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INTRODUCCION.

Entendiendo los retos que la educacion pretende lograr en
el ambito de formacion en valores, este trabajo esta encaminado
a fortalecer la autoestima en los alumnos, ya sea por problemas
familiares o econdmicos, dicho fortalecimiento se trabajara
dentro del aula con los alumnos y si fuera necesario también con
los padres de familia.

Toda educacion, pero especialmente la que se relaciona con los
nifios se ensefia mirando siempre al futuro, ya que el principal
proposito de la educacion es formar a los adultos del manana,
individuos con valores, capaces de respetar cualquier ideologia,
formado seres humanos responsables, que desarrollen un
pensamiento reflexivo del cual podra obtener varias alternativas
que puedan proyectar en su vida diaria.

La educacion en valores pretende desarrollar personas
autonomas capaces de formar sus propias estructuras de valores
y sus propios criterios para juzgar sus actos y los de los demas.

La forma como la escuela se organice y el tipo de relaciones que
propicie con todo el personal que labora en el plantel, alumnos y
padres de familia, asi como la manera de como sancione, son
aspectos favorables con lo que se desea lograr en la formacion
de valores .



Fortalecer la identidad; adquirir autoestima; valorar la cultura de
su pais y reconocer su riqueza; vivir, respetar y defender los
derechos humanos; respetar el medio ambiente y protegerlo
tiene un gran contenido en la formacion de valores que no se
puede cuestionar.

El educar para respetar el medio ambiente necesariamente
implica formar en valores, ya que tendran que entender que todo
lo que hagan bueno o malo repercutira en la generacion
siguiente.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por todo lo anterior considero importante hacer las siguientes
interrogantes:

. Sera primordial la ensefianza y formacion de los valores en la
escuela primaria?

. Puede considerarse al maestro el principal promotor de valores
dentro de la escuela?

¢ Los profesores podemos fortalecer la autoestima e identidad
positiva en los alumnos?

Todos los maestros quisiéramos que nuestros alumnos crecieran
sanos y felices, deseamos que lleguen a ser alumnos
responsables, satisfechos; intentamos darles la mejor formacion,
pero a veces no sabemos como hacerlo.

Para elevar la ensenanza - aprendizaje debemos prepararnos,
ampliar nuestros conocimientos, reflexionar sobre nuestros
valores, pensar que ejemplo les damos y encontrar la mejor
manera de apoyar el desarrollo de sus sentimientos
(Autoestima), habilidades y virtudes.

Saber mas sobre el sentido de la educacion, sobre las distintas
formas de animar a los nifios a usar su inteligencia, a



relacionarse con otras personas y a expresar sus sentimientos y
su creatividad nos ayuda a actuar con mayor eficacia y a
sentirnos satisfechos como maestros, ya que su Autoestima se ve
fortalecida.

La formacion en valores comienza cuando el nino nace; las
emociones influyen de manera muy importante en el
rendimiento escolar, el aprendizaje no se recibe pasivamente
sino que se construye a partir de las experiencias y de las
relaciones con las personas, el alumno necesita el carifio, el
estimulo y el apoyo permanente de sus padres.

Los maestros no somos los Unicos que educamos en valores;
compartimos esta delicada tarea con la familia y la comunidad,
pero sin duda los docentes somos los transmisores
fundamentales en los procesos de construccion en los esquemas
de los valores de nuestros alumnos.



JUSTIFICACION

El presente ensayo fue elaborado con el fin de contribuir en
los alumnos al fortalecimiento de su autoestima a través de la
formacion de valores ya que, mis alumnos, provienen de
familias disfuncionales, entendiendo ¢éstas como aquéllas
familias en las que no llevan buenas relaciones afectivas
llegando incluso hasta el maltrato; con pocas posibilidades
econdmicas y escasa preparacion profesional.

Las familias a las que pertenecen los alumnos provienen de
asentamientos de paracaidistas, es decir, son practicamente
ciudades perdidas donde comienza a darse la urbanizacion pero
en las que también existe, en alto porcentaje, la drogadiccion y
el alcoholismo que propician la violencia intrafamiliar lo cual es
proyectado por los alumnos de 6° grado en la escuela.

Desafortunadamente estos dos factores, la disfuncion familiar
(falta de valores solidos) y la baja preparacion de los tutores
promueve en los nifios desinterés escolar que se refleja en el
bajo rendimiento escolar, reprobacion y hasta la desercion, pues
al carecer de un patron de conducta a seguir no tienen proyecto
de vida derivado de la falta de motivacion personal —
autoestima; razén por la cual es de interés personal dar bases
mas firmes para que los alumnos de 6° grado al ingresar a la
secundaria edifiquen paulatina y firmemente una mejor calidad
de vida.



La formacion escolar en estos tiempos ha hecho necesario
promover acciones tendientes a fomentar una cultura de
aceptacion y reconocimiento a las diferencias entre las personas,
promoviendo asi que las actitudes de las mismas sean de respeto
y tolerancia en la convivencia familiar, escolar y social;
respetando por ende los estilos de vida caracteristicos de cada
individuo (en este caso alumnos).

Uno de los principales retos del Sistema Educativo Nacional es
elevar la calidad educativa, para lo que es necesario la
superacion y actualizacion profesional asi como el retomar la
formacidn de los valores dentro del aula, siendo este el tema que
me interesa fortalecer en mis alumnos con la colaboracion de los
padres de familia, impulsando asi su autoestima.

Para lograr este proposito es necesario retomar elementos que
estan implicitos en la curricula basica.

Desde el Plan Nacional de Desarrollo 1995 — 2000 se senala la
importancia de “fomentar el aprecio a nuestra historia, a nuestra
cultura, a las costumbres, los valores y principios que nos dan
identidad...”!, al mismo tiempo se indica que la educacion
debera, por tanto, “ fortalecer en los educandos el sentido de
pertenencia y, sobre todo, de responsabilidad con cada uno de
los ambitos de que forma parte: la familia, la comunidad, la
Naciéon, la humanidad...””; considerando asi legal vy

explicitamente la formacion de valores en la Escuela.

! Derechos y valores para la nifiez mexicana. Manual para formacion de profesores. IFE
2001 p.7

% op. Cit.



La Direccion General de Operacion de Servicios Educativos en
el Distrito Federal, de la Subsecretaria de Servicios Educativos
para el D. F., consideran que es una labor en equipo y requiere
para lograrlo que “la experiencia escolar sea adecuada para
apropiarse de valores rectores de la vida, y para desarrollar
actitudes que son el fundamento de una personalidad sana y
creadora y de relaciones sociales basadas en el respeto, el apoyo
mutuo y la legalidad’”

Es importante que la escuela consolide mediante la practica y el
ejemplo valores como la democracia, la honradez, el aprecio por
el trabajo y por los que trabajan, y el sentido de pertenencia a
una gran Nacion, con historia y cultura.

En el Plan y Programas de Estudio de Educacion Primaria se
ubica a la Formacion Civica y Etica como un proceso por medio
del cual se promueve el conocimiento y la comprension del
conjunto de normas que regulan la vida social y la formacion de
valores y actitudes que permiten al individuo integrarse a la
sociedad y participar en su mejoramiento, por lo que promueve
desarrollar en el alumno las actitudes y los valores que los doten
de bases firmes para ser ciudadanos responsables, asi como
fortalecer la identificacion de nifios y jovenes con los valores,
principios y tradiciones de nuestra cultura; con el proposito de
que el alumno conozca y comprenda los derechos que tiene
como mexicano y como ser humano haciendo referencia, en
Primaria, a los derechos individuales (proteccion a la vida,
libertad e igualdad) y los sociales (educacion, salud, salario
suficiente, vivienda, etc.). Con lo que se enfatiza el desarrollo de

3 Op. Cit.



actitudes hacia los demas, basadas en el respeto entre los
individuos; dicho proceso se llevara a cabo en forma progresiva
y continua entre padres, maestros y sociedad.

Asi el nifio proporciona en la convivencia escolar tanto amor a si
mismo como a los demas, comenzando a fortalecer su
autoestima, si aprende a ser respetado por sus virtudes y analizar
lo que no es correcto en sus actitudes, puede valorar sus propios
mérito y una vez cimentados estos principios el nifio lo lleve a la
escuela, donde se conjunta un sin fin de valores y normas:
pertenecientes a cada compafiero, cada familia, cada comunidad.
Por lo que la escuela necesita conocer muy bien a su alumno y el
entorno donde éste se desenvuelve, para que la educacion sea
mas adecuada, profunda y eficaz. Es importante no perder de
vista que el mundo avanza ideoldgica y tecnologicamente, que
repercute en todos los ambitos de la sociedad.

Recuérdese que la curricula actual coloca en primer plano el
desarrollo de competencias intelectuales y la formacion de
actitudes y valores ofreciendo amplias posibilidades para la
seleccion de contenidos fundamentales, dada su flexibilidad. Asi
inicia su labor sobre la nocion de identidad Nacional con temas
relativos a las costumbres, las tradiciones y la lengua para la
formacion de valores que se perciben con las actitudes de los
alumnos manifiestas en sus acciones y en las opiniones.

Es importante que los docentes tomemos conciencia de la
importancia de desarrollar al maximo las capacidades de los
alumnos que les permitan ejercer sus derechos, respetar los
derechos de los demas y mejorar sus relaciones interpersonales
basandose en los valores y derechos de ellos.



1. LA EDUCACION EN VALORES
VALOR O VALORES

Al hablar de los valores debemos preguntarnos qué son y
cual es su relacion con el mundo y la vida humana.
Para entender mejor lo que es valor o valores y la manera en que
se relacionan con el mundo escolar, enunciaré¢ algunas
definiciones.
Existen varios conceptos de valor por lo que no es tan sencillo

dar una definicion exacta; estas son algunas de ellas, entre
muchas otras:

e Valor, puede entenderse como la base de la convivencia
diaria la cual nos brindara una mejor calidad de vida.*

e Valor, todo aquello que permite al hombre desarrollarse y
realizarse como personas.’

e Valor, para las personas es algo que ésta desea y estima.

e Valor, Importancia emotiva de una cosa o situacion dada,
es decir cualidades no materiales que €stas pueden poseer.

* Valores para vivir. Manual para educar. UNICEF.

> Enciclopedia Encarta 2004



e Valores, suelen ser las actitudes aprehendidas, necesarias
de adquirir a través del proceso de ensefianza aprendizaje
ya sea formal o informal.

e Valor, pueda llamarse al nivel de excelencia que pueda
alcanzar una persona.

e Valores, ayudan a crecer y hacen posible el desarrollo
armonico de todas las cualidades del ser humano.

Pienso que los valores influyen de manera importante en nuestro
actuar, son nuestra autodefinicion, fortalecen el desarrollo
armonico de todas las cualidades del ser humano y desde la
escuela, los maestros debemos fortalecer las que afectan a la
conducta, creando y modelando las ideas de nuestros alumnos,
asi como lo que sienten y hacen.

Los valores surgen como forma de organizacion que requiere la
sociedad para funcionar, y ella misma establece los limites y
aplicaciones de ¢éstos en la practica diaria tales como las
costumbres, ideologias, lenguaje, entre otras.

Al hablar de valores debe tenerse presente que ¢stos deben
inculcarse desde que se nace y no pueden dejarse de lado, ya que
estos nos acompaiian durante toda la vida correspondiendo a los
llamados valores universales, tales como la justicia, la libertad,
honestidad, el orden, la disciplina, la responsabilidad, etc.; los
cuales se van aprendiendo a lo largo de la vida a través de la
educacion que se da en la casa con la familia y en la escuela, asi
como también de experiencias, habitos y la cultura propia.

% Derechos y Valores para la nifiez Mexicana.



Existen tres instancias donde se forman los valores en el
individuo, en ellas se dan las normas que los regularan a lo largo
de la vida, tales son: la familia, la sociedad y la escuela; en ésta
ultima el docente debe ser objetivo € imparcial en la ensefianza
de los valores pues el alumno los aprendera del ejemplo que ¢l
les de en su practica diaria.

Otros factores que intervienen en la formacion de los valores son
los medios de comunicacidén, quienes en muchas ocasiones
ofrecen informacion a través de algunos  programas de
entretenimiento, que en lugar de orientar a los nifios les
muestran un panorama agresivo, violento e incluso influyen en
el comportamiento del nifio desviando en muchas ocasiones, lo
positivo de la informacion.

Desde mi punto de vista, quienes podemos, y debemos
contrarrestar dicha influencia somos los docentes y los padres de
familia retomando los juicios de valor que nos han sido
establecidos desde la nifiez, para transmitirlos a los alumnos e
hijos respectivamente.

En las escuelas, por lo regular, se ensefia o se forma en valores
de manera implicita a la educacion académica y quienes deciden
en cudles de ellas llevar a sus hijos, son los padres, apegandose a
su propia escala de wvalor, convirtiendo el valor en una
aspiracion, un nivel al que se ha de llegar para sentirse
satisfecho emotivamente hablando lo que da como
consecuencia, por lo general, un bienestar material.



1.1. TIPOS DE VALORES

Recordando que los valores se adquieren y se fortalecen a
lo largo de nuestra vida, y que como valor podemos entender
todo aquello que favorece a la realizacion plena como personas,
trataré de explicar los tipos de valores que existen, no sin antes
hablar de lo que son los valores.

Los valores se identifican como preferencias aprendidas e
innatas que tienen vigencia para la mayoria de las personas que
integran la sociedad y son socialmente modificados.

Los valores como producto de lo que la sociedad construye dia a
dia son considerados una esencia ya que se encuentran en la
naturaleza misma de los objetos y de las personas, por lo que
tanto los individuos, como las instituciones y las cosas pueden
adquirir el nivel de valor si es que la sociedad lo aprueba.

Los valores surgen de forma espontanea en la cotidianidad
social y se encuentran incluidos en las actividades que realizan,
dependiendo de su cultura, costumbres, lenguaje, ciencia; etc.

Dia a dia se van conformando y modificando estos valores
tomando en cuenta el medio geografico en el que desarrollan
cada una de las culturas, comunidades, etc.

Los valores, una vez constituidos pueden perdurar por mucho
tiempo si es que la sociedad los va transmitiendo como tales de
generacion tras generacion; situacion que se ve reflejada en mi
tarea educativa.



Toda persona tiene la capacidad de decidir de manera libre y
responsable lo que le conviene o no y lo que puede o debe hacer
y si es correcto o no , siempre y cuando no afecte a otras
personas, estas decisiones tiene que ver con nuestra forma o
proyecto de vida estando siempre presentes los juicios de valor.

Es preciso recordar que los valores universales tiene vigencia en
cualquier tiempo y espacio, ya que estos marcan las relaciones
humanas que han de darse en los diversos grupos sociales:
cultura, localidad, comunidad escolar, aula de trabajo, lugar en
el que se dan las bases conceptuales del ejercicio de dichos
valores.

Los valores van adquiriendo relevancia segun las necesidades de
la region por lo que es importante encauzar las conductas de los
individuos desde edades tempranas para promover en su
desarrollo integral, mental y social; asi como darles elementos
para que vivan con responsabilidad en todos los aspectos.

El ser humano es social por naturaleza y vive bajo reglas,
lineamientos y normas establecidas por el grupo en donde se
desenvuelve; por lo que desde la familia deben darle las bases en
la formacion de valores.

Es en la familia, donde se dan y estimulan las primeras
relaciones humanas, donde se establecen las normas iniciales de
convivencia entre los seres humanos; asi a traves del ejemplo
mas que de los discursos, el nifio aprende actitudes — valores
para relacionarse y acciones que puede tomar para si o para las
situaciones que puedan presentarsele; principalmente en funcidon
del respeto y la atencion (y los valores que de ellos derivan).



Los valores pueden clasificarse de diferentes maneras; algunas
de éstas son: ’

e Los valores universales: tienen vigencia en cualquier
momento y lugar, se van enriqueciendo con lo que cada
cultura, sociedad, individuo aporta a ellos de su concepcion
del mundo asi como del paso de la historia al mismo
tiempo dan importancia relevante a aquel que los practique.
Ejemplo: la vida, la dignidad de la persona, la justicia, la
libertad responsable, la solidaridad, entre otros.

e Los valores basicos.- abstractos y formales, pero no limita
su actuacion en funcidn de los criterios y formas de
comportarse. Como ejemplo; la discriminacion y/o
maltrato a la mujer; ya que durante mucho tiempo se ha
luchado por obtener la igualdad de derechos.

e Los valores fundamentales: aplicables en cualquier cultura,
region o lugar. Ejemplo: la libertad de expresion negada en
algunas culturas les resta el valor del respeto de ideas.

e [.os valores morales: tienen como tarea el crear habitos,
caracter, actitudes, maneras especificas de responder a la
realidad y asi como sus relaciones con las personas. Son
los puntos de referencia comunes con los que se juzgan los
actos propios y los ajenos. Son comportamientos
responsables de una persona frente a si misma y frente a
los demas.

Finalmente,

7 Lopez Guerrero, Maria del Rosario. “FORMACION DE VALORES”



e Los valores auténticos: que son los que nos ayudan a
conocernos a nosotros mismos, a amarnos y al mismo
tiempo a amar, respetar y entender a los demas.

Estos valores dan sentido a nuestra vida y nos ayudan a
mantener un equilibrio y una madurez con nuestro entorno
general que nos rodea, creando situaciones positivas las cuales
nos brindaran equilibrio y paz que en muchas ocasiones es lo
que nos hace falta tener y sentir.

Los valores no se pierden, como en muchas ocasiones se dice,
ya que no son “objetos” que se puedan extraviar, sino que
forman parte de nuestra vida y comportamiento diario.

El medio social en el que vive y crece una persona influye de
manera significativa en los valores que ésta asume y que estaran
presentes durante toda su vida

La convivencia humana requiere de un orden moral de ahi la
importancia de la formacion en valores de nuestros alumnos.

La formacion en valores no se consigue unicamente por medio
de la transmision o el intercambio de ideas, ni tampoco por un
conocimiento que se tenga que aprender, sino por medio de la
vivencia de determinado tipo de relaciones en el aula, la escuela,
la familia, la comunidad las cuales les permitiran aprender y
encontrar significado a su forma de ser, pensar, hacer y convivir.
Es por eso que en el siguiente apartado, hablaré de la educacion
y los valores, tocando especificamente a los maestros y a la
escuela.



1.1.2. LA EDUCACION Y LOS VALORES

La educacion en valores trata de que los alumnos
construyan sus propios valores y criterios a partir de
experiencias interesantes y conocimientos que el docente le
proporcione, permitiendo al alumno recibir una educacion
integral como lo estipula el Articulo Tercero Constitucional. Es
imposible educar sin valores porque €stos constituyen la esencia
misma de la educacion, nos sirven para comprender, representar
el mundo y para relacionarnos con ¢€l.

Para comprender a que se refiere educar o educacion
mencionaré algunas definiciones.

Educacion.®

Es un proceso permanente de aprendizaje y cambio para
responder a los desafios y retos de la sociedad en constante
transformacion.

Debe ser un hecho consciente que contribuya a elevar los mas
significativos valores humanos, los cuales permitan enriquecer
la cultura y permanezcan durante toda su vida.

Son una serie de actos que, conforme a un plan, pretenden el
desarrollo optimo de las facultades fisicas, intelectuales y
morales del educando para integrarlo en una sociedad.’

¥ Valenzuela y Gomez Ma. De Lourdes. “Contra la violencia eduquemos para la paz”
UNICEF, México, 3°. Edicion p. 22, D. F. 2003

? Enciclopedia Salvat tomo 5 p. 1135, México, Salvat editores



No solo transmite o instruye conocimientos sino integra una
cultura que tiene diversas dimensiones como una lengua,
tradiciones, creencias, actitudes, formas de vida, etc.; todo esto
hace que sea normativa.

Educaciéon'’: Es el medio fundamental para adquirir, transmitir y
acrecentar la cultura, es proceso permanente que contribuye al
desarrollo del individuo y la transformacion de la sociedad, y es
factor determinante para la adquisicion de conocimientos y para
formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad.

Es una accion y efecto de educar, formar, instruir. Es el
conocimiento de las costumbres y buenos modales de Ia
sociedad, asi como de la ensefianza que se les de a los nifios y
jovenes.'!

Formacion integral como tarea de perfeccion humana. Tiene
como fin reestructurar la naturaleza del nifio. Conjunto de
esfuerzos que ayudan al desenvolvimiento de las facultades
fisicas, intelectuales y morales del hombre.'?

Si educacion es permitirle al alumno integrarse a la sociedad
donde se desenvuelve, entonces la escuela, y nosotros como
docentes, debemos brindarles la mayor cantidad de herramientas
para que ese desenvolvimiento sea optimo, ya que el alumno es
el principal actor dentro del proceso educativo y teniendo el
maestro, como propoésito, orientar las aspiraciones individuales
de los alumnos con las de la sociedad a la que pertenece;
promovera la aplicacion de los valores.

1% Articulo 2° De la Ley General de Educacion
" Diccionario de la lengua Espafiola p. 238, México, D. F. Ed. Larousse.
12§, Hernandez Ruiz. “Metodologia general de la Ensefianza” Tomo I p. 75 México, D. F.



Los valores no se desarrollan en los alumnos de manera
automatica, necesariamente se requiere de un proceso
educativo.

Si bien es cierto que la adquisicion de los valores se inicia en la
familia, también es cierto que a través de un proceso educativo
se puede lograr el desarrollo cognitivo (que son los
conocimientos que el alumno adquiere por medio del
aprendizaje) el cual es prerrequisito para que el alumno llegue a
la definicidén asi como del propio desarrollo de los principios
morales.

Asi mismo es conveniente que desde el inicio de la educacion
primaria se de una educacion en valores; con lo cual al llegar a
sexto grado tendra una vision mas completa de como conducirse
en su grupo, en la escuela, en la familia y por ende en la
comunidad en la que se desenvuelve desarrollando actitudes y
habilidades necesarias para interactuar de forma logica en dicha
comunidad ya que la etapa que comenzara a vivir es dificil tanto
en la adquisicion de conocimientos como en las relaciones
sociales.

El contexto escolar donde se relacionan los alumnos tiene
influencia directa en el actuar y pensar de ellos principalmente
en los que estan proximos a egresar del plantel; asi profesores,
de apoyo, de educacion fisica y de grupo, auxiliares y personal
directivo; han de actuar con imparcialidad tanto en su labor de
aula como en la convivencia escolar pues, de la funcion
respectiva del personal, los alumnos toman ejemplos que en su
momento personalizaran o ignoraran; si asi conviene a sus
intereses.



Sin duda alguna el docente ejerce el mayor impacto social con el
alumno dado que la relacion es muy estrecha, pues se establece
un vinculo socio—afectivo muy importante en el que se
desarrollan mas aun, que en los procesos de conocimiento,
aprendizajes que en la mayoria de los alumnos dejan huella
significativa ya sea ¢ésta derivada de una empatia o de una
relacion hostil. Pues un maestro que proyecta confianza en las
habilidades de un niflo, aquél que trata a los nifios con respeto,
aquel que se niega a aceptar la apatia del alumno ante las
actividades escolares puede transmitir seguridad y confianza,
orientandolo para enfrentarse a las situaciones de la vida diaria.

La mayoria de los maestros que ayuden a contribuir a la
formacion de valores, elevaran en nivel de autoestima de los
alumnos incluyendo en ésta el auto—valorarse, confiar en sus
actos y decisiones, tolerar los propios limites en cuanto a
habilidades y actitudes se refiere, y actuar con libertad
responsable para asi resolver los problemas propios de la vida.

Para que un acto educativo se de, implica necesariamente el uso
de valores, es decir dar significado a los aprendizajes; lo anterior
no implica que se haya dejado de lado la practica de éstos en las
aulas, pues el docente actiia de forma conciente o inconsciente
transmitiendo los valores que desde su propia experiencia
considera oportunos para las relaciones entre los alumnos dentro
del aula, asi como con el maestro.

De manera implicita y explicita los valores se encuentran dentro
de los procesos educativos siendo inevitable el omitirlos de la
curricula, ya que sin estar marcados especificamente en ella, se
trabajan en diferentes asignaturas encontrandose como
contenidos generales.



La educacion tiene como fin planear propuestas o estrategias
vivénciales para obtener resultados positivos en la vida de los
alumnos; por ello en la educacion también debe motivarseles a
resolver retos en la vida, creando alternativas o situaciones en
las que puedan resaltar capacidades tales como: seguridad,
autoestima, autonomia y responsabilidad por ejemplo;
permitiendo asi, el crecimiento de los alumnos formandose
como personas ejerciendo sus valores.

La educacion en valores propone alternativas que ayuden a los
alumnos al desarrollo de la capacidad de elegir y actuar en
funcion de sus propias metas y expectativas, promoviéndose el
actuar coherente entre lo que piensen, digan y hagan.

Entonces ¢€sta favorecera el desarrollo del pensamiento 16gico
analitico y afectivo, ya que es sabido que nuestro actuar se guia
por la razon y la emocion; por lo que debe marcarse en todo
momento que los valores se componen de dos elementos: el
afectivo y el que se refiere al conocimiento, ello permitira que
¢stos no se queden en el terreno de la creencia — 1ideologia para
que pueda darse en la vida un efectivo compromiso.

De lo anterior se deriva que al ensenarse los valores debiera ser
a través de las experiencias y vivencias ya que de esta forma los
alumnos podran comprenderlos y aplicarlos con mayor facilidad
a lo largo de su vida.

El proceso educativo se relaciona con el aprendizaje de
conocimientos asi como con el de los valores, ya que al ensefiar
a los nifios conceptos como libertad, tolerancia, responsabilidad
no debe limitarse a la propuesta del Plan y Programa, es decir de
forma teorica; sino debe permitirsele, al alumno experimentar o
rescatar vivencias donde reconozca el ejercicio de los valores



mencionados € incluso rescatar otros que son omitidos por la
propuesta oficial; de lo contrario la accidn docente se quedara en
¢l mismo y no habra la retroalimentacion requerida.

El aprendizaje en la formacion de valores se ha trabajado muy
superficialmente en afos anteriores, tal vez no se le dio la
importancia que debiera, pero con la reestructuracion que se ha
venido haciendo al Plan y Programas de estudio que rige nuestra
labor; ahora se estd comenzando a trabajar en el Curriculo
basado en Competencias 2003, donde se brinda un apartado
especifico a la “formacion en valores”.

Por lo anterior considero importante sefalar que los maestros
debemos participar elevando los valores, modificando las
practicas docentes rutinarias, proponiendo desde nuestro actuar
un estilo de vida diferente basado en una cultura que promueva
la paz y sustente valores, también llamados principios tales
como el respeto, la igualdad y la felicidad; asi como el observar
en que medida nuestras actitudes frente a nuestros alumnos estan
llenas de esos valores de tal manera que con nuestra labor frente
al grupo se puedan fortalecer para el cumplimiento del propdsito
de este ensayo “La Formacion de valores y el Fortalecimiento
del Autoestima”.

A continuacidén, hablar¢ en el siguiente apartado de la
Legislacion que apoya los valores en la Educacion.



2. LEGISLACION DE LOS VALORES EN LA
EDUCACION

Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de
la Ninez.

En este apartado se tocaran los principios fundamentales de las
Naciones Unidas y de las disposiciones concretas de algunos
tratados y declaraciones con relacion a los derechos de los nifios,
asi como la necesidad de proporcionar a los nifios cuidado y
asistencia en virtud de que ellos que por si mismos no pueden y
es primordial que los adultos se lo brinden.

Tomando en cuenta que la responsabilidad de un nifio recae
fundamentalmente en la familia, la cual tiene que ofrecer
proteccion, carino, cuidado, asi como también inculcar la
importancia del respeto de los valores culturales de la
comunidad y de su pais en general, provocando asi que los
derechos del nifio se ejerzan y se cumplan, es importante sefialar
los articulos que asi lo estipulan, asi como también de la
Convencion que asi lo avala.

Si abordo el tema de la Convenciodn incluyendo los articulos que
se relacionan con los derechos de los nifios, asi como el inculcar
el respeto a los valores, es por que mi labor docente se involucra
con nifios de educacion primaria especificamente con alumnos
de 6°. Grado que oscilan entre los 11 y 12 afios, los cuales
conocen vagamente los derechos que tienen ya que como
mencion¢ anteriormente en la justificacion de este ensayo mis
alumnos, casi en su mayoria, provienen de un nivel economico y
cultural bajo, donde hay drogadiccion, violacion, alcoholismo,



maltrato fisico y emocional, abandono por parte de los padres,
nula preocupacion por su aprendizaje, donde el 90% de los
padres de mi grupo (informacion que obtuve a principio del
ciclo escolar por medio de la cédula de inscripcion) solamente
termind la primaria, lo cual dado su nivel académico, no les
permite poder ayudar a sus hijos, situacion que ha traido como
consecuencia la baja Autoestima de mis alumnos, el no sentirse
capaces de aprender, el no importarle a los padres el que sus
hijos se superen, el no impulsarlos a que sigan estudiando, ya
que por desgracia, de los nifios que entran a la secundaria el
80 % terminan sus estudios y el 20% abandona la escuela en el
primer afio o los expulsan por mala conducta, o las nifias
resultan embarazadas o los nifios que no entraban a la escuela se
iban con sus amigos, conviven con pandillas o bandas (como
ellos los llaman) y por ende hay consumo de droga y alcohol.

Pero la cruel realidad es que los alumnos dicen que no tiene caso
que estudien, por que de cualquier manera no llegaran a ser
profesionistas ya sea porque se sienten incapaces de lograrlo o
porque econdOmicamente los padres ya no los apoyan y lo mas
comodo es que se pongan a trabajar.

Es por todo esto, y sin perder de vista que mi principal proposito
es formar valores y fortalecer la Autoestima de mis alumnos,
retomar¢ el tema inicial de este capitulo, haciendo un poco de
historia con relacion a la Convencion de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de la Nifiez que abarca de 1923 a 1990.



2.1. DE LA CONVENCION"?

En 1923 se manifestd por primera vez la preocupacion
internacional con relacion a los nifios creando la organizacion
“Save the Children International Union” en la que se
establecieron cinco puntos sobre los derechos de los nifios,
conocida con el nombre de DECLARACION DE GINEBRA; en
1924 fue respaldada por la Quinta Asamblea de la Sociedad de
las Naciones; esta Asamblea aprueba una version mas amplia
del texto en 1948 y en 1959 incluye los principios basicos de
proteccion y bienestar de los nifios.

La anterior Declaracion (1959) ayud6 para la iniciativa de
redactar la Convencion sobre los Derechos de la Nifiez; y en
1989 dicha Convencidn es considerada como un avance en el
proceso de acumulacion de experiencia y reflexion que se viene
dando desde hace varias décadas tanto en el ambito de los
derechos humanos como lo relativo a los Derechos de los Nifios
a nivel internacional

El 2 de septiembre de 1990, como la preocupacion por los nifios
creciO, se realizo en Nueva York la cumbre mundial a favor de
la infancia entrando en vigor la Convencion de las Naciones
Unidas sobre los derechos de la Nifiez en la que se obtiene un
reconocimiento de las necesidades especificas y de la
vulnerabilidad de los nifios como seres humanos.

" Instituto Federal Electoral. “Derechos y valores para la Nifiez Mexicana”. Manual para
formacion de maestros. México D. F. 2001 P. 29



Los Estados que ratifican esta Convencion incluyendo a México,
tienen la obligacion de aplicar todas las medidas posibles para
hacer realidad esos derechos.

Lo trascendente de esta Convencion es que tiene que tomar en
cuenta todas las creencias, valores y tradiciones de la totalidad
de la poblacion mundial; considerando los Derechos Humanos
que por tradicion se dividen en civiles y politicos asi como
economicos, sociales y culturales.

El objetivo de la Convencion es poner de manifiesto la
vinculacion y afianzamiento mutuo de todos los derechos,
garantizando asi lo que la UNICEF (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia) llama “la supervivencia y el
desarrollo”'* de los nifios.

Considerando lo anterior los niflos tienen derecho a que se les
provean ciertos bienes y servicios, nombre y nacionalidad, salud
y educacion; derecho a ser protegidos de actos como la tortura,
la explotacion, la detencion arbitraria y la privacion del cuidado
de los padres; tienen derecho a actuar y a tener voz y voto, a
participar en las decisiones que influyan en sus propias vidas o
en la sociedad en general.

Por lo que la Convencion establece tres elementos basicos:

e Reafirmar la aplicacion a los nifios de determinados
derechos ya reconocidos a los seres humanos en general.

" op. Cit.



e FElevar la lista de aplicacion de ciertos derechos humanos
para tomar en cuenta las necesidades especificas de los
nifios y la susceptibilidad de ellos.

e Establecer normas en los ambitos que afectan exclusiva o
mayoritariamente a los nifios.

Las novedades que aporta la Convencion son tres. Primero,
otorga el derecho de los nifios a la “participaciéon” y reconoce
explicitamente la necesidad de informar a los nifios sobre sus
derechos. En segundo lugar, menciona el derecho de los nifios
victimas de crueldad y explotacion y la obligacion de los
gobiernos por tomar medidas para eliminar practicas
tradicionales que perjudiquen la salud de los nifios. Por ultimo,
incluye principios y normas que se relacionan a la adopcion y a
la administracion de la justicia de menores.

En ésta se presentan dos conceptos importantes los cuales estan
contenidos en los Articulos 3° y 5° de dicha Convencidn.

En el Articulo 3° el “mejor interés del nifio” convirtiéndose en
criterio obligatorio para todas las medidas relativas a los nifios”,
que tienen vinculacion con los derechos de la Convencion.

En el Articulo 5° deberian orientar al nifio para que ejerza sus
derechos, de acuerdo con la “evolucion de sus capacidades”.

La Convencion Nacional para los Derechos de la Nifiez
establece un Comité de los Derechos del Nifio para la vigilancia
y supervision del real Ejercicio de los acuerdos establecidos por
todos los Estados Partes (que son todos los estados que
participan en dicha Convencion), la que a su vez contempla



cuatro articulos como base de su funcidn, tales son:
¢ Articulo 2, sobre la no discriminacion;
¢ Articulo 3, sobre el mejor interés de los nifios;

¢ Articulo 6, sobre el derecho a la vida, supervivencia y
desarrollo;

¢ Articulo 12, sobre el respeto a la opinidn del nifio.

Es conveniente enunciar tanto los principios como los articulos
de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de
la Nifiez, que contemplan directa o indirectamente la formacion
de valores abordados desde la propia dinamica familiar y por
ende es posible promoverlos en la dindmica escolar,
especificamente en el aula.

LOS PRINCIPIOS

Los Estados participantes en la Convencion conformes con
los principios proclamados en la Carta de las Naciones Unidas,
la libertad, la justicia y la paz en el mundo reconocen de ésta
forma la dignidad y derechos de igualdad de todos los miembros
de la familia.

Consideran pues, a la familia como grupo fundamental de la
sociedad y mediador natural para el crecimiento y bienestar de
todos sus miembros, particularmente de los nifios, quienes deben
recibir proteccidon y asistencia necesarias para actuar
responsablemente dentro de la comunidad.



Reconocen que el niflo, para un desarrollo integral de su
personalidad, es necesario que crezca en un ambiente familiar
armonioso (felicidad, amor, comprension);

Toma en cuenta que el nifio debe estar plenamente preparado
para una vida independiente en sociedad y debe ser educado en
el espiritu de los ideales que establece la Carta de las Naciones
Unidas y particularmente, en una actitud pacifica que contemple
la dignidad, la tolerancia, la libertad, la igualdad y Ia
solidaridad; asi como la importancia de las tradiciones y los
valores culturales de cada pueblo para la proteccion y el grato
desarrollo del nifio.

LOS ARTICULOS"

¢ Articulo 12

1. Se garantiza al nifio el derecho de expresar su opinion
libremente en todos los asuntos que lo afectan; teniendo
debidamente en cuenta las opiniones del nifio en funcion de
su edad y madurez.

2. Con tal fin, se dara en particular al nifio oportunidad de ser
escuchado en todo procedimiento judicial o administrativo
que lo afecte, ya sea directamente o por medio de un
representante o de un oOrgano apropiado, en consonancia
con las normas de procedimiento de la ley nacional.

1 Op. Cit.



«* Articulo 13

1. El nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese
derecho incluira la libertad de buscar, recibir y difundir
informacion e ideas de todo tipo, sin consideracion de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en
forma artistica o por cualquier otro medio.

2. El ejercicio de tal derecho podra estar sujeto a ciertas
restricciones, que seran Unicamente las que la ley preveay
sean necesarias:

a) Para el respeto de los derechos o la reputacion de los
demas, o

b) Para la proteccion de la seguridad nacional o el orden
publico, o para proteger la salud o la moral publicas.

¢ Articulo 14

1. Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio a las
libertades de pensamiento, de conciencia y de religion.

2. Los Estados Partes respetaran los derechos y deberes de los
padres y, en su caso, de los representantes legales, de guiar
al nifio en el ejercicio de sus derechos, de modo acorde a la
evolucion de sus facultades.



% Articulo 15

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la
libertad de asociacion y a la libertad de celebrar reuniones
pacificas

¢ Articulo 17

Los Estados Partes reconocen la importante funcion que
desempefian los medios de comunicacion y velardn por que el
nifio tenga acceso a informacion y material procedente de
diversas fuentes nacionales, en especial la informacion y el
material que tengan por finalidad promover su bienestar social,
espiritual y moral, y su salud fisica y mental. Con tal objeto, los
Estados Partes:

a) Alentaran a los medios de comunicacién a difundir
informacion y materiales de interes social y cultural para el
nifio, de conformidad con el espiritu del articulo 29;

b) Promoveran la cooperacion internacional en la produccion,
el intercambio y la difusion de esa informacidén y esos
materiales procedentes de diversas fuentes culturales,
nacionales e internacionales;

c) Alentaran la produccion y difusion de libros para nifios.

d) Alentaran a los medios de comunicacién a que tengan
particularmente en cuanta las necesidades lingiiisticas del
nifio perteneciente a un grupo minoritario o que sea
indigena.



¢) Promoveran la elaboracion de directrices apropiadas para
proteger al nifio contra toda informacion y material
perjudicial para su bienestar, teniendo en cuenta las
disposiciones de los articulos 13 y 18.

¢ Articulo 28

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la
educacion y, a fin deque se pueda ejercer
progresivamente y en condiciones de igualdad de
oportunidades ese derecho, deberan.

a) Implantar ensefianza obligatoria y gratuita para
todos;

b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas,
de la enseflanza secundaria, incluida la
ensefianza general y profesional, hacer que todos
los nifios dispongan de ella y tengan acceso a
ella, y adoptar medidas apropiadas tales como la
implantacion de la enseflanza gratuita y la
concesion de asistencia financiera en caso de
necesidad.

c) Instrumentar la ensefianza superior accesible a
todos, sobre la base de la capacidad, por cuantos
medios sean apropiados;

d) Lograr que todos los nifios dispongan de
informacion y orientacion en cuestiones
educacionales y profesionales y tenga acceso a
ellas;



e) Adoptar medidas para fomentar la asistencia
regular a las escuelas y reducir las tasas de
desercion escolar.

2. Los Estados Partes adoptaran cuantas medidas sean
adecuadas para velar por que la disciplina escolar se
administre de modo compatible con la dignidad
humana del nifio y de conformidad con la presente
Convencion.

¢ Articulo 29

1. Los Estados Partes convienen en que la educacion del
nifio debera estar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la
capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de
sus posibilidades.

b) Inculcar al nifio respeto de los Derechos
Humanos y de las libertades fundamentales.

C) Inculcar al nifio el respeto a sus padres, a su
propia identidad cultural, a su idioma y sus valores, a
los valores nacionales del pais en que vive, del pais de
que sea originario y de las civilizaciones distintas de
la suya.



d) Preparar al nifio para asumir una vida
responsable en una sociedad libre, con espiritu de
comprension, paz, tolerancia, igualdad de sexos y
amistad entre todos los pueblos, grupos étnicos,
nacionales y religiosos y personas de origen indigena.

e) Inculcar al nifio el respeto al medio ambiente
natural.

«$* Articulo 43

1. Con la finalidad de examinar los progresos realizados
en el cumplimiento de las obligaciones contraidas por
los Estados Partes en la presente Convencion, se
establecera un Comité de los Derechos del Niiio.

Estos son s6lo algunos de los articulos contenidos en la
Convencion y he citado los que se refieren a la formacion de
valores en la educacion, apoyando directamente el objetivo de
mi trabajo siendo la Formacion de Valores y el fortalecimiento
de la Autoestima.

De tal forma que tan necesaria es esta formacion, que comienzan
a darse con mayor relevancia a nivel nacional e internacional
elementos que ayuden a formar ciudadanos, libres, responsables
e independientes; que puedan desarrollarse tanto en nuestro pais
como en cualquier otro.

En la lista anterior se enuncia la importancia de que los nifios
expresen con libertad lo que piensan, lo que sienten y lo que
quieren; resaltando tanto las bases como las restricciones que
puede tener en el ejercicio de ésta.



Reforzando lo que menciona la Legislacion de la Convencion de
las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Nifos, en el
apartado que sigue, hablar¢ especificamente de los Derechos de
los Nifios.



2.1.1 DERECHOS DE LOS NINOS

Tomando en cuenta que mi labor la realizo con nifios de
primaria creo conveniente hablar sobre los derechos de los nifios
y de quien lo aprueba.

En el ano de 1959 el 20 de noviembre, la asamblea General de
las Naciones Unidas aprob6 y proclam6 por unanimidad la
Declaracion de los Derechos del Nino, en la que se estipulan los
derechos y las libertades que todo niflo sin excepcion, debe
disfrutar. En este importante documento se admite que: la
humanidad debe al nifio lo mejor que puede darle, reconoce
la imperiosa necesidad de que el niiio sea feliz y exhorta a los
padres, a los hombre y mujeres individualmente, a las
organizaciones particulares, las autoridades locales y a los
gobiernos nacionales a que reconozcan estos derechos y vigilen
su cumplimiento.

Los derechos de los nifios son:

Derecho a una nacionalidad.

Derecho a tener un nombre propio.
Derecho a recibir atencion médica.
Derecho a la educacion.

Derecho a conocer y participar en la cultura de su
nacion.

Derecho a la vivienda.

Derecho a jugar y divertirse.

Derecho a tener vestido y calzado digno.
Derecho a recibir un trato digno.
Derecho a no trabajar.

Derecho a la convivencia.

O O O O O
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La 1dea es que las actividades se desarrollen con un
metodologia activa, ludica y participativa lo que implica
momentos de reflexion, analisis de los derechos del nifio vy,
sobre todo, la recuperacion de la expresion de la vision infantil
sobre sus propios derechos.

Dichas actividades se encuentran organizadas pensando,
fundamentalmente, en educar sobre los derechos del nifio a los
propios nifios, y nifias que cursan la educacion basica, a partir de
actividades grupales en las que conducira y que ira relacionando
con los contenidos curriculares durante todo el ciclo escolar.

Es importante que como maestro rescatemos la percepcion
infantil sobre sus propios derechos y sobre esto orientar nuestro
trabajo.

Los derechos de los nifios son 11, pero los que hacen referencia
especifica a la formacion en valores se ubican especificamente
en los siguientes:

% Derecho a crecer en familia, con carifio, afecto y
comprension.

s*Derecho a vivir en un ambiente sano, libre de
contaminacién con aire y agua limpios, con areas verdes
para jugar.

¢ Derecho a ser nifio, a pensar, reir, tener amigos, héroes,
fantasias y suefios.

¢ Derecho al respeto, a hablar y ser escuchado, a participar, a
Integrarse, a equivocarse.



¢ Derecho a la educacion, a participar en el escuela, a
aprender y a crecer.

Los valores que se recatan y se deben fomentar en éstos
derechos son:

» Valor de dar y recibir afecto al interior de la familia para el
sano y armonico desarrollo de la nifiez.

» Valor de crecer y desarrollarse dignamente en un medio
ambiente adecuado.

» Valor del respeto a ser nifio, para no sufrir abusos ni
maltratos.

» Valor del respeto a la libre expresion y pensamiento.

» Valor de la convivencia escolar.
Ahora bien, considero de suma importancia retomar el tema de
los valores apoyados en los Articulos 3°, (recordando que la

educacion se rige por éste articulo) y 4°. Constitucional, los
cuales los abordaré a continuacion.



2.1.2. LOS VALORES EN LOS ARTICULOS
TERCERQO Y CUARTO CONSTITUCIONAL

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS

5 DE FEBRERO DE 1917'°

| La Constitucion Politica, también llamada Carta Magna o
Ley Suprema, es el documento en el que estan reunidas todas las
reglas, leyes, obligaciones que los mexicanos debemos cumplir
para convivir en armonia, asi como todos los derechos y
garantias de los que gozamos.

Contiene la forma de organizacion de nuestro pais, asi como la
conformacion, limites y fronteras del territorio mexicano.

La Constitucion actual fue proclamada el 5 de Febrero de 1917
en la ciudad de Querétaro durante el gobierno del presidente
Venustiano Carranza.

Consta de 136 articulos divididos en 9 titulos.

De acuerdo al tema de mi trabajo que es “La formacion de
valores y el Fortalecimiento del Autoestima “, los articulos que
hablan de valores son el 3°. Y 4°, por lo que a continuacién los
mencionaré.

' Instituto Federal Electoral. “Derechos y valores para la Nifiez Mexicana”, Manual para formacion de
maestros. México D. F. p. 63



TITULO PRIMERO
CAPITULO1

DE LAS GARANTIAS INDIVIDUALES

Articulo 3°.

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado—
Federacion, estados y municipios— impartira educacion
preescolar, primaria y secundaria, siendo estas dos ultimas
obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar
armoOnicamente todas las facultades del ser humano y fomentara
en ¢l, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia.

I. Garantizada por el Articulo 24 la libertad de creencias, dicha
educacion sera laica y, por tanto, se mantendra por completo
ajena a cualquier doctrina religiosa.

I. El criterio que orientarda a la educacion se basara en los
resultados del progreso cientifico, luchard contra la
ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y
los prejuicios.

Ademas:

a) Sera democratica, considerando a la democracia no
solamente como una estructura juridica y un régimen



politico, sino como un sistema de vida fundado en el
constante mejoramiento economico, social y cultural del
pueblo.

b) Sera nacional, en cuanto -sin hostilidades ni exclusivismos-
atendera a la comprension de nuestros problemas, al
aprovechamiento de nuestros recursos, a la defensa de
nuestra independencia politica, al aseguramiento de nuestra
independencia econdomica y a la continuidad 'y
acrecentamiento de nuestra cultura, y

c) Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los
elementos que aporte a fin de robustecer en el educando,
junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la
integridad de la familia, la conviccion del interés general
de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en
sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de derechos
de todos los hombres, evitando los privilegios de razas,
religion, grupos, sexos o individuos;

III. Para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo
parrafo y en la fraccion I, el Ejecutivo Federal determinara
los planes y programas de estudio de primaria, secundaria y
Normal para toda la Republica. El Ejecutivo Federal
considerara la opinion de los gobiernos de la Entidades
Federativas y de los diversos sectores involucrados en la
Educacion.

IV. Toda la Educacion que el Estado imparta serd gratuita.



V. Ademas de impartir la educacion preescolar, primaria y
secundaria, sefialadas en el primer parrafo, el Estado promovera
y atendera todos los tipos y modalidades educativos
-incluyendo la educacion superior- necesarios para el desarrollo
de la nacion, apoyara la investigacion cientifica y tecnologica, y
alentara el fortalecimiento y difusion de nuestra cultura.

Se han citado solo las fracciones que tienen relacion directa con
la formacion de valores en la educacion; ya que las demas
fracciones hacen referencia a las condiciones legales en las que
se deben manejar las instituciones particulares, de educacion
superior y el manejo de recursos economicos en las escuelas
publicas.

No por ello dejan de ser importantes pero a efectos del presente
trabajo toman mayor relevancia las que refieren a la mejora de la
calidad educativa en funcion de los valores.

Cabe mencionar que a partir del ciclo escolar 2004 — 2005 Ia
educacion preescolar también sera obligatoria.

Articulo 4°.

La nacion mexicana tiene una composicion pluricultural
sustentada originalmente en sus pueblos indigenas. La ley
protegera y promoverd el desarrollo de sus lenguas, culturas,
usos costumbres, recursos y formas especificas de organizacion
social, y garantizara a sus integrantes el efectivo acceso a la
jurisdiccion del Estado. En los juicios y procedimientos
agrarios en que aquellos sean parte, se tomardn en cuenta sus
practicas y costumbres juridicas en los términos que establezca
la ley.



El varon y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento de sus
hijos.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley
definira las bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecera la concurrencia de la Federacion y de las
entidades federativas en materia de salubridad general, conforme
lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta
Constitucion.

Toda familia tiene derecho de disfrutar de vivienda digna y
decorosa. La ley establecerda los instrumentos y apoyos
necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la
satisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental. La
ley determinara los apoyos a la proteccion de los menores a
cargo de las instituciones publicas.

Legalmente se tienen considerados estos derechos de recibir
educacion pero dentro de un marco de valores que delinean el
camino correcto que los individuos deben seguir, no s6lo en el
terreno educativo sino también en el plano social y por ende
como futuro del desarrollo de nuestro pais.



Entonces queda claro que la importancia de fortalecer estos
valores dentro de la escuela, del aula misma, no es tan s6lo una
necesidad personal; es pues, parte de una obligacion que
debemos cumplir todos aquellos quienes desempefiamos la
labor docente.

Si analizamos estos articulos nos podremos dar cuenta que
tienen una estrecha relacion con los articulos que estan incluidos
en la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de
la Nifiez, los cuales hablan acerca de la educacion de los nifios y
a la sociedad en general sobre sus derechos y sus formas de
proteccion los cuales apoyan el principal objetivo de este
ensayo.

Por lo anterior, sustentaré hasta ahora todo lo dicho, con el Plan
y Programas de Educacion Primaria, especificamente 6°. Grado
donde abordaré lo que es Formacién Civica y Etica, los
contenidos que los abordan y su importancia en la Educacion.



2.1.3. FORMACION CIVICA Y ETICA:
CONTENIDOS QUE LOS ABORDAN Y SU
IMPORTANCIA EN LA EDUCACION."

Plan y Programas de Estudio de Educacion Primaria
(6° grado)"’

Con base en el programa de estudio de 6°. Grado de las
asignaturas de Espafiol, Matematicas, Ciencias Naturales,
Historia, Geografia, Educacion Artisticas y Educacion Fisica,
segin el Plan de Estudios de Educacion Primaria 1993,
introduce la asignatura Formacién Civica y Etica, de acuerdo
con los cambios que la S. E. P., ha planteado para sustituir el
estudio de la asignatura de Educacion Civica en los ultimos
grados de Educacion Primaria.

Los alumnos que cursan el 6°. Grado de la escuela primaria tiene
un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que son
producto de sus experiencias en el entorno familiar, escolar y
comunitario. Algunos nifios muestran una gran disposicion para
participar, hablar, realizar actividades propuestas por el maestro
asi como por un enorme deseo de aprender.

Hay otros alumnos que muestran inseguridad, timidez y poca
iniciativa pero ambos tipos de alumnos tienen las mismas
capacidades para aprender y resolver los retos que se le
presentan en la convivencia diaria, el juego y el trabajo, asi

"7 Derechos y valores para la nifiez mexicana. Manual para formacion de profesores. IFE
2001 p. 209

'8 Plan y Programa de Estudios 1993. Educacion Bésica. Primaria Primera reimpresion.
1994, SEP, México



como para pensar y reflexionar siendo los docentes quienes
desarrollemos y fortalezcamos esas capacidades.

El 6°. Grado, al ser la culminacién de la Educacion Primaria, es
fundamental en la experiencia escolar de los alumnos, ya que de
las posibilidades para su formacion y aprendizaje que
encuentren durante el curso, dependera en buena medida su
sentimiento de €xito o fracaso y su disposicion para avanzar en
sus estudios.

El maestro juega un papel de suma importancia en las ideas que
los alumnos se formen sobre lo que significa aprender en la
escuela asi como en el desarrollo de sus habilidades
intelectuales, actitudes y en la adquisicion de los conocimientos
que le permitan seguir aprendiendo en la Educacion Secundaria.

Lo que los nifios deben aprender en 6°. Grado estd considerado
en los propositos y contenidos del Plan y Programas de Estudio
de la Educacion Primaria.

Haré mencion de las asignaturas de Espafiol y Formacion Civica
y Etica con relacion a los contenidos que abordan los valores y
la Autoestima, asi como la importancia que tienen en la
educacion.

Estos son algunos contenidos de Espafiol y Formacion Civica y
Etica para 6° grado de primaria en los que se que trabaja el
cambio de actitudes para fomentar valores como: fraternidad,
respeto, tolerancia, participacion, libertad, igualdad, etc.



Contenidos de Espanol.

1. Lengua hablada

Conocimientos, habilidades y actitudes.

v’ Planeacion de exposiciones o presentaciones orales;
elaboracion de esquemas para exposicion.

v' Uso de apoyos para intervenciones orales: carteles,
dibujos mimica, objetos.

v' Uso del vocabulario adecuado para situaciones
especificas: diferencia entre términos cotidianos y
especializados.

v Formulacion y exposicion de juicios personales sobre
algiin tema elegido por los alumnos.

v’ Seguimiento y registro cronoldgico de noticias de radio
y television sobre temas previamente acordados.

v’ Practica del debate.

v’ Manejo de gestiones y entrevistas para solicitar
informacion, trabajo, hacer reclamaciones o presentar
quejas.



Situaciones comunicativas

v Exposicion

- Preparar en equipo exposiciones para alguna de las
asignaturas: elaboracion de un plan de trabajo; discusion
sobre las fuentes de informacion necesarias; distribucion
de tareas.

- Comentarios sobre las exposiciones presentadas y
evaluacion del esquema que siguid el equipo para
exponer; elaboracion de esquemas alternativos.

v’ Discusion
- Preparacion de debates sobre temas de interés para los
alumnos; distribucion de tareas y funciones, informacion
sobre la mecanica del debate.
- Discusion a proposito de las distintas formas de
intervencion oral y la manera de hacerlas mas efectivas a
través del apoyo de recursos graficos.

v' Entrevista

- Juego de simulacion de entrevistas en situaciones
comunicativas extraescolares.



v’ Seguimiento de noticias

- Eleccion de noticias importantes para seguir su
desarrollo y desenlace; seleccion de las técnicas y
recursos a emplear para registrar las noticias;
exposicion ante el grupo de las secuencias completas.

2. Lengua escrita.
Conocimientos habilidades y actitudes.

v’ Localizacién de las ideas principales, con base en la
estructura formal de los textos: introduccion desarrollo y
conclusion.

v Deduccion de la estructura logica de los parrafos,
estableciendo 1deas principales y de apoyo.

v Redaccion de textos partiendo de un esquema
predeterminado.

v Familiarizacion con los materiales de consulta mas
comunes: diccionarios, enciclopedias, periodicos, libros.

v’ Redaccion de noticias escolares y de la comunidad a
manera de articulos periodisticos y de noticias
radiofonicas o televisivas.



Situaciones comunicativas

v' Lecturas

- Lectura de capitulos de libros, de articulos periodisticos
y de divulgacion; discusion en equipo acerca de la
funcidn de la introduccion el desarrollo y la conclusion;
analisis de la secuencia de parrafos de un texto.

- Distincidn de las ideas principales y de apoyo.

- Lectura de noticias de periodico y recopilacion de
noticias escuchadas en radio y television; analisis de su
estructura.

- Recoleccidon de formatos e instructivos de uso comun;

analisis de su estructura y de las indicaciones para
llenarlos, seguir las instrucciones y ejecutar las tareas.

v Redaccion
- Elaboracion de esquemas detallados de redaccion de
textos sobre temas de otras asignaturas.

- Solicitar por escrito informacion a dependencias
oficiales sobre tramites y gestiones.



v Técnicas de Estudio
Preparacion en equipo de trabajos escritos que requieran
de investigacion.
Busqueda de las fuentes indicadas.

Elaboracion de resumenes por reduccion, a partir de la
distincidn de ideas principales.

Elaboracion de resimenes parafraseando los textos.

Localizacion de ideas principales para organizar un
guidn de sintesis.



Contenidos de Formacion Civica y Etica

1 La Democracia como forma de gobierno

» El concepto de la democracia

- Procedimiento para la integracion de los oOrganos de
gobierno; las elecciones.

- Mc¢todo para la toma de decisiones y para la solucidon de

conflictos en forma pacifica.

» Los partidos politicos como formas de organizacion y
participacion de los ciudadanos.

» Las condiciones de la democracia: el respeto a los derechos
humanos y a la legalidad.
2 La justicia se procura y administra

» Suprema Corte de Justicia; funciones.

» Procuraduria General de la Republica.
-Procuradurias de los Estados.

-Funciones.



» El derecho de amparo.

3 México, un pais con diversidad

» Rasgos de la diversidad cultural y social de México:
- Las diferencias regionales y sociales en aspectos
referentes al desarrollo, al bienestar social y a la

satisfaccion de derechos sociales.

- Los grupos étnicos y los idiomas de México; el Espafiol
y sus variantes regionales; las lenguas indigenas.

- Las tradiciones regionales y nacionales; el mestizaje.

» La pluralidad de ideas, religiones y posiciones politicas.

- La pluralidad de opiniones y la necesidad de Ila
tolerancia.

- La libertad de creencias y la pluralidad de religiones en
M¢éxico; el Articulo 24 de la Constitucion.

- Los partidos y las organizaciones sociales como formas

de participacion de los ciudadanos; la importancia del
fortalecimiento de la democracia.

» La lucha contra la discriminacion racial, social y sexual.



» La libertad, el respeto a los derechos humanos y la tolerancia
como fundamentos de la convivencia social.

» La importancia de la participacion civica.

En estos contenidos se abordan especificamente la formacion de
valores y por ende el fortalecimiento de la autoestima. Un
ejemplo de ello es cuando los alumnos para poder realizar una
exposicion deben reunir la informacion necesaria y buscar
elementos que apoyen tal accidon como: el uso de periodicos,
libros, etc.; es necesario contar, ademas del tema a tratar y la
informacion que los sustente, con habitos y valores tales como la
responsabilidad, en cuanto a la puntualidad y presentacion de
¢sta, en funcion de que cubra los requisitos que el docente ha
marcado.

Si1 dicha exposicion es en equipo se ven también inmersos los
valores de la puntualidad (para la organizacion), la tolerancia
(para aceptar las propuestas de los demas), el respeto (para el
tiempo y forma de intervencion de cada uno de los integrantes
del equipo), entre muchos otros valores implicitos en los que se
han enunciado.

En esta actividad se ven reflejadas tanto las habilidades,
conocimientos y habitos que se han aprendido a lo largo de la
vida, asi para poder desempefiar de la mejor manera estas
actividades, los alumnos cuentan no s6lo con conocimientos
previos en las asignaturas sino también en las actitudes, para lo
que sin duda alguna debera hacer uso del grado de seguridad con
el que cuenta y de lo contrario es tarea nuestra promover en ¢l la
confianza y el respeto a si mismo.



En definitiva la formacion de valores que bien marca el Plan y
los Programas de Estudio de la SEP, son vitales para el buen
ejercicio de cualquier actividad en el presente y futuro en todas
las esferas donde nos desenvolvemos: la social, la familiar, la
escolar y en su momento la laboral.

Estos son, en términos generales los contenidos que abordan
especificamente la formacion en valores y el fortalecimiento de
la autoestima de los alumnos que cursan el sexto grado de
primaria.

En ello se basa la mayoria del trabajo que apoya y sustenta
tedricamente el desarrollo de la formacion de valores dentro de
la escuela primaria especificamente hablando de aquellos
alumnos que egresan de la misma.

Por tal motivo y siendo los nifios el principal motivo de este
trabajo, a continuacion trataré las etapas de desarrollo de los
nifios basandome Unicamente en la teoria de Piaget.



3. LAS ETAPAS DE DESARROLLO DEL NINO
SEGUN PIAGET

Teoria en el desarrollo cognitivo: La teoria de Piaget.

La infancia segiin Piaget'” es la fase propicia para la
adquisicion del conocimiento cognitivo, ya que el alumno en
este transcurso de su vida posee un interés innato, el cual lo va a
motivar para que el mismo conozca el mundo que lo rodea, por
lo tanto es mnecesario percibir como se va dando ese
conocimiento y aprendizaje.

También Piaget maneja que el desarrollo del nifio es total y que
no se puede aislar el aspecto cognitivo del afectivo, es por tal
motivo que para explicar las etapas del nifio me basar¢ en él.

Segiin Piaget basa su teoria en el supuesto de que desde el
nacimiento los seres humanos aprenden activamente, ain sin
motivaciones exteriores; tambi€én menciona que el conocimiento
tiene una finalidad: la de ayudar a la persona a adaptarse al
mundo en el que vive.

Por lo tanto, el aspecto cognitivo lleva principalmente a la
accion. Es decir, todo ser humano llega a la resolucion de
problemas a traveés de reglas de calculo y comprension.

! Mussen Paul. “Desarrollo Psicologico del Nifio”. Trillas, 1995.



Por otro lado también considera el hecho de que el nifio es
cognoscitivamente activo € inventivo y que continuamente esta
tratando de adquirir una comprension mas real de los
acontecimientos del mundo.

Los problemas que les plantean otras personas y el ambiente
externo, provocan en los nifios una actitud mental, pero aunque
se den problemas exteriores, las mentes infantiles estan
trabajando ininterrumpidamente para integrar lo que saben,
encontrar sentido a las experiencias contrarias y procurar la
coordinacion de sus ideas de modo que formen un todo logico.

De 1gual manera, el crecimiento cognitivo del nifio, estd acorde a
la maduracion que tiene para utilizar las capacidades que le
permiten relacionarse con las demds personas y los objetos.

La teoria de Piaget, supone que existe una serie sucesiva de
etapas en el desarrollo de las estructuras cognitivas, intimamente
unidas al desarrollo de la afectividad y de la socializacion del
nifo.

Estas cuatro grandes etapas son:

1.- La sensoriomotriz (0 a los 18 meses).

2.- La preoperatoria (18 meses a 7 afios).

3.- La de operaciones concretas (de los 7 afos a los 11 afios).

4.- La de operaciones formales (de los 11 afios en adelante).



Para tener una idea mas clara acerca de estas etapas, mencionaré
sus caracteristicas basindome principalmente en la etapa de las
operaciones formales ya que mis alumnos se encuentran entre
los 11 y 12 afios.

1.- El periodo sensoriomotriz: Inicia desde le nacimiento hasta
los 14 o 18 meses aproximadamente, es el de la inteligencia
sensoriomotriz anterior al lenguaje y al pensamiento. Despu€s
de ejercitar los reflejos aparecen los primeros habitos
elementales como son alimentarse, llorar por hambre o frio, etc.,
aqui las percepciones, los movimientos y las sensaciones se
organizan formando un esquema de accion. A partir de los 50 6
meses el comportamiento anterior cambia ya que se multiplica y
se vuelve diferente; aqui se da la asimilacion (que es cuando el
nifio incorpora los objetos percibidos a unos esquemas de accion
ya formados) y la acomodacién (que es cuando estos esquemas
de accion se transforman) esto se da hasta que el nifio se adapta
a su medio. En esta etapa aprende a chupar, palpar, golpear, etc.
Al término del ler. Ao de vida, el nifio serd capaz de realizar
acciones mas complejas como voltearse para alcanzar un objeto,
utilizar objetos como instrumentos (palos, juguetes, etc.).

2.- El periodo preoperatorio del pensamiento: Abarca
aproximadamente hasta los 6 afos. Ya se pueden comunicar por
medio del lenguaje y hay un progreso tanto en el pensamiento
del nifio como en su comportamiento.

A partir del afio y medio el nifio puede fruncir la frente 0 mover
la boca, es capaz de imitar, esto es, se inicia el simbolismo (que
es cuando por ejemplo una pelota la convierte en su almohada y
el nifio imita la accion de dormir apoyando en ella la cabeza).
También con gestos de boca (abriéndola o cerrandola) intenta
introducir un objeto pequeio en una caja un poco abierta.



Entre los 3 y 7 afios tiene un gran desarrollo en actividades
ludicas (juegos simbolicos) en los que el nifio toma conciencia
del mundo aunque no bien estructurado, reproduciendo por
medio del juego situaciones que le han impresionado ya sean
interesantes o dificiles para su comprension siendo un medio de
adaptacion tanto en lo intelectual como en lo afectivo.

En esta etapa la afectividad empieza a tener un papel importante
en el nifio, ya que ¢l reproduce experiencias vividas
introduciéndolas en sus esquemas de acciones y deseos. El punto
de vista del nifio es importante y se aferra a el, no acepta otra
opinion.

3.- El periodo de las operaciones concretas: Se encuentra
entre los 7 y los 11 afios pudiéndose observar un enorme avance
en lo que respecta a la manera de socializar con sus amigos y la
objetividad de su pensamiento. El nifio sabe distinguir los
efectos de sus acciones en lo que corresponde al terreno
cognitivo como el afecto o lo moral; ya no se limita a su propio
punto de vista, ahora acepta otras opiniones. Es capaz de usar la
estructura de agrupamiento (operaciones) en problemas de
seriacion y clasificacion; puede establecer equivalencias
numericas.

Su razonamiento se observa con lo que para ¢l es realmente
posible. Resultan nuevas relaciones entre nifios y adultos siendo
especial la que se da entre los mismos nifios. La forma de jugar
cambia asi como su forma de conducirse y expresarse, ya no es
individualista ahora es capaz de cooperar.



4.- El periodo de las operaciones formales: Se da entre los
11-12 afios aproximadamente. Con relacion a su inteligencia su
pensamiento ya es formal, aqui podra ejecutar acciones que
antes no podia ya que su capacidad de comprensiéon es mas
amplia brindandole mas posibilidades para resolver problemas;
es capaz de formular hipdtesis (suposiciones) y poder
comprobarlos. Su lenguaje es mas claro.

En esta etapa se dan los cambios de pensamiento y la
introduccion a la sociedad adulta resultando un proceso lento ya
que le cuesta trabajo disciplinarse a lo que mande el adulto ya
que en ocasiones se siente igual a €l.

La adolescencia es una etapa dificil ya que la persona todavia no
comprende las contradicciones que tiene la vida humana,
personal y social considerando que su proyecto de vida resulte
un sueno.

El enfrentamiento de sus ideas con la realidad puede provocar
grandes conflictos y un pasajero desorden en el aspecto afectivo
(ruptura brusca de sus relaciones afectivas con sus padres,
amigos o gente que quiera, desilusiones, etc.).

Muchas veces nos quejamos de lo irresponsables € inmaduros
que son algunos de nuestros alumnos. A veces en vez de
conversar tranquilamente con ellos, oir sus razones y explicar las
nuestras, preferimos darles enérgicamente una orden o les
damos unos sermones que en ocasiones no pueden comprender o
mucho menos seguir como instrucciones.

Nuestros alumnos son seres en desarrollo, con frecuencia
olvidamos que son personas que sienten, que son seres en
movimiento que alcanzan destrezas y posibilidades de conducta



basados en su propia capacidad biologica y en los estimulos que
reciben del ambiente, pero estos estimulos deben estar basados
en el amor, creando personas con una Autoestima elevada, que
sean capaces de realizar cualquier cosa y no decir no puedo.

Es conveniente que, en cada nivel de edad y desarrollo, seamos
capaces de identificar la etapa de desarrollo que estan viviendo
nuestros alumnos, para saber asi como tratarlos, como
orientarlos, como conducirlos y por que no hasta como
ayudarlos.

Los nifios piensan que los adultos son insensibles y que siempre
se las arreglan para sorprender a los nifios que han desobedecido
alguna indicacion, que si algo malo les pasa, algo malo debieron
haber hecho para merecerlo y también que deben seguir las
reglas, aunque regularmente no lo hacen cuando los mayores y
la amenaza de castigo estan presentes, debido a que aun no
comprenden totalmente la razon por lo que las reglas son
necesarias.

Es por todo esto que consideré importante hablar de las etapas
del nifio, en mi caso adentrandome exclusivamente en la etapa
de las operaciones formales ya que mis alumnos se encuentran
como ya mencioné anteriormente entre los 11 y 12 afios, etapa
en la que he podido observar que atraviesan por algunos
problemas de conducta y en ocasiones serios problemas de
caracter afectivo ya que no aceptan que se les considere nifios
pero tampoco son adolescentes, no entienden que estan en ese
proceso de cambio por lo cual les crea confusion y en algunos
casos serios problemas con sus padres.



Si a esto le agregamos la poca preparacion de la mayoria de los
padres, a mis alumnos les cuesta mucho trabajo identificarse con
ellos, la mayoria de los padres no son capaces de ayudar a sus
hijos, unos por ignorancia y otros por desinterés creando en
algunos de los nifios rebeldia y enojo.

Mis alumnos me han platicado que sus padres no los consideran
capaces de seguir estudiando, sienten que su capacidad esta tan
limitada como la de ellos que de “burros”, “flojos”, “tontos”,
“incapaces”, etc., no los bajan, y muchos padres esperan que
terminen la primaria para que se pongan a trabajar.

Considero que esto es muy grave ya que su Autoestima esta por
los suelos y por ldgica sus deseos de estudiar y superarse son
muy pocos.

Estoy conciente que el estatus social de mis alumnos es medio-
bajo (si se puede considerar asi), hay pobreza, no hay trabajo,
hay drogadiccion, alcoholismo, violacion sexual de padres con
hijos o de algun familiar, es por esto, que considero importante
mencionar que el aspecto afectivo esta deteriorado y me siento
en la obligacion de rescatar a mis alumnos en cuestion de la
afectividad, especificamente en lo que respecta a su Autoestima
ya que para mi son nifios muy lindos, valiosos, nobles, sanos,
espontaneos, sencillos, auténticos, carifiosos entre muchos
calificativos que los puedan definir y siento que merecen que se
les de la oportunidad de estudiar y realizarse en lo que ellos
quieran y, después y lo mas importante que sean felices.

Por lo anterior y considerando la Autoestima como un valor
importante y fundamental en la formacion de mis alumnos,
abordar¢ en el apartado siguiente La Autoestima y los Valores.



4. LA AUTOESTIMA, LOS VALORES Y SU
IMPORTANCIA PARA EL APRENDIZAJE

Considero que para que los nifios crezcan y se desarrollen
sanamente necesitan de Autoestima asi como crecer en ella.

Para comprender lo que es Autoestima, enunciaré¢ algunas
definiciones.

Es el aprecio que sentimos hacia nosotros mismos. Se relaciona
con la confianza, el respeto y el cuidado que nos procuramos.
Cuando es alta tenemos un bien personal y nos sentimos
satisfechos con lo que somos, y cuando es baja, podemos
sentirnos deprimidos y tener en general una mala opinion de
nosotros.’

Cuesta mucho trabajo construir la Autoestima y es tan facil
destruirla que por eso es importante cuidarla.

La Autoestima se construye con afecto, con convivencia, con
libertad, en un ambiente de respeto y dejando que el nifio sea
autonomo.

La Autoestima depende de que los alumnos acepten que son
personas que valen demasiado, que son Unicos, que no hay nadie
igual a ellos, que son personas con dignidad y derechos, que son
capaces de aprender, que se equivocan pero que pueden volver a
intentar para ser cada vez mejores.

2% Valenzuela y Gomez Gallardo Ma. de Lourdes. “Contra la violencia, eduquemos para la
paz”. UNICEF, México D. F., 2003, 3* Edicion p. 45 y 47



La Autoestima puede estar en peligro cuando se atenta contra la
dignidad de la persona (un ejemplo puede ser los castigos
corporales).

Considero que algo pero puede ser las burlas, poner en evidencia
al alumno, compararlo con otro (decirle que los demas son
mejores que ¢l en cualquier sentido), ponerlo en ridiculo ante los
demas (puede ser en la escuela o los padres avergonzarlo frente
a sus amigos o familia); esto puede resultar mas grave que los
golpes, ya que al no ser capaces de creer en si mismos se puede
perder la Autoestima sintiéndose tan inferiores y tan incapaces
para realizar cualquier cosa que antes de intentar se dan por
vencidos y siempre su respuesta sera no puedo.

Por todo lo anterior, para mi, es de vital importancia, tratar de
logra alumnos que se quieran, que se valoren, que sepan y
sientan que son importantes para alguien (puede ser su familia,
sus amigos y sus maestros), ya que la escuela es el lugar por
excelencia donde se aprende a convivir y se construyen
socialmente los valores pudiendo obtener resultados
satisfactorios.

Mi preocupacion principal es que la escuela, en este caso
nosotros como docentes, logremos repercutir en la vida futura de
nuestros alumnos pudiendo tener una influencia positiva (que
seria lo 1deal), pero en cuantas ocasiones se ha sabido que el
maestro da maltrato fisico o emocional al alumno sin ponerse a
investigar cuales son los motivos que los estan llevando a
cometer errores, siendo los menos culpables en la mayoria de las
veces, existiendo una problematica la cual ellos estan tan lejos
de poder resolver.



Por lo anterior se puede decir que una educacion de calidad no
seria posible si no se incluye una formacion de valores que en
este caso fortalezca la Autoestima para lograr un mejor
aprendizaje, asi como no puede existir una formacion en valores
si no hay una educacion de calidad.

Considero que como docentes no debemos actuar de manera
negativa con ningun alumno. Creo que lo que debemos 'y
tenemos que hacer es detectar aquellos alumnos con baja
Autoestima, involucrarnos con ellos en sus problemas, intentar
que nos tengan confianza para asi poderlos ayudar celebrando
sus progresos y haciéndoles sentir que ellos merecen el respeto y
el afecto de todos.

Nathaniel Branden en su definiciéon de autoestima considera un
amplio contexto en todo el ambiente que fortalece la autoestima;
habla del familiar, el social y el escolar; por lo cual me parece
completa y encierra las lineas sobre las cuales se desarrolla el
presente trabajo.

Ubica especificamente los factores que intervienen en el
desarrollo favorable de la autoestima del individuo en todas las
esferas que ¢ste se desenvuelve; citando con precision las que
restan crecimiento de ésta en la propia aula escolar teniendo en
cuenta las actitudes tanto de los profesores como de los propios
compafieros—alumnos para con los demas.

Dicho autor concibe la autoestima como la suma de la confianza
y el respeto por si mismo. Es decir, integra un sentimiento de
capacidad personal (para enfrentar los desafios de la vida y
solucionar los problemas) y un sentimiento de valor personal
(defender el propio derecho a ser feliz y respetado).



La autoestima de una persona no es un valor absoluto del todo o
nada, ésta se manifiesta en niveles, alta, media y baja; puede
variar en funcion de su dimension: atractivo fisico, éxito escolar,
popularidad con los compatfieros, relaciones con el sexo opuesto,
ete.

Nathaniel Branden menciona que la autoestima tiene dos
componentes que la definen:

a) eficacia personal: confianza en si mismo y en el
funcionamiento de la mente, en cuestion de la capacidad
para aprender, elegir y tomar decisiones en la vida.

b) respeto en uno mismo: valoracion personal por la que uno
puede considerarse merecedor de la vida y la felicidad por
lo que es posible pensar, desear y satisfacer las
necesidades propias.

Desde de esta perspectiva, si en el alumno se propician y
estimulan los elementos enunciados anteriormente puede
desempeiarse de mejor forma en el aula, tanto para el desarrollo
social como en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Branden define la autoestima como la: “disposicion a
considerarse competente para hacer frente a los desafios basicos
de la vida y sentirse merecedor de la felicidad”.*’

Dicha definicion no limita o determina que la formacion de la
autoestima sea s6lo durante la infancia, o que ésta depende de
circunstancias fisicas y / o alimenticias del individuo.

*! Branden Nathaniel. “Los seis pilares de la autoestima”. PAIDOS, México D. F., 2000 pp.
45-47



Entonces el nivel de autoestima se va incrementando o
decreciendo a lo largo de la vida.

La autoestima refleja el placer de la existencia, ya sea a través
de los movimientos corporales, las opiniones o expresiones
faciales, por lo que se da congruencia entre todas estas
manifestaciones y/o actitudes.

Autoestima, es el valor dado a si mismo, es conocerse,
aceptarse y quererse, es estar contento con lo que se hace y con
lo que se es. La autoestima hace sentir que el trabajo
desempefiado es importante, que es posible lograr las metas que
se proponen de forma personal y que se tiene algo que ofrecer a
los demas.

Una persona que cuenta con un autoestima alta se percibe como
un ser unico y valioso. Es una persona segura de si por lo que no
trata de aparentar lo que no es; aprecia sus talentos al mismo
tiempo que reconoce sus limitaciones, pide ayuda, de ser
necesario y es capaz de disfrutar y aprender de sus propios
errores.

La buena autoestima en la persona le permite dar lo mejor de si
en cada cosa que realiza, sin llegar a la perfeccion, no necesita
compararse con otros y mucho menos requiere del
reconocimiento y /o aprobacion de sus actos por otra persona.

La toma de decisiones con responsabilidad es lograda por
aquella persona que cuenta con una autoestima sana; a la vez
que actua en funcidn de su criterio y puede decir no, cuando lo
considera necesario sin crearle culpa.



También percibe con facilidad las necesidades de los seres que
le rodean cuidando su bienestar personal; se expresa respetuosa
y libremente, escucha a los demas y enfrenta los problemas que
se le presentan de la mejor manera.

De tal forma que al existir una baja en la autoestima, el miedo
domina nuestro actuar; da miedo decidir, pensar, fracasar, se
teme a la humillacion, a la responsabilidad y hasta el éxito
mismo.

Una persona insegura la mayoria de las veces suele despreciarse
y desconfia de si misma; tiene miedo de mostrarse como es, por
lo que trata de impresionar a los demas y presumir de cualidades
de las que carece.

A una persona asi, le cuesta trabajo relacionarse y cuando lo
hace generalmente es de forma conflictiva, envidia o desprecia a
los demas por su incapacidad para valorarlos y apreciarlos.

Evade obligaciones y desaprovecha las oportunidades que
pudieran presentarsele. Es incapaz de tomar decisiones; se
frustra y enoja cuando tiene que acatar las decisiones por
consenso se han tomado no siendo de su agrado.

Si una persona con baja autoestima llega a equivocarse no es
capaz de reconocerlo, causandole frustracion y/o desesperacion
que incluso llega a paralizarla restando su fuerza para el logro de
metas; se convierte entonces en un ser inflexible para si y para
los demas.

Para contrarrestar esta situacién, comenta Branden, es mejor
rodearse de gente (padres, hermanos, profesores, compaifieros,
etc.) que tengan un buen concepto de si mismos y por lo tanto de



los demas; quienes nos han de brindar amor y respeto para que
aprendamos a querernos a nosotros mismos.

La formacion de la personalidad del nifio estd intimamente
relacionada con su autoestima, su desarrollo y su
comportamiento asi como las actitudes dependen de la
percepcion que tiene de si mismo.

Para que el nifio llegue a desarrollar sus capacidades, su
creatividad y su felicidad debe basarlas en una autoestima sana.
Por lo que el rendimiento escolar y las relaciones sociales se ven
favorecidas dentro de la escuela (el aula, especificamente).

Entonces la escuela, dice Branden, debe darles a los alumnos
una “segunda oportunidad”,”> en la que pueden crearse, los
alumnos, un concepto diferente de si mismos y asi comprender
mejor la vida, en comparacion a lo que viven en sus hogares.

Es por esto que la interaccidon libre e independiente del nifio
comienza a darse dentro de la escuela. El ser aceptado por los
compafieros juega un papel muy importante en la autoestima del
nifio, para lo cual debe desarrollar el mayor nimero de destrezas
y habilidades lo que le dara seguridad.

El nifio reconoce sus capacidades y habilidades a partir del
tercer ano de primaria, asi como lo que realiza con dificultad y/
o con facilidad, comprende que para obtener logros como los de
algin compatfiero, debe esforzarse un poco mas y asi conseguir
sus metas.

2 op. Cit. P. 223



A partir de este momento escolar debe darse mayor énfasis al
fortalecimiento de la autoestima, para que el nifio se de cuenta
de los recursos con los que cuenta y asi lograr lo que se
proponga.

Es aqui donde la actitud del maestro ejerce su mayor impacto;
pues si el propodsito de éste es realizar una contribucion positiva
en la mente de sus alumnos, entonces una forma de hacerlo es
fomentando la autoestima del nifio ya que “los nifios que creen
en si mismos y cuyos maestros proyectan un concepcion
positiva de su potencial, rinden mejor en la escuela”

El maestro debe, entonces, reconocer los esfuerzos de sus
alumnos basados en la realidad; fortalecer la autoestima sana
valorando las capacidades y logros sin exageraciones ni
negaciones.

La etapa clave para formar y reforzar actitudes positivas hacia el
conocimiento y hacia el gozo de vivir es de los 9 a los 12 afios,
pues el caracter del nifio ha alcanzado un cierto grado de
equilibrio y madurez. Muestra una personalidad mas definida;
suele ser entusiasta, inquieto, curioso, espontaneo travieso €
incansable.

En esta etapa de la primaria, el nifio suele utilizar el pensamiento
para resolver problemas; mantiene por mas tiempo centrada la
atencion, su vocabulario es mas extenso, tiene mejor memoria y
puede leer y escribir con mas facilidad.

» op. Cit. P. 224



Ocupa dichas habilidades como herramientas que den solucion a
cualquier problema que se le presente; suele anticipar resultados
y posibles consecuencias de sus actos con mayor frecuencia.

Cuando logra realizar una actividad escolar exitosamente hace
que el nifio adquiera mayor seguridad asi como un alto grado de
satisfaccion personal, pero al mismo tiempo, puede decaer su
animo por exceso de trabajo ya sea para realizar tareas o estudiar
para examenes.

Por lo que es importante como docente dividirle el trabajo en
pequenas partes y asi conservar el interés y la motivacion del
alumno colaborando a que las habilidades sean empleadas en la
edificacion de la sana autoestima.

Al pasar los afios de la primaria el nifio toma mayor autonomia y
se conduce solo en la mayoria de las acciones, reconoce como
debe actuar, encuentra motivaciones propias y confia en ¢l para
resolver sus problemas sin tener que depender del maestro.

Cerca de los 9 afos, comienza una etapa donde se pelean
frecuentemente pues su temperamento cambia con facilidad, asi
como sus intereses y la causa de sus disgustos no es
proporcional al grado de enojo que demuestran. Les cuesta
trabajo tolerar la frustracion.

Se rebelan contra la figura de autoridad mas proxima, sus
padres; entonces los maestros somos el ejemplo a seguir para
muchos nifios, lo cual hace que el alumno deposite un mayor
grado de confianza en nuestra persona y funcion.



Sin embargo sigue conservando un lazo estrecho de lealtad y
apego a su familia; requiriendo asi el apoyo moral de sus padres
cuando se enfrenta a situaciones dificiles.

Conforme pasan los afios y se acerca a la etapa de la pubertad
adquiere mayor interés en su persona y es capaz de percibir el
dolor ajeno; desarrolla sus valores con claridad comprendiendo
las reglas, esta en contra de la mentira de la falta de
compafierismo y solidaridad, asi como el egoismo y la injusticia.

Los maestros debemos ser muy cautelosos con lo que pensamos,
decimos y hacemos ya que las criticas de nuestros alumnos son
cada vez mas severas; lo que manifiesta la entrada de la
adolescencia.

Por lo cual los maestros debemos tomar en cuenta lo siguiente
en nuestra tarea diaria:

* Propiciar y disfrutar de las conversaciones con nuestros
alumnos, compartiendo ideas.

= Mantenerse informado de todo lo que al nifio puede
interesarle para crear un ambiente agradable en el aula;
siendo esto la clave para reforzar actitudes positivas del
nifio hacia el conocimiento.

= Elevar la capacidad y entendimiento del alumno
respondiendo con la seriedad que requieren sus preguntas.

= Debemos reconocer el esfuerzo de los alumnos apreciando
sus logros.



= Ayudar a los alumnos a organizar su tiempo, dividir las
actividades escolares en pequefias partes para alcanzar
mejores resultados.

» Fomentar la lectura, leyéndoles temas que sean de su
interés.

= Respetar que los alumnos tienen necesidad de estar solo
promoviendo asi la responsabilidad.

= Aceptar la critica de los alumnos, conducta o sus palabras,
pero al mismo tiempo deben proponérseles alternativas de
estas.

= Abrir espacios donde los alumnos puedan trabajar,
investigar y jugar.

Branden dice que el reto actual es fortalecer el autoestima de los
alumnos ya que muchos de ellos llegan a la escuela con un alto
estado “de malestar emocional”* por lo que les resulta
sumamente dificil centrarse en el aprendizaje.

Lo anterior no implica que la escuela de solucion a todos los
problemas que puedan presentar sus alumnos pero si puede ser
una gran alternativa para el fortalecimiento de su autoestima;
ensefiando no s6lo un cimulo de conocimientos, hay necesidad
hoy en dia de ensefiar a pensar y reconocer su nivel de
creatividad individual.

4 op. Cit. P. 226



Por tanto es conveniente que en la medida de las posibilidades
del docente, ¢€ste se propicie el reconocimiento por las
capacidades y logros reales, sin llegar a la negacion ni
exageracion.

De esta forma el programa escolar, alude Branden, debe
incorporar dicho fortalecimiento y por ende se debe apoyar a
los alumnos a ser perseverantes en sus estudios edificando al
mismo tiempo sus valores para lograr lo que quieren.

Para cubrir este, punto la escuela debe recomendar la reflexion
sobre las capacidades—habilidades que el plantel debe
proporcionar como instrumentos que faciliten e incrementen la
autonomia y el espiritu critico en las asignaturas de Espafiol y
Formacién Civica y Etica con los contenidos que El Plan y los
Programas de Estudio de la SEP proponen para cada una de
ellas.

Considero que es importante fortalecer la Autoestima para que
nuestros alumnos tengan un aprendizaje significativo, ya que al
sentir que lo que hacen es importante para nosotros como
docentes, para sus padres y para ellos principalmente, el
aprendizaje se podra ver favorecido en todo lo que hagan.

La escuela debe participar activamente inculcando 'y
transmitiendo la Autoestima, ayudando a que el aprendizaje se
eleve y pueda ser de calidad.

Si tomamos en cuenta que nuestros alumnos llegan a la escuela
por decision de sus padres y que muchas veces no pueden elegir
con que maestro quieren estar y no existiendo algin lazo
afectivo, tienen que ajustarse a las reglas del maestro y de la
escuela les guste o no.



Estos detalles deben considerarse como datos importantes ya
que el alumno debe ser capaz de adaptarse por el mismo; en la
escuela se formard en valores y esto le dara herramientas para
cuestionar y defender lo que para ¢l tenga importancia, ya que
en muchas ocasiones, en la escuela formamos alumnos pasivos,
haciéndoles sentir que solo los disciplinados son los que tienen
¢xito en la escuela sin importar lo que sienten y esto los lleva al
fracaso en el aprendizaje.

Es primordial motivar al alumno, aplaudirle toda la participacion
que tenga en el proceso ensefianza—aprendizaje, ya que esto le
llevara a desenvolverse con seguridad.

Para que a un alumno le resulte mas facil aprender, los maestros
debemos transmitir el gusto por ensefiar, el carifio que los
alumnos nos hacen sentir, la Autoestima que como docentes
debemos tener y proyectar con nuestras acciones para que asi
podamos ser un ejemplo para ellos, ya que casi siempre
resultamos ser la persona ideal, su idolo y muchas veces lo que
ellos quisieran ser de grandes copiando los patrones que
nosotros proyectamos, es por eso que debemos ser muy
cuidadosos con lo que hacemos y decimos.

Asi nuestros alumnos podran sentir y observar lo que nosotros
como sus maestros esperamos de ellos y asi poder elevar y
fortalecer su Autoestima, beneficios que se veran reflejados en
un mejor aprendizaje lo cual abordaré en el apartado siguiente.



S. FORTALECIMIENTO EN LA
COMPRENSION DE LOS VALORES EN EL
AULA

Los maestros al recibir el grupo con el que ha de trabajar
durante el ciclo escolar, es conveniente que propicie un
a0mbiente agradable para que se pueda dar un aprendizaje con
libertad en donde los alumnos puedan expresar libremente lo
que piensan y sienten; donde se sientan queridos y respetados.

Fortalecer un ambiente asi favorece cambios en las actitudes
personales de los alumnos, € incluso de los propios maestros, lo
cual ayudara a propiciar que el grupo tenga una tranquilidad que
le permita un trabajo independiente y que a su vez le resulte de
utilidad en la vida diaria.

De esta forma el mismo colectivo de alumnos va creando su
propio crecimiento, desarrollo y las relaciones mediante la
conversacion con los demas reconociendo en ella los valores
que dan origen a sus actitudes, entendiendo el aprendizaje y la
convivencia como un objetivo para todos.

Cuando el alumno trabaja de esta forma descubre que la
responsabilidad compartida le permite avanzar aprendiendo de
manera conjunta.

Para que esto pueda llevarse a cabo se requiere de tiempo y
disposicion de los profesores, de ser asi se trabajaria una
transmision de valores espontanea.



Si escuchamos a los niflos atentamente podremos establecer un
ambiente de respeto y comprension mutuo; pues los nifios
reflejan lo que viven a diario tanto en las aulas como en otros
contextos.

Por esta razon es importante que se proyecte al alumno, una
actitud entusiasta, se reconozcan sus potencialidades como una
alternativa de aprendizaje y conocimiento; si se consideran estos
aspectos en la practica docente el maestro estara comprometido
con su tarea, aplica sus conocimientos y hace flexible el
aprendizaje.

Asi mismo el maestro debe ayudar a fortalecer las actitudes y la
generacion de pensamientos positivos, teniendo una vision clara
de su labor y de su propia persona; ejercita sus valores y
propositos.

El maestro debe ser un observador constante € imparcial, lo cual
le ha de permitir diferenciar con mayor claridad, evitando
acciones precipitadas que puedan interferir en la estructura
organizada de sus acciones y/o de sus relaciones.

Debera favorecer los cambios que permitan un crecimiento
pleno e igualitario para sus alumnos; evitando asi la
discriminacion. Deben detectarse los nifios que puedan presentar
baja autoestima para destacar los alcances que tengan y
promover en el aula un ambiente de respeto y tolerancia entre
todos.

Otro factor que beneficia un ambiente agradable para el
desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje son las
condiciones fisicas de las aulas y los espacios donde los
alumnos permanecen y tienen oportunidad de aprovechar para



incrementar su interés por aprender; si estos no son confortables
no sera suficiente una actitud positiva e ideas optimistas para el
desarrollo de dicho proceso.

Es importante que al terminar un ciclo escolar se asignen
oportunamente las aulas y los grupos ya que asi podran hacerse
las  planeaciones tanto de contenidos como de
acondicionamiento de los espacios en los que se desarrollaran
los procesos educativos y asi favorecer un mayor numero de
alumnos.

Para que todo lo anterior pueda lograrse y tenga mayor
significado en la educacion se deben conocer las necesidades de
los nifios para que las actividades se adecuen en las siguientes
situaciones:

e Los sentimientos de los nifios (respeto, comprension,
valoracion y carifio).

e Las relaciones que se dan entre los alumnos y su
aceptacion (colaborar en el conocimiento de su persona,
elevar un pensamiento positivo y la seguridad en si
mismos, ofrecer alternativas para que decidan por si
mismos, dar tiempo al alumno para que satisfaga sus
necesidades basicas como la amistad y la cooperacion;
ayudar a descubrir lo que piensan para tener optimismo
y luchar para la vida).

e [os aprendizajes personales (establecer metas de trabajo
y las actitudes que le llevaran a conseguirlas, establecer
comunicacion en sus diversas formas, aplicar los
conocimientos a la vida cotidiana).



e Utilizar la visualizacion como estrategia para que los
alumnos puedan tener una expectativa de lo que deberan
hacer o decidir al desarrollar diversos roles en su vida.

Por todo lo anterior daré unas sugerencias para trabajar valores y
la manera de como se puede evaluar.



5.1. Sugerencias para el trabajo de los valores y su
evaluacion

Una forma distinta para comprender la vida del ser humano
es a través de los valores, ¢€stos dan significado al hacer
cotidiano y muchas veces los dejamos de lado al estar ejerciendo
nuestra labor docente.

La forma en como se aborden serd la manera en que los nifios
aprendan, tanto los conceptos como los conocimientos tedricos,
y asi puedan aplicar los valores en las acciones propias que los
guiaran para acrecentar la estima que se tienen y su seguridad
personal.

Una amplia expectativa de su vida futura se ve proyectada al
abrir el campo de accidon del concepto educativo contemplando
en ¢l, ademas de conocimientos el ejercicio de €stos con juicios
de valores que les permitan tomar decisiones de forma segura,
libre y positiva.

Para dar una formacion completa a los alumnos es necesario
fomentar los valores en la educacion y que éstos estén
integrados en el trabajo diario, lo que implica una planeacion
constante de los mismos viendose reflejada en la practica en el
aula.

El desarrollo de los valores puede verse reflejado de diversas
formas dependiendo del grado de compromiso de los docentes
que en la escuela laboren y las formas de ejercerlos y
promoverlos entre los alumnos dependera de las metas que la
propia institucion se proponga cubrir; puede ser: seleccion de



valores conforme a las necesidades de grupo; abordar un valor
por mes; o bien, entrelazarlos con las demas asignaturas.

Cuando se comienza a trabajar con los valores debe realizarse
una oportuna planeacion en la que se contemplen posibles
cambios 0 innovaciones que puedan presentarse al momento, sin
perder de vista el proposito inicial y la forma de hacerlo.

Con este trabajo se propone romper la monotonia de las clases
tradicionales por las oportunidades de expresion que pueden
presentarse tanto al maestro como al alumno.

Con lo anterior se abre una relacion mas comprensiva entre el
alumno y el maestro donde la comunicacion se da con mayor
confianza y pueden tomarse decisiones de comun acuerdo
logrando asi, metas muy probables de alcanzar por ambas partes.

Por lo que la educacion en valores los hace reflexionar sobre
situaciones de su vida diaria produciendo cambios importantes
en los alumnos donde se transfieren las actitudes aprendidas a
otras actividades dentro y fuera del aula.

Para el trabajo de valores dentro del aula es necesario crear un
ambiente de tranquilidad y confianza donde se produzca la
reflexion y el didlogo sobre experiencias por los mismos
alumnos o si se prefiere sobre lecturas o temas que les interesen.

De esta forma se podra dar un intercambio de experiencias,
criterios y sentimientos y crearse al mismo tiempo un
conocimiento mas amplio a nivel personal y grupal.



Algunas actividades que pueden servir para trabajar y
reflexionar sobre algunos valores con los alumnos son:

e Promover la expresion de los sentimientos de los nifios
asi como de sus pensamientos.

e Que los alumnos investiguen de que forma se
manifiestan los sentimientos en diversas actividades
artisticas.

e Despertar el uso de los sentidos en las diferentes
asignaturas, en especial, aprender a escuchar.

e Abrir espacios donde los alumnos utilicen libremente
sus habilidades creativas.

e Resolver problemas reales e imaginarios a través del
didlogo.

e Promover el auto reconocimiento para que se valoreny a
su vez valoren a los demas.

e Que los alumnos descubran las similitudes y diferencias

existentes entre sus sentimientos y los de otros.

e Desarrollar la expresion escrita en la que se vean
reflejados sus sentimientos y pensamientos.



e Promover la comprension y convivencia entre los
alumnos recociendo los diferentes puntos de vista.

e Promover el dialogo critico de las diversas situaciones
que puedan vivir.

Los valores brindan un amplio panorama desde donde se puede
actuar y promover el ejercicio de los mismos ya que constituyen
la base de las relaciones humanas y se encuentran presentes en
cualquier edad.

Por tal motivo conviene que los alumnos vivan estos de forma
natural con lo que se compartan propuestas y pensamientos que
puedan surgir sinceramente de cualquiera de ellos.

Para poder realizar una evaluacion en valores deben tenerse
claros los objetivos en dicha educacion; los cuales encierran en
términos generales:

e Dar dignidad, justicia, paz y libertad para elevar la
calidad de vida de este nuevo siglo.

e Promover el didlogo con respeto para encontrar
respuesta a la mayoria de los problemas.

e Dejar a un lado la competitividad y la resistencia;
trabajar con un fin comun.



e Promover la formacion del individuo auténomo con
conciencia de las consecuencias que tienen sus actos y
decisiones.

Asi entonces la evaluacion contemplard la comprension de los
valores y el ejercicio de éstos en la cotidianidad; la evaluacion
debe ser positiva debe considerar:

e Que genere esperanza de aprender, mejorar y
transformar.

e Que no desmotive a los cambios y a los retos.
e Que no haga perder la autoestima.

e Que haga ver lo que se debe cambiar, o mejorar, y que al
mismo tiempo ofrezca las alternativas que promuevan
ese cambio.

La evaluacion debe permitir el avance continuo y medir el
proceso de comprension de los aprendizajes y los valores que en
¢stos se encuentren asi como la aplicacion de estos y los
cambios que pueden provocar. Este proceso permite conocer y
comprender los errores que se presenten en dicho aprendizaje y
asi corregirlos.

Tanto a los ninos como los adultos los valores les llenan de
herramientas para expresarse, dar tranquilidad y mejorar dia con
dia, siendo éstos: el respeto, autoestima, reconocimiento, para
conocerse mejor y ser antes que hacer. Asi puede entonces
disfrutarse del conocimiento y aprendizajes que en otro
momento estaban olvidados.



Los valores que adquiere el alumno le permitirdn reconocer lo
positivo de lo negativo y al mismo tiempo apreciar aquellos que
le brinden felicidad, paz y cooperacion.

Si no se da un enfoque positivo a la evaluacion en valores
pueden tenerse resultados desalentadores, tanto para el que los
promueve como para quien los esta aprendiendo produciendo
una desesperanza, descuido, desinterés o falta de autoestima.

La evaluacion en educacion en valores se debe plantear tomando
en cuenta las diferentes actividades que el alumno realiza; su
funcidn sera mejorar lo que los alumnos aprenden de acuerdo a
su realidad.

En esta evaluacion es posible darnos cuenta de los logros que
han obtenido los alumnos y de como lo transfieren a sus actos
inmediatos; asi conocemos, comprendemos, aprendemos y
creamos un ambiente agradable que propicie un Optimo
desarrollo (del que ensefia y del que aprende).

Para poder realizar esta evaluacion hay que ser un observador
constante para asi lograr que los valores los comprendan y los
lleven a cabo.

Se debe tomar en cuenta que los alumnos aprenden mas de lo
que nosotros, los que ensefiamos, podemos observar en las
actividades que realizamos; debemos propiciar el interés por lo
que se aprende y asi, tener un conocimiento mas solido sin darle
una importancia maxima a la evaluacion por si sola.

Si se aprecia lo que los alumnos hacen sera mas facil que ellos
se integren a un trabajo dentro y fuera del contexto escolar.



La ensefanza de los valores debe contenerse en todas las
asignaturas para que de esa forma pueda apreciarse su
aplicacién; ya que aun cuando se contaran con pruebas
especificas para cada capacidad del alumno tanto en lo social, en
lo personal, en el comportamiento y en las habilidades, seria
imposible ver realmente al alumno en su persona y la forma
natural de aprender cualquier cosa; pues los valores se aplican
en todo momento y estan en el interior de cada individuo.

Para que lo anterior pueda darse los maestros necesitamos
mantener una comunicacidon abierta con los alumnos,
comprender sus problemas, sus dificultades escolares y sus
formas de relacionarse en el aula, entre otros.
Es conveniente tener en cuenta en el proceso de evaluacion en
valores lo siguiente:

e [os procesos de aprendizaje.

e Entender las dificultades del alumno

e Tener claro qué es lo que se pretende modificar

e Conocer cual es la actitud tomada ante los diversos
valores

e Como se han apropiado de los valores



Estamos hablando de una evaluacion humana y comprensiva del
alumno que corrija actitudes con base a propuestas de reflexion
sin llegar a la imposicion ni forzar situaciones; con esto
dejaremos de lado la actitud selectiva y discriminatoria ante los
alumnos haciendo propios los valores universales que desde
siempre nos han conducido como sociedad.

Para ayudar a elevar la autoestima, la evaluacion debe tener
como resultado algo positivo sin dejar de marcar lo que sea
necesario corregir pretendiendo con ello mejorar y elevar la
motivacion del alumno para superarse reconociendo aquello que
es positivo, sus capacidades innatas, sus habilidades con la
finalidad de fortalecer la autoestima.

El desarrollo de la empatia, es decir, ponerse en el lugar del otro,
es necesaria para la formacion de valores fomentando las
capacidades tanto de los alumnos como de los propios
compaifieros asi mismo ayudando a elevar la autoestima.

Las diferentes formas de evaluar en valores, y por ende en la
autoestima, dan informacion constante para el maestro, quien a
su vez da a conocer tanto al padre de familia como al alumno
convirtiéndose en algo muy importante para ¢l. De esta forma
deberia realizarse la valoracion del alumno, dejando a un lado la
calificacion que ¢€ste pueda obtener dentro del salon de clases;
reconociendo con mayor énfasis el esfuerzo y/o trabajo que
realiza para obtenerla.

Como docente, luego como escuela, deben reconocerse y
respetarse los estilos de aprendizaje de los alumnos, brindando
de esta forma mayor confianza en lo que han aprendido y
menos control en el tiempo que interviene en la adquisicion de
este.



Con lo anterior es posible ir eliminando actitudes que
determinen, etiqueten y por logica limiten a los alumnos desde
las escuelas para que nos proyecten en todo lo que hacen en su
vida.

Por lo anterior es importante reconocer el impacto que la
evaluacion tiene para los alumnos, las relaciones entre €stos y
las que puedan surgir dentro y fuera de la escuela viéndose
reflejado en el aprendizaje de cualquier contenido que se
pretenda abordar con los alumnos.

Es importante dejar a un lado el estilo autoritario impuesto en la
forma de relacionarse con los alumnos, y tomar entonces una
actitud de cordialidad, confianza y comunicacion; asi se fomenta
un aprendizaje con significado para el alumno.

La evaluacion debe convertirse en un instrumento que permita el
reconocimiento de los alcances que ha obtenido el alumno, al
mismo tiempo debe ser un medio por el cual el maestro pueda
revisar lo que ha ensefado; asi la evaluacion deja de ser la
causa que lleva a los alumnos a estudiar y a los maestros a
ensefar, dando con ello mayor solidez al aprendizaje.

Para enfrentar los nuevos aprendizajes es necesario desarrollar
una personalidad fuerte, con valores firmes fomentando la
seguridad en los alumnos y en las experiencias que €stos puedan
vivir, sin modificar totalmente su forma de ser; la idea es dar
elementos que permitan al alumno afrontar con autonomia y
libertad los retos de la vida.



Algunas herramientas que nos pueden ayudar como docentes a
evaluar con honestidad son:

e Equilibrio entre el fracaso y el éxito.

e (laridad de ideas.

e Actuar positivamente.

e Tener claro lo que se quiere evaluar.

e Actuar con entusiasmo y amor al dirigirse a los alumnos.

e Aceptar las diferentes situaciones.

e Estar abierto a las criticas.

e Estar dispuesto a platicar con los alumnos y con los
padres.

e Reconocer los errores cometidos.
e Madurez para la reflexion.
e Autoestima.
Aun con todas estas herramientas es posible que aunque si pueda

haber logros y /o modificaciones en las actitudes de los alumnos,
no siempre seran reflejadas a corto plazo, es decir, no podremos



verlas en todos los alumnos; lo que si debemos tomar en cuenta
es que esta educacion en valores dara frutos en el futuro.

Los alumnos poco a poco podran evaluarse a si mismos,
reconoceran lo importante que son los valores para desarrollarse
y relacionarse; asi como en la formacion de su personalidad.

Se que es un trabajo que debe realizarse en equipo (escuela,
maestros, alumnos y padres de familia) y que si hay disposicion,
lo que nos propongamos lo podremos lograr, siempre y cuando
tengamos bien claro lo que queremos alcanzar y entender que
nuestros alumnos esperan lo mejor de nosotros como docentes y
que todo lo bueno que podamos brindarles, les sera util para su
vida futura.



CONCLUSIONES

Es de suma importancia abordar el tema o mejor dicho los
valores como tema — contenido, es una alternativa de trabajo que
si bien quieren ensenarse conceptos desde diversos ambitos de la
vida tales como son: la historia, la geografia, las ciencias
naturales, matematicas y espafiol, por mencionar algunas; es
conveniente que se de un significado practico, real y palpable a
dicho aprendizaje.

Pero un aprendizaje no adquiere significado s6lo por el hecho de
ayudar a enfrentarse a la vida diaria, sino porque se da un
sentido e interpretacion personal conforme a la gama de valores
con los que cada alumno cuente.

Asi el alumno no solo aplicarad sus conocimientos matematicos
para saber, en determinado momento, cuanto ha de recibir de
cambio o cuanto habra de pagar, éstos tambi¢n deben ayudar a
reconocer que acciones tomar si recibe cambio de mas o si
alguien requiere de un pequeino préstamo pues es muy necesario
que adquiera cierto producto, para ello no solo aplica la suma y
la resta, sino un juicio de valor que le permitira tomar decisiones
favorables para quienes en el caso se encuentren involucrados.

Pero dicha toma de decisiones dependera no solo de los valores
que se han ensefiado dentro y fuera de la escuela; el alumno
tiende a repetir patrones de conducta — actitudes que ve
realizadas por los adultos principalmente, y especificamente las
de sus maestros y padres quienes fungen como modelos a seguir
en todas sus manifestaciones.



Si, el docente, juega—ejerce un papel muy importante para esta
parte de la educacion, pues no solo es el que ensefia a escribir,
leer, sumar, restar, repartir (por mencionar las actividades
basicas de los contenidos escolares), ensefa, algunas veces sin
quererlo, cuales son la mejores formas de relacionarse con los
demas, lldmense compaifieros de trabajo o alumnos.

En algunos casos el maestro se convierte en la figura o persona
ideal-modelo para sus alumnos (no para todos) pues quieren
hablar como ¢l (ella), actuar, vestir, incluso se ven proyectados
en ¢l (ella).

En otros casos los maestros no son modelos ideales, sino que se
convierten en ejemplo que no quieran imitar, donde los alumnos
descartan, por determinadas caracteristicas, el querer ser o actuar
como aquel que les enseia.

Por lo anterior es importante que como docente se tome una
actitud lo mas equilibrada posible tanto para el trato con los
alumnos asi como con los compafieros y en la propia dinamica
de ensefanza—aprendizaje; ya que en ¢éste no solo se ven
involucrados conceptos teoricos.

Los alumnos aprenden mas de las acciones, de las experiencias
de los hechos mismos que de las teorias, asi pues, es mas
apropiado demostrar un contenido que memorizarlo.

De esta manera el alumno podra aplicar un conocimiento de
forma conciente, en donde reflejara no sélo los conceptos que ha
adquirido sino también el porqué, cdmo, cuando y donde poder
aplicarlos y cudl es el momento para realizar algin ajuste en
ellos, ya sea por las necesidades propias o por convenir asi a los
intereses o demandas de otros.



El aplicar la razon a los conocimientos adquiridos habla no sélo
de un saber, sino de un saber adquirido, interiorizado y
aprehendido que ayudara al alumno a desempefiarse en la vida
social, familiar, escolar y, en su momento, laboral con seguridad
y tenacidad.

Por estas razones es importante desempefiar una labor docente
conciente del impacto que €sta causa, no solo en los alumnos,
sino en las familias de éstos, en el desempefio de sus acciones
inmediatas y en los proyectos que puedan plantearse para el
futuro.

He aqui la necesidad de practicar una educacion en valores que
fortalezca la seguridad y autoestima de nuestros alumnos y que
con ello se puedan relacionar libre y responsablemente; para lo
cual debe iniciarse esta educacion desde edades tempranas (en
casa se comienza, aunque a veces no se da la seriedad
necesaria).

Debe enfatizarse la formacion en valores dentro de la escuela, en
todo momento, pero con mayor ahinco en el sexto grado ya que
es la etapa donde los alumnos comienzan a presentar cambios
biologicos y emocionales causando desajustes en sus emociones,
decisiones, acciones y pensamientos que los pueden llevar a
cometer errores. Pero si se les ofrece un ambiente con bases
solidas y practicas no solo conceptuales sino también con lo
relacionado a actitudes podran encontrar con mayor rapidez el
equilibrio entre sus deseos, necesidades y emociones.



Es en la relacion maestro-alumno en la que se ven involucrados
los valores, por las acciones y actitudes de los docentes para con
los alumnos, por la forma de expresarse de si mismos y de los
demas; por la manera de referirse a los demas, llamense
maestros, alumnos, trabajadores, padres y/o madres de familia.

Ahi, en esa convivencia diaria, informal y rutinaria es en la que
los alumnos aprenden a relacionarse, expresarse, reflexionar,
sentir y decidir lo que les conviene y no hacer o decir, en lo que
les afecta o no una toma de decision, y en el caso especifico, lo
que le puede provocar consecuencias desagradables para si y
para los demas.
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