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INTRODUCCION

En la actualidad, se presentan cambios importantes en los papeles que
desempefian tanto los padres como los hijos en las familias mexicanas; no
obstante, las transformaciones sociales, politicas y econdmicas que han influido en
dichos cambios, se sigue observando que la madre y los hijos tienen que trabajar
para ayudar al sustento de la familia, debido a que el salario que percibe el padre
es insuficiente para la manutencién del hogar, quedando en muchos casos, los

estudios de los hijos, en segundo plano.

La problematica que gira en torno a los determinantes del bajo rendimiento
escolar en los nifios, que ocasiona que ellos no aprendan y que tengan bajas
calificaciones, representa un fendmeno de gran interés. Los educadores
encargados de promover la educacion lo asocian con las dificultades que presentan
los nifilos en su proceso de aprendizaje y sefialan sus implicaciones en los ambitos

educativos, econdmicos, familiares y sociales.

Se reviso la literatura relacionada con el tema, para buscar una opcién al
problema del bajo rendimiento escolar en la primaria, ya que como pedagogo me
llama la atencibn que en Meéxico sean escasas las aportaciones de los
investigadores educativos  sobre el tema, donde hagan mencion de las
alternativas para poder apoyar a familias que tengas hijos con problemas
educativos. No he tenido la oportunidad de estar como maestro frente a grupo
para reiterar el gran problema, pero a través de la mencién de familiares que
tienen a sus hijos en primaria de gobierno y particulares, se realizan platicas para
padres de familia, en las cuales, ellos puedan comprender y preocuparse por la
situacién que vive su hijo en la primaria particular, por lo que me doy cuenta que
en las escuelas de gobierno, puede ser que existan pero no se preocupan por

realizar actividades para padre que ayuden a su hijos.



Ante tal interés como pedagogo realizo un taller dirigido para padres de
familia y maestros de la educacion primaria, en el cual puedan darse cuenta del
mal que causa al nifio la falta de interés de los padres de familia hacia sus hijos;
esto ocurre porque la familia es el primer agente de socializacion con quien tiene
contacto el nifio, asi como la institucion que tiene mas impacto en el desarrollo

emocional.

En este sentido, la informacion y la propuesta permitirdn un mayor
conocimiento a cerca del problema que trae consigo la existencia de factores
negativos, como la desintegracion familiar, causa importante para que el nifio
empiece a tener un problema de bajo rendimiento en la escuela. Con lo que se
busca contribuir a mejorar los procesos de ensefiaza—aprendizaje por medio de un

taller para padres maestros y alumnos de educacion primaria.

Para darle un sustento tedrico metodoldgico, este trabajo se basa en la
teoria del desarrollo de Piaget, asi como, en principios teo6rico derivados de la
teoria sociocultural de Vygostky que permiten comprender con mayor claridad

como superar un conflicto a través de la mediacion.

Esta investigacibn se realiz6 con base a una consulta bibliogréafica y
hemerografica, sobre factores que afectan e involucran el bajo rendimiento escolar

del nifio de educacion primaria, y se desarrolla en tres partes:



En el primer capitulo se parte de la definicion del bajo rendimiento escolar,
se mencionan algunos problemas importantes que repercuten en el nifio de
educacion primaria como son: el gran numero de integrantes de una familia,
problemas emocionales en alguno de los integrantes, desintegracion familiar
derivado de esta informacién, se proporcionan datos a cerca de las labores que un

hijo puede realizar para poder contribuir a su familia.

En el segundo capitulo se explicitan aspectos relacionados con la estructura
del desarrollo del nifio de 6 a 12 afios y los principios que favorecen la

comunicacion dentro del nucleo familiar.

En el tercer capitulo se plantea una propuesta pedagdgica que busca
contribuir a la superacion del bajo rendimiento escolar a través de una taller para
padres maestros y alumnos de educacion béasica. Para mejorar la calidad de las
relaciones familiares y escolares, donde los padres y maestros aprendan a analizar

dificultades y buscar soluciones que tiendan a mejorar la comunicacion entre ellos.



CAPITULO I

ASPECTOS INCIDENTES EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR
EN EDUCACION BASICA

1.1 EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Cuando se menciona el bajo rendimiento escolar, se hace referencia a las
bajas calificaciones que tienen los nifios, esta situacion debida, en la mayoria de
los casos, a factores externos que conducen a los escolares a un aprovechamiento

por debajo de su potencial normal.

Para Flores y Fernandez en el contexto de la educacion institucional
escolarizada “el bajo rendimiento escolar significa: una actuacion deficiente,
generalmente voluntaria por parte del educando en dos areas que para el sistema
son fundamentales: el area académica, del aprendizaje cognoscitivo y el area del
comportamiento social o conducta” Estas dos areas son importantes porque
cuando no sé tiene un buen desempefio en ellas, el nifio empieza a reflejar
problemas en la escuela y ser marginado del grupo escolar, en ocasiones los
docentes no se percatan de los rezago educativos y las causas que originaron el
problema en el salon de clases.

Estas autoras mencionan que existen tres causas principales de bajo rendimiento
escolar en nifios que han tenido un desempefio inadecuado en la escuela y que por

ello han sido rechazados:

! Flores Lot, Mariana y Fernandez Santoyo, Claudia “Bajo rendimiento escolar”, en Padhia Desarrollo Humano.
México, 2001. p. 16



“Las causas propias del sistema escolar.
Las caracteristicas del medio ambiente.
Las caracteristicas individuales. Estas hacen referencias a rasgos de la

personalidad y problemas de aprendizaje™.

JiméneZ® utiliza el término de fracaso escolar pues hace referencia al logro
deficiente por parte de los alumnos, de los contenidos, metas y practicas

instituidos en la escuela y que comprende a tres factores importantes como son:

Reprobacion de los grados.
El bajo aprovechamiento.

La desercion escolar.

Este autor utiliza el calificativo de fracaso escolar, cuando el nifio presenta un mal
rendimiento por lo menos durante todo un periodo escolar. Ya que la escuela
constituye uno de los principales ambitos de formacién del infante, esta institucion
representa el eje central de la vida del nifio en este caso.

En el sistema escolar mexicano existen escuelas publicas y privadas, en donde los
programas y acreditaciones estan regidas por el estado federal, en las primarias de
gobierno asisten en su mayoria hijos de persona con un estatus medio y bajo, en
respecto a su economia familiar, por lo que existe gran diferencia entre la escuela

particulares.

2 .

Ibid. p. 17
% Cuevas Jiménez, Adrian. “La formacién de los alumnos como sujetos de alto y bajo rendimiento escolar en
educacion primaria” en revista Cubana de Psicologia. México, 2001. Pp. 45-46



El problema del bajo rendimiento escolar de los alumnos, puede ser
causado por factores psicologicos, y sociolégicos que suelen presentarse en el
nacleo familiar, donde los sucesos traumaticos que se producen durante la
infancia, tales como la desintegracion familiar, los abusos fisicos o la mala nutricion
la falta de afecto, todas estas situaciones negativas que influyen en la conducta
del nifo, afectando su desarrollo, en virtud de que cada infante tiene una
personalidad Unica, un patron determinado de caracteristicas que se observan en
forma de pensar, de ser, de sentir, de relacionarse con otros, de adaptacion a

situaciones econdmica desfavorables en la familiar.

Datos estadisticos de educacién del INEGI* dan una idea de la problematica
del bajo rendimiento en cuanto a cifras a cerca del nimero de nifios que ingresan

y logran terminar el ciclo escolar 2000/2001.

¢ Inicia el curso con 28.6 millones de alumnos matriculados, el 51.8%
equivalen a 14.8millones de alumnos cursaban la educacion primaria en

toda la Republica Mexicana.

« Termina el ciclo escolar con 25.8 millones de alumnos de los cuales el

56.3% es (14.6 millones)en educacion primaria logran concluir.

¢ En el Distrito Federal ingresan 1,057,120 nifios de educacion primaria en

escuelas publica como particulares.
¢ En el Distrito Federal concluye con 1,015,471 alumnos
¢ Escuela publica ingresaron 839,940 y privada 217,180

¢ Escuela publica termina con 803,806 y la privada concluye con 211,665 de

alumnos.

4 INEGI. Estadisticas de educacién. Cuaderno nim. 8, ed. 2002. Pp. 11, 99, 112, 140.



Reprobacion y aprobados a fin de curso en D. F.

Total
Escuelas Inscripciéon Bajas Existencia | Aprobados | Reprobados
Ambos 1,057,120 41,649| 1,015,471 993,591 21,880
Publica 839,940 36,134 803,806 783,243 20,563
Particular 217,180 5,515 211,665 210,348 1,317

Fuente: INEGI 2002. Elaboracion propia

En estos datos estadisticos del INEGI sobre educacion, podemos ver que
existen problemas en el sector educativo a nivel primaria en el Distrito Federal,
donde hay un numero de alumnos que no pudieron concluir su primaria tanto en
escuela publicas como privadas, ya que de 1,057,120 alumnos que ingresaron, no
todos pudieron concluir, pues 41,649 nifios del sector publico y privado
interrumpieron sus estudios. Es interesante mencionar que existe diferencia entre
las instituciones publicas y privadas, ya que del 97.8% de alumnos que aprobaron,
solo el 0.62% de nifios reprobaron el curso en primarias particulares y en la
escuela publica el 2.5% reprobd Estos numeros reflejan que existe un problema
en educacion ya que solo aprueban 993,591 nifios, cifras del ciclo escolar
2000/2001, que son los mas actuales, pues cada diez afios se reune informacion

estadistica sobre este rubro.

Jiménez’> menciona que abatir el bajo rendimiento escolar, se debe
solucionar el problema a través de diferentes estrategias de tipo didactico y
pedagdgico, asi como mejorar las relaciones sociales y familiares que favorecen el
buen desempefio en la escuela. Es necesario enfatizar que en los hogares debe
existir un clima de afecto, apoyo, comunicacion y unidad en la familia, ya que solo
asi se obtendra un optimo desarrollo fisico y mental en el nifio de educacion

primaria.

® Cuevas Jiménez, Adrian. “La formacién de los alumnos como sujetos de alto y bajo rendimiento escolar en
educacion primaria” en revista Cubana de Psicologia. México, 2001. pp. 46-49



1.2 FAMILIA NUMEROSA

Todo nucleo familiar que tenga en su entorno mas de cinco o0 seis
hermanos, es considerado como una familia numerosa. En el siglo XIX era comdn
encontrar familias muy extensas, pues las familias debian tener una descendencia
abundante para asegurar su sobrevivencia y la de la sociedad misma en su

conjunto.

El matrimonio llegd a desempefar un papel importante en la regulacion del
sistema demografico, ya que “cuantos mas jovenes se formaran las parejas mayor
era el tiempo que la mujer permanecia expuesta al riesgo de concebir y por lo

mismo mayor el nimero de hijos que llegaba a tener”®

La evolucion de la familia en México durante el siglo XX ha sido reflejo de
cambios trascendentales en el pais como el desarrollo socioeconémico la
industrializacion, urbanizacion, escolarizacion y atencién de salud, han contribuido
a impulsar un cambio en la fecundidad del pais pues a mediados de los afios 70
las campafas implementadas por el gobierno en cuanto a reducir €l nimero de
hijos por familia dio pauta a que las mujeres tuvieran mayor participacion en todos
los sectores sociales ganando mayor autonomia y capacidad de decision pues ellas

empiezan a realizar actividades educativas y laborales.

® Quilodran, Julieta. “Un siglo de matrimonio en México”, en: Gémez de Ledn Cruces, José. Coord. La
poblacién de México: Tendencias y perspectivas sociodemogréaficas hacia el siglo XXI. Ed. Fondo de cultura
econdémica, México, 2001. p. 242




El nivel de escolaridad de la mujer ha sido factor importante de la gran
evoluciéon que ha tenido la familia. Menciona Marta Mier y Teran’ que en los afios
sesentas las mujeres que no aprobaban ningun afio en la escuela, tenian un
promedio de 7.6 hijos. Lo anterior muestra que cuando las mujeres tienen bajo
nivel educativo el contexto en que se encuentran es fundamental en el nimero de
hijos que puedan procrear. Por lo que el aumento en la escolaridad ha sido uno

de los grandes cambios sociales mas importante en la ultima década en México.

Los factores que han incidido en que las familias mexicanas tengan gran
cantidad de hijos son: una mala orientacion sobre el control de natalidad o
desinterés de las parejas para utilizar métodos anticonceptivos, los cuales pueden
ser utilizados para prevenir embarazos no deseados, situaciones de extrema
pobreza en el pais, que provoca que el niumero de hijos se incremente en las

familias con bajos recursos econémicos.

La escolaridad en la familia ha sido determinante en igualdad de
circunstancias tanto la del padre como la de la madre, ya que con la participacion
de la mujer en todos sectores sociales a dado como resultado que las familias

donde la mujer trabaja exista cambios positivas y negativas en su nacleo familiar:

Positivas

o Aumento en la contribucién economica del ingreso familiar.

o Se reduce el namero de hijos por familia gracias a la participacion del

gobierno con su programa de planificaciéon familiar.

" Mier y Teran, Marta. “Niveles, tendencias y diferencias de fecundidad en México,1930-1977”, en: Gémez de
Ledn Cruces, José. Coord. La poblacién de México: Tendencias y perspectivas sociodemogréaficas hacia el siglo
XXI. Ed. Fondo de cultura econémica, México, 2001. Pp. 182-199




o El indice de mujeres analfabetas se reduce notablemente a partir de los

anos 70'.

o La mujer empieza a tener mayor intervencion en la toma decisiones

familiares.

Negativas

o Que haya mas familias desintegradas, ocasionadas por la participacion de
la mujer en el mercado laborar, la inconformidad de la pareja y en algunos

casos por la infidelidad.

o Que una vez separada la pareja la madre tenga que dedicarse a buscar el
sustento y por tanto descuidar a sus hijos, situacion que ocasiona entre
otros problemas, el de bajo rendimiento escolar debido a que no se cuenta
con la atencion, tiempo, carifio, dedicacion necesarios hacia sus

inquietudes.

Los cambios econdémicos, politicos, sociales y culturales que se estan dando
en nuestra sociedad han modificado la distribucion de poder en el nucleo familiar
como es: la division sexual del trabajo, la autonomia femenina en el seno familiar,
la educacion, la capacidad de la mujer para generar ingresos, asi como Ssu
participacion en la toma de decisiones, ha propiciado que en las relaciones
familiares se generen conflictos en busqueda de una equidad de género, lo que ha
originado cambios en el hogar, pues han tenido repercusiones directas sobre la

composicion y estructura de la familia.



1.3 LA DESINTEGRACION FAMILIAR

La década de los afios ochenta y noventa ha marcado la historia de nuestro
pais, por la gran crisis de la deuda externa y por la puesta en practica de un nuevo
modelo de desarrollo centrado en el intercambio comercial con el exterior, la
privatizacién de la economia y una reestructuracién de la produccion, los cuales
tienen como consecuencia la disminucion de los salarios, aumento del desempleo y

la migracion, asi como deterioro en los niveles de vida de la poblacién mexicana.

Estos cambios econdmicos afectaron la integridad de la familia ya que trajo
grandes problemas de emigracion al implantarse las politicas de ajuste
economico, muchas empresas nacionales quiebran al competir con las empresas
extranjeras entonces, disminuyen los empleos tanto en el sector industrial, como
en el agricola, esto provoca que la gente tenga que salir del pais o migrar a otros
puntos del territorio nacional para conseguir empleos mejor remunerados, por lo
regular son los hombres que migran y abandonan el hogar dando origen a que la

familia tenga que desintegrarse.

La familia Mexicana sufre modificaciones importantes a partir de la
globalizacion, fundamentalmente los cambios de roles en donde ya no solo se
habla del hombre y su familia, sino también de la mujer y su familia, toda vez que
uno de estos cambios, es que la mujer se ha convertido en jefa de familia. Las
relaciones familiares entre los miembros ha cambiado de manera significativa con
la incorporacion de la madre al sistema educativo para conducir su formacion al
mercado laboral, esto ha tenido como consecuencia, modificaciones en los
papeles de género, al integrarse a labores de trabajo para solventar los gastos
que se suscitan en el nacleo familiar, en ocasiones para tener mayor ingreso dada

la ausencia del padre.



En todas las familias, existen grandes o pequefias tensiones emocionales.
Disgustos y amarguras, sean entre los padres o entre el hijo, para que exista un
ambiente armonico los padres deben evitar discusiones y riflas frente a los hijos
ya que las disputas o desacuerdos entre ellos, conduce a la pérdida de respeto de

los hijos y la desvalorizacion de autoridad en la familia.

La desintegracion familiar es referida a toda aquélla situacion en donde
existe la ruptura de los lazos afectivos, legales y sociales que unen a una parejay
a ésta con sus hijos, donde los padres viven en constante desacuerdo,
propiciando un clima de tensién, que lleva a tener un hogar en donde hay gran
intranquilidad, causando algunas veces alguna ruptura dentro de la familia que
pueden ser temporal o definitiva. Las causas que origina la desintegracion familiar
son muy diversas por lo que sefalaré algunas que son significativas para nuestra

sociedad.

Hay dos formas de desintegracién familiar, una de ellas es de manera
intencional llamada divorcio o por abandono de uno de los conyuges y la otra es

de manera no intencional; es decir por muerte de algunos de los padres de familia.

Cuando las personas que forman un hogar no logran tener un ajuste
adecuado en sus relaciones interpersonales como es la comunicacion, respeto
cuidado y amor. En muchas ocasiones los requisitos previos del matrimonio no se
dan, debido a que no pudieron superar situaciones que les estan impidiendo la
satisfaccion de sus necesidades basicas que originan conflictos, que van a dafiar

muy sensiblemente a la pareja y a los hijos, llegando a la separacion o al divorcio.



El divorcio, que sucede cuando una pareja llega a la culminacién de la vida
matrimonial, donde en un acuerdo concluyen que lo mejor es recurrir al divorcio
por la via legal como ruptura de la sociedad conyugal. Este se lleva a cabo por la
incompatibilidad de caracteres o por mutuo acuerdo, asi como puede ser por
adulterio, alcoholismo, irresponsabilidad, falta de recursos econdémicos y violencia

familiar.

En muchas ocasiones el divorcio es causado en mayor numero por el padre
de familia, donde no solo existe el abandono fisico, sino también el material, pues
suele ocurrir que el padre de familia se desobliga de toda la familia, a final de
cuentas los que se ven afectados son los hijos, causando dafios por tener que

adaptarse a un nuevo estilo de vida.

Otros factores que también se manifiestan como agentes propiciadores de

la desintegracion familiar son algunos de ellos:

Actitud pasiva frente a los problemas, sus miembros s6lo se quejan
se culpan entre si, pero no participan en la solucion de los problemas
gue viven.

Dificultades entre generaciones (padres-hijos).

Influencia externas a la familia como son los medios de
comunicacion; television radio, cine, publicaciones que pudieran ser
excelentes medios de formacidn tiene el triste papel de desorientar a

qguienes son receptores demasiado pasivos.

Falta de una comunicacion adecuada entre los miembros que la

conforman.

Inmadurez de los padres de familia.



A menor grado de preparacion educativa, también menores

posibilidades de ser mejores padres con sus hijos.

Los problemas de inestabilidad familiar repercutiran en el aprendizaje
de los nifios y en un futuro su relacion social como personas

provechosas ante la sociedad.

Cuando en el nucleo familiar no se logra concretar un ambiente de armonia,
por la falta de preparacion en la pareja para formar una familia, existiran factores
sociales que afectan la integridad familiar, como lo son el alcoholismo, desempleo,
y el machismo, daran origen al rompimiento del matrimonio.

Estas consecuencias negativas siempre han existido en nuestra sociedad debido a
los cambios que se suscitan en el hogar como le hemos vistos anteriormente,
donde los sectores economicos, politicos y sociodemograficos han afectado la
unién de la familia en la cual ha tenido repercusiones a través del tiempo y
parecen tener consecuencia hoy en dia con mas frecuencia en todo los sectores

del pais teniendo mayor niumero de familias desintegradas.



1.4 NINO QUE TRABAJA

Es toda actividad libre o forzada con o sin remuneracion que desarrollan los
menores; se trata de niflas y nifios desempefiando diversas labores tanto en el
sector urbano e industrial. Muchos de los menores que trabajan realizan sus
actividades sin reconocimiento social y juridico, sin acceso a las prestaciones de la
seguridad social y no cuentan con las necesarias medidas de higiene y seguridad

laboral.

La familia sigue y sera por siempre la institucién en la que nace y se cria la
gran mayoria de los nifios, en ella adquiere una serie de conocimientos
habilidades, valores y normas que lo preparan para ingresar al mundo adulto. Pues
la familia proporciona los cuidados, afectos que constituyen el apoyo emocional
necesario para su desarrollo fisico y psicolégico adecuado. Ya que en ella se

enlazan obligaciones y responsabilidades que constituyen la socializacion del nifio.

Son muy comunes los casos de hogares en los donde el padre carece de
empleo permanente, 0 se pasa largos periodos sin trabajar, lo que origina crisis
economicas hacia el interior del hogar; esto crea un conflicto por llevar dinero al
hogar y resolver los problemas de subsistencia familiar, debido a esto las mujeres
han tenido que apoyar al sustento econdmico del hogar incursionado en el

mercado laborar, descuidando a los hijos.



Para Mier y Teran y Rabell Romero® los hogares dirigidos por mujeres, los nifios
alcanzan un menor nivel de escolaridad que cuando hay un jefe varén esto es a
que la mujer a veces no tiene el tiempo para dedicar a su hijo por la necesidad de
trabajar y solventar los gastos familiares, al ver la preocupacion de la madre de
que no alcanza el dinero ellos empiezan a trabajar a muy temprana edad para
apoyar a los gastos que existen en casa dejando olvidado su labor en la vida, que

es la de estudiar.

De alguna forma los nifilos que acuden a la escuela, al ver esta situacion se
sienten obligados a participar en labores de obtener recursos econémicos para
subsistir, y el camino mas facil es abandonar sus estudios, en una primera
instancia lo hacen por periodos cortos, pero conforme avanza el tiempo se van
alargando hasta llegar a dejar la escuela provocando una interrupcion definitiva de

sus estudios.

En los hogares sin padre, la made se convierte en la jefa de familia las
oportunidades de poder sacar a su familia adelante seran en situaciones de
desventajas, asi como desatender el cuidado de los hijos, este tipo de hogares
suelen enviar a trabajar los nifios a temprana edad, por lo que abandonan la

escuela debido a que es una experiencia nueva trabajar y estudiar.

La responsabilidad de que los hijos empiecen a trabajar, es de los padres de
familia, ya que los problemas econ6micos que se suscitan en casa, es debido a
la economia insuficiente que viven en el hogar, los menores se les exige contribuir

al sostenimiento de la familia.

8 Mier y Teran, Marta. Y Rabell Romero, Cecilia. “Condiciones de vida en los nifios en México 1960-1995 el
entorno familiar, la escolaridad y el trabajo”,en: Gémez de Ledn Cruces, José. Coord. La poblacion de México:

Tendencias y perspectivas sociodemograficas hacia el siglo XXI. Ed. Fondo de cultura econémica, México, 2001
Pp. 759-774




El trabajo infantil es un fenbmeno estructural que no puede explicarse sin
referirse a las formas que adopta el desarrollo econémico, desigual distribucion del
ingreso, crecimiento urbano, dispersion y aislamiento de la poblacion rural
también encuentra su explicaciéon en, nuevos procesos sociales como las grandes
corrientes migratorias que incorporan cada vez mas, a crecientes grupos de
menores y mujeres; la desintegracion familiar y el crecimiento de los hogares
uniparentales, el cambio en las pautas, valores culturales asi como la erosion de

las formas tradicionales de convivencia comunitaria familiar.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) esta destinada a ver por los
intereses de los nifios que trabajan, en su convencion de 1919 “prohiben el acceso
de los menores de 14 afos a determinados puestos de trabajo considerados
excesivamente penosos para su desarrollo personal como mina, canteras
construccién e industrias peligrosas™. En 1973 se determina que todos los paises
del mundo sefialen la edad en la cual el nifio puede empezar a laborar,

contemplando una educacion obligatoria para todo los infantes.

% Simén Rueda, Cecilia. Et al Maltrato y Desarrollo Infantil. Ed. Servicios editoriales S. L., Madrid, 2000. p. 135




1.5 PROBLEMAS EMOCIONALES

El término de las emociones tiene muchas facetas que incluye una
alteracion de sentimientos, experiencias y comportamientos que se refleja
principalmente en los infantes, la cual dependerdn de las caracteristicas que
subyacen en la familia y daran origen a las emociones que afecten su rendimiento

en la escuela.

Los siguientes problemas emocionales son algunos de los cuales se reflejan

con mayor frecuencia en el ambito educativo.

Q AGRESIVIDAD

Los nifios que se comportan de manera violenta, tienen sus primeras
manifestaciones en el momento en que entran a la escuela y conocen a otros
nifios de la misma edad. Al entrar a una nueva institucion, diferente a la de su
familia debe pasar por la adaptacion y el sometimiento a reglas, asi como estar
obligados a ser evaluados periédicamente por la escuela.

Un nifio agresivo se caracteriza por que no lleva a cabo las reglas de la escuela,
golpea a un comparfiero y se comporta de manera indisciplinada, ya que trata de

llamar la atencion del maestro a través de la distraccion en el salén de clase.

Para Melero “los problemas de disciplina suelen tener sus origenes en
problemas personales acumulados de los alumnos en cuestién, esos problemas son
en gran parte sintomas de ciertas condiciones marginales (culturales, sociales,

organizativas)de socializacién y acciones individuales”.*

10 Melero Martin, José. Conflictividad y videncia en los centros escolares. Psicologia y Etologia. Ed. Siglo
Veintiuno, México, 1996. p. 67




Los niflos agresivos con frecuencia provienen de familias donde existen
conflictos entre los padres de familia, faltas de respeto, golpes, frecuentemente
esto se suscita, por el papel que juega el padre de familia, cuando no tiene un
buen empleo, o carece de los recursos econémicos insuficientes para brindar

apoyo a la familia.

Todos estas carencias como amor, afecto, tratos violentos que los padres
tienen en casa, son reflejados por los nifios en comportamientos agresivos dentro
de la escuela. También los medios de comunicacion juegan un papel importante en
las conductas agresivas del nifio pequefio, a quien le resulta dificil distinguir entre
la fantasia y la realidad de los programas y caricaturas de alta violencia, en los que
los padres deben intervenir para evaluar el contenido de agresividad de los

programas transmitidos por la television.

a TIMIDEZ

Un nifio timido es aquel que no ha aprendido a trabajar, a jugar con sus
companferos de clases, habla poco, se averglenza facilmente, se preocupa por la
opinion de los demas, es un nifio solitario. Para Aguilar él termino timidez la
describe “aquellos que mantienen relaciones insuficientes con sus comparieros,
nifos con un patron de conducta caracterizado por carencia o déficit de relaciones

interpersonales y escape o evitacién del contacto social con otras personas™*

u Aguilar, Guido. Problemas de la conducta y emociones en el nifio normal. Planes de ayuda para padres y
maestros. Ed. Trillas. México, 2002. p.50




Un claro ejemplo es cuando un nifio pasa al frente a exponer un tema que ha
estudiado mucho, lo domina y cuando lo va a presentar se le olvida, le da pena de
las criticas de sus compafieros; otro, es cuando los nifios timidos se rehlsan a ser

preguntas, pedir aclaraciones de temas que no han entendido al maestro.

Algunas conductas que suelen presentar los nifios timidos son:

Durante el recreo, permanece solo sentado en un banco alejado de los otros
nifos.

Evita mirar a los ojos de la persona con la que habla.

Habla muy bajo, apenas se le oye.

No le gusta ser el centro de atraccion.

Estas situaciones de inseguridad presentadas dentro de la escuela ocasionan un
cambio del nifio emocionalmente. El profesor es quien debe proporcionar confianza
al alumno, sensibilizarse para evitar que el nifio sea confundido como un alumno
gue no aprende, asi como no debe castigarlo y brindarle toda su confianza porque
estas actitudes lejos de mejorar su comportamiento alteran la situacion. EI maestro
debe tener mas atencion y detectar los cambios de conducta de los alumnos

enterarselo a los padres.

Es importante que los padres conozcan a sus hijos y proporcionen confianza, la
cual debe de ser ganada y no impuesta. El nifio timido requiere de mucho carifio y
atencion, asi como necesita sentir amor incondicional de los padres y tener un

hogar que le dé estabilidad para sentirse seguro.



1.6 FAMILIA — ESCUELA

Desde tiempos remotos el binomio compuestos por la familia y la escuela
han sido constituido un pilar importante en la formacion del ser humano, hoy en
dia, de igual manera desempefian un papel trascendente en la educacion de los

nifnos.

En la familia y la escuela existen importantes semejanzas, ambas
pertenecen a una misma cultura, se comparten objetivos generales marcados por
la misma sociedad, ya que ambas tienen la obligacion de proporcionar educacion
a los nifios y las nifias, a través de estimularlos, asi como cuidarlos, protegerlos de
los riesgos y los peligros que puedan alterar su desarrollo. Menciona Dubet que “la
escuela era concebida como una institucion que transformaba los valores en
normas y las normas en personalidad, la educacibn debia asegurar

simultaneamente la integracion de la sociedad y la promocion del individuo™?.

También existen diferencias y estas se hacen notar, la escuela representa
un contexto educativo con caracter institucional, donde las tradiciones, el proceso
organizativo-burocratico con el que se rigen sefialan una serie de pautas muy
marcados a seguir por profesores y alumnos, que van a representar para el nifio
un mundo muy diferente al de la realidad que se vive con la familia. Aqui algunos

ejemplos de las diferencias que se presentan entre la familia y la escuela:

Dentro de la familia el nifio participa en las actividades de la vida
cotidiana.
En la escuela las actividades estan regidas con base a programas

y objetivos que hay que alcanzar.

12 Dubet, Francois. En la escuela. Ed. Losada, Buenos Aires, 1998. p.12



Dentro de la familia el contenido de las actividades que se llevan en
la familia suele estar muy cercano a los intereses del nifio, ocasiona
gue esté motivado. En la escuela las actividades y aprendizajes
tienen fines muy alejados de las necesidades e intereses actuales del

nino.

Dentro de la familia el aprendizaje es por observacion e imitacion de
los adultos, principalmente de los padres, por lo que es mas
frecuente que se formule una préactica mediante palabras o reglas.
En la escuela el aprendizaje se da por intercambio verbal, el maestro
ensefia mediante la presentacién verbal de principios generales que

el nifio ha de asimilar.

Estas diferencias entre la familia - escuela son muy marcadas en la sociedad
actual, conjuntamente se encargan de encaminar el proceso educativo del nifio y
logrando en el un optimo desarrollo, también en ocasiones estas pueden
ocasionar un desequilibrio emocional que afecte su rendimiento escolar, ya que
cada vez este tipo de situaciones se da mas en nuestra sociedad, por lo tanto
deben se tomarse medidas en casa y en la escuela para tener mayor atencion al

nifo, respecto a sus intereses e inquietudes personales.

Considerando la importancia que tiene la escuela y el hogar en la
educacion como la parte importante de la vida misma de todo ser humano, la
escuela se convierte en una instancia social formadora de gente profesionista, asi
en casa los padres proporcionan amor, carifio, valores y confianza que seran
elementos importante en el desarrollo del infante en su formacién como persona
adulta. Estas tienen un fin en comun muy importante que es la de planear,

organizar y brindar nuevos saberes para la educacion de una vida futura.



Nafiez, nos hace referencia que en las sociedades desarrolladas existen
por desgracia hogares de pobreza y marginacion en donde las relaciones entre
escuela y familia “no existen son escasas o conflictivas y que como consecuencia
de ello se deriva una situacion permanente de fracaso escolar que viene
fundamentalmente marcado por la ausencia de usuarios o por la propia ausencia

fisica de la institucion™®.

En la escuela es donde se reflejan los problemas que el nifio tiene en casa,
ocasionado por las carencias afectivas de los padres de los nifios, asi como la
desnutricion que puede estar blogueando su aprendizaje y presentar rezagos
educativos, unas de las manifestaciones que suelen presentarse en la escuela es
dificultades en el lenguaje, problemas con las matematicas, etc. Todo a causas de

factores que involucran aspectos sociales y psicologicos de su entorno familiar.

Es preciso mencionar que el nifio experimenta un sentimiento de burla,
rechazo por parte sus companeros, al escuchar los juicios negativos que hace el
maestro en clase al alumno sobre comentarios de que no tiene capacidad para el
aprendizaje, humillandolo. Menciona Rosbaco que la “Institucion escolar expulsa
a lo nifios que rotula como no aptos para esa escuela por la falta de inteligencia™*.
Un ejemplo de esto es cuando el maestro no se ha percatado que el nifio puede
tener problemas de aprendizaje que afecte el rendimiento optimo dentro del salén
de clase a diferencia de los demas compafieros, por lo que el maestro toma la
actitud de marginarlo eres un burro, no aprendes nada, es por eso que los demas

comparfieros empiezan a marginarlo.

BNufiez Cubero, Luis. “Relacion familia-escuela, fracaso escolar”, en: Gervilla, Enrique. Coord. Educacién
familiar. Nuevas relaciones humanas y humanizadoras. Ed._Narcea. Madrid, 2003. p.124

14 Rosbaco, Inés Cristina. El desnutrido escolar. Dificultades de aprendizaje en los nifios de contexto de
pobreza urbana. Ed. Homosapiens, Buenos Aires, Argentina, 2000. p. 64




Ante tal situacion los padres suele regafar al nifio cuando es castigado en la
escuela por no aprender sin importar cual es el problema por el que esta pasando
su hijo, sino que también suelen tachar al hijo como un burro que no aprende y

gue para que asiste a la escuela, que mejor trabaje.

El sentimiento que el alumno con bajo rendimiento escolar experimenta, es
continuo en sus fracasos escolares, como tener materias reprobadas, ser reprimido
y castigado por los padres - maestros, repetir el ciclo escolar sin importar cual es la

situacion que limita al nifio a que logre un aprendizaje optimo a su edad.

Ante esta situacion actualmente en las primarias de toda la Republica
Mexicana los maestros debe de canalizar a los nifios con problemas educativos,
que impidan concretar su aprendizaje adecuado a su edad escolar para poder
detectar a tiempo el problema y no se siga presentando en los siguientes afios
escolares. Los padres de familia son parte importante como lo he mencionado en
el proceso que se da en el nifio ya que si la familia esta pasando por problemas
muy serios de dificultades personales y situaciones externa que afecten la
integridad de la familia, el nifio sera olvidado y no tomado en cuenta, dando como
consecuencias que el empiece a tener una inestabilidad emocional en su desarrollo
como ser humano. Ante toda esta situacion lo importante es que la familia
permanezca unida y dejen de pensar mas en sus problemas personales que en los

de los hijos.



CAPITULO I1

LAS TEORIAS DEL DESARROLLO Y LA COMUNICACION

2.1 TEORIA PSICOLOGICA DEL DESARROLLO

Debido a lo extenso que resultaria abarcar el proceso del desarrollo infantil
solo analizaré algunas etapas o estadios del desarrollo cognitivo y social. El
conocimiento y la comprensién de estos aspectos que perciba el maestro de
primaria, le permitirdA mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en sus

alumnos, pues conocera las caracteristicas propias de su edad.

Como sabemos el desarrollo del nifio esta ligado al desarrollo humano el
cual se encarga de estudiar los cambios que sufre a lo largo de su vida desde que

nace hasta que muere, esta modificacion pueden ser de forma:

Cuantitativos; hacen referencia a los cambios en numero y cantidad, como
es la estatura, peso, asi como se ve un aumento de palabras y frases en el

vocabulario.

Cualitativos se refieren a cambios en calidad como estructura mental,
inteligencia, la manera como trabaja la mente, el lenguaje es un claro

ejemplo de ello.



La etapa de desarrollo del nifio segun Piaget

Sefala cuatro estadios o periodos de desarrollo, en el proceso de construccion
del conocimiento del nifio para que tenga un 6ptimo desarrollo a lo largo de toda

su vida como ser viviente y pensaste.

O La etapa sensorio-motor (0 a 2 afos)

Se identifica este estadio por el desconocimiento que tiene el nifio acerca
de espacio, tiempo y objetos. En esta primer fase que precede al lenguaje
también, es conocida como la etapa de la inteligencia sensoriomotriz, que en

todo este periodo el nifio presenta cambios de conducta.

Durante los primeros dias los nifios recién nacidos sienten y exploran el
medio ambiente, a través de sus reflejos innatos, ver objetos que estan a su
alcance visual para posteriormente seguir a los objetos en movimiento. Cada dia
que transcurre el bebé se adapta a su medio, pues asimila experiencias nuevas por
lo cual se observa cuando el bebé se mete a la boca cualquier objeto o cuando
llora a causa de hambre, dolor o quiere que lo cargue ya que se siente seguro al

estar en los brazos de sus padres.

El nifo empieza a combinar estructuras, un claro ejemplo de esto cuando el
bebé levanta su brazo e intenta alcanzar el juguete que se encuentra en la parte
posterior de la cuna. Es asi como los nifios construyen a través de sus
capacidades sensoriales, motoras y reflejas su aprendizaje sobre el mundo para
adaptarse a €él, a medida que aprende desarrolla estructuras cognoscitivas mas

complejas.



Q Periodo del pensamiento preoperacional (2-7 afos)

Este importante periodo se caracteriza porque el nifio desarrolla un sistema
representativo y simbdlico en su vida cotidiana, asi como da inicio al lenguaje, que
da conocimiento a este periodo como la etapa del preguntén.

Esta funcién simbdlica es representada por el nifio a través del juego simbdlico
como es jugar con un palo, como si fuera un caballo, jugar con bote simulando
gue es una pelota de fatbol, jugar a los papas y mama, a ser el maestro, alumno
etc. A traves del juego simbdlico los nifios aprenden mecanismo sociales acerca

de los papeles que desempefias las persona que se encuentran en su entorno.

Las funciones simbolicas se manifiestan por medio de:

Imitacién

Juegos

Dibujos (forma de lo real)

Imagen mental (representacion de lo real)

Lenguaje

El lenguaje es uno de los pasos mas importantes y dificiles, Piaget menciona que el

lenguaje es esencial para desarrollo intelectual pues éste hace posible un mayor

conocimiento de si mismo. Al enriquecer su vocabulario el nifilo habla mucho, es

egocéntrico, el lenguaje le permite utilizar representaciones e imagenes mentales.



Q Periodo de las operaciones concretas (7 a 11 afos)

El periodo abarca la etapa del desarrollo de los nifios en la educacion basica
en donde empiezan a pensar légicamente procesando la informacion de una
manera mas ordenada, entiende conceptos matematicos, aplicando estas
operaciones a los objetos o sucesos concretos, en donde el nifio no deba tocar
necesariamente los objetos reales para resolver problemas, ya que pueden ser
identificados percibidos e imaginados a través de la experiencia con su medio

ambiente.

Los nifios empiezan a demostrar habilidades para manejar representaciones
internas, es capaz de utilizar los simbolos y comprender puntos de vista de otras
personas, asi como ha logrado tener mayor capacidad de comunicacion; por
ejemplo, pueden clasificar objetos complejos de muchas dimensiones, como color
forma y peso, ya que puede coordinar diferentes ideas a la vez con mayor rapidez

gue en las etapas anteriores.

Cada vez es mas notoria la relacion entre los mismo nifios de su edad, existe
un interaccion entre ellos, en donde cada uno empieza a ser independiente de las
actividades que realiza y se pude percibir que un nifio puede ser lider y tener la
atencion de los compafiero y dominar a los otros a través de estrategias de
notorio dominio. Como menciona Gonzalez y Morales “La estrategias de interaccion
muestra a estas edades las diferencias del género: las nifias adquieren mayor
competencia en estrategias de colaboracion y los nifios en estrategia de
dominio”®®. Ante esta situacion que presentan los nifios de este etapa suele ser
muy comun que para lograr el liderazgo y pertenecer al grupo de amigos se vean
agresiones de tipo de verbal, fisicas entre ellos, pero es muy comun ya que es

parte de ser aceptado por los otros nifios.

15 Gonzélez, Eugenio. Psicologia del ciclo vital. Ed. CCS Alcala, Madrid, 2000. p. 241




O Operaciones formales (11-15 afos)

Este periodo esta marcado por el comienzo de los cambios fisicos aparentes
que es conocido como la pubertad. En esta etapa los nifios- adolescentes son
capaces de explorar soluciones l6gicas para concepto abstracto y concreto. Ya que
su pensamiento no se limita a su ambiente inmediato ya que es capaz de abordar
los problemas y entender situaciones de la vida. Esto significa que pueden realizar

actividades como escuchar musica y estar leyendo un libro al mismo tiempo.

A medida que el nifio crece cambia la manera como se relaciona con el
medio en el cual se encuentra. El desarrollo del ser humano es un proceso
continuo, constituido por etapas, cada una de ellas es preparacion para la
siguiente. Para Vygotsky el proceso social, consiste en la relacién entre un adulto
y un niflo, se da por acciones naturales, el niio no se comporta de la misma
manera todo el tiempo sino que va evolucionando, sufre crisis que lo conducen a

un cambio y eso hace que sea suya esa nueva forma de comportamiento.

El ser humano es un organismo apto para lograr sus propdésitos en la vida.
El nifio nace en un lugar en cuya situacion geografica existen caracteristicas
socioeconOmicas, culturales, politicas y familiar, todo lo cual constituye su
contexto, dentro del que se desenvuelve, por ello, influye fuertemente en Ila

manera de pensar y actuar del nifio a lo largo de toda vida.



El papel que desempefian el padre, la madre, asi como el maestro es el de
mediadores, ya que ayudan a que el nifio desarrolle todas aquellas capacidades
importantes para su crecimiento. Es necesario que le permitan desenvolverse en el
sistema de reglas sociales en el cual estdn inmersos, ésta situacion trae consigo
una forma de adaptacion social que forma parte de cambios en los aprendizajes
qgue llega afectar la parte emocional y conductual de los nifios. Los padres de
familia y los maestros facilitan que el nifio adquiera el conocimiento, ya que el nifio
no construye el conocimiento por si solo, sino que lo construye en su interaccién

con los otros.

Uno de los principios tedricos propuesto por la teoria de Vygotsky'® es la
mediacion entendida como la participacion de un tercera persona en disputa o
conflicto entre dos partes, ya que a través de éste origen es posible un cambio
en la conducta de las relaciones humanas, donde el comportamiento en los seres
humanos esta mediada a partir de dos instrumentos de naturaleza sociocultural
que Vygotsky denomina herramientas; esta se entiende por todo objeto en que el
ser humano se apoya para transformar la naturaleza, y el segundo, es los signos
que se expresan en diferentes formas como es el lenguaje, opera sobre nuestra

representacion interna.

En la escuela se dan los elementos para que se lleve a cabo la mediacion,
el estudiante, el maestro y lo que se genera entre los dos por efecto de esa
interaccion y asi como la que se da en el nucleo familiar, cuando las palabras de
los adultos regulan los comportamientos de los hijos y  normalizan el

comportamiento de alguna de las persona a través del lenguaje.

% Miranda Casas, Ana. Et al. Teorfas actuales sobre el desarrollo. Ed. ALJIBE, Malaga, 1999. Pp. 105-108



Rozenblum menciona que “a través de la mediacion basada en la resolucion
de problemas se alcanza el éxito cuando se llega a un acuerdo que resuelve el
problema y satisface a todas las parte. La mediacién basada en la resolucion de
problemas define el objetivo como el mejoramiento de la situacion de las partes

comparadas con lo que era antes™’.

Por medio de este principio tedrico de
Vygotsky podremos alcanzar el propoésito del taller de padres de familia que es el
de ayudar a los nifios a que tengan un mejor rendimiento escolar a través de la

interaccion entre padres, maestros y alumnos.

La socializacién juega parte importante en el desarrollo del nifio, es un
proceso a partir del cual se aprenden estilos de comportamiento de la sociedad a
la que se pertenece. Este proceso de socializacion se lleva a cabo por primera vez

a través de la familia, ya que es la institucion que mas influye en el nifio.

Pasado los cuatro a seis meses la sonrisa del bebé es mas selectiva, ya
que Unicamente reira con las personas que son sus familiares como la mama y el
papa ellos constituyen un lazo afectivo, las personas que no conoce sélo inhibiran
la sonrisa del bebé. Como lo menciona Osterrieth “Al bebé le agrada la compafiia
ensaya atraer la atencion de su entorno, llora cuando sus padres abandonan la

habitacion™®.

En esta edad el bebé experimenta por primera vez una sensibilidad social
de estar con las personas que lo aman, sus padres, pues el nifilo conoce esa

seguridad y confianza que le proporciona su circulo familiar.

17 Rozenblum de Horowitz, Sara. Mediacion en la escuela. Resolucién de conflictos en el &mbito educativo
adolescente. Ed. AIQUE, Argentina, 1998. p. 40
18 Osterrieth, Paul A. Psicologia infantil. Ed. Morata S. L. Madrid, 1999. p. 67




La socializacion en la vida social del ser humano da importancia a aspectos
como el aprendizaje de la lengua materna, juegos en familia para dar seguridad y
ser un modelo de imitacion de conductas para los hijos en una vida futura. Para
Vilchez®® la familia coadyuva al desarrollo del nifio, menciona que las
estimulaciones tempranas, son fundamentales para el desarrollo de los infantes
gue nacen con problemas o deficiencias, tomando en cuenta factores como son las
clases sociales, ignorancia de las personas y los papeles de los padres de familia

ante esta situacion para lograr un desarrollo optimo.

El desarrollo de las relaciones sociales del nifio con sus amigos, comparieros de
clase, forman una parte importante en su desarrollo social, Menciona Vilchez

20 «

citando a Rice (1997) < “Que el desarrollo psicosocial a través de las relaciones con

los iguales, los niflos pasan normalmente por cuatro etapas:

Autosocialidad: ocupa el primer afio de vida del nifio, sus intereses placeres

y satisfacciones se centran en si mismo.

Heterosocialidad infantil: entre 2 y los 7 afios. Buscan la compariia de nifios

y nifias, sin importarles él genero de sus iguales.

Homosocialidad infantil: de los 8 a los 12 afos. Prefieren en general jugar

con nifios del mismo sexo, buscando amistad y compafiia.

19 Vilchez Martin, Luis Fernando. “Los principales factores del desarrollo”, en: Gonzélez, Eugenio. Coord.
Psicologia del ciclo vital. Ed. CCS Alcala. Madrid, 2000. Pp. 64-74
20 1

Ibid.




Heterosocialidad adolescente y adulta: de los 12 y 13 afios en adelante. Las
amistades y compariias se buscan y se encuentran en personas de ambos

sexos. Comienza el interés sexual individual, concentrandolo en una pareja.

Es importante la aceptacion que tienen los nifios por parte de sus compafieros, ya
qgue se diferencian del grado que tiene de popularidad con los demas pequefios
pues demuestran mas entusiasmo en participar en actividades sociales, son
comunicativos, suelen tener muchos amigos.

Lo contrario sucede con los nifios que pasan desapercibidos y suelen estar solos
no siendo del agrado de los demas compafieros ya que son sefialados, pueden

presentar baja autoestima, se conoce como nifios timidos.

Miranda cita a Bronfenbrenner (1979)** en donde propone un modelo
ecoldgico para explicar las influencias sociales en individuo a través de su
desarrollo, su vida en general, pues estos son cuatro modelos concéntricos que

sitilan al nifio como centro de toda influencia.

El primero es llamado microsistema: refiere aquellas personas que influyen
en contacto inmediato con el nifio, como son la familia, la escuela, los

compafieros, grupos religiosos, etc.

Mesosistema: hace referencia a las relaciones reciprocas que se dan entre
el microsistema, ya que lo que sucede en casa influird en su trabajo, asi

como los medios de comunicacion que son un gran factor de ello.

2L Miranda Casas, Ana. Et al. Teorias actuales sobre el desarrollo. Ed. ALJIBE, Malaga, 1999. Pp.
117-120




Exosistema: hace referencia a los ambientes en que el nifio no tiene un
papel activo, pero es afectado indirectamente sobre su desarrollo, un claro
ejemplo es que los papas tengan problemas en el trabajo y se vean
reflejados en casa, otro de ellos es los medios de comunicacioén ya que con

sus noticieros, programas de alta violencia influiran en él.

Macrosistema: menciona que los valores, ideologias, tradiciones vy

costumbres de una cultura que influye en el nifio.

Podemos darnos cuenta que los nifios se desarrollan en el contexto de
diferente manera ya que en cada uno de ellos como es el de la familia, la
comunidad, su cultura, y que todo lo que acontece en su nucleo social afectara el
desarrollo social del nifio, ya que cada vez es mas, influenciado por todo lo que
ocurre fuera de su casa, las causas de cambios econdmicas en el pais influyen
directamente en el ndcleo familiar, afectando la integridad de cada uno de los
habitantes de la familia, siendo los mas afectados los sector mas pobre de la

poblacion.



2.2 COMUNICACION FAMILIAR

La comunicacion se entiende como un desarrollo que involucra a todas las
personas y procedimientos que se utilizan para transmitir informacion, ideas
sentimientos, emociones que los seres humanos son capaces de manifestar en

todo su ciclo de vida.

Para Sanchez la palabra comunicacion esta ligada a el término comunidad,
que lo entiende como: “un grupo de personas que tienen relacion y participan en
la consecucién de unas metas, no puede existir comunidad sin comunicacion,
cuando la comunicacion se rompe, la comunidad se resquebraja, se fracciona y
termina por desmoronarse” ?2.

Como lo menciona el autor, es importante que en todo el proceso del ser humano
existan formas de poder transmitir, compartir y de expresar el sentir a través de
lenguajes expresados por la palabra, como expresién simbolica de la integraciéon
que vincula a personas por un lazo afectivo en el proceso de desarrollo del ser

humano.

O Comunicacion prenatal

Es la relacién que une a los dos padres con el hijo, desde la gestacion hasta
que el nifio sale del vientre de la madre. Los padres tienen un estrecho lazo de
comunicacion con el feto antes de nacer como menciona Rosina y Costa “la madre
se comunica directamente y el padre a través de su propia compafiera”?®. Todo
este desarrollo que se presenta en la mujer, dura alrededor de nueve meses de
gestacion, es un periodo muy importante que marca el momento de la realizacién
femenina al dar vida a nuevo ser que comienza amar, imaginar su rostro, rasgos a

través del contacto y movimientos del feto.

22 sanchez Manzano, Esteban. La educacion personalizada en la familia. Ed. Rialp. Madrid, 1990. p. 105
% Rosina y Gino Costa. El arte de comunicarse en familia. Ed. CCS. Alcala, Madrid, 1996. p. 68




A medida que transcurre el lapso de gestacion la madre le habla, le acaricia
platica con él, sélo ella tiene contacto con el bebé dentro de su vientre, el padre
también expresa ese amor que siente hacia él. Rosina y Costa mencionan que
“esta demostrado que el feto ve, siente y comprende con exactitud cuanto sucede
fuera de su recipiente, lleno de agua en el que los sonido llegan amortiguados y

reconoce la voz de papa o de la mama "** .

La pareja vive juntos una experiencia maravillosa al saber que van a ser
padres y la responsabilidad que trae consigo el engendrar un nuevo integrante a la
familia, que no es un papel facil el otorgar al nifio una vida en la cual esté libre de
cualquier problema que existe en esta sociedad que evoluciona dia a dia, ya que a
través de la comunicacion que exista entre ellos como familia se logrard unificar
sentimientos de lazos afectivos en cada uno de los que integran la familia para que

el bebé crezca sanamente.

Rosina y Gino®® hacen mencién que un hijo es un ser con mucha
responsabilidad y que tiene el derecho a sentirse querido desde su gestacion, ya
gue sera percibido como una personita que tendra rasgos fisicos de cualquiera de
los padres, asi como el caracter de algunos de ellos etc. ... jSon los hijos los que

tienen necesidad de los padres y no al revés!.

24 |bid. p. 69
% |bid. p. 71



4 La comunicaciéon de la madre

Durante los primeros meses posteriores al nacimiento la madre es la parte
mas importante para el desarrollo del bebé, ya que desde el momento que nace
ella es la que brinda; amor, ternura, calor, tranquilidad, cuidados y aseo, asi
también el bebé empieza a expresar un didlogo no verbal, a través de llantos de
tener hambre y de sentir seguridad al estar en los brazos del cualquiera de los

padres.

Al tener mayor contacto con el mundo exterior el bebé ir4 descubriendo la
figura paterna y la de los familiares mas cercanos a la familia, identificando cada
uno de ellos, teniendo sus primeros inicios de comunicacién al brindar una sonrisa
gestos, llantos, como simbolo de lenguaje.

El amor que la madre siente por su bebé es incondicional, ya que ella no le
importara si es muy tarde para dar de comer, si esta enfermito y necesita
cuidados, todo este proceso lo vivira con su hijo a lo largo de todo su desarrollo ya
que una vez una vez que llega a la edad de la adolescencia, ella podra estar
inquieta o tranquila por ver que su hijo forma parte de esta sociedad como

persona adulta.

Al igual que existen mujeres que proporcionan amor, carifio y confianza al bebé
que procrearon, algunas de ellas abandonan al hijo, por la incapacidad de afrontar
una situacién muy importante como mujer. Rosina y Costa mencionan®® que hay
circunstancias en las que algunas madres se comunican negativa o positivamente

con sus hijos, ejemplos de ellos son:

% |bid. Pp. 72-76



o Comunicacién Negativa

La madre considera al hijo como un obstaculo a las propias
ambiciones profesionales, experimenta hostilidad hacia él, cambia
una expresion continua que le permite creer que ama a su hijo

ocasionando inseguridad por el disfrazado afecto que tienen hacia el.

Es la madre que trabaja por causas economicas o por realizacion
personal, ya que al estar laborando ella llega fatigada, cansada de
tener el doble papel ama de casa y trabajadora, en un caso especial
por no existir la figura paterna ella desempefia ese papel
ocasionando que exista un mala comunicacién con el hijo por no

tener tiempo para ocuparse de sus preocupaciones como madre.

o Comunicacion Positiva

La madre ama al hijo tal como es, si es inteligente o no lo es, si es
feo o0 guapo ella siempre estara orgullosa de su hijo, existe mayor
comunicacion con su hijo, se preocupa por lo que realiza, esta
pendiente de lo que hace y acontece con €l, lo acepta con sus

virtudes y defectos que pueda tener.



O Comunicacioén paterna

Este proceso se da en la relacion que existe entre padre y el hijo, a través

de la madre. El padre al paso de los meses tiene la necesidad de tener

comunicacion con el hijo, y la madre es la mediadora entre ellos dos, por que el

infante tiene mayor relacion con la madre, pues ella pasa mas tiempo con él, por

lo que hay una unién de afecto entre ellos y comunicacion con el hijo.

Para Rosina y Costa?’ la comunicacién entre padre y el hijo puede darse de

manera que exista un estado depresivo en el hijo, en cuanto que pudiera haber

aislamiento con el:

Puede existir abandono, rechazo psicoldgico del rol paterno, debido

a inmadurez, inseguridad. La comunicacion no existe.

Existe también el padre ausente de pensamiento: cuando esti en
casa no habla nunca, se refugia en las revistas, en la televisién o en
sus ocupaciones, ignorando las dificultades y problemas (que
descarga en contra de la mujer). Esta comunicacion es muy poco
favorable: donde resulta raras las palabras y escaso dialogo, no hay

un intercambio de afecto y de confianza en ellos.

Todavia se encuentra el padre machista que asume el papel de
marido-patron, al que hay que reverenciar, servir, dejar tranquilo y
no molestarlo por situaciones que ocurren en casa. Mas 0 menos
conscientemente esta comunicando al hijo el convencimiento de que

el hombre, es quien tiene todos los derechos y la mujer los deberes.

" Ibid. p. 78



A pesar de las diferencias que se dan en la comunicacion entre los integrantes de
la familia es muy marcado que el padre tenga menor contacto con el hijo debido a
excusas de que el trabaja y que llega cansado a casa y no tiene el tiempo para
platicar de cdmo se encuentra su familia y de las actividades que cada uno realizo
a lo largo del dia, ya que cada uno tiene la tarea de iniciar con el hijo un proceso

en su vida, respetando sus actuaciones y puntos de vista.

O Familia mexicana actual

En México, en las dos ultimas décadas han ocurrido transformaciones en los

hogares de las familias mexicanas, como son:

La reduccién de numeros de hijos por familias.

Hay mayor porcentaje de los hogares formados por la pareja sin hijos, asi
como el crecimiento de los hogares encabezados por mujeres, ya que cada
vez la mujer esta ocupando un lugar importante en la sociedad y
participando en diversas actividades laborales en nuestro pais, dando lugar
a que ella se convierta en la que sustente a la familia como menciona
Morales que “la mujer se convirti6 en jefa de hogar por razones de
migracién, abandono o divorcio™®. Asi la mujer ha tenido que tomar el

papel de ama de casa y jefe de familia.

28 Morales Sofialeticia. “Familia, identidad y valores”, en: La familia: investigacion y politica publica. Dia
internacional de la familia reqgistro de un debate. Ed. Colegio México. México, 1996. Pp.36-38




El papel de la mujer ha sufrido grandes cambios, como es la participacion
en el mercado laboral.” Las mujeres proveedoras y jefas de hogar tienen
que hacer frente a las consecuencias de las visiones estereotipadas de los
papeles femeninos™®. Asi la reduccion de labores extradomésticas,
incremento en la escolaridad de la mujer y su participacibn en espacios

publicos, han transformado el rol de mujer en la familia y en la sociedad.

La familia mexicana en términos generales, es bastante unida a diferencia de
otros paises, en el nucleo familiar mexicano actual los problemas son resueltos
internamente a través de tener comunicacion con los integrantes en cuanto a

ciertas necesidades, como seguridad econdémica vestir a la familia y la recreacion.

El ambiente familiar mexicano no sélo depende de las preferencias de los
padres e hijos, sino también de otros factores como son: la vida en familia, una
buena comunicacion entre los miembros que la integran, la cultura de sus padres
de los mismos hijos, situaciones econdmicas y las reglas que rige la dindmica de la
familia, todos estos son lazos entretejen la relacidn que existe en la familia como
menciona Fermoso® que el didlogo en familia es la base para lograr el éxito de los

demas como:

La aceptacion del otro: aceptar tal como es el integrante de la familia sin
importar el sexo.

El amor y confianza: cuando dos personas se aman confian en el uno
hacia el otro siempre tienen de que hablar.

El respeto: de dejar expresar libremente el sentir de los demas sin ser

interrumpido.

29 | pez, Maria de la Paz. “Familia y hogares pervivencias y transformaciones en un horizonte de largo plazo”,
en: Goémez de Ledn Cruces, José. Coord. La poblacién de México: Tendencias y Perspectivas
sociodemograéficas hacia el siglo XXI. Ed. Fondo de Cultura Econémica. México, 2001. p. 685

% Fermoso Estébanez, Panciano. “Relaciones Familiares: pareja, paternidad y fratria”, en: Gervilla, Enrique.
Coord. Educacion familiar. Nuevas relaciones humanas y humanizadoras. Ed. Narcea. Madrid, 2003. Pp. 39-41




La compresion: es caracteristica de la comunicacibn humana, base de
dialogo donde los demas participan al escucha el problema de quien
habla.

Asi como también existen fundamento que dan bases de como la comunicacion
puede lograr un clima de felicidad en la familia, también existen obstaculos que

propician que no exista un dialogo en la familia como es:

Falta de tiempo: por el trabajo de ambos padres, organizacion.

No saber escuchar: cuando un integrante de la familia propone hablar o
hace mencién de algo importante que le sucede y no es tomado en
cuenta.

Falta de respuestas: los padres no responden a preguntas que tienen los
hijos y rehusan a enfrentar un didlogo por el tipo de tema que se
pregunta.

Mentalidad diferente entre los miembros de la familia: por la edad,

ideologia diferente que persiguen los hijos y creencias.

Los elementos que rodean a la comunicacion dentro de la familia entre los padres,
hijos y posibles familiares que vivan en el mismo hogar, son importantes ya que
son factores que influyen en el desarrollo educativo del nifio debido a las

repercusiones que pueda tener en su rendimiento escolar.



CAPITULO 111

TALLER PARA FOMENTAR LA COMUNICACION FAMILIAR

He mencionado en capitulos anteriores que hoy la familia mexicana enfrenta
la problematica de desintegracion familiar, como situacion en la cual ya no existe
un lazo de unién en la familia, causa de que los nifios de educacidon primaria
presenten un bajo rendimiento escolar. Ante esta situacion debe ayudarse a que
las relaciones que prevalecen en la familia sean armoniosas, de confianza, de
apoyo que debe ser un espacio que contribuya al crecimiento emocional social y
cognitivo del nifio, para asi encontrar mejores maneras de comunicarse, en donde

la familia permanezca unida y logre superar las dificultades.

La elaboracion de este taller surge del interés como futuro pedagogo
y padre por contribuir a superar la problematica de falta de comunicacion que
existe entre los padres de familias mexicanas, dificultad que se ha ido extendiendo
a todos los sectores sociales del pais, cabe mencionar que esta situacién no es un
problema de familias pobres sino de todos los niveles. Con el taller se pretende
mejorar la calidad de las relaciones familiares y escolares, a través de las
actividades que se desarrollan con el fin de que los participantes logren enfrentar

los retos de la sociedad contemporanea.

Dentro de las actividades del taller se abordan temas en relacion a la
comunicacion para quién se podra en practica técnicas grupales y de integracion
por medio de actividades como el juego, los participantes trabajan
individualmente y en grupo con la intencion de que aprendan a analizar problemas

y buscar soluciones de una manera segura y agil.



OBJETIVO GENERAL

Ofrecer una alternativa psicopedagégica que coadyuve a mejorar el

bajo

rendimiento escolar de los alumnos de educacion basica a través de un taller en el

cual se practiquen diferentes formas de comunicacién entre padres, maestros y

alumnos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ofrecer a los padres y maestros un espacio de reflexibn que promueva

posible alternativas de solucion al problema del bajo rendimiento escolar de

los alumnos de educacion primaria.

Analizar distintos factores que propician la falta de comunicacién y como

esta influyen en el bajo rendimiento escolar de los alumnos de educacion

primaria.

Reconocer a la comunicacion como el medio por excelencia de intercambio

de ideas, sentimientos y experiencias que favorecen las relaciones

personales en la familia.



METODOLOGIA

La realizacion de este taller sobre la comunicacion familiar tienen la
posibilidad de desarrollarse en el interior de cualquier institucion primaria, debe
promoverse para que los padres de familia y maestros de educacion primaria
reconozcan que en este taller es un espacio de reflexion y de utilidad para toda
la familia. El taller puede llevarse a cabo en la colonia donde habito, espacio
publicos donde permitan promover actividades culturales como son espacios
sociales dentro de las delegaciones, proponer a escuelas primarias particulares y
publicas, presentar esta alternativa. A si que yo futuro licenciado en pedagogia
tendré a cargo el taller como coordinador, donde reiteren la importancia de que
el nifio presente bajo rendimiento en la escuela y como a través del taller podran

enriquecer su relacion familiar y ayudar a que este grave problema disminuya.

Se requiere la participacion de los padres de familia y maestros, para
llevarlo a cabo. El taller tendra una duracion de 20 horas en total, con 10 sesiones
de 2 horas cada una, buscandose el dia méas adecuado con un horario accesible
para que asistan papa, mama y maestros de educacion primaria, lo Unico que se

requiere es puntualidad y disposicion para participar en el taller.

En cada sesion se realizaran actividades:

Por parejas o individuales

Trabajos en equipos

Juegos

Realizando lecturas previas a la sesion
Apoyo de imagenes de diapositivas.
Participacién activa de los asistentes

Peliculas, etc.



CONTENIDO

Para llevar a acabo esta propuesta pedagdgica se abordardn contenidos
sobre comunicacién familiar, causas del bajo rendimiento, autoestima etc., en el
cual sean de interés para padres de familias y maestros. La actividades se llevaran
a cabo en dos modulos, uno de ellos sera de utilidad para comprender las
razones por la que el nifo presenta bajo rendimiento escolar en la primaria y el
otro buscar sensibilizar a los padres para que den al nifio amor, carifio, respeto y

confianza.

MODULO | Factores que inciden en el bajo rendimiento escolar del nifio

de educacion primaria.

Integracion del grupo.

La incomunicacion familiar obstaculiza la capacidad de conocer a una
de las persona de casa.

La carencia afectiva perturba las relaciones en la familia

El juego de roles entre los padres.

MODULO 11 Elementos que favorecen el rendimiento escolar de los

alumnos de educacion primaria.

Comunicacion entre los integrantes de la familia

Respeto hacia los hijos

Autoestima

Amor, cariio y confianza hacen que nuestros hijos crean en si

mismos.



Sesion 01

TEMA: Integracion del grupo.

OBJETIVO: Que los padres logren alcanzar un nivel integracion éptimo para que el
desarrollo de las actividades de las siguiente sesiones sean mas productivas.
NOMBRE DE LA TECNICA: Presentacion

A través de la técnica presentarse uno mismo que cita el autor Sindo Froufe
Quintas se busca integrar a los miembros y sensibilizar a los padres en la
realizaciéon de actividades.

El coordinador del taller sera el primero en presentarse para lograr confianza al
grupo de participantes, mencionando algunos aspectos de suma interés hacia su
persona. Posteriormente €l invitara a los padres de familias a que participen en
esta actividad de forma voluntaria, se pedira a los asistentes, quien desea hacerlo

mencionando su nombre y que explique por que se encuentran en el taller.

Antes de iniciar la actividad el coordinador del taller, facilitara a lo padres y
maestros material como un hoja de papel y plumones para elaborar un gafete
con su nombre y deberd mencionarse que realicen un dibujo de un objeto en el
lado opuesto del nombre, el cual llevara a todas a las sesiones para que sea

identificado.

El coordinador serd el que proporcione informacion importante a través del
apoyo del proyector de imagenes, explicard como la falta de una comunicacion en
la pareja, da como consecuencia que las conductas de agresion, machismo,
sometimiento y sumision de la mujer, violencia familiar, son causas que llevan a
una desintegraciéon familiar asi como otros factores negativos que afectan la
integridad emocional del nifio para que el llegue a tener un bajo rendimiento

escolar en la escuela primaria.



Una vez que se ha concluido la exposicion del tema y ellos ya tienen claros
algunos conocimientos sobre cuales son las consecuencias que trae la falta de
comunicacion en la familia. Los integrantes que asisten a las sesiones se dividiran
en grupos pequefios con el propdésito de analizar el contenido del tema tratado, se
establecera un dialogo en parejas y posteriormente con todo el grupo, destacando

sus reflexiones e ideas mas significativas del tema a través de.

analizar la imagenes que se visualizaron

formular preguntas de interés

contestar las preguntas que surjan entre los que integran el grupo,
posteriormente se abre un espacio para la comunicacion de

experiencias en forma voluntaria.

Ya teniendo antecedentes del tema a trabajar los padres pondran en practica
aspectos importantes del la proyeccion que vieron y de las situaciones semejantes
de la vida cotidiana en familia. Ya que término la actividad, se deja un espacio de
5 minutos para hacer una invitacion a que 5 6 6 participantes expresen su opinion
en forma voluntaria en cuanto al tema, si la tematica les parecié adecuada, se
aburrieron o empiezan a identificar elementos importantes que se suscitan en la
vida diaria. Si no llegara a ocurrir la participacion, el coordinador da una conclusion
de como participaron y se vio el desempefio del grupo, nunca juzgando la actitud

de los padres que participan dando su opinion.



Sesion 02

TEMA: La incomunicacion familiar obstaculiza la capacidad de conocer a un
integrante de la familia.

OBJETIVO: Que los padres conozcan las consecuencias de no hablar y conocer las
inquietudes del hijo.

NOMBRE DE LA TECNICA: El reloj

TEXTO: Necesidad de la orientaciéon familiar

El coordinador del taller dara una introduccion de la sesién anterior con fin
de que los padres recuerden y tengan presentes elementos importantes,

posteriormente se presentara un panorama general del tema.

Una vez que los integrantes del curso ya se encuentran reunidos en el lugar
donde se da el taller, se otorgar la lectura con relacion al tema de la sesion, para
que ellos tengan conocimientos de que se va hablar el dia de hoy, se proponen
20 minutos para que ellos puedan realizar la lectura y tener mayor conocimiento

acerca de la sesion a tratar.

Terminada la participacion del coordinador a cerca de introducir a los
asistentes al tema se pasard a utilizar la técnica del reloj en la cual los
participantes ponen en practica su habilidad en el manejo de informacion.

Se explica la técnica, que consiste en que los participantes deban crear un buen

ambiente en el grupo, asi como conocer a los demas padres de familia.



Se pide que formen un circulo de manera que todos queden de frente, una vez

que ya se forma él circulo, se lanzara una pelota a los padres que estén distraidos

0 temerosos, ellos tendran que dar una opinion a cerca del tema visto en la sesion

a través de sacar un papelito con informacion que hable del tema e inquietudes del

hijo.

Se hace la invitacién a los padres, maestros a que acomoden sus sillas,

a formar un circulo, en el cual queden de cara todos.

Seleccionamos un voluntario para que pase al frente del circulo
mencionando el tema central de la sesion en cual seriq la

“incomunicacion en la familia” él quedara de pie.

Una vez que el compariero se encuentra en €l circulo de pie tendra una
pelotita de esponja y lanzarla sobre otra persona, para que ella sea
quien pase al circulo y tome un papelito con alguna palabra del tema
gue se vio o hable de el, como podria ser, jque impide al nifio conocer

sus inquietudes en casal.

Terminada la técnica se otorgan 5 minutos para hacer una invitacion a 5 6 6

personas que deseen hablar de como se sintieron cuando participaron en circulo

donde tenian que hablar a cerca del tema que se presento en la sesién, si quedo

alguna duda respecto al tema, si la actividad que se realizo fue buena, asi como el

contenido de texto ayudd a comprender mas inquietudes que se viven en casa.

Todo con fin de tener una evolucion de la sesion que se presento.



Sesion 03

TEMA: La carencia afectiva perturba las relaciones en la familia

OBJETIVO: Analizar las causas que orilla a esta falta de interés en los padres
NOMBRE DE LA TECNICA: Asi me veo yo

NOMBRE DE LA PELICULA: Octavo dia

Se espera a que estén todos los que integran la sesion, esta vez se
cambiara un poco la dinamica a trabajar, pues se pasara una pelicula que tenga
relacion con la tema a presentar, puede variar el titulo de ella. Una vez que se
trata de sensibilizar a los padres y maestros se pide que hablen a cerca de lo que
vivieron ya que muchos de ellos podras ser que se identifigue con algun
personajes que aparece en la pelicula. Este ejercicio que se realiza al término del
pelicula, permitira que ellos puedan rescatar escenas importantes, opinar de
manera voluntaria al término de la sesién ante los demas y plasmar forma de

actuar negativas ante sus hijos.

Se proporciona una cartulina o en su caso si se cuenta con pizarron, se pide
gue en ella escriban con marcadores algunos puntos importantes de como actian
de forma negativa en casa con sus hijos a través de la experiencia que tuvieron al
ver la pelicula, a todos se les hace la invitacién a que pasen y expresen palabras
importantes en relacion al tema, con esto, se menciona sobre la conducta que
existen no solo el video que vieron, sino que estas situaciones que mencionaron ya
son factibles de comprender.

Antes que termine la sesion se dejan 5 minutos para dar un cierre general,
invitando a que participen de forma voluntaria 5 6 6 personas y mencionen sobre
inquietudes del tema , preguntas, como que les parecio y si les sirve de algo la

técnica.



Sesion 04

TEMA: El juego de roles entre los padres.

OBJETIVO: Favorecer la importancia de la integracién de cada miembro que
conforman la familia.

NOMBRE DE LA TECNICA: Inversién de roles

TEXTO: Cambio social y cambio familiar

El coordinador hace una introducciéon del tema, para que se entienda mejor
el texto y ellos puedan comprenderlo, una vez que se proporciona el texto a cada
uno de integrantes.

Terminado el tiempo de lectura, el coordinador expresa como se trabajara con la
técnica “Inversion de roles” en donde dos miembros del grupo, se les invita a que
pasen al frente de manera voluntaria y expresen de una forma espontanea el
cambiar de rol, el hombre sera la mujer y la mujer el hombre. A través de unos
papelitos que el coordinador tendra, con temas no dificiles y no delicados, para

que ellos puedan actuar sin problemas.

Una vez que los padres experimentaron el tomar el lugar de sexo opuesto,
entenderan como es la situacidbn en la que se encuentran ellos. Ya que los
integrantes del grupo pasaron de forma voluntaria. Se toman 5 minutos para
mencionar como se sintieron ante esta experiencia nueva de cambio de rol,
invitando a que 5 60 6 personas expresen ese sentimiento ante los demas, asi
como preguntar a cerca de la actividad que se realizo, si fue importante el tener
gue cambiar el papel, mencionado diferentes puntos de vista, asi como podran

indicar la experiencia de comprender mejor el papel de su pareja.

Se puede utilizar otras técnicas para complementar la sesidon o en cualquier
otra, donde ayudara a que sea mas comprensible de entender. Puede verse en el

anexo 2.



Sesion 05

TEMA: Integracion familiar
OBJETIVO: Que ellos se autoevalien es su conocimiento a lo largo del primer
modulo

NOMBRE DE LA TECNICA: Teatro

El coordinador menciona que esta sesion cierra la primer el primer modulo
del taller, dando un panorama general de toda las lectura que se presentaron en
las cuatro sesiones anteriores, indicando la importancia de cada sesion vista en el
taller, asi como resolviendo dudas, aclarando situaciones de confusién, para que
posteriormente, el mencione la técnica que se desarrollara como parte final del

primer médulo

La técnica que el coordinador utilizara se llama el Teatro, propone al grupo
que elijan algunos elementos que representen e integren a la familia, escuela y

trabajo.

Se elegiran de manera voluntaria:

Tres integrantes del grupo para representar a la familia: madre y padre
e hijos

Dos integrantes para representar a la escuela: nifios (con bajas
calificaciones o un nifio problema) y el maestra(o).

Dos més para representar el trabajo: Patron y obrero (ellos reflejaran

una situacion que les incomode o les este perjudicando)



Se da un tiempo prudente para cada participante de los equipos, segun el papel
elegido, expresard todo lo que siente en ese momento con relacion a cada

situacidén que se presenta en su vida cotidiana.

Los que participaron en esta técnica expresan de una forma libre los
miedos, los rencores, los resentimientos, tensiones para poder experimentar el
reflejo de la sumision que sienten ante las personas que ocupan los cargos, asi
como cada uno de ellos pudo percibir de cémo, estas tres instituciones la familia,
la escuela y el trabajo, pueden ocasionar que exista un problema que afecte la
integridad de la familia. De esta manera podran reflejar todas situaciones que

negativas que pueden ocasionar una alteracion familiar en el hijo.

Terminada la exposicion de los compaferos se dan 5 minutos para poder aclarar y
dar un cierre a esta primer etapa, a través de la invitacion de 5 6 6 personas que
deseen mencionar aspectos relevantes, hasta este momento del taller,
mencionando cémo se sintieron al estar reprensado un papel en la pequefia obra y
si no participaron, que les dejo estar viendo estas situaciones que son muy
importante en el nacleo familiar. La opinidbn es muy importante en este cierre ya

que servira para que ellos comprendan el proposito del taller.



Sesion 06

TEMA: Comunicacién entre los integrantes de la familia
OBJETIVO: Fomentar la participacion comunicativa en familia
NOMBRE DE LA TECNICA: El Rosal

TEXTO: La comunicacion en situaciones dificiles

En esta segunda etapa de taller el coordinador da una introduccién sobre el
tema y de cdmo encontrar mejores maneras de comunicarse para que la familia
permanezca unida y logre superar las dificultades de la vida. Una vez que se ha
guiado a través de este conocimiento, el coordinador proporciona el texto para su
lectura y reflexion. Ya terminado el tiempo el coordinador menciona la nueva

técnica que ayudara a reforzar el tema.

El coordinador menciona la técnica que lleva por nombre el Rosal e invita a
gue todos los participantes del grupo a formen un circulo, se sienten, cierren los
0jos, se relajen y concentren su atencion hacia el interior de su cuerpo. Después,
les indica que se imaginen como un Rosal. Les nombra: ¢(Qué tipo de rosal es

uno? ¢Donde crece? ¢Vive solo o con otros? ¢Crece mucho o poco?

A una sefal, todos abren sus 0jos y cada uno expresa su experiencia de ser Rosal,

un ejemplo es:

Soy un rosal solitario, abandonado. Tengo muchas espinas y alejo a los

demas de mi.



Soy un rosal viejo, sin pétalos. La tierra es hiumeda. Perdi el jazmin que

vivio muchos afios cerca de mi o estoy a punto de perderlo.

Soy un rosal contaminado. No puedo crecer debido al mal que me estan

haciendo las hierbas.

Al final, se otorgan 5 minutos para concluir y dar un cierre al tema, a través de
una invitacion a que participen 5 0 6 personas y expresen como se sintieron en
esta técnica que se realizo, si les sirvi6 de algo el contenido del texto, si existen

preguntas que puedan compartir con los demas compafieros.

A través de esta técnica los padres de familias valorar mas la integracion
necesaria en la familia y cdmo una persona logra facilitar su comunicacion entre
los integrantes del grupo familiar, los padres aprender a estimar a los hijos, y

saber sus inquietudes y virtudes de cada unos de ellos.



Sesion 07

TEMA: El respeto hacia los hijos
OBJETIVO: Reconocer la importancia de valorar las inquietudes de los hijos
NOMBRE DE LA TECNICA: Grupoméforo

TEXTO: La educacién en la familia

Una vez que ya se encuentran reunidos los asistentes, se hace una revision
general de la sesion anterior, se aclaran dudas. Posteriormente el coordinador
sefiala él titulo del tema y proporciona una introduccion de aspectos relevantes del
contenido del texto que sé verd en esta sesion, se entrega el texto a cada

miembro, para realizar la lectura y reflexion.

Terminado la lectura, el coordinador explica la técnica del Grupoméforo, les
proporciona, plumones, 2 cartulinas con dos semaforos y adhesivos para pegar.
La técnica debe ser formada por parejas de padres, se pide a los participantes que
escriban en cada uno de los circulos que tiene el semaforo:

En la primer lamina tendra tres circulos y al lado una frase en la cual ayudara a

completar la dinamica.

O El circulo verde el nombre de las actividades que realizas para comprender
mas a tu hijo.

O El circulo amarillo las relaciones que se viven en casa y que no afectan o no
te importan.

‘ El circulo rojo, poner los hechos que supones propician que tu hijo tenga

bajo rendimiento escolar en la primaria.



Una vez que se completé la tarea, puede avanzar con la siguiente lamina, en
donde soélo tendra dos circulos importantes que son el rojo que simboliza que
existe problemas y verde, que todo va bien, estas dos laminas dan a conocer
cuales serian las inquietudes que tendria los padres y maestro, con el fin de que
ellos expresen actividades positivas y negativas que suscitan en casa, tendra un

espacio para agregar las palabras a esas preguntas :
Actividades positiva y negativas
‘ (Rojo) ¢Qué hago mal para darme cuenta del dafio que ocasiono a mi hijo?

O (Verde) ¢(Como lograr que mi hijo siga como hasta hoy? jVoy a dedicar mas

tiempo a hijo y esposa!

Ya terminada la técnica, las parejas de padres presentan una exposicion de
sus semaforos, proporcionando aspectos que desean ser modificados una vez que
han comprendido la importancia de tomar en cuenta las inquietudes que existen
en los integrantes de la familia. A través de esta técnica los padres podran
reflexionar sobre las relaciones que existen entre los miembros que integran el
hogar, conociendo las causas y alternativas ante esta situacibn para modificar

actitudes y comportamientos.

Se invita a 5 0 6 personas de manera voluntaria a que den una opinion a
cerca de la técnica que se presento, si fue de utilidad, se comprendié bien, si
pudieron resolver las preguntas que presentaban hay y si es de utilidad la actividad

gue se realiza para comprender mas el tema.



Sesion 08

TEMA: Autoestima
OBJETIVO: Comprender la importancia de la autoestima en los seres humano.
NOMBRE DE LA TECNICA: Silla positiva

TEXTO: Importancia de la autoestima

El coordinador introduce al tema, les proporciona un texto para lectura y
reflexion, cuando terminan el texto se realizan comentarios de parte de los
asistentes, el coordinador resuelve dudas que existen en torno a la lectura que
realizaron, posteriormente se dan instrucciones sobre la técnica de la Silla Positiva

gue ayudara a retroalimentar el tema.

Inicia la técnica, mencionando que se integren por parejas de padres y se
sienten quedando de frente uno con otro , se pide a cada grupo que escriban en
un papel, las seis caracteristicas positivas que mas valoran de su familia, ellos no
pueden comunicarse y tendra que realizar la actividad en forma personal, una
vez que terminan todos los participantes leen las caracteristicas en forma contraria

la de su pareja, esto con fin de saber cual es la inquietud de éste.

Terminada la técnica cada uno de ellos podra reflexionara sobre la
importancia que tienen sobre su familia, el favorecer la autoestima, la
comunicacion interpersonal y sobre todo él poder expresar el sentimiento de
valoracion hacia su familia. Concluye la técnica y se invita a 5 0 6 persona a que
participen dando su opinion a cerca de la técnica que realizo, si fue grata, si esta

actividad que se realiza cubre sus expectativas del taller.



Sesion 09

TEMA: El amor, carifio y la confianza hacen que nuestros hijos crean en si mismos
OBJETIVO: Motivar hacia el cambio de la familia y reconocer sus logros
NOMBRE DE TECNICA: Antes y ahora

TEXTO: El misterio de los hijos deseados

El coordinador espera a que se retnan todos los asistentes para comenzar a
hablar a cerca del tema que se vera en la sesion, a su vez esta sesion se
complementara con un proyector, de imagenes con familias unidas en situaciones
muy agradables donde se vea que hay un clima de afecto carifio y respeto. Los
asistentes pueden tener conocimiento de muchas vivencias favorables que se
asemejen, a través de este medio audiovisual que sera de importancia para

reflexionar.

Se les proporciona el texto para que comprenda y reflexionen, ya terminada

la lectura se aclaran dudas, comentarios para enriquecer mas la sesion.

Concluye la parte tedrica y se hace mencion de la técnica de nombre Antes
y Ahora. Se pide que se integren por parejas, que piensen en su esposa, esposo,
hijos y recuerden como eran antes de empezar a tomar el taller, se pone musica
de ambientacion con la cancion de “como hemos cambiado” del grupo Presuntos
Implicados, todo con el fin de lograr un ambiente de tranquilidad y relajacion. Asi
mismo recordaran cuando se encontraban en casa y la situacion era desagradable
no existia tiempo para conversar, no se daba un espacio para las inquietudes de

cada miembro de la familia etc.



Se entregara dos cartulina a cada pareja, en las cuales tendra columnas con las

palabras Antes y Ahora:

Columna Ahora; ellos deben pensar en sus parejas de los aspectos suyos
como son comportamientos, positivos que han logrado en cada miembro

en casa.

Columna Antes; anotar situaciones anteriores.

Una vez que se termina de agregar los aspectos en cada columna se dice que cada
equipo haga mencién de la lamina, del Antes y Ahora. A través de esta técnica se
reflexionara sobre la evolucién que han tenido de manera personal y en pareja, ya

gue motivados hacia el cambio pueden lograr seguridad y confianza en la familia.

Cartulina 1 Cartulina 2
ANTES AHORA
comportamientos comportamientos

Termina la técnica y se invita a participar a 5 6 6 personas de manera voluntaria a
gue expresen cuales son sus opiniones a cerca del tema que se vio y la forma de
trabajar, donde comente como se sintieron al plasmar estas situaciones en ese

momento, si pudieron identificar elementos que se pedian en el taller.



Sesion 10

TEMA: Logros alcanzados (Cierre del taller)

NOMBRE DE LA TECNICA: Noticia de un adiés

El coordinador en esta ultima sesibn menciona a cerca de lo enriquecedor
que ha sido el taller a través de la participacion de cada uno de los integrantes, la
disponibilidad que ha tenido cada uno de ellos para poder llevar a cabo todas las
técnicas que llevaron a la practica.

Se menciona la Ultima actividad, la cual ayudara a que la disolucion del taller, se
realice en forma positiva, de manera que los miembros que asistieron en este taller
se despidan con la sensacién de haber tenido una experiencia muy grata y un
trabajo favorable en cada sesidn. Se propone a los participantes elaboren en una
hoja, todos los beneficios que obtuvieron a través de las técnicas, que se llevaron
en estas 9 sesiones, ya que después de haberlo realizarlo se pedird a cada uno
de los que asistieron, cual ha sido la gran experiencia, logros, aprendizajes que

alcanzaron en este tiempo y como ha mejorado las relaciones familiares en casa.

Una vez que los participantes mencionaron su experiencia tanto personal
como él haber trabajado junto con su pareja, el coordinador da su opinion de todo
lo que acontecid en todas las sesiones y otorga un reconocimiento a cada uno de
las personas que participaron en el taller. Da las gracias a todos e invita a que
pasen a comer unos bocadillos como simbolo de unién y comparfierismo entre los

que conformaron el taller.

En esta sesion que termina, se entrega un cuestionario a cada persona que
integro el taller el cual se puede ver en el anexo # 1 con el fin de que sea
resuelto, ya que servira para mejorar y conocer la opinion de cada integrante tiene

del taller.



CONCLUSION

El trabajo desarrollado para la elaboracion de esta tesina, me ha permitido
ampliar el cocimiento adquirido a lo largo de toda carrera universitaria, para
comprender que, si hoy dia nos diéramos a la tarea de analizar las consecuencias
de la evolucion del pais, veriamos que realmente han existido cambios importantes
a los largo de toda nuestra historia como, nueva tecnologia, mayor poblacién,

empleo escaso, los cuales se reflejan en estructura familiar de nuestra sociedad.

En un principio por causas de la politica del control de la natalidad y
posteriormente, por la politica econémica neoliberal, la familia mexicana se ha
entrado en un proceso de transicion. Asi, ante esta situacion hemos visto como la
familia ha pasado de ser una familia numerosa, alcanzando en algunas ocasiones
hasta 15 miembros, actualmente esta conformada a lo mas por 5, por lo cual
cada uno de los integrantes se ve afectado de diferente manera. En los casos mas
criticos se ha llegado a la separacion de un integrante de la familia como es el
padre o la madre y en el caso de los hijos, debido al bajo ingreso familiar se han
visto en la necesidad de experimentar a muy temprana edad tener que trabajar y
en muchas ocasiones llegar al extremo de abandonar la escuela por la misma
razén, cuando no sucede asi esta situacion se refleja en un déficit en su

rendimiento en la escuela.

La mujer no ha escapado a la influencia de los cambios sociopoliticos, ya
gue han roto con el esquema familiar tradicional, actualmente por las causas
anteriores tiene que adoptar el rol de jefa de familia, por lo cual, ella emprende
una mayor participacion en la sociedad a través de experimentar el trabajo laboral
y aportar dinero para el sustento de la familia, ante estos cambios ella tiende a
mejorar su preparacion académica y cada vez ocupar un lugar importante en

sociedad como una persona productiva.



Los cambios también han modificado el rol de los hijos ya que son los mas
susceptibles a problemas que suceden en casa, como la separacion de los padres,
conflictos sociales y economicos. Las anteriores son algunas de causas que
originan que el nifilo presente problemas de bajo rendimiento y su estado
emocional sea deteriorado. A causa de la separacion de algun padre, los hijos
sienten la necesidad de apoyar al que se queda con el, sea el papa o la mama, en
los casos en que la causa de la separacion es la econdmica, el nifio se ve en la
necesidad de trabajar, lo que se refleja en su bajo rendimiento escolar y en

muchas ocasiones en el abandono de la escuela.

Esta situacion es un tema que no debe quedar en el olvido, ya que muchos
nifios tienen esta situacién en casa y en ocasiones los padres no saben de que
manera ayudar o enfrentar este problema del bajo rendimiento escolar, por no
existir una buena comunicacion dentro del hogar, es por esto, que este trabajo
trata de ofrecer una alternativa que oriente a los padres a la busqueda de una

solucion a esta problematica.

Hay que destacar que cada familia mexicana debe tomar en cuenta otras
instancias antes de llegar a una disolucién de matrimonio y enfrentar la empeora
de una crisis econdmica, donde los hijos sean los que no se afecten, ante esto el
gobierno deberia de implementar politicas que promuevan o difundan talleres,
platicas, conferencia y comerciales televisivos, para que de alguna manera las
consecuencias de la desintegracion familiar no afecten la integridad emocional y

afectiva del nifio.

Como licenciado en pedagogia es preocupante ver que cada vez los
problemas del bajo rendimiento escolar sean mas comun, por lo que se hace
necesario que en la escuelas se promuevan talleres, como el que aqui se propone
con la intencion de que los padres, alumnos y maestros que tengan que ver con

esta probleméatica cuenten con una alternativa de probable solucion.
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ANEXOS

1.- Cuestionario de evaluacion final del taller
Esta actividad ayudara al coordinador a tener elementos necesarios para poder
evaluar su trabajo al término del taller.

Nombre:
Fecha:
Grado escolar del hijo:

Instrucciones: Elegir una respuestas de las cuatro que se parecen en el cuadro del
lado derecho, rellenando la respuesta que ellos consideren apta a la pregunta.
Escala Empleada: (1) Malos (2) Regulares  (3) Buenos (4) Excelentes

(1) Nada (2) Casinada (3) Aveces (4) Siempre

1. En su opinién el funcionamiento y los temas del taller fueron de ayuda: 11234
(1)Malos

(2)Regulares

(3)Buenos

(4)Excelentes O||| O||| O||| O

2. El trabajo individual y en grupo les permitié aprender a convivir en conjunto:
(1)Nada
(2)Casi Nada

(3)A veces oOll| oll| oll| O
(4)Mucho

3. Con la ayuda del taller fueron resueltos sus problemas que acontecia en casa:
(1)Nada

(2)Casi Nada

(3)A veces O|||O||| ©f|| ©

(4)Siempre

4. Como es la relaciéon con su familia ahora:
(1)Malos
(2)Regulares

(3)Buenos olllolllolllo

(4)Excelentes

5. Existe una comunicacién positiva para resolver los problemas que se suscitan

en casa:
(1)Nada
(2)Casi Nada

(3)A veces O||| O||| O||| O
(4)Siempre




6. Conoce mas las inquietudes de su familia después de tomar el taller:
(1)Nada

(2)Casi nada

(3)A veces

(4)Siempre

7. Como padre o maestro aprendid a valora a su hijo-alumno:
(1)Nada

(2)Casi nada

(3)A veces

(4)Siempre

8. Participan mas, en actividades extraescolares con su familia:
(1)Nada

(2)Casi nada

(3)A veces

(4)Siempre

9. La utilizacién de estos talleres son importantes en las familias para resolver sus
problemas de comunicacion:

(1)Malos

(2)Regulares

(3) Buenos

(4)Excelentes

10. Quisieras comentar algo mas, acerca de tu familia y como esta relacion
cambio su forma de pensar y actuar en casa:




2.- Técnicas

OBJETIVO: Conocer los problemas reales del grupo y establecer criterios para cada
miembro pueda expresar liboremente lo que desea.

NOMBRE DE LA TECNICA: Buzén de sugerencias

El coordinador propone que seria bueno y creativo que cada uno de los
integrantes del grupo que preparen dos papeles. Cada uno debe escribir dos
conceptos claves del tema que se esta estudiando o inquietudes del taller, como el

sugerir posibles soluciones al problema, en cada papel uno.

Una vez que todos los hayan terminado de escribir, deben de doblar los
papeles y el coordinador pasara a recogerlo en una caja que sera para revolver los
papelitos. Un dia, en una sesién se ofrece esta oportunidad a todos los integrantes
del taller a que pasen en forma voluntaria y tome uno, con el fin de que él lea y

exprese lo que otra persona escribié como posible solucion.

Terminado la participacion voluntaria a cerca de los temas que se
presentaron en la técnica, se dan 5 minutos para que de forma voluntariaa 5 6 6
integrantes que deseen participar, de un panorama general del tema que se
presento, si fue de ayuda el utilizar otra técnica, si a cubierto las expectativas el

taller.



OBJETIVO: Recoger la impresion personal que los miembros del grupo tienen
sobre sus compafieros.
NOMBRE DE LA TECNICA: Evaluacion oculta

El coordinador proporciona una hoja blanca y lapices, posteriormente pide
gue cada integrante del taller se coloque una hoja blanca pegada en la espalda
con ayuda de un compafiero. Todos se ponen de pie y caminan por el salén donde
se proporciona el taller, una vez que todos tienen una hoja en la espalda se les
pide que escriban una opinion constructiva de la persona que lleva el papel. Se
puede escribir algo que le apetezca y elegir libremente en la espalda de quién

quiere escribir.

Se hace una puesta en comun mencionando lo que escribieron en sus hoja
sus comparferos en forma voluntaria. Se otorgan 5 minutos para que se de un
cierre general, una vez terminada la técnica se invita a unos integrantes a que
expresen de forma voluntaria lo ocurrido en la sesion y que tanto aporto la técnica

a cada uno de ellos.



