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INTRODUCCION

Hoy en dia se comenta que algunas nifias y algunos nifios, " ya no obedecen ",

" ya no siguen indicaciones del adulto ", " son rebeldes ", " envidiosos ",

caprichosos ", "necios", etc. Pero también es muy cierto que algunos adultos ,
no ponen limites en los menores, no se promueven valores, o no se les brinda la
atencion y el tiempo que ellas y ellos requieren por situaciones actuales de las
madres y de los padres de familia, como es el que ambos trabajan, viven

separados, son madres o padres solteros etc., y se cree que dandoles cosas

materiales o permitirles que hagan lo que quieran, " ya se cumplio con ellos ".

No se debe olvidar que los nifios y las niflas en edad temprana, son inquietos,
investigadores, creativos, moldeables, expresan sus sentimientos como es el
enojo, el miedo, la alegria y la tristeza; sin embargo, necesitan el amor, la

compafia, el consuelo, la aceptacion y la afectividad del adulto.

A la edad de 2 a los 6 afios de edad, los menores apenas comienzan su
proceso de adaptacion al medio en que vive, en donde su sistema nervioso esta
en constante movimiento por el cambio de diferentes situaciones que se le

presentan dia con dia.

Los primeros afios de vida son basicos para cada ser humano, puesto que es
cuando se desarrollan habilidades y actitudes que mas adelante se adoptaran
como propias. Es cuando inician las primeras relaciones sociales, asi como

también se inicia el desarrollo del pensamiento, de los sentimientos y de la



voluntad en donde justamente el o los adultos al cuidado de las y los menores,
seran los encargados de " moldear " a las nifias y a los nifios atravez de la
promocién de valores, en donde si se desea, se formen seres independientes,
creativos, cuestionadores, responsables, honestos, saludables fisica vy
mentalmente, auténticos y satisfechos consigo mismos. En donde el adulto
debera tener muy claro ¢, qué ?, ¢, como ?, ¢ para qué ? y ¢ con qué ? se
desea " educar " a los nifios y a las nifias, en donde el adulto encargado al
cuidado de ellas y ellos, llamese familia, escuela o sociedad; seran los Unicos

responsables del comportamiento futuro de ellas y ellos.



CAPITULO 1.- FOMENTO DE VALORES A TRAVES DE ESTRATEGIAS
PARA QUE PADRES DE FAMILIA Y DE MAS ADULTOS QUE CONVIVEN

CON LAS Y LOS MENORES APOYEN.

Algunas de las actividades importantes en la vida cotidiana, son la comunicacion
y la cooperacion, pues permiten tener un contacto mas cercano con la familia, la
escuela, el ambito laboral, la comunidad, amigos, etc., para brindar y recibir
ayuda mutua en el momento que se requiere. Pues la comunicacion y la
cooperacion, brindan la oportunidad de conocerse entre si, asi como el
nacimiento de sentimientos positivos que permitan impulsar al nifio entre los 45
dias de nacido a los 5 afios 11 meses a cooperar con los demas. " La
importancia de la cooperacion se basa en el grupo de personas con fines
comunes para la realizacion de algun trabajo, en donde debe de existir amor e
interés por lo que se esta o va a realizar (1), por lo tanto, la cooperacion en los
nifios y las niflas a temprana edad, es una herramienta importante para su
desarrollo social, pues desde pequefios, se empiezan a relacionar,

primeramente con la familia, posteriormente con la escuela y la comunidad.

Entre los dos y los seis aflos de edad, los nifios y las nifias, mejoran sus
emociones y aprenden a relacionarse con los demas, al enfrentarse con
pequefnos problemas, ellos aprenden a resolverlos. Al comprender que

1 JAVIER Gardufio, YAZMIN Serrano Tabla de valores. Educacion Inicial s.e.p. Pag. 3
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dependen de los adultos y de otros nifios de su edad en algunos aspectos;
comienzan a mejorar sus sentimientos de independencia y autonomia y se
maravillan al descubrir el mundo que los rodea. Es en esta etapa, cuando los

menores se dan cuenta que pueden realizar cosas nuevas por si solos.

Desde el nacimiento hasta los dos afios de edad, desean saciar sus
necesidades fisiolégicas y dependen totalmente del adulto, sin embargo,
ellos van adquiriendo poco a poco vivencias, conocimientos y autonomia que
les permitira integrarse a la familia, escuela y comunidad, para mas tarde
comprender la importancia de aceptar el apoyo de la gente con que se
relaciona. Esta conciencia, el nifio la adquiere, cuando su desarrollo fisico,
de pensamiento y de su sentimiento, alcanza cierto nivel que es,
aproximadamente, a los seis afios de edad, en donde ellas y ellos tienen la
capacidad de observar, escuchar con atencion , captar y realizar lo que se
les estéa indicando, opinar y decidir; aunque es tarea de los padres de familia
y demas adultos que conviven con los menores orientarlos para equilibrar
en ellos, entre lo que es individual y lo social, pues, es importante
ensefarle a que existen cosas que a ella o a él sélo le pertenecen pero es
importante que aprenda a convivir y compartir con los demas nifios y adultos
con los que se relaciona y, es en el desarrollo social, en donde los nifios y
las nifias, por medio de un proceso, adquieren capacidades y conocimientos
gue los convierte en seres sociales en donde aprenden costumbres y
tradiciones y es necesario en primera instancia: ejercitar en los y las

menores por medio de estrategias, que se conozcan asi mismos, que



conozcan a otras personas y que se relacionen con ellas y no sélo con la
familia; por lo tanto , es tarea de la educacion, incorporar a los nifios 0 a las
nifias, en el grupo social en el que le tocé vivir y promover en ellas 0 ellos, la

colaboracién, tolerancia, comprensiéon y solidaridad para con los demas.

Es responsabilidad, en primer lugar, de la familia, (2) pues, es su primer
grupo social en donde se desenvolvera y continua en la escuela y en la
comunidad, y para que esto se pueda lograr, es de suma importancia el
tomar en cuenta que es caracteristica de los nifios y de las nifias en etapa
de uno a dos afos de edad, actuar de acuerdo a sus deseos y sentimientos
MAs cercanos, y no es capaz de esperar 0 posponer sus actividades.
También es cuando los menores de edad 2 absorben 2 e imitan todo lo que
ven; por lo tanto, es importante mostrarles el respeto, orden, carifio, ayuda
mutua, la verdad y brindarle todo el amor, pues se debe predicar con el
ejemplo porque es en la edad en que los adultos, encargados al cuidado de
las y los menores, juegan un papel muy importante en la promocién de
valores, pues deben de tener bien claro como desean que se desarrollen
valoralmente sus hijas e hijos y guiarlos de la mejor manera, tomando en
cuenta que a los tres afios de edad, la autonomia en los y las menores,
aumenta, pues ellos y ellas ya realizan actividades por si solos y desean
mostrarlo a los demas

2JAVIER Gardufio, YAZMIN Serrano " Hago lo que digo " Educacion Inicial , s.e.p. pag. 5




pero requieren de la paciencia e interés del adulto para que les permita
adquirir una total independencia y ellos y ellas vayan aprendiendo a que
todos necesitan de todos para la realizacién de alguna tarea con fines

comunes.

1.1 El desarrollo infantil y la educacion en valores.

A partir de los seis afios de edad, los infantes comprenden las ideas del
adulto y se incorporan en su mundo, y es entonces, cuando diferencian lo
verdadero y lo falso, lo bello y lo feo, lo justo y lo injusto; y se encuentran
preocupados para comprender ideas que respaldan lo que es la
cooperacion, el respeto, la libertad, la paz, etc., y lo van ejerciendo poco a

poco.

Los nifios y las nifias menores a los seis afios de edad, desconocen que
existen reglas objetivas. Ellas y ellos consideran como 2 bueno 2 las cosas y
momentos que los y las satisfacen, y 2 malas 2 , las cosas y momentos que
les desagradan; por eso, no existen mas normas que aquello que los y las
hace sentirse bien, seguros y felices en donde el adulto debe de tener
precaucion al hacer un mal gesto, decir una mentira ( por piadosa que esta
resulte ), decir una mala palabra o realizar una mala accién hacia o frente al

nifio(a), pues ellas y ellos en esa etapa de su vida, imitan y reproducen todo



lo que ven y escuchan, por tal motivo es recomendable tener mucho cuidado
con las niflas y los niflos muy pequefas y pequefios en el momento de
cuestionarlos y hacerles reflexiones morales que por su corta edad, son
incapaces de comprender, aunque no se puede dejar esta situacion sin
hacer algo, Es cuando el adulto, debe de saber cual deberd ser, més
adelante, el comportamiento del nifio o de la nifia hacia los demas, por lo
tanto, es conveniente, que en la etapa inicial de vida de los menores; el
adulto se ocupe de formar e inculcar en el nifio o la nifia, habitos que faciliten
su futura conducta social, moral y de apreciacion ética. Para ello, conviene
promover en las y los menores, el decir siempre la verdad, respetar a sus
padres, hermanos, compafieros de escuela, amigos y demas adultos,
ordenar sus juguetes cuando terminen de utilizarlos, colocar las cosas de
donde las tomaron, cuidar y respetar a los animales y plantas, a depositar la
basura en su lugar, etc., siempre matizando con afecto y haciendo énfasis
en la consecuencia de no hacerlo de determinada manera. Si los nifios y las
nifas en edad temprana, practican éstas acciones, le servirhn como
herramienta para comprender y aceptar, posteriormente, y de manera
conciente la razén de actuar de esa manera y no de otra., por las
consecuencias del hecho en si y su repercusion en el otro. Al aplicarle a las
y los menores estas actividades, es muy necesario que los adultos, también
lo practiquen y sera conveniente que sean congruentes con lo que dicen y
con lo que hagan al igual que padres de familia, maestros y demas adultos

encargados de atender a los y las menores, unifiquen criterios para la



promocién de valores en los nifios y en las nifias. Se considera importante,
en primera instancia, el tener bien claro qué son los valores. Por tanto, no
olvidar que, Los valores son: (3) La cualidad de una persona en cuanto a
comportamiento se refiere por lo que es digno de ser apreciado. El valor, es
una parte esencial para su desarrollo personal y como integrante de una

sociedad, es decir, es el estar y sentirse bien.

Los Valores son:

Valores Morales.
Valores Sociales.

Valores Estéticos.

Los Valores Morales son: En los que se establecen las formas de conducta
gue dictan los miembros de una cultura. Por ejemplo: El respeto, Igualdad,

La Paz, La Honestidad, La Justicia, etc.

Los Valores Sociales son: Los que se llevan acabo, en el comportamiento
diario y representan, las normas y reglas que socialmente son aceptadas.

Como por ejemplo: La manera de hablar, alimentarse, vestirse, etc.

Los Valores Estéticos son los que se manifiestan, por medio de la
creatividad y el arte. Por ejemplo: La danza, la pintura, el dibujo, la poesia, la

musica, etc.



Estos valores se practican con mas frecuencia con los y las menores en
edad temprana, en donde manifiestan , plasman y transforman su sentir,

pensar, vivencias, suefos, deseos etc.

Los tipos de valores, se pueden apreciar en el comportamiento diario del
ser humano. El adulto es el que fomenta, prohibe y orienta el
comportamiento de los menores para su adaptacion del medio en el cual se
desenvuelve, es decir, el adulto "moldea”™ a su manera a los nifios o a las
nifas en donde, los valores son los principales aspectos, en los que las
nifias y los nifos forman su personalidad, en la convivencia diaria con las
personas de su entorno, en donde, los valores en los infantes, son un
proceso, pues los organizan, asimilan para finalmente digerirlos y hacerlos
parte de ellos de acuerdo al desarrollo intelectual y social en donde sera
necesario repetirlo dia con dia y en el momento que sea necesario.

A los y las infantes, durante sus primeros seis afios de vida, se les
promueven valores, por medio de la familia, la escuela, y/o adultos al
cuidado de ellos y ellas, a través de las actividades diarias como son: por
medio del juego, la repeticién y la imitacién por las cuales, de esa manera
forma y crea sus propias ideas acerca del medio que los rodea, de aqui ,la
importancia que juega el adulto en la vida de las nifias y los nifios en edad

temprana.

3 JAVIER Gardufio, YAZMIN Serrano, " Somos muy fuertes " Educacion Inicial , sep.p.3 - 6




1.2 Laimportancia del adulto en la educacion en valores.

Es fundamental el papel que juega la familia, los maestros y demas adultos
gue conviven con los niflos y las niflas; pues no se debe olvidar, que las y
los menores en edad temprana, tienden a imitar, y los adultos se convierten
en modelo a seguir, por lo tanto, el adulto debe de tener bien claro, que se
debe predicar con el ejemplo., que las y los nifios en edad temprana, son
como una "esponja" que absorbe todo lo que gira a su alrededor y es,
entonces, en donde la proyeccion de los valores se aplica a temprana edad,
pues por las caracteristicas de desarrollo intelectuales de los y las
menores, conoce Yy ejercita todas las reglas que se promueven ,
primeramente, en su familia, en segundo lugar, en la escuela y tercero, en el
entorno social en el que se desarrollan, por lo consiguiente, es de gran
importancia el apoyo del adulto, en los primeros afos de vida de las nifias y
de los niflos, pues, es cuando las reglas, normas y actitudes, representan en
los menores, aprendizajes de todo y quienes los rodean. Las y los menores
a temprana edad, no se pueden valer por si solos, es en el transcurso del
tiempo en donde controlan y organizan sus movimientos y son capaces de
crear y transformar ideas de acuerdo a su interés personal, y ese momento
el adulto debe de guiar y promover, acciones que fortalezcan el
comportamiento del nifio(a), en donde debera respetarse ella 0 él mismo y a

los y las personas con las que convive.



Al ser humano desde que nace, se le considera como un ser social, pues
desde el nacimiento convive y necesita del adulto que sacia sus necesidades
primarias, y es la familia en primer instancia , la encargada de promover los
valores propios de su familia, que se considera la base principal, en segunda
instancia, se considera a la sociedad que rodea a las y los menores, como
promotor de valores, pues, es el entorno en el que se desarrollara vy
relacionard. Es de suma importancia que los nifios y las nifias, tengan bien
simentados los valores que se le promueven dentro de la familia, pues le
servirdn como herramienta para distinguir entre lo que es 2 bueno 2 y lo que
es 2malo 2, y es importante explicarle siempre a las y a los menores, el por

qué y para qué de las cosas que se le estan diciendo 6 corrigiendo.

En México dentro de la Educacion Inicial, se tiene como propdsito,
contribuir a la formacion armoénica y al desarrollo equilibrado de las y los
menores desde su nacimiento hasta los cuatro afios de edad. " El tercer
espacio, es la escuela, que es la encargada de reforzar valores y permite la
interaccion con demas nifios , nifias y adultos que favorecera la

sociabilizacion de los y las menores " (3). Cabe sefialar, que la escuela
como institucion debe tener los elementos necesarios para llevar acabo esta
tarea de manera sistematizada y profesional, en donde se debe de tener una
comunicacion entre padres de familia y maestras encargadas de los y las
menores en donde exista congruencia en lo que dicen con lo que hacen para

no confundir a los menores de ahi que, la familia, la sociedad y la escuela,

son basicos para el desarrollo integral de las nifias y de los nifios, pues en



esos nucleos, ellos adquieren conocimientos, se relacionan con diferentes
tipos de personas y desarrollan valores que le apoyaran en la solucién de
conflictos y van conformando su personalidad y estilo para interpretar el
mundo que les tocd vivir y es importante favorecer en los menores,
aprendizajes significativos para que exista una interaccion de calidad. Para
cumplir con ésta calidad , es necesario, la sensibilidad y actitud del adulto,
en el trato que se les brinde a los y a las menores, en su 2 astucia 2 o
sensibilidad y la creacion de ambientes que permitan exteriorizar e ir
identificando emociones y la orientacion en su actitud, en las que se realicen
actividades vivenciales para las nifias y los nifios en donde se requiere de la
creatividad y disposicion del adulto hacia los nifios y las nifias para jugar,
convivir y aprender juntos; en donde los adultos se pongan el nivel de los
nifio(a)s, para una mejor convivencia, disfrute, asimilacion y disfrute de las

actividades que se brinden.

Para que el adulto promueva los valores, a los y las menores, es necesario
reflexionar, primeramente, en si mismo, tomar conciencia de los valores y
analizar de qué manera se guia la vida propia, es conveniente descubrir la
conducta misma para, posteriormente, visualizar la de los y las nifias a

cargo del adulto, por lo tanto:

(4) La Vida — La Salud — La Seguridad y El Respeto, son valores que
favorecen a las y a los menores en edad temprana para una mejor

convivencia.



Se considera a La Vida, porque es un derecho que tiene todo ser humano
desde su concepcion; por lo tanto, es obligatorio cuidarla, valorarla y
defenderla ante todo, ya sea la vida individual o la de los demés seres vivos,
asi como La Salud, que es una situacion, en la que el organismo de cada
ser humano , demuestra un buen funcionamiento que lo llevara a adquirir
Seguridad que es una situacion en donde se sentird tranquilo y no estara
expuesto a ningun riesgo ni peligro. Y finalmente, al sociabilizarse las y los
individuos asimilaran lo que es El respeto , pues , es el tomar la actitud de
no ir en contra de alguien o algo, es el hacer sentir digna a la otra persona.
Por tal motivo, es tarea del adulto al cuidado de las nifias y de los nifios en
edad temprana, fomentar la practica de habitos de alimentacién
valanceada, habitos de higiene, habitos de orden , el respeto y el cuidado de

las demas personas, animales y plantas como de si mismao.

1.3 Fundamentacion del Programa de Educacion Inicial.

Las nifias y los nifios ( 5) crecen y maduran en un mundo de interacciones, a

través de ellas construyen y asimilan el mundo que los rodea. Asi, la interaccion

constituye un verdadero dialogo, un intercambio de complejidad creciente que

permite o impide la evolucion de las generaciones infantiles. Los y las menores

interactian con el mundo, con el propdsito de buscar, experimentar, constatar y

4 MARIA NIEVES Pereira _Crecer con valores pag. 25y 33.




estructurar principios y acciones que aseguren su ingreso y permanencia al

nucleo social.

Para Educacion Inicial, la interaccibn es la categoria central; la
conceptualizacion basica para organizar un programa educativo de

consecuencias en la educacion de las nifias y de los nifios.

La interaccion constituye la categoria central del programa. Existen tres planos
basicos de interaccion de las y los nifios: uno, se refiere a la confrontacion
consigo mismo, otro caracterizado como un encuentro constante con el mundo
social, y el ultimo, con las caracteristicas peculiares de las cosas fisicas del

mundo que los rodea.

La nifiez constituye en verdad una realidad compleja que no se reduce al solo
aspecto del desarrollo psicoldgico de las nifias y de los nifios, sino que integra

conocimientos sociales, culturales y educativos en si misma.
El nifio versus, La nifiez.

El estudio de las nifias y de los nifios, de sus capacidades y caracteristicas,
refiere a una generalizacion, una puesta en comun de las propiedades del
desarrollo; su optica esta centrada en los mecanismos y estructuras que
cualquier nifia y nifio puede constituir para responder y enfrentar el mundo que

lo rodea.

Las diferentes posturas psicoldgicas ofrecen la informacion pertinente para
entender la importancia de la interaccion en el desarrollo de los nifios y de las

nifias y la configuracion de la nifiez.



La escuela conductual. Marca un referente de interaccion con las nifias y con
los nifios al considerar una estimulacion necesaria y suficiente para producir un
repertorio conductual capaz de responder a las contingencias ambientales.
Entre mayor grado de programacion se tenga en los estimulos medio

ambientales, mayor solidez tendra la capacidad de las nifios y de las nifias.

La escuela psicoanalitica contiene como elemento capital del desarrollo
humano la interaccion de las nifias y de los nifios con su medio ambiente, a
grado tal de encauzar sus sentimientos y emociones a una objetividad que
enlace una regulacion y control de sus comportamientos, su llegada al mundo
no es la primera experiencia, existe previamente con la madre una relacién que

le facilitarda u obstacularizara la integracién de su personalidad.

En la escuela genética, se encuentra el mayor énfasis proporcionado a la
interaccion de las nifias y de los nifios consigo mismos y con los demas. La
figura imprescindible del elevar y el estimular el proceso de construccion, hacen
de la interaccion el mecanismo por excelencia para alcanzar un estado mayor
de conocimiento. Las nifias y los nifios no sélo reciben o se enfrentan con un
esquema configurado, sino que es en la interaccién donde constituira la mas

compleja red de capacidades y respuestas.

La leccion que ofrece el conocimiento psicolégico es precisamente para integrar

e integrarse al mundo, por lo tanto, desde su nacimiento todas las nifias y todos



los nifios encuentran a su alrededor una estructura social ya configurada,
incluso tienen su sitio y su importancia en el grupo donde inician su vida social.
La estructura social en la que se encuentran constituye una compleja red de

relaciones que debe conocer y dominar poco a poco.

La nifiez como un fendmeno social delimitado no habia jugado un papel tan
importante como el que ahora se le otorga, y esto es ya una demostracion de la
reconceptualizacion social que adquirié la nifiez en pocos afos. En la
actualidad, se puede afirmar que la nifiez tiene un lugar en la sociedad y que
alrededor de él se ha creado una verdadera cultura de trato y atenciéon que
puede ser enriquecida y transformada conforme avance el conocimiento sobre
ella, por lo tanto, la cultura para la infancia se teje diariamente con la

participacion conciente o no de los adultos.

La interaccion educativa en las nifias y en los nifios es muy importante, pues la
educacién constituye un proceso que cubre todos y cada uno de los espacios de
la vida social, por ello es de relevancia, extender e incidir en todos los miembros
de la sociedad para renovar las formas de interaccion con las nifias y con los
nifos. Por tal motivo, en el proceso educativo se puede adquirir perspectivas
mas amplias de desarrollo, siempre y cuando se incida cada vez mas en
edades tempranas, de tal manera que la educacién contiene en si misma una
de las claves para generar un cambio social.

En la actualidad se asume y se comprende que la creacion de condiciones

sociales favorables para las nifias y para los nifios llega a ser una inversion

valiosa para la futura estructura social, pues ellas y ellos han mostrado el



enorme potencial que puede generarse en si mismo cuando se aprende a
entender sus intereses y necesidades en los momentos de su desarrollo, y por
consiguiente, el proceso educativo es responsabilidad social y se tiene que

responder en consecuencia.

En el contexto educativo, las nifas y los nifios, utilizan las facultades
conformadas para asimilar, comprender y actuar dentro y fuera del recinto
escolar; sus capacidades y el desarrollo de habilidades para enfrentar su vida
no se encuentran determinadas para la presencia institucional; dentro y fuera
indaga, calcula, decide, actua. Por tal motivo, la nifiez para educacion inicial,
esta configurada como una diversidad de caracteres y posibilidades que pueden
generar opciones para su desarrollo. El plano de interaccion nifios — adultos
constituye un tipo de relacién inscrita en las nuevas dimensiones del trato a los

nifios y a las niflas y al cambio de actitud de los adultos.
1.4 El objetivo de la formacion de valores, se puede conseguir
retomando algunas lineas de accién basicamente, que

favoreceran a las nifias y a los nifios en edad temprana.

( 6) Primeramente se requiere de establecer limites en los y las menores en
relacion a las actividades que realizan, pues ellas y ellos deben de comprender
que sus deseos no pueden ser absolutos, pues existen otras personas que
conviven con ellas 0 ellos y deberan de respetar su turno en algunas ocasiones.
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En segundo término, sera conveniente, desarrollar en las nifias y en los nifios,
la capacidad de autocontrol de acuerdo a la etapa de desarrollo en la que se
encuentren, pues, resulta importante el no olvidar el grado de maduracion del
sistema nervioso y, principalmente, el del cerebro, en donde se contemple, el
grado de maduracion de las y los nifios, en donde en tercer término es de suma
importancia hacerles notar que existen reglas ajenas a ellas y a ellos mismos y
gue no son obligatorias, las nifias y los nifios tienen la satisfaccion inmediata de
sus deseos; las reglas les haran comprender que en ocasiones renunciaran o
pospondran lo que el adulto desea y en otras ocasiones hacer lo que no se
quiera en cuarto lugar, es recomendable iniciar la formacion de una escala de
valores, es muy importante que el adulto al cuidado de las y los menores, sea
muy cuidadoso en aprobar ciertos actos de las y los menores, ya que ellas y
ellos aun no poseen la valoracién correcta de sus actos ( la van adquiriendo
segun las reacciones con que los adultos responden a ellos ) ; los iran
calificando de acuerdo con tales reacciones. Y finalmente en quinto lugar, iniciar
la formacién del caracter, y se comprende como la integracién de los rasgos de
una persona que la distinguen de otras y que permanecen mAas O Menos

estables a lo largo de su vida.



1.5 La importancia de formar en valores a las nifias y a los

ninos, desde su primera etapa de vida.

Se subraya la importancia de la Educacion Inicial como el nivel, en donde el
propésito fundamental es cooperar a la formaciéon armonica y al desarrollo
equilibrado de los nifios y de las nifias desde el nacimiento hasta los seis
afos de edad y sera, a través de la Educacion Inicial, en donde se crea la
posibilidad de mejorar las generaciones siguientes, por la manera en que se
estimula a las y los menores en sus habilidades durante cada etapa de su
desarrollo, con el proposito de elevar al maximo sus capacidades ; pues en
ésta etapa de su vida son esenciales para su desarrollo futuro, en cuanto a
su desarrollo personal, desarrollo social y desarrollo ambiental, en donde se
maneja: La psicomotricidad , razonamiento, lenguaje, socializacion, familia,
comunidad, escuela, conocimiento, problemas ecoldgicos, conservacion,
salud comunitaria, en donde cada uno de los y las nifias, pondran su granito

de arena de acuerdo a la edad en que se encuentran.

En Educacion Inicial es de suma importancia, el saber como piensan, qué
necesitan y en qué se interesan las nifias y los nifios ; pues en ellas y ellos
es en quienes se pretende promover los valores; los avances cientificos, las
creaciones artisticas, asi como las normas y las conductas deseables segun
el tiempo y sociedad que les toca vivir, serd necesario observar y tomar en

cuenta, las necesidades reales de aprendizaje.



Los habitos de higiene, salud y alimentacion; son factores esenciales que
influyen en la educacion de las niflas y de los nifios durante sus primeros
seis anos de vida; y se consideran como un proceso de mejoramiento de las
capacidades de aprendizaje. Estos habitos, se consideran herramientas para
la formacion de valores y actitudes de respeto y responsabilidad en los
diferentes espacios de la vida social de las y los menores, en donde sera

necesario practicarlos dia con dia.

Las nifias y los nifilos utilizan todos sus sentidos, son seres activos y
curiosos, capaces de investigar, transformar y crear. Ellas y ellos establecen
un dialogo con su medio y el grado de dificultad es mayor segun el nivel de
maduracion que las nifias o los nifilos han alcanzado. Por medio de su
curiosidad, ellos y ellas se conflictuan y son capaces de resolver problemas,
asi como estan abiertos para adquirir nuevos conocimientos, por lo
consiguiente, serd necesario, crear espacios con diversidad de materiales

gue puedan apoyar la creatividad de los menores.

Uno de los principios esenciales en las actividades de la Educacion Inicial,
es a través del juego, ya que por medio de él, los nifios y las nifias expresan
sus vivencias, imaginaciones, deseos, creatividad y fantasias; pues con ello,
prueban soluciones a situaciones que les representa alguna dificultad que
aun no han logrado superar en la vida real y con ello ejercitan actitudes que
han aprendido de los adultos y comparferos de juego, es decir, de la

incorporacion y aplicacion de ésta.



Una estrategia para ello, puede ser que el adulto apoye a las nifias o a los
nifios en el cuidado y uso que dé, a sus juguetes. El juego en las nifias y en
los niflos es tan importante ,pues ellas y ellos, no pueden pensar en
abstracto como lo hacen los adultos, sino que ellas y ellos tienen que
construir esta capacidad, y la manera de lograrlo parte de lo que ven,
sienten, escuchan, tocan y experimentan; en donde clasifican, ordenan y
comparan, a parte de que los niflos y las nifias, requieren de convivir con
nifos y nifias de diferentes edades y adultos para introducir a los infantes en
la sociedad para la asimilacion de ideas, creencias, valores y manera de
hacer las cosas. Todo esto con la finalidad de que las nifias y los niflos sean
capaces de tomar en cuenta la opinidon y sentimientos de los demas y asi
adquieran la capacidad de decidir qué alternativas han de seguir, para la

solucion de algun conflicto que se les presente.

Se considera conveniente, integrar a las y a los menores en actividades
compartidas con las y los demas infantes, la familia, la organizacion de

juegos de integracion, paseos, etc.

La forma para educar en valores a las y a los infantes en edad temprana, es
el tomar en cuenta sus necesidades de aprendizaje y aplicarles actividades,
de acuerdo a la etapa de desarrollo en la que las nifias o los nifios se
encuentren; con la visién futura de que cada dia construyan, se incorporen y
jerarquicen aquello que los apoye para convertirse en unos seres
prosociales, cuya actuacion cotidiana sea el eje para contribuir a una mejor

convivencia con ellos y ellas mismas y con las y los demas.



La Educacion Inicial en México,( 7) tiene como propdsito contribuir a la
formacion armoénica y al desarrollo equilibrado de las nifias y de los nifios
desde el nacimiento hasta los 4 afios de edad; por tal motivo, se creo el
Programa de Educacion Inicial ( PEI ), que tiene como columna vertebral el
desarrollo de las y los infantes, para orientar el trabajo y la forma de
interaccion entre el o la educadora y ella o él, a través de medidas
formativas sistematicamente aplicadas. ElI Programa de Educacion Inicial
(PEIl ), esta dirigido a las y a los menores en edad temprana; sin embargo,
su operacionalizacion compete a todas y a todos los adultos que se
relacionan con las y los menores que ejercen una influencia formativa en
ellas y ellos y, estda constituido por tres partes sustantivas: el marco

conceptual, el marco curricular y el marco operativo.

a) Marco Conceptual, en el cual se resalta la importancia de las acciones en
la Educacion Inicial nacional e internacional, como se entiende la interacciéon
desde distintas perspectivas cientificas y qué repercusiones resultan de los
planteamientos. b) Marco Curricular, en donde se establecen los propdésitos
que persigue el presente programa, la delimitacion de contenidos, su
tratamiento metodolégico, la estructura central para que los contenidos
conduzcan a la cristalizacion de actividades y de los lineamientos utilizados

para la evaluacion

c) Marco Operativo, donde se especifican por intervalos de edad aquellas

actividades, recomendaciones e indicadores que deben tomarse en cuenta



al momento de interactuar con las nifias y con los nifios. Estos tres marcos
operativos, se ejecutan bajo dos formas basicas de atencién: La
escolarizada, a través de Centros de Desarrollo Infantil, y la no
escolarizada, a través de la participacion de padres y madres de familia y
miembros de la comunidad, dedicados a cuidar a las y a los menores en

casa.
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CAPITULO 2 VALORES QUE FOMENTAN LA

EDUCACION INICIAL.

La Educacion Inicial en México, tiene como proposito, contribuir a la formacion
armonica y al desarrollo equilibrado de las y los infantes, desde su nacimiento
hasta los 4 afios de edad, a la Educacion Inicial, se le considera como un
componente de la Educacion Basica y como tal, esta orientada, en sus aspectos
basicos por lo que sefiala el Articulo Tercero de la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educacion. ( 8)

Entre los valores a que hace referencia el Articulo Tercero de la Constitucion se
mencionan: la educacién integral, la dignidad de la persona, la libertad de
creencias, la igualdad y la fraternidad de la humanidad, la democracia como
sistema de vida, el amor a la patria, el nacionalismo, la justicia, la integridad de
la familia y la solidaridad internacional, por lo consiguiente, la educacién integral
es aquella, que desarrolla armdnicamente todas las facultades del ser humano,
gue se basa en los resultados del progreso cientifico. Es decir, que las escuelas
de Educacion Basica ( en la que se integra la Educacion Inicial ) deben aplicar
su accién mas alla de la formacién de la inteligencia y el aprendizaje de datos o

de destrezas elementales.

8 JAVIER Gardufio, YAZMIN Serrano, Tabla de valores , Secretaria de Educacién Publica
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Las escuelas deben contribuir a formar la voluntad de las y los alumnos, es
decir: promover la formacion de una personalidad equilibrada y madura,
estimular la confianza de las y los alumnos en si mismos y en las otras
personas, desarrollar su capacidad de amar y de servir a sus semejantes,
formar la capacidad de pensamiento critico, impulsar el desarrollo de la
imaginacion y la creatividad, promover el desarrollo de los valores humanos y
de la cultura es por eso que la Educacion Inicial, por su parte, reconoce que
desde su nacimiento, los nifios y las nifias interactian con habitos, creencias,
formas de vida que orientan su comportamiento y que son la familia, la
comunidad y la escuela los lugares donde las y los menores aprenden principios
morales, valores, sentimientos. El desarrollo social de los nifios y de las nifias
se realiza junto al grupo de personas mayores, en compafia y en interaccion
con ellos y ellas. De aqui la importancia que tiene el comportamiento del adulto
en la educacion y desarrollo de las y los menores; entonces queda claro que
una educacion soélida para todas y todos los nifios es reflejo de la toma de
conciencia del adulto respecto a la enorme influencia de su manera de

relacionarse y de interactuar con ellos.

Para Educacion Inicial, existen tres areas basicas para el desarrollo de las nifias

y de los nifios.(9)
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a) Area de Desarrollo Personal.
b) Area de Desarrollo Social.
c) Area de Desarrollo Ambiental.

El Area de Desarrollo Personal, es donde se reconoce que la construccién
de las capacidades de las y los menores, es un proceso que soélo ellas y
ellos pueden realizar, pero que los adultos contribuyen para que lo hagan

mejor.

a) Area de Desarrollo Social, donde se plantean y sistematizan los
aspectos mas relevantes para la formaciéon de los y las nifas,

considerados socialmente aceptables.

b) Area de Desarrollo Ambiental, es en donde se plantea la necesidad de
relacionar el conocimiento de los objetos fisicos y de los seres vivos, con

los resultados que tiene el uso indebido de los recursos.

Algunos de los objetivos particulares que busca la Educacion Inicial consisten

en:

Favorecer la interaccion grupal a través de la expresion de ideas, sentimientos
y estados de animo, como medio de satisfaccion de las necesidades afectivas

de las y los menores.

Fomentar la interaccion, comunicacién y adquisicion de valores en el medio

familiar, para propiciar la participacion y mejoramiento en la atencién del infante.



Contribuir al conocimiento, valoracion e integracion de las nifias y de los nifios a

su comunidad y cultura.

(10) Orientar la participacion en las acciones de preservacion y conservacion

del medio ambiente.

Fomentar la participacion de las y los menores en la prevencion, conservacion y
mejoramiento de la salud comunitaria, y sera de suma importancia, que el adulto
encargado de aplicar el programa de educacion inicial en los nifios y en las
nifias en edad de los 45 dias de nacidos a los 5 afios 11 meses de edad, lo
apliquen de manera convencional, con efectividad, interés, entusiasmo y
compromiso, por consiguiente, los anteriores objetivos se traducen en
actividades con los nifios y con las nifias que se benefician de alguna de las

tres modalidades de servicio que ofrece la Educacion Inicial.

Entre los objetivos presentados con anterioridad y las propuestas practicas de
acciones educativas, se encuentran los llamados ejes de contenido, que son los
elementos basicos para el disefio de las actividades educativas que se realizan

en Educacion Inicial.

A manera de ejemplo se presentan algunos ejes que estan relacionados

directamente con la expresion y formacion de valores:
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Reconocer su nucleo familiar y comunitario mas cercanos, por medio de la
convivencia para comprenderse como integrantes de un grupo social en donde
expresen ideas, emociones y sentimientos, a través de actividades grafico —
plastico, como son la pintura vinilica o vegetal ,acuarelas , gises de colores,
palos de paleta, palillos, abatelenguas, semillas ,masa de colores, plastilina,
papel de colores y diversas texturas, material de reuso, revistas, periédico,
resistdl, engrudo, crayodlas, lapices de colores, tijeras ,cartulinas, papel bond,
etc. También sera importante promover y reforzar las normas dentro de la
familia como es el tomar los alimentos a determinada hora, colocar las cosas
en su lugar para que exista orden en casa, lavar frutas y verduras, bafarse
diariamente, etc., en donde también colaboren en acciénes para el
mejoramiento del hogar, en donde coloquen y recojan la mesa a la hora de
comer, guardar la ropa limpia y sucia en su lugar, mantener limpia y ordenada la
casa. En donde también sera importante aprender las reglas y normas que
prevalecen en su comunidad, en donde los nifios y las nifias aprenderan a
colocar la basura en un bote de basura y no en la calle, respetar los
seflalamientos viales, no desperdiciar el agua, etc, en donde brindaran respeto
a las personas mayores, las nifias y los niflos y demas miembros de la
comunidad en donde no se agreda fisica o verbalmente y saludar cordialmente
en donde se respete las diversas formas de vida, asi como comprender la
necesidad de cuidar los objetos propios y los que no lo son, en donde sera
conveniente diferenciar lo propio y lo ajeno, en donde solo se podra hacer uso
de lo que es propio y no de lo que no lo es .otro aspecto importante, es el

convivir y colaborar con diversos personajes y servidores publicos de la



comunidad, analizando cudl es la funcidon de cada uno de ellos, asi como su
vestimenta . Resulta interesante, identificar algunos problemas que se
presentan en la comunidad y la manera en que se puede ayudar para
resolverlos, como es el avisar a las autoridades correspondientes cuando
existan en la calle fugas de agua, de gas, etc., en donde se debe tener
conciencia acerca de la ayuda mutua que deben brindarse los miembros de una
comunidad en trabajos especificos, como el colaborar para mantener la
comunidad limpia y en armonia, en donde también se podrd participar en
cuentos, fiestas, ferias y ceremonias que se realizan en la comunidad, como es
el festejo de dia de muertos, las posadas etc. También se requiere de identificar
algunos elementos del folklore regional: comida, musica, cantos, bailes, vestido
gue se podrian llevar acabo el dia de las madres. Resulta importante conocer
algunas normas basicas de educacion vial en donde se le explique y se muestre
a los y las menores, los sefialamientos viales, asi como el conocer los oficios y
profesiones que predominan en la comunidad, en donde se escenifique cada
uno de ellos. También se tomard en cuenta el poseer habitos de orden,
colocando el material de donde lo tomaron y respetando las reglas del salon
para conservar en buen estado el medio que las y los rodea, en donde es
conveniente el concientizar a las y a los nifios sobre el evitar arrojar objetos y
basura que ensucien el agua, explicando las consecuencias que traeria el asi
hacerlo, en donde también resultara interesante ayudar al cuidado y
preservacion de flores, arboles y demas plantas que existen en su casa y

comunidad enfatizando en la importancia que tiene el asi hacerlo, en donde



también colaboren en el atender y cuidar a los animales domésticos,

informandoles el respeto que debe haber hacia ellos.

El conocer habitos de higiene personal, asi como la importancia que tiene para
el organismo, resulta un bienestar para las y los menores, como es el bafarse
diariamente, lavarse las manos antes de comer, cepillarse los dientes, lavarse
las manos antes y después de ir al bafio, en donde es recomendable realizar

practicas en su casay comunidad.

Se recomienda practicar habitos y normas higiénicas en la preparacion y
consumo de alimentos con los menores en donde antes de consumir alimentos
se laven y desinfecten frutas y verduras, para posteriormente consumirlos en
donde se deba saber comer correcta y balanceadamente en donde se invite a
las niflas y a los niflos a comer todo tipo de alimentos en los que contengan
frutas, verduras, carnes, lacteos, carbohidratos etc., en donde se conozcan los
resultados de una mala alimentacion ( enfermedades / infecciones ), en donde
se identifiqguen los alimentos naturales, enlatados y no nutritivos ( chatarra ), a

fin de conocer su repercusioén en el organismo.

El participar en las campafias de conservacion de salud en el hogar y la
comunidad, en donde se acuda a vacunar a los nifios y a las nifias , el acudir al
meédico cuando exista alguna alergia o infeccion contagiosa , etc., en donde
sera de gran importancia el prevenir accidentes en el hogar, la escuela y la
comunidad, en donde no se deje al alcance de los nifios liquidos toxicos,

contactos eléctricos sin cubrir, tijeras, cuchillos, medicamentos, etc.



Se notifica nuevamente, que estos ejes de contenido no agotan el tema de la
expresion de valores; mas bien contribuyen una visién general acerca de los
gue Educacion Inicial pretende fomentar en los nifios durante sus primeros seis

afos de vida.

Se recuerda que todas las acciones gue llevan acabo los adultos con las nifas y
con los nifios llevan una carga emocional y una idea acerca de lo que las y los
menores necesitan y son capaces de realizar; de este modo las relaciones entre
ellos tienen un caracter educativo, de formacion para las y los infantes. Siempre
se ha educado en valores pero ahora corresponde a padres, madres, maestras,
maestros y demas miembros de la comunidad ordenar y aclarar sus ideas y
conductas respecto de lo que debe ensefiarse y la forma como ese aprendizaje

beneficiara al desarrollo de los nifios y de las nifias.

2.1 Lateoriade Jean Piaget.

Piaget explica muchos aspectos del pensamiento y del comportamiento de los
nifios y de las nifias, considerando que pasan por estadios definidos. ( 11 )
Cada estadio representa un cambio cualitativo, de un tipo de pensamiento o de

comportamiento a otro.

11 J. Ajuria Guerra. Enfogues teoricos sobre el desarrollo psicoldgico del nifio pag. 22 y 23.




Esta teoria tiene puntos caracteristicos en donde se encuentra primeramente
gue todos los individuos pasan por los mismos estadios, en el mismo orden,
aungue la regulacion del tiempo varie de una persona a otra haciendo que la
edad de sefialar cada estadio sea solo aproximada. En segundo término, cada
estadio se construye con base en el anterior y a su vez, se constituye en el
fundamento para el siguiente, y en tercer lugar, cada estadio tiene muchas
fasetas que son cualitativos en donde existe cambios de calidad del
pensamiento. De acuerdo a Piaget, en cada estadio, de desarrollo, la
representacion personal del mundo, de un individuo o usando el término
Piagetiano, el esquema de los nifios y de las nifias, llegara a ser mas complejo,
mas abstracto y mas realista. Este desarrollo cognoscitivo, es el resultado de
dos pasos. El proceso de esos dos pasos, consiste en tomar nueva informacion
acerca del mundo que es la asimilacion y cambiar las propias ideas para
incluir este nuevo conocimiento , al cual se le llama acomodacion, en donde
finalmente ser4 un esquema, el cual serd una representacion personal o

individual.

De éste modo, el desarrollo cognoscitivo, avanza atravéz de cuatro estadios
principales, cada uno caracterizado por una vision tnica del mundo, la cual es el
resultado de una interaccion entre la maduracion y el ambiente. En cuanto que
Piaget define el comportamiento inteligente como la habilidad para adaptarse, e
incluso el comportamiento preverval es inteligente. En cada estadio la

organizacion y la estructura del pensamiento infantil difieren cualitativamente, y



generalmente el paso que no se puede percibir entre los estadios, implica un

salto hacia delante en la habilidad de las nifias y de los nifos.

Los cuatro estadios que hace mencion Piaget son:

1.- EIl sensorio — motriz ( 0 — 2 afios de edad ) anterior al lenguaje y al
pensamiento propiamente dicho, aparecen los primeros habitos elementales,
estimulos que pasan a ser asimilados, sensaciones — percepciones Yy
movimientos propios de las niflas y de los nifios, en esa edad, ellas y ellos
incorporan nuevos objetos a esquemas ya formados, que se le llama
asimilacion. Los esquemas se transforman en acomodacién. Durante este

periodo, todo lo sentido y percibido se asimilara a la actividad infantil.

2.- El segundo periodo, es el preoperatorio, ( 2 — 6 aflos de edad ) a esta edad
las nifias y los nifios, pueden imitar unos modelos con algunas partes del cuerpo
que no perciben directamente y en la medida que se desarrollan la imitacion y

representacion las nifias y los nifilos pueden realizar los llamados actos
simbdlicos ", el lenguaje es lo que permite adquirir una progresiva
interiorizacion, se presenta el egocentrismo, es incapaz de comprender la

irreversibilidad de su pensamiento. ( ejemplo: un vaso con agua ).

3.- Estadio de las operaciones concretas. ( 7 — 11 afios de edad ). Sefiala un
gran avance en cuanto a sociabilizacion y objetivacion del pensamiento, en este

estadio Piaget habla de agrupamiento ( operaciones ) y que las nifias y los



nifios emplearan en problemas de seriacion y clasificacion, pueden establecer
equivalencias numéricas independientemente de la disposicion espacial de los
elementos, relacionan la duracion y el espacio recorridos y comprenden la idea
de velocidad, las nifias y los nifios son capaces de una auténtica colaboracion

en grupo, es el inicio de una casualidad objetivada y especializada a un tiempo.

4.- El estadio de las operaciones formales ( 12 afios de edad en adelante )
Piaget le atribuye maxima importancia al desarrollo de los procesos cognitivos y
a las nuevas relaciones sociales que se hacen posible, aparece el pensamiento
formal por el que se hace posible una coordinacion de operaciones que antes
no existian, las y los adolescentes utilizan los datos experimentales para
formular hipétesis, tiene en cuenta lo posible, combina ideas que ponen en
relacion afirmaciones y negaciones, progresos de la logica, hay que tener en
cuenta dos factores que van siempre unidos los cambios de su pensamiento y la

insercién en la sociedad adulta.
2.2 Laautonomiay la heteronomia.

Las nifias y los nifios recién nacidos, ( 12 ) no tienen idea de si mismos como
entidad distinta a lo que les rodea, parecen tener conciencia solo de los
sentimientos, que son dos Unicamente: o muy agradables o muy desagradables;
responden a estimulos, pero dependen fundamentalmente de personas adultas
para la satisfaccion de la mayoria de sus necesidades.

12 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Guia de capacitacion de desarrollo del nifio de 0
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Con el transcurrir de los dias, los nifios y las nifias van evolucionando gracias a
la maduracion del sistema nervioso y produciéndose asi, el proceso en
materia de crecimiento, destrezas motoras, capacidades cognoscitivas, etc.,
inevitablemente estos factores dan lugar a nuevas y diferentes percepciones de
si mismos y del ambiente; su personalidad de va estructurando y haciendo mas
compleja no solo por la maduracion sino por las experiencias ambientales, y las
relaciones sociales que establecen, es decir, se estd dando el proceso de
socializaciéon en las nifias y en los nifios por lo cual éstas y éstos se convierten
en miembros concientes de su grupo, adquiriendo los valores, principios y
conductas del grupo; este proceso de socializacion es gradual, continuo y
necesario ya que las mujeres y los hombres son seres sociables por naturaleza

y por ello viven en sociedad.

Cuando se compara la conducta de las nifias y de los nifios de dias de nacidos
con la de cinco afos de edad, se ve que la diferencia en la conducta son mucho
mas evidentes entre la(0)s mayores que entre lo(a)s mas pequeio(a)s y asi
sucesivamente, se puede dar cuenta que con el aumento de la edad, las
diferencias de conducta se van haciendo cada vez mas notorias y marcan mas

las diferencias individuales.

En los primeros afios de vida de las y los menores, se fomentan habitos que
son disposiciones establecidas por la comunidad de las y los infantes,
relativamente estables, adquiridas por experiencias por medio de la repeticion y
la ejercitacién, por lo tanto, son producto del aprendizaje. Los habitos pueden

ser bioldgicos, que son los que los organismos vivos desarrollan en funcién de



su vida vegetativa por ejemplo, habituarse a cambios de clima, alimentacion,
condiciones de salud, etc. Habitos motrices, son los que cotidianamente de
manera inconsciente y automatica se desempenian, abrir la puerta, conducir un
auto, etc. Habitos mentales como prestar atencidn, repetir las tablas de
multiplicar, resolver situaciones o problemas, etc. Habitos de comportamiento

como el de estudiar, ser honesto, responsable, etc.

Las nifias y los nifios para poder interrelacionarse y ser aceptado por su grupo
social, necesita desarrollar habitos ya establecidos con anterioridad, pues ellas
y ellos necesitan de los habitos, para a través de ellos tener un orden en su vida
por lo tanto, es responsabilidad de la familia y de la sociedad, el formar seres
disciplinados, honestos, responsables, autébnomos, ordenados, Utiles a la

sociedad, etc.

La caracteristica indispensable de la formacion de habitos, es la constancia.
Cuando las nifias y los nifios ya tienen la capacidad intelectual de aprender
hébitos, es necesario que éstos no solo sean de beneficio propio, sino el
aprendizaje de reglas necesarias para vivir en sociedad, tales como no tirar
basura en la calle, el respeto a las demas personas, el respeto y cuidado a
plantas y animales, etc. Y asi se puede hablar de hébitos sociales como el
saludo, etc. Y es cuando se debe aprovechar la disposicién que tienen las nifias
y los niflos de tres a seis afios de edad para ayudar a las tareas del hogar o
escolares, ya que desde muy pequeiios les agrada contribuir con los adultos. Al
insistir a las y los menores que se laven las manos antes de comer hay que

darles el ejemplo, lo mismo en las actividades que pueden realizar conforme a



su edad, como el cepillado dental, el arreglo de su cama, actividades que no
son dificiles, y que tienen mas valor de lo que habitualmente se cree. Los
hébitos familiares deben de tener normas y el CENDI debe contribuir a la
creacion de habitos tales como la hora exacta de levantarse y acostarse tanto
en los diggas de trabajo como de descanso, aseo y conservacion de la limpieza,
reglas para el cambio de la ropa, que todas las cosas tengan su lugar y quede
todo en orden después del trabajo y del juego, desde la mas temprana edad, las
nifias y los nifios pueden aprender a usar el lavabo, el bafo, cuidar de la luz

eléctrica, encendiéndola y apoyandola cuando sea necesario.

Debe aprender a conducirse en la mesa a la hora de la comida y es aconsejable

una exacta distribucion del tiempo para la comida, juegos, paseos, etc.

En edad temprana, la necesidad de moverse en las nifias y en los nifios es
mayor que en las personas adultas, pero tiene sus limites y debe encuadrarse
en ciertos principios, como por ejemplo, las carreras y saltos en la habitacién no
son admisibles. Del mismo modo es necesario habituar a las y a los niflos a
moderar su voz; el grito, el chillido, el llanto fuerte, son todas del mismo orden,
ya que, mas que una necesidad real denuncian un estado nervioso. La
formacion de habitos es importante si se toma en cuenta que las y los nifios
antes de los seis afios de edad aproximadamente, son capaz de aprender
demasiadas cosas, asi como de la formacion de una serie de habitos que
dificilmente desapareceran , y que seran de mucho beneficio tanto para ellas y

ellos como individuos, como para su comunidad.



En los primeros afos de vida, las nifias y los nifios tienden a imitar que es lo
contrario del juego; para Piaget es la acomodacion, es decir , la construccién de
nuevas categorias para nueva informacion, en tanto que el juego es la
asimilacion de la informacién puesta en estructura existentes. Durante la etapa
gue va del nacimiento al mes de nacido, las nifias y los nifios son incapaces de
imitar. Del primer mes al cuarto mes de nacidos, se dan cosos aislados en los
que las y los bebés podran copiar un acto particular que ha visto ejecutar a
otros. Las y los bebés de ocho a doce meses coordinan informacién de las
actividades de ver, oir, tocar y mover, puede imitar nuevas conductas, y esto se
convierte en una habilidad especial para la adquisicibn de nuevos actos.
Durante la edad de los doce y dieciocho meses las y los infantes, imitan con
mucha mayor frecuencia y mas deliberadamente. Entre los dieciocho y dos afios
de edad, las y los menores han desarrollado una representacién simbolica
primitiva. Ahora es capéz de imitar conductas sin haber sido ejecutadas primero,
empiezan a imitar tanto los actos de objetos como los de personas y empieza a
hacer la imitacion de un modelo ausente, que ocurre durante la etapa
sensomotriz. Al termino de esta etapa, las nifias y los nifios ya no imitan las
cosas abiertamente sino tienen mas bien una forma interna de imitacién. Esta
imitacion interna o simbolismo mental, permite la " imitacion diferenciada ". Este
concepto explica el mecanismo por el cual las nifias y los nifios pueden ver algo,
a partir del simbolo mental que tengan de ello, y después cuando no ven la
actividad, imitan ese comportamiento, este tipo de imitacion es caracteristica en
las niflas y en los nifios en etapa maternal y preescolar, aunque en esta etapa

imitan lo mas real o semejante a la situacion, ya que por el desarrollo de su



pensamiento van asimilando mejor su realidad, es decir, fantasea menos. Por lo
tanto . la imitacion es la accion de representar o evocar un objeto o situaciéon

en ausencia de ésta.

El interés nace de la experiencia y es una reaccidon emocional, sin embargo el
interés no equivale a la facultad de realizarlo; un nifio puede interesarse en el
contacto de la luz y sin embargo no tocarlo pues le han dicho que éste da
,descargas eléctricas, por lo tanto, los intereses se dan de acuerdo con las

diferencias existentes entre cada individuo.

El y las bebés recién nacidos por lo Unico que se interesan es en que los
quieran y los atiendan, mas tarde hasta los seis meses de edad
aproximadamente se interesaran por los sonidos que produce la sonaja o por
los diferentes sonidos, se divertird al hacer gorgoritos como si quisiera hablar.
De los seis a los nueve meses, parece disfrutar de moverse con todo el cuerpo
de un lugar a otro, patalear, y voltear, ver un juguete zarandeandolo
interminablemente., de esta edad hasta los doce meses, les gustara
desplazarse gateando y tomando todo lo que esta a su alcance. Al nifio de doce
a dieciocho meses le gusta repetir todo lo que hace y mirarse al espejo, ya no
sélo le interesa lo que puede hacer con los objetos sino se interesa por el
mismo objeto, quiere saber de qué esta hecho, que forma tiene, de qué esta
cubierto, etc. Hasta los dos afios aproximadamente, les gusta hacer cosas
nuevas, por ejemplo sentarse a una silla, peinarse, jugar con instrumentos
musicales y cantar cuando toca, tirar una y otra vez los objetos. Todas estas

actividades que las nifias y los nifios han realizado progresivamente, de



acuerdo con su edad, es la forma que ellas y ellos utilizan para aprender cosas

nuevas.

Las nifias y los nifios de dos a tres afios, han adquirido mas habilidades y por
ello disfrutan de saltar, correr patear una pelota, jalar objetos grandes y poco
pesados, se interesan en subir y bajar las escaleras alternando los pies y
explorar su cuerpo, a las niflas y a los nifios de tres a cuatro afios les gusta

vestirse y desvestirse solos, pues desean hacerse independientes, aprenden a

hacerlo, les gusta jugar al " cojito " por la seguridad que ya han adquirido,
debido a su curiosidad quieren saber todo lo que les rodea, de ahi sus

preguntas ¢, por qué ? vy le gusta controlar sus esfinteres.

Las nifias y los nifilos de cuatro a cinco afios, son mas inquietos y les gusta ir de
un lado para otro, les gusta hacer lo que saben, asi como repetir las palabras y
usarlas cuando platica, se las aprende y amplia su vocabulario: las actividades
de juego con las manos, armar y desarmar, hacer colecciones, ordenar y
desordenar, se interesan por las cosas, ya tienen mayor concentracion de la
atencion, les gusta terminar lo que empiezan y conservar sus obras, ahora ya
les interesa la opinion de quienes les rodea y les preocupa el quedar bien con
ellas o ellos, les gusta servir de modelo entre las nifias y los nifios mas
pequefnos o con las y los que convive diariamente. Posteriormente existe ya una

independencia.

El intervalo entre uno y tres afios de edad, comprende muchos de los cambios
de la vida entera de las y los nifios, pues en este periodo marca la transicion de

las y los bebés dependientes a las y los nifios independientes. Durante la etapa



maternal las nifias y los nifios se hacen mas mdviles y ningun otro logro tienen
un efecto tan grande sobre su vida, como éste. Paralelamente con la capacidad
aumentada de moverse de un lugar a otro, progresan las habilidades sociales,
linglistica e intelectuales de las y los nifios. Durante el segundo y tercer afio de
vida, ellas y ellos muestran signos de inteligencia y empiezan a construir frases
de dos o tres palabras, que poseen significado y una estructura gramatical.
Junto con la nueva libertad de movimiento adquirida por las y los nifios, que han
logrado caminar, aparecen sentimientos opuestos entre ser nifias y nifios

atrevidos e independientes o el del bebé de la mama.

Con el desarrollo de la autonomia y la iniciativa durante la etapa preescolar, las
nifas y los nifios, se van independizando del objeto de su primer afecto, que
son sus padres. Esta independencia significa explorar un nuevo territorio,
aprender nuevos juegos y establecer relaciones con nuevas personas; las
nuevas relaciones importantes para las nifias y los nifios en edad preescolar, la
constituyen las nifias y los niflos de su misma edad, y es entonces cuando
empieza la influencia de los nuevos amiguitos , esta independencia sigue
creciendo hasta que sus compaferos de edad pueden llegar a ser mas
importantes que los propios padres y madres. Tal independencia comenzé con
la marcha que posibilitd a las y a los nifios a desplazarse por si solos y adquirio

nuevas destrezas.

La independencia de las y los nifilos es el resultado de la maduracion del
sistema nervioso, que le ha permitido alcanzar un desarrollo en el aspecto

fisico, intelectual y afectivo social, desarrollando el sistema muscular que a su



vez permite la marcha, por la que las y los nifios se desplazaran por si solos sin
aceptar la ayuda de las y los adultos, el desarrollo del aparato fono — articulador,
permite ahora la aparicion del lenguaje y con ello el pensamiento propiamente
dicho; aumentando asi sus relaciones y sus experiencias de aprendizaje. Las
nifias y los nifios antes de estos cambios ha dependido de su madre o sustituto
para satisfacer sus necesidades primarias, ahora goza de experimentar su
autonomia intentando hacer sola o solo las cosas, que afianzan su identidad,
qguerra comer sola o solo, jalar, saltar o tomar los objetos por si mismas y
mismos, a menudo se negaran a realizar una indicacién que se les haga, lo cual
no es un acto de desobediencia o rebeldia intencionada, sino una afirmacién de
si mismo, como se ve claramente en el constante uso de la palabra " mio ".
Poco a poco van practicando su autonomia, para enriquecer asi su
independencia, en la cual es importante la seguridad y confianza que tengan en
si mismas y mismos, mismas que habra adquirido, si sus relaciones con sus
madres, padres , maestras, maestros, compareras, comparieros, etc., han sido
afectuosas y carifiosas, ya que la base de un adulto seguro y equilibrado
depende en gran parte de las experiencias adquiridas a temprana edad. Asi
poco a poco, las nifias y los nifios son capaz de tomar decisiones por si mismas

y mismos, y de enfrentarse al mundo descubriendo que puede hacer cosas sola

o solo, todo ello producto de la independencia y autonomia.



CAPITULO 3 COMO SE PROMUEVEN VALORES DURANTE

LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA.

Los seres humanos son " seres pensantes " pero también sufren, gozan, se
esfuerzan por alcanzar sus propias metas. Son afecto, emociéon y no sélo
inteligencia; esto es valido para los nifios y las niflas desde su nacimiento, ya
que donde existe la relacion entre personas también reglas de conducta,
sentimientos de responsabilidad y obligacién. Las y los menores, establecen
relaciones sociales muy pronto y sus reacciones ante lo que es correcto o

incorrecto, bueno o malo, hermoso o feo, verdadero o falso; las y los infantes

van formandose gracias a las caracteristicas particulares de dichas relaciones.

A pesar de que la vida social de los y las infantes, es muy diferente a la de los
adultos porque no trabajan; no piensan en mantenerse asi mismos en cuanto a
la alimentacion, vestimenta, vivienda, salud; su pensamiento se encuentra en
proceso de desarrollo y es incapaz de comprender la razén de ciertas
conductas, si poseen la capacidad de convivir con sus familiares, amigos y
vecinos de su comunidad. También conocen ciertas normas sociales a las que
deben apegarse y se relacionan con figuras de autoridad que refuerzan dichas
normas. A través de la comunicacion acceden a valores y creencias de su
propia cultura, en donde, toda familia es un grupo, una organizacion social con
sus propias reglas de conducta aunque no estén por escrito en algin
reglamento o contrato. Las madres y padres de familia, regulan el orden vy el

funcionamiento adecuado de la familia, exigiendo el cumplimiento de las reglas



y corrigiendo a quienes no las cumplen. Se debe tener en cuenta que,
generalmente, las reglas que existen en el hogar son un reflejo de las normas
validas para la sociedad en general y asi los nifios y las nifias reciben en casa
un doble mensaje " esto esta prohibido aqui en la casa y es malo en general ".
Por este motivo , las madres y padres de familia, tienen un papel decisivo en la
formacion de valores, ya que por primera vez le presentan a su hija o hijo lo que

es deseable y lo que no lo es.

La autoridad de las madres y padres de familia, y los acuerdos a los que ellas y
ellos lleguen, son esenciales para la convivencia de la familia y para el
desarrollo armonico de las y los menores en edad temprana. El amor que las y
los infantes sienten por sus madres y padres, los llevarda a realizar las
indicaciones que le den, siempre y cuando exista entre nifias, nifios y adultos

afecto, respeto e interés.

Aunque las madres y padres de familia tengan la alternativa del castigo hacia
sus hijas e hijos, no es éste el Unico ni el mejor medio para que las y los infantes
respeten la autoridad o cumplan las normas de conducta; los lazos de amor que
unen a padres e hijos, contribuyen para que ellos cooperen, en lugar de que
compitan por ganar una posicibn mas alta. Otras opciones son razonar al nivel
del propio nifio 0 nifia; festejar las acciones positivas, en lugar de castigarlo por
lo que ha hecho de manera incorrecta. Asimismo, las conversaciones y

confrontaciones con padres, hermanos mayores, abuelos, tios, y demas



familiares., son una poderosa influencia para que las nifias y los nifios en edad
muy temprana, descubran las reglas sociales que distinguen a su propia familia
de otras familias. Una técnica muy comun y efectiva consiste en expresar las
normas en forma de preguntas y esperar una contestacién adecuada por parte
de los y las niflas. Asi se exige que los menores piensen acerca de lo que
hicieron y vayan comprendiendo en qué consiste la norma, por ejemplo: si una
nifia o un nifio de un afio y medio de edad arroja al suelo algun objeto, la madre
o el padre le pueden preguntar que hizo, si tal objeto no debe estar en el suelo e
indicarle cual es su lugar. En estas primeras " clases de lo correcto ", los padres
y madres deben cuidar el tono en el que se habla a la nifia o al nifio, ya que
aunque estas recomendaciones son mas efectivas cuando los padres o madres
se muestran enojados, si se convierten en algo que hacen todos los dias
guedan sin efecto, por lo que el tono de voz debe variarse segun la importancia

de la falta.

Es una idea comun que los seres humanos sean individualistas por naturaleza,
aungue también son sociables, es decir, son capaces de alcanzar un grado de
madurez en la relacion con los otros, asi como realizar actos positivos de vida
social. La dificil tarea de las madres y de los padres, maestras, maestros y
demas adultos , es lograr una armonia entre estas dos tendencias naturales.
Por la misma situacion debe fomentarse el desarrollo social de las nifias y de los

ninos desde sus primeros afnos de vida.



La naturaleza social de las personas se compone de unos sentimientos basicos
( amor, odio, verguenza, etc.? que se expresan de manera diferente en cada
sociedad. Poseer estos sentimientos implica capacidad de empatia, es decir,
de poder colocarse imaginariamente en el lugar del otro y sentir como él. Los
nifios y las niflas, a través de la relaciébn con otras personas, van adquiriendo
esta naturaleza social; si las y los menores vivieran aislados, no llegarian a
tener realmente una condicibn humana: lo que ocurriria es que se convertirian

en seres salvajes.

La sociedad no forma parte de la herencia biologica que transmiten los padres
y madres a los hijos e hijas, tampoco es una capacidad que existe desde el
nacimiento, y que va desarrollandose en la mente sin importar lo que hagan o
se les ensefie; es la fase terminal de una evolucion que se inicia en los
estimulos que ofrece la convivencia con otros seres humanos desde el
momento del nacimiento. Se reconoce que los nifios y las nifias estan muy lejos
de alguien pasivo que se limita a recibir las influencias que se ejercen sobre él.
Por el contrario, es capaz de interpretar la informacién que recibe e incluso
puede actuar sobre lo que le rodea para modificarlo. Por ejemplo: puede llorar

cuando tiene hambre y asi traer la atencion de su madre para que lo alimente.

A través de la familia, la escuela y el grupo de compafieros, las y los menores,
desarrollan los procesos de aprendizaje social necesarios para integrarse al

medio, lo cual no significa que sean conformistas o acepten todo lo que les



impongan; mas bien se busca que en los primeros seis afios de vida, adquieran
conocimientos y conductas basicas que les permitan adquirir conforme vayan
desarrollando su capacidad de razonar una disposicién favorable para formar su
propio juicio acerca de lo justo, lo bueno, lo hermoso, lo verdadero, etc. Sélo asi
podra tomar parte activa en un mundo que parece cambiar a pasos

agigantados.

3.1 Estrategias docentes.

Es primordial que al inicio de cada ciclo escolar se elabore un ( 13 ) Plan
anual de trabajo, en donde se llevara una planeacion sistematica y dinamica,
gue fortalece y orienta las acciones en el proceso de ensefianza, por lo tanto, es
necesario que cada agente educativo considere la planeacion como un
elemento indispensable para organizar su trabajo pedagogico. Al planear, se
logra emplear Optimamente el tiempo y los recursos, aun con los imprevistos
que surjan; la planeacion permite considerar las estrategias y las acciones a

realizar para lograr los objetivos propuestos.

13 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Orientaciones técnico pedagdgicas , p. 19 — 24.




Para su construccion, es necesario tomar en consideracion los siguientes

pasos:
Primero. Elaborar el diagndstico.

Segundo. Plantear los propoésitos educativos, éstos se retomaran de los

resultados del diagnadstico.

Tercero. Llevar acabo el seguimiento y evaluacion.

Dicho plan debe ser realizado por el o la responsable del Centro de Desarrollo
Infantil (CENDI) con la colaboracion de todo el personal del plantel y, para su
elaboracion, es fundamental conocer la Mision , la Vision y el Programa de la

Direccion de Educacion Inicial.

El diagnostico es la evaluacion interna inicial, que permite identificar las
necesidades reales de aprendizaje de las nifias y de los nifios, en donde sera
necesario tomar en cuenta las caracteristicas de desarrollo de los menores de
cada grupo, las caracteristicas de trabajo, las formas de ensefianza, las
relaciones que mantiene el grupo, las relaciones con la familia y de éstas con el
CENDI . El diagnéstico cuenta con dos etapas que son: La recoleccion de la

informacion y El andlisis e interpretacion de la informacion.

En la primera etapa, la responsable del CENDI realizar4 un registro que le
permita retomar las problematicas existentes, las fortalezas, debilidades y los
logros obtenidos en la evaluacion final del ciclo escolar anterior, de igual manera
se debe considerar los tres ambitos descritos anteriormente: a) caracteristicas

de grupo; b) el trabajo en el aula y las formas de ensefianza; c) la relacion



con las nifias y con los nifios con su familia y como se relaciona ésta con el
CENDI. Llevandose acabo durante las cuatro primeras semanas del ciclo
escolar, cuando se termine con estas semanas , se contard con informacion
suficiente para dar inicio a la segunda etapa; que se refiere basicamente, al
andlisis e interpretacion de la informacion, la cual se dara la quinta semana, en
ese momento se gerarquiza lo que se considere primordial para trabajar. Al
término de este periodo, se ocupara la sexta semana para trabajar el Plan Anual

de Trabajo.

Para la elaboracién del diagnéstico se debe de tomar en cuenta aspectos
como: tomar en cuenta la situacion geografica del CENDI, las caracteristicas
socio — culturales de la comunidad en la que se encuentre relacionado es
CENDI, costumbres, pautas de crianza y formas de interaccion. En relacion con
el trabajo en el aula, se retomaran los resultados educativos del ciclo escolar
anterior, las evaluaciones de la intervencion pedagdgica y las opiniones de todo
el personal del CENDI, y sera necesario incluir los recursos con los que se
cuenta, se pueden aplicar entrevistas o aplicar cuestionarios de la opinién a
padres y madres de familia y retomar las opiniones de las docentes y de todo el
personal integrante del CENDI, en relacion a las fortalezas y debilidades

presentadas en el ciclo escolar anterior.

El plan anual de trabajo es un instrumento que sirve para concretizar y organizar
las acciones de las responsables, se deben tomar en cuenta los propdésitos
educativos que se desarrollaran con las nifias y con los nifios, durante todo el

ciclo escolar.



Los propositos educativos, son metas que se plantean y que responden a las
necesidades de aprendizaje de las nifias y de los nifios; que deben ser claros y
precisos, en donde necesitan ser jerarquizados y siempre responder al para

gué de las acciones educativas.

En el momento de describir los propositos educativos, es indispensable

contemplar los &mbitos que permitan orientar el trabajo, los cuales son:

Trabajo en el aula y las formas de ensefianza, que se refieren a la
metodologia de trabajo que se aplica en el proceso de ensefianza
— aprendizaje.

Organizacion y funcionamiento del CENDI, que se centra en los
recursos humanos y materiales con los que cuenta el CENDI y los
tiempos y formas de organizacion para la toma de decisiones, y

finalmente,

La relacidon con las madres y padres de familia; es decir, la
participacion que éstos tienen en las actividades educativas del

CENDI.

Cuando ya se encuentra elaborado el Plan Anual de Trabajo, en donde contiene
los propdsitos y las acciones educativas generales para todo el ciclo escolar, el

paso que sigue, sera la elaboracion de una planeacion semanal.

La planeaciéon semanal es una herramienta de trabajo, donde se especifican las

actividades que se llevaran a cabo , atendiendo los propésitos y las acciénes



educativas generales planteadas en el Plan Anual. Para ello se contemplan las
areas, temas, contenidos y ejes que se consideren prioritarios trabajar. Sera
necesario efectuar el seguimiento de los logros y las dificultades que se van

presentando en la aplicaciéon del plan de actividades semanal.

Para la elaboracion del Plan Semanal de Actividades pedagogicas, se sugiere
tomar en cuenta aspectos como: las formas de organizacion grupal, que son la
colectiva, subgrupal e individual., los recursos materiales con los que se cuenta,
los espacios educativos, los escenarios de trabajo necesarios para llevar acabo
las actividades pedagogicas, la rutina de trabajo del CENDI, y finalmente, la
relacion que existe entre lo que se va a ensefiar y las actividades pedagdgicas.
Es recomendable dar seguimiento a lo ya aplicado con anterioridad, pues
consiste en hacer una revision de lo planeado y lo realizado y se debe de
realizar en forma detallada, un registro de las actividades planteadas en la
planeacion semanal. De esta forma, sera posible identificar y modificar las
dificultades que se presentaron, ademas de analizar los avances registrados
con los niflos y con las nifas, de acuerdo a los propositos educativos.
Posteriormente se realiza una evaluacion, que es un proceso continuo de
analisis, que posibilita conocer los avances obtenidos, ademas proporciona
elementos que permiten mejorar y reorientar la accion educativa. Esta permite
analizar los factores y elementos que intervienen en el proceso educativo,
facilita la toma de decisiones y posibilita la regulacion en los actuales estilos de
trabajo; de los resultados obtenidos, se podra analizar la pertinencia de las

estrategias definidas en la planeacion y, con ello, replantearlas o hacer ajustes.



Es recomendable que esta evaluacion, se realice a principio, a mediados y al
final del ciclo escolar, para poder dar continuidad a los resultados obtenidos en
el ciclo escolar anterior. La evaluacion inicial, no es mas que el diagndstico
gue se realiza al inicio del afio escolar. Aqui el proposito es detectar el nivel en
el que se encuentran los nifios y las nifias, y permite obtener informacién a la
responsable del CENDI, sobre la familia, ademas de que, la observacién directa
de las nifias y de los nifios, permite conocer la forma como se relacionan
padres y madres de familia con sus hijos e hijas, asi como las costumbres, los
habitos y aprendizajes adquiridos, y a partir de ese momento, la evaluacion

pasa a formar parte del proceso de formacion educativa.

A mediados del ciclo escolar se realiza la evaluacion intermedia, y valora los
resultados de capacitacion de los padres y madres de familia y los avances
alcanzados por los nifios y por las nifias. Para favorecer este proceso de
analisis y mejorar la accion educativa, es recomendable verificar que los
propoésitos educativos respondan a las caracteristicas del propio centro
educativo y que, de manera primordial, se consideren las caracteristicas de los
y las menores. Por otro lado, analizar que tan pertinente ha sido la intervencion
de los agentes educativos, asi como el manejo de temas y contenidos durante
la primera mitad del ciclo escolar y, y finalmente verificar, que la participacion e
involucramiento de las madres y de los padres de familia den respuesta a las

necesidades de sus hijas e hijos.

Al final del ciclo escolar se realiza la evaluacién final, que permitira evaluar los

resultados obtenidos, comparandolos con los propdésitos educativos planteados



en el Plan Anual de Trabajo, y tiene la finalidad de recuperar toda la
informacion, que permita identificar las modificaciones que cada agente
educativo tuvo en su practica docente dentro del CENDI. y que permitid
favorecer su intervencion pedagogica, de tal forma que perciban una mejora en

el servicio brindado.

Con ésta evaluacioén, se contemplan aspectos que se requieren para plantearse
nuevas expectativas y retos en el siguiente ciclo escolar, y es recomendable
tomar los siguientes aspectos como son : El andlisis de las formas de
organizacion de las actividades, donde se incluyen los tiempos asignados, el

cumplimiento de los objetivos y el uso de los recursos.

Posteriormente analizar la interaccion dentro del CENDI, pues, se deben
retomar los tipos de interaccion establecida con las nifias, con los nifios y con

las familias de ellas y ellos.

Finalmente, analizar los avances de las nifias y de los nifios, donde también se

contemple, el logro de los propositos educativos.

3.2 Estrategias para que los padres de familia participen y

apoyen la formacion de valores en sus hijos e hijas.

Los padres y madres de familia, deben tener bien claro principalmente, que los
valores son una guia que dirige la conducta hacia determinada meta. Los

valores indican " lo que se debe hacer ".



Un valor define lo correcto o incorrecto, lo importante o superficial para cada

persona.

Para que un valor lo sea como tal, es necesario creerlo, decirlo y actuarlo
constantemente, es decir, reforzarlo con los menores, en donde, se sabe que
existen valores universales como la libertad y la justicia. Las madres y padres
de familia , deben tener claro, que para una o un infante, es muy importante su
familia y la opinién de su madre y padre, no olvidando que, cada miembro de la
familia, tiene sus propios valores. El padre y la madre pueden compartir algunos
valores y tener otros diferentes. Por lo tanto, las y los menores, al ir creciendo,
pueden tener algunos valores semejantes a los de la madre o padre y otros
diferentes. Los padres y madres de familia, deben promover a sus hijos e hijas

al darles mensajes verbales y no verbales sobre lo correcto y lo incorrecto.

Los nifios y las nifias, aprenden y forman su propia escala de valores a través
de madres y padres de familia, maestras, maestros y otros medios como la
television, libros, amigos, la religidon, otros adultos al cuidado de las nifias y de
los nifios, demas familiares, etc. Es decir, el medio social en el que las nifias o

los nifios se desenvuelven .

Las bases que las madres y padres de familia dan a sus hijos e hijas en edad
temprana, son fundamentales, deben tener muy claro que los valores se van

modificando a lo largo de la vida por el medio que rodea al individuo.



Algo que ayudara a las nifias y a los nifios, es que las madres y padres de
familia, acepten que los valores van cambiando aunque en ocasiones, les

cuesta trabajo aceptarlo.

Es importante que los hijos e hijas, conozcan los valores que las madres y
padres les estan promoviendo, pues de esta manera, las madres y los padres
podran identificar y tendran las herramientas necesarias para mas adelante

podran tomar decisiones referente a dichos valores.

Para que las y los menores tengan los mismos valores que las madres y padres
de familia, lo que se tiene que hacer, es predicar con el ejemplo, aunque las y
los infantes, mas adelante no, necesariamente, van a adoptar los mismos
valores que los padres y deberan de respetar sus propios valores y
necesidades, pero existen mas posibilidades de lograrlo si se les d& el ejemplo y
se tratan con respeto y aceptacion y se les apoye en sus proyectos de vida,
tomando en cuenta que las y los menores desarrollaran su propia forma de sery

de pensar; la cual va a ser independiente de los padres.

Es importante explicar a los nifios y a las nifias, sobre los valores que se desean
promover en ellas y ellos, no se les debe amenazar, gritar, agredirlos,
humillarlos o burlarse de ellas y ellos; es mejor guiarlos, darles consejos pero

no se debe forzar a que sean como los padres desean que sean.



A las y a los menores en edad temprana, siempre hay que decirles el porqué y

para qué de las cosas.

Se debe respetar y no limitar los diferentes intereses de los nifios y de las nifias;
pues si los padres y madres lo hacen, lo Unico que logran, sera el bloquear la

posibilidad de un desarrollo integral en las y los menores.

Actualmente, las actividades que puede realizar un hombre y una mujer, son
casi las mismas, de tal forma que si las nifias desean jugar con carritos y los
nifios con mufecas, se les debe permitir, cada vez es mas comun que los papas
realicen tareas del hogar, de igual manera que las madres realicen tareas que
eran exclusivas de los hombres, como el trabajar fuera de casa, ciertos

deportes, etc.

Por medio del juego, los nifios y las nifias, reproducen lo que sucede en su

medio, e imitan lo que hacen los adultos.

Es recomendable que se trate de igual manera a los nifios y a las nifias de
acuerdo a su personalidad o intereses; mas no con su género. En la actualidad
se trata de que en la familia las hijas e hijos, reciban un trato y mensajes
similares y tengan los mismos derechos, obligaciones y educacion; por lo tanto,

es recomendable dejar tareas de casa tanto a las nifias como a los nifios.

Los nifios y las nifias podran llorar, hablar de lo que les causa alegria,
frustracion, enojo, preocupacion, felicidad, dolor, expresar sus sentimientos y

necesidades que ambos puedan estudiar y trabajar, etc.



En la medida en que se conozcan las necesidades, las funciones, los derechos
y las obligaciones del sexo opuesto y se sepan llevar acabo; va a existir una

mejor comunicacion y relacion entre padres e hijos.

Los padres de familia, no deben de ser "machistas”, pues es una expresion de
inseguridad que se desencadena en problema con ellos mismos y con la pareja.
La pareja segura de si misma, no necesita demostrar celos, agresividad,

autoritarismo ni control.

Es conveniente ensefarle a las niflas y a los nifios cuando se debe obedecer y
cuando no; para que ésto tenga éxito, se recomienda ensefiarles a tomar
decisiones, es decir, en lugar de forzarlos a obedecer, es recomendable darles
los elementos para que ellas y ellos puedan decir si es 0 no conveniente

obedecer.

En ocasiones cuando los y las menores mienten, es por lo que ven y escuchan;
los padres y madres de familia, podran inculcarle a sus hijos e hijas, el valor de
la verdad, pero en la vida cotidiana, se les ensefia a mentir, por lo tanto: seria

recomendable analizar la conducta de los padres al respecto.

Por todo lo ya expuesto en la actualidad, a la educacion inicial se le considera

como un derecho de las nifias y de los nifios de los 45 dias de nacidos a los 5



afios 11 meses de edad, por considerarse como una etapa fundamental en la
vida de los seres humanos, pues, es justamente en esa etapa en donde se
afirman las bases de aprendizaje y la promocién de valores; asi como las
actitudes que favorecen la capacidad de dialogo y tolerancia en las relaciones
interpersonales, en donde se considera que los primeros afios de vida de cada
persona son fundamentales, debido a que se construyen las estructuras socio -
afectivas, cognitivas y motrices, que en conjunto determinan la personalidad de
cada nifla y cada niflo, en donde es fundamental el apoyo de las familias, la

escuela y el medio social en el que ellas y ellos se desarrollaran.



CONCLUSIONES

El presente trabajo, deja como aprendizaje a la autora, que las niflas y los nifios
en edad temprana son seres perceptivos en donde las madres, padres de
familia y demas adultos encargados al cuidado de las y los menores de edad,
deberan tener cuidado en sus acciones, pues las nifias y los nifios en esa edad ,
tienden a imitar todo lo que ven, y sera necesario darles amor, cuidados,
alimentacion balanceada, atencion médica, educacion escolar, promocion de
valores, etc. Respetando las caracteristicas de desarrollo de cada nifia y cada
nifio, que posteriormente, éstas les servirAn como herramientas para una vida

futura.

La reflexion que lleva a desarrollar ésta tematica, es porque en la trayectoria
como docente se ha, analizado el comportamiento de los nifios y de las nifias en
edad de los 45 dias de nacidos a los 6 afios de edad, asi como de las familias
de las y los menores que asisten al CENDI, en donde se observa que algunas y
algunos infantes faltan el respeto a sus compafieras y comparieros, madres y
padres de familia, asi como a sus maestras en donde cada vez se dificulta el
seguir instrucciones y no se respeta a los animales , plantas ni a mantener las

calles sin basura.

La dificultad que puede aparecer en la implantacion de estrategias para formar
en valores, son en ocasiones los mismos padres de familia por consentir

demasiado a las y los nifios, por no ensefarlos a que en ocasiones se puede



adquirir algo y en ocasiones no, el valorar lo poco o mucho que se tiene, el no
poner limites cuando la nifia 6 el nifio se comporta de manera que no se desea,
el que no los ensefian a respetar a las demas personas u objetos de los demas,
en el que en la actualidad existe desintegracion familiar, en el que trabajan
mama y papa, no se dedica la atencion y el tiempo cuando la nifia 0 el nifio
requiere de atenciéon y de que lo escuchen, los programas televisivos que en

algunos se maneja la agresividad, el ambiente de la comunidad, etc.

La autora tiene la visién de que las nifias y los nifios, son el futuro del pais y del
mundo. Aunque cada menor nace con Su propia carga geneética; existe la
posibilidad de mejorar y transformarla, brindando a las y a los infantes mucho
carifio, amor, respeto, cuidados, atencion, escuharlo, inculcandoles la
honestidad ante todo y demas valores positivos, notificando que el adulto juega
un papel muy importante, pues, debera predicar siempre con el ejemplo y tener
bien claro lo que se esta promoviendo en las nifias y en los nifios ,pues con el
transcurrir del tiempo, esas nifias y niflos que pasaran a ser adolescentes,
jovenes y adultos, seran el reflejo de su madre y padre, si esos adultos, seran
responsables, honestos, ordenados, etc. absolutamente nadie mas sera
responsable del comportamiento de ellos, y ellas, nada mas que los adultos que

los cuidaron, educaron y convivieron con ellas y ellos en su etapa inicial de vida.
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