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INTRODUCCION

El maltrato infantil es un problema mundial , sin importar clases
sociales , ideas politicas , religiosas y culturales.

Esta problemética se presenta y es detectada en el ambito escolar
de la educacién primaria y sus repercusiones en el aspecto afectivo-
social.

Los profesores que tienen un lugar importante en el problema del
maltrato infantil , ya que se ve afectado directamente su trabajo,
esta involucrado en la detecciéon , atencién afectiva del alumno ,
orientacion y hasta denuncia de los agresores ante las autoridades
competentes de los hechos.

El maltrato infantil a menores se presenta en cualquier estrato
socioeconémico y favorecido por la desintegracion ,desorganizacion
familiar que existe en la actualidad. Este fenébmeno puede ser
resultado de una serie de conflictos que son traducidos en
actitudes violentas , ademas esta probleméatica no conoce
fronteras sociales , nivel econémico ni formacion cultural ya que se
da en todas las sociedades del mundo.

Hoy el maltrato hacia los nifios es una preocupacion que tiene que
ver con el sector educativo , ya que se ve afectado directamente ,
debido a las repercusiones que tiene con el proceso ensefianza-
aprendizaje y la proyeccion en lo social . Por estas razones se debe
dedicar tiempo y darle la importancia necesaria para intentar
resolver la problematica , es claro que no se puede cambiar las
actitudes , pero si la de los maestros , sensibilizandolos dandoles la
informacién debida de como detectar un caso de maltrato y asi



apoyarlos ofreciéndoles la oportunidad de una recuperacién para
recuperar la confianza y la autoestima de los nifios (as).

Por esta razdon es importante que los profesores de Educacion
Primaria busquen y apliqguen estrategias para ayudar al nifio
maltratado , entonces , el aprendizaje escolar no se vera tan
afectado por estos factores , y asi poder apoyar a los alumnos
estimulando la autoestima y confianza en ellos; sensibilizando y
orientando a padres de familia contribuyendo a aumentar la
eficacia de los resultados del proceso ensefianza-aprendizaje y con
esto evitar que , los nifios que sufren algun tipo de maltrato, sean
futuros asesinos o maltraten a otros nifos.

El presente trabajo constituye un ensayo sobre el Maltrato
Infantil, que se encuentra tipificado en tres capitulos:

El primero, nos menciona los antecedentes historicos , el sindrome
del nifio maltratado, asi como los tipos y manifestaciones del
maltrato.

El segundo, se refiere sobre la informacién y prevencion ante casos
de maltrato en la escuela primaria.

En el tercer capitulo , habla sobre el maestro y su papel en el
desemperfio del aprendizaje escolar.



CAPITULO 1 . EL MALTRATO A MENORES Y SU ORIGEN.

1.1 Antecedentes Historicos .

La existencia de malos tratos a los nifios es un problema de
profundas repercusiones sociales , médicas Yy juridicas que
requieren de conocimientos y soluciones inmediatas , en virtud de
su magnitud es mayor de lo que se puede pensar en razon de los
hechos conocidos.

Varios autores afirman que el maltrato infantil , ha existido en
todos los tiempos y en todas partes del mundo.

En las antiguas civilizaciones , el infanticidio era considerado un
medio para eliminar a todos aquellos pequefios que nacian con
defectos fisicos.

En nuestro pais se encuentran algunas pautas de conducta que
ejemplifigue este problema ; los Mazahuas ( tribu Otomi |,
establecida al norte del Estado de México y zonas proximas a
Michoacén ) , castigaban a los nifios desobedientes inclinandoles la
cabeza sobre el humo de los chiles tostados o colgandolos de los
cabellos de las sienes , mientras le pegaban con varas o se incaban
sobre grava y sostenian una gran piedra.

El maltrato del nifio , es un problema que persiste, Jaime
Marcovich autor del libro “ El maltrato a los hijos “, indica que en
la actualidad en paises como Etiopia , se practica la deformacion de



los hijos para inspirar lastima y puedan ser explotados como
pordioseros . Paradojicamente, el mismo autor sefiala , que durante
los ultimos cien afios se empieza a reconocer a nivel mundial
gradualmente los derechos de los nifos. (1)

En el siglo XVI1 la pérdida de las tres cuartas partes de los nifios
era comun y por ende , la mortalidad infantil no se consideraba
como algo insolito . en ese tiempo para deshacerse de los nifios era
tan simple como los cuidados ; se creia que el calor maternal era
benéfico para el nifio y la madre generalmente dormia con él , de
manera que era sumamente facil para la madre ahogar o aplastar al
hijo , pudiendo decir que la muerte habia sido un mero
accidente.(2)

En México , en el afio de 1971 , se celebro un ciclo de conferencias
sobre el tema del maltrato fisico del nifio , la empresa productos
Nestlé , S.A. publicé un recopilacion sobre los nifios maltratados ,
dicha aparicion aparecié con el titulo : Del nifio abandonado al
nifio martir ; asi como en el afio de 1977 , en la Sociedad Mexicana
de Pediatria , se verifico el Simposium sobre el nifio golpeado, y de
esta serie de actos se produjo una publicacion titulada :El
maltrato a los hijos, de Jaime Marcovich con trabajo de varios
autores. (3)

(1) Jaime Marcovich. El maltrato a los hijos. Pag. 36.
(2) Cesar Augusto Osorio Nieto. El nifio maltratado. Pag. 14
(3) Ibid. Pag. 16




Se podria decir que fue uno de los comienzos en México sobre la
problematica del maltrato infantil y asi se originan las
investigaciones acerca de como se tratara este problema y cémo
poder ayudar al nifilo que sufre maltrato y la familia que lo rodea.

Pero sobre todo , lo mas importante , es dar ayuda a los seres
indefensos con esos problemas y tratar de ayudarlos a recuperar
una vida sana y normal sin sufrir secuelas por el maltrato infantil
gue se conoce Yy sobre todo darle la importancia que se merece.

Por otra parte , entidades publicas y privadas han efectuado
conferencias , mesas redondas y otros analogos referentes a la
materia que nos ocupa .

Es importante mencionar que la propia Secretaria de Educacion
Publica , esta al pendiente de la problematica , ya que hace llegar a
los planteles informacién importante sobre los lineamientos para la
deteccion de quejas por maltrato infantil o abuso en los planteles
de Educacion Bésica en el Distrito Federal y asi el profesorado y
toda persona que este en contacto con los alumnos (a) , tenga
conocimiento sobre como actuar en caso de detectar maltrato
infantil en su comunidad educativa y la manera correcta de
conducirlo por el camino mas viable , tanto para el afectado y la
persona que lo detecto.

De igual manera instituciones privadas como : CAMIS ,
YAOCIHUATL, A. C . , muestran el interés Yy preocupacion de
casos de maltrato en la sociedad mexicana para la deteccion ,apoyo
tratamientos y solucion al problema ; asi como los cursos |,



conferencias etc. Para informar a las personas interesadas sobre la
problematica mencionada.

Recordando que existen asociaciones internacionales pendientes
del problema, y que tratan de evitar lo mayor posible el aumento y
asi como el apoyo de quien ya lo sufrié.

1.2 Sindrome del Nifio Maltratado.

Los términos del Sindrome del Nifio maltratado se han utilizado
indistintamente por los estudios de la materia , se conocen ademas
otras denominaciones.

En cuanto a las definiciones , también encontramos variaciones.

La definiciéon del maltrato cambia , no soélo junto al contexto
sociocultural , también varia junto con la edad de quien padece , es
decir : un episodio idéntico puede implicar maltrato para un nifioy
no serlo para un adolescente.

En 1962 C. H. Kempe , publico un articulo que ha tenido gran
trascendencia en la materia que hoy ocupa. En dicha publicacién
concibio el termino Sindrome del Nifio Golpeado al que define
como “ el uso de fuerza fisica en forma intencional , no accidental
dirigido a herir , lesionar o destruir a un nifio , ejercido por parte
de un padre o de otra persona responsable del cuidado del menor .

(4)

(4 ) Jaime Marcovich. Op.Cit.Pag. 18



Es importantes sefalar que los agresores , ya no son solo
familiares, pues los nifios en la actualidad estan el mayor tiempo
con personas que no son sus familiares , ya sean : Maestros ,
cuidadores , vecinos , compafieros de juegos etc. Por esta razén
es mas dificil de detectar cuando se comete el acto del maltrato
infantil , pues los niflos no tienen la oportunidad de platicarlo con
algun familiar.

En México el programa DIF - PREMAN ( Programa de Prevencion
al Maltrato del Menor ) , ha definido al maltrato del menor como :
Los menores de edad que enfrentan y sufren ocasionalmente o
habitualmente violencia fisica , emocional o ambas , ejecutada por
actos de accién u omisién pero siempre en forma intencional , no
accidental , por padres o personas responsables de estos. “ (5)

Por ésta razon es importante que se conozca los tipos de maltrato
gue existen y que se realizan no s6lo en nuestra localidad ,
comunidad educativa , estado y pais , sino que en muchos lugares
del mundo ; sin importar la clase social , ideas politicas , religiosas
etc. Esté crimen se realiza dia a dia y minuto a minuto con los
nifios del mundo.

A continuacién se mencionan los tipos de maltrato infantil.

(5) Asociacion Civil Yaocihuat.Vuevas alternativas en prevencién para profesionales gque
trabajan el maltrato a menores. Pag.21




1.3 Tipos de Maltrato.

Se ha podido tipificar el maltrato , para este trabajo se
menciona:

A) Maltrato Psicologico .
B) Maltrato Sexual.
C)Maltrato Fisico.

MALTRATO PSICOLOGICO

Se presenta cuando el niio es no deseado , es rechazado ,
aterrorizado , obligado , humillado , teniendo diferentes
caracteristicas de acuerdo a la etapa de desarrollo que se
encuentra el menor , y el cual en este abuso se produce es : el
hogar , la escuela , la calle o trabajo . Es decir , un nifio en quien
exista la evidencia de desarrollo fisico , motriz o psicoldgico
deficiente y en el que haya evidencia de tensién emocional como
causa de éste ; ocasionando resultados negativos. (6)

Tal vez , sea este tipo de maltrato los que dejan mayor secuela , ya

qgue despiertan en los nifios sentimientos de culpa , de frustracion
de rencor de ansiedad y de inferioridad.

(6)1bid. P4g.2.7



El dafio psicoldgico se puede manifestar desde una pesadilla |,
llevando consigo una serie de problemas , el nifio no duerme bien ,
esta asustado continuamente , amanece demacrado , no come bien ,
se orina en la cama, y le rehuye a los padres.

Las repercusiones en el proceso ensefianza-aprendizaje son muy
notorias en un grupo escolar, ya que el alumno (a) manifiesta un
gran desinterés por la escuela, ejercicios ha realizarse |,
relaciones afectivas con los compafileros y maestros ; el
comportamiento del nifio no es nada normal a comparacion de los
comparfieros de la misma edad , ya que por lo regular el infante se
encuentra aislado de sus compafieros o suele suceder lo contrario ,
se muestra un gran rebeldia con compafieros y maestros , asi como
una agresion con la gente que lo rodea .

De esa manera no se desarrolla , adecuadamente, el proceso
ensefianza-aprendizaje de los infantes.

No siempre se tienen estos comportamientos, no son una regla que
se tiene que sequir ya que los niflos tienen diferentes maneras de
manifestar sus problemas , y sobre todo el comportamiento que
toma sobre el tipo de maltrato que ha recibido , todos los
maltratos dejan secuelas , pero el que mas deja es el maltrato
sexual.



MALTRATO SEXUAL.

Del maltrato dirigido hacia los niflos el maltrato sexual es el que
deja huellas traumaticas ( a veces la violacion acaba en asesinato ,
otras el niflo (a) recurren al suicidio. Frecuentemente se producen
graves trastornos mentales y de personalidad.)

Este tipo de maltrato se da desde la exposicion de los genitales por
parte del adulto hasta la violacién del nifio ( a) . La mayoria de estos
delitos se producen en el ambito del hogar , resultando el abusador
muchas veces un miembro de la familia o un conocido de ésta o del
menor.

Ya que en la actualidad por situaciones econdmicas, los padres de
familia se ven en la necesidad de trabajar ambos y dejan al cuidado
de los hijos con familiares o personas que no tienen nada que ver con
la familia . Por esta razén, el abuso sexual ha incrementado
notablemente , ya que los nifios se encuentran varias horas con esas
personas y se facilita el cometer estos delitos sobre los infantes.

Es importante mencionar que no sélo en el hogar ocurren estos delitos
ya que en las escuelas , guarderias , parques , lugres recreativos suele
suceder y cometerse el maltrato hacia los nifios.

10



La mas despreciable forma de abuso sexual hacia los nifios , es el
incesto , los padres deben de velar por la salud de sus hijos y no
atentar en contra de ellos.

La secuela que deja este tipo de maltrato , altera la personalidad del
infante y sobre todo se ve afectada el area del proceso ensefanza-
aprendizaje , ya que el niiio en la escuela muestra un comportamiento
de poco interés en las actividades escolares , asi como la manera en
que se relaciona con el resto del grupo y comparieros de otros grados
escolares.

El maestro en el salén de clases se da cuenta de que al alumno(a) le
sucede algo y se interesa por averiguar , pero el pequeiio se muestra
grosero o simplemente no habla de qué es lo que le sucede , ya que por
el maltrato que sufre no tiene confianza en ninguna persona ; por que
su autoestima esta muy lastimada y tiene temor que si se lo platica a
alguien no le van a creer ; porque es un nifio y resulta dificil creerle .

Pero hay que recordar que en la actualidad los medios de comunicacion
nos muestran como a aumentado éste delito y recordarnos que no nos
guedemos callados ante casos como estos y tener la fuerza para
denunciarlos y asi tratar de detener un poco el maltrato en cualquier
tipo.

Es importante mencionar que cuando un infante sufre el abuso sexual
se gueda marcado para toda su vida , dejando muchas secuelas en su
vida adulta , ya sea como violadores , asesinos etc. Es muy dificil
reponerse de estos traumas , pero no imposible con ayuda
profesional.

11



Recordemos que éste tipo de maltrato como los que a continuacion se
mencionaran causan dafios irreversibles en la personalidad de los
nifios ( as ).

MALTRATO FISICO

Se define como maltrato fisico a cualquier lesion fisica causada al
nifio (a) ( hematomas , quemaduras , fracturas u otras lesiones ) que
se originan mediante pufietazos , jalones , mordeduras , golpes ,
tirones de pelo , torceduras , quemaduras u otros medios con los que
se lastime al nifio. Es necesario recalcar el caracter intencional |,
nunca accidental del dafio con el propésito de lastimarlo , auque el
padre o el adulto a cargo del menor puede no tener la intencion de
lastimar al nifio , también se interpreta como maltrato a la aparicion
de cualquier lesion fisica arriba sefialada que se produzca por el
empleo de algun tipo de castigo inapropiado para el nifio (a) . (7)

Los nifios que sufren este tipo de castigo tienden a reproducir
comportamientos antisociales y a convertirse en adultos violentos.

Las agresiones pueden llegar , desde una ligera contusién , hasta una
herida profunda que dejara marca de por vida , o ain en los casos mas
graves causar la muerte. Ya que los adultos piensan que como padres
tienen todos los derechos Yy privilegios familiares para tratar a sus
hijos como ellos quieran y educarlos como mejor les parezca.

El maltrato fisico en la actualidad parece realizarse en los hogares
con un gran aumento y cotidianidad , ya que por razones 0 causas

externas al entorno familiar , los padres de la familia se encuentran
cruzando por momentos emocionalmente dificiles.

(7) Ibid. Pag. 2.9
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Por estas razones , el comportamiento que tienen los padres de
familia sobre sus hijos es muy agresivo , tanto en la forma de
comunicarse con ellos y la manera en como los tocan , ya que no tienen
el tiempo suficiente para atenderlos , alimentarlos adecuadamente,
hacer la tarea con ellos y sobre todo platicar y jugar con ellos ; pues
estan muy cansados y no tienen el tiempo de oir sus tonterias .

De esta manera el maltrato fisico se incrementa en los hogares
familiares y una de las causas que lo originan es la inestabilidad
emocional y econdmica de los padres.

Es importante mencionar que los nifios de una forma estan
acostumbrados a la violencia , gritos ya que en la television la mayoria
de los programas que ven sin supervision de sus padres muestran gran
agresividad , violencia , peleas y por si fuera poco en su hogar ven y
escuchan casi lo mismos.

Pero también en los medios de comunicacion se ve en la actualidad més
informacién sobre los tipos de maltratos que pueden sufrir los
infantes , asi como tratar de evitarlos un poco en el hogar con los
pequeios mensajes para tranquilizar a los padres de familia o a las
personas que estan a cargo de los nifios o0 en determinado momento
direcciones y teléfonos en donde se puede dar ayuda a los adultos con
estos problemas. Tratando de evitar el maltrato infantil.

Por otra lado , encontramos el maltrato fisico en las escuelas por
parte de los profesores , conserjes , trabajadores administrativos
etc.

Ya que el trato cotidiano con muchos infantes hace que en un
momento dado traten inadecuadamente a los infantes y empiecen a
mostrar las manifestaciones para detectar el maltrato infantil ,sea
cual sea el tipo de maltrato.

13



1.4 MANIFESTACIONES DEL MALTRATO.

Gonzalo Retana nos dice “ El abandono consiste en ubicar al sujeto
pasivo , esto es , un menor de edad en situacién de desamparo , lo
cual implica la privacion momentanea o definitiva de los cuidados
que le son necesarios y que conforme a derechos le son debidos
en la salvaguarda de su integridad.” (8 )

Dentro de los cuidados necesarios , es pertinente enmarcar
ademas de los requerimientos materiales , los afectivos pues la
carencia afectiva en el nifio , queda incluida , también en las formas
de maltrato.

El abandono surge cuando los padres , deliberadamente dejan al
nifio o cuando existen casos de orfandad , por fallecimiento de los
padres , y otras circunstancias en donde el nifio queda en situacion
de desamparo ya sea afectivo o material.

Ademas de los golpes y castigos se manifiestan en :

% Los ayunos prolongados o privacion de alimentos Yy liquidos.

% La exposicion de trabajos forzados y a la explotacion.

(8) Comisién Nacional de Derechos Humanos. “Convencién sobre los derechos del nifio” Pag.12
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El abuso es también un tipo de maltrato en el menor que se
proyecta directamente en el proceso enseifanza-aprendizaje , ya
gue el nifio manifiesta un desinterés por el aprovechamiento
académico que se refleja en las notas de las calificaciones y el no
tener disposicién para realizar dinamicas grupales e individuales ,
asi como sus constantes inasistencias al colegio y cuando lo hace se
observa esa mirada perdida en el nifio , su aspecto personal
muestra un olvido por parte de los padres , asi como su lunch , en
general el nifio se observa olvidado y sin ninguna atencion de parte
de un adulto , pues no tiene la concentracién necesaria que se
requiere en el aula; por varios factores que el preocupan como: por
falta de una alimentacion bésica , por pensar si hoy sera agredido,
por estar cansado fisicamente o simplemente no saber que pasara
hoy.

Y por estas razones no se puede 0 no quiere concentrarse en sus
tareas y repercute negativamente en su aprovechamiento
académico de ahi el origen del maltrato.

1.5 ORIGEN DEL MALTRATO

Existe dificultad para practicar una buena labor que estudie el
origen del maltrato , unas veces oculto y otras justificados por
ciertas creencias o costumbres.

Existen varios factores mas o menos constantes , en el cuadro del
maltrato infantil , éstos son :

15



% Problemas Socioecondmicos : Que, actualmente, son muy
comunes como lo son la falta de empleo , falta de vivienda
etc. Que viene a repercutir en las relaciones familiares |,
poniendo en peligro su estabilidad emocional y afectiva.

s La repeticion de una generaciéon a otra : una pauta de
hechos violentos , negligencia o privaciéon fisica o emocional
por parte de sus padres.

s Los padres y sus crisis: es mas probable que los malos
tratos tengan lugar en este tiempo de crisis . Esto se asocia
con el hecho de que los padres que maltratan tienen escasa
capacidad de adaptarse a la vida adulta.

¢ Hogares destruidos o desintegrados: Por muchas razones
que causan el divorcio , las madres solteras , madres
divorciadas , madres abandonadas entre otros factores , ya
que las situaciones econdmicas y emocionales que se vive en la
familia originan el maltrato infantil comdnmente , pero con
esto no se generalizan estos casos .

¢ Por drogadiccion o alcoholismo: Es un factor muy comun , ya
que las personas adultas bajo el efecto de estas sustancias
reflejan la impotencia de solucionar problemas familiares y
desatan una forma muy inhumana en golpear y maltratar a sus
hijos , asi como a sus parejas.

* En general estos padres tienen dificultad para pedir ayuda a
otras personas , tienden aislarse y carecen de amigos o
personas de confianza.

16



Cémo un ejemplo de que esto ocurre en la actualidad , un caso
vivido por la autora con alumnos del actual ciclo escolar: 2002-
2003 ,”Juanito sufre un maltrato psicologico y en ocasiones fisico
por parte de su padre ,ya que en repetidas ocaciones lo amenaza
con llevarlo a una mina de carbdn y abandonarlo en ese lugar o en
otros mas , ya que no puede realizar las tareas tanto en clase como
en casa ; teniendo como consecuencias la falta de atencion y la no
disposicion para trabajar ya que Juanito no tiene intenciones de
trabajar en la escuela .”"Dando como resultado el no poder realizar
las tareas como se tenian planeadas , asi como ha repercutido en su
guehacer docente , ya que no se puede realizar , pues estos
inconvenientes con los nifios se ve reflejado sobre todo en la
concentracion del resto del grupo y que por ende llevarse mas
tiempo de lo necesario para explicar ciertos temas .(9)

Resulta dificil el trato con los nifios que se sospecha y que de una u
otra manera se comprueba que sufren algun tipo de maltrato ,
sobre todo en éstos casos un maltrato Psicologico acompafiado un
poco con el fisico , se llega a esta conclusion respecto al maltrato
que sufre el infante por las platicas que la autora tienen con los
nifios y el comportamiento que tienen los padres de familia en las
citas que se realizan en el colegio.

Por esa razén es importante sensibilizar a la poblacion educativa ,
sobre la problematica que repercute el maltrato infantil en la
sociedad , asi de cédmo saber detectar un caso de maltrato infantil
en la comunidad escolar y que no solamente se ve afectado el
proceso ensefanza-aprendizaje sino también en el aspecto
emocional-afectivo de los futuros ciudadanos del mundo.

(9)Escuela Paulo Freire.Ciclo Escolar 2002-2003,2° Primaria. Antonia Téllez L.
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Por esa razon es importante sensibilizar a la poblacién educativa
,sobre la problematica que repercute el maltrato infantil en la
sociedad , asi de cémo saber detectar un caso de maltrato infantil
en la comunidad escolar y que no solamente se ve afectado el
proceso ensefianza-aprendizaje  sino también en el aspecto
emocional-afectivo de los futuros ciudadanos del mundo.

La escuela , por su parte , apoya al personal docente en cuanto al
tema del maltrato infantil, ya que se tiene conciencia de que es una
problematica que sucede en cualquier momento y en cualquier lugar.
En las juntas técnicas , las maestras plantean los problemas que se
tienen en el salon de clases , con la directora, y se mencionan
cuales podrian ser las causas de los problemas; asi la autora
menciona el comportamiento y el desinterés que tienen los nifios en
el aula de clases; por esa razon , la directora sugiere primero una
platica con los padres de familia del menor en donde estén
presentes el profesor de grupo , la directora y los padres del
infante, se conversa con los padres sobre el comportamiento que
muestra su hijo en el salon de clases al realizar las actividades
académicas y la respuesta no favorable por parte del infante.

Esta platica es para obtener informacién sobre , como es el
comportamiento familiar que se tiene , asi como la dedicacién que
muestran hacia sus hijos. En ocasiones no se presentan a las
platicas y , entonces se vuelven a citar hasta obtener la reuniony
realizar la conversacion en donde se sugiere el apoyo del personal
capacitado para ayudar a encontrar el por qué del comportamiento
del pequefo; la directora les propone centros de ayuda, ya sea
instituciones del gobierno o particulares, que en su mayoria
atienden problemas de conducta y aprendizaje; en donde se les
aplican las pruebas adecuadas por el personal capacitado
(psicélogos , terapeutas ) aplicando las pruebas psicométricas
cualitativas como : pruebas de comportamiento , de personalidad
,de coeficiente intelectual y estilo de aprendizaje entre otras ;
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para obtener la informacion si el infantes sufre algun tipo de
maltrato o cualquier otro problema , que afecta directamente el
bienestar del nifio o la repercusién en el rendimiento escolar ,
teniendo los reportes de las evaluaciones que se le practicaron al
nino se tiene nuevamente la platica con los padres sobre los
resultados de las pruebas aplicadas y se trata de dar las posibles
soluciones que mejoren el rendimiento y comportamiento escolar
con apoyo de la escuela , los maestros y la directora; asi mismo
como la SEP , quienes muestran un gran interés por los infantes
para tratar de solucionar los problemas con los que se enfrenta la
familia y que por ende la mejoria en el rendimiento académico de
los alumnos.

Las soluciones que se les dan a los padres son : terapias familiares ,
terapia individual, apoyo del personal capacitado en las terapias , el
tener mas atencién a sus hijos o simplemente darles amor a los
nifios etc , entre otros.

Pero en ocasiones , los padres de familia estan dispuestos a ayudar
a los nifnos , pero en otras situaciones optan con sacar a los nifios
de la escuela pues no permiten y aceptan que realmente el
problema es por el comportamiento y el maltrato del que son
objetos sus hijos, quizds sin que ellos mismos se den cuenta o
también sabiéndolo. En estos casos la escuela con apoyo de los
psicologos o terapeutas con los que el nifio es ayudado por parte
de sus padres y la informacion y evaluaciones que se van
obteniendo; por su parte el profesor recurre al apoyo que tiene con
las estrategias a utilizar para aminorar el efecto que se causa en
el nifio, que méas adelante se encuentra la informacioén.

Todo se realiza para contribuir a mejorar el desempefio escolar del

infante en la escuela , contando con la informacion adecuada de
estos casos de maltrato infantil en la escuela primaria.
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CAPITULO 2. INFORMACION Y PREVENCION ANTE CASOS
DEL MALTRATO EN LA ESCUELA PRIMARIA.

2.1 Formacion y capacitacién dirigida al personal que esta
relacionado con los nifios.

Dentro de este tema se puede establecer como aspectos
importantes la formacion y capacitacion dirigidos al personal
relacionado con los nifios.

Tomando en cuenta que la mayoria de los agresores de algun tipo
de maltrato, lo realizan las personas que pasan un tiempo constante
con los infantes ; ya sean profesores , familiares , vecinos etc.

Es de suma importancia informar y capacitar a las personas
relacionadas con el cuidado y educaciéon de los menores, acerca de
conocer e identificar cuéles son los sintomas que presenta un nifio
que sufre maltrato infantil, esto lograndose gracias a la
observacion y trato cotidiano que se tiene con los infantes ; es de
suma importancia remarcar que no solo en la comunidad escolar se
puede observar estos comportamientos , asi mismo en los hogares
por parte de los padres de familia u otro familiar que tenga
contacto con los nifios.
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En el caso particular de las escuelas primarias , la Secretaria de
Educacion Publica , hace llegar a todos los planteles del Distrito
Federal ,un oficio circular en donde se hace mencion sobre la
conviccion de que la educacion basica tiene la mayor importancia para
el desarrollo del pais , y de que la primera obligacion es preservar en
los planteles educativos la integridad fisica y psicolégica de los
educandos menores de edad. Pese a este compromiso , suelen
presentarse denuncias de faltas cometidas en agravié de dichos
menores por servidores publicos ( directivos , docentes , prefectos ,
asistentes de servicio y conserjes.)

Por esta razon la Comisién de Derechos Humanos y la Comisién de
Derechos Humanos del Distrito Federal ,asi como el Organo Interno
de Control en la Secretaria de Educacion Publica estan atentos a
estas situaciones y en cumplimiento de sus atribuciones ,han emitido
recomendaciones y resoluciones , para coadyuvar a la erradicacion de
estas practicas inaceptables.

Los lineamientos para la atencion de quejas por maltrato o abuso en
los planteles de Educacién Basica del Distrito Federal son los
siguientes :

¢ Es responsabilidad del director y la autoridad inmediata
del plantel tomar las medidas que aseguren al educando
la proteccién y cuidado necesario para preservar su
integridad fisica , psicologica y social.

% Toda queja o denuncia por maltrato fisico y psicologico ,
0 abuso sexual a menores debe ser investigada vy
debidamente documentada.
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En todas las actuaciones durante el proceso de
investigacion 'y el levantamiento de las actas
administrativas procedentes se reservara la integridad
fisica y psicologica de los menores.

La autoridad escolar correspondiente se acatara a los
siguientes lineamientos :

Informar sobre el caso inmediatamente por escrito y con
las autoridades jerarquicas superiores y al Organo
Interno de Control.

Realizar las investigaciones pertinentes , y en su caso
documentar las manifestaciones de cada uno de los
posibles implicados.

Solicitar la intervencion del Programa de Prevencion y
Atencion al Maltrato y abuso Sexual de la Secretaria de
Servicios Educativos para el Distrito Federal.( 10 )

Con lo anterior se da la informacién requerida en caso de identificar
un acto de maltrato infantil , en las escuelas primarias ; pero los
maestros cuentan también con el apoyo de varias asociaciones civiles
y privadas que nos dan conferencias, seminarios ,mesas redondas
acerca de cémo lograr una sensibilizacion en la sociedad acerca del
maltrato en infantes.

(10) Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal. Oficio Circular . 5 de
Noviembre del 2002.
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2.2 LA TEORIA DE CARL ROGERS.

El psicoterapeuta Carl Rogers , durante mas de cuarenta afios ha
tratado de ser Gtil a un sector amplio de la poblacion : nifios , adultos,
con problemas personales , educacionales , matrimoniales etc.

Por esta razon, se basa el marco tedrico de este trabajo en la teoria
humanista-existencial del psicoterapeuta , ya que sus principales
puntos de trabajar con los individuos es acerca de rescatar la
autoestima en las personas y que por ende tratar de solucionar los
problemas con los que se enfrentan en la sociedad actualmente.

Haciendo referencia, exclusivamente ,sobre la problematica del
Maltrato Infantil , recordamos que el maltrato se origina la mayor
parte por problemas familiares ; ya sean econOmicos , por
inestabilidad emocional , frustraciones ,drogadiccion y alcoholismo
entre otros y que la mayoria de estos problemas son por que no sean
encontrado el desarrollo personal y con esto incrementar :

¢ Las relaciones personales.
+» La motivacion del cambio .
+» La autoestima.

Partiendo de estos parametros , que resultan ser de suma importancia
para tratar de llevar una relacion familiar idonea y asi sobre todo
evitar cualquier conflicto, que de como resultado cualquier alteracién
en las relaciones personales de una familia y gente de su alrededor
gue se relacione con ésta.
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La importancia de esta teoria es rescatar y ayudar a los padres de
familia que son agresores de sus propios hijos o de los padres que han
descubierto cualquier tipo de maltrato en contra de sus hijos y darles
las bases de cOmo resolver estas situaciones que perjudica
directamente a sus hijos y que por ende a toda la familia .

Como menciona Carl Rogers “ la relacién de ayuda optima s6lo puede
ser creada por un individuo psicolégicamente maduro , para crear
relaciones que faciliten el desarrollo de otros como personas
independientes es una funcion del desarrollo logrado por si
mismo.”(11)

Asi que el papel que tiene la autoestima en la problematica que se
trata es muy importante , pues cabe recordar que la mayoria de los
problemas que originan el maltrato infantil es por una baja
autoestima ; la teoria humanista , que maneja el autor, se enfoca
principalmente en encontrarse y valorarse como seres humanos y que
esto repercute en todo los aspectos.

Las relaciones familiares son las que méas pueden ayudar a los infantes
qgue sufrieron algun tipo de maltrato , asi mismo como el apoyo del
personal capacitado para estas situaciones y los propios maestros de
los infantes

(11) Carl Rogers._El proceso de convertirse en persona. Pag.61

25



El psicoterapeuta Carl Rogers hace énfasis en la relacion que se tiene
con el cliente , que en este caso es el alumno , en relacién con el
profesor ; esté ultimo debe ser auténtico, y que implica el expresar
con sus palabras y conductas para lograr una aceptacion con
respeto para el educando y que de esta manera se de la confianza en
los educandos hacia sus profesores vy asi poder tener un dialogo
amplio en cualquier circunstancia ; ya sea en el aspecto personal ,
como en el educativo.

También es importante la relacion significativa en la medida que se
sienta el deseo constante de comprender los sentimientos y las
expresiones de los alumnos , asi logrando que los nifios vean a sus
profesores en compafieros dando una resultados en las relaciones
humanas que pueda tener los infantes con otras personas .

De igual manera que el profesorado , personal administrativo de las
instituciones escolares , asi mismo como los propios padres de familia
se debe de tratar al nifio como persona Unica , digna de respeto; que
desde luego aqui se centra en un punto muy importante ; en que la
funcién de los padres debe cambiar y ya no tener esa situacion de
golpearlos , ofenderlos verbalmente vy castigando ;el cual estos
ejemplos dafian su integracion fisica, emocional de los infante y de
esta forma evitar los malos tratos de los que se han hablado.

Asi la autoestima de los educandos se reforzara con estos , en los que
se muestra que son personas que merecen respeto y que son valoradas
e importantes para si mismos y hacia la sociedad .

En la medida que el docente establezca con sus alumnos una relacién
de esta naturaleza , cada uno de ellos se convertira en un estudiante
con mayor capacidad de iniciativa , mas original y disciplinado , de esa
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manera disminuira su tendencia a ser dirigidos por otras personas ;
resultando mas dificil de que los educando se conviertan en victimas
de las personas que tengan la intencion de maltratarlos o que los
tengan amenazados ,Asi tienen las bases emocionales para poder pedir
ayuda o que por lo menos , cuando los docentes , sus padres o
cualquier persona responsable ; les pregunte si les ocurre algo puedan
contestar con la verdad.

Teniendo como consecuencias la modificacién de su persona vy

conducta , en el sentido de la salud vy las relaciones sociales.

Es importante recordar que el futuro depende de lo que procuramos
comprender de las interacciones entre los seres humanos y crear
relaciones de ayuda .

Por eso un papel importante que desempefia n los maestros son la
sensibilizacion de la sociedad en general en esta problemética.
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2.3 SENSIBILIZACION DE LA COMUNIDAD SOBRE EL
MALTRATO.

Es necesario crear una conciencia alrededor de la comunidad , sobre
la problematica del maltrato infantil , la aceptacion de la existencia
de estas conductas estan lejos aun de verificarse , muchas personas
Nno conocen O parecen no conocer que en la actualidad se realizan
estos crimenes con los infantes y que en muchas ocasiones lo han
llegado ha presenciar y aun asi no se atreven ha denunciarlo , quiza
sea por falta de la informacion y los dafos irreversibles que éste
ocasiona en la vida futura del nifio maltratado.

Resulta indispensable que la comunidad acepte la existencia del
maltrato , ya que es un factor indispensable para tratar de evitar
este crimen y sobre todo ayudar a los niflos que lo viven o lo pueden
vivir . Uno de los puntos importantes que se tiene que lograr con la
comunidad es darles la informacion necesaria y adecuada sobre la
problematica , asi como explicarles que no se vera afectada su
integracion personal y familiar , pues en ocasiones resulta que no
hacen ninguna demanda por que tienen miedo que se enteren de que
ellos fueron las personas que demandaron y no quieren problemas con
estas personas.

Debe crearse y desarrollarse esa conciencia de forma tal que las
personas que integran la comunidad , ante los hechos del maltrato no
asuman una actitud pasiva , contemplativa sino por el contrario ;
actlen y participen en tratar de evitar este mal.
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En la actualidad tanto la Secretaria de Educacion Publica vy
campafas publicitarias , transmiten por los medios de
comunicacion a la sociedad un atento llamado de la importancia
gue tiene el no quedarse callado si se sabe sobre algin tipo de
maltrato infantil , tratando de sensibilizar a la sociedad en general
sobre el impacto que tendran sus denuncias sobre estos crimenes y
asi tratando de que poco a poco se disminuyan .

El maltrato infantil es uno de los problemas mas graves vy
dolorosos de la sociedad moderna . La vida de millones de nifios se
ve brutalmente amenazada por los malos tratos que recibe de la
familia , de las instituciones y de la sociedad en general .

Gracias a los medios de comunicacion y a los actuales cambios de la
forma de vida como la urbanizacién e industrializacion han llevado a
los paises a reconocer e identificar el elevado numero de casos de
abusos sobre los infantes logrando que la sociedad tome en cuenta
los crimenes que se realizan y sobre todo pensar que puede
sucederle ha alguien de la familia.

Es importante hacer mencion sobre la importancia que tiene la
Comisién de Los Derechos Humanos y los Derechos de los Nifios en
apoyar los casos que se dan en la sociedad mexicana y facilita
programas de apoyo psicoldgico ,juridico y econémico a la familia
agredida , al infante ; todo esto con la finalidad de que se realicen
las demandas necesarias y no se quede impune los delitos del
maltrato infantil , pues es importante mencionar los efectos que
se tienen en el aprendizaje escolar.
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2.4 EFECTOS DEL MALTRATO INFANTIL EN EL
APRENDIZAJE ESCOLAR

2.4.1 DESARROLLO AFECTIVO.

Algunas de las consecuencias del maltrato infantil son evidentes en el
desarrollo afectivo del infante tal como las muestras de inafectividad
0 agresividad con sus compaieros de clases , el tener pocos amigos o
simplemente mostrarse aislado de la compafiia de los nifios de su edad
y no querer realizar ninguna actividad escolar , viéndose afectado
directamente el proceso enseflanza-aprendizaje y que por ende todas
las consecuencias que trae el no tener amigos o0 compafneros con quien
platicar , jugar e ir aumentando esa baja autoestima , trastornos de
identidad ,ansiedad , angustia y depresion que tienen los nifios con
esos problemas de adaptaciéon con el resto de la sociedad y sobre
todo ver que en un futuro ese infante puede ocasionar maltrato

a otros nifios , convertirse en un adicto algun tipo de droga y que como
resultado un delincuente.

Como resultado de el comportamiento escolar problematico de los
nifos maltratados , carecen de una formacién afectiva que no les
permite desarrollar el interés por el estudio , ya que piensan de que
los profesores y sus padres los rechazan y su estado emocional es de
gran tension y angustia , lo cual impide una conducta escolar positiva
gue les permita desarrollar interés por el estudio .

En ocasiones el efecto que tiene el maltrato en el area afectiva de los
infantes los llevan a cometer conductas antisociales y sobre todo
ocasionarse dafos a ellos mismos , como lo es el suicidio y la
farmacodependencia en donde se refugian para tratar de olvidar del
acto criminal del que fueron sujetos.
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2.4.2 DESARROLLO COGNOSCITIVO.

En el aspecto cognitivo , aparece una caida brusca en el rendimiento
escolar , con trastornos de aprendizaje , concentracion y atencion .

El impacto que tiene el maltrato infantil en el proceso ensenanza-
aprendizaje es muy alarmante ya que el infante muestra un gran
desinterés en las aulas escolares , en relaciones sociales que
perjudican directamente el rendimiento escolar.

El comportamiento de los nifios que sufren algin maltrato se
manifiesta de las siguientes maneras , hay que aclarar que no son
reglas a seguir ya que los niios son diferentes y como tales cada
quien se comporta de manera diferente:

* El infante muestra un gran ausentismo en las clases y no
pone la atencion requerida en las explicaciones de los temas
, N0 anota apuntes , tareas .

% En ocasiones que intenta trabajar , sélo es por momentos
pues de repente se nota una mirada perdida o simplemente
se distrae con cualquier objeto que tenga a su alcance ( lapiz
, goma etc)

* Pierde todo su material para trabajar y por esa razén ya no
trabaja.

% Hay situaciones en donde el nifio muestra una agresion hacia
cualquier compafiero que se le acerque o simplemente quiere
jugar con ellos a las horas de clase impidiendo poner
atencién a los maestros.
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Estas causas y otras son las principales que muestran los nifos ,
para poder desarrollar lo mejor posible un proceso ensefanza-
aprendizaje adecuado , por eso la importancia que se debe tener
el papel que desempefia el maestro ante esta problematica asi
como las estrategias para aminorar efectos negativos en el
aprendizaje escolar
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CAPITULO 3 EL MAESTRO Y SU PAPEL EN EL DESEMPENO
DEL APRENDIZAJE ESCOLAR.

3.1 LA ACTITUD DEL MAESTRO ANTE ESTE PROBLEMA.

La razon de su actividad profesional , permite a los maestros tener
estos tipos de contactos con nifios que sufren algin tipo de
maltrato , por eso es de suma importancia la colaboracion de la
Secretaria de Educacion Publica sobre la informacion que se brinde
en estos casos. En la actualidad se reparten folletos , boletines
informativos sobre campafnas de seguridad , bienestar y respeto
para las escuelas de Educacion Basica en el Distrito Federal; en
donde se encuentran los siguientes puntos : ( 12)

s Seguridad: que hacer en casos de emergencias
relacionadas con siniestros naturales y factores humanos.
Atencion a emergencias relacionadas con faltas delictivas
y faltas civicas, entre otras.

% Bienestar: Prevencién de accidentes , capacitacion
preventiva contra adicciones , prevencién y atencion del
maltrato y abuso sexual , entre otros.

% Respeto : Directorios de las instituciones para la atencion
de estas emergencias.

(12)Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal. Campafa de
seguridad , bienestar y respeto para las escuelas de Educacién Basica. Pag.8
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La escuela es un factor de proteccién , razén por la cual es
necesario fortaleces su papel y su actividad , ya que su finalidad es
crear un ambiente sano y seguro que estimule la creatividad , el
éxito escolar y el aprendizaje a lo largo de la vida de los infantes.

De ahi la importancia que tiene el profesor para su preparacion ,
informacién y sobre todo la manera en como debe de comportarse
ante un caso de maltrato infantil , es importante la cautela para
preguntar al infante sobre el por qué de su comportamiento en la
vida escolar y social , observar todos sus comportamientos ante
diferentes situaciones , como reacciona ante el acercamiento de
otras personas adultas o en ocasiones con nifios de su edad , asi
como dinamicas grupales en donde se tenga que expresar acerca de
un hecho familiar o simplemente en donde tenga que comunicarse
con los demas nifios y sobre todo que no permite que se le toque
por minimo que resulta el roce de las manos , cara etc. Todo lo
mencionado anteriormente se realiza con el mayor cuidado de no
dafiar mas el estado emocional de éste .

El profesor puede capacitarse sobre cémo tratar estos problemas
Buscando informacion , asistiendo a conferencias , investigando en
las instituciones privadas , asi como las publicas que estan
interesadas en el maltrato infantil que se sufre dentro y fuera de
las escuelas.

3.2 EL MAESTRO Y LAS ESTRATEGIAS A UTILIZAR, PARA
AMINORAR EL EFECTO QUE CAUSA SER NINO
MALTRATADO EN EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

Se considera a las escuelas como las instituciones responsables de
promover la inteligencia y promover el proceso ensefanza-
aprendizaje , rodeado de confianza, amor , comprensién hacia los
alumnos en general.
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Se recuerda que el juego es una de las estrategias a utilizar del
maestro ya que permite la exploracion libre , el didlogo vy la
discusion entre los alumnos el cual permite a los maestros una
vision de cémo es cada uno de los infantes y sobre todo detectar
si el nifio presenta algin comportamiento diferente al de sus
compafieros de la misma edad; ademéas el juego permite que los
educandos expresen sus sentimientos , temores , emociones, Yy
sobre todo el comportamiento de los integrantes de su familia y la
relacion que tienen con cada uno de ellos , de esa forma el
profesor se da una idea del como es el ambiente dénde se
desarrollan los alumnos y los problemas que traen consigo mismo ,
por esto el juego permite a los nifios explorar y conocer mas de
ellos , es asi como el juego es una de las estrategias principales de
aprender y conocer mas a los educandos.

Los profesores cuentan con el tiempo suficiente para poder
observar el comportamiento de sus alumnos y asi poder ver el
comportamiento del nifio que se sospecha sufre algun tipo de
maltrato , en relacion con toda sus actitudes que tiene en las
dindmicas grupales , recreo , relaciones sociales con los demas
compafieros y con esta estrategia apoyarse para poder ir
acercandose al infante sin que sienta pena o temor al platicar con
el profesor.

De esa manera el profesor buscara la oportunidad de acercarse al
nifio y tratar de platicar con el nifio, claro es que no se le
preguntara directamente si es victima de un tipo de maltrato, aqui
es importante la manera en cOmo se acercara el maestro para que
el nifio sienta la confianza de platicarle algo que quizas para él
resulta insignificante, pero para el profesor sea indicio de que esta
sufriendo o simplemente que tipo de personas lo rodean y por eso
el comportamiento en la escuela.
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Otra estrategia que utilizara el profesor es promover el aumentar
la autoestima de los nifios , ya que es importante recordar que los
niinos que sufren maltrato , por ende , tienen una autoestima bajay
es mas facil seguir maltratandolos , el trabajo del maestro
consistira en aumentar poco a poco la autoestima de los infantes
haciendo mencién en cualquier momento que hace muy bien las
cosas , que puede hacerlo cada vez mejor , que nunca diga no puedo,
que trabajo tan interesante etc. De esa manera, tratar de
mejorar su autoestima y lograr un acercamiento y confianza hacia
sus profesores y de esta manera el profesor acercarse a los nifios
y tratar de comprender como es la relacién con sus familiares y
averiguar si es victima de algun maltrato ,ya que por su
comportamiento en la escuela muestra que tienen algin problema
con su persona.

Al darse cuenta de que el nifio es victima de cualquier tipo de
maltrato( psicologico ,fisico o abuso sexual ) el maestro tiene que
tener bases mas seguras que muestren que se esté en lo correcto,
esto se puede lograr con la ayuda de la directora dando como
alternativas una conversacion con los padres , para tratar de
averiguar un poco sobre la situacion que viven en la familia, de esa
forma se manda al nifio con personas mas especializadas en la
aplicacion de pruebas que den como resultado , efectivamente, la
muestra de que el nifio tiene problemas familiares o es victima de
un maltrato ; ya teniendo ésta informacién la direccién escolar se
tienen que comunicar a la supervisién escolar para dar el proceso
legal que se tiene que seguir

, de acuerdo lo sefialado en el folleto de la Campafa de Seguridad ,
Bienestar y Respeto para las Escuelas de Educacion Basica del
Distrito Federal (13)

(13) Ibid. Pag. 13
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Respecto a las estrategias de averiguar si el educando sufre algln
maltrato se cuentan con las antes mencionadas , bien ahora se
daran las estrategias a seguir para mejorar el rendimiento escolar
en los nifos.

Los profesores, principalmente , deben trabajar con los alumnos
con cualquier problematica emocional , fisica y economica , la
autoestima en los infantes , ya que de ahi se parte de la
problematica que enfoca éste trabajo y las consecuencias que trae
consigo en el proceso enseflanza-aprendizaje. En la educacion
primaria.

El maestro tiene que aplicar las estrategias de motivacion |,
confianza y también el ser estricto en el aspecto de que se puede
trabajar cada vez mads y mejor de esa forma el nifio se sentira
motivado en realizar sus trabajos escolares cada vez mejor y que
por ende mejore su rendimiento escolar , también es importante
mencionar , que el dedicarse un poco mas al nifio explicandole las
veces que se considere que es el necesario para que el nifio
comprenda mejor los conocimientos ; también hay que recordar
que la convivencia que se tiene cotidianamente con los infantes
permite al maestro demostrarles el gran carifio y amor que se tiene
para con ellos y esperar una repuesta similar hacia el profesorado
y que esto permite una gran comunicacion y una confianza para
poder tratar de comprender cualquier barrera que se presente . la
muestra de afecto y cariio hacia los infantes es una estrategia que
permite que el maestro obtenga resultados satisfactorios en las
actividades ha realizar en el aula escolar , apoyandonos en las
actividades escolares como los son los juegos , |las
representaciones teatrales, los cuentos , los dibujos , las
narraciones de hechos personales asi como las descripciones de su
familia y su relacion con esta y otros personajes con los que
convive cotidianamente ; tan sdlo en un simple dibujo el infante
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muestra como es su entorno en el que se rodea . ElI alumno al
mostrar una intolerancia hacia sus compafneros y a cualquier otro
adulto que este en contacto con ellos ,se comporta con una
agresividad y un lenguaje que es comdn , que seguramente es , el
que él recibe . Estas actitudes que muestran los nifios en el salén
de clases nos dan a conocer como es su vida cotidiana y es de
mucha ayuda para resolver probables problemas con los infantes y
los padres de familia , ya que con la ayuda de éstos para
recomendar que en casa se siga el mismo procedimiento , aunque
en ocasiones no tenemos respuesta satisfactoria por parte de los
padres de familia , ya que argumentan que no tienen el tiempo
suficiente para poder atender a sus hijos o que las personas que se
encargan de los infantes en el hogar no tienen la preparacion
suficiente para poder apoyar a los infantes.

En los casos en que se cuenta con todo el apoyo incondicional por
parte de los padres o al menos por parte de uno de ellos , se da un
resultado satisfactorio en el proceso ensefanza-aprendizaje de los
nifios ; los padres en apoyo con los profesores realizan un trabajo
en donde se unifican esfuerzos , estrategias y ejercicios para
obtener un resultado satisfactorio. De esa forma el educando se
siente mas seguro e importante y querido por parte de sus padres
0 por las personas que lo rodean y sobre todo nos ayuda para
obtener poco a poco su confianza, carifio y comprension , para
poder ayudarlo en cualquier problema que tengan o mitigar sus
temores y medios ha ciertas personas 0 personajes que sienten
que les hacen dafio.

En el aula escolar hay que trabajar lo mas que se pueda con los
nifos , para mejorar cada vez mas y mejor.
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3.3 LA ESCUELA Y LOS DERECHOS E LOS NINOS.

Es de suma importancia que la escuela respete los Derechos de los
Nifios, para poder ejercer correctamente la autoridad sobre los
infantes y asi evitar llegar a los abusos por parte de todo el
personal que se encuentra en una Institucion Escolar y algo muy
importante es que todo el personal conozca y aplique los Derechos
sobre los Infantes .

La Constitucion Politica Mexicana desde su promulgacion en 1917,
dispone leyes en sus Articulos 3,4,5, y 123 , a favor de la nifiez de
nuestro pais , cuyo objetivo es el desarrollo armonico del ser
humano.

Mas tarde en 1924, la Unién Internacional para el Bienestar del
Nifio y la Liga Britanica de ayuda al menor , formulan la Declaracién
de Ginebra, cuyo objetivo es defender los derechos de todos los
nifios del mundo . El 20 de noviembre de 1959, es adoptada por la
ONU vy paises miembro con el nombre de Declaracién De Los
Derechos Del Niio; proclama que la infancia tiene derecho a
cuidados y asistencias especiales. Esta declaracion constituye el
fundamento para conformar la Convencion De Los Derechos Del
Nifio , aprobada por la ONU y paises miembros , el 20 de
Noviembre de 1989 , en la ciudad de Nueva York se da la
Convencién sobre los derechos del Nifio en donde se crearon 54
derechos para proteger a todos los nifios del mundo.(14)

A continuacion se menciona algunos articulos relacionados
directamente con el maltrato infantil; sin restar importancia
alguna a los restantes.

(14) Ana Serna VaraLos derechos del nifio. Pag. 39 a 44
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Articulo 1 : “ Se entiende por todo ser humano quien ain no haya
cumplido los 18 afios.”

Articulo 2 : “ Todos los estados deben respetar los derechos del
nifio sin distincion de raza , color , sexo , idioma , religién , opinion
politica , posicion econdémica del nifio o su familia.”

Articulo 3 : * El nifio debe recibir la proteccion y cuidados
necesarios para su bienestar .”

Articulo 5 : “ Los padres o tutores deben orientar y velar los
intereses del niio.”

Articulo 6 : “ El nifio tiene derecho a la vida y a desarrollarse
armoénicamente. “

Articulo 8 : “ El estado tiene la obligacion de proteger o
restablecer , si fuera necesario, la identidad del nifio. “

Articulo 19: “ El estado debe proteger a los nifios cuando son
abandonados, maltratados , explotados por sus padres o tutores.”

Articulo 24 :” El nifio tiene derecho a gozar de buena salud
mediante la prevencion y a recibir una buena atencidon sanitaria
cuando lo precise :”

Articulo 25 : “ El nifio que ha sido internado para recibir un
tratamiento fisico o mental tiene derecho a evoluciones periddicas

del tratamiento.”

Articulo 27 : “ El nifio tiene derechos a disfrutar de un nivel de
vida adecuado para su desarrollo. *
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Articulo 29 : " El estado debe velar por que los nifios reciban una
educacion integral.”

Articulo 32 : * El nifio tiene derecho a ser protegido contra la
explotacion y el desempefio de cualquier trabajo peligroso .”

Articulo 33 : “ El nifio tiene derecho a ser protegido contra el
consumo Y trafico de drogas.”

Articulo 34 : “ El estado debe proteger al nifio contra los abusos
sexuales y pornografia infantil.”

Articulo 37 : El nifio tiene derecho a ser protegido contra el
maltrato , torturay privacion de la libertad.”

Articulo 39 : “ El estado garantizara la recuperacion y reinsercion
social del nifio que haya sido victima de explotacion , abandono,
malos tratos. “

Es indispensable que el personal que esta relacionado con los
infantes en las instituciones escolares, tengan nocion de los
Derechos de los Nifos para evitar violarlos y sobre todo pensar el
motivo del por qué se escribieron , efectivamente el motivo es
protegerlos de los malos tratos de cualquier persona.

Por eso es de suma importancia que los profesores , directores,
personal administrativo y los conserjes de las escuelas conozcan
los Derechos y que cualquier anomalia que observen en el trato con
los nifios se de aviso a la autoridad correspondiente de la escuela .

En relacion con el trato que se tiene con los nifios directamente, los
maestros deben de dar a conocer los Derechos que tienen los
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nifios, pero también hacer mencién que los nifios tienen obligaciones
gue seguir para hacer valer estos derechos a los que tienen y lo
mas importante hacerse respetar , querer con las personas que los
rodean para que asi también los cuiden y protejan de cualquier
persona que les quieran hacer dafio.

Ya que resulta dificil que las personas que causan mayor namero de
casos de maltrato infantil , sean los propios familiares , vecinos de
los nifios (as) sin olvidar que dltimamente se ven casos en donde las
personas que tienen el cargo de cuidar a los infantes se en el lujo
de golpearlos y sobre todo cuando se encuentran en la edad de la
lactancia; es intolerable seguir permitiendo estos crimenes , lo mas
importante es hacer reflexionar y sensibilizar a la sociedad en
general , de hacer la denuncia de estos hechos a las autoridades
correspondientes para tratar de evitar lo mas que se pueda estos
crimenes.

La sociedad cumple un papel importante en estos casos , pero sobre
todo la familia ; ya que es en donde los padres de familia tienen el
deber y obligacion de transmitir a sus hijos todos sus Derechos
con los que cuentan y la funcion que tienen para el bienestar de su
persona Yy evitar cualquier agresion que se les pueda hacer y en
caso de que alguien los lastime tengan la certeza de que hay
personas que les pueden ayudar y si le van a creer lo que les ha
sucedido , sin importar de quién se trate . Y con apoyo de los
profesores e instituciones escolares se apoyen mutuamente para
dar a conocer los Derechos y toda la informacion para el cuidado
de los infantes en la escuela , en casa y en cualquier otro lugar en
donde estén expuestos a tener malos tratos. Teniendo como
finalidad el evitar cualquier maltrato infantil.
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CONCLUSIONES

Al redactarse el documento sobre el maltrato infantil y conocer,
realmente, los motivos que llevaron a las personas a agredir a los
nifios (as), surge una pregunta. ¢ Si acaso hubieran recibido la ayuda
oportuna para tratar ese trauma que causa el maltrato en su
persona, no hubieran repetido el crimen que ellos sufrieron? Aunque
cabe aclarar que no todas las personas que maltratan a los infantes
forzosamente fueron maltratados.

De aqui la importancia que tiene la informacion correcta de los qué
es el maltrato infantil, asi como los tipos, manifestaciones y la
manera de cémo poder ayudar a las victimas que sufrieron de estos
malos tratos y las repercusiones negativas en su autoestima, pero
sobre todo en el comportamiento que tienen en el proceso
ensefianza-aprendizaje y en el aspecto social-emocional y el
afectivo que tienen para relacionarse en su vida cotidiana en lo
social.

La interaccion que tienen los padres de familia, maestros y alumnos
resulta muy interesante ya que el maestro al sensibilizarse ante
estos casos ayuda a su vez a los padres de familia para poder
detectar el maltrato que sufren sus hijos y asi poder brindar la
ayuda correcta con el personal capacitado para estos casos; hay que
resaltar la importancia que tiene el resto de la sociedad ante los
malos tratos que padecen los infantes, no solamente en nuestra
comunidad sino en muchas partes del mundo, ya que es un problema
gue con la ayuda de toda la poblacién se puede evitar cualquier tipo
de maltrato infantil y estar consientes de las secuelas que les deja
a los nifios ( as) de cualquier nivel econdémico, social, politico y
cultural.



Por esta razon es indispensable mencionar que, ultimamente, los
medios de comunicacion masivos con el apoyo de fundaciones
particulares se dan a la tarea de dar a conocer a la sociedad en
general sobre los tipos de maltrato a los que estan expuestos los
nifios de nuestro pais y la manera en que se puede tratar de evitar
ocasionar estos dafios; asi como los teléfonos de los lugares que
pueden prestar ayuda profesional en los casos de los malos tratos
ya consumados, sin olvidar que la propia Secretaria de Educacion
Publica también brinda todo el apoyo a sus planteles educativos
ante hechos de violencia directamente con los educandos.

Por desgracia, para poder evitar estos problemas sobre el maltrato
infantil, nos falta tiempo pues parece que las personas que tienen a
cargo la seguridad y bienestar de los infantes no tienen claro el
trauma que ocasionan a estos pequefios y las secuelas que en
ocasiones duran toda la vida.

Quizas se logre evitar lo mas que se pueda el maltrato infantil en
Meéxico, ya no tratar de erradicarlo, pero si disminuir cada dia mas
los casos que se llegan a denunciar y esperar que las personas que
aun no lo denuncien se atrevan hacerlo, asi cada cual contribuira a
tratar de evitar cualquier tipo de Maltrato Infantil.

No es una tarea facil pero con el esfuerzo de los profesores,
padres de familia , medios de comunicacién y el resto de toda la
sociedad debidamente informada , se puede aminorar los casos de
malos tratos hacia los infantes de cualquier nivel social , econdémico,
religioso y politico .

Quizéas no se pueda eliminar totalmente el maltrato infantil en la
sociedad , pero con la informacién , las actividades , estrategias vy
dindmicas, que se realizan con los educandos ; pero sobre todo con
la disposicion de los adultos para tratar de evitar los més posible el



maltrato a esos seres inocentes que no saben defenderse de esas
agresiones que les ocasionan individuos enfermos , pero que sobre
todo no tienen conciencia del dafo irreversible que les ocasionan a

estas personitas.





