UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA EN FUNCION
DE DOS ESTRATEGIAS DE LECTURA PARA ALUMNOS DE
5° DE PRIMARIA

TESIS PROFESIONAL

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

PRESENTA:

SUAREZ PALACIOS ESTHER

DIRECTOR DE TESIS: MTRO. MIGUEL ANGEL SANCHEZ BEDOLLA

MEXICO D . F. ABRIL DE 2005



PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

_— ——
"hl—_F' __—'ﬁ..#

DEDICATORIA

& Dos

Por ser le (uz de nl vide

Y wor ser nl fieree en este sendero donde reubo
INUCLES SOINOTES de dude, desalento y dolor.

@ i medre
Gngele Palecios Peleciost

Gngel gue me dio vide, éngel gue me Fulo y me ECompeRd

CR UE INJENRCUE Y FUEC PESO PERUTLES JETO NUNCE SC dEJO CEET".

Gngel gue me enseiio con su eemplo gue el cemino de lz
reclizecton, se

GlEEN2E CON [8, CON dISCLDUNE, CON PDECLENCIE Y CON UN (RJINRLLO
@mor

GUE C PESEP A& & GUSENCLE [I5LCE NO GCEOE.

Cracles mamaé, Pios te berdige pere tode (e eternided.

@ mipadre
Pedro Sucrez Jios

IR zestro entreRable gue siempre fE estEdo cormnigo y
que con treda&)o, Velor, ronestided iy ceriiio me rie dedo
el meyor ejemplo de superecion.

JPo7 ENSERETINE GFUE L& [2 INUCVE INONRTERES Y FUe RO LREY
poder superior & Pios

Y que solo con dedicecion y espierzo se aleenzen os
sueRos y se vuelven reclided

Gracies padre. Que le (e siempre este con usted.




PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

e = - ___.=.:#
@ i 1ey)e

Catreerynnne Gonzélez Suérez

FPor reeber sido el principal motvo peEre emprender
estc terece.
Pere vl rffe mie este poeimne con todo ml €mnor.

Pon atencion en este dia,

porque es la propia vida de la vida.

En su breve lapso esta todo

las verdades y realidades de tu existencia:
la gloria de la accion,

el deleite del crecimiento,

el esplendor de la belleza,

pues ayer no es mas que un suefio

y mafiana es solo una vision;

pero el hoy bien vivido hace

de cada dia un suefio de felicidad

y de cada mafiana una vision de esperanza.
Pon atencion por lo tanto en este dia.

Poema Sanscrito

& Inis feernEnos
Joserine, Benjzmin, Yictor, José INlenuel y INlerice del
Cermen

JPor ECOINPERETINE EN ESTE PIrOCESO Y SEOEr gue
siempre puedo

CONLEP CON USTEAES & PESEP de (& diStancie.

Ces agradezeo el Raber comperiido tode une vide de
suerios y

Vieisitudes gue rRaEn ReCllO Ggue Cre2eEINos Y @ROTE
POdEINOS VOLED.

LOS @INO GUETLAOS (28T INENOS.

ESTHED®




PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

_—
e

il

AGRADECIMIENTOS

C i femilie gue rie, @me y lore, pero sobre todo...

/Que stempre esteré conmigo!

& i @sesor de tesis

IRLro. IRiguel! Engel Séncrez P.

Por su conpienze en este proyecto, por el tiemnpo
dedicedo &l treda)o, por sus consejos ypor el
buen rtewmor gue lo cerecrerize.

CrECLlEs MEEstro.

@ (oS projfesores gue me EPOYEron en le reclizecton del trebejo en

especiel! & (& directore de le escuele “Nienuwel! Sebino Crespo”

Profesore Jerie 7erese UVierids Soto, por corpier enr el trebzjo y

permiirme el eceeso & (e institucion

@ (oS niRos y les niRes de los grupos 50 B y 50 C del eielo escoler 2003

—200Z gue sin ellos no se podrie eber reclizedo esie nvestigeclon y

JOPFUEC GIPECILES & (05 GLUMNOS & UNR pueden Ne&ber (rebajos sobre

educEcion.

@ ml reermaEno José JRenuel por GYUdErne en (& Rpresion y en

@lgunos deralles de le obre.

@& (o5 profesores Conrridbuyeron Con SuUsS COMERLEIIOS PEIE (&

Valdacion y piloteo de los instrumentos.

Esther Suarez Palacios

i



PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

*-—_E_ ___.=.:#
INDICE
Pagina
RESUMEN 6
INTRODUCCION 7
MARCO TEORICO 10
1. Lectura 10
2. Comprension de la lectura 19
3. Estrategias de aprendizaje 24
4. Estrategias de comprension lectora 30
5. La ensefianza de estrategias de comprension lectora 41
OBJETIVOS 45
METODO 46
1. Participantes 46
2. Escenario 46
3. Disefio 47
4. Instrumentos 47
> Validacién y piloteo 50
5. Material 51
PROCEDIMIENTO 51
hap—— -——



PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

*-—_E_ ___.=.:#
RESULTADOS 56
DISCUSION 62

A) Teoria que se comprueba de acuerdo a los datos 63

reportados en la investigacion.

B) Otras explicaciones a los resultados obtenidos. 70

C) Limitantes encontradas durante el desarrollo de la 1

investigacion.

D) Propuestas ainvestigaciones futuras. 72
CONCLUSION 74
BIBLIOGRAFIA 79
ANEXOS 83

hap—— -——



PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

_— ——
e ——

RESUMEN

PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA EN FUNCION DE
DOS ESTRATEGIAS DE LECTURA PARA ALUMNOS DE 5° DE
PRIMARIA

La presente investigacion se realizé con alumnos de 5° grado de primaria. La
finalidad fue comprobar sin con el uso de una estrategia de comprension lectora
los alumnos mejoraban la comprension de textos, resolver mejor los examenes,
a tener un mejor rendimiento escolar y lograr que el alumno se sintiera motivado,
ya que si no hay interés por la lectura o el trabajo hay poca probabilidad que el
aprendizaje sea significativo para el alumno.

Se utilizo la prueba de comprension lectora de Martinez (1999), como pretest y
postest y un registro acumulativo del programa de intervencion.

Se realizaron 11 sesiones por cada grupo: una de pretest, 8 para la aplicacion
del programa, una para hacer un resumen de lo aprendido y una mas para el
postest. Con una muestra de 16 alumnos en el grupo “B”, donde se trabajo la
estrategia “identificacion de ideas principales” y 16 en el grupo “C”, donde la
estrategia fue “formulacion de preguntas y respuestas”.

Los resultados revelaron que los alumnos comprenden mejor los textos con el
s6lo hecho de ensefarles estrategias de comprension lectora, que encuentran
motivacion en el trabajo debido a que entienden lo que van a realizar y a partir de
esto mejoran su rendimiento académico, ya que comprender lo que leen les

ayuda a realizar mejor sus tareas.

e T —— %__-ﬂr
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INTRODUCCION

La lectura dentro del ambito educativo es muy importante ya que es a través de
ella que los alumnos se acercan a nuevos conocimientos y aprendizajes. Sin
embargo a pesar de tener esta importancia y estar especificado en el curriculo
de la educacion primaria, la ensefianza de estrategias para la comprension
lectora es casi nula, ya que en algunos casos los profesores tienen otros
problemas con los alumnos que resultan ser prioritarios para ellos, dejando a un
lado a la lectura, o en otras ocasiones se toma a la lectura como una forma de
castigar al nifio por su “mal’ comportamiento, ocasionando que los nifios dejen
de ver a la lectura como un pasaje a la imaginacion o al conocimiento de otros
contextos, limitando asi su aprendizaje. Esto ha venido provocando con el paso
del tiempo que la lectura no tenga importancia en la vida de la mayor parte de los
miembros de nuestra sociedad y que por ejemplo se prefiera ver television o

estar en un video juego, que leer un libro o un cuento.

Por esto se ha considerado de vital importancia en las escuelas que los nifios
aprendan a comprender lo que leen, (esto lo podemos observar en que algunos
proyectos escolares estan basados en la comprension lectora) sin embargo este
proceso, que era considerado como un simple acto de decodificacién, resulta ser
mas dificil que ese simple acto, debido a que se puede decodificar perfectamente
pero a la hora de preguntarnos ¢qué nos queria decir el autor? Al momento de
querer contestar un cuestionamiento tenemos que volver a leer porque no
comprendimos lo que nos preguntaban. Es en esta parte donde entra la
importancia de ensefar y aprender a utilizar las estrategias de aprendizaje y en
especifico de comprension lectora, ya que la lectura resulta ser importante para

elevar el rendimiento escolar en los alumnos.
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Por todo lo anterior la finalidad de la presente investigacion, fue la aplicacion de
un programa de comprension lectora en la que se trabajaron dos estrategias en
particular: ( 1. Ideas principales y 2. Formular preguntas y respuestas); asi como
verificar si con el hecho de ensefiar a los alumnos estrategias de lectura,
aprenden a comprender los textos sea cual fuere el area donde se aplique o si
hay alguna estrategia que favorezca esta area, y que ademas ellos y sus
profesores noten algun cambio ya que al comprender lo que se lee, podran
contestar mejor sus examenes y hacer la tarea con mayor gusto, lo que podria

llevarlos a mejorar su rendimiento escolar y tener gusto por la lectura.
La estructura del trabajo contempla los siguientes rubros:

En la primera parte se presenta el marco teérico en el que se hace mencién de
las aportaciones mas importantes referentes a la lectura, como los usos de la
lectura, los procesos implicados dentro de ella, de las estrategias de aprendizaje
y de comprension lectora asi como las formas de evaluacion de la lectura y de
los factores que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las

estrategias.

En el segundo apartado se presenta la metodologia en donde se hace la
presentacion de los objetivos, de los participantes con los que se llevé a cabo la
investigacion asi como el escenario donde se realiz6, el disefio, los instrumentos
utilizados y el procedimiento realizado, detallandose la forma de aplicacién del
programa de intervencion referente a las estrategias de comprension lectora en

los alumnos de quinto de primaria.

En un tercer apartado se explican los resultados, tanto cuantitativamente como

cualitativamente.
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Y finalmente en un cuarto apartado se discute, con base en el marco teérico y en

relacion con los resultados obtenidos, para llegar a las conclusiones de este

trabajo.
hap—— -——
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MARCO TEORICO

1. LECTURA

Argudin y Luna (2001) mencionan que la mayoria de las escuelas consiguen que
los alumnos aprendan a leer, pero frecuentemente el resultado es que durante
los afios escolares e incluso mas tarde, los estudiantes estan incapacitados a
desarrollar sus propias ideas y opiniones a través del razonamiento y de la
reflexion que implica el hacer una buena lectura; ademas de que pocos hallan un
verdadero sentido a leer, estas mismas autoras dicen, que los educadores de
todo el mundo han denunciado el analfabetismo funcional con palabras
semejantes “Gran parte de los alumnos no entienden el significado de las
palabras que leen; no entienden el sentido de lo que leen y no captan las ideas y

los sentimientos que el autor expresa”.

La lectura no es simplemente una habilidad mecéanica. Leer bien es razonar bien
dentro de uno de los mas elevados procesos mentales que incluye diferentes
formas del pensamiento: la evaluacion critica, la formulacion de juicios, la

imaginacion y la resolucion de problemas.

Sin  negar la necesidad de que se conozcan las letras o se trabajen las
habilidades fonologicas Bruner (citado en Clemente y Dominguez, 2000)
sostiene que esto no es lo esencial en el aprendizaje de la lectura y en sus
posibles dificultades, sino que la dificultad puede residir en el hecho de que al
leer no tengamos un contexto inmediato desde quien escribe, no conozcamos la
intencionalidad de éste, de su sistema de creencias, etc, es decir no tengamos

unas claves contextuales para interpretar lo que hay en el texto escrito.

g i
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Al respecto GOmez (1990) sefala que uno de los principales usos de la lectura
en la escuela es la obtencion de la informacion a partir de textos escritos, los
nifos leen en todas las areas de trabajo en la escuela y no nada mas en
espafol, sin embargo en la clase generalmente el maestro separa la lectura de la

vida diaria en la sociedad.

La lectura le permite al lector informarse de algo que no conocia antes, a través
de ella aprende, y es importante dentro de la escuela, porque lo es fuera de ella

y no a la inversa.

Pero en el grupo escolar es tratada como un objeto sobre el cual no se puede
actuar sino que tiene que reproducirse fielmente, esto ocasiona que la mayoria
de las veces el alumno no sea capaz de dar sus puntos de vista sobre lo que lee

y que no sea un lector critico.
1.1 Lalectura como contenido de aprendizaje

Zuaiiga (1992) menciona que el propoésito inicial de la educacion en nuestro pais
fue el de alfabetizar y proporcionar los rudimentos de la aritmética; poco a poco,
el curriculo de la escuela se complicod, pero la lectura siempre ha estado
presente como un contenido de aprendizaje. El cuerpo de este contenido de
aprendizaje llamado lectura, se definié inicialmente como el conocimiento del

sistema alfabético de representacion y su correspondencia fonética.

La légica de pensamiento era muy simple si lo que se leia estaba formado por
signos, lo que habia que ensefar eran los signos. La lectura se reducia a si a un
mecanismo de decodificacion. Bajo esta logica de pensamiento, una vez que el
alumno hubiese aprendido a decodificar se tenia un lector, en consecuencia el
anico problema residia en la busqueda del mejor método para ensefar la

“lectura”.

g i
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En adelante la busqueda del mejor método para formar lectores se convirtio en el
centro de las investigaciones de los especialistas de la educacién, dando como
resultado una serie de métodos que fueron transformandose, en la medida en

gue el método vigente no proporcionaba el resultado “esperado”.

El método inicial de la ensefianza de la “lectura” se traducia simplemente en un
aprendizaje memoristico de cada grafia y su correspondiente emision fonética,
inicialmente letra a letra. Posteriormente otro método hacia hincapié en las
combinaciones silabicas; mas tarde se incorporaban apoyos visuales, gestuales
y fonéticos para facilitar el aprendizaje, después de los métodos globales Zuiiga
(1992)

El argumento que fundamenté cada método, también varié; cada uno se apoyoé
en una teoria psicolégica especifica posteriormente también se incorporaron
concepciones linguisticas y concepciones acerca del desarrollo del nifio. Sin
embargo, salvo excepciones muy recientes, la gran mayoria de los métodos se

apoyo en una concepcion memoristica del aprendizaje.

Sus repercusiones dejaron huella, pues se asentaron en el terreno de la practica
pedagodgica y arraigaron como explicacion de una praxis determinada en las

concepciones del maestro.

Asi esta légica de pensamiento que considera la lectura como un acto de
decodificaciéon, y al método mas eficaz como el centro de una préactica
pedagodgica permanece vigente y conlleva una serie de implicaciones. Es asi
como los usos de la lectura en este contexto son reforzados por una valoracion
del maestro, aunque solo tengan una aplicacion en el contexto escolar. Asi la
lectura se concibe como un contenido que se reduce al uso funcional del sistema

alfabético de representacion.

g i
b ol —
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Y a pesar de un creciente analfabetismo y analfabetismo funcional esta l6gica de
pensamiento aun tiene vigencia, pocos son los alumnos que egresan siendo
lectores y quizd no tanto por accion de la escolarizacion, sino quiza por un

ambiente familiar o social que favorece la formacion y desarrollo del lector.

Es asi como de acuerdo con Rios (1990) leer es un acto por el cual se otorga
significado a hechos, cosas y fendmenos, y mediante el cual también se devela

un mensaje cifrado, sea este un mapa, un grafico o un texto.

La lectura como contenido de aprendizaje, la formacion de lectores, los usos de
la lectura y los métodos para su ensefianza han sido una preocupacion

constante entre maestros y especialistas en educacion.

Sin embargo la escuela fomenta un tipo de lectura que es utilizada como apoyo
para perfeccionar la diccion, la entonacion y la velocidad en detrimento de sus
propdsitos basicos, situacién evidente en el tiempo que la escuela asigna a la
lectura, ya que generalmente es escaso en relacion con los demas aspectos del
espafiol, al respecto se observa un enfoque comunicativo y funcional
predominante en el curriculo actual. En otros casos la lectura sélo se usa como

apoyo didactico.

De esta forma, potenciar en los nifios el uso natural del lenguaje para satisfacer
sus necesidades ha obligado en algunas experiencias educativas, a cambiar las
lecturas basicas, los programas de ortografia y los libros de trabajo que se usan
en la escuela, por un uso natural del lenguaje, donde el hablar, cuestionar,
escuchar y compartir experiencias, son los puntos de apoyo para el desarrollo de
una lectura y escritura que tienen como referencia la vida cotidiana, la fantasia y

el afan por el conocimiento del mundo.

i
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Sin lugar a dudas, una estrategia como ésta puede desarrollar la capacidad de
expresion de las ideas y conceptos con sencillez y claridad, siempre y cuando
encuentren también como asidero el placer por la lectura en si misma, es decir,
el gusto por utilizar al liboro como un instrumento que garantice el gozo al recrear
la sensibilidad, fomentar la imaginacion y el descubrimiento de la naturaleza y

sociedad en sus distintas facetas.

Por su parte Cairney(1996) considera a la lectura como un proceso activo de
construccion orientado a la busqueda de significado, donde el sujeto no es un
receptor pasivo de la informacion, sino que debe hacer predicciones
continuamente para poder comprender, apoyandose ademas en su experiencia y

conocimientos previos para dar sentido al texto
1.2 Tipos de habilidades de la lectura

Como se menciono previamente, la lectura es decodificar y comprender, pero
también saber hacer uso de ella para la resolucion de problemas de la vida
diaria. Tomando estos aspectos en consideracion, el proyecto de la ILIFUNESCO
(1999) para la evaluacion de las competencias basicas de aprendizaje determino

considerar los siguientes aspectos como habilidades lectoras:

+» Habilidad de nombrar letras o la unidad de escritura mas pequenia.

+» Reconocimiento de palabras comunes en impresos (sefales de camino,
etiquetas de paquetes).

¢ Decodificacién el conocimiento y habilidades para aplicar la decodificacion
en reconocer y pronunciar letras, unidades sublexicas y palabras familiares

escritas.
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7
0‘0

Comprension “leer para aprender”. Comprension de frases simples y

oraciones, responder preguntas acerca de un parrafo, recordar informacion,

relacionar el texto con el conocimiento previo.

7
0‘0

Habilidad para localizar, comprender y usar la informacion de un texto en

prosa o en documentos, localizar datos o seguir instrucciones. Se refiere a

“leer para hacer”

La evaluacion para la lectura se basdé en una matriz de habilidades lectoras y

dominios de lo impreso y definiendo cuatro niveles de habilidad: ninguno,

prerrequisito, basico y avanzado:

7
0‘0

Nivel no lector o ninguno: individuos que para propdsitos practicos no
poseen los rudimentos de las habilidades lectoras, y no pueden, por
ejemplo reconocer mas de unas pocas letras del alfabeto a lo mucho.
Prerrequisito: incluyen reconocimiento de palabras, decodificacion y
“sondeo” de textos cortos.

Béasico: habilidad en “leer para aprender” y “leer para hacer”. Las
habilidades parecen estar mas relacionadas con logros de la lectura
basada en la escuela, donde el énfasis esta en la comprension lectora
como un significado para el aprendizaje acerca de dominios de contenido.
El segundo conjunto de habilidades son mas comunes a las necesidades
fuera de la escuela como la lectura de signos, seguir direcciones
procedimentales, localizar los items especificos en una esquela de
autobus, y otras tareas aplicadas. Estos individuos deben de responder
preguntas de comprension literal acerca de textos breves, continuos
(oraciones y parrafos); localizar o aplicar informacion de piezas simples
pero autenticas en prosa o documentos y formar juicios relacionando la

informacion textual con los conocimientos previos.
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* Nivel avanzado: implica aquéllas habilidades usadas en el nivel basico,
pero aplicadas a tareas mas complejas y dominios impresos; se espera

gue una persona alcance este nivel al completar la secundaria.

Asi la lectura implica méas que la simple decodificacion del codigo escrito. Implica
la construccion de significados para lo cual es indispensable que el lector se
comprometa activamente con su propio proceso de aprendizaje, esto es, debe
construir sus propios sentidos y aprender a ser responsables del manejo y
control de su conocimiento. De este modo, el papel del maestro consiste
Unicamente en facilitar la lectura a cada nifio, ayudandole a aprender o a

construir este conocimiento. (Gonzalez-Pineda y Nufiez, 1998; Smith, 1990)
1.3. Procesos implicados en la lectura

Aprender a leer implica, en sus inicios, aprender como funciona el sistema de
escritura, esto es, el sujeto debe aprender como el sistema escrito se
corresponde con el lenguaje hablado “pero aprender el alfabeto no es en ningun,
modo un requisito previo para aprender a diferenciar palabras y puede
convertirse en una desventaja si los adultos lo emplean para que los nifios se
esfuercen por pronunciar palabras antes de haberle conferido sentido a aquello

gue hablan sus mayores” (Smith, 1990).

Segun Smith(1990) antes de que los nifios comiencen siquiera a leer se
requieren varias revelaciones o insights fundamentales...los nifios han de ser
capaces de diferenciar las palabras escritas entre si. Deben aprender que una
disposicion determinada de los signos impresos da cuenta de la palabra ( 0 mas
bien del significado)...que los signos visibles que configuran el lenguaje escrito
conllevan un significado y que tiene algun sentido diferenciarlos..., que los

distintos patrones de lo impreso han de recibir un tratamiento diverso... y que

g i
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las unidades impresas llamadas palabras son susceptibles de fragmentarse en
unidades menores llamadas letras, las cuales guardan alguna relacién con el

lenguaje hablado.

Es cuando adquieren conciencia de que los signos impresos se diferencian entre
si generando palabras distintas es cuando empieza verdaderamente la lectura
(Smith, 1990).

Con respecto a esto Perfetti y Marron, (1995) sefialan que, con la préactica
aumenta la representacion exacta de la ortografia o deletreo de las palabras y la
manera en que una forma fonologica se conecta con la palabra. Aumenta la
representacion léxica, torna las palabras de baja frecuencia en palabras de alta
frecuencia, apoya la habilidad de comprension, ortografia y vocabulario. Entre
mas practica tenga el sujeto, su habilidad para leer sera mayor porque el acceso

repetido a las palabras la facilita.

Por otra parte dentro de un enfoque psicolinguistico de la lectura se coincide en
considerar a la lectura como una actividad multiple, compleja y sofisticada, que
exige coordinar una serie de procesos de diversa indole, siendo la mayoria de
ellos automéaticos y no conscientes para el lector. Asi, este debe identificar las
palabras escritas y acceder a los significados de las mismas, después debe
asignar un significado a cada palabra en una oracion y construir la proposicion.
Posteriormente, tiene que comprender cada oracion dentro del texto y construir
la estructura de ese texto. Y finalmente debe asimilar el texto, es decir, debe

integrarlo en los conocimientos que ya posee.

El estudio de estos procesos ha originado por razones practicas o metodologicas
una distincibn en dos bloques: por un lado los procesos implicados en el

reconocimiento o la identificacion de la palabra escrita (también llamados
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“procesos de nivel inferior”, de “bajo nivel” o “microprocesos”); y por otro lado,
estarian los procesos que tienen que ver con la comprension del texto

macroprocesos o0 procesos de alto nivel. Clemente y Dominguez, (2000).

Diaz-Barriga y Hernandez (2002) explican que las actividades de
microprocesamiento 0 microprocesos son de ejecucion relativamente automética
y tienen que ver con todos los subprocesos involucrados que se dirigen al
establecimiento, codificacion y coherencia local entre proposiciones, siendo

éstos:

El reconocimiento de las palabras escritas en los enunciados.

La identificacion o construccién de las proposiciones (ideas) a partir de los
enunciados del texto.

La vinculacion de las macroproposiciones entre si, encontrando el hilo
conductor entre ellas: coherencia local entre proposiciones

Inferencias-puente necesarias para la vinculacibn e integracion de

proposiciones

La construccion de la microestructura llevada a cabo por el lector equivale
psicologicamente a decir que el texto se considera legible, que puede leerse con
una cierta fluidez y que posee una coherencia indispensable que le da sentido y
lo hace inteligible Garcia, Elousa, Gutiérrez, Luque y Garate, (citados en Diaz-
Barriga y Hernandez 2002). Sin embargo, este es el nivel mas basico de la
representacion del texto que es necesario pero de ningin modo suficiente para el

logro de una auténtica comprensién, ya que es mas una actividad constructiva.

i
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2. COMPRENSION DE LA LECTURA

La comprension de textos es una actividad constructiva de caracter estratégico
gue implica la interaccion entre las caracteristicas del lector y del texto, dentro de

un contexto determinado.

Se considera que es una actividad constructiva porque durante este proceso el
lector no realiza simplemente una transposicion unidireccional de los mensajes
comunicados en el texto a su base de conocimientos (Colomer,1992; Diaz-
Barriga y Aguilar, 1988; Solé, 1992). El lector trata de construir una
representacion fidedigna a partir de los significados sugeridos por el texto ( para
lo cual utiliza todos sus recursos cognitivos pertinentes, tales como habilidades
psicolingliisticas, esquemas, habilidades y estrategias). La construccién se
elabora a partir de la informacion que le propone el texto, pero esta se ve
fuertemente enriquecida por las interpretaciones, inferencias e integraciones que
el lector adiciona con la intencion de lograr una representacion profunda de lo
que el autor quiso comunicar. De este modo, se puede afirmar que la
construccion realizada por el lector tiene siempre un cierto matiz especial de su
persona (aspectos cognitivos, afectivos, actitudinales y volitivos), de manera que
es imposible esperar que todos los lectores que leen un mismo texto puedan

lograr una representacion idéntica (Diaz- Barriga y Hernandez, 2002)

Por su parte Cunningham, Cunningham y Arthur,S.(1981) mencionan que la
lectura es basica para adquirir informacion y su comprension implica una serie de
habilidades que van de simple a lo complejo. Los lectores enfrentan diversas
tareas para convertirse en personas letradas: deben identificar las palabras,
descubrir sus significados y entender el vocabulario utilizado (palabras, frases,
simbolos, abreviaciones, iniciales, etc.) deben llegar a aprender a leer

eficientemente con fluidez, deben interpretar distintos formatos de presentacion
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como listados, graficas, mapas, llegar a ser independientes en la asignacion de

significados y en el aprendizaje de nuevos conocimientos y ser lectores criticos.

De acuerdo con Mercer (1997), saber leer es una actividad compleja, que implica
la coordinacion de varios procesos psicolégicos como atencion, memoria y
percepcién, asi como una actividad auditiva y visual para obtener el
conocimiento de letras y palabras escritas. Implica dominar los procesos

basicos: el proceso de decodificacion y el proceso de comprension.

Smith (1983), menciona que la compresion es la base de todo aprendizaje, esto
se debe a que los nifios aprenden relacionando su comprension de lo nuevo con

lo que ya conocen y en el proceso cambian o elaboran su conocimiento previo.

Para que un nifio aprenda, es preciso que comprenda lo que esta haciendo,
experimente y verifique continuamente; asi podra desarrollar su teoria sobre el
mundo que le rodea. Al relacionarse con los demas desarrolla su habilidad para
dar sentido al lenguaje, tiene la oportunidad de interpretar lo que hablan y como
hablan. El aprendizaje se da cuando el nifilo modifica y elabora su teoria interna

del mundo, de acuerdo a su estructura cognoscitiva.

Los problemas que mas se presentan en la comprension de la lectura son los
referentes al significado, al sentido y a la interpretacion, el alumno al leer no
puede interpretarlo. Es aqui donde el maestro puede ayudarlo, inmiscuyéndolo
en actividades diarias donde utilice recursos que le ayuden a ampliar su
lenguaje. Estos pueden ser desde el uso del diccionario, diversos tipos de texto,
0 ayudarle a buscar informacion acerca del mundo que le rodea como son las
situaciones y relaciones sociales que existen, para que obtenga un marco de
referencia e informaciéon adecuados y pueda en algunos casos ubicar o

comprender los textos que lee.
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De acuerdo con varios autores (Bransford, 1979, Howwell, Fox y Morehead.
1983; Elosua y Garcia; 1993, Adam, 1990) se puede decir que la lectura es un
conjunto de procesos interactivos entre el lector y el texto: la comprension del
texto depende simultaneamente de los datos proporcionados por éste, de los
conocimientos que posee el lector y de las actividades que realiza durante la

lectura.
2.2. El desarrollo de la comprensién lectora

De acuerdo con Diaz- Barriga y Hernandez, (2002), para analizar el tema de la
comprension de textos, se estima necesario considerar los siguientes tipos de
conocimiento que se encuentran vinculados en ella, los cuales por supuesto
deben ser incluidos en los curriculos e instruccion de la comprensién lectora, a

saber:

1. Las habilidades linguisticas necesarias de tipo Iéxico, sintactico, semantico
y pragmatico.

2. El conocimiento conceptual (esquemas) que se activa y se pone en
marcha cuando el lector se enfrenta a la informacion nueva incluida en el
texto.

3. Las habilidades estratégicas, metacognitivas y autorreguladoras para
introducirse a niveles profundos de comprensién y aprendizaje.

4. ElI conocimiento de que los textos pueden comprender una amplia
variedad de géneros y estructuras textuales.

5. El conocimiento de que los textos tienen propoésitos variados y que deben
contemplarse enmarcados dentro de actividades o practicas sociales y

comunicativas de distintos tipos.
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Por su parte Howell y Morehead (1993) nos dice que aprender a leer no sélo
implica el aprendizaje de una serie de discriminaciones visuales, sino también de
una serie de estrategias que van a facilitar el procesamiento de la informacion
proporcionada por el texto y su integracion a los conocimientos del lector para
lograr la comprension de la lectura. Estos autores resaltan las siguientes

habilidades como condicién necesaria para la comprension de una lectura:

« Conocimientos previos, que sirven como base para que el alumno
comprenda mejor el tema del nuevo material.

+» Decodificacién, de los fonemas, morfemas, generalizaciones fonéticas,
fluidez al leer y andlisis del contexto. Cabe mencionar que la instruccion
estratégica de la comprension lectora debe retrasarse hasta que el lector
domine la decodificacion.

+ Conocimiento de la semantica o significado de la palabra (vocabulario).
El estar familiarizado con el vocabulario es una condiciéon para que se
comprenda el texto.

+» La sintaxis, parte de la gramatica que se ocupa del proceso de coordinar

y unir palabras para formar oraciones.

Desde el punto de vista evolutivo, Elosta y Garcia (1993) distinguen varios
niveles de procesamiento en la comprension lectora en la que es combinan las
habilidades y experiencia del lector y las caracteristicas del texto. El primer nivel
es la decodificacidn que tiene que ver con el reconocimiento de las palabras y
la asignacién del significado. El segundo nivel corresponde a la comprension
literal lo que se ha llamado comprension de lo explicito del texto, nivel que refleja
simplemente aspectos reproductivos de la informacion expresada. El tercero es
la comprension inferencial es decir, la elaboracion semantica profunda
(implicados esquemas y estrategias) de esta manera se consigue una

representacion global y abstracta de lo leido, que abarca més alla de lo dicho en
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la informacion escrita. Y por ultimo, la metacomprension que se refiere al nivel
de conocimiento y control necesario para reflexionar y regular la actividad de

comprension.

Considerando los aspectos anteriores, vinculados al desarrollo, se plantean dos

definiciones sobre la comprension lectora.

12, La comprension lectora es un proceso interactivo en el cual el lector, por
medio de estrategias para comprender el texto, usa codigos, analiza contextos,
conocimientos previos, vocabulario y lenguaje, Adam, 1990 (citado en Howwell,
Fox, y morehead, 1993).

22, La comprension lectora la podemos definir como una actividad constructiva
compleja, de caracter estratégico, que implica la interaccion entre las
caracteristicas del lector y del texto, dentro de un contexto determinado. (Diaz-

Barriga y Hernandez, 2002)

La comprension lectora es pues una actividad compleja y crucial para el
aprendizaje escolar, por medio de la cual, los alumnos adquieren informacion
que discuten y utilizan en las aulas. No obstante, durante muchos afios, fue
descuidada pues se establecié como prioridad la ensefianza de habilidades de
decodificacion y automatizacion de la lectura, de tal suerte que la tarea de
aprender a comprender se dejaba a los alumnos quienes a veces tenian poco

éxito.
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3. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Una estrategia es un conjunto de acciones organizadas para resolver problemas
o alcanzar metas mediante, técnicas, principios o0 reglas que facilitan la

manipulacion, almacenamiento y recuperaciéon de la informacién (Flores 2001).

Partir del concepto de estrategia, en el contexto escolar implica dejar en un
segundo término la metodologia correlacional, orientada, como es sabido, hacia
la medicidn de los productos mentales como exponentes de la capacidad mental
gue muy poco nos dicen de los procesos realizados para obtenerlos, Biggs,( en
Bernard 1990), adoptar la propia de la psicologia cognitiva dirigida al
esclarecimiento de los planes, esquemas, guiones, secuencias... utilizados por el
alumno para asimilar los contenidos curriculares (nivel descriptivo-experimental)
y experimentacion controlada de modelos previamente elaborados por el
investigador-profesor a partir del conocimiento del alumno (nivel prescriptivo
experimental). Se adopta el concepto de estrategia que hace referencia
fundamentalmente al conjunto de mecanismos de control y planificacion de los
procesos cognitivos encaminados a codificar, transformar y almacenar
informacion, y equivalente, a las regularidades con las que la mente accede a los
conocimientos Bruner, ( citado en Bernard 1990). Las estrategias se traducen,
por lo mismo en reglas logico-psicoldgicas aplicadas a los mas variados campos
de la cognicion: Percepcion, atencion, memoria, lenguaje, etc; y comprenden
tanto los procesos de asimilacion como los de descubrimiento e invencion.

Delclaux y Seonae, (citado en Bernard 1990)

El planteamiento de base desde el enfoque constructivista consiste en que el
individuo es una construccion propia que se va produciendo como resultado de la
interaccion de sus disposiciones internas y su medio ambiente. Esta construccion
resulta de la representacion inicial de la informacién y de actividad externa e
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interna que desarrollamos al respecto, Chadwick (2001), esto significa que el
aprendizaje no es un asunto sencillo de transmision, internalizacion vy
acumulacién de conocimientos, sino un proceso activo por parte del alumno que
consiste en enlazar, extender, restaurar e interpretar y, por lo tanto, construir
conocimiento desde los recursos de la experiencia y la informacion que recibe,
Carretero; (Citado en Chadwick 2001) Un aprendizaje eficaz requiere que los
alumnos operen activamente en la manipulacion de la informacion, pensando y

actuando sobre ella para revisarla, expandirla y asimilarla.

Chadwick (2001), nos dice que las estructuras cognitivas son las
representaciones organizadas de experiencias previas. Estas son relativamente
permanentes y sirven como esquemas que funcionan activamente para filtrar,
codificar, categorizar y evaluar la informacién que uno recibe en relacién con

alguna experiencia relevante.

Sobre esto Coll (1989) menciona que la cuestidén clave de la educacion esta en
asegurar la realizacion de aprendizajes significativos, a través de los cuales el
alumno construye la realidad atribuyéndole significados. Para tales fines, el
contenido debe ser potencialmente significativo, y el alumno debe tener una
actitud favorable para aprender significativamente. Coll plantea que la
significatividad esta directamente vinculada a la funcionalidad y dice que *

cuanto mayor sea el grado de significatividad del aprendizaje realizado, tanto
mayor sera también su funcionalidad”. Y continta con el planteamiento de que el
aprendizaje requiere una intensa actividad por parte del alumno, y que cuanto
MASs rica sea su estructura cognoscitiva, mayor sera la posibilidad de que pueda
construir significados nuevos y asi evitar la memorizacion repetitiva y mecanica.
Ademas, el aprender a aprender constituye el objetivo mas ambicioso de la
educacion escolar, que se hace por medio del dominio de las estrategias de

aprendizaje.
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Hoy se piensa que el adoptar el uso de estrategias como base del estudio del
aprendizaje escolar conlleva, entre otras cosas, a afirmar que no existe “el”
método Optimo de aprendizaje-ensefianza de validez universal; por el contrario,
el mejor método es el que conjuga las mayores posibilidades dadas en una
determinada situacion psicoeducativa, definida en funcibn de variables
especialmente relacionadas con la dimensidn “procedimental” del aprendizaje, y
entre las que se consideran basicas: el estilo cognitivo, estrategias de
pensamiento, autoconcepto, habitos de estudio y conocimientos previos
(experiencia del alumno), relacion alumnos-profesor, objetivos del curriculo,
recursos instrumentales disponibles y estilo docente. Hay evidencia de que a
pesar de las limitaciones y problemas aun no resueltos con relacién al uso de
estrategias, Doyle, 1983 (citado en Bernard 1990), por ejemplo Weinstein y
Mayer (en Bernard 1990), los datos existentes en la version cognitiva de la
instruccion aseguran un mayor rendimiento de los alumnos mediante el uso de
tales estrategias, y facilitan la conceptualizacion, elaboracion y ejecucion de los

disefnos curriculares.
3.1. Tipologia de Estrategias de Aprendizaje

Se ha demostrado que las estrategias ayudan a mejorar el conocimiento de la
lectura de los alumnos, asi como su comprension lectora (Rottman y Cross,
1990), ya que pueden ser usadas por los aprendices para generar significado a
partir de eventos instruccionales, ensefiandoles como aprender (Jonassen,
1985).

Existen 4 clases mayores de estrategias de aprendizaje, Jonassen (1985):

1. Estrategias de procesamiento de informacion: consisten en organizar,

integrar y elaborar la informacion para hacerla mas significativa,
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incluyendo desarrollo de buena disposiciéon, leer buscando significados,
recordar los materiales, relacionarlos con conocimientos previos, expandir
y elaborar el mismo y finalmente, revisar lo que ha sido aprendido.

2. Estrategias de estudio: incluyen técnicas de estudio que implican
procesamiento activo de la informaciéon (tomar notas, esquematizar,
subrayar, etc.)

3. Estrategias de apoyo: éstas buscan mantener un ambiente cognitivo
adecuado incluyen crear una actitud positiva y manejar la concentracion /
atencion ( evitar distracciones, mantenerse en una tarea) y organizar el
tiempo de estudio.

4. Estrategias metacognitivas: estas estrategias fueron disefiadas para
mejorar el autocontrol y la autorregulacion del proceso de aprendizaje.
“esencialmente cualquier actividad en la cual los aprendices cuestionan su
comprension de lo que les es representado, es potencialmente

metacognitiva” (Jonassen, 1985)

De acuerdo con Diaz-Barriga y Hernandez, (2002) las estrategias de aprendizaje
pueden clasificarse en funcién de que tan generales o especificas son, del
dominio del conocimiento al que se aplican, del tipo de aprendizaje que
favorecen (asociacion o reestructuracion), de su finalidad, del tipo de técnicas
particulares que conjuntan, etc. Sin embargo soOlo se retomaran dos
clasificaciones: en una de ellas se analizan las estrategias segun el tipo de
proceso cognitivo y finalidad perseguido y en la otra sea agrupan las estrategias

segun su efectividad para determinados materiales de aprendizaje.

Las estrategias de recirculacion de la informacion se consideran como las mas
primitivas empleadas por cualquier aprendiz (especialmente la de recirculacién
simple, dado que los nifilos en edad preescolar ya son capaces de utilizarlas

cuando se requieren) Dichas estrategias suponen un procesamiento de caracter
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superficial y son utilizadas para conseguir un aprendizaje verbatim o “al pie de la
letra” de la informacion. La estrategia basica es el repaso (acompafado en su
forma mas compleja como técnicas para apoyarlo), el cual consiste en repetir
una y otra vez (recircular) la informacién que se ha de aprender en la memoria
de trabajo, hasta lograr establecer una asociacion para luego integrarla a la
memoria a largo plazo. Estas estrategias son utiles especialmente cuando los
materiales que se han de aprender no poseen o tienen poca significatividad
l6gica o psicologica para el aprendiz, de hecho puede decirse que son
(especialmente el repaso simple) basicas para el logro de aprendizajes
repetitivos o memoristicos Alonso, 1991; Pozo, 1990 (en Diaz- Barriga y
Hernandez, 2002).

1. Las estrategias de elaboracion suponen basicamente integrar y relacionar
la nueva informacién que ha de aprender con los conocimientos previos
pertinentes (Diaz- Barriga y Hernandez, 2002) pueden ser simple y
compleja; la diferencia entre ambas radica en el nivel de profundidad con
que se establece la integracion. También pueden distinguirse entre
elaboracion visual (imagenes visuales simples y complejas) y verbal-
semantica (estrategia de parafraseo, elaboracion inferencial o tematica,
etc). Estas estrategias permiten un tratamiento y una codificacibn mas
sofisticada de la informacion que se ha de aprender porque atienden de
manera basica a sus significados y no a sus aspectos superficiales.

2. Las estrategias de organizacion de la informacion permiten hacer una
reorganizacion constructiva de la informacion que ha de aprenderse.
Mediante el uso de dichas estrategias es posible organizar, agrupar o
clasificar la informacion, con la intencion de lograr una representacion
correcta de ésta, explotando ya sea las relaciones posibles entre sus

distintas partes y / o las relaciones entre la informacion que se ha de
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aprender y las formas de organizacién esquematica internalizadas por el

aprendiz Diaz- Barriga y Hernandez, (2002).

Por otro lado, se sabe que los lectores eficientes emplean estrategias de
prediccion, seleccion, confirmacion y autocorreccion mientras buscan encontrar
sentido al texto y conjeturan o hacen hipoétesis sobre lo que ocurrird en el mismo.
Por lo tanto monitorean su propia lectura para confirmar si sus hipotesis son
correctas 0 Si necesitan corregirse para que la lectura mantenga sentido,
empleando ademas estrategias para comprender, recordar y aprender Vidal-
Abarca y Gilabert, (1991).

De este modo, el fin Gltimo que se busca con el uso de estrategias es, el ensefiar
a construir su propio conocimiento esto es, que el alumno “aprenda a aprender”,
al hacerlo conciente de su pensamiento y de como puede controlarlo para lograr
metas. De este modo, sera un aprendiz independiente, autbnomo, creativo y
autorregulado con una serie de habilidades generales y especificas (estrategias
cognitivas, metacognitivas, de razonamiento, de solucion de problemas, etc.) que
le permitan retener y usar el conocimiento significativamente (Ellis, 1993;
Hernandez, 1998; Jonassen, 1985).
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4. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

Gbémez (1990) define a la estrategia como un esquema amplio para obtener,
evaluar y utilizar informacién, con el fin de comprender un texto, objetivo

primordial de la lectura.
Las estrategias que ella define al leer son:

-Muestreo. El lector lo utiliza para no ver letra por letra, sino que las primeras

letras de una palabra le pueden servir para identificarla.

-Prediccion. ElI muestreo y la informacion previa o no visual, un titulo
encabezado, desarrollan esta estrategia y permiten al lector predecir el final de
una historia o el contenido de un escrito, aunque éste no sea muy adecuado, en

ocasiones estar relacionado con el tema y podra acertar en otras lecturas.

-Anticipacion. Esta muy relacionada con la prediccion, pero aqui se anticipa cual

palabra sigue de acuerdo al tema o letra inicial de la palabra. Un lector puede en
ocasiones anticipar acertadamente una palabra si estd comprendiendo lo que

lee.

-Inferencia. El nifio puede deducir lo que pasa en una historia aunque no se
aclare de una forma concreta en la lectura, retoma lo que comprendio del texto

para inferir lo que ocurrio.

Las estrategias de prediccion, anticipacion e inferencia necesitan que el lector las
verifique en el proceso de lectura y ver que concuerdan con todo el contenido
del escrito, para lo que utiliza otra estrategia que es la confirmacion. En caso de
gue no haya acertado, usara la estrategia de autocorreccion, que le permitira ver

donde se equivoco y corregirse para darle sentido al enunciado o texto.

g i
b ol —




PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

_— ——
"hl—_F' __—'ﬁ..#

Flores (2001) menciona que las estrategias de comprensiéon lectora son las
acciones que se llevan a efecto para entender un texto, donde el lector utiliza
codigos, analiza contextos, emplea conocimientos previos y lenguaje. Dichas
estrategias se desarrollan en el contexto de la interaccibn entre las

caracteristicas del texto y del lector.

Mediante las estrategias de comprension lectora, el lector reconoce sus alcances
y limitaciones, utiliza y organiza sus recursos y herramientas cognitivas en forma
inteligente y adaptativa. Leer para aprender implica planificar el uso de

procedimientos estratégicos.

Aplicando el tetraedro de Bransford 1979 (citado en Diaz-Barriga y

Hernandez,2002) al proceso de comprensién lectora podemos describir 1o

siguiente:
Caracteristicas del lector
(habilidades, conocimientos, actitudes, etc.)
Naturaleza Y caracteristicas Demandas de la tarea
de los materiales de lectura de comprensién

Estrategias de aprendizaje para la
comprension lectora

Para la comprension de un texto se requiere de concentracién en la lectura y la
aplicacion de estrategias. Dentro del tetraedro estan los aspectos cruciales que
nos indican como se conduce un lector frente a situaciones de lectura y

aprendizaje.
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Caracteristicas del lector: se refiere a lo que el lector sabe sobre si mismo
como lector, basdndose en su experiencia lectora. Aqui se incluye el
conocimiento que el lector tiene sobre los procesos que usa cuando lee,
sobre sus capacidades para leer, comprender y aprender sobre las
variable afectivo—motivacionales, que interviene en la tarea lectora.
Naturaleza y caracteristicas de los materiales de lectura: el conocimiento
gue los lectores tienen sobre los textos y sus caracteristicas tales como:
Contenido, organizacion textual, complejidad, familiaridad, direccionalidad,
formato de presentacion.

Demandas de la tarea de comprensién: se refiere al conocimiento de las
exigencias de comprension y aprendizaje que se le plantean al alumno en
la situacion escolar cuando tiene que enfrentarse a textos de diversa
indole (recordar informacién, resimenes trabajos escritos); cada uno de
los requerimientos solicita del estudiante una forma diferenciada de la
lectura.

Estrategias de comprension de textos: es el conocimiento que el lector
tiene sobre las estrategias de lectura y sobre su forma de aplicacion,

viabilidad y efectividad por distintos materiales textuales

Estrategias para la promocion de la comprensién lectora

A partir de numerosas investigaciones se han identificado distintos tipos de

estrategias especificas a la comprension lectora. Solé, (2000) establece una

distincidon en las estrategias a partir de tres momentos: Antes, durante y después

de la lectura.

Las estrategias antes de la lectura son las que tienen que ver con el

establecimiento de propédsitos y con la planeacion de cémo enfrentar el proceso

de comprension lectora utilizandolos recursos cognitivos disponibles.
'|h='h= =__.’,.
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Al iniciar la actividad lectora debe existir un proposito, porque éste determina la
forma en que el lector se dirigira al texto y cobmo va a regular y evaluar el
proceso. Establecido el propdésito, la estrategia consistira en planear distintas
acciones a realizar, antes de la lectura. Por ejemplo: usar el conocimiento previo
pertinente para dar un significado al texto; elaborar predicciones acerca del

contenido y de como se abordara, plantearse preguntas relevantes, etc.

Las estrategias durante la lectura, sirven para asegurar el proceso de
comprension mediante el monitoreo, la identificacion y resolucion de distintos
problemas u obstaculos. Generalmente en estas estrategias se presenta una
interaccion entre los conocimientos previos y las caracteristicas del texto, se
identifica la idea principal y se construye una sintesis de los aspectos relevantes

de la lectura.

Mediante las estrategias para el final de la lectura se hace una evaluacion para
estimar el grado en que se ha comprendido el texto en forma global, esto es, si
se ha podido construir una interpretacion completa de lo leido y si se ha cumplido

con el propdésito establecido.

A continuacién se presenta el Cuadro No. 1 que contiene las estrategias de
comprension lectora de acuerdo con el momento (antes, durante y después) de
acuerdo con el planteamiento de Solé (2000) y con los puntos a trabajar en la

intervencion.
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Cuadro No. 1 Estrategias de comprensién lectora de acuerdo con el momento,
Solé (2000)

TIPOS DE ESTRATEGIAS | ESTRATEGIAS ESPECIFICAS DE LA LECTURA

o Activacion del conocimiento previo

Antes de la lectura o Elaboracion de predicciones

o Determinacion de la importancia de partes
relevantes del texto
Durante la lectura o Estrategias de apoyo (subrayar, tomar

notas, relectura parcial o global

o Identificacion de la idea principal

, o Elaboracion del resumen
Después de la lectura

o Formulacion y contestacién de preguntas

Para los objetivos del programa se tomaron principalmente las siguientes

estrategias:

Identificacion de las ideas principales: Permite identificar la informacion mas
relevante, es importante para lograr una adecuada comprension del texto. Esta
estrategia se relaciona en gran medida con la elaboracion de un resumen
después de leer, ya que es a partir de la seleccion de las ideas principales que
se construye éste ( Vazquez 2002). Ya que nuestra capacidad de memoria es
limitada y necesitamos ir seleccionando aquella informacion que es mas
relevante, de la que es secundaria o complementaria para darle sentido a lo que

leemos y paulatinamente obtener la idea global del texto.
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Cuando se utiliza esta estrategia durante la lectura, la idea principal informa del
enunciado o los enunciados mas importantes que el escritor utilizoé para explicar
el tema y puede aparecer en cualquier lugar del texto implicita o explicitamente.
La idea principal proporciona mayor informacion y se encuentra preguntandose:
¢cual es la idea mas importante que el autor pretende explicar con relacion al

tema?

Cuando se utiliza como estrategia después de la lectura, hace referencia al
tema, el cual se refiere a lo que trata el texto y puede expresarse con una
palabra o sintagma y se encuentra respondiendo a la pregunta: ¢de qué trata el

texto?

El lector puede acceder a las ideas principales de un texto ( globalmente o

tomandolo parrafo por parrafo) aplicando una serie de reglas:

- De omision o supresion. Eliminan informacion trivial o redundante

- De situacion. Estas permiten integrar conjuntos de hechos o
conceptos, en conceptos supraordenados.

- De seleccion. Llevan a identificar la idea en el texto, si se encuentra
explicita.

- De elaboracion. Mediante las cuales se construye o genera una idea

principal.
Vazquez (2002); Diaz-Barriga y Hernandez (2002).

Formular y contestar preguntas: Conviene acentuar esta estrategia en
particular por varios motivos: Primero por ser una estrategia de la cual se abusa
en el salon de clases como instrumento para evaluar la comprension lograda.
Segundo, pocos son los alumnos que saben como se contesta un cuestionario. Y

tercero pocos saben realizar preguntas, (Solé 2001)
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Primero, contestar preguntas después de la lectura tiene una funcion de
ensefanza pero suele limitarse a una evaluacion de la comprension lograda o de

lo que se recuerda de un texto, pero esto presenta algunos problemas:

- Es perfectamente posible no comprender un texto y sin embargo
responder preguntas que se refieran a él.

- El alumno puede tener dificultades para contestar preguntas, pero
no precisamente por no comprender el texto, sino por el tipo de
preguntas que se dirigen indistintamente a aspectos de detalle y de
caracter arbitrario.

- Debido a lo anterior el alumno se dedica a buscar estrategias que le
permitan contestar las preguntas mas que buscar estrategias que le
permitan comprender el texto y elaborar una interpretacion.

- Lo anterior también ocasiona que el alumno no pueda utilizar esta
estrategia autbnomamente para dirigir y auto-evaluar su lectura,

antes, durante y después de ella

Segundo, ensefar a un alumno a formular y responder preguntas sobre un texto
es una estrategia esencial para una lectura activa. Si el alumno aprende a
realizar preguntas durante su lectura estard mas capacitado para regular su

proceso de lectura y sera por lo tanto mas eficaz.

Para ello, el maestro puede servir de modelo y es muy importante que los
alumnos no solo respondan preguntas sino que se les dé la oportunidad de que

también hagan preguntas.

Tercero, para poder enseflar a preguntar, primero debe saberse lo que se

considera una pregunta pertinente:

i
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“aquella que conduce a identificar el tema y las ideas principales de
un texto, es aquella que es coherente con el objetivo que se persigue

mediante la lectura” Solé, (2000)

Tomando en cuenta lo anterior y las clasificaciones existentes sobre las
relaciones que se establecen entre las preguntas y las respuestas que pueden

suscitarse a partir de un texto podemos encontrar preguntas de:

- Respuesta literal. Preguntas cuya respuesta se encuentra literal y
directamente en el texto.

- Piensa y busca. Preguntas cuya respuesta es deducible. Pero que
requiere que el lector relacione diversos elementos del texto y que
en algun grado realice inferencias.

- Elaboraciéon personal. Preguntas que toman como referente el
texto, pero cuya respuesta no se puede deducir del mismo, exige la

intervencion del conocimiento y de la opinién del lector.

En todo caso formularse preguntas aunque sea de manera inconciente, nos hace
permanecer atentos a lo que se considera aspectos criticas de la comprension:
saber cuando se sabe y cuando no se sabe, saber que es lo que se sabe, saber
gue es lo que se necesita saber y conocer las estrategias que pueden utilizarse
para solucionar los problemas. Es una vez mas una cuestion de mantenerse
despierto durante la lectura y poder evaluar hasta que punto se ha cumplido los

propoésitos que lo motivaron.
4.2. Evaluacién de la comprension lectora

Una vez que se ha terminado la lectura se recomienda realizar una evaluacion

para saber que tanto se ha comprendido el texto. En otras palabras saber si se
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ha podido construir una interpretaciéon completa y si sé esta satisfecho en mayor

o0 menor grado el propdsito establecido.
Se puede preguntar al alumno:

- ¢ Has comprendido lo dicho? (evaluacién de resultados)
- ¢En qué momentos y por qué has encontrado dificultades?
(evaluacion de los procesos)

- ¢Como lo superaste?

Si no se comprendio algo se pueden ocupar otras estrategias. Como relectura
parcial y selectiva, exploraciones, etc; que le permitan solucionar los problemas

de comprension ocurridos. Solé (2000)

Al respecto Gomez (1990), menciona que una forma de evaluar la comprension
de un texto después de su lectura en voz alta, puede ser la de analizar no soélo el
namero de desaciertos cometidos, sino también la calidad de los mismos, éstos

implican la preocupacion del lector por extraer significado de su lectura.

Cabrera (1990) incluye la observacion y el analisis de las diferentes habilidades
gue el sujeto pone en juego durante la lectura. Los datos que se registran en

este tipo de mediciones suelen ser:

- Equivocaciones. Es un tipo de medicién que se efectia mediante la
lectura en voz alta informara como comprenden los lectores un texto
en determinadas circunstancias. Se parte de que el sujeto emplea
las sefales sintacticas, semanticas y gramofonicas durante la lectura
en voz alta. La correccion de los errores indica a que tipo de sefiales

presta atencion el lector mientras procesa el texto.

i
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- Pensamientos en voz alta durante la lectura. EI comportamiento
lector estd muy condicionado, en este caso, a las caracteristicas o
topologia especifica del texto.

- Estrategias del lector para el control del proceso de comprension.
Consiste en averiguar el tipo de estrategias metacomprensivas
empleadas por el lector tales como: ignorar y seguir leyendo,
suspender los juicios, elaborar una hipétesis de tanteo, releer la

frase, releer el contexto previo, 0 consultar una fuente experta.
Las formas de recopilar la informacion son variadas:

1. Observaciones durante la ejecucion. Se incluyen en ellas los movimientos
oculares, la medida del tiempo en los procesos de acceso léxico, la
verificacion de frases, etc; asi como las correcciones de las
equivocaciones en lectura oral.

2. Manipulacion de textos para crear inconsistencias. Se mide el grado en
que los lectores detectan las inconsistencias. Estas mediciones pueden
estar influidas por la inteligencia verbal, por el grado de aceptacion del
texto (condicionado a la edad y motivacion del lector) y por el tipo de
contenido.

3. Mediante entrevistas 0 mediante preguntas de eleccion multiple. En ellas
el lector informa, inmediatamente después de leido el texto, de la
estrategia utilizada para derivar o extraer la informacidén precisa para la

comprension del texto.
4.3. Identificacion de la estructura del texto

En Diaz-Barriga y Hernandez (2002) se menciona que los textos poseen una

estructuracion retdrica que les proporciona organizacion, direccionalidad y
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sentido. A dicha organizacion de las ideas contenidas en el texto, de acuerdo con
la teoria macroestructural de Kintsch y Van Dijk (en Diaz-Barriga y Hernandez
2002) se le conoce como superestructura textual, aunque también se le suele

denominar patrén y estructura de texto.

En la escuela los alumnos se enfrentan a diferentes tipos de textos, y la forma de
acercarse a ellos depende, ademas de la intencion con la cual se va a leer, de su
estructura. Asi, no es lo mismo leer una novela, que un libro de quimica, que

ésta propuesta.

Algunos autores han puesto de manifiesto que si se ensefia a los alumnos a
reconocer la estructura de los textos la comprension mejorara, en especial Si
ademas se ensefia a los alumnos directamente a identificar las ideas principales

en funcion de la estructura.

Para el presente trabajo s6lo se hablara de los textos narrativos y

cientificos o expositivos.

Los textos narrativos se organizan en una secuencia que incluye un inicio, un
desarrollo y un fin. Puede tener diversos episodios, cada uno de los cuales

incluye personajes, un escenario, un problema, la accion y la resolucion.

La caracteristica de los textos expositivos es que no tienen una organizacion
anica. Por ello su estructura puede ser: descripcion-enumeracion, generalizacion,
secuencia, clasificacion, comparacion-contraste, problema  solucion,

argumentativas, entre otras (Tapia 1991 y Diaz-Barriga y Hernandez 2002)

i
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5. LA ENSENANZA DE ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

Es aconsejable que en la ensefianza de estrategias de comprension lectora se
ensefien antes, durante y después de la lectura y que se consideren los
beneficios durante el aprendizaje de la interaccion entre un tutor experto y un

aprendiz novato.

El tutor es un guia que orienta y crea las condiciones y el contexto apropiados
para el aprendizaje de las estrategias. La instruccion del tutor se fundamenta
principalmente en el papel mediador y modelo que sefiala como usar las
estrategias.

Diversos programas para la promocion de la comprension lectora estan basados
en el traspaso del docente al aprendiz a través de situaciones de practica guiada

(Baker y Brown 1984, Diaz-Barriga y Herndndez 2002).

Gonzalez (1994), propone algunas recomendaciones especificas para la

ensefianza de la comprension lectora, a saber:

1. El aprendizaje de las estrategias es progresivo e implica tiempo y conlleva la

siguiente secuencia:

= Conocimiento de la estrategia.

= Conocimiento detallado de como ejecutarla.

= Conocimiento sobre su funcionalidad y utilidad.

= Saber en que contextos y en que situaciones de lectura es 0 no
recomendable su uso.

=  Su auto-regulacion paso a paso.

= Su flexibilizacion.




PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

_— ——
"hl—_F' __—'ﬁ..#

2. Es necesario trabajar aspectos motivacionales y de auto-eficacia, con el fin de

que los estudiantes lleguen a:

» Reconocer el valor funcional de la estrategia

= Comprender el esfuerzo involucrado y que el aprendizaje de las
estrategias repercute en el logro de aprendizajes mas valiosos a partir
de los textos.

= Crear expectativas mas adecuadas para el aprendizaje.

3. Trabajar la ensefianza de estrategias considerando el contexto de aprendizaje

cooperativo

4. Evaluar la efectividad tanto de las estrategias ensefiadas como el proceso

para buscar su perfeccionamiento.

Alonso y Carriedo 1996 (en Diaz-Barriga y Hernandez 2002) mencionan por su
parte una serie de recomendaciones para la ensefianza de la comprension

lectora que sirven de complemento a las anteriores:

= Para comprender un texto se requiere tener las habilidades previas
(conocimientos previos, decodificacion, vocabulario, etc.) lo que
permite acceder al significado de las palabras.

» Identificar las relaciones entre las ideas y entender la organizacion y
estructura del texto, lo cual permite reconocer la informacion mas
importante.

= Los conocimientos previos sobre el tema, los propositos y las metas
para lo cual se va a leer.

» Una vez decidido lo anterior, es importante decidir las estrategias

adecuadas para lograr una buena comprension lectora.

i
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Craik y Lockhrt (en Adams, 1980) también proponen varios aspectos esenciales
gue no pueden faltar en la ensefianza de la comprension lectora, como por
ejemplo, que el tema sea de interés para el lector, que se tome en cuenta los
conocimientos que tienen sobre el tema, las habilidades y estrategias del lector,
que las demandas de la lectura o de la tarea sean adecuadas y finalmente se
encuentre la forma efectiva de llegar a la meta de acuerdo con las caracteristicas

del lector.
5.1. La metacognicion en el aprendizaje de las estrategias

En la literatura especializada se ha identificado que una competencia clave en el
manejo de estrategias de comprension lectora es la capacidad para controlar su
uso de manera consciente. Flavell (1993) se refiere a este proceso como
cognicion y lo define como el auto-conocimiento acerca de un proceso 0
producto cognitivo que estd presente en el empleo de varias estrategias, entre

otras de:

= Memoria

= Comprension lectora
=  Monitoreo

= Comprension escrita
= Estudio

=  Solucion de problemas

Este autor menciona que en la lectura, el comprender el contenido del texto es
un ejemplo de una buena comprension lectora, pero comprender como uno

mismo realiza este proceso, es un ejemplo de metacomprension.

De acuerdo con Flavell (1993) el conocimiento metacognitivo esta estructurado a

partir de tres tipos de variables que se relacionan entre si.

g i
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1. La variable persona: se refiere a los conocimientos o creencias que una
persona tiene sobre sus propios conocimientos, sobre sus capacidades y
limitaciones, como aprendiz de distintos temas o dominios, y respecto a los
conocimientos que dicha persona sabe que poseen otras personas.

2. Lavariable tarea: son los conocimientos que un aprendiz posee sobre las
caracteristicas intrinsecas de las tareas y de estas en relacién con él

mismo.

La funcion principal de una estrategia cognitiva es ayudar a alcanzar la meta de
cualquier tarea cognitiva en la que esté ocupando. En cambio, la funcidn
principal de una estrategia metacognitiva es proporcionar informacién sobre el

empleo de las estrategias durante la realizacion de las tareas.

Algunas implicaciones de las experiencias metacognitivas en la realizacion de las

estrategias de comprension lectora son:

= Contribuir a establecer nuevas metas para la lectura o a revisar o
abandonar las anteriores.

» Evaluar la eficacia y eficiencia de las estrategias aplicadas en la
lectura.

= Seleccionar las estrategias especificas a la actividad de lectura.

Los programas para promover la comprension lectora generalmente integran
tanto estrategias cognoscitivas como metacognitivas, Flavell (1993) Diaz-Barriga
y Hernandez (2002)
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OBJETIVOS

1. Que los alumnos incrementen su nivel de comprension lectora mediante la

aplicacion de un programa con dos estrategias diferentes (una en cada

grupo).

2. Comparar mediante los resultados que se obtengan en las pruebas, si
alguna de las estrategias es mas adecuada para elevar el nivel de

comprension lectora en los nifios de quinto grado.

3. Que los nifos sean capaces de comprender los textos narrativos y

expositivos que revisen.

i
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METODO

1. PARTICIPANTES

Se eligié para la presente investigacion a alumnos de quinto grado de educacién
primaria, con edades comprendidas entre los 10 y 11 afios distribuidos en dos
grupos, 5° B y 5° C respectivamente, con 16 alumnos en cada grupo. Asi la
muestra qued6é compuesta por 32 alumnos de quinto grado de primaria, de una

escuela publica, ubicada en la delegacion Gustavo A. Madero

En ambos grupos se trabajé el programa de comprension lectora con una
estrategia diferente en cada grupo en 5° B se utilizo la de identificacidon de la

idea principal y en 5° C la de formular preguntas y respuestas

2. ESCENARIO

La investigacion se realiz6 en la Escuela Primaria oficial “Manuel Sabino
Crespo”, ubicada en la calle Av. San Miguel Chalma s/n, Col. Chalma de
Guadalupe, de la delegacion Gustavo A. Madero. En el saldén correspondiente a

cada grupo y con la participacion del profesor de grupo.
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3. DISENO

Se utilizé un disefio en el cual se compararon dos grupos; con estrategias

diferentes en cada uno (1. idea principal y 2. formular preguntas y respuestas)

ambos con evaluacion inicial y final. (Buendia 1998)

Quedando de la siguiente manera:

GRUPO DE Evaluacion Inicial Intervencion Evaluacion Final
ESTUDIO (Pretest) (Estrategia de Post test
comprension lectora)
Prueba de comprensién Prueba de comprension
Grupo 1
Lectora de Martinez A. J. Idea principal Lectora de Martinez A. J.
Quinto "B Lazaro. (1999) Lazaro. (1999)
G 5 Prueba de comprensién Prueba de comprensién
rupo ) Formular preguntasy )
Lectora de Martinez A. J. Lectora de Martinez A. J.
Quinto “C” respuestas

Lazaro. (1999)

Lazaro. (1999)

4. INSTRUMENTOS

El estudio se realizO en tres fases. Por lo que el trabajo de investigacion se

estructuré en torno a la ensefianza de las estrategias de comprension lectora,

con los niflos, ademas de la obtencion de informacion antes y después de

aplicar las estrategias.

Se seleccionaron tres tipos de instrumentos con el fin de identificar las

necesidades en la comprensién de la lectura para de esta forma implementar las

estrategias necesarias para mejorar esta habilidad:

i
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Instrumento no. 1 Para recopilar datos sobre nivel de comprensién lectora

(pretest)

Se aplico la Prueba de Comprension Lectora de Martinez (1999) (anexo 1)
buscando obtener informacion concreta sobre la situacion de los niflos en el area

de comprension lectora.

La Prueba de Comprensiéon Lectora de Martinez (1999) consta de 28 preguntas
de respuesta multiple distribuidas entre 18 textos de estructura diversa en los

qgue se tiene en cuenta:

« La intencién del autor (describir, expresion afectiva, segunda intencion,
exponer)

+ La forma de expresion (narracion, didlogo, enunciacion)

+» El ritmo de expresion (verso o prosa), y

« La forma de percepcion (global, ideas secundarias, sentido indirecto,

vocabulario).

Forma de evaluacion: Como cada texto va seguido de un cierto numero de
preguntas el alumno debe contestar inmediatamente después de su lectura
eligiendo y sefialando las alternativas que considere acertadas entre las que se
proponen. En total se formulan 28 cuestiones que constituyen el total de

elementos puntuables de la prueba.
Instrumento no. 2 Programa de intervencion. (Anexo 2)

Para la intervencion con los nifios se trabajaron estrategias de lectura y se

elaboré un formato para el registro acumulativo de actividades:
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No. De sesion: En este espacio se registraba el nUmero consecutivo de sesion

de un total de 8.
Duracion: Se registraba el tiempo de cada sesion

Objetivos: Se registraba lo que se pretendia que los alumnos lograran con las

técnicas utilizadas para cada estrategia en cada sesion

Materiales: Se registraban los recursos materiales y bibliograficos requeridos

para la sesion

Actividades: Aqui se registraban aquellas acciones encaminadas a lograr el

objetivo de la sesion.

Tipo de texto: Registro del texto seleccionado para la sesion que podia ser

expositivo-cientifico o narrativo.

Evaluacion: Para la evaluar la ejecucion se asignaba una puntuacion de uno a

tres de acuerdo con los siguientes indicadores:

3 Puntos: Adecuadas. Cuando el alumno realizo la tarea intelectual implicada

(comprender la mayor parte del texto)

2 Puntos: Parcialmente adecuadas. Cuando realiz6 alguna (s) consignas de la

tarea, sin embargo se pudo determinar que comprendio solo una parte del texto.

1 Punto: Inadecuadas cuando no trabajé adecuadamente y por lo tanto no

encontro lo relevante del texto.

Las estrategias se trabajaron con textos narrativos y expositivos tratando de
utilizar textos en los que tuvieran tarea para que se motivaran a trabajar, asi que,

se trabajo con textos de los libros de ciencias naturales y espafiol.

g i
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Instrumento no 3. Para evaluar la ensefianza de estrategias (postest)

La evaluacion para postest fue la misma que para pretest, la prueba de
comprension lectora de Martinez (1999). Por tener una amplia gama de recursos
a saber sobre la comprension y con la cual se pudo verificar si las estrategias
ensefiadas fueron aprendidas, ya que en esta prueba hay preguntas sobre las
ideas principales del texto, que fue una estrategia a trabajar, y con respecto a la
otra estrategia resulta ser mas evidente debido a que la prueba se basa en la

formulacion de preguntas y se espera una respuesta sobre los textos a tratar.

Los textos que se trabajaron en los programas de intervencidén se seleccionaron
de los libros de texto gratuitos de quinto de primaria de la Secretaria de

Educacion Publica.

VALIDACION Y PILOTEO

Debido a que la prueba fue elaborada para otro contexto (Espafia) se valido
dicho instrumento derivandolo a cuatro profesores quienes opinaron que no
encontraban ninguna dificultad en cuanto a: vocabulario, sentido del texto,
redaccion o dificultad de los reactivos o situaciones, que pudiera obstaculizar la
aplicacion de la prueba en sujetos con las caracteristicas de los antes
mencionados. Para dicha validacion se consulté a dos profesores de quinto

grado de primaria y a dos profesores de la UPN.

Antes de aplicar la prueba de comprension lectora a la muestra, se realizé un
piloteo, con alumnos de quinto grado de primaria del afio lectivo 2003 — 2004, de
una escuela oficial de la delegacién Cuauthemoc. Con este piloteo se pudo
corroborar que el cuestionario era comprensible en su totalidad por los alumnos

como lo habian asegurado los profesores que validaron dicho instrumento.

i
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5. MATERIAL

El material que se ocupd en la aplicacion del programa consistio en: hojas
blancas y cuadriculadas tamafo carta, lapices, gomas, plumas, gises, pizarron, y
libros de texto de la SEP de Ciencias Naturales y Espafol Lecturas de Quinto
Grado. (Anexo 3)

6. PROCEDIMIENTO

Primero se procedid a establecer contacto con una escuela primaria oficial para
realizar €l piloteo de la prueba de Martinez(1999) y detectar las posibles

dificultades para aplicar esta prueba en los nifios de la muestra.

Una vez cotejado el instrumento, se procedié a solicitar permiso en la zona 99
sector 13 de escuelas primarias, para tener acceso a una escuela donde se llevé

a cabo todo el estudio.

La escuela esta ubicada en la zona norte del Distrito Federal, esta es una

escuela primaria oficial.

Se obtuvo la muestra de alumnos y alumnas de quinto grado distribuidos en dos
grupos,(5° B Y 5° C) esto mediante una entrevista que se realizd con la directora
del plantel.
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Caracteristicas de las actividades especificas de lectura dentro del aula.
El estudio se realiz6 en tres fases:
Fase uno: Pretest

Se llevd acabo la aplicacion de la Prueba de Comprension Lectora de Lazaro

Martinez (1999) en donde se pudo observar que:

% Los alumnos tenian un grado significativo de dificultad para comprender las
preguntas hechas por el autor en los diferentes textos presentados.

“ El nivel de comprension que tenian los alumnos en forma individual, era
baja y

% Los alumnos presentaban poco interés por la lectura.

Con estos resultados se identificaron las estrategias y técnicas necesarias para
poder continuar con la fase dos: intervencion, en la que se trabajé durante 8
sesiones, diferentes actividades que permitieron desarrollar cada una de las
estrategias (ideas principales y formular y contestar preguntas) con las técnicas

necesarias para cada grupo.
Fase dos: Intervencion

Las estrategias se disefiaron con el objeto de lograr la comprensién de la lectura
en los niflos de quinto grado de educacion primaria y se aplicaron en forma

grupal.

En este trabajo se considera que las estrategias de aprendizaje son el conjunto
de acciones organizadas que implican técnicas, principios o reglas para aprender
o entender un material o una habilidad, integrar un nuevo conocimiento con el ya
conocido y recordar este conocimiento en situaciones distintas, (Diaz-Barriga y

g i
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Hernandez 2002). El papel del instructor es el de mediador del aprendizaje,
proporciona a los alumnos el apoyo para que realicen la tarea y hagan uso de
Sus recursos actuales, ayudar a construir nuevos significados en su conocimiento
y a adoptar estrategias mas complejas para enfrentar una tarea, esto va a
permitir que el alumno sea cada vez mas autonomo y asuma el control de la

tarea.

En esta fase se trabajé durante 8 sesiones ( en cada grupo), con lapsos de
tiempo de hora y media de acuerdo con los objetivos planteados para cada

sesion.
Para activar el conocimiento previo:

Antes de iniciar la lectura y, de acuerdo con el momento (antes, durante y
después) en que ocurre el proceso de la comprension de textos, se hicieron
preguntas, de acuerdo con él titulo del texto por ejemplo: ¢de qué creen que
pueda tratar? O ¢qué saben ustedes de este tema? Solé 2000 (citada en Diaz
Barriga y Hernandez 2002). Esto se trabajé en ambos grupos para obtener

conocimientos previos a través de las predicciones de los alumnos.
En el grupo 1
Estrategia

Se abordo la estrategia de identificacion de las ideas principales debido a que
estas son importantes para lograr una adecuada comprension del texto ya que
nuestra capacidad de memoria es limitada y necesitamos ir seleccionando
aguella informacion que es mas relevante para darle sentido a lo que leemos y

paulatinamente obtener la idea global del texto, Vazquez (2002). Esta estrategia
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se relaciona en gran medida con la elaboracién de un resumen porque es con las

ideas principales que se construye éste.
Se utilizaron como técnicas: Solé (2000)

+ La activacion del conocimiento previo antes de la lectura.
+ Determinacion de partes relevantes del texto durante la lectura.
+¢ Identificacion de la idea principal , y

+» Elaboracién del resumen después de la lectura.

En este grupo durante la lectura se pidié que subrayaran parrafo por parrafo lo
que ellos creyeran importante asi como las palabras que no entendieran para
gue alguno de los compaferos que supieran el significa lo contestara, que el
profesor les dijera el significado o que se buscara en el diccionario, esto para
tener el concepto claro y asi se fuera entendiendo lo que se leia, esto también se
trabajo con el otro grupo, cambiando la dinAmica en un tercer momento o
después de la lectura, ya que en el grupo que identifico la idea principal, después
del subrayado y la resolucion de vocabulario se procedid a realizar un resumen,
primero por parrafos y conforme se fue avanzando se hizo con todo el texto.
Durante este procesO se observo si se iba comprendiendo el texto, cuando no
era asi se realizaba una relectura y se revisaban algunas posibles palabras no

comprensibles para ver si fueron la causa de la no-comprension del texto.
En el grupo 2
Estrategia

Se trabajo la estrategia de formular y contestar preguntas, que fue escogida
en particular por ser una estrategia muy util en el salén de clases en casi todos

los niveles educativos como instrumento para evaluar la comprensiéon lograda y

g i
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sin embargo pocos son los alumnos que saben cémo se contesta un cuestionario

y todavia menos son los que saben realizar preguntas. (Solé 2000)
Se utilizaron como técnicas Solé (2000)

+» La elaboracion de predicciones antes de la lectura.
++ Técnicas de apoyo (subrayar, tomar notas, relectura parcial o global) durante
la lectura,

+» Formulacion y contestacién de preguntas después de la lectura.
Fase tres

En una tercera fase se volvid a evaluar y a observar si la comprension de los
textos mejoré y poder determinar si el conocimiento y uso de las estrategias

cumplieron con el propésito de mejorar la comprension lectora.
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RESULTADOS

En general los datos que aporta el analisis de resultados son muy interesantes y
clarificadores de la importancia de implementar estrategias de comprension
lectora al interior de las aulas de las escuelas que atienden a los niflos de
nuestro pais, es muy satisfactorio observar el comportamiento de los grupos de
trabajo antes y después de la aplicacidon de las estrategias por lo cual el analisis

se presenta en dos niveles:

En primer lugar la evaluacién cuantitativa
En segundo lugar el anadlisis estadistico en el que se incluyen: el
analisis estadistico de grupos relacionados y el andlisis estadistico de

grupos independientes.
Evaluacién cuantitativa

En esta evaluacion se tomaron en cuenta los resultados de los cuestionarios en
(pre test y pos-test) tomando como base 28 puntos, asignando el valor de 1 a la
pregunta que fue contestada correctamente, de Y2 punto a los que contestaban

una parte y 0 a los que contestaban mal o tenian una respuesta equivocada.

Analisis estadistico de grupos relacionados:

Para determinar si las diferencias del grado de comprension lectora de los
sujetos, antes y después de la intervencién eran significativas y, dado que son 2
muestras relacionadas y los datos son de nivel intervalar (idea principal y
formulacion de preguntas y respuestas) se aplico la prueba de t de student para

muestras relacionadas en la medicion.
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Analisis estadistico de grupos independientes:

Como el analisis se realizé comparativamente entre ambos grupos (idea principal
y formulacién de preguntas y respuestas) también se aplico t- de student para

muestras independientes.
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ANALISIS ESTADISTICO DE GRUPOS RELACIONADOS

Pretest - Postest

En la grafica 1 se observan las medias del grupo en donde se aplicé la estrategia
de “idea principal” ( grupo 1). En la evaluacion inicial y final en la tarea de la
prueba de comprension lectora, el analisis registro una t= 3.948, p= 0.013. Esto
quiere decir que la intervencidn originé una mejora significativa en los sujetos, los
cuales mostraron mayor comprension lectora en la prueba de comprension

lectora de la evaluacion final.

GRUPO 1" IDEA PRINCIPAL"

Puntuacién de Prueba

Pretest Postest

Gréfica 1. Medias de Calificacion en la evaluacion inicial y final del grupo 1( idea
principal)

— —
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Pretest -Postest

La grafica 2 muestra las medias del grupo con la estrategia de “formulacién de
preguntas y respuestas”, en la evaluacion de la prueba de comprensién lectora
inicial y final. El analisis arrojo una t = 2.74, p = 0.015. esto indica que existe una
mejora significativa en la comprension lectora de los sujetos del grupo 2 después
de la intervencion, obteniendo mayor puntaje en la prueba de comprension

lectora final.

GRUPO 2" FORMULACION DE PREGUNTAS Y
RESPUESTAS"

Puntuacién de Prueba

Pretest Postest

Grafica 2. Medias de calificacion en la evaluacion inicial y final del grupo 2

( formulacion de preguntas y respuestas)

i
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ANALISIS ESTADISTICO DE GRUPOS INDEPENDIENTES

Pretest

La grafica 3 muestra las medias de ambos grupos ( grupo 1 y grupo 2) de la
estrategia idea principal y el de formulacion de preguntas y respuestas en las

evaluaciones iniciales de la prueba de comprension lectora.

El analisis dio como resultado una t = 0.104, p = 0.91. Esto indica que en
ambos grupos antes de la intervencién no habia diferencia significativa en cuanto

a su nivel de comprension lectora.

PRETEST GRUPO 1Y 2 PRUEBA DE COMPRENSION
LECTORA

Puntuaciéon de Prueba

o Ll

GRUPO 1 GRUPO 2

Gréfica 3. medias de calificaciones en la evaluacion inicial de los grupos 1 (idea

principal) y grupo 2 ( formulacién de preguntas y respuestas)

— ——
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Postest

En la grafica 4 se muestran las medias de los grupos después de la intervencion
en donde el andlisis arrojo como resultado, t = 0.176, p = 0.86. volviendo a
encontrar que no hay diferencia significativa en la ejecucion entre ambos grupos

aun cuando la estrategia utilizada haya sido diferente en cada grupo.

Con lo anterior se puede decir que los alumnos pueden tener mayor
comprension lectora con el solo hecho de que se les den estrategias de lectura
no importando cual de ellas sea. Para un andlisis complementario de la

diferencia obtenida entre estrategias ver la discusion.

POSTEST GRUPO 1Y 2 PRUEBA DE COMPRENSION
LECTORA

Puntuacion de Prueba

GRUPO 1 GRUPO 2

Gréfica 4. Medias de calificaciones en la evaluacion final de los grupos 1, de
idea principal y 2, formulacion de preguntas y respuestas.

—
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DISCUSION

En esta seccion se incluyen los siguientes aspectos de analisis:

A) Teoria que se comprueba de acuerdo a los datos reportados en la

presente investigacion.

B) Otras explicaciones a los resultados obtenidos.

C) Limitantes encontradas durante el desarrollo de la presente

investigacion.

D) Propuestas a investigaciones futuras.
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A) TEORIA QUE SE COMPRUEBA DE ACUERDO A LOS DATOS
REPORTADOS EN LA PRESENTE INVESTIGACION

A continuacion se detallan los resultados obtenidos en la presente investigacion

de acuerdo con los tres objetivos planteados inicialmente:

1. Que los alumnos incrementen su nivel de comprension lectora mediante la
aplicacion de un programa con dos estrategias diferentes (una en cada
grupo)

2. Comparar mediante los resultados que se obtengan en las pruebas, si
alguna de las estrategias es mas adecuada para elevar el nivel de
comprension lectora en los nifios de quinto grado.

3. Que los niflos sean capaces de comprender los textos narrativos vy

expositivos que revisen.
Primer Objetivo

El primero de los objetivos se logré6 de manera satisfactoria ya que se logré que
los alumnos aumentaran su nivel de comprension lectora mediante la aplicacion
de las estrategias de lectura y asi corroborar lo que menciona menciona
Chadwick (2001) que el aprendizaje no es un asunto sencillo de transmision,
internalizacion y acumulacion de conocimientos, Sino un proceso activo por parte
del alumno que consiste en enlazar, extender, restaurar e interpretar y, por lo
tanto, construir conocimiento desde los recursos de la experiencia y la
informacién que recibe, y que de acuerdo con Carretero 1994; (citado en
Chadwick 2001) un aprendizaje eficaz requiere que los alumnos operen
activamente en la manipulacién de la informacion, pensando y actuando sobre

ella para revisarla, expandirla y asimilarla.
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Por lo anterior que se puede puntualizar que el docente requiere de las
estrategias de aprendizaje y de comprension lectora que van a ser las
herramientas con las que podra guiar a los alumnos hacia una comprension
favorable y que ademas esto repercutiria positivamente en el hecho de que el
profesor conozca, aprenda y sepa manejar dichas estrategias, que para algunos
autores es un conjunto de acciones organizadas para resolver problemas o
alcanzar metas mediante técnicas, principios o0 reglas que facilitan Ila
manipulacién, almacenamiento y recuperaciéon de la informacion (Flores 2001),
(Bruner 1978), (Diaz Barriga y Hernandez 2002)

Se puede confirmar que el uso de las estrategias “idea principal” y “formulacion
de preguntas y respuestas” produjeron una mejora significativa en las
habilidades de comprension lectora de los alumnos. A través de la ensefianza de
las estrategias y de las técnicas que se citan a continuacion: Activacion del
conocimiento previo, el subrayado de las ideas principales, el uso del
vocabulario, la relectura, la elaboracion de resumenes y la formulacién de

preguntas y respuestas

Con lo anterior se confirma que es con la guia del profesor o de un instructor
gue se da este proceso de ensefianza - aprendizaje, tal como lo menciona Solé
(2000).
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Segundo objetivo

Con respecto a este objetivo de la investigacion los resultados muestran que no
hay diferencias significativas a nivel estadistico entre las estrategias. Sin
embargo son alentadores pues a pesar de que no existe una diferencia
estadistica, la diferencia cualitativa resulta muy importante para la presenta

investigacion, como a continuacion se describe.

Lo que se pudo corroborar al obtener una mejor calificacion en la prueba, en la
etapa de postest, asi como en la forma de revisar y analizar los textos de sus
diferentes materias o aprendizajes, y de acuerdo a lo que se observé durante y al
término de la aplicacion del programa, asi como por los comentarios hechos por
los profesores de los respectivos grupos, mencionando que inclusive en los
examenes bimestrales que se aplicaron en el periodo que se trabajo con los

grupos; los nifios sacaron mejores calificaciones que en los bimestres anteriores.

La comparacion fue posible debido a que durante la aplicacion del pretest, se
pudo observar que los alumnos tenian un bajo nivel de lectura, lo que repercutia
en la comprension de la misma, ya que durante la aplicacion de la prueba, los
nifios tardaban mucho en contestar y en varias ocasiones volvian a leer el texto
para identificar las respuestas, lo que les hizo perder mucho tiempo y en algunos
casos no terminar de contestar y por lo tanto obtener un bajo puntaje en la

prueba.

Ya en la aplicacion del programa se pudo verificar que algunos alumnos no leian
bien pues deletreaban y al preguntarles que palabras desconocidas habian
encontrado decian que ninguna y al mencionarles alguna que parecia ser dificil
de entender y preguntar por el significado ellos decian no saberlo. Entonces se

les pedia que en silencio volvieran a leer y subrayaran con azul las palabras que

g i
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no entendian aunque les parecieran conocidas y que a todas les ibamos a dar
significado, y asi poco a poco fueron entendiendo que sus preguntas eran
valiosas y que todo lo que ellos desconocian tenia una respuesta. También de
esta forma se le fue explicando como sé tenia que hacer para encontrar las ideas
principales o relevantes del texto y como poder ir armando su resumen 0 Sus
preguntas, ya que con ambos grupos se trabajo de forma similar, y de esta forma
se pudo observar poco a poco el avance que iban teniendo y como algunos
nifios a pesar de ser tachados como los mas “lentos” del salon trataban de hacer
las cosas bien y se sentian satisfechos con el hecho de decirles que la idea que
habia sacado del texto era buena y seguian buscando esa aprobacion, por lo

que la mayoria salié con buenos resultados, inclusive esos alumnos.

En algunas ocasiones en ambos grupos se les veia muy animados sobre todo
cuando se trabajan con textos para ellos interesantes, como en el caso del texto
“el poder de los imanes” que les hizo entender como funcionaban los aparatos
que ellos utilizaban como son la television, el radio, etc. y como se genera la
electricidad, esto y el hecho de entrar en un tipo de competencia en el que se les
pedia, por ejemplo, al grupo que identificaba ideas principales que se iba a ver
quien podia hacer un resumen corto abarcando las ideas fundamentales del

texto y que ademas pudiera explicar lo que tenia escrito.

Con los alumnos del otro grupo se hacia algo similar, la diferencia era que aqui
se pedia que elaboraran preguntas que no se pudieran sacar del texto
directamente sino que el lector tendria que pensar para contestar y que el
primero que terminara podria hacer las preguntas a los compafieros que el
quisiera. Este tipo de trabajo los motivaba y hacia que trabajaran bien y

aprendian.

i
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Es importante mencionar que estas actividades se realizaron casi al final del
programa cuando los alumnos habian entendido cuales eran los procedimientos

gue se tenian que seguir para poder realizar las preguntas y un buen resumen.

Por lo anterior se pude decir que tanto la estrategia de “idea principal”’ y la de *“
formulacion de preguntas y respuestas” proporciona a los alumnos herramientas
equivalentes en la realizacion de lecturas, como menciona Bransford (en Diaz
Barriga y Hernandez 2002) “que es mediante las estrategias de comprension
lectora que el lector reconoce sus alcances y limitaciones, utiliza y organiza sus
recursos y herramientas cognitivas en forma inteligente y adaptativa. Leer para

aprender implica planificar el uso de procedimientos estratégicos”.

Aunque estadisticamente el resultado en funcion de la eficacia de la estrategia
empleada no fue significativo, ya que no hubo una estrategia mas eficaz con
respecto a la otra, sino que ambas fueron eficaces y con ambas los nifios
obtuvieron avances significativos en la comprensién de texto. Se puede sefalar
qgue el solo hecho de ensefarles estrategias de comprension lectora les ayuda a
mejorar la misma, como sugieren las conclusiones existentes en la version
cognitiva de la instruccion que aseguran un mayor rendimiento de los alumnos
mediante el uso de estrategias y facilitan la conceptualizacion, elaboracion vy

ejecucion de los disefios curriculares. Weeinstein y Mayer (1986).

Aunado a lo anterior Diaz y Hernandez (1999), apuntan que un lector debe

contar con:

Conocimientos previos conceptuales relacionados con el tema; factores
motivacionales, estrategias de lectura y metacognitivas, por lo que se puede
sefalar, que éstos son aspectos que influyen en la forma en que los sujetos

adquieren, desarrollan y aplican sus conocimientos durante el proceso de
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b ol —




PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

_— ——
"hl—_F' __—'ﬁ..#

enseflanza-aprendizaje y aplicarlos a otros ambitos. Lo cual es consistente con
los resultados de la prueba vy justifica la poca diferencia en la eficacia de las

estrategias empleadas.
Tercer objetivo.

Con respecto al ultimo objetivo planteado pude darme cuenta de la importancia
gue tiene la ensefianza de estrategias de comprension lectora pues solo a

través de una guia es que los alumnos adquieren este conocimiento.

De acuerdo con los autores y con la experiencia de esta investigacion se puede

suponer gque los alumnos no logran comprender un texto porque:

a) No se les ha ensefado a utilizar estrategias, materiales y recursos.

b) Algunos alumnos no han alcanzado las habilidades necesarias que exige el
proceso de lectura, en aspectos sintacticos, semanticas y léxicos de percepcion
e interpretacion y requieren de una intervencion especifica al problema. (Diaz

Barriga y Hernandez 2002)

Por otra parte las estrategias elaboradas asi como el trabajo de esta en los
momentos antes, durante y después planteado por (Solé 1992) ofrecieron
ventajas en la ejecucion del programa, ya que en ambas estrategias los alumnos
identificaron lo relevante del texto y aprendieron técnicas como el subrayado, la
relectura, el uso del diccionario para el vocabulario, la elaboracion de resumen o
la formulacién de preguntas y respuestas, que fueron muy importantes a la hora
de realizar el postest, debido a que los textos planteados en la prueba son

basados en ideas principales y con preguntas y respuestas.
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Durante la intervencion en ambos grupos los nifios se mostraron interesados y
participativos, en algunas ocasiones se tuvo que trabajar el mismo texto durante
varias sesiones debido a que el avance era lento ya que habian palabras que no
entendian que hacia que me detuviera para explicar y en ocasiones era el hecho
gue a los nifios les costaba trabajo leer rapido y se atrasaban y tenia que estar

mas tiempo con algunos. (Diaz Barriga y Hernandez 2002).
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B) OTRAS EXPLICACIONES A LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Se ha mencionado que de acuerdo a los resultados, ambas estrategias
produjeron una mejora significativa en los grupos en los que se aplicaron, sin
embargo el grupo donde se aplico la estrategia de formulacion de preguntas y

respuestas tuvo un resultado mas alto que el otro en el postest.

Lo anterior podria sugerir una ventaja en la estrategia de “formulacion de
preguntas y respuestas” sobre la de “ identificacion de ideas principales” debido
a que la estrategia iba encaminada a buscar preguntas y respuestas en el texto,
proponiendo que las respuestas de preferencia fueran de “piensa y busca”. Lo
que al parecer les facilitd la resolucion de la prueba en una segunda ocasion, ya
gue hablamos de una prueba que se basa en la lectura de un texto y la

resolucion de unas preguntas que pueden tener una o varias respuestas.

Por lo que esta estrategia pareceria ser mas eficaz con respecto a la otra en
cuanto a que regularmente en las aulas de clase se hacen examenes de este
tipo, sin embargo, para realizar un trabajo de investigacion podriamos afirmar
que la estrategia de “identificacion de ideas principales” seria la mas adecuada,
por lo que la combinacion de ambas seria lo mas recomendable para una mejor

comprension lectora y un buen aprovechamiento escolar

i
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C) LIMITANTES ENCONTRADAS DURANTE EL DESARROLLO DE LA
PRESENTE INVESTIGACION

% La poca disposicion de las escuelas y particularmente de los profesores para
acceder a participar en estudios o investigaciones.

+ La aplicacibn de métodos de control conductual como hacer planas de *

debo traer la tarea” por ejemplo, a lo que en ocasiones se le daba prioridad

dejando a ciertos alumnos sin la posibilidad de participar en la dinAmica que

se programaba para ese dia provocando el atraso en el entrenamiento de los

alumnos. Que en términos reales eran los que mas requerian del apoyo.

» La “etiquetacion” de algunos alumnos por parte de los profesores y por ende

D)

de los compairieros sefialando que son “lentos”, * atrasados”, “que no pueden”
etc. Lo que daba la impresion de ser adoptado por el propio nifio
disminuyendo su rendimiento.

+» El desconocimiento de estrategias de lectura en los alumnos.

+ La poca o nula aplicacion y conocimiento de parte de los profesores de estas
herramientas, lo que repercutido en el conocimiento previo de los alumnos y
por lo tanto de hacer lento el proceso de entrenamiento durante la segunda
etapa de la investigacion.
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D) PROPUESTAS A INVESTIGACIONES FUTURAS

%

D)

D)

D)

D)

Los resultados serian mas reveladores de la sociedad contemporanea si
se comparan muestras de distintos estratos sociales o de escuelas
particulares de prestigio para determinar si el nivel de comprension lectora
es mejor en escuelas particulares o no, y porque se da esto.

Seria interesante trabajar con los profesores en lugar de trabajar con los
alumnos este tipo de estrategias ya que es a través de los profesores que
los alumnos adquieren este conocimiento.

Resultaria enriquecedor trabajar al mismo tiempo ambas estrategias, ya
gue de esta forma los alumnos y maestros saldrian favorecidos, porque
ademas de poder resolver un examen dificil podrian hacer investigaciones
interesantes y sus aprendizajes serian significativos.

Buscar mecanismos que permitan a los docentes comprometerse con su
guehacer profesional que repercuta de manera definitiva en la situacion de
los alumnos que por alguna razdn se encuentran en desventaja a los
demas.

Incluir un analisis de los habitos familiares en cuanto a la lectura pues
como agente de socializacion primaria es determinante en los
conocimientos previos con los que el alumno llega a la escuela.

Finalmente invitar a los nuevos investigadores a profundizar en este tema
gue a pesar de ser muy trabajado no ha habido una solucion préactica para
el problema de la comprension lectora y lo vemos en muchos ambitos de

nuestra vida académica y cotidiana .

i




PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

_— ——
"hl—_F' __—'ﬁ..#

Ser4d muy importante encontrar la forma en que los docentes se involucren vy
quizas se comprometan a cubrir el trabajo de instructores en estrategias de
comprension lectora ya que con ello se les facilitaria su labor docente en todas
las areas y les daria bases suficientes a los alumnos para un mejor desarrollo
intelectual, pues se sabe que el aprendizaje es un proceso activo por parte del
alumno que consiste en construir conocimientos desde los recursos de la

experiencia y la informacion que recibe (Chadwick 2001).
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CONCLUSION

La presente investigacion es muy reveladora en cuanto a sus resultados. Como
uno de los mas importantes es saber que los nifios de quinto grado a pesar de
gue cursan uno de los ultimos grados de educacién primaria carecen de técnicas
de estudio y a su vez de una buena comprension de los textos, aun cuando el
proyecto escolar llevado a cabo dentro de esta escuela sea referente a la

comprension lectora.

Este hallazgo implica de manera muy importante a los profesores y su
desempefio como tales, ya que pudieran trabajar estrategias de aprendizaje y de
comprensiéon lectora con los alumnos dentro de la misma dindmica grupal y en

cualquier materia.

Pues con el solo hecho de ensefiarles estrategias de comprension lectora les
ayuda a mejorar la misma, como sugieren las aportaciones existentes en la

version cognitiva de la instruccion.

Por otro lado, es importante sefalar que algunos alumnos carecen incluso de
una buena decodificacion y a los profesores parece no importarles y siguen
trabajando normalmente sus clases sin darse cuenta que el hecho de que los

alumnos no comprendan les repercute en todas las asignaturas.

Con la presente investigacion se pudo corroborar que es posible implementar
estrategias de comprension lectora sin que ello entorpezca las clases, ya que
mientras se trabaja con un tema de clase se trabajan técnicas de subrayado,

vocabulario etc. Que ayudan al alumno a comprender mejor lo que esta leyendo
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porque todos dan sus opiniones y de esta forma hay una retroalimentaciéon y

motivacion para los trabajos en clase.

A través de la ensefianza de las estrategias y de las técnicas utilizadas en esta
investigacion: Activacion del conocimiento previo, el subrayado de las ideas
principales, el uso del vocabulario, la relectura, la elaboracién de resimenes y la
formulacion de preguntas y respuestas e idea principal se notd una mejora

significativa en las habilidades de comprension lectora de los alumnos.

La sociedad cambia permanentemente adaptandose a demandas tanto
econdmicas como ideoldgicas y educativas, resultado de fendmenos incluso de
orden mundial, lo cual no quiere decir que este ajuste sea instantaneo y sin dejar
secuelas en todos los oOrdenes donde se manifiesta. La ensefianza y el
aprendizaje que se da en los planteles educativos son una muestra de esta
problemética, pues mientras todo cambia afuera, la escuela busca por todos los
medios mantener unos principios tradicionales que claramente se estan
desintegrando con sus principios e ideologias y que con ellos se llevan a los
alumnos que ya necesitan otro tipo de educacién de acuerdo a los progresos que

se estan teniendo y no a la inversa.

Con esto podemos corroborar como mientras paises desarrollados se
implementan tecnologias novedosas y en la educacion sigue habiendo cambios,
en las aulas de nuestras escuelas las formas de educacion siguen todavia con
un método tradicionalista, en donde si los alumnos no estan sentados y callados
recibiendo la informacion, los docentes no se sienten capaces de ensefiar o no
creen que los alumnos estén aprendiendo. Algo realmente lamentable, ya que
algunos de los alumnos sino la mayoria tienen dudas pero como en algunas o en
muchas ocasiones los nifios reciben las criticas tanto de sus compaferos como

en ocasiones de los profesores, éstos no se arriesgan a preguntar, para evitar la
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burla y se van quedando con dudas lo que a la larga les crea un rezago
significativo que van arrastrando a veces hasta niveles superiores, algo que se
podria erradicar con una previa ensefianza de estrategias tanto de lectura como
de aprendizaje y que ademas les serviria a los docentes para tener menor indice
de reprobacion y sin necesidad de descuidar sus clases ya que pueden ensefar
este tipo de estrategias mientras trabajan con los alumnos las diferentes
materias. Esto es algo que se pudo demostrar con la presente investigacion, ya
gue mientras se trabajaban los temas de la clase que tenia programada el
maestro para ese dia, los alumnos aprendian estrategias de comprension lectora

y técnicas de aprendizaje.

Mientras que en las teorias constructivistas nos hablan de que es el alumno
quien construye su conocimiento y que es a través de la interaccidon maestro-
alumno y alumno-alumno que los nifios comprenden y aprenden lo ensefiando,
parece ser poco importante para los profesores, debido a que para ellos el que
el nino comparta con sus compafieros es sinénimo de “relajo” o juego dentro del
aula y que es algo que él en un determinado momento no podra detener y es por
ello que prefiere evitar las tutorias entre compafieros y el trabajo en equipo que
son de mucha utilidad para este proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que éste
se va a dar como resultado de la interaccion de las disposiciones internas y el
medio ambiente del alumno, a lo que (Chadwick 2001) sefiala que el aprendizaje
no es un asunto sencillo de transmisién, internalizacion y acumulacién de
conocimientos, sino un proceso activo por parte del alumno que consiste en
enlazar, extender, restaurar e interpretar, y por lo tanto construir conocimientos

desde los recursos de la experiencia y la informacion que recibe.

Ya que la presente investigacion se fundamentdé en el trabajo del nifio y la
construccion de sus conocimientos mediante la aplicacion de estrategias que lo

guiaban para un mejor desempefio en la comprension de la lectura y en sus

— ——
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procesos de elaboracibn de resumen, preguntas y respuestas y para la

resolucion final de la prueba con mejores resultados que al inicio.

Durante el proceso, el cambio fue notorio ya que al inicio a los alumnos se les
hacia dificil incluso leer y comprender el texto, mucho mas, y lo que se observo
durante el proceso fue que incluso las lecturas se les hacian interesantes,
porque entendian lo que les decia la lectura y no se limitaban a pasar palabras,
para contestar preguntas o para hacer un resumen sino que tenian que
comprender la lectura, por ejemplo para poder hacer cambios en las palabras y
realizar un resumen corto(parafrasis) , esto en el caso del grupo 1y en el grupo 2
el hecho de hacer las preguntas y obtener las respuestas les hacia tener que
comprender lo que leian, asi como para poder elaborar preguntas de opinion
personal, lo que hizo hacerlos comprender y entender el texto y por lo tanto
tomarle interés a la lectura, ademas porque ellos mismos opinaban que no se
habian dado cuenta como las cosas que estudiaban les servian para su vida

diaria y para saber como se movian o funcionaban las cosas.

Por todo lo anterior resulta muy importante proporcionar a los docentes
estrategias de aprendizaje en general y facilidades que les permitan trabajar con
lo niflos de una manera creativa y de tal forma que los nifios se sientan
motivados al aprendizaje y sean capaces de construir conocimientos importantes
y los hagan ser menos mecanicistas y memoristicos haciendo que los alumnos
aprendan a aprender, que es el objetivo mas ambicioso de la educacion en
muchos paises y que sin embargo no se lograra si no existe un dominio de las
estrategias de aprendizaje por parte de los docentes que son los encargados de

transmitirlas a los alumnos.
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Seria interesante tratar el aspecto familiar, ya que a pesar de no haberse
trabajado en la presente investigacion este rubro, suele tener una gran influencia
para el desarrollo cognitivo del nifio, es en la familia donde el sujeto empieza a
conocer el mundo y a tener relacion con el exterior desde muy pequefio por los
comentarios de los padres y hermanos y por lo que el ve dentro de la familia, por
lo que identificar cual es el poyo que los padres proporcionan a los alumnos en
cuanto a investigaciones, tareas, salidas a museos, soluciéon de dudas, etc,
serviria para conocer mas los alcances de los nifios, y ver las carencia que por
ese lado tienen y de esta forma crear algun tipo de apoyo a los padres para que

fomenten mas el aprendizaje en sus hijos y a su vez ellos también aprendan.

Aun queda mucho por hacer con respecto a este tema y otros del ambito de la
psicologia educativa y que es imprescindible continuarlo si queremos mejorar la

educacion en nuestro pais.
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ANEXO 1

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA"
Martinez, Lazaro A. J, (1999)

A continuacidbn se da la descripcion y los alcances que la prueba tiene con

respecto a la lectura de comprension.

Es de sobra conocida la importancia que la comprension lectora tiene en todo
proceso de aprendizaje, hasta el punto de poderse afirmar que muchas
dificultades o fracasos escolares, incluso acontecidos en edades superiores,
se deben a una dificultad para comprender con suficiente profundidad y

rapidez los textos cuya lectura acomete el alumno.

Objetivo: Es una prueba que pretende analizar los diferentes sectores del

proceso comprensivo de la lectura.

Caracteristicas: La prueba de lectura comprensiva consta de 18 textos de
estructura diversa en los que se tiene en cuenta la intencién del autor, describir,
expresion afectiva, segunda intencion, exponer), la forma de expresion
(narracion, dialogo, enunciacion), el ritmo de expresion (verso o prosa) y la forma

de percepcion ( global, ideas secundarias, sentido indirecto, vocabulario).

Cada texto va seguido de un cierto numero de cuestiones o preguntas a las que
el sujeto debe contestar, inmediatamente después de su lectura, eligiendo (y
seflalando) las alternativas que considere acertadas entre las varias que se
proponen. En total se formulan 28 cuestiones que constituyen el total de la

prueba.

! Paralaversién impresa se anexa la copia completa de |a prueba utilizada. En la version electrénica se omite por
falta de espacio.
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La cotacién valora aciertos y errores, de forma que la variable de puntuacion

oscila entre 0 y 28, con 56 puntuaciones diferentes.

Es una prueba que permite realizar un estudio cuantitativo del aprendizaje lector,
asi como cualitativo, una vez superadas las fases vacilantes de la lectura,
pudiendo aplicarse a procesos didacticos y de orientacion. Por tanto debe

utilizarse a partir de los ocho afios en adelante sin limitacion de edad

Componentes: Manual de instrucciones para la aplicacion, correccion e

interpretacion de la prueba, Ejemplar de la prueba y Hoja de clave analitica.

Aplicacion: Escolares a partir de 3° de Educacion Primaria en forma individual o

colectiva
Tiempo: Variable. Tiempo maximo: 45 minutos.

En las siguientes paginas, se anexa una copia de la prueba de comprensién
lectora.
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ANEXO 2

PROGRAMA DE INTERVENCION

Registro de actividades del programa para el grupo 1 de la estrategia: idea

principal.
No de sesion 1

Objetivos: Que los alumnos conozcan la forma en la que va a llevar a cabo, la
identificacion de las ideas principales en un texto, y cuales son las técnicas que

se utilizaran.
Duracion: 1 % hrs.
Materiales: Pizarron y gis cuadernos, boligrafo o lapiz.

Actividades: la sesidn de trabajo inicia con una conversacion cordial sobre lo
gue los alumnos, imaginan del trabajo que se va a realizar o de que forma creen
gue el desarrollo de las actividades de comprensién de lectura les va a ayudar en
sus estudios. Para continuar con la presentacion de la estrategia a trabajar,
explicando al grupo que el hecho de identificar la informacion mas relevante del
texto ( identificacion de ideas principales) es importante para lograr una buena
comprension de la lectura y ademas esta estrategia, se relaciona en gran medida
con la elaboracion de un resumen después de leer, ya que es a partir de las

ideas principales que se construye éste.

Se expone a los alumnos y al profesor que la finalidad del programa es que ellos
aprendan a utilizar ésta estrategia, asi como las técnicas de las que pueden
apoyarse para realizar una buena lectura de comprensién y un resumen en el

cual rescaten sélo lo mas relevante del texto.
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No. de sesidon 2

Objetivos: que los alumnos mediante su conocimiento previo sean capaces de

formarse una idea de lo que va a tratar el texto.
Duracion: 1 % hrs

Materiales: Lectura de ciencias naturales, “Especies e individuos. Semejanzas y
diferencias” Pag.102-105

Hojas, blancas lapiz o boligrafo

Actividades: En esta sesion se pretende activar el conocimiento previo de los
alumnos, para esto es necesario valerse de aspectos del mismo texto como:
titulo, dibujos etc. Se pide a los alumnos que lean él titulo de la leccion y
observen los dibujos que se encuentran en ella, posteriormente se pregunta, ¢ de
que creen que trata el texto? La importancia de la activacion del conocimiento
previo es que hace participes a los alumnos desde antes de iniciar la lectura en
lugar de asignarles un papel pasivo como por ejemplo: “lean la Pag. 109 y
contesten lo siguiente”. Asi como conocer el conocimiento del tema que manejan

los alumnos

Antes de terminar con esta sesion se le dara una lectura al texto, para ver si las
ideas de los alumnos coinciden con el contenido. Para evaluar este trabajo sé

daran tres puntos a todas las respuestas.

i
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No. de sesion 3

Objetivos: Que los alumnos identifiquen las palabras dificiles e infieran vy
busquen el significado de las mismas, al mismo tiempo que subrayen las partes
relevantes del texto.

Duracioén: 1 % hrs

Materiales: Lectura de ciencias naturales, (Texto expositivo o0 cientifico)

P&g.102-105 diccionario, hojas o cuaderno, boligrafo o lapiz.

Actividades: Se explica a los alumnos, que para lograr una buena comprension
de la lectura es necesario no tener dudas con respecto a algunas palabras que
se nos dificultan a la hora de estar leyendo, por lo que al leer y encontrar una
palabra dificil, tendran que preguntar al profesor o al instructor el significado y se
contestara o se buscara en el diccionario. En el caso de que los alumnos digan
gue no encontraron palabras dificiles el instructor tendra que mencionar algunas
qgue podrian ser dificiles de acuerdo al tipo de alumnos con gue este trabajando,
para verificar que efectivamente conocen todas las palabras, asi como dar
confianza a los alumnos que no se atreven a decir sus dudas por pena o para
evitar burlas y de esta forma poder contestar las dudas de los alumnos. Al
terminar de revisar el vocabulario o resolver las palabras dificiles se pide que
subrayen las ideas relevantes del texto, es decir lo que crean que el autor quiso
dar a entender en la lectura.

Aqui lo que se evalla es el uso de las estrategias de apoyo (la identificacion de
las palabras dificiles, el uso del diccionario y la forma de subrayar) asi como la

comprension que se va teniendo del texto.
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No de sesion 4

Objetivos: Que los alumnos sean capaces de realizar un resumen, adecuando

el contenido del texto con las ideas subrayadas en la sesion anterior.
Duracion: 1 % hrs

Materiales: Lectura de ciencias naturales, P4g.102-105, hojas blancas lapiz y

boligrafos.

Actividades: Se pide a los alumnos que para esta sesion trabajen en equipos de
3 personas y que cada uno elija con quien quiere trabajar, esto con la finalidad
de que encuentren motivador el trabajo, y lo que haran sera que de acuerdo con
de lo subrayado anteriormente, intentaran sacar un resumen, aclarando que
debera ser un texto que lleve cierta coherencia, es decir que se entendiera y que
hable de lo esencial del texto, se les dira que para obtener un texto coherente se
pueden ir cambiando frases por alguna que diga lo mismo pero que puede unir a
la otra parte del texto, y si se les dificulta el trabajo les asesorara, ya sea el

profesor o el instructor.

Se evalla con tres puntos, a los alumnos que realizaron un buen resumen del
texto, con dos a los que solo hicieron una parte del texto y con uno a los que solo

sacaron una o dos ideas principales.
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No. de sesi6én 5

Objetivos: Que los alumnos sean capaces de realizar la activacién del

conocimiento previo en un texto narrativo.
Duracion: 1 % hrs

Materiales: Lectura de espafiol, (Texto narrativo) “el tren que viaja al revés”

hojas blancas y boligrafo.

Actividades: Al iniciar la sesion se les preguntara ¢ recuerdan lo que se hizo con
él titulo del texto anterior?, las respuestas esperadas son “escribimos de lo que
creiamos que trataba el texto so6lo con lo que decia el titulo”, “con los dibujos del
texto dijimos de lo que creiamos que trataba la lectura”, con las respuestas que
den se pide que hagan lo mismo con el texto actual y que en esta ocasion el
trabajo serd en forma individual, y al finalizar se leerd el texto para ver si

coinciden sus ideas con las del texto.
Se evalla con tres puntos, a todos los alumnos que realizan el trabajo.
No. de sesion 6

Objetivos: Que con la ayuda de las estrategias de apoyo, los alumnos sean

capaces de identificar las partes relevantes del texto.
Duracion: 1 % hrs
Materiales: Libro de texto, de Espafiol, hojas blancas, boligrafo diccionario

Actividades: En esta sesion se pide a los alumnos que de acuerdo a lo que han
aprendido en sesiones pasadas busquen palabras desconocidas, al mismo

tiempo que iran subrayando lo mas importante del texto y se realizara un
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resumen con las mismas caracteristicas del texto anterior, se dara la opcién para
trabajar en forma individual o en equipo, pero todos trabajaran en la forma que
se elija por mayoria de votos. Y se les dird que si llegan a tener dudas
preguntaran al instructor o al profesor que resolvera las dudas que tengan, entre
las que se pueden encontrar: como poder ir cambiando por sinénimos las frases
para que tenga coherencia su texto y no se vea como “cortado”, algunas

palabras dificiles de entender, si lo que estan subrayando es importante, etc.

Se evalla el uso de las estrategias de apoyo de acuerdo a la forma de sacar
ideas principales, cambiar algunas frases y de subrayar, asi como la forma de

realizar el resumen.
No. de sesion 7

Objetivos: Que en una sola sesién los alumnos realicen, el resumen del texto

utilizando las estrategias aprendidas.
Duracion: 1 % hrs.

Materiales: Lectura del libro de ciencias naturales (Texto cientifico o

expositivo)“El poder de los imanes” Pag. 138-141

Actividades: En esta sesion se les hablara de lo que ya son capaces de hacer
utilizando las técnicas y estrategias que se les han ensefiado para comprender
los textos, se hace un recuento de las estrategias con los alumnos
preguntandoles ¢de cuales se acuerdan?, siendo estas: Activacion del

conocimiento previo, el vocabulario, el subrayado, y el resumen.

Después de recordar lo aprendido se pide a los alumnos que con un nuevo texto

realicen todos los pasos aprendidos hasta el resumen, con la consigna de que el
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trabajo serda en forma individual, de tal forma que se puedan observar las

principales fallas en la lectura, en el subrayado, en la adecuacion del resumen.

Se evaltan todos los pasos dandole tres puntos a quienes hicieron todo lo
ensefado, con dos a quien solo hizo una parte y con uno a los que no trabajaron

muy bien pero que hicieron algo.
No. de sesién 8

Objetivos: Que en una sola sesion los alumnos realicen, un resumen del texto

con las estrategias ensefadas, se trabaja con un texto narrativo
Duracion: 1 % hrs

Materiales: Lectura del libro de espafiol quinto grado “el ciruelo y el rio”( Texto

narrativo)

Actividades: En esta sesion los alumnos trabajaran todos los pasos ensefiados
para una buena comprension pero ahora con un texto narrativo, observando que
en esta ocasion ellos requieran de menor apoyo que en la sesion anterior y les

resulte mas facil realizar todos los pasos para hacer el resumen.
La evaluacion se realiza con los mismos lineamientos que en la sesion anterior
No. de sesion 9

Objetivos: Que los alumnos en conjunto con el instructor, recuerden las

estrategias trabajadas y la importancia que tienen para una buena comprension.
Duracion: 1 % hrs

Materiales Cuadernos y boligrafos.
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Actividades: en esta ultima sesion se pretende mas que recordar, evaluar lo
aprendido por los alumnos, asi como lo ensefiado por lo que se preguntara al
grupo ¢qué fue lo que se hizo con cada texto?, ¢ Cuales fueron “los pasos” que
seguimos con cada texto?, y ¢Como nos ayudo esto a entender o comprender
los textos? Se hablara del tipo de texto y ¢ cual fue el que se les hizo mas facil
de comprender? y ¢ por qué? Ellos daran su punto de vista de tal forma que se
pueda evaluar lo que ellos aprendieron y si la forma de ensefianza por parte del
instructor fue la adecuada, o que fue lo que falto y como lo podria modificar para

otras posibles aplicaciones del programa.

Finalmente se les da las gracias por su participacion y se les avisa que en otra
sesion se les realizara otra prueba para ver si les sirvid el programa y cuanto

aprendieron y asi se termina con el trabajo.

No hay evaluacién solo toma de notas de la opinién de los nifios.
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Registro de actividades del programa para el grupo 2 de la estrategia:

formulacién de preguntas y respuestas.
No. de sesion 1

Objetivos: Que los alumnos conozcan la forma en la que se va a trabajar con las

preguntas y los tipos de respuestas que cada una de ellas puede tener
Duracion: 1 % hrs
Materiales: Pizarrony gis cuadernos, boligrafos o lapiz.

Actividades: En esta primera sesion, se explica la forma de realizar preguntas y
lo que se considera una pregunta pertinente. Asi como los tipos de respuestas
gue pueden suscitarse de acuerdo a la pregunta planteada, que son: de tipo
literal, de piensa y busca y las de elaboracién personal, y que durante las
sesiones, mediante una serie de actividades ellos seran capaces de formular
preguntas con respuestas de tipo literal, de elaboracion personal y de piensa y
busca.

Esto se realiza con textos narrativos y expositivos de tal forma que no se les

haga aburrida la lectura a los alumnos sino todo lo contrario.
No. de sesién 2

Objetivos: Mediante el uso de predicciones el alumno sera capaz de explicar de

lo que trata el texto.

Duracioén: 1 % hrs
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Materiales Lectura de ciencias naturales, (Texto cientifico o expositivo)
“Especies e individuos. Semejanzas y diferencias” Pag.102-105, hojas blancas

lapiz o boligrafo.

Actividades: Se da la instruccion que para esta sesion trabajaran en equipos de
tres personas, y lo que haran sera observar el texto desde el titulo hasta las
imagenes sin pasar por alto los subtitulos, después entre todos entre todos
ponerse de acuerdo para contestar estas preguntas: ¢De qué creen que trate el
texto?, ¢Qué informacion creen que encontraran?, ¢De qué nos hablara?, se
esperara que escriban sus respuestas para pasar a leer el texto y que cada

equipo verifique si lo que escribieron coincide con lo que dice el texto.

Se dieron tres puntos a todas las respuestas. Ya que esto es solo un trabajo de

prediccion.
No. de sesion 3

Objetivos: Que los alumnos identifiquen las partes relevantes del texto mediante

la utilizacion de estrategias de apoyo (subrayado, relectura, vocabulario)
Duracion: 1 % hrs

Materiales Libro de texto de ciencias naturales, diccionario, hojas o cuaderno,

boligrafo o lapiz.

Actividades: Se inicia la sesidn con las instrucciones de lo que se va a trabajar,
se les pide que lean el texto, y en cada parrafo sé pregunta a los alumnos si hay
alguna palabra o frase que se les dificulte, si encuentran palabras desconocidas
se pregunta a nivel grupal por la respuesta a la palabra no comprendida y si

nadie la sabe se busca en el diccionario o da la respuesta el instructor, en el
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caso de que no encontraran palabras desconocidas el instructor o profesor dira
alguna que crea que es dificil para los alumnos y preguntara por su significado y
asi se verifica si en realidad todo lo comprendieron al mismo tiempo que se dara
la pauta para que digan todas las dudas que tengan, al crear una cierta

confianza en el grupo.

Al mismo tiempo se pedira que vayan subrayando al ir encontrando ideas que
pudieran ser importantes, y que vayan pensando en una pregunta que pudieran
formular o hacer con lo que subrayen y si tienen la necesidad de regresar a
releer para entender mejor de lo que el texto lo hagan y de esta formar encontrar
una pregunta interesante con su respuesta, sin importar que tipo de respuesta
fuera, durante la sesion se observa las dificultades que se les van presentando
en la comprension del texto, esto para poder apoyar a los alumnos que

presentan mayor dificultad para realizar el trabajo.
Aqui lo que se evalua es el uso de las estrategias de apoyo.
No. de sesién 4

Objetivos: Que los alumnos formulen preguntas y respuestas de acuerdo con

las ideas relevantes del texto.
Duracion: 1 % hrs

Materiales Lectura del libro de Ciencias Naturales hojas, blancas lapiz y

boligrafos.

Actividades: Se pide a los alumnos que para esta sesion trabajen en equipos de
3 personas Yy eligiendo cada uno con quien desea trabajar, y de lo subrayado

anteriormente, intenten sacar 5 preguntas en donde abarquen lo mas importante

g i
b ol —




PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA
EN FUNCION DE DOS ESTRATEGIAS

_— ——
"hl—_F' __—'ﬁ..#

del texto, aclarando que las preguntas que realicen sean con respuestas de los
tres tipos, (de tipo literal, de piensa y busca y de elaboracion personal) y se les
dird que si llegaran a tener dificultad en el trabajo se les asesorara. (La asesoria
sera dada por parte del profesor o del instructor) entre las dificultades que se les
pudieran presentar estan: la formulacion de preguntas con respuestas de piensa
y busca, asi como las de elaboracion personal, por el grado de dificultad que
presentan tanto las preguntas como las respuestas, en especial las de

elaboracion personal.

Se evalla con tres puntos, a los equipos que abarcaron la mayor parte del texto,
con dos a los que hicieron preguntas sin abarcar todo el texto y con uno a los
gue solo sacaron una o dos ideas relevantes.

No. de sesion 5

Objetivos: Que los alumnos utilicen la estrategia de prediccion de la lectura,

para identificar el posible contenido del texto.
Duracion: 1 % hrs

Materiales Lectura del libro esparfiol “El tren que viaja al revés”, (Texto narrativo)

hojas blancas y boligrafo.

Actividades: Al iniciar la sesién se les preguntara ¢ ,recuerdan lo que se hizo con
él texto anterior?, las respuestas esperadas son “escribimos de lo que creiamos
que trataba el texto”, “observamos el texto y con lo que decia él titulo y los
dibujos escribimos de lo que creiamos que trataba la lectura”, “escribimos de lo
gue creiamos que hablaba el texto”, esto es lo que se espera de no ser asi se les
recuerda las preguntas que contestaron y se les pide que hagan lo mismo con el

texto que se propone para esta sesion, diciéndoles que en esta ocasion el
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trabajo serd en forma individual, y al finalizar se leerd el texto para ver si

coinciden sus ideas con las del texto.
Se evalla con tres puntos, a todos los alumnos que realizan el trabajo.
No. de sesién 6

Objetivos: Que mediante la utilizacién de las estrategias de apoyo aprendidas

los alumnos sean capaces de identificar las partes relevantes del texto.
Duracion: 1 % hrs
Materiales Lectura de espafiol, hojas blancas, boligrafo diccionario.

Actividades: En esta sesion se pide a los alumnos que de acuerdo a lo que han
aprendido en sesiones pasadas busquen palabras desconocidas, al mismo
tiempo que iran subrayando lo mas importante del texto y que realicen las
preguntas que ellos consideren necesarias para abarcar todo el texto, tratando
de formular mas preguntas con respuestas de elaboracion personal y de piensay
busca, que de respuesta literal, se pide que para esta sesion el trabajo sea en
equipo, para que se facilite el trabajo. Y como para motivar aun mas a los
alumnos se les puede decir que el equipo que termine primero Haza sus
preguntas al equipo que quiera o a todos los demas equipos para ver si ellos

pueden resolver sus preguntas o si coinciden las respuestas.
Nuevamente se resuelven las dudas que vayan surgiendo.

Se evalla el uso de las estrategias de apoyo de acuerdo a la forma de sacar
ideas relevantes, la forma de subrayar y la formulaciéon de preguntas con
respuestas de tipo piensa y busca y de elaboracion personal. Tres puntos se les
dara a los equipos que realicen mejor el trabajo en todos los aspectos a evaluar,
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con dos a los que les falte algo y con uno los que solo tengan una parte del

trabajo.
No de sesion 7

Objetivos: Que los alumnos en conjunto con el instructor recuerden, todo lo
aprendido y lo ensefiado hasta ese momento y sean capaces de ponerlo en

practica con un texto cientifico.
Duracion: 1 % hrs

Materiales Lectura del libro de ciencias naturales “El poder de los imanes”.

(Texto cientifico o expositivo) Pag. 138-141.

Actividades: En esta sesidn se les hablara de lo que ya son capaces de hacer
utilizando las técnicas y estrategias que se les han ensefiado para comprender
los textos, asi realizar preguntas mucho mas dificiles que las anteriores y con
respuestas de elaboracién personal y de piensa y busca aplicando todas las
técnicas y estrategias que se les han ensefiado, desde el conocimiento previo, el
subrayado, el vocabulario, la relectura, identificacion de las ideas relevantes del

texto hasta la formulacién de preguntas y respuestas.

Después de recordar lo aprendido se pide a los alumnos que con un nuevo texto
realicen todos los pasos aprendidos hasta formular preguntas que podrian ser
dificiles incluso para quien las haga, en esta ocasion la consigna sera que el
trabajo se realice en forma individual, de tal forma que se puedan observar las
principales fallas, ya sean en la lectura, en el subrayado, o en la formulacion de
las preguntas, y de esta forma poder apoyarlos mas en la comprensién del

trabajo y a su vez del texto que es la finalidad del trabajo.
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Sé evallan todos los pasos, dandole tres puntos a quienes trabajen todo lo
enseflado, con dos a quien solo haga una parte y con uno a los que realicen

alguno o algunos de los pasos sin terminar todo.
No. de sesién 8

Objetivos: Que en una sesion los alumnos sean capaces recordar todo lo

aprendido hasta ese momento y de ponerlo en practica con un texto narrativo.
Duracion: 1 % hrs

Materiales Lectura del libro de espafiol “El ciruelo y el rio” (Texto narrativo),
Cuadernos y boligrafos.

Actividades: En esta sesion los alumnos trabajaran todos los pasos ensefiados
para una buena comprension pero ahora con un texto narrativo, observando que
en esta ocasion ellos requieran de menor apoyo que en la sesion anterior y les
resulte mas facil realizar todos los pasos para formular preguntas y respuestas

de los tres tipos. Aun se les proporciona el apoyo que ellos soliciten.
La evaluacion se realiza con los mismos lineamientos que en la sesion anterior.
No. de sesion 9

Objetivos: Alumnos e instructor recordaran las estrategias trabajadas y la
importancia que tienen para una buena comprension y observar las partes
importantes del trabajo, as6 como lo que resulto ser mas interesante para los

alumnos.
Duracioén: 1 % hrs

Materiales: Cuadernos y boligrafos.
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Actividades: En esta ultima sesion se pretende mas que recordar, evaluar lo
aprendido por los alumnos, asi como lo ensefiado por el instructor, se preguntara
al grupo ¢ qué fue lo que se hizo con cada texto?, ¢ Cuales fueron “los pasos” que
se siguieron con cada texto?, y ¢Como ayudo esto a entender o comprender los
textos? y ¢ de que forma creen que formular preguntas y respuestas les ayudo a
comprender las lecturas? También se debera hablar del tipo de texto (narrativo y
expositivo o cientifico) preguntando ¢ cual fue el que se les hizo mas facil de
comprender? y ¢por qué? Ellos daran su punto de vista de tal forma que se
pueda evaluar lo que ellos aprendieron y si la forma de ensefianza por parte del
instructor fue la adecuada, o que fue lo que falto y como lo podria modificar para

otras posibles aplicaciones del programa.

Finalmente se les da las gracias por su participacion y se les avisa que en otra
sesion se les realizara otra prueba para ver si les sirvid el programa y cuanto

aprendieron y asi se terminaria con el trabajo.

No hay evaluacion solo toma de notas de la opinidén de los nifios.
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ANEXO 3

TEXTOS SELECCIONADOS PARA LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION (SEGUNDA FASE)

Textos de espafol lecturas quinto grado. SEP, 2001

> EL TREN QUE CAMINA AL REVES

» EL CIRUELO Y EL RIO

Textos de Ciencias Naturales quinto grado. SEP, 2001

» ESPECIES E INDIVIDUOS. SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

» EL PODER DE LOS IMANES
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Textos de espafiol lecturas quinto grado SEP 2001

EL TREN QUE CAMINA AL REVES

¢Alguna vez has viajado de noche en un tren? Afuera esta todo oscuro. Tu
tienes sueno; empiezas a dormitar. De pronto sientes un sobresalto: jEl tren esta
caminando para atras! Esta rodando, rodando rapidamente en direccion contraria
a la que llevaba antes. jEsta regresando a tu pueblo!

Pero ¢por qué las gentes que van en el tren estan tan tranquilas? ¢No se han
dado cuenta? O ¢ quizé eres tu el que anda equivocado?. ¢ A lo mejor el tren esta
yendo hacia delante?. No, porque tu sientes clarisimo que camina hacia atras.

De pronto se ven unas luces; el tren pasa junto a unas casas iluminadas.
Entonces ves que realmente van caminando para adelante. jUf! jQue bueno! Te
reclinas tranquilo en el asiento y miras por la ventana. Ahora todo esta oscuro
otra vez y el tren corre que te corre. Cierras los 0jos y te pones a pensar jQué
chistoso que sintiera yo clarito que el tren iba al revés! ¢Y si trato de sentir otra
vez lo mismo?

Haces un esfuerzo; como que cambias una palanquita dentro de tu cabeza. jYa!
iYa! estas sintiendo en tu espalda que el tren va para atras! Si, esta corriendo,
corriendo, corriendo en la otra direccion. jMejor no, mejor que vaya hacia donde
tiene que ir! Hay otra vez un esfuerzo, hay que cambiar otra vez la palanca.
Aprietas los 0jos, inclinas el cuerpo hacia adelante y logras por fin cambiar
nuevamente el rumbo del tren. jQue alivio! Si, vamos bien. Te reclinas en el
asiento y te duermes tranquilamente. Si no has viajado de noche en un tren,
quiza de todos modos te ha pasado lo mismo, en un camién, por ejemplo, o en
un coche. Y tampoco hace falta que este oscuro: cualquier momento es bueno,
con tal de que cierres bien los 0jos y pongas todo tu empefio en imaginarte que

vas al reves.
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EL CIRUELO Y EL RIO
Hacia tiempo que se conocian, pero nunca habian platicado; quizas por timidez o
quizas porque desde que tenian memoria habian estado juntos.
iUna tarde de verano, mas alegre y luminosa que otras, el rio sintio de pronto
ganas de hablarle y, al pasar junto al ciruelo, le dijo:
—Aungue me ves todos los dias, no sé si sabes quién soy. Yo soy el rio. Vengo
desde la montafia, en donde naci como un hilito y después fui creciendo poco a
poco con la ayuda de mis hermanos, otros arroyitos de plata. Mi vida es bastante
agitada pues no paro de andar y, mientras camino, voy regando los campos y los
trigales, las milpas y las huertas. También doy agua a los pueblos y las ciudades
gque encuentro a mi paso. Solo descanso al final de mi carrera, cuando
desemboco en el mar. Y eso por poco tiempo, pues mi madre, la fuente de la
montafia, no quiere holgazanes: luego me alienta de nuevo para que vuelva a
recorrer mi cauce cumpliendo con mi labor.
—NMe lo imaginaba —respondié el ciruelo—. jY no te quejes! Quizds eres mas
feliz que yo, que no recuerdo ni cuando ni como naci. Sospecho que algun
chiquillo goloso al pasar por aqui dejo caer en la tierra himeda de tus orillas el
hueso de la ciruela que se habia comido; pero no puedo asegurarlo. Lo peor es
gue debo estarme siempre quieto y, para colmo, medio adormecido durante el
invierno. Por suerte, cuando en febrero el sol empieza a entibiar el aire,
comienzo a sentir un dulce cosquilleo en todo mi cuerpo. Ya lo conozco y sé que
pronto renaceran las flores en mis ramas dormidas, que luego me llenaré de
hojas y que después empezaran a crecer mis ciruelas en pequefos racimos,
verdes, al principio, y después de un alegre rojo brillante. Es entonces cuando
todo el mundo se acuerda de mi, pero Unicamente para arrancar mis frutas y
seguir tranquilamente su camino.
—Comprendo tu desencanto —dijo el rio—; pero creo que exageras: yo he visto,

mas de una vez, que algunos chiquillos vienen a jugar a tu lado o a sentarse bajo
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tu sombra. Seguramente piensan como yo: que en todas nuestras andanzas no
hemos visto otro arbol mas generoso y bello. Sobre todo cuando estas cubierto
de puras flores, en primavera, o cuando brilla entre tus hojas verdes y oscuras el
rojo violaceo de las ciruelas maduras

—Como brillan hoy—

El ciruelo, que nunca habia oido un elogio, se turbo un instante, pero de
inmediato respondio con sinceridad:

—Si lo que dices es cierto, todo eso te lo debo a ti. Que sin tu ayuda no serian
tan abundantes mis flores, ni mi follaje tan verde y espeso, ni serian mis hijas tan
dulces, frescos y hermosas. Y ahora que somos amigos te confieso que mi Unica
distraccion es contemplarme reflejado en tu corriente, porque en el movimiento
de tu espejo me veo gracioso y agil, mi imagen juguetea como si yo bailara. Eso
me ayuda a sentir que estoy “vivo”, aunque siga casi inmévil con mis raices
aferradas al suelo.

—Casi todo lo que han dicho es muy cierto —se oy6 de repente decir a unos
nifos que estaban trepados al arbol saboreando las ricas ciruelas, y agregaron:
—También nosotros somos muy felices de tenerlos a los dos, aunque jamas se
nos haya ocurrido confesarlo. Y a pesar de lo que ha dicho nuestro querido
ciruelo, venimos aqui a menudo, cuando estamos de vacaciones, jy no solo por
sus dulces frutos rojos! Claro que nos da mucho gusto saborear las ciruelas,
pero también nos encanta sentarnos en este rinconcito para gozar de tu fresca
sombra, generoso amigo, y mirar todo lo que tu reflejas, rio andariego: Nubes
gue cambian a cada instante de formas y colores, arboles que danzan, la luz del
atardecer que multiplica su oro en la plata quebradiza de tus aguas...

Cuento japonés (versién de Carlos H. Magis)
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Textos de Ciencias Naturales quinto grado SEP 2001

ESPECIES E INDIVIDUOS. SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Asi como existe una gran diversidad de especies de seres en la naturaleza,
encontramos también grandes diferencias entre los organismos de cada especie.
Como recordaras, una especie es un grupo de organismos que tienen las
mismas caracteristicas generales. Dentro de una especie encontramos que cada
individuo presenta caracteristicas particulares. A esto se le llama variabilidad.
Por ejemplo, el rosal es una especie y los diferentes colores que puede tener
esta flor son variedades de la misma especie. De la misma forma un perro
chihuahuefio y un San Bernardo son dos individuos muy diferentes que
pertenecen a la misma especie, la de los perros.

La variabilidad entre las especies

Por mas que se parezcan, no hay dos plantas iguales de la misma especie. Lo
mismo sucede con los animales.

Todos los humanos somos diferentes, a pesar de pertenecer a la misma especie.
¢ SABIAS QUE...

Cada especie tiene un nombre en latin con el que los cientificos las identifican?
por ejemplo, al perro le llaman Canis familiaris, al rosal le llaman Moyesii
geranium y a la guandbana Annona muricata.

Todos los seres humanos tenemos caracteristicas semejantes, por eso
pertenecemos a la misma especie: Homo sapiens. Como parte de esta especie
todos los humanos podemos aprender, cultivar nuestros intereses, desarrollarlos,
decidir entre diversas opciones, imaginar futuros y moldear nuestras acciones.
Sin embargo, es posible diferenciar a una persona de otra porque cada una tiene
caracteristicas particulares que la distinguen de las demas. Cada nifio y nifia,

cada persona, es Unica e irrepetible. Todos tenemos caracteristicas fisicas,
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gustos, habilidades, y formas de ser que nos hacen Uunicos, especiales y
valiosos. También tenemos limitaciones, incapacidades y problemas, que
caracterizan a cada quien. Puedes mirar simplemente a tu alrededor. En tu salén
de clases todos son muy diferentes. Habra nifios y nifias mas altas. Algunos o
algunas seran mas fornidos, o tal vez habra nifios con un lunar, boca grande o
frente amplia. Estos rasgos son los que nos permiten distinguir a Pedro, a Juan,
a Rosa y a Patricia.

Las caracteristicas fisicas de los seres humanos son muy variables. Tal es el
caso del color de los ojos, el cabello o la piel, cuya variacion estudiaste en la
pagina 70. Ahora fijate bien en el tipo de gustos y habilidades de tus
compairieros. ¢ Puedes decir lo mismo? Habra quien tenga mayor facilidad para
las matematicas, a algunos otros les gustara mas leer o dibujar. Otros preferirian
pasar la mayor parte del tiempo jugando fatbol o carreras.

Las huellas digitales, por ejemplo, son un rasgo que sirve para diferenciarnos de
los demas, ya que no hay dos iguales. Cada huella digital es Unica.

Conoce tus huellas digitales

Comprueba que todas las huellas son distintas. Necesitas:

Cinta adhesiva transparente de 2 a 3 cm de ancho, un lapiz del num. 2 o 2 1/2,
una hoja blanca partida a la mitad

1. Toma la mitad de la hoja blanca y dibuja un cuadrado de aproximadamente
5x5 cm con el lapiz, y rellénalo por completo hasta que quede completamente
cubierto. No presiones muy fuerte sobre el papel ni uses la punta muy afilada
para no romperlo.

2. Lavate muy bien las manos y sécalas perfectamente.

3. Frota la yema de tu dedo indice (el de la mano con la que no escribes) sobre
el cuadrado pintado con el lapiz. Realiza varias pasadas y asegurate de que toda

la yema se haya impregnado con el grafito de la mina del lapiz.
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4. Cuando la yema este negra, usa un pedazo de cinta adhesiva transparente
para pegarlo sobre la huella y "levantarla" directamente de tu dedo, como se ve
en la ilustracién. Trata de que la cinta no se ensucie ni se doble al pegarla en tu
yema. Pide ayuda a un compafiero o compafera si es necesario.

5. Finalmente, retira la cinta adhesiva de la yema del dedo y pégala con cuidado
sobre la otra mitad de la hoja blanca. Escribe tu nombre debajo.

Compara tu huella con la de algunos de tus comparieros.

¢Alguna huella idéntica a la tuya?

En estas ilustraciones puedes observar los 3 patrones mas comunes en las
huellas digitales de los seres humanos. ¢A cual de ellos se parece tu huella?
¢, Tienes el mismo patrén en los cinco dedos de tu mano?

Aunque algunos de ustedes observen que su huella se parece a uno de los
patrones, podran notar que todas las huellas son distintas. Por esa razén, sirven
para validar documentos como las actas de nacimiento y las credenciales de
elector.

Tan importante es reconocer que hay diferencias y semejanzas entre las
personas como aprender a valorar, aceptar y respetar a cada quien tal cual es.
Como veremos a continuacion, el origen de las diferencias entre las personas
puede ser biolégico o social. Has estudiado que hay diferencias muy evidentes
entre mujeres y hombres, como las que determinan sus funciones reproductivas.
Solo el aparato sexual de las mujeres tiene la capacidad de ovular y de que se
lleve a cabo el embarazo, mientras que solo el aparato sexual de los hombres
tiene la capacidad de producir espermatozoides, que son las células que pueden
fecundar al 6vulo. Estas son diferencias biolégicas.

Hay otras diferencias determinadas por el papel que desempeiia cada uno
dentro de la sociedad, y por eso las llamamos diferencias sociales. Sin embargo,
ser hombre o mujer no debe determinar el tipo de oportunidades que se les
brinde a las personas.

— = "
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EL PODER DE LOS IMANES

En las centrales eléctricas se utilizan grandes imanes como parte de los
generadores de electricidad ¢Has visto un iman alguna vez? En la naturaleza
existen algunos minerales que tienen la capacidad de atraer pedazos de hierro,
incluso sin tocarlos directamente. Estos materiales son los imanes naturales.

Los imanes tienen dos extremos que reciben el nombre de polos magnéticos,
el polo norte y el polo sur. Se les llama asi porque si cuelgas el iman de un hilo,
su polo norte se orienta hacia el Norte geografico y su polo sur hacia el Sur
geografico. Se comportan igual que una brujula. Pero esto no es raro, pues la
aguja de una brujula también es un iman.

Los imanes atraen hacia sus polos trozos de metal como el hierro. A esta
propiedad se le conoce como magnetismo. Un pedazo de hierro puede
transformarse en un iman artificial si se pone cerca o en contacto con un iman
natural. Cuando esto sucede se dice que el hierro esta "magnetizado”.

La magnetita es un iman natural.

Los imanes amorosos

La palabra iman quiere decir "piedra amorosa”, pues se refiere a la capacidad
gue tienen estos minerales de atraer pedazos de hierro. Pero los imanes tienen

mas propiedades.

De atrds hacia adelante. Acerca el clavo al montoncito de clips. ¢Qué pasa?

¢, Como lo explicas?

Muchas particulas que llegan del Sol son desviadas hacia los polos por el
magnetismo de la Tierra. Cuando chocan con la atmdsfera parte de su energia se

libera en forma de luz, fendbmeno conocido como aurora boreal.
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La brdjula y los imanes naturales se orientan de Norte a Sur sobre el planeta,
porque la Tierra también se comporta como si fuera un iman gigantesco. En
efecto, la Tierra tiene polos magnéticos que atraen a los polos de los pequefios
imanes y los hacen orientarse. Aunque las causas del magnetismo de la Tierra
aun no se conocen del todo y se siguen investigando, se sabe que el
magnetismo protege la vida en el planeta de la llegada de pequefias particulas
provenientes del Sol que podrian hacernos dafio.

¢, SABIAS QUE... algunas aves migratorias aprovechan el magnetismo de la
Tierra para orientarse en su vuelo? Cuando las condiciones del clima no son muy
buenas y no pueden ver el Sol y las estrellas para encontrar el rumbo, algunas
aves utilizan un sistema interno que funciona como una brdjula y les ayuda a
llegar a su destino.

Hay muchos aparatos de uso comun gue necesitan imanes para funciona Las
bocinas de una radio o un tocadiscos, la television, cualquier motor eléctrico,
como el de una lavadora o un coche de juguete, los timbres las grabadoras y
hasta el teléfono. Sin embargo, algunos de estos aparatos no se construyen
utilizando imanes naturales porque estos no son muy potentes. Cuando se
necesita un iman poderoso se usan los electroimanes.

Un electroiman es un iman artificial, producido por los humanos, que utiliza
energia eléctrica para funcionar. Para construirlo se enrolla un alambre alrededor
de una barra de hierro. Luego el alambre se conecta a una pila o a otra fuente de
energia eléctrica. En la electricidad empieza a circular por él y se genera
magnetismo alrededor, lo cual provoca que la barra de hierro se magnetice. El
iman que resulta de este proceso es tan poderoso que algunos electroimanes
son capaces de levanta jcien mil kilos de hierro o acero!

Los electroimanes son muy Uutiles porque cuando la electricidad deja de circular

por ellos pierden su poder magnético. Funcionan solo cuando uno quiere Esta es
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una de las razones por la que forman parte de tantos aparatos e instrumentos
eléctricos.
El primer electroiman fue fabricado en Inglaterra hace mas de ciento cincuenta

anos. En la actualidad los electroimanes pueden construirse muy faciimente.




