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INTRODUCCION

A través del tiempo la orientacion ha adquirido un valor dentro del ambito
educativo, la necesidad de ésta se ha ido generando a partir de las

exigencias de una sociedad que esta en constante cambio.

La orientacion se ha ido complementando desde su origen hasta la
actualidad, estas transformaciones se deben a las aportaciones de diversas
corrientes, la importancia que los autores le asignan a la orientacion en
alguno de sus aspectos permite ir enriqueciendo el concepto y por lo tanto,

facilita comprender su funcion.

A partir del estudio de sus antecedentes permite ir discerniendo a la
modalidad de orientacion a la que se hara referencia en este trabajo. Se
hace mencién sélo de aquellos autores que nos permiten conocer alguna
aportacion a la orientacion dentro del ambito escolar, ya que la problematica

de nuestro trabajo es dentro de este ambito.

En el estudio que se hace de la orientaciéon se trata en forma breve los
modelos de la orientacion, los cuales permitiran conocer diferentes

propuestas que pueden ser utilizadas dentro de la labor del orientador.



El apartado de la orientacion en México tiene como finalidad dar cuenta de
la transformacion que tuvo en nuestro pais y asi poder tener una mejor

comprension de la orientacién educativa.

Si el eje central de este trabajo, es la problematica de la educacion sexual
para alumnos del tercer grado de secundaria, requiere del conocimiento de
los contenidos relacionados con ésta, los cuales son abordados por el area
de orientacion de cada secundaria y por lo tanto, encomendados al
orientador; por lo cual se hace necesario referirnos al papel de éste, asi
como de los elementos que facilitan u obstaculizan su practica cotidiana. De

alli la importancia del primer capitulo.

Al ser dirigida la educacion sexual a alumnos que cursan el tercer grado de
secundaria, se requiere del conocimiento de las caracteristicas de la etapa

de desarrollo en la que se encuentran los alumnos, la adolescencia.

Por lo tanto en nuestro segundo capitulo se abarca la etapa de la
adolescencia y lo que ésta conlleva; cambios fisiolégicos, identidad y

personalidad.

Los autores citados para esta parte del trabajo permiten el conocimiento de

los aspectos relevantes que se tienen que saber acerca de la conformacién



de la identidad al igual que la personalidad, a partir de los cambios

fisiologicos.

Los cambios fisiolégicos hacen que los que fueron nifios pasen a ser
considerados como sujetos con una madurez fisiologica, es decir, su cuerpo

esta preparado para la procreacion.

En esta etapa no sélo estan preparados para la procreacion, sino que
también se inicia con el proceso de la conformacion de la identidad, asi como
conformacion de la personalidad, lo cual es de suma importancia para lograr

la autenticidad de los adolescentes.

Al hablar de una educacién sexual dirigida a adolescentes, se requiere
investigar el concepto principal, cdmo tratar de explicar algo que no se tiene

claro, si no se parte de lo esencial, saber qué es la sexualidad.

No s6lo se hace necesario precisar lo que implica la sexualidad, sino ademas
se requiere del conocimiento sobre el desarrollo sexual del adolescente, para

la comprensién y la certeza con la que se tienen que tratar estos temas.

Al ubicar a la educacion sexual dentro de un ambito escolar, se tiene que
hacer una revision de los contenidos en los tres grados de la secundaria,

vinculados con la temética.



Partiendo de esta revision se hace un analisis acerca de los contenidos que
son dirigidos para el tercer grado, tal analisis nos lleva a tratar contenidos
relacionados con meétodos anticonceptivos, enfermedades de transmision

sexual, etc.; lo anterior es el contenido del tercer capitulo.

Por ultimo, en el cuarto capitulo se presenta una alternativa de trabajo, que
puede ser utilizada por el orientador, para impartir los contenidos

relacionados con la sexualidad en tercer grado de secundaria.

La inquietud de la realizacion de este trabajo, es la siguiente. En la época en
la que cursé la secundaria, no existia la materia de formacion civica y ética, o
cualquier otra que proporcionara informacion acerca de la sexualidad, es
decir, no tuve una educacién sexual; aunque existia el departamento de
orientacion, éste no tenia relevancia en la vida académica de los alumnos,
Unicamente se sabia del departamento de orientacién al cual acudias

esporadicamente.

Al cursar la educacion media tampoco hubo una asignatura que
proporcionara algun tipo de ayuda, lo Unico que ofrecian era conferencias en
horarios de clase, lo cual hacia que se tuviese poca participacion de los

alumnos y alumnas.



Considero de gran importancia que a los alumnos desde la secundaria se
proporcione una educacion sexual, es decir, no solo proporcionar informacion
si no que sea un trabajo comprometido, de respeto y responsable por parte
del orientador, para lograr una reflexion y concientizacion en los
adolescentes; y asi la educacion sexual sea preventiva, en este sentido, me
refiero a que se podria evitar el embarazo precoz, la adquisicion de alguna
enfermedad venérea y para evitarlo se requiere no solo de dar a conocer los
meétodos anticonceptivos, si no que también se tiene que hacer mencion de
las consecuencias que se tendrian al no saber tomar una decision. Se
tendria que hacer un trabajo en el cual cada adolescente aceptara y llevara

a cabo con responsabilidad su sexualidad.



CAPITULO |

ORIENTACION EDUCATIVA

1.1Concepto de orientacion.

Mathewson menciona que la orientacion es “esencialmente un proceso de
aprendizaje para el individuo a orientar, y cuyo punto focal se localizara en la
comprension cognoscitiva consciente que el individuo tenga del yo, de las
condiciones situacionales importantes y de las relaciones entre el yo y el

medio” (Hill, 103:1973).

El Sistema Nacional de Orientacion Educativa define a la orientacion como
un “proceso continuo que tiene que estar presente desde la educacion
basica, hasta las etapas mas avanzadas del nivel superior y que en él juega
un papel muy importante la influencia de los padres de familia y de los

maestros” (Meuly, 49:2000)

Kelly define a la orientacion como “la fase del proceso educativo que consiste
en el céalculo de las capacidades, intereses y necesidades del individuo para
aconsejarle acerca de sus problemas, asistirle en la formulacion de planes
para aprovechar al maximo sus facultades y ayudarle a tomar las decisiones
y realizar las adaptaciones que sirvan para promover su bienestar en la

escuela, en la vida y en la eternidad. Asi como proceso destinado a ayudar al



individuo en su adaptacion presente y en su planificacion de la vida posterior
la orientacion no puede ser un aspecto independiente de la educacion”

(Kelly, 23:1961).

En las definiciones que proporciona cada uno de los autores, se retoman
elementos que nos permiten tener una vision mas completa de la funcion que

tiene la orientacion escolar, asi como el papel dentro de ésta del orientador.

Con base en las diferentes definiciones, se puede decir que la orientacion es
un proceso en el cual se orienta a un sujeto, con la finalidad de ayudarlo a
resolver diversas situaciones y tome la decisibn mas acertada
conscientemente, la cual tiene que ver con su vida presente o futura; siempre
tomando en cuenta las capacidades, actitudes, aptitudes, etc. que posee
cada sujeto, asi mismo debe establecer los limites reales a las que se
pueden enfrentar. Este proceso es planteado desde el ambito educativo y en
él, no soélo intervienen el orientador y los orientados, sino también los

maestros y la familia.

1.2 Antecedentes de la Orientacién educativa.

La introduccién del concepto de orientacion fue en el afio de 1908 por Frank

Parsons, basado en el modelo econémico en el cual la sociedad estaba

asentada. Parsons fundé en Boston el “Vocational Bureau”; instituciéon que se



encargaba de ofrecer ayuda profesional a los jévenes con la finalidad de
colocar al sujeto en el empleo adecuado. Desde esta perspectiva se concibe
a la orientacion como un proceso, en el cual se le facilitaba al sujeto a

conocerse a si mismo, a partir del cual podria elegir el empleo adecuado.

Posteriormente a la teoria que formulé Parsons, empezaron a surgir
aportaciones de diversos autores, para enriquecerla, o bien, modificarla

segun el contexto histérico en el cual se analiza la orientacion educativa.

Jesse B. Davis (1851-1955), fué el primero en establecer un vinculo entre la
orientacion y la educacion, ya que integraba a la orientacion implicita en el

curriculo escolar.

Las aportaciones de Davis estaban fundamentadas por su experiencia
profesional. Cuando era asesor en Detroit en la Central High School de 1898
a 1907, dedicaba la mayor parte de su tiempo a la orientacion de los
alumnos; en el afio de 1907 es nombrado director de la High School de Gran
Rapids en Michigan e inicia un programa, el cual estaba destinado a
desarrollar la personalidad, el caracter y proporcionaba informacion
profesional a los alumnos; lo cual implica que la orientacién sea un proceso

gue se da durante el periodo escolar.



Al ser concebida desde el centro escolar, hace que se vea implicito el

docente dentro de éste proceso.

Ademas éste autor considera que la orientacion es de gran importancia para
lograr los objetivos de la educacion, al igual que la escuela, ya que, es el
espacio mas idéneo para mejorar la vida de los alumnos; por lo tanto desde

esta perspectiva no se puede separar la orientacion del sistema educativo.

Pero no es sino hasta 1914 cuando se utiliza por primera vez el término

orientaciéon educativa y fue por Truman L. Kelly.

Para Kelly la orientacion educativa es un proceso en el cual se proporciona
ayuda al alumno, en cuanto a la eleccion de estudios como la solucion de

problemas de ajuste o de adaptacién al centro escolar.

En 1932 Brewer nos hace mencién de la relacidbn que se establece entre
orientacion y educacién, éste afirma que orientar y educar es lo mismo “la
educacién y orientacidon son conceptos intercambiables pues ambos tienen

la misma misién de guiar al nifio en su proceso vital” (Rodriguez, 23:1991).

Bizquerra menciona las diversas funciones que debe tener la orientacion

educativa desde la perspectiva de Brewer: funcion de ayuda, funcién



educativa y evolutiva, funcion de asesorar y diagnosticar, y funcion

informativa.

En la funcion de ayuda, el orientador proporciona apoyo al orientado en su
adaptacion en cualquier momento de su vida escolar. En la funcion educativa
y evolutiva, el orientador se dirige hacia la resolucién de problemas asi como
la ayuda en la adquisicion de confianza de los alumnos. En la funcidén de
asesorar y diagnosticar, el orientador recoge informacién acerca del
orientado para saber como opera, con la finalidad de saber como integra los
conocimientos y por ultimo en la funcion informativa el orientador

proporcionara la informacion necesaria que el orientado requiera.

Los autores citados proporcionan informacion acerca de la orientacion
educativa; cada uno de ellos va haciendo aportaciones, lo cual permite tener
una visibn mas completa de la funcion de la orientacion dentro del ambito

escolar, al igual del papel que desempenia el orientador.

Jones y Katz coincidian en remarcar la importancia que tenia la orientacion
escolar para la toma de decisiones en aspectos de la vida de los sujetos.
Ambos autores estaban mas preocupados en la tematica de toma de
decisiones, pero consideraban que la orientacion educativa o escolar era la

gue ensefiaba a los jovenes a tomar la decision mas acertada en una



situacion critica, implicaba desde esta perspectiva la ayuda personalizada, la

cual era dada por los maestros.

Otra aportacion que se postula posteriormente es la que hacen Gal, Reuchin
y Roger, en la cual mencionan que el profesor requiere tener una
preparacion especializada y proponen dos areas de intervencion. La primera
es el conocimiento del alumno, que esta relacionada con las calificaciones
gue obtiene, observaciones, conducta manifestada dentro del salon de clase,
fichas personales, entre otras; la segunda es la informacion dirigida al
alumno y a su familia; en ésta se exige dar a conocer por diversos medios la
informacion que desarrollé en lo concerniente a lo académico y profesional,

gue se incluiran en los programas educativos.

R. Strang y G. Morris mencionan que “la orientacion es un aspecto integral
de la ensefianza. La labor orientadora que tiene un maestro dentro del aula
facilita el aprendizaje, porque se vuelve el guia del aprendizaje de los
alumnos, conoce individualmente a cada sujeto, atiende las necesidades de
cada uno y es sensible ante el desenvolvimiento que tenga cada alumno
como persona. Las aptitudes que posea el maestro posibilitara dentro del
aula desarrollar en los alumnos habitos, responsabilidades, elevar la
autoestima es decir, no solo les facilitard el aprendizaje sino que ademas les

ayudard a desarrollarse como personas”(Strang 1966, en Rodriguez).



1.3Modelos de orientacion.

Modelo de orientacién como proceso clinico

El modelo fue planteado como proceso clinico por Cattell, Binet y Simon,
posteriormente Paterson y Williamson aportan al modelo los aspectos de

medicion y evaluacion, desarrollando los primeros tests.

La aplicacion de las ideas de Freud, From, Horney, Jung, Sullivan y Adler,
dan como resultado la metodologia que se utliza, ademas de los
instrumentos que se elaboraron para la medicion, como son los test
proyectivos o de diagnosis, los pasos que se debian seguir son: analisis,

sintesis, diagnosis, prognosis, consejo y seguimiento

El trabajo se centraba en el individuo ademas de ser personalizado, ya que
a través de los tests, el orientado descubria su interior y asi podia darse
cuenta de sus problemas internos, para eliminarlos. Dentro de este modelo
no se destacaba un trabajo grupal y todo el trabajo recae en el orientado. El
inconveniente que tiene éste modelo; es que, al recaer el trabajo en el
orientado, él tendria que ser honesto al momento de contestar los test y

coémo saber que realmente esta contestando con la verdad.



Modelo de rasgos y factores

En este modelo se busca conocer las aptitudes de los sujetos y sus intereses
para ajustar el perfil del sujeto al perfil de la profesion. Los autores dentro de
esta perspectiva son: Holland, Anna Roe, Super y Rosemberg, aunque cada
uno de ellos tiene una propuesta, todos coinciden en tratar de emparejar al
hombre con el trabajo mediante la orientacion; por lo tanto, hacen referencia
a la orientacion vocacional propiamente. Al hacer referencia a la orientacion
vocacional este modelo no podria ser utilizado si se desea proporcionar

ayuda al alumno que no sea Unicamente en el aspecto vocacional.

Modelo conductista

El modelo conductista es introducido al ambito de la orientacién por Dollard y
Miller, quienes lo sustenta con base en el trabajo de condicionamiento de

Pavlov, reforzado con las propuestas de Thorndike, Watson y Skinner.

Se plantea que sélo con el estudio de la conducta del hombre, puede
establecerse una intervencion. El eje principal de esta teoria es el estimulo-
respuesta, al saber lo que el hombre es, puede dirigirse hacia lo que el

hombre debe ser.



“La orientacion es un proceso de aprendizaje, asi el aprendizaje operativo
procede de la oportunidad del refuerzo del orientador y puede aprovecharse
para producir la conducta deseada” (Rodriguez, 27:1991), es decir, la
conducta que se desee del sujeto es gracias a los refuerzos dados por el

orientador.

La especificacion y detalle de los procesos del aprendizaje, el apoyo de la
teoria por experimentos de laboratorios, el enfoque experimental de las
investigaciones, es lo que sustenta la practica orientadora en el modelo
conductista. A diferencia del modelo clinico, en éste, la responsabilidad del

trabajo recae en el orientador.

Por las caracteristicas que posee el modelo conductista, no podria ser el
adecuado a utilizar, ya que limita el trabajo del orientador a soélo

proporcionar estimulos para obtener la conducta deseada en el orientado.

Modelo de orientacién ecléctico

El representante de este modelo es Strang. Se plantea una combinacion de

teorias psicoldgicas, socioldgicas y ademas de la personalidad, como carece

de un fundamento filoséfico no tiene una concepcion de hombre.



El modelo plantea una ayuda periodica y profesional que le permita
conocerse a si mismo al orientado y asi comprender sus circunstancias, por
ser una combinacion, le permite usar cualquier método por lo cual implica

que el orientador tenga un amplio conocimiento y dominio de éstos.

1.4 La orientacion educativa en México.

La orientacion educativa surge aproximadamente 27 afios después de
haberse creado las escuelas secundarias, desde que surge hasta nuestros
dias se ha ido modificando. Las modificaciones estan relacionadas por los
cambios que se van dando en la sociedad, surgen nuevas necesidades las
cuales traen consecuencias como la reestructuracion del plan de estudios de
educacion béasica (secundaria), exigiendo cada vez mas un espacio a la

orientacion educativa en las secundarias.

En 1947 se inicia el Servicio de Orientacion Vocacional para alumnos del

tercer afilo de secundaria.

Las acciones realizadas en materia educativa por Avila Camacho
continuaron en el periodo de Miguel Aleman, pero debido a diversos sucesos
politicos y econémicos; como el fin de la Segunda Guerra Mundial y la

urgente necesidad de modernizar a México para alcanzar el nivel econémico

10



de paises desarrollados, entre otros, fueron la causa de la politica educativa

que se adopto.

En 1951 con la finalidad de implementar el Servicio de Orientacion
Vocacional, el sistema de Segunda Ensefianza crea sobre bases
experimentales la Oficina de Orientacién Vocacional que tenia como fines

inmediatos lo siguiente:

= Determinar las condiciones favorables para la creacion del Servicio de
Orientacion Vocacional en todas las escuelas del pais.

= Céalculo de recursos econOmicos que Se requieren para su
establecimiento.

= Definicibn de técnicas para la seleccion del personal, asi como
realizacion de investigaciones para realizar su implementacion.

» Sefialar las reformas esenciales que deberan realizarse en las
escuelas, para facilitar el proceso de orientacién vocacional de los

educandos.

Durante el sexenio de Adolfo Ruiz Cortines en materia de educacién se

solicité la cooperacién de los particulares, para resolver los problemas

educativos ocasionados por el crecimiento demografico.
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Al orientar la educacion en beneficio del desarrollo econdmico en 1953, se
procede a reformar el plan de estudios de las escuelas secundarias,

estableciendo 30 horas de clase a la semana para cada uno de los grados.

En 1954 se le denomind orientacion educativa y vocacional, se concebia
como un servicio de asesoria y ayuda, principalmente dirigido a los alumnos
con problemas escolares, familiares y vocacionales. También proporcionaba

ayuda a los directivos, maestros y padres de familia.

En este afo la Secretaria de Educacion Publica, publicé los libros titulados
“Como elegir carrera” y “Guia de orientacion vocacional”, destinados a
ayudar a los maestros en la orientacion vocacional de sus alumnos.

Posteriormente se elabord un programa de actividades para los orientadores
de las secundarias del Distrito Federal, en el cual se incluyeron algunas de
las siguientes tematicas: Salud de los educandos, Problemas de Adaptacion

familiar, escolar y social.

Al tratar de juntar lo intelectual, la adquisicion de conocimientos, formacién
de la voluntad y el desarrollo de la personalidad; se conceptualiz6 a la
orientaciéon como el “conjunto de servicios que tienen por objetivo asistir al

individuo en su formacién escolar, moral, civica y social” (SEP,250:1960)

12



En 1960 en el plan de estudios de la secundaria se introdujo una hora

semanal de orientacion vocacional para los alumnos del tercer grado.

En 1964, la orientacion vocacional se entendia no sélo como asesoramiento
escolar progresivo, sino como promocion popular, que difundiera por todos
los ambitos la urgencia de descubrir las capacidades, asi como las
inclinaciones de los alumnos, para lo cual se requeria de la ayuda de los

padres de familia y maestros.

En el afio de 1966 se crea el servicio nacional de Orientacién, con el
propésito de apoyar al estudiante en su eleccion de carrera a traves de

materiales psicométricos.

Como resultado de la Segunda Conferencia Nacional de Educacion en 1970,
se estipuld que la orientacion educativa nacional debia operar como un
servicio especializado en todos los planteles de educacion media. Ademas
se cre6 el Centro de Orientacion para padres de familia y educadores

(COPFE), cuyo propésito era ofrecer conferencias y asesorias.

En el &mbito educativo durante el gobierno del Lic. Luis Echeverria Alvarez,
se anunci6 la necesidad de una reforma Educativa con el fin de revisar en
forma profunda y permanente los objetivos, conceptos y técnicas de los que

hacia uso el docente, con esta revision se pretendia una reforma integral.
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Ademas, enfatizd la importancia de orientar la educacion hacia las

oportunidades de empleo.

En 1974 se hace una reforma, la cual se aplicaria en el plan de estudios de
1975-1976, se suprime la hora semanal y se le dedicaban mas horas a la
semana, se realizaban en horarios rotativos o cuando estaba ausente un
profesor, lo cual ocasion6 que la sistematizacion del profesor se viese
afectada, ya que los tiempos variaban, a pesar de ser mas de la hora
semanal, no se podia planear por la variacion de horarios que se le

dedicaba a la asignatura de orientacion.

Las reformas hechas en 1974 se siguieron aplicando con ligeras

modificaciones hasta 1992.

Entre las mas destacadas estan el establecimiento de las bases para el
Sistema Nacional de Orientacién Educativa (SNOE) en el afio de 1984, con
el cual se buscaba que los educandos encontraran su verdadera vocacion,
para que no se llegase a sentir frustrado por haber equivocado la eleccion de
su profesion, pero esto provocd una saturacion en diversas profesiones. En
1987 se realizé el primer foro de Orientacion Educativa en el cual
participaron los orientadores de todo el pais y se instalé la Comision Estatal
de Orientacién Educativa en 17 estados, con la finalidad de establecer un

vinculo entre entidades federativas y estatales.
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Al inicio se plantea que las modificaciones en el ambito educativo son
consecuencias de las exigencias de la transformacion de la sociedad;
cuando México adopta el proyecto global, esta sujeto a las politicas que
establecen los organismos de crédito de caracter internacional, con la
finalidad de impulsar el capital mediante la redistribucion del mercado

mundialmente.

El gobierno desarrolla el programa de modernizacion el cual tiene como ejes
lo siguiente:
“Dar apertura a los capitales extranjeros,
reducir el presupuesto del sector publico, impulsar la privatizacion e
inversion privada,
liberar los precios y control de salarios
Todo esto, acompafado de planteamientos ideoldgicos que auguran salir de
la crisis para entrar a épocas de gran desarrollo para mejorar las condiciones

de vida” (Meuly, 38:2000).

Se menciona lo anterior porque a partir de este modelo de economia del
pais, todas las esferas de la sociedad se deben de modificar, por lo tanto la

educacion también tiene que modernizarse.
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La reforma del Articulo Tercero Constitucional “promulgada el 4 de marzo de
1993 establece el caracter obligatorio de la educacion secundaria. Esta
transformacion, es consecuencia de la iniciativa que el presidente de la
Republica presenté a la consideracion del Congreso de la Unidon en
noviembre de 1992” (SEP,8:1993), se consider6 como una de las mas

importantes reformas que ha sufrido este nivel educativo desde su creacion.

La reforma tenia como objetivo el brindar una educaciéon de mayor calidad

formativa, por lo que se tuvo que modificar el plan de estudios.

La reforma al Plan de Estudios de 1993 crea la asignatura de Orientacion
Educativa para el tercer grado de educacion secundaria, que hasta ese
momento se brindaba como un servicio de asesoria que se daba en forma

individual.

Por las nuevas necesidades de la educacion se elabora el Programa para la
Modernizacién Educativa, a partir de éste, la educacion secundaria deja de
ser concebida como educacién media basica y pasa a formar parte de la

educacion basica.

Antes de 1993 la orientacién en las secundarias, estaba Uunicamente dirigida

a solucionar problemas de aprendizaje y a las conductas de los alumnos; a
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partir de este afio dentro del plan y programa se da cavidad a una nueva

asignatura: orientacion educativa.

De la reforma educativa en materia de orientacién, se obtiene la Guia
Programatica de Orientacion Educativa y el Programa de Orientacion

Educativa para tercer grado de Educacion Secundaria 1994-1995.

Con la elaboracién de esta guia se pretendia que fuese una herramienta
para el maestro, ya que como la materia era de recién aparicion dentro del
plan de estudios de secundaria, ningun profesor contaba con algun recurso
en que apoyarse para la impartir la asignatura. La finalidad de la guia como
ya se menciond, era de ofrecer al maestro ayuda para desarrollar la

ensefianza y propiciar asi una mejor participacion de los alumnos en clase.

Las unidades tematicas en las cuales se dividieron los contenidos en la guia
programatica son los siguientes:

Unidad 1 El adolescente y la salud.

Unidad 2 El adolescente y la sexualidad

Unidad 3 El adolescente, la formacién y el trabajo.

Con la incorporacion de la asignatura se plantea tener una visibn mas
integral, ya que se toman en cuenta los aspectos sociales, culturales,

biolégicos y psicolégicos.
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Desde esta perspectiva la orientacion educativa en la secundaria es
entendida, como la actividad que facilitara el desempefio escolar, ofrece
pautas para el futuro personal y profesional del educando, favorece la
formacion de valores, desarrollo de habilidades y actitudes que le permitiran
interactuar con la realidad, sin descuidar los aspectos intelectuales y

afectivos.

Lo anterior no pretende sustituir la asesoria individual sino que mas bien la

de ser complemento de ésta.

En la nueva reforma el orientador se convierte en docente, da tres horas a la
semana unicamente a los alumnos del tercer grado y hasta el ciclo escolar
1998-1999, es cuando se desarrollan temas para los alumnos de primero y

segundo grado.

En el ciclo escolar 1999-2000 se seguia impartiendo solo a los terceros
grados la materia de orientacién educativa, mientras que a los alumnos de 1°
y 2° grado se les impartia la materia de formacién civica y ética. Tal
asignatura sustituiria a la materia de orientacion educativa a partir del ciclo

escolar 2000-2001 para los alumnos de tercer grado.

En la actualidad se imparte la materia de formacion civica y ética para los

tres grados de secundaria, la cual sustituye en nombre a la anterior, pero
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tienen la misma finalidad; formar de manera integral y abierta a los alumnos,
para que cuenten con la capacidad de reconocer, enfrentar y resolver retos
que se le presenten en la vida. Ademas, esta encaminada a desarrollar
actitudes, aptitudes, habilidades y destrezas, que sean Utiles al adolescente

para la conduccion de su vida.

La creacion de la materia de formacion civica y ética, como se ya se
menciono, es consecuencia de los cambios sociales y educativos que se
derivan del cambio de una sociedad cerrada y autoritaria hacia una sociedad

cada vez mas abierta y tolerante.

Realmente son interesantes las razones, por las cuales surge la necesidad
dentro de las secundarias de una materia que prepare al adolescente hacia:
la insercion al mundo de los adultos, a los cambios que tienen la sociedad en
la que vive, a que se conozca a si mismo, etc., pero realmente estara

teniendo éxito la reestructuracion.

En la practica hay diversos factores que no permiten que se cumplan con los
objetivos de la materia, entre los cuales podrian estar, las estrategias
utilizadas en el aula, el compromiso que establece el maestro con él mismo,
para cumplir los objetivos de la materia, la disposicién de los alumnos, entre

otros.
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Hay que resaltar la preocupacion por tener una materia que prepare y oriente
a los alumnos, en la cual se puedan tratar tematicas de gran importancia en

la vida de los adolescentes y que sean de su interés.

1.5 Practica del orientador escolar.

Al igual que la orientacion, el trabajo del orientador dentro del ambito de la
orientacion escolar, se ha ido enriqueciendo gracias a diversos autores. Con
el tiempo la labor del orientador es cada vez es mas compleja, ha pasado de
ser quien proponia alternativas de trabajo hasta ser el encargado de
desarrollar habilidades y destrezas, asi como presentar alternativas para que
el orientado tome la decision adecuada para resolver problemas futuros, o
bien, orientar para evitar problemas que puedan afectar su proyecto de vida;
por lo tanto desde ésta perspectiva, el trabajo del orientador requiere no
s6lo ser un guia, o presentar alternativas sino ademas adquiere un caracter

preventivo.

De los autores que han descrito la labor orientadora que realiza un maestro
dentro del salén de clases son Strangy G. Morris, quienes afirman que las
aptitudes que posea el maestro, asi como el conocimiento que tenga éste de
sus alumnos, seran los elementos que propicien el desarrollo de sus

alumnos en cuanto a habitos, responsabilidades, autoestima; es decir, no
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s6lo sera el que guie al alumno hacia el aprendizaje, sino que les ayudara a

desarrollarse como personas.

Desde esta perspectiva el trabajo del orientador adquiere importancia, es el
responsable de llevar a cabo la labor orientadora de la institucion para la
cual trabaja, por lo tanto, deberad cumplir con los objetivos planteados, tanto
de la institucion como los propuestos en el programa establecido por la

Secretaria de Educacion Publica.

En la actualidad el orientador escolar es quien imparte la materia de
formacion civica y ética, por lo tanto, se vuelve docente; porque es quién
tendra la labor de propiciar en los adolescentes el conocimiento de si mismo,
por lo tanto tendra que utilizar diferentes recursos y emplear estrategias para

lograrlo.

Al ubicar el trabajo del orientador dentro de un aula, también recae en ellos la
responsabilidad del ambiente en el cual vayan a estudiar sus alumnos, éste
ambiente debe ser de confianza y respeto, para que se logren los objetivos

propuestos.

Pero no se tiene que limitar al trabajo del orientador anicamente a cumplir
con los objetivos planteados. Nos dice J. Llopis (1965) que los adolescentes

requieren de una dedicacién especial, una guia continua que puede dar uno
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de los profesores de la institucion; ya que el alumno no solo tiene problemas
escolares, sino que existen una serie de problemas juveniles a los que se
debe de enfrentar, como es la delincuencia, drogadiccion, conducta sexual,

matrimonios prematuros, etc., por lo cual se requiere de una ayuda continua.

Al plantear una ayuda continua en el trabajo del orientador, implica que haya
una secuencia, pero no debemos olvidar que dentro de la labor orientadora

se ven implicitos diversos factores que pueden favorecerla u obstaculizarla.

La Secretaria de Educacién Publica en los planes y programas vigentes de
orientacion, establece una serie de objetivos, los cuales tiene que lograr el
orientador, de los logros que alcance, serd evaluado y valorado su

desemperio, tanto en las funciones psicoldgicas y pedagdgicas.

La falta de conocimiento de lo establecido en los documentos propuestos por
la SEP, las necesidades de la escuela y las actividades de apoyo que
requieren los directivos de la institucion (que en ocasiones suelen ser
funciones ajenas a las tareas preestablecidas); son algunos factores que

interfieren con las funciones del orientador.

Las condiciones de trabajo como son el mobiliario, instrumentos, niumero de
horas asignadas a la materia, el nUmero de alumnos que atiende, entre otros;

constituyen también aspectos importantes en la labor cotidiana del
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orientador, ya que facilitara o favorecera su practica, que por lo general
suelen ser insuficientes y esto se ve reflejado en la calidad de aprendizaje

que proporciona la institucion educativa a sus alumnos.

Otro de los factores que pueden beneficiar o afectar el desarrollo de la
practica de la orientacion, es la organizacion tanto académica como
administrativa de la institucion. Si es organizada no se le pedira al orientador

que cumpla con algun otro rol que no sea el que él debe desempefiar.

Un factor de suma importancia en la practica orientadora, es el propio
orientador. Ya que esta practica, esta condicionada a lo que el orientador
piensa y siente asi como de su experiencia, conocimientos, formacion
académica y actualizacion profesional, es decir, estara influida por lo que es
como sujeto. Esto influye en la interpretacion que haga de las problematicas

presentadas por sus alumnos y alumnas que le soliciten apoyo.

En cuanto a las actividades y las estrategias que el orientador programe
seran importantes en su practica cotidiana para lograr los objetivos
contenidos en el plan y programa, ademas de favorecer el proceso de
desarrollo en los alumnos, no sélo lograr el conocimiento de si mismo sino

que podran desarrollar habilidades y aptitudes.
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Dentro del proceso de orientacion la relacion que se establece entre
orientador y alumno, sera determinante, ya que de éste dependera si se
logran cumplir los objetivos. La relacion que se establezca debe tener como
base la comunicacion, que le servira como eje que permitira integrar los
conocimientos, por lo cual el orientador tendra que propiciar canales de
comunicaciéon, no sélo entre los alumnos, sino también con los padres de

familia, maestros y con el trabajador social.

Ademas tiene que establecer comunicacion con otras instituciones, para que
le proporcionen informaciébn y apoyo a los adolescentes acerca de

orientacion vocacional, trabajo, salud y sexualidad.

El trabajo del orientador requiere de un gran compromiso y responsabilidad
con la institucibn para la cual trabaja, pero principalmente con los

adolescentes para quienes trabaja.

Ademas tendria que realizar un trabajo colectivo con las personas que se
vean involucradas (padres de familia, compafieros, directivos, entre otros) en

el proceso de formacion de los alumnos.

Con los padres de los alumnos se tiene que establecer una comunicacion
en la cual se tendria que sensibilizar a los padres de familia de la importancia

gue tienen ellos, en el proceso de aprendizaje de sus hijos.
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Retomando la parte de los recursos de trabajo, algunas herramientas que el
orientador puede utilizar para enriquecer su practica; son las dinamicas
grupales e individuales, test, informacién documental, audio, peliculas,
videos, etc. Existe una rica variedad de recursos que pueden ser empleados
por los orientadores, para realizar su labor dentro y fuera del centro escolar,

siempre con la finalidad de lograr alcanzar los objetivos deseados.

Puede parecer muy compleja la practica orientadora dentro del ambito
educativo, pero ésta dependera en gran medida del compromiso que
establece el orientador con su quehacer cotidiano y de la manera en que
hara frente a los diversos factores que obstaculicen su labor, o bien, la

manera en que sepa aprovechar los factores que la facilitan.

Asi como el éxito depende del compromiso y la responsabilidad de cada

orientador, la falta de estos elementos sera el factor principal del fracaso de

la orientacién escolar y quiza de alguno de sus alumnos.
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CAPITULO Il

ADOLESCENCIA

2. La etapa de la adolescencia.

Ana Freud, establece que la adolescencia es una etapa del proceso de
desarrollo por la cual pasan los sujetos, en ésta se atraviesa por
desequilibrios e inestabilidad extrema y lo denomina “Sindrome normal de la
adolescencia”. Durante esta etapa es perturbado el sujeto por el mundo del
adulto, pero es necesario para el adolescente, ya que a partir de su
separacion con los lazos parentales podra establecer su identidad y a su vez

su personalidad.

El sindrome normal de la adolescencia esta integrado por diversos sintomas
gue presenta a lo largo del proceso el adolescente. Se inicia una busqueda
de la identidad, hay una tendencia hacia lo grupal, se da una necesidad a
intelectualizar, crisis religiosas, desubicacién temporal, evolucion sexual, la
actitud reinvidicadora hacia lo social, contradicciones en la conducta

separacion de los padres y cambios constantes de estado de animo.

Todas estas actitudes del adolescente se dan durante el proceso que implica

la etapa de la adolescencia.
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La etapa de la adolescencia inicia con los cambios fisicos, ante este cambio,
el sujeto tiene que vivir el duelo por el desprendimiento de su cuerpo infantil
asi como de la dependencia de los padres. Este duelo que se vive es parte
de la crisis de identidad por la cual pasa el sujeto y a su vez, es uno de los

elementos que tienen que ver con el proceso de la personalidad.

2.1 Cambios fisicos.

Como todo proceso tiene un principio, la etapa de la adolescencia se inicia
con los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad, el cual se
caracteriza por el crecimiento y desarrollo de diferentes partes del cuerpo del

hombre y la mujer. Asi como la maduracion de los 6érganos sexuales.

La primera etapa de la adolescencia, se refiere especificamente a los

cambios fisicos y fisiologicos.

La glandula pituitaria empieza a producir hormonas de crecimiento las cuales
estan asociadas con el aumento de talla; ademas la glandula hipdfisis
produce la hormona gonadotrépica, la cual estimula el funcionamiento de las

gonodas, éstas son hormonas que estimulan la maduracién de los genitales.

La glandula hipdfisis que se localiza en la region del hipotalamo en el

encéfalo, libera hormonas, una de las mas importantes son las hormonas
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sexuales, entre ellas la testosterona en los varones y los estrogenos en las
mujeres, ambas hormonas estimulan el crecimiento de los espermatozoides y
de los 6vulos. Ademas, estas hormonas se unen unas a otras con la finalidad

de desarrollar los huesos y los muasculos.

Segun Aberastury los cambios fisicos ocurren en tres niveles que son los
siguientes:
Primer nivel. Es donde se activan las hormonas gonadotropinas de la
hipofisis que produce el estimulo fisiolégico necesario para la
modificacion sexual.
Segundo nivel. Se hace referencia a las consecuencias de la
secrecion de la gonadotropina de la hipdfisis, que esta relacionada
con la produccién de évulos y espermatozoides maduros.
Tercer nivel. En este nivel se encuentra el desarrollo de las
caracteristicas sexuales primarias, es decir, el agrandamiento del
pene, los testiculos o el Utero y la vagina, asi como el desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias. Las cuales se refieren a la
maduraciéon de los senos, la modificacion de la cintura escapularia y

pelviana, el crecimiento del vello pubico y cambio de voz.

A estos cambios se unen modificaciones fisiolégicas de crecimiento como el

cambio de talla y peso.
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Cualquier autor que se consulte para conocer los cambios fisiologicos
propios del comienzo de la etapa de la adolescencia, se encontrara que,
coinciden en la importancia que tiene la glandula hipofisis para los cambios
fisicos que les ocurren a hombres y mujeres durante esta etapa. Dichos
cambios son el inicio a lo que se enfrentara el sujeto en el proceso de la

adolescencia.

Los cambios ya mencionados desde el punto de vista del autor que se
consulte hara referencia a los mismos, quiza estén agrupados en diferente
forma. Pero tienen la misma informacion. Las glandulas encargadas de los

cambios que sufre el cuerpo del nifio para convertirlo a un cuerpo maduro.

Otra de las coincidencias que tienen los autores es acerca de la diferencia en
el inicio de desarrollo de la mujer y del hombre, ya que la mujer experimenta
a mas temprana edad el crecimiento de talla y estatura, asi como el

desarrollo y la maduracién de su cuerpo.

La nueva imagen que tiene el adolescente, es la consecuencia de lo ya
mencionado. Lo significativo de esta nueva imagen ya no de un nifio ni de
nifia, sino mas bien de hombre y mujer, como los cambios fisicos ocurren
con rapidez no les permiten a los individuos a asimilar el cuerpo que tiene, lo
llevard a una confusién, ya que con este nuevo cuerpo se insertara en el

mundo de los adultos.
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2.2 ldentidad

Para CONAPO (1982) la identidad se encuentra en el nucleo del individuo,
ligado a su cultura proxima como un conjunto efectivo e intelectualizado,

dentro del contexto ético.

Segun Sorenson la identidad es la creacion de un sentimiento interno de si
mismo y continuidad, una unidad de personalidad sentida por el individuo y

reconocida por otro, que es saber ¢ quién soy?.

Erikson en su libro “Sociedad y adolescencia” hace un analisis acerca de la
identidad de los adolescentes y la denomina la crisis de la identidad, la cual

se da en la etapa de la adolescencia.

Para explicar la crisis de la identidad Erikson hace referencia a Stuart
Hampshire, quien dice que la identidad es la agrupacion de una variedad de
fendmenos que pueden ser estudiados en conjunto y son de una naturaleza

psico y social.

Erikson a partir de la teoria psicoanalitica explica porqué es psico y social.
Referente a lo psico del sujeto, nos menciona que “es parcialmente
conciente y parcialmente inconsciente. Es un sentido de continuidad e

igualdad personal, pero es también una cualidad de vivir no-consciente-de-si-
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mismo, como puede ser tan espléndidamente manifestd en un joven que se
ha encontrado asi mismo a medida que ha encontrado su dimension

comunitaria” ( Erikson, 11:1987)

En cualquiera de las tres definiciones de identidad, se hace mencion a la
conformacion de la identidad con base en la identidad del otro, es decir, el
adolescente se diferencia de los demas a partir de estar en contacto con
ellos. Establece una relacion con sujetos ajenos a la familia, en la mayoria
de las veces son adolescentes al igual que él; dentro de la relacidon que
establece, en la medida que logre diferenciarse conscientemente de los

demas, se ira conociendo asi mismo y conformara su propia identidad.

El hecho de perder su identidad infantil, implica la busqueda de una nueva
identidad que se va construyendo tanto consciente como inconscientemente,

tal busqueda se da durante la adolescencia.

En la adolescencia se unifica el temperamento, talento, vulnerabilidad,
prejuicios que trae desde la infancia, asi como los valores que le fueron
inculcados (inconscientemente), con el rol que se le estd asignando, las
posibilidades ocupacionales, amistades hechas, encuentros sexuales
(conscientemente), tal unificacion son los elementos que le permiten construir

su identidad.
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La parte social a la que hace referencia Erikson, se refiere a la dimension
comunitaria en la cual como ya se menciono el sujeto debe encontrarse a si
mismo. Necesita de los demas, ya que ningun individuo se puede construir

aisladamente por ser sujetos sociales.

En la infancia necesitd6 de modelos parentales y en esta etapa necesita
modelos comunitarios. Con esto no se pretende dar a entender que los
modelos parentales no son importantes, sino mas bien ante los adolescentes

los modelos comunitarios son mas de su interés.

Para poder llegar a esta crisis de identidad, tienen que estar dadas las

condiciones como son las cognoscitivas, sociales y somaticas.

En la teoria psicoanalitica el estudio de la infancia ha requerido de diversos
estudios, ya que esta etapa del desarrollo del ser humano es muy
importante, porque de esta etapa dependera la renovacion y preservacion de

las etapas subsecuentes.

2.3 Personalidad

“El proceso adolescente que modela la personalidad en forma decisiva y
concluyente solamente puede entenderse como en términos de su historia,

del impulso de maduracion innato y de la conducta dirigida, debido a que
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estos factores, en interaccion mutua, originan la formacion final de la

personalidad” (Blos, 34: 1980)

La etapa de la adolescencia se caracteriza por ser un proceso en el cual se
relacionan diversos factores, para lograr la conformacion de la personalidad

de los sujetos.

Desde la teoria del psicoanalisis se enfocara el proceso de desarrollo de la
personalidad, asi como los factores que influyen para que el proceso se

logre.

Como ya se menciond al inicio del capitulo, la primera etapa de la
adolescencia son los cambios fisicos que sufre el cuerpo de los sujetos en
los inicios de esta etapa, pero ¢qué pasa en cuanto al aspecto psicolégico
de los sujetos?. A partir de la corriente psicoanalitica se dara respuesta a la

interrogante.

Desde el psicoanalisis la adolescencia implica abandonar el mundo infantil

para poder entrar al mundo de los adultos.

Los cambios psicolégicos que se producen durante este periodo como lo
menciona Peter Blos, no sélo van relacionados con los cambios corporales

por los que pasa el adolescente, si no que también estan relacionados con
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los padres y con el mundo que lo rodea; asi como con su historia personal.
De estas relaciones que se establecen, dependera qué tan rapido o lento sea

el proceso del desarrollo de la personalidad.

En el momento que el adolescente es incluido en el mundo de los adultos,
ingresa con un cuerpo maduro por la transformaciéon por la que vivio,
ademas, su identidad ha sido conformada; por lo cual necesita adquirir una
ideologia que le permita adaptarse al mundo al que recién ha ingresado, asi

como a la forma en que se mueve este mundo.

Al inicio se menciond que la etapa de la adolescencia se caracteriza por la
forma en que se comportan los adolescentes, sus actitudes que suelen ser
contradictorias, ambivalentes; que son debidas a las fricciones que se dan

dentro del ambiente familiar y social.

El comportamiento que suelen tener los adolescentes durante esta etapa
estéa relacionado por las modificaciones corporales que le son incontrolables,
asi como lo que le exige el mundo exterior, es decir, el adolescente debe

adquirir nuevas pautas de conductas que le permitan la convivencia.

La reaccion del sujeto ante los cambios fisicos y el rol que le esta
designando la sociedad en la que se desenvuelve, suele ser agresiva pero

esta agresividad o violencia con la que actia en la mayoria de veces, es por
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sentirse incomprendido o bien por miedo, no so6lo por la familia, si no también
por la sociedad a la cual esta ingresando. El adolescente se angustia por no

saber como responder ante las nuevas exigencias.

La solucion que le da el adolescente ante esta crisis es momentanea, ya que
suele refugiarse en su mundo interno, es decir, se vuelve mas callado, le
gusta estar encerrado en su habitacion, ya no quiere asistir a reuniones
familiares; con este comportamiento de encerrarse en si mismo pretende
aislarse de ese mundo que no lo comprende pero que si lo enjuicia, lo critica

y le exige.

El adolescente no quiere ser como esperan lo adultos que sea, pero si elige
a otros a quien quiere parecerse. Los sujetos durante esta etapa se
presentan como varios personajes y estas personalidades en ocasiones son
contradictorias, esto es por la inestabilidad que esta viviendo, se encuentra

en ese proceso de conformar su propia personalidad.

Hablar del proceso de la adolescencia y Unicamente analizar al sujeto en si,
se estaria cayendo en un analisis fragmentado del proceso que conlleva esta
etapa, para darle una visibn mas completa; los padres asi como el mundo
exterior que rodea al adolescente son factores determinantes en dicho

proceso.
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Los padres son factores que influyen en el proceso de duelo de los sujetos
en el momento que el adolescente se estd desprendiendo de su cuerpo
infantil esta pasando por un duelo (pérdida) y como todo duelo implica una
pérdida de algo que se quiere; por lo tanto, como es querido, no se desea
perder. El apoyo y comprension de los padres es fundamental en ese

momento.

Segun Aberastury los padres también estan viviendo este duelo, pero el
duelo no es por la perdida de un cuerpo infantil, sino de la pérdida del nifio;
es decir, tiene que aceptar el crecimiento del hijo asi como la genitalidad de

éste y la libre expresion de la personalidad que surge de ella.

La incomprension de los padres le dificulta la labor de duelo al adolescente.
Para lograr la conformacion de la personalidad, ademas de tener una
madurez bioldgica, requiere tener una madurez afectiva e intelectual, lo cual
le permitira conformar un sistema de valores y una ideologia que le
permitiran confrontar a su medio y defender su ideal politico, del mundo, de

Su contexto, etc.

Para lograr la madurez afectiva, necesita del apoyo de los padres. Los
padres tienen que desprenderse de los hijos infantes y adaptarse hacia la
relacion con el hijo adulto. Los padres en ocasiones se resisten a aceptar el

proceso de crecimiento de sus hijos. Una de las actitudes de los padres
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puede ser en brindarle exagerada libertad al hijo, lo cual lejos de brindarle
apoyo lo hace sentir en abandono, los padres que suelen darles libertad a los
hijos, es porque no aceptan ver crecer a los hijos, es como no querer

recordar que si los hijos crecen ellos envejecen.

El desprecio y la hostilidad que manifiestan los adolescentes hacia los
padres durante esta etapa, se da como una forma de defensa ante el
desprendimiento de la dependencia infantil y por la desconfianza de no ser

comprendido.

El factor economico en la relacion padre e hijo en este proceso, adquiere
importancia, ya que los padres suelen chantajear al hijo si no se comportan o
son como ellos quieren que sean; es decir, los manipulan con la finalidad de
seguir teniendo el poder sobre él. La manipulacion que pretende el padre
sobre el hijo implica que surjan en la relacion fricciones, ya que el
adolescente en esta etapa siente que debe ser él quien planifiqgue su vida,
asi como controlar los cambios, necesita adaptarse al mundo externo, a las
nuevas exigencias; lo cual explica sus deseos por hacerse cargo de la forma
en que va a resolver sus necesidades; es decir, la necesidad de

independencia.

A mayor incomprension de los padres por respetar la independencia del hijo,

el adolescente como respuesta a dicho trato reaccionara en forma violenta.
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El mundo externo facilitar4 u obstaculizara el crecimiento del adolescente. El
tipo de sociedad en la que se vive en la actualidad, es la causa de algunos
comportamientos de los adolescentes, “en este momento vivimos en el
mundo entero de una juventud disconforme a la que se enfrentan con la
violencia, y el resultado es destruccion y entorpecimiento del proceso”

(Aberastury, 26:2000)

Los adolescentes se enfrentan a una sociedad violenta, la cual hace que
reaccione con violencia ante los cambios sociales. Los sujetos en esta etapa
estan en contra del modo de vida, lo cual ocasiona que la posicion ideolégica
de los adolescentes sea confusa, por un lado estan en contra de la violencia
y el poder; pero sin embargo, ellos también hacen uso del poder y de la
violencia. Es por lo cual se ve entorpecido su proceso en la conformacion de

su personalidad.

La insercibn en el mundo social del adulto es lo que va definiendo la

personalidad e ideologia de los adolescentes.
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CAPITULO Il

SEXUALIDAD

3. Sexualidad

“La sexualidad es mucho mas que tener pene o vagina, las relaciones
sexuales y la posibilidad de procrear. Tiene que ver con sentimientos, valores
y expresiones y con la percepcion de uno mismo segun su sexo” (Hiriart,
170:1999). La cita anterior permite tener una concepcion amplia de lo que
implica la sexualidad, asi como se menciona, es algo con lo que nacemos y
con lo que nos morimos, que va cambiando a lo largo de toda la vida y va
mas alla de la posibilidad de procrear hijos; ademas, la forma de vestir,
peinarse, la forma de relacionarse con los demas, tanto hombres como

mujeres, son parte de la sexualidad de los seres humanos.

“El término sexualidad es el resultado de como —el grupo o el individuo- ha
construido el concepto. En efecto, la sexualidad es, ante todo, una
construccion mental de aquellos aspectos de la existencia humana que
adquiere un significado sexual y, por lo tanto es un concepto acabado y
definitivo, pues la existencia misma es continua y cambiante” (Hiriart,

171:1999).
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Al conceptualizar el término sexualidad, se deben tener en cuenta los
elementos anteriores para poder tener una vision mas completa. Es
importante distinguir y no confundir lo que implica la sexualidad para los
sujetos, por lo tanto, se necesita reconocer su existencia como parte de la
vida de todo ser humano, ademas de que se va transformando a lo largo de

las etapas de desarrollo del hombre, es decir, es un proceso.

3.1 Desarrollo sexual del adolescente.

El desarrollo sexual en los adolescentes se explica basandose en las teorias
de Erikson y de Blos, quienes describen las etapas que conforman el
desarrollo sexual. Se distinguen cuatro etapas: la del aislamiento, orientacion
incierta de la sexualidad, orientacion estable de la sexualidad y de la

consolidacion.

El conocimiento de tales etapas facilita la comprension del desarrollo de la
sexualidad en los adolescentes, ya que, se imparten contenidos dentro de la
educacion a nivel secundaria relacionados con la sexualidad; ademas, se
considera necesario saber como estan viviendo los adolescentes su
sexualidad. Como ensefar si no se conoce lo primordial; qué implica la
sexualidad. Siendo ésta una parte primordial dentro del proceso de desarrollo

de todo ser humano.
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Etapa del Aislamiento.

Se ha mencionado frecuentemente acerca del inicio de la adolescencia y la
serie de cambios fisicos que presenta el cuerpo del adolescente, que a su
vez, conlleva a cambios psicolégicos. En tan poco tiempo le han acontecido
cambios ocurridos con gran rapidez, lo cual origina las contradicciones en su

comportamiento como una respuesta ante los cambios en su cuerpo.

Los cambios que se dan dependen de cada persona, segun el ritmo de

crecimiento de cada sujeto.

Se menciona que a pesar de las diferencias en el proceso de maduracion
entre sujetos de la misma edad cronoldgica, los sujetos se agrupan por
edades sobre todo en la escuela. Lo cual origina al interior del grupo, que se
empiecen a imitar y se establezca la solidaridad entre ellos; es decir, a pesar
de no estar pasando todos por los cambios se comportan como si también
los estuviesen viviendo, esto se debe al sentimiento de pertenencia hacia el

grupo del cual son parte.

A partir del inicio de los cambios fisicos y de los impulsos sexuales, es
cuando se empieza a transformar su sentir y su pensar. A pesar de
transformarse su sentir y pensar, no cuenta con una personalidad que posea

los mecanismos suficientes que le permitan canalizar y dirigir esos impulsos,
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por lo que tiene que adoptar conductas que le permitan adaptarse a las

nuevas situaciones que se le presentan.

Al principio el adolescentes se siente desconcertado ante su nueva situacion

y se retrae o aisla del mundo exterior, en especial de su familia.

El encierro en si mismo se explica a partir de la necesidad de comprender lo
que le esta pasando, y el retraimiento con respecto a su familia se debe, en
gran parte, al conflicto que esta viviendo, al posible sentimiento de sentir
atraccion erotica hacia un familiar del sexo opuesto y la prohibicion del

incesto, es la causa de la separacion.

La etapa del aislamiento se considera como el “inicio de la adolescencia, se
desarrolla generalmente una nueva modalidad en la forma de pensamiento,
la cual permite la reflexion y la critica necesarias en el proceso adolescente”

(CONAPO, 127:1982).

El adolescente comienza a criticar lo que ve y construye dentro de su

pensamiento reflexiones y teorias (pensamiento formal).

Sus nuevas cualidades de impulso sexual y pensamiento formal le dan al
adolescente una nueva percepcién del medio ambiente y de si mismo. Lo

cual causa preocupacion en los sujetos, ya que los cambios fisicos no

42



concuerdan con el ideal que tiene de belleza fisica y la comparacién que
hace entre lo que es y lo que quisiera ser, ocasiona desconcierto y a su vez

esta relacionada con la crisis de identidad por la que esta pasando.

Por lo tanto el adolescente tiene que adaptarse a su nueva apariencia fisica y
en la mayoria de las veces adopta una actitud hosca como respuesta ante
los cambios en su cuerpo. No solo cambia la actitud y el comportamiento,
sino ademas, su autoestima y la confianza en si mismo, por enfrentarse ante
su realidad de no poseer la imagen que él quisiera tener, el ideal que suelen
tener los adolescentes esta basado en los estereotipos culturales de belleza,
es decir, el ideal es el que se maneja socialmente y tiene que ver con la
cultura de cada sociedad, éstos se muestran en nuestra sociedad a través de
los diversos medios masivos de comunicacion. La disparidad que existe entre

el ideal de imagen y lo que posee en realidad; origina que se aisle.

La etapa del aislamiento presenta diferentes caracteristicas segun el sexo,
las adolescentes deben afrontar la primera menstruacion (menarca), en
nuestra sociedad implica un hecho importante, ya que, posibilita la
procreacion. Se le da un trato diferente; sin embargo, no se les prepara con
informacion ni se les orienta adecuadamente. El recibir orientacion en la
preadolescencia prepararia a las mujeres para el momento en que se
presentara su primer sangrado, esto seria fundamental para que no sintieran

temor, ni pena por este hecho, las generaciones anteriores concebian a la



menstruacion como una enfermedad, o bien, algo que se debia mantener en

secreto y exclusivo de las mujeres.

El ser exclusivo de las mujeres, despierta la curiosidad en los adolescentes
ante este secreto del cual estan excluidos por ser varones. El
comportamiento del varén ante una situacion vergonzosa para las mujeres,
como es el manchar su ropa por no saber el dia en el que inicia su sangrado,

es de burla, o bien, decir comentarios vulgares acerca del accidente sufrido.

Los varones por su parte, experimentan las primeras eyaculaciones. A
diferencia de las mujeres este hecho se relaciona con el placer sexual; es
decir, se asocia a las conductas de masturbacion, fantasias y suefios
eroticos; tales conductas son desaprobadas y se reprimen. Las
eyaculaciones involuntarias pueden ser, fuente de angustia para los
adolescentes, ya que ante los ojos del adulto incurren en faltas al
masturbarse y en ocasiones suelen recibir castigos por algo que esta fuera

de su control.

El resurgimiento del impulso sexual se presenta en forma distinta segun el
sexo. La diferencia radica en que tanto el nifilo, como la nifia en sus primeros

anos se identifica sexualmente diferente.



La nifia para lograr su primera identidad sexual, debe abandonar a la madre
como objeto de amor y enfoca su atencion y carifio hacia el padre. En
cambio el nifio no tiene que realizar tal cambio y su madre es su objeto de
amor y para lograr la identidad sexual debe asumir un rol activo en relacion
con ella, dicho rol lo asimila a partir de la interaccion que vive con las demas

figuras masculinas que existen en la familia.

Al inicio de la adolescencia el varén debe renunciar a la idea de gestar un
hijo como lo hace la madre, hay que aclarar que esta idea es inconsciente y

es un requisito para lograr la identidad masculina.

Como un recurso para librarse de la figura de la madre, surge un rechazo
hacia las mujeres: él llega hasta ignorar o negar la existencia de las mujeres,
ademds, la forma de relacionarse con ellas es en forma agresiva. Los
adolescentes son hostiles con las chicas, las atacan, tratan de evitarlas y se
burlan de ellas; pero en realidad, con esa actitud buscan negar la angustia

gue les provocan las mujeres.

La Unica actividad liberadora de tension sexual que esta bajo control del
adolescente, es la masturbacion o autogratificacion, sin embargo como ya se
hizo mencidn, existe una prohibicién social que reprime esa conducta. Por lo
que el adolescente al masturbarse tiene un sentimiento de culpa, en

ocasiones atendiendo a la prohibicion social el adolescente reprime y
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sublima su deseo, desplazando su energia al desarrollar actividades de su

interés que puede ser en compafia de sus compafneros.

La orientacion que toma la mujer en esta etapa tiene franca orientacion hacia
la heterosexualidad pero esto no implica que haya asumido la feminidad, sino
que su proceso es distinto. La adolescente se define para no caer de nuevo
en la dependencia infantil madre-hija, tiene que abandonar la relacion infantil

con su madre.

En la adolescente el impulso sexual esta organizandose y empieza a buscar
el sexo opuesto como objeto amoroso. Las fantasias que se forman en torno

a la busqueda constituyen un medio para liberar la tension sexual.

En cuanto a la masturbacion en la adolescente no tiene la misma relevancia
qgue en el varén. La liberacion sexual se da con la facilidad mediante

fantasias, suefios y proyectos futuros.

Ademas a la mujer se le inculca evitar cualquier tipo de satisfaccion sexual
antes del matrimonio. Lo anterior en la actualidad se est4 rompiendo, ya que,
cada vez mas adolescentes inician a menor edad su actividad sexual, lo cual

implica una practica en la mayoria de los casos sin ningun tipo de proteccion.
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Etapa de orientacion incierta de la sexualidad.

Los adolescentes de ambos sexos salen de la etapa de aislamiento, cuando
logran establecer un cierto dominio en su conducta. En esta segunda fase,
los adolescentes buscan identificarse con personas ajenas al hogar, para
romper asi las ligas emocionales infantiles con su familia y establecer mas

adelante relaciones de tipo adulto.

En esta segunda etapa se da un proceso de separacion con la finalidad de
lograr una identidad diferenciada. El super yo funciona de una forma
independiente debido a la introyeccion de las normas y pautas de conducta
familiares, aunque se debilita por la separacion emocional que él debe

efectuar con respecto a sus padres.

A consecuencia de lo anterior se debilita el yo, el resultado de esto es el
sentimiento de la incomprensién que sufren los adolescentes. El vinculo
emocional con el progenitor del mismo sexo también origina incertidumbre
sobre la identidad sexual; por esto buscan en amigos del mismo sexo
aquellos elementos que sean similares, que enriquezcan su personalidad y
les ayuden a lograr esa identidad diferenciada. Los procesos que siguen los
adolescentes son distintos segun el sexo, aunque ambos se dirigen hacia un

amigo del mismo sexo.
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En el vardn la eleccion del amigo es determinada por las caracteristicas de la
otra persona, que en realidad son las que él quisiera tener. En esta fase se
expanden las relaciones amorosas, se consolida el yo ideal, se vuelve mas
narcisista. Por otra parte, en el inicio de la relacion con el amigo representa
el ideal del yo. En esta fase suele suceder que la relacion con el amigo ceda
ante la presion del impulso sexual, estableciéndose relaciones sexuales de
tipo homosexual. Este proceso es conocido como estadio homosexual de la
adolescencia, no implica una orientacion sexual definitiva, se trata de un

episodio transitorio.

En las adolescentes la amiga es amada en forma pasiva, de ella se espera
recibir atencion, cuidados y afecto. Es frecuente sentirse invadida por
sentimientos eroticos o sexuados. Ese tipo de relacion es un paso

intermedio entre la bisexualidad y la adopcion de la feminidad.

En esta etapa la mujeres se identifican facilmente con otras personas del
mismo sexo. Las amistades, los enamoramientos, la vida de fantasia, los
intereses intelectuales y atléticos; asi como el arreglo personal entre otros,
estan en mucho determinados por las identificaciones temporales. De no
tener ellas los elementos necesarios para entablar relaciones sexuales, los

resultados pueden ser nocivos para el desarrollo de su personalidad.
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Etapa de apertura a lo heterosexual.

La declinacion de la tendencia bisexual marca el inicio de una nueva etapa

“la etapa heterosexual”.

Las fases anteriores a ésta le dan a los adolescentes las bases para adquirir
una identidad sexual estable, implica renunciar al sexo que no se tiene y

dejar atras las formas de gratificacion y amor infantil.

La vida emocional del adolescente es rica e intensa; él puede autodefinirse
ante la pregunta ¢quién soy?, surge en él una gran preocupacion por los
problemas politicos, filoséficos y sociales. En esta etapa el adolescente se

encuentra capacitado para hacer elecciones amorosas heterosexuales.

En esta etapa tanto hombre como mujer comparten varios elementos
caracteristicos, es necesario que los adolescentes vivan experiencias en las
gue conozcan profundamente al otro sexo, para que después realicen una

eleccion heterosexual adecuada.

Las primeras elecciones amorosas estan casi siempre determinadas por

similitudes fisicas o psiquicas con los padres, o bien, se tienen rasgos

opuestos que no toleran.
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En esta etapa el sujeto posee un acentuado narcisismo que actia como
proteccion al sentimiento de abandono, que se genera por la necesidad de

separarse de los padres.

El enamoramiento es entendido como sentimiento de estar completo,
acentta los rasgos femeninos y masculinos. El amor en la adolescencia
implica una gran ternura y devocion, asi como una fuerte preocupacion por
preservar al ser amado, en estas relaciones se suele idealizar al objeto de

amor de tal forma que ese sentimiento de pertenencia se da mutuamente.

Al inicio de las relaciones romanticas la tension sexual se canaliza por medio
de conversaciones sobre el sexo, matrimonio, los hijos, el amor libre, etc.;
estas conversaciones van disminuyendo y la comunicacion adquiere un
caracter mas sexual que implica ya la seduccion y puede incluir el juego
sexual. Tales relaciones tienen como funcion el permitir descubrir el aspecto

positivo de la sexualidad.

El formar parejas a edad temprana implica introducirse al mundo del adulto,
lo cual conlleva a perder la oportunidad de lograr conformar una personalidad
diferenciada; es decir, estaria alterando el proceso de la crisis de identidad

por el cual se atraviesa para conformar su personalidad.

50



Etapa de la consolidacion.

El final de la adolescencia se define por sus aspectos psicolégicos. El
adolescente realiza acciones con objetivos a largo plazo, situadas en la
realidad; hay estabilidad en sus emociones y flexibilidad para comprometerse

y postergar acciones.

En esta fase final el yo del sujeto, ha estabilizado sus funciones e intereses,

por lo que se dice que la identidad sexual toma su forma definitiva.

Se puede decir que es un proceso de consolidacion, porque el sujeto debe
delimitar y canalizar su energia hacia la vida productiva. En ambos sexos el
sentido de identidad se manifiesta ya no se cuestiona ¢ quién soy?, si no que

ya hay una coincidencia entre quién soy y el como me percibe el mundo.

La eleccion de pareja adquiere una mejor orientacién, ya que se tiene mas

claro el tipo de persona con la que se quiere formar pareja.

3.2 Educacioén sexual en la escuela.

“La cuestion sexual ha sido siempre, desgraciadamente, tabl. Hablar del
sexo es todavia para muchas personas, en todas partes, despertar en la

adolescencia ideas y deseos malsanos” (Carneiro, 101:1990). Suponen los
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padres que cuando no se habla del problema deja de existir y los jévenes no
lo sienten, lo cual es una gran mentira; el evadir la explicacion contribuye a
que el adolescente se vuelva curioso y busque respuestas a sus dudas con

otras personas ajenas a la familia.

“La educacion sexual ayuda a que los individuos se sientan mejor respecto
de su propio cuerpo y del de los demas, aumentan su seguridad, confianza y
comodidad en las relaciones interpersonales. De igual manera, poder hablar
abiertamente sobre sexualidad contribuye a disminuir la vergiienza” (Hiriart,
33:1999). Por lo tanto, se hace necesaria una educacion sexual, para que se
cambie ese sentimiento de verglenza que invade a los sujetos en la etapa

de la adolescencia.

La finalidad de la educaciéon sexual es la de inducir cambios en la
concepcion de la sexualidad y por consiguiente, en los valores y normas
orientadoras del comportamiento individual, se pretende asi dar una nueva

ética de la sexualidad.

Una ética sexual que sea humanista y social. Humanista en el sentido de que
se le de un valor supremo al ser humano y por consiguiente un respeto por él
mismo. El ser humano como ser social que es no puede ignorar las normas
gue establece la sociedad, al no ignorar las normas no se pretende que se

entienda que las acate tal y como estan establecidas sin cuestionarlas, si no
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mas bien a partir de ser un ser social, debe aprender a convivir dentro de

esta sociedad a la que no puede dejar de pertenecer.

En la secundaria la educacion sexual tiene como finalidad proporcionarles
no sélo la informacion acerca de los cambios fisicos sino que también, de los
emocionales y psicolégicos; ademas tiene una caracteristica, la de ser
formativa, es decir, la formacion consciente de los sujetos de los cambios ya
mencionados, que le permitirAn asumir su sexualidad desde una perspectiva
mas libre, de confianza y de responsabilidad, resaltando siempre la

importancia que tiene €l como ser humano.

Se debe de fomentar la reflexion, asi como la ayuda para que encuentre sus

respuestas y proporcionarles la informacioén que se requiera para ello.

En la actualidad la educacion informal que recibe el adolescente -que suele
rebasar a la educaciéon formal- es el medio principal de aprendizaje sobre la
sexualidad en esta etapa, la mayor parte de la informacién es proporcionada
por amigos y compafieros; y éstos a su vez la obtienen de los medios de
comunicacién a través de programas de television, de la radio, de secciones
especiales en revistas que suelen comprar con frecuencia las adolescentes,
o bien, de la nueva tecnologia como es el internet; pero la mayoria de esta
informacion no es la adecuada, porque esta presentada con una gran falta

de conocimiento sobre las tematicas.
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Otra fuente de informacion en la educacion sexual, son los padres. El
ambiente asi como la comunicacion que se establece entre padres e hijos, a
lo largo de la infancia; la actitud que se tenga ante la sexualidad de cada
integrante de la familia es fundamental, ya que esto, le permitira
posteriormente que adquiera la confianza y la responsabilidad con su
sexualidad cada hijo; ademas, le facilitara expresar las inquietudes y dudas

que tenga acerca de los cambios que esta viviendo.

Como al inicio se cita, el hablar de sexualidad es un tabu para los padres, lo
cual origina que el proceso de la crisis de la identidad por la que esta

pasando el adolescente sea mas retardada.

Por lo anterior, la educacion sexual se hace necesaria dentro del curriculo a
nivel secundaria. La materia de formacion civica y ética en la secundaria en

México es en la cual recae la educaciéon sexual.

La educacién sexual en el ambito escolarizado, implica forzosamente al
docente; por lo cual, sera el encargado de proporcionar la informacion
necesaria, ademas de concientizar a los alumnos y ser el que guie el
aprendizaje de los alumnos partiendo de los objetivos del plan y programa de

la asignatura.



Entre los contenidos que se imparten a lo largo del ciclo escolar de la

secundaria, se le dedica una parte a la sexualidad en cada grado.

Los contenidos relacionados con sexualidad en los tres grados de la materia

formacion civica y ética son los siguientes:

ler. grado

Bloque 3 Adolescencia y juventud

Tema 2 sexualidad
Ser mujer y ser hombre
Cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales de la adolescencia.
Problemas personales y sociales de los jovenes en relacion con su

sexualidad.

2do. Grado

Bloque 3 participacion en la sociedad: familia, amigos y compafieros.

Leccion 7 Amistad, compaferismo y otras relaciones afectivas.
Sentido de las relaciones de amistad y compafierismo
Sentido de la autoestima y respeto
Reciprocidad y abuso en la amistad

Relaciones sentimentales en la adolescencia
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Diferentes significados de la pareja en las distintas etapas de la vida
de los seres humanos,

Amor, atraccion sexual, afinidad y respeto.

El amor

La sexualidad riesgos: agresion. Falta de reflexion en el
comportamiento sexual, embarazos prematuros y enfermedades de

transmision sexual.

3er. grado
Bloque 2 responsabilidades y toma de decisiones individuales:
Tema 1 sexualidad y género.
Madurez emocional y responsabilidad en las relaciones sexuales
Prevencion de enfermedades de transmision sexual
Maternidad y paternidad precoz, sus efectos personales y sociales
Los meétodos anticonceptivos: meéetodos temporales, métodos

permanentes.

La finalidad que tiene proporcionar a cada grado parte de lo que implica la
sexualidad, es proporcionarles informacion a los alumnos acerca de los
cambios y temas que estan relacionados con la sexualidad; es decir, se les
va proporcionando informacién a manera de que el adolescente vaya

asimilando y lo vaya preparando para dirigirlo hacia la toma de decisiones
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adecuadas acerca de su sexualidad y los riesgos a los que esta expuesto al

no saber manejar su sexualidad con responsabilidad.

Como la probleméatica esta basada en sujetos adolescentes que cursan el
tercer grado, se retomaran los contenidos que tengan relaciéon con la

tematica de educacion sexual para dicho grado.

Se les menciona el concepto de madurez emocional asi como los métodos
que brindan la posibilidad de no caer en los riesgos que implicarian la
paternidad y maternidad precoz, asi como la adquisicion de alguna

enfermedad de transmision sexual.

Lo importante sera conocer en la realidad, cobmo el adolescente esta
asumiendo su sexualidad. Dentro de la escuela se ve implicando al docente
como la persona que orienta a los adolescentes en este proceso de
adquisiciébn, no solamente de contenidos, sino también al despertar la
reflexion y analisis de los mismos, con relacién a su vida cotidiana, para
lograr que los adolescentes se responsabilicen de su sexualidad, como una

parte que merece respeto por ser algo de él mismo.
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3.2.1 Enfermedades de transmisién sexual

Las enfermedades sexualmente transmisibles, también Illamadas
enfermedades venéreas, son padecimientos infectocontagiosos que se
contraen por intercambio sexual en condiciones de higiene inapropiadas, o

bien, con personas infectadas.

Las enfermedades de trasmision sexual (ETS) son producidas por
microorganismos (virus o bacterias) que tienen especial afinidad por érganos
genitales del hombre y de la mujer. No crean inmunidad es decir, la persona
que padecio alguna vez una enfermedad venérea no esta protegida de un

nuevo contagio.

Las ETS no son un castigo, ni una verguenza, ni significan inmoralidad; son
simplemente infecciones producidas por microorganismos contra las cuales
hay que luchar, su peligrosidad proviene de poseer un mecanismo de
transmision epidémico, ya que el contagio se produce de una persona a otra
y éste a su vez a otro, y asi sucesivamente; lo cual puede llegar a contagiar a

un grupo de personas.

En la actualidad existen centros especificos disponibles para adolescentes,
joévenes y adultos, que hayan contraido alguna enfermedad de transmision

sexual.
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Para erradicar alguna ETS, es importante que las personas tengan alguna
orientacion, para evitar los sentimientos de culpa y remordimiento, asimilar y
aceptar el problema, no buscar culpables y ser consciente del problema que
se tiene. Al estar consciente del problema se puede iniciar con el

tratamiento adecuado a la enfermedad que se posee y éste tenga éxito.

A continuacion se exponen las enfermedades sexualmente transmisibles

mas comunes.

Gonorrea

Enfermedad transmitida por contacto directo con una membrana mucosa
infectadas como el Gtero, garganta, cerviz, ano y 0jos; y es causada por
bacterias su periodo de incubacion va de 2 a 10 dias después del contagio.

= Sintomas

Mujeres. En la mayoria de las veces no presenta sintomas y solo en algunos
casos presenta flujo purulento acompafnado de irritacion vaginal y dolor al
orinar.

Hombre. En ocasiones presenta ardor acompafiado por secreciones
purulentas. Las primeras secreciones son amarillentas y posteriormente por

la falta de tratamiento pueden ser hasta sanguinolenta.
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Sifilis

La sifilis se transmite principalmente por contacto sexual. Por contacto
directo con otras areas mucosas como la boca vy el recto, o bien, por heridas
infectadas por la bacteria que la produce (treponema pallidum). La sifilis
también se transmite a través de la placenta de la madre al feto. Su semana

de incubacion es de 3 semanas después del contacto sexual.

En sus inicios aparece una lesién (chancro) en el lugar de la penetracién, no
ocasiona algun dolor ni secrecién, si no es detectada, se va complicando y
entra a una etapa secundaria, en la cual los sintomas son: pérdida de cabello
en areas especificas, Ulceras en garganta y glandulas inflamadas; y si en dos
o tres aflos después de haber sido infectado no se esta en tratamiento, sigue
evolucionando y llega a sifilis tardia, provocando trastornos en la piel, los

huesos, el corazon y a nivel del sistema nervioso central.

Herpes genital o herpes simple tipo Il

Es causada por virus tiene un periodo de incubacién que va de 3 a 20 dias
después del contagio. Se presenta con sensacion de ardor en el sitio del
contagio, posteriormente aparecen unas pequefas vesiculas rodeadas de
tejido enrojecido y después éstas se rompen, forman llagas humedas y

dolorosas, acompafiada de fiebre, dolor de cabeza e inflamacion de los
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ganglios. Se transmite por contacto directo con vesiculas o Ulceras abiertas

que estén infectadas.

Condiloma

Es transmitida por contacto directo con verrugas infectadas, es causada por
virus; su periodo de incubacion va de uno a tres meses después del contagio
y se manifiesta por el crecimiento en forma de verrugas, usualmente en los

genitales o en el ano.

Vaginitis monilial

Con mayor frecuencia presentan esta enfermedad las mujeres, sufriendo
comezon en la vulva, flujo constante y apariencia de resequedad en la
cavidad vaginal. En el hombre eventualmente provoca inflamacion en el
pene. Es producida por hongos, éstos pueden estar localizados en la boca,

vagina o recto sin causar molestias.

Clamidia

Tiene un periodo de incubacién de una a cuatro semanas después del
contagio, es causada por virus y se transmite por contacto sexual vaginal,

anal o bucal. Produce en la mujer inflamacién pélvica, fiebre, dolor durante

61



el coito, dolor abdominal, ardor al orinar, flujo vaginal y sangrados
intermenstruales; en el hombre se presenta por el dolor al orinar y secrecion

acuosa del pene.

Tricomoniasis

Es causada por parasitos, se transmite por contacto sexual, como los
parasitos pueden vivir hasta 7 horas fuera del cuerpo humano les facilita el
contagio a través de toallas, sabanas y otros, por ser compartidos por

personas infectadas. Tiene un periodo de incubacion de 4 a 28 dias.

Hepatitis tipo B

Es causada por virus, aproximadamente tiene un periodo de incubacion de 8
a 30 dias después del contacto. Los sintomas son: dolor muscular, fiebre,
cansancio, pérdida de apetito y dolor de cabeza. En ocasiones se presenta
color oscuro en la orina, palidez, los ojos amarillos y malestar en el higado.
Se transmite a través de contacto sexual anal, vaginal u oral, o bien,
mediante el uso de agujas infectadas y transfusion sanguinea; también por
personas infectadas que no se laven las manos después de haber defecado

y a través de los alimentos.
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Sindrome de inmunodeficiencia adquirida SIDA

El virus del Sida se ha estado extendiendo por el mundo, incluso desde antes
de que se tuviera noticia de su existencia. La epidemia mundial estaba
asentada en 1981, afilo en que se reconocié por primera vez esta
enfermedad y se le dio nombre, se distinguen 3 epidemias del sida: virus,

enfermedad y reacciones socioculturales.

El SIDA es causado por el virus de inmunodeficiencia humana identificado
(VIH) tiene un periodo de incubacion de seis meses a siete afios después de

haber sido infectado.

Los sujetos infectados son inicialmente “seropositivos”, es decir, presentan
en su sangre anticuerpos contra el virus, lo cual implica que pueden ser

portadores del VIH y transmitirlo a otros.

Algunos factores que ayudan al desarrollo y evolucion de la infeccion son: la
inadecuada nutricion, mala condicion fisica, utilizacion de sustancias como el
alcohol y drogas, exposicion frecuente a fluidos seminales, vaginales y
sanguineos; la edad del sujeto al momento de infectarse, el padecimiento
previo de enfermedades previo de otras enfermedades sexualmente

transmisibles (herpes, hepatitis y sifilis) y la constitucion genética.

63



Las vias de propagacion del virus son: el contacto sexual, la sangre y la

madre infectada que transmite al hijo.

La mayoria de las infecciones por el virus del sida que se observan se debe
por transmision sexual. La segunda causa es por el empleo compartido de
agujas y jeringas contaminadas por usuarios de drogas intravenosas, o bien,
por el uso repetido de cualquier aguja, jeringa o instrumento punzante sin
proceder a su esterilizacion o su limpieza previa. La tercera causa se debe a
la decision de ser madre sin saber que se es poseedora del virus, éste se

transmite durante el embarazo o poco después del parto.

3.2.2 Métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos son procedimientos, objetos, sustancias y
operaciones quirurgicas utilizadas para impedir en forma temporal o
permanente, que se produzca un embarazo no deseado. Algunos los usa la
mujer, otros el hombre. El método mas adecuado es el que mas le guste o le

acomode a la pareja y no ponga en peligro su salud.

Métodos temporales

Los métodos temporales son aquellos que se pueden usan durante varios

afios y cuando se dejan, la mujer puede quedar embarazada.
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Hormonales

Pastillas anticonceptivas, son tabletas que la mujer debe tomar diariamente;
si no se toman durante 48 horas, ya no protegen. Contienen dos hormonas:
estrogenos y progesterona. Existen dos tipos de pastillas las combinadas:
con progesterona y estrogeno, de cada 100 mujeres que las toman durante
un afio se pueden embarazar hasta ocho y esto sucede generalmente por
olvido o por no ingerirlas. El otro tipo son las minipildoras que contienen solo
progesterona; de cada 100 mujeres que la usan se pueden embarazar como

maximo diez, esta eficacia aumenta en las mujeres mayores de 35 afos.

Inyectables, estos se aplican intramuscularmente. Hay inyectables de
estrogeno y progestina que debe aplicarse mensual y los inyectables sélo de
progestina que se aplica cada dos meses, de cada 100 mujeres que usan

inyectables se puede embarazar una.

Implantes subcutaneos son seis capsulas delgadas hechas de plastico suave
gue se coloca debajo de la piel del brazo de la mujer. Las capsulas contienen
progesterona y proporciona proteccién efectiva por cinco afios. De cada 100
mujeres que usan este método durante un afio, se pueden embarazar una y

durante los 5 afos se pueden embarazar cuatro.
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Dispositivo intrauterino (DIU) es un objeto de plastico en forma de T del
tamafo de dos cerillos, recubierto de cobre, que se coloca dentro del utero.

De cada 100 mujeres hasta 5 mujeres se embarazan.

Existen dos tipos de métodos de barrera: el condén o preservativo para
hombre o mujer y los Ovulos o capsulas vaginales para la mujer. Estos
preservativos impide el paso de los espermatozoides hacia el 6vulo es una
barrera. Los ovulos y las capsulas contienen una sustancia que inactiva a los
espermatozoides. De cada 100 mujeres que lo utilizan durante un afio se
pueden embarazar hasta 15. Independientemente  del uso como
anticonceptivo, el preservativo puede ser muy eficaz para proteger contra

enfermedades de transmision sexual.

Otros métodos

Estos métodos no utilizan ningun artefacto o sustancia que no sea la
voluntad y los mecanismos propios del cuerpo humano. Son de tres tipos:

abstinencia sexual periddica, coito interrumpido y lactancia materna.

Los métodos de abstinencia sexual periodica son cuatro: ritmo, temperatura
basal, moco cervical o de Billings y sintotérmico. Para usar estos métodos la
pareja debera ponerse de acuerdo en no tener relaciones sexuales durante

los dias en que la mujer es fértil, ya que puede quedar embarazada.
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Por consiguiente es de gran importancia que ambos conozcan con exactitud
cudles son los dias fértiles y tengan la voluntad de abstenerse. La eficacia de
estos métodos tienen una eficacia de so6lo 70%, son eficaces Unicamente con

parejas que se responsabilizan para usarlos.

Método del ritmo. En el método del ritmo se debe tener relaciones sexuales
los dias del mes en que la mujer es fértil, éstos se calculan con base en los
dias que han pasado después de la regla o sangrado. Antes de usar este
método, la mujer debe observar sus ciclos durante 6 meses pues solo

pueden utilizarlo las mujeres que tienen ciclos regulares de menstruacion.

Método de temperatura basal, en éste la mujer debe de registrar su
temperatura todas las mafianas inmediatamente después de despertar, para
obtener un registro basal. Esto se hard durante un minimo de 6 meses antes
de decidirse a usar este método anticonceptivo. En la ovulacién la
temperatura aumenta 0.2 a 0.4° C. La abstinencia sexual debe llevarse a
cabo desde cuatro dias antes, hasta cuatro dias después del aumento de

temperatura.

Para usar bien el método del moco cervical la mujer debera sacar
diariamente una muestra de su moco cervical. Para ello debera lavarse bien
las manos e introducir los dedos a la vagina. Después frotar el dedo donde

tiene la muestra con el pulgar y separar los dedos.
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En los dias féertiles o humedos, por la accion del estrogeno natural, la
muestra extraida es como un moco cristalino, elastico y flexible, lo cual hace
gue sea posible que separe los dedos sin que la muestra se rompa. En estos
dias la mujer corre el riesgo de quedar embarazada si tiene relaciones
sexuales, debe dejar pasar hasta cuatro dias a la aparicion de estas

caracteristicas.

Si el moco es blanco, espeso y poco elastico, se rompe al separar los dedos,
en esos dias la mujer no es fértil, por lo tanto, puede tener relaciones

sexuales.

El método sintotérmico es una combinacion de los dos métodos anteriores,
ya que, ello permitira identificar en forma mas exacta el periodo fértil. Con
este método la pareja dejara de tener relaciones sexuales cuando aumenta
la temperatura de la mujer o la muestra de moco cervical no se rompe al

separar los dedos.

El coito interrumpido consiste en que después de la penetracion, el hombre

debe detectar cuando es inminente la eyaculacién y en ese momento, sacar

el pene de la vagina para que la salida del semen sea fuera de ésta.
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La lactancia materna es exclusiva de cierto grado de proteccion contra el
embarazo los primeros 6 meses después del parto. Por lo que es

recomendable utilizar ademas un método anticonceptivo complementario.

Alimentar al nifio s6lo con leche materna hace que la ovulacion se retrase.

Mientras la mujer no ovule, no tendra el sangrado menstrual y no podra

embarazarse.

Métodos permanentes

Los métodos permanentes son sencillas operaciones quirdrgicas que no
permiten que la pareja tenga mas hijos, llamada salpingoclasia o ligadura

para la mujer y vasectomia para el hombre.

La salpingoclasia impide el paso del 6vulo al amarrar o cortar las trompas del
Gtero y en la vasectomia se amarran y cortan los conductos deferentes, ya
que, por dichos conductos pasan las células sexuales; al amarrarlos y
cortarlos se evita que estas células se unan y se produzca el embarazo. Es
imposible volver a unir los conductos amarrados y cortados, por ello, estos
métodos son definitivos y permanentes. Estos métodos son mas seguros
para la prevencion de embarazos tienen una eficacia del 99.5% y duran toda

la vida.
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Capitulo IV

Propuesta pedagogica para impartir contenidos relacionados con la

sexualidad

4.1 PRESENTACION

Con la finalidad de mejorar la calidad educativa en nuestros centros
escolares, se hace necesario que los docentes asi como cualquier
profesionista que sea el responsable de alguna asignatura, es decir, que esté
frente a grupo, requiere de conocer diferentes propuestas del cémo impartir

una clase; que busque cada dia algo innovador que enriquezca su practica.

Para impartir los contenidos en cualquier asignatura tanto orientador como
docentes hacen una planeacién de su clase, en la cual dosifican la
informacion de los contenidos a dar y plantean estrategias de aprendizaje
que les permitan alcanzar sus objetivos, el material didactico a utilizar; dicha
planeacion tiene como finalidad que los alumnos logren un aprendizaje
significativo para cada uno de ellos. Ademas en cuanto al orientador, éste
también debe tomar en cuenta las caracteristicas de los alumnos; es decir,
requiere del conocimiento de la etapa de desarrollo en la que se encuentran;
aungue lo ideal seria que todo docente sin importar la asignatura tenga este

saber, para que asi se facilite su labor dentro del aula de clase.
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Con base en lo anterior surge esta propuesta, la cual es una alternativa que
puede ser empleada en su labor cotidiana por la persona asignada para
impartir la materia de formacion civica y ética para tercer grado, ya sea el
docente u orientador; especificamente los contenidos relacionados con

sexualidad.

La propuesta pedagogica consiste en presentar una alternativa para trabajar
dentro del saldon, durante el curso; se plantean ocho sesiones de clase con
actividades de aprendizaje asi como material bibliografico y audiovisual;
basandose en los contenidos relacionados con la sexualidad y dirigidos a los

alumnos del tercer grado de secundaria.

Mediante el trabajo cotidiano se pretende que el orientador, no soélo
proporcione informacion acerca de los contenidos, 0 sea el que presenta
diversas alternativas para solucionar los problemas a los cuales se pueden
enfrentar sus alumnos, si no mas bien que su labor sea preventiva. Para lo
cual tendra que hacer uso del conocimiento de los adolescentes, asi como
del amplio manejo de cada uno de los temas; ademas, la relaciébn que
establezca con sus alumnos serd de suma importancia para ganarse la

confianza de los adolescentes.
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4.2 Objetivo general.

= Concientizar a los adolescentes que cursan el tercer grado de
secundaria de la importancia que tiene el ejercer una sexualidad con

responsabilidad.

Objetivos especificos.

»= Analizar la importancia que tiene la sexualidad en la vida de los seres
humanos.

= Sensibilizar a los alumnos y alumnas acerca de la responsabilidad
gue conlleva el uso de los anticonceptivos.

= Conocer las diversas enfermedades de transmision sexual a los que

estan expuestos.

4.3 CONTENIDOS

» El adolescente y su sexualidad

= Alternativas para ejercer la sexualidad

» Enfermedades sexualmente transmisibles: Gonorrea, Sifilis, Clamidia,
Hepatitis B, Herpes genital y SIDA.

= Meétodos anticonceptivos temporales

= E|conddn
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= Meétodos anticonceptivos definitivos

4.4 METODOLOGIA

La metodologia de las sesiones se plantea en tres partes, un inicio en el cual
los alumnos tienen un acercamiento con el contenido a tratar en cada sesion,
posteriormente, se plantea una actividad relacionada con los contenidos para
tener una vision mas amplia de los contenidos y por ultimo, un cierre que
consiste en que el alumno elaboré una conclusion acerca de los contenidos,
con ésta se pretende que el alumno inicie con una reflexion o analisis de lo

vivido en la clase.

No soOlo las sesiones estan pensadas de esta forma, si no que ademas
también todo lo que es el tema; es decir, en la primera sesion se inicia con
un cuestionario, para que ellos mismos se den cuenta qué tanto saben del
tema, posteriormente, en las sesiones las actividades realizadas como las
representaciones, debates, material audiovisual, etc., permiten a los alumnos
ver reflejados en diversas situaciones los contenidos, y para el cierre del
bloque, se pretende que mediante la reflexion y el andlisis, ellos mismos
puedan ejemplificar o bien ubicarse en alguna situacion, en la que puedan
hacer uso de lo aprendido, ademas de incluir su vivencia, para lo cual,
tendran que indagar en forma de introspeccién que pasé con cada uno

durante las sesiones.
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Por lo tanto, la forma de trabajo es llevar a cada alumno de lo sencillo a lo
complejo; es decir, lo sencillo es partir de un acercamiento con los
contenidos hasta llevarlo a lo complejo, que es la abstraccion de lo que se

Vivio en las sesiones asi como repensar su papel dentro del salon de clase.

4.5 EVALUACION

La evaluacion de la propuesta, se hara de la siguiente forma; no solo se
evaluara el trabajo de los alumnos dentro del salon de clase —integracion,
participacion en equipo y participacion en situaciones de comunicacion oral-,
si no que ademas, se evaluara el trabajo de investigacion que se realice
fuera de la escuela, asi como el trabajo al finalizar el bloque; con la finalidad
de que los alumnos pueda reflejar los conocimientos aprendidos a través de
las ocho sesiones; es decir, al describir alguna situacién a la que se pueden
enfrentar en algin momento de su vida y el cédmo los conocimientos que
adquirieron durante las sesiones les sirven como fundamentos para describir
la forma y los medios necesarios para enfrentar la situacion o problematica a

la que pudiesen enfrentar posteriormente.

Ademas dentro del trabajo se tendra que agregar en forma de conclusion la

experiencia que tuvieron a lo largo de las sesiones de éste bloque.
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4.8 DESCRIPCION DE SESIONES

Primera sesiéon

Contenido:

El adolescente y su sexualidad.

Objetivo:

Proporcionar informacién cientifica y objetiva acerca de los factores
que intervienen en la sexualidad.
Propiciar la reflexion de la importancia que tiene la sexualidad en la

vida del adolescente.
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Actividades de aprendizaje.

La primera sesion se inicia con la contestacion del siguiente cuestionario, en
el cual el adolescente Unicamente tiene que contestar falso o verdadero,

segun considere.

1. ¢Es verdad que una mujer le hace mal bafiarse o nadar cuando esta menstruando?

2. ¢Es verdad que los hombres que tienen el pene mas grande, son los que gozan mas en
el acto sexual?

3. ¢Esverdad que la ausencia de himen muestra que una mujer ya no es virgen?.

4. ¢Es verdad que una muchacha puede quedar embarazada si ha tenido relaciones
durante su periodo menstrual?

5. ¢Es verdad que una muchacha puede quedar embarazada aln si su pareja no eyacula
dentro de ella?

6. ¢Esverdad que si no se tiene coito durante la adolescencia se queda estéril?

7. ¢Esverdad que si una joven no acepta tener relaciones sexuales con su novio cuando él
quiere, éste la dejara?

8. ¢Es verdad que el hombre tiene mas deseo o necesidad sexual que la mujer?

9. ¢Es verdad que les puedes notar a las mujeres en los ojos si tienen 0 no vida sexual
activa?

10. ¢Es verdad que la masturbacion hace dafio?

Después el profesor por equipo de 4 a 6 personas proporcionara material
bibliografico para leer y analizar, el cual contiene informacion en forma breve

de la sexualidad en la etapa de la adolescencia.
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Cada equipo realizara una revision de las respuestas de los cuestionarios, en
dicha revision los integrantes podran cambiar alguna respuesta. En una hoja
de rotafolio escribiran la conclusion del equipo, en la cual los alumnos
tendran que escribir si algunos de los integrantes del equipo cambié alguna
respuesta y el porqué, ademas de incluir su opinion acerca de la importancia
que tiene la sexualidad en su vida y si hubo algo nuevo que no conocian

acerca del tema.

Para finalizar la sesion un integrante de cada equipo leera la conclusion de

Su equipo.

Material de apoyo
= Cuestionarios impresos
» Hojas de rotafolio
=  Plumones

= Material bibliografico impreso (copias)

Segunda sesion

Contenido:

= Alternativas para desarrollar la sexualidad.
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Objetivos:
* Propiciar la reflexion sobre las ventajas y desventajas de las diferentes

alternativas para ejercer la sexualidad.

Actividades de aprendizaje

Para iniciar la sesion se forman cuatro equipos de 4 a 6 integrantes, a cada
uno de ellos se les indica que representen alguna situacion relacionada a la
alternativa que le haya tocado al azar (prostitucion, masturbacion, relaciones
premaritales y abstinencia), posteriormente se realizara un debate en el cual
se tocara las ventajas y desventajas de cada alternativa y para finalizar cada
equipo tendra 10 minutos para llegar a una conclusion y el secretario de

cada equipo en una hoja de rotafolio anotara la conclusion.

Material didactico.
» Ropa, maquillaje y accesorios.
» Hoja de rotafolio

=  Plumones

Tercera sesion

Contenidos:

= ¢ Qué son las enfermedades venéreas?
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Objetivo:
= Concientizar a los alumnos de que todos son susceptibles de padecer

alguna ETS.

Actividades de aprendizaje.

Para iniciar con el contenido el orientador pregunta al azar a varios alumnos
4 a 6 alumnos si saben ¢Qué es una enfermedad venérea?, a partir de la
interrogante, se anotara en el pizarron la definicion que se dé y se ira
modificando a través de las participaciones de los demas alumnos, con la
finalidad de que cada vez sea mas completa la definicion, al concluirla los

alumnos la anotaran en su libreta.

Posteriormente se dramatizara una situacion. Con anterioridad se eligié a
tres alumnas para la representacion y se les proporciond la situacion a

representar.

La situacién a representar es la siguiente: una chica asiste a una fiesta
conoce a un chico (agradable, limpio, guapo y con aroma agradable) con el
cual accede a tener contacto sexual sin utilizar algun tipo de preservativo,
semanas mas tarde empieza a tener molestias en la vagina y vulva; y flujo
amarillento. Le comenta a su mejor amiga lo sucedido y ésta, la convence

para que asistan a un centro de salud para que le hagan una revision.
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Posterior a la revision la doctora le da su diagnostico solo a la paciente .....

(termina la dramatizacion)

Para finalizar la sesion cada alumno escribira un final para la historia, en el
cual cada uno dira cual fue el posible diagndéstico que la doctora le dio a su

paciente y se haran comentarios acerca de la sesion.

Material didactico.
= Pjzarron
= Gises

* Ropa para la caracterizacion

Cuarta sesion

Contenido:

= Enfermedades sexualmente transmisibles: Gonorrea, Sifilis, Clamidia,

Condiloma, Hepatitis By Herpes genital

Objetivo:

» I|dentificar los sintomas de las enfermedades mas comunes que se

transmiten sexualmente.
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Actividades de aprendizaje

El trabajo se divide en equipos de cinco integrantes, a cada equipo se le
proporciona material bibliografico con la informacion acerca de una
determinada enfermedad. Cada equipo escribira en hojas de rotafolio: modo
de transmision, sintomas Yy consecuencias de cada enfermedad,

posteriormente un integrante del equipo leera la informacion de su hoja.

Al término de esta actividad a cada integrante del equipo se le entregara 4
tarjetas y a cada equipo se le asigna un color. En la tarjetas cada uno
escribira alguna cualidad que tenga (puntual, simpatico, etc), al terminar
pegaran sus tarjetas en la parte del estdmago de frente para que los demas
las puedan leer. Todos los alumnos tienen la libertad de intercambiar tarjetas
con sus comparieros y cada tarjeta intercambiada tiene que ocupar el lugar

de la que se dio a cambio.

Después del intercambio se les explica que cada color de tarjeta representa
una ETS que han adquirido. Para finalizar la sesion se les recordara la
importancia que tiene no dejarse llevar por las apariencias, asi como del uso
del conddn para prevenir algun tipo de contagio; ya que, de igual forma se
puede contraer no sélo una enfermedad, si no que por falta de conocimiento

o bien, por descuido se pueden contagiar de mas de una enfermedad.
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Material didactico
= Material bibliografico (fotocopiado)
*= Hojas de rotafolio
= Plumones
= Tarjetas de los siguientes colores:
o Verde limon: sifilis
o Azul cielo: gonorrea
0 Amarillo:condiloma
o0 Blanco: clamidia

o Naranja: herpes

Cinta adhesiva

Quinta sesion
Contenido:
= Sindrome de inmunodeficiencia adquirida SIDA.
Objetivo:
= Lograr la reflexion acerca del SIDA y las consecuencias que tiene

padecer esta enfermedad.

Actividades de aprendizaje

Previamente a la sesion se dejo investigar y realizar un informe acerca del

SIDA. Se inicia la clase con la lectura al azar de tres informes. Después con
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la pelicula “Solamente una vez”, la cual trata de un joven que comienza su
actividad sexual con una desconocida y ante la posibilidad de morir de SIDA,
descubre otras enfermedades de transmision sexual, a partir de esta

experiencia lo llevan a revalorar el afecto y el acercamiento con su novia.

Posterior a la cinta, los alumnos deben relacionar el contenido de su informe
con la trama de la pelicula y deberan anexar las medidas que ellos proponen
para que el personaje principal no estuviese en esa situacion, asi como, las
consecuencias que tendrian para la familia, amigos, compafieros y novia (0)

en caso de que fuese el caso de estar infectado de SIDA.

Material didactico
=  Television
= video casetera

= Video “Solamente una vez” duraciéon 22 min.

Sexta sesidn

Contenido:

= Anticoncepcion: métodos temporales

Objetivo:

* Presentar las diversas alternativas temporales de anticoncepcion.
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Actividades de aprendizaje

Previamente a la clase, se les dejé por equipos de 4 a 6 integrantes asistir a
diversas instituciones de salud, con la finalidad de conseguir informacion

sobre métodos anticonceptivos temporales.

El trabajo en clase: a cada equipo se le asignard uno o dos métodos
temporales, los cuales tendran que exponer posteriormente, para lo cual,
tendran que organizar en hojas de rotafolio la siguiente informacion: uso,

mecanismo de accion, eficacia, ventajas y desventajas.

Los equipos podran intercambiar la informacion con la finalidad de que su
exposicion sea lo mas completa posible. Posterior a la exposicion se

comentaran oralmente las conclusiones a las que llega el grupo.

Material didactico
» Hojas de rotafolio
=  Plumones

=  Cinta adhesiva.
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Séptima sesion

Contenido:
= Elcondén
Objetivo:
= Conocer el uso correcto del condon
= |dentificar al condén como el anticonceptivo preventivo no sélo

embarazos prematuros, sino también de ETS.

Actividades de aprendizaje.

Anterior a la sesién se les pide a los alumnos que lleven un condén y
alumnas un conddn femenino a la clase, ya sea que lo compren o que lo

pidan en alguna institucion de salud.

Se inicia la sesién con el video “La pareja responsable, el condén” (23 min.)
después del video, se les pide a los alumnos y alumnas expresen en forma

verbal si ellos se identifican como los personajes del video y el por qué.

Al término de la participacion oral de los alumnos se forma un circulo y a
cada alumno se le proporciona un pepino y cada alumna se le proporciona
un tubo de carton de aproximadamente de 20 cm. Se les indica a todos los

alumnos que le pongan al pepino el conddn sin que se rasgue y las alumnas
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que destapen el conddon femenino y traten de colocarlo dentro del tubo

tratando que sea lo mejor posible.

Posteriormente, se les pide que expresen en forma escrita en qué pensaban

desde el momento de adquirir el conddn hasta el término de la actividad.

Material didactico
= Televisor
* Videograbadora
= Video “La pareja responsable, el condén” (23 min.)
= Pepinos.
* Tubos de carton.

= Condones femeninos y masculinos.

Octava Sesioén

Contenido:
= Anticoncepcion: métodos permanentes
Objetivo:
= Conocer los diversos métodos permanentes de anticoncepcion.
= Establecer el vinculo entre los contenidos Yy la aplicacién que éstos

tienen en algin momento de su vida.
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Actividades de aprendizaje.

Se inicia la clase con la exposicion de los métodos permanentes, para lo
cual se hace uso del portafolio “Metodologia anticonceptiva”, Unicamente en
la parte de los métodos definitivos. Se explica las ventajas y desventajas, asi

COmMo en qué consiste cada uno.

Posterior a la explicacion, se les pide por equipos que elaboren en una hoja

de rotafolio un mapa conceptual con el contenido del portafolio.

Para el cierre de los contenidos relacionados con el tema de sexualidad y
género, se pide la elaboracion de un trabajo por escrito individual de 2 a 4
cuartillas, en el cual explicaran la importancia de los contenidos vistos en las

ocho sesiones y como éstos pueden ser aplicados dentro de su vida.

Material didactico
= portafolio Mexfam “metodologia anticonceptiva”
» hojas de rotafolio
= plumones

=  cinta adhesiva
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4.8 CARTA DESCRIPTIVA

SESION | TEMA CONTENIDOS | OBJETIVOS |ACTIVIDADES |MATERIAL |TIEMPO |BIBLIOGRAFIA |EVALUACION
KERENDIZAJE
1 Sexualidad | EI adolescente | Proporcionar En forma Cuestionarios Pick, Susan, et. | Participacién e
y género. |y su sexualidad. |informacion individual impresos 10 min. |al. planeando tu |integracion en
cientifica y | contestaran falso vida p.p. 77-82. | equipo.
objetiva o verdadero el Hojas de
acerca de los |cuestionario. rotafolio Anotacion en
factores que hojas de
intervienen en | Lectura de Plumones 10 min. rotafolio de
la sexualidad. | material conclusiones.
bibliografico por Material
Propiciar la | equipos. bibliogréfico
reflexion de la impreso
importancia Revision de (copias) 10 min.
que tiene la|respuestas del
sexualidad en | cuestionario.
la vida del
adolescente. | Anotacion de
conclusiones en 20 min.

hojas de rotafolio
y lectura del

mismo.
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SESION | TEMA CONTENIDOS | OBJETIVOS |ACTIVIDADES |MATERIAL |TIEMPO |BIBLIOGRAFIA |EVALUACION
XERENDIZAJE
2 Sexualidad | Alternativas Propiciar  las | Por equipos Ropa, Participacion
y género. |para desarrollar |reflexion sobre | representacién de | maquillaje vy |25 min. en
la sexualidad. las ventajas vy |la alternativa que |accesorios. representacion
desventajas de | les toco.
las diferentes Hoja de Listado de
alternativas rotafolio ventajas y
para ejercer la | Debate 15 min. desventajas
sexualidad. Plumones
Anotacion de
conclusiones.
Anotacion de
conclusiones en 10 min.

hojas de rotafolio
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SESION | TEMA CONTENIDOS | OBJETIVOS |ACTIVIDADES |MATERIAL TIEMPO | BIBLIOGRAFIA | EVALUACION
DE
APRENDIZAJE
3 Sexualidad | ¢Qué son las|Concientizar |Tarea de Pizarrén Enciclopedias Participacion
y género. |enfermedades |a los alumnos |investigacion Diccionario en la lluvia de
venéreas? de que todos |acerca de las Gises especializado ideas

son
susceptibles
de
alguna ETS.

padecer

enfermedades

venéreas

Lluvia de ideas

Dramatizacién

Imaginar y

redactar un final

Comentarios

Ropa para la

caracterizacion

15 min.

20 min.

10 min.

5 min.

Redaccion del
final de la

historia.
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SESIO |[TEMA CONTENIDO |OBJETIVOS |ACTIVIDADES | MATERIAL TIEMP |BIBLIOGRAFI |EVALUACIO
N S DE @] A N
APRENDIZAJ
E
4 Sexualida | Enfermedades |ldentificar los|Lectura copias | Material 10 min. Elaboracion de
dy sexualmente sintomas de | en equipo. bibliografico esquema
género. transmisibles: las completo.
Gonorrea, enfermedade | Elaboracién de (fotocopiado) 15 min.
Sifilis, Clamidia, |s que se|esquemadela |Hojas de rotafolio Participacion
Condiloma, transmiten enfermedad que en la actividad
Plumones
Hepatitis B y|sexualmente |se les asigné en de intercambio
Herpes genital | mas hojas de Tarjetas  de los de tarjetas.
comunes. rotafolio y siguientes
lectura del .
colores:
mismo
Verde limén: sifilis
Escritura de Azul cielo: | 15 min.
cualidades en
gonorrea
tarjetas e
. . Amarillo:condilom
intercambio de
las mismas. a
Blanco: clamidia
Conclusion 10 min.

Naranja: herpes
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Cinta adhesiva

SESION | TEMA CONTENIDOS |OBJETIVOS [ACTIVIDADES |MATERIAL | TIEMPO | BIBLIOGRAFIA|EVALUACION
DE
APRENDIZAJE
5 Sexualidad | Sindrome de | Lograr la| Investigacion de | Television Folletos, Presentacion
y género. |inmunodeficiencia | reflexion lo que es el SIDA Video tripticos, del informe
adquirida SIDA. |acerca del | en fuentes enciclopedias anexando las
SIDA 'y las|bibliogréaficas o casetera especializadas. | medidas de
consecuencias | en instituciones prevencion y
que tiene | de salud y Video consecuencias
padecer esta |elaboracion de de tener el VIH
. “solamente
enfermedad. informe.
una vez”
Lectura de 10 min.
informes al azar
Video 22 min.
Expresar en 15 min.

forma escrita las
medidas de

prevencion, asi
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como las

consecuencias

de poseer el VIH

SESION | TEMA CONTENIDOS |OBJETIVOS |ACTIVIDADES |MATERIAL | TIEMPO |BIBLIOGRAFIA|EVALUACION
XEREN DIZAJE
6 Sexualidad | Anticoncepcion: | Presentar las | Previo a la sesion | Hojas de Material impreso | Presentacion
y género. | métodos diversas tarea de rotafolio proporcionado de la
temporales alternativas investigacién por por instituciones | informacion
temporales de | equipos. Plumones de salud como: |obtenido en la
anticoncepcion. | Se le asignan a 20 min. | tripticos, folletos, |investigacion.
cada equipo uno o | Cinta etc.
dos métodos adhesiva. Exposicion
anticonceptivos, completa del

de los cuales
tendran que
anotar en hojas
de rotafolio lo
siguiente: uso,
mecanismo de
accion, eficacia,
ventajas y

desventajas.

método que se

les asigno.

Participacion
oralen la
conclusién

grupal.
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Exposicién de los 20 min.
equipos.
Conclusion 10 min.
SESION | TEMA CONTENIDOS | OBJETIVOS |ACTIVIDADES | MATERIAL TIEMPO | BIBLIOGRAFIA | EVALUACION
XEREN DIZAJE
7 Sexualidad | EI condén Conocer el | Video “la pareja | Televisor Participacion e
y género. uso correcto | responsable, el | Videograbadora | 23 min. interés en la
del conddn condon” Video “La manifestacion
pareja de su opinién.
Identificar al | Punto de vista responsable, el|10 min.
condén como | de los condén” Conclusion por
el adolescentes. Pepinos. escrito.
anticonceptivo Tubos de
preventivo no | Actividad para el | carton. 10 min.
soélo de | uso del conddn | Condones
embarazos femenino y femeninos y
prematuros, masculino. masculinos.
sino también | Conclusion 7 min.
de ETS. individual
escrita.
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SESIO | TEMA CONTENIDO |OBJETIVOS |ACTIVIDADES | MATERIAL TIEMP |BIBLIOGRAFI |EVALUACIO
N S DE @] A N
APRENDIZAJ
E
8 Sexualida | Anticoncepcion: | Conocer los | Exposicion del portafolio Portafolio Elaboracion y
dy métodos diversos tema por el 20 min. | Mexfam explicacion de
Mexfam
género. permanentes métodos orientador “metodologia mapa
. “metodologia ; ;
permanentes utilizando anticonceptiva. | conceptual.
de portafolio. anticonceptiva
anticoncepcion "
Elaboracion de 15 min. Elaboracion de
mapa trabajo escrito.
Establecer el |conceptual con |Hojas de
vinculo  entre | la informacion .
rotafolio
los contenidos | proporcionada.
y la aplicacién
que éstos | Explicacion del | Plumones 10 min.
tienen en algun | mapa.
momento de su
vida. Explicacion de Cinta adhesiva 5 min.
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lineamientos
para trabajo

escrito.
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CONCLUSIONES

La propuesta pedagdgica que se presenta tiene la finalidad de concientizar a
los alumnos y alumnas acerca de las consecuencias que pueden tener sus

decisiones en situaciones relacionadas con su sexualidad.

Cada vez es mas frecuente que los adolescentes y las adolescentes inicien
su vida sexual a temprana edad. La educacién sexual que brindan los
centros escolares, no debe limitarse a proporcionar Unicamente informacion
gue se cree necesaria acerca de las ventajas y desventajas acerca de la
decision de su primer contacto sexual, sino mas bien, tratar de que ellos
mismos se den cuenta de los riesgos y las problematicas reales a las que se
puedan enfrentar. Es comun que durante esa etapa del desarrollo se tenga la
curiosidad o la necesidad de conocer lo que conlleva el acto sexual, sin
razonar concientemente de las consecuencias que pueda tener si es llevado

a cabo.

El hecho de conocer no implica que se tenga la madurez para enfrentar una
paternidad precoz o la adquisicion de alguna enfermedad venérea (ETS), el
adolescente debe de asumirse como sujeto capaz y libre de tomar la decision
que él desee, siempre y cuando ésta decision, esté relacionada con su

proyecto de vida; y que no lo afecte su integridad como persona.
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Quiza las adolescentes y los adolescentes piensen que a ellos no les podria
pasar, esa es la razon por la cual es necesario no solo hablarles acerca de
las sintomatologia que presentan algunas de las ETS mas comunes, si no la
que contemplen la posibilidad de contraer alguna enfermedad venérea y el
¢,como enfrentarian este problema?, que no sélo afecta su salud fisica sino

también psicoldgica.

Con los medios de comunicacion en la actualidad es facil tener acceso a la
informacion que se desea, pero es solo informacion. Al igual que los
diversos medios de comunicacion, el orientador también proporciona
informacion, la ventaja que éste posee, es que tiene la posibilidad de
establecer una relacién de confianza con sus alumnos; el trato entre seres
humanos es lo que prevalece a pesar de los avances tecnoldgicos y
cientificos, por ser rico en cuanto a experiencias, cambio de opiniones; es
decir, es rico en vivencias para el maestro (orientador), asi como para sus
alumnos, por lo tanto, podra lograrse que cada uno de sus alumnos se forme

de manera integral.

De ahi la importancia que tiene la labor del orientador dentro del centro
escolar, es por eso, que se insiste en la responsabilidad que implica. El
orientador tiene que ser una persona que cuente con el perfil profesional y

el compromiso que se requiere para llevar a cabo con éxito su papel.
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Este trabajo presenta una alternativa que esta disefiada para ser utilizada
en el salén de clases por el encargado de impartir los contenidos de
sexualidad en tercer grado de cualquier institucion educativa a nivel
secundaria, o bien, puede ser un punto de referencia para que el propio
docente pueda disefiar sus propias estrategias. La parte teorica puede
formar parte de su bibliografia sugerida, ademas de contener informacion
que le es util, por contener informacion acerca de los procesos de
conformacion de la sexualidad, asi como el de identidad; ETS e informacion

sobre los métodos anticonceptivos.
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