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INTRODUCCION

La formacidn del hombre implica una serie de cambios o
modificaciones a través de los cuales y a partir de la unidn -
de dos células evoluciona gradualmnente hasta el nivel mdximo -
que representa la etapa adulta.

Bste proceso de maduracidén definido como desarrollo in
fluye en la totalidad del arganismo y no se puede contemplar -
exclusivamente desde el punto de vista bioldgico, por la condi
cidn esencialmente social del ser humeno.

El presente trabajo de cardcter documental titulado:ILa
educacidn y su influencia en el nifio al inicio de la adolescen
cia, pretende investigar la influencia que tiene la educacidn-
primaria en la concencidn por parte del ajumno del sexto grado
de los carbios que suceden durante el desarroilo en la etapa~
inicial de la adolescencia.

En el capitulo primero correspondiente 2 la formula -
cidn de el problema se consideran los antecedentes del tema ¥y
se expresan los limites del documento, asi como las argumenta-
ciones que justifican la importancia de la investigacidn.

El capitulo segundo se refiere al marco tedrico que -
sustenta la investigacidni'ih_el se snalizan los contenidos re

lacionados con el desarrollo en el inicio de la adolescencia -

\

Como el inicio de la adolescencia se caracteriza por -
la maduracidn de los drganos sexuales, se estudian datos rela-

tivos a la sexualidad y a la importancia de las relaciones in



terversonales en la adquisicidn de la identidad sexual.

Asimismo se establece una comparacidn entre el desarro
1llo y el aprendizaje escolar que permite incorporar el papel -
de la educacidn en relacidn con el objeto de estudio de este =
trabajo.

El capftulo tercero dedicado a la metodologia describe
los métodos y las técnicas de investigacidn a partir de las -
cuales se establece el disefio del plan de trabajo acorde a las
caracter{sticas del vroblema especIifico de esta investigacidn.

Desnvués se presentan los apartados que contemplan las
conclusiones y las sugerencias. Por dltimo se especifican aque
lles referencias bibliogrdficas que sirvieron de consulta para
la conceptualizacidn de los elementos del marco tedrico, asi -
como de los que sirvieron de soporte a la estructuracidn meto

doldgica de la investigacidn.



I. PCRMULACION DEL PROBLZ:A

A. Antecedentes

Ia naturaleza humana se caracteriza por su tendencia e
volutiva. Desde el momento- de la fecundacidn del dvulo por par
te de la célula sexual nasculina hasta el cese de la botalidad
de las funciones del orgaenismo, existe un proceso de carbio =
continuo y variable denominado desarrollo. Darante el interva-
lo que separa estos acontecimientos, el évulo fecundado y las-
células que produce van creciendo y dividiéndose, con el resul
tado de que aparece un complejo multicelular de drgenos y sis-
temas, cuyas actividades intesradss permiten la suvnervivencia-
del hombre.

Con la finalidad de estudiar los carbios gque suscita -
el desarrollo, existe una divisidén de éste proceso. Cada etapa
de é1 abarca determinado tiempo, sin embarzo no se puede espe
cificar una edad que limite o pemiita el paso de una a otra de
sus etapas.,

Las etapas del desarrollo se inician con la fecunda -
cidn. Asimismo incluye las primeras divisiones celulares de el
huevo fecundado y su implantacidn en el dtero.

A partir de este hecho se considera la etapa exbriona-
ria, la cual abarca avroximadamente ocho semanas. n este lap
so de tiempo se forman en el embridn los drzanos que integran-
un ser completo.

A las ocho semanas de desarrollo, son ya evidentes las

caracter{sticas de la especie humana. Es entonces cuando al -
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nifio en formacidn se le considera un feto. La caracteristica -
arincipal en esta etapa se limita a un aumento de tamafio.

El nacimiento del nifio no significa el término del de-
sarrollo. A partir de €1 y hasta los 28 4 30 dfas después se -
contempla la etapa neonatal. Su importancia radica en que en ¢
l1la se inician los mecanismos de defensa o0 sistema inmunoldgi-
co del recién nacido, ademds de una importante evolucidn de ti
po neural.

Al término de la etapa neonatal y hasta los 12 afios de
edad aproximadamente, se le denomina como infancia. Esta se i-
nicia con la lactancia ¥y concluye con el perfodo escolar. Gra
dualmente el infante la maduracidn requerida parz el desenvol-
vimiento de las funciones mentales suveriores y en base al per
feccionamiento de su expresidn verbal asi como del sistema lo-
comotor, obtiene la autonomia suficiente para establecer rela-
ciones interversonales con los elementos sociales circundantes.

La transicidn de la nifiez a la vida adulta o adolescen
cia se caracteriza por una serie de cambios que influyen en la
totalidad del funcionamiento del individuo. Bs decir, los cam
bios posibilitan a partir de las condiciones infantiles, una -
maduracicn que da lusgar a un individuo en el nivel mdximo de -
su potencialidad.

En general, durante cada una de las etapas del desarro
1llo van complicédndose progresivamente las estructuras y las -
funciones entre el huevo fecundado y el individuo adulto. Des
pués se inicia una mengua ininterrumpida de ambas hasta que so_

breviene la muerte.



B. El1 problema
1. Definicidn

Dentro de la educacidn existen contenidos curriculares
que implican situaciones problemdticas para los sujetos parti-
cives del proceso de engefanza-aprendizaje.

Zl trabajo docente del profesor como responsable de la
actividad educativa le enfrenta cotidianamente con é&stas situa
ciones, a las cuales de una u otra forma tiene que buscar alter
nativas de solucidn. Existen desde luego diferencias en cuanto
a la importancia de tales dificultades, las cuales estdn deter
minadas por la relevancia, trascendencia e influencia que pue
dan tener en la educacidn del hombre en lo referente a la ad -
quisicidn de conocimientos y en su formacidn como individuo au
tdnomo capaz de interactuar con sus semejantes en una relacidn
de derechos y obligaciones de acuerdo con las norzas legales -
que establece la sociedad.

Para que la educacidn conserve su cardcter formativo -
es necesario que desarrolle de manera integral en el alumno, a
quellas capacidades que le permitan tener conciencia social ¥
convertirse en agentes de su provio desarrollo y de la socie =
dad a la cual pertenecen.

Es decir, los contenidos de aprendizaje contemvlados -
por la educacidn bdsica deben de estar vinculados con la reali
dad del educando, de manera que exista un flujo de accidn bila
teral que relacione la teorfia con la vrdctica. De no ser asi,-
la educacidn se constituye en un medio informativo cuya fun -

cidén se cumple con lz transmisién de conocimientos divorcisdos



de los intereses de los alumnos.

Sin embargo dentro de los programas de educacidn prima
ria existen temas que no obstante su relacidn directa con los
sucesos propios de la vida cotidiana, se constituyen debido a
sus caracteristicas espvecificas en objetos de estudio diffci -
les de conceptualizar, e incluso propicios para el surgimiento
de interpretaciones errdneas que pueden imnedir el curso nor -
rgl del trabajo escolsar.

Esto no implica que el slumno este discavacitado pare-
apropiarse de los conocimientos inherentes al tema; a2l contra=-
rio, puede estar interesado puesto que le competen en forma -
personal solo que quiz#s exista pudor de expresar ante sus com
pafieros sus temores o inquietudes.

Uno de estos temas es precisamente el desarrollo, el -
cual por sus implicaciones sociales, morales, pero principal -
mente sexuales se convierten en un obstdculo que impide la co
municacidn maestro-alumno, necesaria para el logro de los obje
tivos definidos en el programa escolar.

De esta manera las actividades relacionadas con el de-
sarrollo se derivan mds que a la apropiacidn de los contenidos
de estudio, a un proceso de registro mnemdnico de informacidn-
académica que permita responder acertadamente a un ejercicio =
que pretende ser de cardcter evaluativo, como es el tradicio -
nel cuestionario.

Io anterior permite enmunciar la situacidn problemdtica
de la siguiente manera: ;€ influencia tiene la educacidn en

la concepcidn por parte del alumno de sexto grado del nivel -
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primario en los cambios due caracterizan al desarrollo durante
el inicio de la adolescencia? Definicidn que se puede llevar-
a efecto por medio de la modalidad de cardcter documental.

Es necesario resaltar que los cambios a los que se ha-~
ce alusién comprenden la integridad del individuo, por lo tan-
to se refieren a lo bioldgico en cuanto a la estructura y fun
cionamiento de las partes del organismo; a lo vsicoldgico refe
rente a los aspectos cognoscitivos y de la personalidad; as{ -
como a lo afectivo en el drea de lo social.

2. Delimitacidn

Bste trabajo de investigacidn documental pretende ana-
lizar la influencia que tiene la educacidn en la conceptualiza
cidén de los cambios que suceden durante el inicio de la adoles
cencis. Por lo tanto se circunscribe al nivel de escolaridad -
primaria.

K1 4drea geogrdfica de la investigacidn corresponde al-
municipio de Reynosa, Tamaulipas y su implementacicn comprende
un perfodo de tiempo de tres meses, cuya fecha de inicio serd-
a partir del dfa 15 de febrero de 1993.

Ia metodologia de trabajo tendrd como base los métodos
analf{tico y sintético; apoyado en la utilizacidén de las técni-
cas de andlisis y sintesis. Asimismo se recurrird a las fichas
de trabajo como instrumento para la recopilacidn de la informa
cidn contenida en las fuentes documentales referentes al tema.
3. Justificacidn

la educacidn como momento del proceso educativo gene -
ral consiste en el hacer delibersdo, dominado por un pensamien

to especi{fico y provio cuya finelidad es formar y fomentar a -
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un ser humeno de acuerdo 2 sus posibilidades., Consecuentemente
no puede dejar de lado un tems como el desarrollo. Este, como-
factor de carbios con caracteristicas diferentes para cada per
sona, tiene implicaciones que determinan las condiciones de vi
da del individuo.

Ia importancie del tema objeto de estudio de este tra
bajo reside en que es parte fundamental para que el alumno com
prenda el por qué de los cambios exverimentados en ef mismo ¥y
en sus compafieros. Ademds le facilitard adquirir las bases pa
ra sus relaciones interpersonales y la conciencia social nece
saria pars que en el futuro lleve a cabo con responsabilidad -
12 reelizacidn del objetivo de la naturaleza en todas sus for
mas de vida: la contimuidad de la especie.

Hecho que deberd afrontar con la confisnza que brinda
el conocimiento de las causas y los efectos, pero sobre todo -
con la convicecidn de que sucede en el momento de poseer las ca
racteristicas suficientes para iniciar una nueva etapa. Donde
la integracidn de los aspectos corporales, emocionales e inte-
lectuales enriquezcan y amplien su personalidad en beneficio -
de esta relacidn.

'*:\}El tema de el desarrollo posibilita la ocasidn formal-
'pafa concientizar al educando referente a los cambios anatdémi-
cos y fisioldgicos que marcan el inicio de la adolescencia e -
incluso de su funcidn reproductora. Iiaduracidn que vosibilita-
bioldgicamente la capacidad de ser padres, sin que esto indi -
que que se posee la educacidn suficienta o la respvoncabilidad-

vlena pars formar una familia.‘)i
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Por lo tanto, los responsables del proceso de apropnia-
cidn y transmisidn del conocimiento no deben relegar en amigos
revistas o pelfculas esta funcidn.

El medio escolar no es el uUnico ambiente generador de-
aprendizajes, sin embargo por su trascendencia en la formacidn
del individuo deberia de crear las condiciones necesarias para
que en un clima de confianza se opudiera establecer un didlogo-
abierto @l andlisis de cuslauier tema. De no ser asf, se propi
cia una actitud de recelo gque encamina la curiosidad del alum-
no hacia fuentes cuyo conocimiento de dudosa veracidad motivan
la desinformacidn o deformacidn de acontecimientos naturales -
como son los cambios inherentes a la etapa inicial de la ado -

lescencia,

|

N
Bste trabajo de investigacidn pretende como objetivo -

C. Objetivos

genersl :

-Determinar como influye la educacidn en la conceptua-
lizacidn por parte de los alumnos de sexto grado del
nivel primario en los cambios que suceden durante el-
inicio de 1a adolescencia.

Asimismo se establecen como objetivos especificos 1los

siguientes:

=Analizar los cambios que suceden durante el inicio de
la adolescencia.

~Conocer la influencia que tiene la educacidn en lacon

ceptualizacidn por parte del alumno de estos cambios.



II. ¥ARCO TEORICO

A. Referencias

BEste trabajo documentel estd estructurado a partir de-
los contenidos implicitos en el programa de sexto grado de edu
cacidn primaria relacionados con el desarrollo. El tema del de
sarrollo se incluye en la Unidad 4 correspondiente al 4rea de
Ciencias Naturales.

En este libro para el maestro editado por la Secretari
a de BEducacidn Pdblica se hace énfasis en el enfoque bioldgico
del desarrollo debido a que el inicio de la adolescencia se ca
racteriza por los cambios anatﬁg;ggs y fisioldgicos. Estos cam
bios a su vez, son los que propician la evolucidn de los aspec
tos psicoldgicos y sociales del educando.

El desarrollo consiste en la adquisicidn de funciones-
o el perfeccionamiento de ellas, se mide a través del comporta
miento de las células, los tejidos, los érganos, los aparatos
¥y los sisteras. Comprende ademds del orden bioldgico, los as -
pectos psicoldgico y social.

Al igusl que el crecimiento, que es el aumento de la -
masa orgdnica debido 2 la multiplicacidén celular, se inicia -
desde el momento de la concepcidn, constituyéndose en un proce
So continuo y de velocidad variable en las diferentes edades,

Por la extensidn del campo relacionzdo con el tema, en
este trabajo no se pretende conceptualizar todas las fases en
aque se divide el desarrollo vars su estudio, como son: el perg

odo embrionario, la infancia, la adolescencia y la edad adulta,
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concretdndose espec{ficamente 2 un momento de la etapa denomi-
nada como adolescencia.

B. El desarrollo durante el inicio de la adolescencia
l. Caracteristicas bioldgicas

La zdolescencia corresponde al periodo evolutivo del -
individuo que empieza con la pubertad y concluye en el inicio-
de la vida adulta. No existe una edad determinada que delimite
el principio y fin de esta etapa, pero se acepta generslmente-
el lapso de tiempo comprendido entre los 12-18 afios de edad, -
con algunas diferencias segun el sexo.

La edad promedio del alumno de sexto grado de educa -
cidn primaria es de 12 afios, por lo tanto resulta primordial -
resaltar las caracteristicas de la pubertad o inicio de la ado
lescencia dentro de las actividades del proceso de ensefianza -
aprendizaje por la posibilidad de que los educandos presenten-
algunos de los cambios caracteristicos de el desarrollo en es
ta etapa y de no ser asi, estdn prdximos a experimentarilos,

El inicio de la adolescencia se considera como la fase
en que las gldndulas sexuales comienzan a adquirir madurez. A
compafiado de un crecimiento fisico acelerado se asiste al desa
rrollo de los drganos sexuales del individuo y van manifestédn-
dose en €1 la capacidad reproductora, relacionada con el ini -
cio de la menstruacidn en la mujer y con la maduracién de los
espermatoziodes en compafifa de la presencia del mecanismo de e
yaculacidn en el hombre.

Ademds aparecen los denominados caracteres sexuales se

cundarics. BEn el sexo femenino se presenta la apvaricidn de ve-
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1llo pubico y axilar, el crecimiento relativo de los senos y el
ensanchariento del drea de la pelvis. BEn el sexo masculino se
menifiestan por la aparicidn de vello pdbico, facial y axilar,
por el desarrollo genital, asf como por el cambioc del timbre =
de la voz. ]

Estos cambios ( que experimentan un proceso de perfec—
cionamiento hasta que se logra alcanzar las caracteristicas fi
sioldgicas propias del adulto), se derivan de la produccidn -
por parte de la hipdfisis de las gonadotrofinas, un grupo de -
hormonas que gobiernan las funciones sexuales, ya sean fermeni-
nas o masculinss,

Por medio de las hormonas gonadotrofinas se acelera en
el hombre ls produccidn de espermatozoides, as{ como el desa —
rrollo del sparato reproductor. Asimismo, estimulan en la mu -
Jer la secrecidén de hormonas especificas para la maduracidn de
un dvulo cadas mes,

Por lo tanto, la capacidad de procrear alcanza al indi
viduo en momentos en que aun no ha tenido el conocimiento o el
desarrollo emocional que le vermitsn asimilar su madurez biold
gica. Este hecho unido a la desinformacidn representa un pro -
blema en caso de presentarse un embarazo. Sus implicaciones en
esta edad repercuten en la integridad de los participantes.

El desarrollo es un proceso con ajustes individueles,-
no se presenta en el mismo momento, ni avanza a8l mismo Titmo =
en los sujetos. Normalmente el vardn estd aproximadamente dos
afios retrasado con respecto a la mujer.

Existen factores que pueden retrasar el desarrollo,deg
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de el punto de vista bioldgico consisten en problemas de sa -
lud, alteraciones endocrinas, alteraciones en la produccidn de
hormonas maesculinas o femeninas, una nutricidn deficiente, etc.

Ademds algunos otros factores influyen positiva o nega
tivamente en el desarrollo de los adolescentes.

"pceptacidn o rechazo de los padres, maestros o amigos
desajustes familiares, abandono, separacidn, divorcio
de los padres; ancianidad o senectud de éstos; esca -
Sos recursos socioecondmicos y culturales, que ocasig
nan un ambiente con carencias, principalmente en las-
familias numerosas; educacidn sexual deficiente. (1)

Ios cambios bioldgicos que implica el desarrollo en el
inicio de la adolescencia pueden ocasionar situaciones proble-
mdticas para el individuo. As{ es posible que adquiera algunas
de las caracterf{sticas secundarias del sexo opuesto. Tal es el
caso de la aparicidn de vello excesivo en la mujer o la turgen
cia leve de los pechos masculinos.

Ambos problemas son ejemplos reveladores del hecho de-
que independientemente del sexo que lo caracterice, el organis
mo humano presenta cierta cantidad de caracteres masculinos ¥
femeninos.

El equilibrio es individual, esta sexualidad doble que
poseen los elementos de la raza humana se pueden explicar por
referencia a las hormonas sexuales. Tanto los hombres como las
mijeres tienen las partes del cuerpo que son inherentes a su -

sexo bioldgico y también complementos de los caracteres fisi -

cos del sexo ovuesto,.

(1) Selecciones del Reader's Digest. La Primaria. Como acabar-

con la pesadilla de las tareas. p. 483
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Normalmente éstos Ultimos estdn subdesarrollados y asf

permanecen. Considerando que cada persona posee una cantidad -

variable de hormonas sexuales del sexo opuesto y tomando en
cuenta que las hormonas hebitualmente actdan juntas o tienen e
fectos en cadena, estd claro que debe de haber ciertos perio -
dos de la vida en que las hormonas estimulan la produccidn de
caracteres sexuales secundarios del sexo opuesto.

Este hecho puede darse a corto plazo; o puede presen -
tar un equilibrio duradero, caso en que serd necesario el con
sejo ¥ la ayuda de un especialista,

2., Caracteristicas psicoldgices

Posibilitados por las bases madurativas, los caracteres-—
psicoldgicos evolucionan de acuerdo con ciertas constantes que
definen el desarrollo cognitivo del individuwo. El desarrollo -
psfiquico se define M™como una construccidén progresiva que se -
produce entre el individuo ¥y su medio ambiente?d (2)

En el inicio de la adolescencia el desarrollo psfquico
estd relacionado con la adaptacidn del joven a su nueva dimnen-
sidn orgdnica y a sus nuevas cavacidades fisioldgicas. A ellas
agreze un ego personal pensante, capaz de identificar su pro -
plia realidad existencial, sexual, cultursl, moral, etc,

Este proceso no avanza en forma lineal, constantemente
el sujeto retrocede en su evolucidn para retomar conceptualiza
ciones establecidas con anterioridad para sentar las bases que

le permitan lanzarse a nuevas adquisiciones. Es decir el desa-

(2) U.P.lV. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar, LEPEP'85
Antologiz, p. 90.
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rrollo de una nueva funcidn estd precedido de una reorganiza -
cidn de todo lo adquiridoc hasta ese momento.

En la adolescencia surge el pensamiento formal que po-
sibilita en el sujeto la capacidad de prescidir del contenido-
concreto para simular lo actual dentro de un amplio esquema de
posibilidades. Asf no es necesario recurrir a la representa -
cidn suficientemente viva para resolver problemas, puesto que
puede utilizar datos experimentales para formular hipdtesis,.

Es decir el razonamiento permite combinar ideas que re
lacionen afirmaciones y negaciones utilizando operaciones del-
tipo de las implicaciones, las disyuntivas, las exclusivas y -
otras més.

Bstos avances en el desarrollo del pensamiento suceden
a2 la par de diversos cambios en la personalidad en general del
adolescente, como consecuencia de las transformaciones opera -
das en sus relaciones con la sociedad.

" La personalidad consiste concretamente en un patrdn -
complejo en el que las necesidades bioldgicas y los im
pulsos son modificados de acuerdo con los patrones for
malizados de la conducta de una sociedad. Estos patro-
nes se transmiten de vadres a hijos y se besan en un -
sistema establecido y aceptado por la sociedad”. (3)
El desarrollo de la personalidad es un proceso conti -

mio establecido a partir de la interaccidn de la maduracidn y
del medio ambiente.

Ios factores que pueden afectar el desarrollo de la -

personalidad son las caracteristicas fisicas, las caracteri{sti

C 3 ) Barvin Powell. lLa psicolozfa de la adolescencia. Fondo -

de cultura econdmica, p.l1l29.
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cas emocionales y los factores intelectuales. Es decir los pa~
trones del desarrollo fisico vueden tener algdn efecto sobre -
la estructura de la personalidad. Ios retrasos aparentes o rea
les en el principio de la maduracidn sexual, la falta de creci
miento durante la adolescencia pueden conducir a una serie de-
dificultades relacionados con problemas de versonalidad. Asi -
mismo les caracter{sticas emocionales como la asngustia y la in
troversidn, restringen la capacidad inteszrativa de la persona-
lidad.

Es caracteristico de los seres humanos el desarrollo -
de un concepto del yo. A través del tiewpo estd imsgen se modi
fica con lentitud porque los carbios en las estructuras corpo-
rales y cognoscitivas son relativauente imperceptible y vueden
Pasar desapercibidos.

El tiempo en que se alcanza el inicio de la adolescen-—
cia "es de mayor importancia en el desarrollo 3del yo"S4) Bste
recibe gran influencia de la sociedad, puesto que el ideal del
yo con frecuencia se basa en su percevcidn de lo aque la socie-
dad considera como individuo ideal.

En el inicio de la adolescencia las tendencias de iden
tificacidn com un protetino se relacionan con una imagen so -
cialmente aceptadas, como una estrella de cine o un atletas des
tacado, los cuales influyen inclusive en la apariencia nerso -

nal y en el tipo de actividades fisicas en las que se destaca.

(4) Dbidem. p. €1.
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Ocasionalnente estos factores pueden llevar al desarro
1lo de ideales irreales del yo. Estas falta de realismo dz como
resultado que el individuo no se vea tal y como es.

El concepto que el adolescente tiene de la personali -
dad se refiere en términos de conductas mds que en términos de
un patrdn total. Su preocupacidén reside en que se le identifi-
que como el poseedor de una personalidad agradable, lejos de =
la timidez y de otras conductas que €1 considera como negati -
vas.

Durante 1la adolescencia el sujeto deja de sentirse ple
naimente subordinado al adulto, comenzando a sentirse como un
igual. Sin embsrgo todavia es incapaz de comprender las contra
dicciones de la vida adulta, por lo que su pensamiento utdpico
e ingenuo es causa de confrontsciones con la realidad, lo cuzl
puede ocasionar conflictos y perturbaciones afectivas tales co
mo una rustura brusca de sus relaciones con los padres, desilu
ciones, crisis religiosas, etc,

3. Caracterfsticas sociales

La adolescencia se destaca por su valor funcional para
el desarrollo humano. En esta etapa el joven busca las relacio
nes zrupales, pasando a primer plano lz afectividad, gue acapa
ra les disponibilidades del individuo. Es entonces cuando se -
posibilita el acceso a los valores socizles y morsles abstrac-
tos que serdn 1la base para el funcionemiento de la vids cono a
dulto.

Esto no ocurre en un solo paso, sino que es un proceso

lento y gradual afectado inicislrente por la trensformacidn -



corporal, por lo que la produccidn de hormonas ocssicna al ado
lescente diversos y bruscos cambios de tewperamento, que van ;
de una gran actividad a la insctividad total. Por eso en algu-
nos momentos siente uns necesidad de comunicarse con el mundo-
que le rodee, contrerios a  otros en donde busca el aislamiento
totel, actusndo de manera agresiva y rebelde contrs todo lo -
gue impone sutorided.

A medidz gque edquiere maduracidn, el adolescente va -
volviéndose mds seguro de si mismo, sus relaciones con el mun
do que le rodea, especialmente con sus superiores van mejoran-
do.

Tomando como referencis el libro para el maestro, sex-
to grado, editzdo en el afio de 1985 por 1ls Secreteria de Educa
cidn Pdblica se puede expressr que durante el inicic de la ado
lescencia el alumno comienza a2 desarrollar mayor conciencia ¥
sensibilidad hacia su ambiente. Suele manifestar un fuerte sen
tido de Jjusticia y rechaza las acciones que considera que no -
estdn bien.

lmestra una creciente preocupescidn por lss diferencias
de sexo; aundue externamente adopta unz actitud de desdén ha -
cia el sexo opuesto, en su interior existe curiosidad y afec -
toe.

El inicio de la adolescencis es la edad de la smistad-
¥y en ella se deszrrolla la nocidn de que el grupo es mds node=~
roso que une persona zislada y al constatar este poder, se -
Siente reafirmado. uestra sentimientos contradictorios hacia-

su propio desarrollo fisioldzico, lo que provoca que muchas ve
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ces se aisle del grupc al que pertenece y otras veces se mues—
tre orgulloso ante €1.

B. Identidad sexual y relaciones interpersonales
1. Sexualidad

Se considera que el hombre es un ser sexuado debido a-
que requiere de la narticinacidn de un elemento masculino y u-
no femenino parz llevar a czbo su reproduccidn. Al manifestasr-
se esta diferenciacidn, existe la necesidad de uns identifica-
cidn sexual, le cual es fundamental para el surgimiento en su
caso, de la masculinidad o feminidagd.

As{ en base a la sexualidad como elemento de la repro-
duccidn, se forma un conjuntoc de caracteristicas ques permiten
a cads individuo vivir plenamente de acuerdo a su condicidn de
hombre o mujer.

Desde el nunto de vista bioldgico, se observen diferen
ciss anatdmicas y fisioldgices relacionadas con el sexo de una
nersona. A pesar de que los procesos de rmultinlicscidn celular
o mitosis tienen un mismo desarrollo en embos sexos, la produc
cidn de células sexusles o de reproduccidn no se generen en la
misma forma. (ANEX0S 1 y 2)

En el hombre los esperratozoides son producidos a par-
tir de la pubertad, de manera continus; en tanto que en la .
Jer ya existen desde su nacimiento la totalidad de los folfcu-
los que contienen los dvulos. A partir de la menaraufa, en un
ciclo aproximado de 28 dfas, uno de ellos estard maduro para -
su fecundacidn. Sdlo en caso de que esta suceda se susvenderd-

dicho proceso.
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Las diferenciss anstdmicas derivadas del sexo bioldgi-
co estdn determinadas por la estructurs del aparato reproduc -
tor,.

En el vardn (ANSZXO 3) estd integrado por uxn var de gd-
nodas o testfculos, conductos deferentes y gldndulas scceso -
rias. Ios testiculos se forman en el abdomen del erbridn y un
pcco antes del nacimiento descienden en el escroto, bolss cutd
nea laxa que constituye una extensidn de la pared del cuerpo.

En cada testiculo existen dos tejides funcionsles dis-
tintos: los tubos seminsles, donde se forman los espermatozZoi-
des, ¥y las células intersticales que secreten la testosteronsa.

En los tubos seminiferos, los espermatozoides después-
de la meiosis pasan de los tubulos al epidfdimo, que se encuen
tre cerca de los testiculos dentro del propio escroto. Agufl -
permanecerdn los espermatozoides hastz su expulsidn.

De cada epidfdimo surge un ccnducto llamado conducto -
deferente que va del escroto a la cavided zbdominal, en donde-
se doblan, paszn por detrds de la vejiga y desembocsn en la u
retra, un poco 2bajo del lugar en donde la uretra nace de la -
vejiza.

Por lo tanto, en el hombre la uretra y2 es una via de-
paso comin pars la orina y los espermatozoides. A su paso por
los conductos deferentes y la uretra, los espermatozoides reci
Pen lfquidos seminsles., Estos son secretados por tres gruvos -
gldndulas accesorias: las vesfculas seminzles. Ias cusles es -
tén unidas 2 los conductos deferentes que desewbocan en la ure

tra en el mismo lugsr en que 1o hace la prdstata,.



19

La uretra lleva los espermatozoides de log vasos defe-
rentes al exterior del cuerpo. la Ultima parte de la uretra re
corre toda lz longitud del pene, drgano de la copulacidn.

El avpasrato reproductor de la mujer (ANEXO 4) consta de
dos zdnodas u ovarios, dos oviductos, un dtero y una vagina.

Ios ovarios estdn situados en la parte baja de la cavi
dad ebdominal y son detenidos 211 por los ligamentos. Las fun
ciones de los ovarios consisten en la produccidn de gametos y-
en la secrecidn de hormonas (estrdgenos y prosesteronas).

En la mujer no existe una serie de tubos que formen la
via genital. Por lo tanto cuando el dvulo absndona el ovario,-
pasa directamente a2 una de las dcs trompes de faloonio cuya a -
bertura suverior en forma de erbudo rodea parcialuente al ova-
rio. Normalmente el dvulo entra a lz tromna de falovio ¥ pro -
gresa hasta el Ytero. Taszbidn en condiciones normales, la fe -
cundacidn se produce dursnte el recorrido del Svulo a través -
de la trompa de faloonio.

Ias dos tromnzs de falovic desembocan en los dngulos -
superiores del dtero, luger donde se recibe y alberva el em -
bridn en desarrollo hasta el momento del nacimiento.

En su extremo inferior, el Utero vresenta un anillo -
muscular slarzado, llsmado cuelln del dtero. De allf se conti-
nf{a una formecidn muscular en forma de tubo denominada vagina,
que desemboca en el exterior del cuerpo. Su funcidn consiste -
en recibir el pene durante el contacto sexuzl.

A diferencia de lo que se observa en el sexo masculino

existe una diferenciacidn en las vias genitales y urinarias.
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Ias vias urinariss tiene une2 aberturs propia al exterior por -
delante de la vagine. A.bas aberturas estén cercanas y ocupan-
una recgidn situsda en las partes altas de los muslos, ésta re-
cibe el norbre de vestibulo.

El vestfbulo estd rodeados por dos conjuntos de plie -
gues cutdneos. los externos reciben el normbre de labios mayo -
res, mientras que los internos se denominan labios menores. En
1z unidén superior de los lsbios imenores se encuentra un drza-
no eréctil muy sensible: el clitoris. Este drcano estd conside
rado como el homdlozo del pene, en el sentido de que vwroviene-
de los miswros tejidos embrionarios.

Es importante describir la serie de modificaciones in-
ternas que se presentan en la mujer durante el ciclo menstrual
a vartir de é1 se merca el inicio de la adolescencia y si no o
curre un enbarazo hard su aparicidn de manera regular cada 28
dfas sproximsdamente. Fl término definitivo de la menstruacidn

se presenta entre los 45 y los 55 afios. Este suceso recibe el
norbre de menopausia.

La menstruacidn es una especie de hemorragia que apare
ce en los zenitales femeninos debido a la descamacidn y dete -
rioro del endometrio, un recubrimiento de la suverficie inte -
rior del dtero.

Al inicierse el ciclo menstrual (ANEXO 5), en el inte-
rior de los ovarios se forma en torno a los 4dvulos unas peque~
fias cevidades llamadas folfculos de Grzeft. Estos folfculos =
van creciendo debido 21 estimulo de las hormonas gonzdotrofi -

nas,
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Hacia el sexto dis, unc de los foliculos acelera su -
crecimiento en tanto que los demds se contraen: al décimocuar-
to dia se rompe y libera el dvulo que lleva dentro, el cual es
recogido en la fimbra que sobresale a la entrada de las trom -
pas de falovio. El dvulo avanza por la trompa, sunque no por -
locomocidn propia, en esvera de ser fecundado por uno de los -
millones de espermatozoides aportados por el hombre durante el
acto sexual, si es que lo hay.

Mientras tanto, en el ovario el foliculo roto es reem—
plazado por un conjunto de células amarillas, mismas que for -
man el cuervo ldteo o amarillo. Este produce una hormons lla =
mada progesterona, que en unidn con los estrdgenos estinmulsn -
el aumento del espesor del endometrio del Utero, que se nrepa-
ra asf pars alojar al dvulo en caso de ser fecundado.

En caso de que transcurra el tiempo de vida del dvulo~-
sin ser fecundado, el cuerpo lu¥teo deja de producir la proges
terona; al faltar ésta, el endometrio deja de mutrirse y se -
desprende, dejando al descubierto muchos vasos sanguinecs, jshee)
duciéndose entonces el sangrado menstrual.

Al final del ciclo menstrual el endometrio gqueda redu~
cido a casi nada, pero la secrecidn de mds estrdgenos por par-
te de un nuevo foliculo en maduracidn da lugar otra vez al en
grosamiento de ese recubrimiento. Es decir, se produce el ini-
cio de un nuevo ciclo.

2. Desarrollo de la identidad sexual
Las caracteristicas sexusles del hombre posibilitan su

diferenciacidn en elemento masculino y elemento fewenino. Cada
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uno de ellos presenta condiciones esnecificas delimitadas noTr-
el sexo del individuo. Por lo fanto existen factores que nerai
ten la aprehencidn de pautas de conducta propias del sexo al -
cual pertenece.

Los nifios van aprendiendo de diferentes maneras, una -
de ellas consiste en la asimilacidn de las conductas de los a
dultos, especialmente de sus padres. De ellos obtienen las ca
racteristicas que les permiten establecer su identidad sexual.

Asimismo las personas que forman narte de su medio so
cial influyen en la actitud del nifio. La sociedad tiene este -
reotipos diferentes segin el sexo.

El papel de la mujer consiste en gustarle al hombre me
diante su apariencia externa. Tanbién debe de presentar rasgos
de delicadeza y abnezacidn, e incluso de castidad.

El hombre por su narte debe de ser rudo, resaltando su
fuerza fisica y su valentia, dejando de lado las actitudes sen
timentales. El pavel del howbre no contemvla su castidad, al -
contrario, lo estimula a obtener exverienciss de tipo sexual -
de manera que al llezar al matrimonios tenga el conocimiento ne
cesario para llevar a feliz t€rmino el aspecto sexual de la re

lacidn en pareja.

—

La etapa inicial de la adolescencia como etapa de cam-
bio, es una de las mds criticas en los individuos. In ella se
enfrenta el reto de conquistar en definitiva lz identidad se -
xual, de comprender la maduracidn de su cuerpo ¥y de encauzar -

sus capacidades intelectuales hacia la consecucidn de sus idea

les.



23

Durante l=2 adolescencia la gufa de los adultos debe de
estar llena de comprensidén. El adolescente enfrenta diversas -
crisis y no comprende el por qué de ellas. Su reaccidn puede -
ser de rebeldfa y temeridad, llegando incluso a repudiar toda-
forma de autoridad.

Ios jdvenes deben descubrir la forms adecuada de vivir
segin su sexualided. Solc aquellos que desde nifios han experi
mentado relaciones interpersonales afectives estardn capacita-
dos para hacer buen uso de su sexualidad.

3. Relaciones interpersonsles

El hombre es un ser socisl por naturaleza., Zstd en -
constante relacidn con diversos grupos en los cuales se consti
tuye en un elemento activo cuys particinacidn influye en las -
conductas del gruvo a la vez que recibe influencizs de €1.

Las relaciones interpersonales nacen en el seno fami -
liar. la familia determina 1las condiciones de la vids adulta,
pues en ella el nifio crece y se desarrolla tomando como base -
para su preparacidn las normas morales y las costumbres socia-
les de los padres.

La relacidn familiar debe desarrollar en el nifo scti-
tudes de autoestima y respeto hacia los demds, eliminando cual
quier sentimiento de hostilidad o rechazo hacia los hijos, ya
que estos puede crearles problemas de adantacidn social que se
menifiestan en malas relaciones con sus compafieros y con los a
dultos,

El ambiente del lugar varis notesblemente en uns casa y

en otrz. Algunos son de relaciones estables y felices, mien —

= "108836
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tras que en otros sucede lo contrario. En general, es mds pro-
bable que el clime hogarefio sea insatisfzctorio para el mucha-
cho que inicia su adolescencia en razdn de que las fricciones-
con los componentes del ndcleo familiar se hallsn en su punto-
ndximo en ese perfodo del desarrollo.

En el inicio de la adolescencia debe existir compren -
sién entre padres e hijos. Esta sdlo serd posible a vartir de-
la comunicacidn y las experiencias compartidas. El nrimer ele-
mento le nermite al adolescente comprender el punto de vista -
de los padres y de presentarle a éstos el propio.

Las experiencias compartidas coadyuven a la compren -
sidn en la medidz en que permitan una mayor comnenetracidn a -
partir del tiempo que permanecen en contacto padres e hijecs,

Asimismo la atmdsfera psicoldgica en la que crece el

jo

dolescente tiene un efecto notable sobre su adavtacidn en lo -
personal y en lo socieal. En forma directa influye en sus pau -
tas de conducta caracteristicas; si el clims hogarefio es armd
nico, el joven reaccionard frente a personas y coses de manera
positiva; si es conflictivo, los patrones negativos aprendidos
en el hogar revercutirdn en situaciones extra®as y reacciona-
rd ante ellas conforme al temperamento que le es habitual fren
te a circunstsncizs andloszas experimentadas en el medio fami -
lisr,

En forme indirecta, las relaciones familiares influyen
en el a2dolescente por el efecto que producen en sus actitudes,
si la autoridad de sus »a2dres les disaustan porque la perciben

tirdnica, desarrollard actitides de resentimiento contra todos



los elesentos que ejercen alzdn tivo de autoridad.

Zsto lo lleva con frecuencia a una conducta extrems e-
inconforme. Si bien las relaciones familiares afectan todas -
las esferas de la vida adeclescente, alzunas reciben influen -
cias especiales, a continuascidn se enalizan las mds importan-
tes,

Adaptacidn personal. Cusndo la atmdsfers del hocsar se-
caracteriza por la existencia de afecto, respeto, cooperacidn
y tolerancis, el adolescente desarrollerd un sutoconcepto salu
dable que se reflejard en adecuadas adaptaciones a la vida., S
por el contrario existen desacuerdos familiares, se obstaculi-
zard la formascidn de un autoconcepto sano, princinelmente si -
el muchachc tiene particinacidn directs en el problema.

Adaptacidn social. Las relaciones familiares estsbles -
propician la socializecidn del adolescente, favoreciendo 1la a2
dantacidn a l2s costumbres del zrupo, la comunicacidn con o -
tros, la participacidn en actividades juveniles y la simpatis-
pOor sus izusles.

Si el adolescente proviene de un ambiente familiar ca
racterizado por los conflictos internos, es indudsble que po -
seé hebitos contrarios a las normas familiares. Estos permea—-—
rén sus relaciones sociales fuera del hozar, por lo que le se
ra dificil establecer lazos afectivos con personas extrafizs.

Madurez de la conducta. Un medio familiar vositivo es
t4 asociado a2 la estabilidad emocional y a lz medurez por el -
control emocional. Esta se caracteriza por el control intermo-—

de la conducta, derivado de la interaccidn adecuads del adoles
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cente con su familia.

Actitudes heciz el trabajo. lLas relzaciones interperso-
nales favorsbles, propicisn el sentido de responssbilidad a -
vartir del cumplimiento de algunas obligaciones relacionadas -
con el funcionamiento de l2 casa. De este forma se desarrollan
actitudes hacis el trabajo en las que sobresslen la coopera -
cidn y la voluntad de empefarse hasta el limite de su capaci -
dad., Estas actitudes saludsbles se generalizan y llevan a un -
buen rendimiento escolar, a tendencias positivas hacia profeso
res, a uns buena adaptacidn a lz rutine de los estudios y al -
deseo de participar en actividasdes extraescolares.

De estz manera la socieded esvera que duresnte lz zdo -
lescencia se estructuren los cimientos que le han de permitir-
2l individuo ocupar su luczr en el mundo de los adultos.

Para esto es necesario que el adolescente establezca -
relaciones nuevas y més duraderas con nersonss de arbos sexos:
dessrrolle un comportamiento socialmente responssble y logre u
na condicidn de mayor sutonomia por medio de lz independencia-
emocional tanto de sus padres como de otros adultos.

Is importante que durante la infancia y en el verfodo-
de transicidn hacis la vida adulta los padres propicien en sus
hijos la independencia y la seguridad en si nismos, de manera-
que en el futuro estén en vosibilidades de tomar decisiones -
que encaucen nor buen camino el rumbo de su vida =zdulta.

C. Desarrollo y aprendizaje escolar
No se puede negar que los procesos de desarrollo y a -

prendizaje se hallan en {ntimz interdependencia, m4s no por es
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to se pueden equivarar dado qQue 2 cada uno de ellos le corres-
ponden distintos niveles de concrecidn.

Zl desarrollo como se exvlicd anteriormente es un oro-
ceso de construccidn evolutiva permenente que se relaciona con
la totalidad de las estructuras del sujeto.

En cuanto a2l eprendizaje escolar se concibe como un -
proceso de avropiaciones que imoregnsn la totalidzd de nues -~
tras relaciones sociales. Dicho proceso en genersl, es nrovoca
do por situaciones externas de acuerdo a ciertos aspectos di -
ddcticos y se limita a un solo problemz 0 a2 une sola estructu-
ra.

En sums el desarrollo es un proceso interno, mientras-
que el aprendizaje se constituye en un oroceso extermo. Por lo
tanto se concibe que el desarrollo posibilite el aprendizaje.

Es decir, "en realidad el desarrollo es el proceso e -
sencisl, en el que cada elemento del proceso de aprendizaje se
da como una funcidn del desarrollo total, mds que como un ele-

mento que explica el desearrollo" ()
Por lo tanto el desarrollo no es aprendizaje, sino des

pliegue de posibilidades enddgenas del sujeto, vor lo que el -
desarrollo es condicidn del aprendizaje, que constituye un PIo.
ceso extermo de incorvoracidén del medio. Asi los ciclos evolu-
tivos de desarrollo preceden a los de aprendizaje.

La relacidn existente entre desarrollo y aprendizaje -

(5) U.P.N. El nifio: Aprendizaje y desarrollo. LEB'79, Antologi

a. p. 211.
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escolar es de mutua interdependencia e interinfluenciz, puesto
que lz maduracidn Jdrzanica, psicoldgices y socizl que sustenta-
el desarrollo requiere de objetos sobre de que actuar y de si
tuaciones que oczsionen una crisis que activen las funciones a
propisdas para lz evolucidn del sujeto.

De esta manera el nroceso de aprendizaje escolar debe
considerar las caracteristicas del desarrollo, adecuando los -~
objetos de conocimiento y las situaciones requeridas para pro
piciar las posibilidades evolutivas al zrado de desarrollo del
sujeto, de manera que se signifique por ser al mismo tiempo ac
cesibles en su manejo y resolucidn come suscitadoras de proce
sos de indole superior.

D. Influencia de lz educacidn
1. Ios miltiples conceptos de la educacidn

A lo largo de la historia se ha definido 12 palebra e-
ducacidn partiendo de las caracteristicas de la época y de 1la
sociedad que intenta denominarla,

El primer elemento que surge en la busgueda del concep
to de la educacidn es su humanidad. Aparece siempre como un -
proceso del cual el hombre es autor e intérprete, juez y narte.

Precisamente esto constituye el prizer inconveniente -
para conceptuslizar de manera objetiva la educacidn. Al ser la
humanidad misma quien tiene que definirle, influye en gran me
dida su ubicscidn en el mundo, sus insvyiraciones y sus aspire-
ciones.

Es decir las dificultades vara definir a la educacidn-~

surgen tanto de la complejidad del fendmeno por conceptualizar
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como por el tipo de relacidn del investi .ador con su campo de
trabajo, relscidn en la cual le es diffcil permanecer neutral.

Si se toma en cuenta la etiologfa de la palabra educa-
cidn se observan dos acepciones. Una de ellas se deriva de edu
care (criar, alimentar); otra a partir de exducere (sacar, 1lle
var, conducir de adentro hacia =2fuera).

A partir de sus raices etioldgicas han surgido dos con
ceptos que constituyen la parte central de dos ideas distintas
de la educacidn. Asi se ha equivsrado el vocablo latin educare
con acrecentamiento, bases de 1la 1llamada educacidn tradicional:
mientras que exducere corresponde a crecimiento, fundemento de
la educacidn nueva o prozgresiva.

A simnle viste parece insalvable la ovosicidn de estas
dos conceptualizaciosnes, ya que una se refiere a uns influen -
cie externa (educare), en tanto que 1z otra se constituye en -
un desarrollo interno (exducere).

Pero ambos determinan las direcciones del proceso edu-
cativo, dando como resultado la complementacidn del concepto -
de educacidn a partir de su direccidn. Surge asf la heteroedu-
cacidn, derivads de una influencia externa; y la autoeducacidn
en base al desarrollo del sujeto conforme a una voluntad autg
noma de formacidn.

Hasta aqui, se ha presentado a la educacidn como un -
proceso, Como una accidn due se cumple por una influencis ex -
terna o interna, pero también es posible concebirla como un e
fecto o un resultado. Esto sdlo puede aceptarse con alzunas re

servas impertantes; la idea de educacidn-efecto reduiere de un
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limite donde se le niegue un valor absoluto.
Es decir el efecto educativo no es definisivo e inmnd -
vil sino un apoyoc para logros posteriores. Asf lo que se apren
de hoy sirve nara aprender mafiana otros conocimientos sunerio-
res.
Por lo tanto se ouede expresar que "la educacidn antes
que un efecto o un proceso definitivo e inmutable, es un proce

~
so dindmico que tiene poder de exvansidn y crecimiento".(o)
La educacidn como proceso dindmico implica la realidad

de este proceso pera cada hombre como para la comunidad. Estd
implfcita en la experienciz individual o colectiva. Es real -
desde el momento que se inserta en un espacio determinado ¥y en
un tiempo delimitado, con conexiones hacia la vida socieal, cul
tural y natural.

Asimismo la intencidn o el propdsito educativa permite
determianr otros dos concentos de la educacidns la educacidn -
cdsmica (inconsciente, ametddica, asistemdtica, expontdnea y -
natural) y la educacidn sistemdtica (consciente, intencional,-
metddice y artificiesl).

Tomando en considerscidn los elementos anteriores, se
puede establecer un concepto amplio de la educacidn: " forma -
cidn del hombre por medio de una influencia exterior conscien—
te o inconsciente (heteroeducacidn) o vor un estimilo que si -
bien no procede del individuo mismo, suscita en €1 unz volun -

tad de desarrollo autdnomo conforme a su prooia ley." (7)

(6) U.P.N. Cvotativa, LEB'T9, p. 39
(7) Ibidem p. 41
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Para elsbcrar un concevto restringido de la educacidn,
es necesario tomarls Jdnicamente como influencia intencional o
bien limitarla a ser uno de los momentos del vproceso educativo
general,

Seguin el vrimer opunto de vista se puede concentuslizar
como una actividad planeada mediante la cual los 2dultos tra -
tan de influir en el ser ddctil e inculto, con el proodsito de
formerlo.

En tanto, como momento del n»roceso educativo general -
consiste en el hacer deliberade y buscado, regido por un pensa
miento especifico y propioc que se propone formar y fomentar a
un ser de acuerdo a sus posibilidades valiosas,

2. El pzpel de la educacidn

El inicio de la adolescencia implics unz serie de cam-
bios en la totalidad del individuc. Hacia los 12 afios se abre-
un periodo decisivo, la maduracidn orgdnica, psicoldgica y so-
cial requiere de la presencia de objetos que activen las fun -
ciones aprovniadas.

Es precisamente a la educacidn a quien corresponde pro
porcionar los objetos y situaciones funcionales que propicien-
la evolucidn del educando, Estos deben de ser funcionsales para
su grado de desarrollo, es decir tiene Jque ser a la vez posi -
bles de aprehender, ademés de ser suscitadores de procesos de-
{ndole superior.

A la educacidn, le corresponde lograr que el nifio se -
transforme en lo que no era, o en lo que erz parcialmente, es

timulando e1 deserrollo integral del nifio, no puede olvidar -
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que €ste serd el futurc ciudadano cuya vida transcurre desde -
ahora permeada de relaciones sociales en donde el respeto mm -
tuo, la cooperacidn y la reciprocidad son elementos indispensa
bles,

En su afan de conseguir lo anterior la educacidn dele-
7a en la escuela como agente educativo, la responsabilidad de
estimular el desarrollo asi como la insercidn social y cultural
del individuo. Por lo tanto, si la escuela quiere educar real-
mente no debe pasar por alto, ni lo que ella supone para la Vi
da del nifio ni lo que la vida del nifio debe suponer para ella.

Esto debido a que desde su ingreso a la escuela, el pe
quefio vive de acuerdo a las actividades educativas, en base a
ellas moldea sus horarios, sus intereses, sus sentimientos y -
pensamientos. "La escuela no es sdlo el luszzr donde el nifio -
viene a recibir mizajas de instruccidn; la escuela es toda 1la
vida del niﬁo."(g)

Al llegar a la adolescencia, época de las inquietudes—
sublimes y de las vocaciones, el joven intenta escazpar a una -
vida demasiado limitada como lo es su contornc inmediato. Sur
ge el interés por el sexo opuesto y el deseo de grandes aventu
ras. El despertar de la sexualidad se acompafia de una vrofunda
crisis psicoldgica caracterizada por una ambivalencia generali
zada de las actitudes y de los sentimzientos, por la busqueda -
de lo nuevo de una manera ficticia o real.

El inicio de la adolescencia es el tiempo en que se =

(8) U.P.N. Desarrollo del ni%o y anrendizaje escolar, LEPEP'85
Antologfs, p. 21F
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despiertan curiosidades, inquietudes y aspirsciones que pueden
conducir a2l nifio hacia situaciones nezativas en donde estén -
presentes los vicios y la falta de moral cuyas implicaciones a
fecten su evolucidn normal.

Para que la escuels se constituye en factor de imnulso
de el desarrollo del ser humano, debe de conocer no sdlo a los
alumnos sino termbién al medio en el cual viven. No es posible-
que la escuela permanezca cerrada a los problemas de la socie-
dad y no debe de ser el maestro quien disa "ignoro cudl es -
vuestra condicidn social, cdmo vivis en vuestras familias, des
conozco lo due seréis el df{a de mafisna; para vuestro porvenir-
sélo creo en vuestro éxito en la escuela."(g)

Por el contrario, el msestro debe de conocer la reali-
dad social de los slumnos, debe apoysrse en les condiciones de
el medio pera solucionar los diversos problerias que se presen
tan en relacidn con sus alumnos; inmiscuyendo a los padres de
familia en las actividades escolares. Es necesario por lo ten-
to una vinculacidn entre la escuela y los responssbles de la -
familia, de manera que exista un apoyo general que estimule la
adaptacidn de los alumnos al inicio de la adolescencia.

La educacidn debe estimulsr el conocimiento de sf misg-
mo en el adolescente, debe de estar destinada a ayudar a los -
jévenes a fin de que tengan una visidn reflexiva de sus asun -
tos personsles, que a la vez le permita comnrender los de o -

tros elementos.

(9) Jesds Palacios. La cuestidn escolar, p. 123.
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Es posible ofrecer en la educacidn a los adolescentes-

algo rmds sisnificativo para ellos, como persona, que las habi-
tuales rutinss académicas impersonales. Para esto es necesario
que se respete la personalidad del alumno en caso de no afec -
tar el trabajo docente, al grupo o a terceras personas; el -
principio de libertad, que permita al alumno desenvolverse con
autonomia en un marco de responsebilidad; y las diferenciss in
dividuales, determinadaes por el conjunto de resgzos particula -

res de cada persona.



III. &ETODOLOGIA

La investigacidn documental se caracteriza por el em -
pleo de registros grdficos y sonoros como fuentes de informa -
cidn. Generalmente se le identifica con el manejo de mensajes-—
registrados en la forma de manuscritos e impresos, vor lo que
se le asocia normalmente con la investigacidn archnivistica y -
bibliogrdfica. El concepto de documento, sin embargo, es mds -
amplio. Cubre por ejemplo micropeliculas, microfichas, diavosi
tivas, planos, discos, cintas y pnelfculas.

El nroceso de la investigacidn referente al presente -
trabajo se inicid con la seleccidn de un problema que, en ool
nidn del investigador debe ser resuelto. La seleccidn se refi
nd con la planeacidn del trabajo, medisnte la cual se conduce
el desarrollo del mismo.

Incluye la consulta de fuentes de informacidn, la pon
deracidn de las caracteristicas del problema y la considera -
cidn de las limitaciones formales en relacidn con el tema.

La planeacidn del trabajo se realizd a2 partir de la -
formulacidn del problema. Abarca los antecedentes del tema, la
definicidén y delimitacidn de un objeto de estudio, ademds de -
la formulacidn de los objetivos de la investigacidn.

A partir de estos elementos se reslizd la estructura -
cidn del marco tedrico a partir del andlisis y la sintesis de
diversos materiales de cardcter documental.

En bese a la sustentacidn tedrica y observando unza con

gruencia interna de sus componentes, se elaboraron los avarta-
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dos de conclusiones y sugerencias. Asimismo se incluyen aparte
las referencias bibliogrdficas y los snexos que complemenitan -
la informacidn registrads a lo largo de la investigacidn.

A continuacidn se especifican los métodos y las técni-
cas que sustentsn la realigacidn del presente documento.

1. Lkétodos

Se considera que el método es el camino que conduce =21
conocimiento. Existen diversos métodos a nartir de los cuales-
se pueden desarrollar las actividades de investigacidn.

Su implementacidn dependerd de las caracteristicas del
problema y del tipo de investigacidn a realizar. Ios métodos -
que apoyan el presente trabajo de investizacidn documental son
el método analitico y el método sintético.

El método snalftico se basa en la descomposicidn de un
todo en sus partes para analizarlss en forma separada. Su anli
cacidn en el trabajo documental se materializa al desglosar un
tema que se va a desarrollar o cuando se analiza en forra Dar-
ticular cada documento, fuente o dato.

El método sintético permite la obtencidn de uns compo-
sicidn compleja a partir de elementos simples. Consiste en el-
establecimiento de relaciones entre distintos objetos, agruoén
dolos en unz unidad mds compleja.

2., Técnicas

Las técnicas son el orocedimiento o conjunto de proce=-
dimientos exigidos para el empleo de un instrumento, vpara elgi
So de un material o parz el manejo de una determinada situa -

cidn en un proceso,
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Las técnicas de investigscidn que permitieron la obten
cidn de datos se refieren al andlisis y sintesis de los mate -
risles documental-ss.

Estas técnicas de investigacidn documental requieren -
de diversos instrumentos de trabajo para la recopilacidn de -~
los contenidos implicitos en las diferentes fuentes de informa
cidn.

Entre éstos se contemplan una variedad de fichas que -
permiten el registro sistemdético de la bibliogrzffs consultada
en el desarrollo del trsbajo, de las ideas centrales de un au
tor o de su interpretacidn personal.

Ios tipos de fichas de trabajo utilizadas en el presen
te trebajo son las fichas textuzles, las fichas de pardfrasis-
¥ las fichas de sIntesis. Su elaboracidn depende de una serie-
de nornas que especifican el tipo de informacidn contenida en

ellas,



El desarrollo es un proceso con ajustes individuzles y de
velocidad variable que no se manifiesta en un tiemno de -
terminado, ni avanza al misro ritmo en todos los indivi -
duos.

Existen elementos de cardcter bioldzico, psicoldzico y S0
cial que pueden alterar la evolucidn del individuo duran
te el proceso general del desarrollo.

Bl inicio de la adolescencia es una etapa de trasnsicidn,-
en ella se traslapan caracteristicas propias de lz infan-
ciz y de la vida adulta.

La etapa del desarrollo conocida como pubertad marca el i
nicio de la adolescencia e implica una seris de carbios -
en la estructura y la funcionalidad del orsanismo humnano.
la adolescencia es el momento evolutivo que permite al in
dividuo adquirir en forma gradual la maduracidn para ini
ciar la vida adulta.

Ia identidad sexual se establece a2 nartir de la madura -
cidn bioldzica del orgenismo y de le intezracidn del nifio
a su medioe. En esta integracidn reselta la aprehensidn de
las conductas de sus padres y los estereotipos propios de
la comunidad, referentes al papel de la mujer o del hombre

Ia adquisicidn de la identidad sexual acorde al sexo bio-

1dgico del organismo, se constituye en la base para un de
sarrollo estable a partir de la aceptacidn de su condi -

cién de hombre o mujer,
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Ias relaciones interpersonales del nifio con los elementos
que conforman la familia determinan las condiciones de su
vida adulta.

El papel de la educacidn consiste en desarrollar de mane-
ra integral a los sujetos, tomando en consideracidén sus -
posibilidades.

Ia escuela no puede considerar al alumno como un ser bio
1d8gico independiente de todo contexto social.

Ta escuela como elemento educativo en quien recae la res
ponsabilidad de formar a los futuros ciudadanos no debe -

de permanecer cerrads a los problemas de la sociedad.



SUGERENCIAS

Con la finalidad de lograr los objetivos propuestos en
el presente trabajo es necesario que el profesor responsable -
del grupo escolar:

Egtablezca vinculos de comunicacidén a partir de las rela-
ciones interversonales de los elementos que intervienen -
en el proceso de enseflanza-aprendizaje que permitan un -
flujo de formacidn e informacidn sobre los contenidos de
los temas prozramdticos.

Implemente actividades de orientacidn a los padres de fa-
milia cuyo objetivo implique el conocimiento del desarro-
1llo evolutivo del adolescente, con la finalidad de que lo
apoye y estimule, proporciondndole el ambiente adecuado -
para su adaptacidn a esta etana que marca el inicio de la
transicidn de la infzncia a la vidza adulta.

FPomente la comunicacidn permanente entre padres e hijos -
que permita a los primeros encauzar las inquietudes y las
energfas de los adolescentes hacia la consecucidn de una
actitud positiva, plena de responsabilidad y confianza en
s{ mismo.

Promueva actitudes grupvales que incluyan la narticipacidn
activa de los padres de familia de manera que se fortalez
can las relaciones interpersonales de los miembros del -
gTupo.

Impulse la concentualizacidn de los cambios bioldgicos, -

psicoldzicos y socieles que caracterizan al desarrollo du
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rante el inicio de la adolescencia, en base al andlisis -
particinativo de los alumnos.

Propicie en el alumno la comprensidn de los aspectos que
implica la maduracidn, especificamente las repercusiones
de tipo sexual que posibilita el desarrollo a partir de -

la etapa inicial de la adolescencia,



GLOSARIC

Mnatdnica. Referente =2 la anatoxnia o a la estructura del cuer—
po hurmano.

Cognitivo. Proviene del conocitiento. Otro téraino que se en =
plea para el conociuiento o la comprensidn.

Cuerpo luteo. Gldndula endocrine temporal foruada en el ovario
después de la ovulacidn; secreta estrdgeno y proseste-—
rona,

Curriculares. Cimulo de exveriencias derivadas de l= accidn e-
ducativa.

Discapacitado. Individuo que estéd privado de la facultad de re
Zir sus actos. Que presenta falta de capacidad.

Endometrio. Revestiniento del dtero.

Espersatozoide. Célula sexusl masculina

Pisioldgico. Referente a leo funcidn del organismo.

Gldndula. Orgzno que a expensas de la sansre, elabora productos
orzénicos.

GlZndula de secrecidn interna o endocrinas. Glgndulas gque vier
ten directamente a la sangsre o a la linfa el producto
de su secrecidn.

Hormonas. PFactor de crecimiento que se produce dentro del orga
nismo y que afecta a otra parte del misuo.

lielosis. Divisidn celular en le cual 1l-s gametos contiene sé-
lo la mitad de los cromosouas de la c¢élula orizinal.

Lenarquia. El nrinrer flujo menstrual.

Kenopausia. El dlti:o flujo —-enstrual.



kitosis., Divisidn celular que da origen a dos cdlulas iguales-
a 12 progenitora, con izual mirero de crorosomas,

¥nemdnico., Relativo a la memoria.

Ovulo. Célula sexual fernenina,.

Temperamento.Conjunto de disposiciones hereditarias y nativas-
gque determninan las reacciones natursles del individuo-

2, las acciones del ambiente externo.
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ANEXC 1

Pig. 1 Proceso de espermatogénesis.
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; tozoide

Tonado des: Bioloziza Actusl. Louis Levine, méxlco, Zd. Trillas-
1979, 215 p.




ANEXO 2

Pig, 2 Proceso de oogénesis.
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Tomado de: Biologfa Actual. Iouis Leviné, iédxico, Bd. Trillas-
1979, 215 pe.




ANEXO 3

Pig. 3 Aparato reproductor :zasculino.

Veértebra
Uréter
Vejiga
Sinfisis del pubis Vesicula
Conducto deferente seminal
Prostata Recto
_ : Glandula
Uretra —— — o e B - — de Cowper
Tejido eréctil — Ano
_ Pene —
B - : - — Epididimo
Glande — = SRR SE - Escroto

Testiculo

Tomado de: Biologia Act i i Wi
1979, 344 o- £ usl. Iouis Levine, iéxico, Bd. Trillas-




ANEXO 4

Fig. 4 Aparato reproductor femenino.

Vert
Ovario
Trompa de Falopio Uter
Sinfisis del pubis
Cuel
Vejiga
= = - Vag
Uretra
Clitoris Rect.
Labios menores
Ano

Labios mayores

Tomado de: 3ioloszgfa Actual. Iouis Levine, kéxico, Ed. Trillas-
1972, 350 p. ' ’ -




ANEXO 5
Pig. 5 Pases del ciclo menstrual.

Ovulacién

Fase folicular

\\ . \I\ / f/
\d
Ik

Al
\
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I

La fase folicular dura del primero al .
dec;'fmoctj;arro dias del ciclo. Consiste Consiste en el 33“_7"“0 fie/
en la maduracién de un foliculo y la foliculo maduro y la liberacién del
secrecién de hormonas que regeneran 3vu_lo. lo cual se produ.ce alrededor del
poco a poco el endometrio. ec:mocua'rto dia del c':lclo. a medlados
del mismo, aproximadamente.
Menstruacién

Fase luteinica

Comprende el tiempo de la Cuando el cuerpo liiteo interrumpe
ovulacién a la menstruacién, durante la produccién de hormonas, se
la formacién y regresién del cuerpo presenta el flujo menstrual, que
lateo o amarillo. En su primera etapa, dura entre cuatro y cinco dias.
el endometrio se hincha y se nutre. El endometrio se descama.

Tomado de: La prinaria. Como acabar con la pesadilla de las ta-
reas.V.1l. Selecciones del Reader's Digest, liéxico, 1389, 29¢ p.
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