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INTRODUCCION

Durante los ultimos dieciocho afios he tenido la oportunidad de trabajar con nifios con
necesidades educativas especiales, y en particular con nifios con discapacidad intelectual, lo
cual ha significado para mi, una gran experiencia como docente y como ser humano. He
tenido un sin numero de alegrias, tristezas, conflictos, retos, frustraciones, angustias, pero
ante todo la satisfaccion del deber cumplido.

La agresividad ha sido un problema muy evidente entre el colectivo escolar. A través
de un analisis pedagdgico de la problematica realizada desde el ingreso a esta Universidad
y apoyandome en diversos cursos de la Licenciatura y otros materiales acordes a la
tematica, encontré mi objeto de estudio para realizar la investigacion.

Este trabajo estd conformado por cinco capitulos. En el capitulo I se presenta el
diagnostico de la problematica, donde menciono cual es mi objeto de estudio, planteo
donde se lleva a cabo la investigacion, sus objetivos y los apoyos tedricos que la sustentan.

En el capitulo II hablo del proyecto de Accion docente, clasificacion en la que entra
el presente trabajo. Se plantea la alternativa, misma que involucra a padres de familia y
parte del equipo de apoyo en actividades ludicas y curriculares; menciono los propdsitos y
presento las estrategias trabajadas.

El tema del capitulo III comprende todo lo sucedido durante la aplicacion de la
alternativa, algunas de las dificultades que fue necesario enfrentar, las satisfacciones
obtenidas asi como la descripcion general de lo sucedido en cada una de las estrategias para
cerrar con la evaluacion de las mismas.

En el capitulo IV se realiza un anélisis de los resultados de la aplicacion de la
alternativa dando a conocer las categorias y las unidades de analisis que resultaron de la
aplicacion de las estrategias.

En el capitulo V se plantea las propuestas que se hacen desde una perspectiva
personal, en base, a la experiencia obtenida durante la aplicaciéon de la alternativa,
haciéndose algunas recomendaciones a aquellos maestros que enfrentan una problematica

similar.

Para finalizar se exponen las conclusiones, la bibliografia que sirvié como fuente de



consulta para sustentar los elementos expuestos en el trabajo y los anexos que contienen las

actividades que los alumnos realizaron.



CAPITULO 1
PROBLEMATIZACION DE MI PRACTICA DOCENTE

En este capitulo se inicia hablando acerca de los origenes de la educacion especial en
México y particularmente en Chihuahua.

Mediante el diagnostico pedagogico hago un recorrido en mi trabajo como docente,
evaluando mi realidad; y analizando los aspectos mdas sobresalientes del contexto
economico, politico, social y cultural que tienen mas relacion con el problema hasta llegar a
mi objeto de estudio.

Hago un planteamiento del problema y ubico el lugar donde se lleva a cabo la
investigacion y su contexto; doy a conocer los objetivos que se pretenden alcanzar y
menciono ademds qué dicen diferentes teorias sobre el problema y cudl considero puede ser

la respuesta. Termino enunciando las acciones a realizar.

A. Antecedentes de la Educacion Especial

La tradicion de la Educacion Especial en México se remonta al gobierno juarista,
donde se expidieron los decretos que dieron origen ala fundacion de la Escuela Nacional
para Sordomudos en 1867 y la Escuela Nacional para ciegos en 1870.

En 1914 el doctor José¢ de Jestis Gonzalez, eminente cientifico precursor de la
educacion especial para deficientes mentales, comenzo a organizar una escuela para débiles
mentales en la ciudad de Leén Guanajuato.

Este fue el inicio de un largo camino por consolidar un sistema educativo para
personas con requerimiento de educacion especial y tuvo su culminacion con el decreto de
fecha 18 de diciembre de 1970, por el cual se ordena la creacion de la Direccion General de
Educacion Especial. Mas que un acto administrativo, este hecho representé un cambio de
actitud del estado hacia la atencion de este tipo de educandos.

Aqui en Chihuahua, la primera escuela de educacion especial fue fundada en Enero
de 1950, iniciando labores en el antiguo Teatro de los Héroes, de ahi pasaron a la guarderia
de gobierno, ubicada en la ciudad infantil.

Por la mafiana se trabajaban clases académicas y en la tarde actividades manuales;



donde se atendian tres talleres, el primero para los incoordinados, con doblado, recorte, etc.,
el segundo era taller de costura para nifios y un tercer taller de alpargatas.

En el transcurso de los afios los programas que se impartian fueron modificdndose,
siendo hasta el afo de 1971 cuando se empez6 a trabajar con programas enviados por la
Direccion de Educacion Especial, siendo coordinadora la profesora Odalmira Mayagoitia,
abarcando las areas de educacion perceptual, matematicas, espafiol, ciencias sociales y
naturales, educacion tecnologica, artistica y educacion fisica.

Debido a la falta de un edificio funcional ya que a las autoridades estatales no les era
posible hacerse cargo de la escuela, hubo la necesidad de federalizarse y asi construir un
edificio y aumentar el personal, ya que en 1980 no era suficiente para las necesidades de la
ciudad.

El nuevo edificio (que es el que ocupa actualmente), fue inaugurado en agosto de
1980 por el gobernador del estado Don Manuel Bernardo Aguirre y directivos de educacion
especial. Fue asi pasando por una serie de cambios hasta llegar el dia de hoy, donde se
brinda la atencion a todo tipo de discapacidad a partir del proyecto de integracion
educativa.

Es en esta escuela que presto mis servicios y es con estos nifios con quien llevo a
cabo el trabajo de investigacion.

En cuanto al trabajo diario con nifios con discapacidad intelectual me enfrento con
varias dificultades que afectan mi labor docente, siendo el de la agresividad que se da entre
los alumnos del grupo y de la instituciéon una de las mas significativas. A continuacion
presento un analisis de como fue detectada esa problematica hasta llegar a mi objeto de

estudio.

B. Diagnostico pedagogico.

Después de varios afios de ejercer mi profesion como docente, ingresé a la
Universidad Pedagogica Nacional con la idea de superarme personal y profesionalmente.

Desde el inicio de la licenciatura ya través de las diferentes materias, empecé a tomar
conciencia del tipo de practica que realizaba con mi grupo cotidianamente encontrando que

ésta era muy tradicionalista y ain cuando habia algunos aspectos buenos que debia



preservar como la puntualidad y el manejo con el grupo, habia otros que debia de renovar,
dentro de los cuales estaban el ser mas perseverante y no desanimarme tan facilmente, tener
mas paciencia con los nifios y nifias, buscar un mayor conocimiento de mi area de trabajo,
en este caso de lo que es la deficiencia mental, asi como el desarrollar otras actividades que
favorecieran mas a los nifios de acuerdo a su nivel.

A través del registro de campo me percaté de que mi practica era muy rutinaria;
llegaba a mi salon, nos saluddbamos, registrdbamos la fecha, pasaba lista y de ahi
empezaba a trabajar lo que el "programa" me indicaba o bien con actividades demasiado
sencillas, menospreciando lo que los nifos podian hacer ya que pensaba que no lo podian
realizar; los problemas de conducta los queria resolver siempre castigando al nifio ya fuera
dejandolos sin recreo o llevandolos a la direccion sin ir mas alld de lo que estaba ala vista.

A través de la observacion participante y del registro de campo también encontré
algunos problemas que se presentaban en mi grupo ya nivel escuela.

La integracion al medio escolar regular era una problematica a nivel institucional,
aunque en mi grupo no tenia alumnos candidatos a esa integracion. Otras problematicas que
se observaron fueron: El manejo de la sexualidad ya que habia algunos nifios que estaban
entrando en la adolescencia y empezaban a masturbarse o bien a tocar a sus compaieros;
las adecuaciones curriculares, la desnutricion, el cuidado del aguay la agresividad que se
presentaba tanto en el salon como en los recreos.

La mayoria de los problemas presentados pudieron ser resueltos con algunas
estrategias de trabajo en el transcurso del afio escolar, sin embargo el problema de la
agresividad continuaba, afectando mi trabajo diario.

A raiz de ver la entrevista como un medio de acercamiento a la realidad, la apliqué de
manera practica al entrevistar a algunas compafieras de trabajo; sobre la agresividad
opinaban que era debido a falta de valores en el nifio, la poca atencion que recibian por
parte de su familia ya que los nifios eran rechazados debido a su discapacidad y otros
opinaban que era por imitacion de lo que veian en su hogar o en la television.

Debido al tipo de poblacion que atiendo pareceria que esta problematica es normal,
pero no es asi, ya que no necesariamente el ser nifio deficiente equivale a ser agresivo.

Mi tesis es que la agresividad en el nifio, es debido a varios factores: por imitacion,

frustraciones y falta de atencion de los padres hacia el nifio.



Consideré muy relevante esta problematica, ya que los nifios se agredian a la menor
provocacion llegando atn a la auto-agresion atentando contra su integridad fisica y la de
sus compaifieros; incluso yo como maestra fui objeto de agresiones fisicas, como patadas,
manotazos y rasguios.

Este problema se presentaba en el salon y en el recreo con otra parte del colectivo
escolar, creando un ambiente hostil para el trabajo académico; ademas me di cuenta que esa
problemdtica se presentaba también en otros grupos, con otros maestros ya que
constantemente se quejaban de lo sucedido, sin embargo no se hacia nada relevante para
tratar de dar solucion al problema.

Una vez que tuve bien definida mi problematica retomé los conocimientos adquiridos
en los cursos anteriores que me sirvieran para la investigacion; realicé un anélisis acerca de
lo que era la agresividad y empecé a profundizar sobre el tema con referentes tedricos-
pedagogicos y multidisciplinarios para incrementar la comprension de la problematica en
estudio, encontrando que la agresividad y la violencia son problemas que aquejan a nuestra
sociedad en forma cotidiana, creando inseguridad y malestar a la poblacion. Agresion es el
uso de la fuerza fisica, las burlas, los insultos verbales y el sarcasmo. El instinto de refir
existe en los animales pero siempre es buscando un provecho que en la mayoria de los
casos es conseguir alimento y defender su territorio. En el humano se presenta solamente
para hacer dafio. Las tendencias agresivas constituyen para Sigmund Freud una respuesta a
las frustraciones en un intento de superarlas.

Tratando de encontrar una respuesta a la agresividad imperante en mi grupo llevé
nuevamente el registro del diario de campo encontrando que los nifios peleaban por las
cosas mas insignificantes, ya fuera por un color, un libro etc., también observé que habia
dias en que trabajaban muy tranquilos y esto coincidia con la inasistencia de algunos
alumnos.

Cuando se presentaban conductas autodestructivas, trataba de investigar al final de la
clase las posibles causas, y platicando con las madres coincidian en sefialar que "tal vez
porque discutié con su esposo delante del nifio" o porque habia cierto problema familiar en
el que el nifo sin querer habia formado parte; otras veces me dicen que se pasan la tarde

jugando con el nintendo o viendo television.



Otro aspecto importante es considerar que los niflos provienen de grupos muy
diferentes (familias), con problematicas distintas. Jackson dice que para aprender a vivir en
una clase es necesario aprender a vivir en grupo.

También me cuestioné sobre mi forma de trabajo, cambiando las actividades que
estaba manejando; acomodé¢ el mobiliario de manera diferente, retorné el reglamento del
grupo con la intervencion de los alumnos, sin embargo no hubo mejoria en la conducta,
ademds los pleitos continuaban durante los recreos aunque a otro nivel ya que ahi
intervenian alumnos de otros grupos.

Los compafieros maestros que teniamos problematica similar intentamos formar
equipos para apoyarnos en la busqueda de bibliografia e intercambiarla, aunque esto solo
quedo en intentos.

Otro de los aspectos importantes revisados fue el andlisis de los paradigmas de
investigacion y definimos cual de ellos era el mas pertinente utilizar en la investigacion de
nuestra problematica. Por mi parte consideré mas adecuado el critico dialéctico; el cual
tiene el proposito de transformar las précticas educativas, va encaminado al cambio
educacional, de los entendimientos educativos y de los valores educativos de las personas
que intervienen en el proceso. La ciencia educativa critica no es una investigacion sobre o
acerca de la educacion, sino en y para la educacion.

Utilizar¢ la metodologia investigacion -accion ya que a diferencia de otras
investigaciones hechas en otras profesiones donde solo se emplean métodos y
procedimientos basados en conocimientos e investigaciones de orden tedrico y en donde los
miembros de la profesion se reservan el derecho a formular juicios auténomos e
independientes, la investigacion accidon surge y se desarrolla a través de la propia accion,
dedicandose a cuestiones practicas mas que tedricas y nacidas de la necesidad.

La investigacion -accidn ofrece criterios para la evaluacion de la practica en relacion
con la comunidad, la toma de decisiones y las tareas de la educacion.

Lo esencial desde el punto de vista metodologico esta en la unidon entre conocimiento
y accion. El objetivo fundamental consiste en mejorar la practica en vez de generar
conocimientos.

Indudablemente es importante conocer el contexto en el que se desenvuelve un nifo,

ya que esto nos ayuda a comprender un poco mas el porqué de su comportamiento. Existe



una influencia desde el &mbito mas amplio hacia el mas restringido; asi lo social influye en
la institucidn, la institucion en el grupo y el grupo en lo individual.

Me di a la tarea de investigar todo lo referente a los aspectos fisico, ecologico -
demografico, histdrico, politico -juridico, econémico y cultural educativo del centro de
trabajo primeramente y luego de la colonia mas cercana a la escuela.

Investigar todo lo referente a la colonia, no ayudé para nada en mi problematica, ya
que los alumnos de la escuela no viven en el sector, sino que provienen de diferentes
colonias de la ciudad, siendo por lo regular de colonias de la periferia.

Sin embargo, al hacer nuevamente el analisis en esta ocasion teniendo presente que
mi problematica significativa es: " La agresividad en el nifio deficiente y como afecta mi
trabajo diario" me di a la tarea de anotar todos los aspectos del contexto econdmico,
politico, cultural y social que tienen alguna relacién con el problema presentado por muy
insignificantes que parecieran. En un primer momento los escribi de una manera muy
general, hasta que a través de la socializacion y asesoria individual entendi qué era lo que
debia hacer, encontrando hasta diecinueve aspectos erl el contexto social y fue decreciendo
en el cultural, politico y econdémico.

Al revisar nuevamente lo escrito para jerarquizarlo, me di cuenta que algunos
aspectos englobaban a otros, llegando asi a sintetizarlos mas.

Analizando el aspecto econdomico encontré que la mayoria de los nifios provienen de
los niveles bajos, esto se ve reflejado en el alumno, en su ropa humilde, en sus constantes
inasistencias por falta de dinero para el camién y el no cooperar con los materiales que sus
hijos necesitan.

"Factores constitutivos de la pobreza, como la desnutricidon, los problemas de salud,
la escasa posibilidad que la familia tiene de ofrecer un ambiente familiar propicio al
aprendizaje... son todos ellos fuertes condicionantes del acceso, de la permanencia y del
aprovechamiento escolar"'.

En el grupo se dan casos de nifios que faltan frecuentemente por no tener para el

! SCHMELKES Sylvia. "Problemas y retos de la Educacion Bésica en México" en: Problemas
educativos de primaria en la regiébn. Antologia Béasica. UPN. L. E. 94 SEP. p. 89



camion, ya que la escuela se encuentra muy retirada de sus casas.

Entre las actividades que se llevan a cabo con el grupo estan las visitas a las casas de
los nifios. Durante la visita realizada a casa de Miriam, observ¢ las condiciones de pobreza
en las que vive, en donde en un solo cuarto habitan seis personas, sin drenaje y sin los
servicios mas elementales. Debido a ese bajo nivel economico de las familias, es muy
comun que no lleven los materiales o el dinero necesario para comprarlo.

"Bruner afiade que los nifios pueden aprender una serie de conceptos si se les ofrece
la posibilidad de practicar con materiales que puedan manipular por si mismos"*.

Para el trabajo diario dentro del grupo necesito contar con materiales concretos y
graficos; cuando no cuento con ellos me es imposible trabajar muchas de las actividades
planeadas.

En el aspecto politico, uno de los principales problemas es la dificultad a la que se
enfrenta el maestro para adecuar el contenido de los programas de primaria regular, a las
caracteristicas del nifio con discapacidad intelectual, producto de las politicas educativas de
integracion y las condiciones en que se da.

Actualmente, dentro del grupo se trabaja con los programas oficiales de primaria
regular, sin embargo hay muchos contenidos que no pueden ser abordados por la capacidad
y nivel de los alumnos.

Las adaptaciones curriculares se pueden agrupar en torno a dos grandes bloques:
adaptaciones curriculares no significativas, supone diferencias respecto a los planteamientos
curriculares; adaptaciones curriculares significativas, son adaptaciones que se realizan desde la
programacion y que implican la eliminacion de algunas de las ensefianzas basicas del curriculo
oficia’.

Mis alumnos tienen una edad cronoldgica entre ocho y diez afos, sin embargo,

2 ARAUJO Joao B. y Clifton Chadwick. "la teoria de Bruner" en El Nifio: desarrollo y proceso de
construccion del conocimiento. Antologia Basica. UPN. L.E. 94 México 1994. SEP. p. 113.

3 . . . .,
CNREE. "Concepto de alumnos con necesidades educativas especiales" en Proceso de Evaluacion.

Las necesidades educativas especiales en el contexto escolar. Antologia Bésica. UPN. L. E.

94 Chihuahua 1998. p. 51-52



intelectualmente hablando es quizas de cuatro a seis afios 0 menos en algunos casos.

Al trabajar con ellos en actividades de lecto-escritura pierden rapidamente el interés o
simplemente no les llama la atencion, por lo que necesito buscar actividades significativas
para ellos.

Otro aspecto politico es la falta de actualizacion docente en el trabajo con los nifios
deficientes, ya que es necesario que como maestros conozcamos las caracteristicas de la
poblacion que atendemos y busquemos las mejores alternativas de trabajo.

"La reforma educativa de la educacion bésica iniciada en México estd encaminada a
reconocer las necesidades educativas especiales. Para ello se estd poniendo énfasis en... la
flexibilidad del curriculo bésico, la capacitacion y actualizaciéon permanente de los
Profesores™.

Tenemos alumnos con discapacidades multiples, es decir, que aparte de la deficiencia
presentan problemas motores, de hiperactividad, con rasgos autistas entre otros que es
necesario conocer para poder darles una mejor atencion.

Para el trabajo con alumnos deficientes no se pide ningun perfil; considero importante
que se tome en cuenta para un futuro, y no me refiero a un determinado titulo, sino a la
actitud y al estado emocional estable.

"Se busca un perfil en psicologos y maestros de educacion especial. ...no bastan, pese
a ser importante la preparacion y los conocimientos de los profesionales que aspiran a
trabajar en educacion especial. Los elementos imprescindibles son la fuerza psiquica y el
sostén emocional, pero sobre todo el amor alas personas..."

En la escuela hay personal que muestra muy poca disposicion para trabajar con este

tipo de nifos, sin embargo siguen ahi.

4 GUAJARDO, Ramos Eliseo. "la integracion educativa como fundamento de calidad del sistema de

educacion basica para todos" en Evaluacion del factor preparacion profesional. Antologia

de Educacion Especial. SEP. 1997. p.97

LOPEZ, Loyo Clara. "Integracion del equipo interdisciplinario en una escuela de educcion especial
con atencion a alumnos psicoticos” en Elementos para fundamentar el trabajo
interdisciplinario en la atencion educativa a la diversidad. UPN. L. E.94 Direccion general

de educacion y cultura del Estado de Chihuahua. p. 66-77



Dentro del aspecto cultural, la falta de una cultura de aceptacion y respeto, juega un
papel muy importante, ya que a pesar de estar casi a principios del nuevo milenio no se ha
logrado crear una cultura de aceptacion y respeto para las personas con discapacidad
intelectual. Estos nifios son rechazados por sus vecinos, compafieros y en ocasiones por su
misma familia.

"La educacion en México, en su sentido mas amplio, debera promover una nueva
cultura de respeto a la dignidad y los derechos humanos de los grupos vulnerables, en
particular de las personas con discapacidad" °

Una madre de familia me platica a la hora de salida las dificultades que ha tenido que
enfrentar por sacar adelante a su hija deficiente; comenta que para ellos ha sido muy dificil
ver como es rechazada por sus vecinos o cuando van en el camidn, como se le quedan
viendo como "bicho raro".

El desconocimiento de los padres del problema real de su hijo es otro problema
cultural ya que muchos de los padres de familia de la escuela no se dieron cuenta de que su
hijo tenia problemas hasta después del primer afio de vida, y en otros casos se les notificd

inmediatamente, sin embargo no supieron que hacer; "..una causa es la falta de
conocimiento de los padres de familia sobre los problemas que afectan el sano crecimiento
y desarrollo de los nifios, otra es la ignorancia de los mismos, respecto al apoyo que deben
brindar a los mismos para estimular sus capacidades. .."’

La mamé de Janet, nifia con Sindrome de Down, quien también tiene una hija con
microcefalia, nos comenta que en el caso de su segunda hija no se dio cuenta de su
problema hasta que fue con un pediatra particular a los diez meses de edad por un examen
médico para su pasaporte.

La automedicacion de medicamentos controlados y cambios de dosis de acuerdo a los
criterios de los padres es otro aspecto cultural importante para que se presente la
agresividad.

Muchos de nuestros alumnos estan bajo atencion neuroldgica con medicamento

% SEP. Carrera Magisterial. Sexta Etapa. Evaluacion del factor preparacion profesional. Antologia de
Educacion Especial. P .33

" IDEM. P. 33



controlado debido a la problematica que presenta, aunque desafortunadamente en muchos
casos no hay continuidad en su tratamiento debido a negligencia o suspension del servicio
médico.

El abuso cronico de Ritalin puede causar una marcada tolerancia y dependencia
psiquica con grados variables de conducta anormal. Es posible que se produzcan episodios
psicoticos manifiestos. Se requiere una supervision cuidadosa cuando se retire el
medicamento ya que pueden desenmascararse tanto la depresion como los efectos de
hiperactividad crénicas®

Brenda fue llevada con el neurélogo a revision ya que se mostraba muy inquieta y
agresiva en la clase; dia siguiente de esta visita la noté mas tranquila, sin embargo a los
pocos dias la madre comenta que le suspendio la pastilla de la noche porque la veia muy
adormilada. Casos como estos se repiten en la escuela muy seguido.

En el aspecto social encontré que algunas de las causas que mas influyen para que el
problema se presentara, fue el no haberse establecido una buena relacion de apego.

Dentro de mi salon y de la escuela se observa muchos alumnos que no son capaces de
relacionarse con los demas compaineros mostrandose hurafios, agresivos, aislandose de los

demas sin aceptar el contacto fisico. "...en los primeros anos de vida se van a formar
vinculos con otras personas y esos vinculos van a tener influencia en las relaciones
posteriores que se establezcan con otros". En el apego lo mas importante es la calidad de la
relacion"’.

Karen y Pepe son dos nifios de segundo y tercer afo que se caracterizan por sus
constantes conductas agresivas, golpean, quitan juguetes, jalonean; éstos nifios no aceptan
el contacto fisico; no permiten que se les abrace. Asi como ellos, se ven muchos nifios mas
en la escuela.

Nuestros alumnos especiales son objeto de maltrato fisico y verbal por parte de

® Diccionario de Especialidades Farmacéuticas. P. 1030

? DELVAL, Juan; "El comienzo de las relaciones sociales: la madre y los otros adultos, la familia
humana" en. Implicaciones sociales en la integracion educativa. Antologia Basica. UPN.
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familiares, vecinos y compaiieros. Algunos padres le piden a su maestra que si su nifio se
porta mal" le dé unas nalgadas".

"No se puede medir con seguridad el maltrato infantil en el mundo. Parece ser que
desde siempre se ha abusado de los nifios de diversas maneras, lo mas increible, es que en
muchos de los casos, son los mas pequeios, y los nifios con necesidades especiales quienes
son las principales victimas de esas practicas". "°

El caso més reciente de maltrato vivido en mi escuela, es de una alumna que fue
recogida junto con su hermana mayor (14 afos), por el DIF, debido a maltrato fisico de
parte de la madre; nuestra alumna fue entregada nuevamente a sus padres y actualmente la
hermana permanece en una casa hogar.

La falta de Integracion familiar se observa en los informes de trabajo social y de
psicologia. Es muy comun dejar toda la carga de educacion a la madre. "La institucion
fundamental de la sociedad es la familia. Esta hace posible la educacion, la moral, el
progreso y la interrelacion social. La formacion del ser humano en todos sus estadios
biopsicosociales se logra plenamente mediante la cohesion del nticleo familiar"'".

En reuniones de padres acuden en su mayoria mujeres y frecuentemente se quejan del
poco apoyo que reciben de sus esposos.

Una madre platica conmigo a la hora de salida de clases, su esposo no se preocupa ni
hace nada por su hija y nunca salen juntos como familia, ¢l cree que al dar el sustento
econdmico ya cumplié con su papel de padre.

Los nifios son descuidados por sus padres debido a que estdn muy ocupados,
dejandolos buena parte del dia solos frente al televisor y en algunos casos se salen a jugar a
la calle; la mayor parte de los nifios aprende a comportarse de manera agresiva imitando los

modelos que se le presentan a lo largo de su desarrollo; en primer lugar estan sus padres.

Ademas otra fuente de conducta agresiva es la television donde se muestran figuras

10 GARCIA de Martinez. Edna. Infosel. Comunidades: Internet Familia. Articulos: Educacion de los

hijos y...1999.
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heroicas cuyo poder radica en la violencia.

Al preguntar a las mamas que hacen los nifios por las tardes, me dicen que ven
television, y juegan solos o con sus hermanos y en contados casos con sus vecinos.

En la red de relaciones con los aspectos analizados, la falta de apego, el maltrato
fisico y verbal del nifio, asi como el descuido o abandono, la desintegracion familiar y las
dificultades del maestro para adecuar los contenidos del curriculum son las principales
causas de la agresividad, lo cual lleva implicito una falta de afecto y de autoestima.

Por todo lo sefialado anteriormente considero pertinente que mi objeto de estudio
quede enunciado asi:

(De qué manera se puede favorecer el afecto y la autoestima en los nifios del Centro

de Atencion Multiple 7 para disminuir la agresividad?

C. Planteamiento del problema

En los albores del siglo XXI donde la ciencia ha avanzado a niveles inimaginables,
pareciera que en las relaciones humanas hubiera habido un retroceso, y a que la agresividad
y la violencia son problemas que aquejan a nuestra sociedad en forma cotidiana, creando
inseguridad y malestar ala poblacion.

Este problema ha llegado a afectar a la familia, resintiéndose con mas fuerza en los
mas indefensos, los nifios, que suelen ser siempre las victimas, y en especial los nifios con
alguna discapacidad.

Un nifio es considerado deficiente mental cuando presenta una disminucion
significativa y permanente en el proceso cognoscitivo y ademas esto va acompafiado de
alteraciones de la conducta adaptativa.

Los factores causantes de Deficiencia Mental son muy variados y no bien conocidos.
Los presentes en la concepcion o inmediatamente después, como los hereditarios, genéticos
o prenatales que abarcan el momento de la concepcion y el nacimiento, como infecciones,
incompatibilidad sanguinea, desnutricion y otros accidentes de la vida intrauterina; los
perinatales, producto de lesiones al momento de nacer, como asfixia en el parto y
nacimientos prematuros; los postnatales, como infecciones y traumatismos, después del

nacimiento o distintos tipos de privacion sensorial y social.



Las causas sociales o psicosociales, incluyen aspectos fisicos como la desnutricion,
resultante de una dieta misera, aspectos psicoldogicos como carencia de estimulos,
experiencias, falta de afecto de los padres, incomunicacion, bajo nivel cultural de los padres
o del medio.

La desintegracion familiar es un problema que afecta de manera mas notoria a los
hogares de un nifio con discapacidad ya que el padre al no ver cumplidas sus expectativas
en su hijo, suele recurrir al maltrato fisico o emocional y al abandono, con lo cual el nifo
crece carente de afecto y con una baja autoestima al sentirse rechazado por la sociedad y
por su misma familia.

Por tal motivo considero necesario que mi investigacion gire en torno a, ;Como
favorecer el afecto y la autoestima en nifios del Centro de Atencidon Multiple 7 para

disminuir la agresividad?

D. Delimitacion

Esta investigacion se llevara acabo en el Centro de Atencion Multiple 7 " Paula Aln
de Aguirre", fundada hace cincuenta afios en esta ciudad de Chihuahua, siendo la primera
escuela de educacion especial en el estado. Se encuentra ubicada en la Avenida
Tecnologico # 2907.

La colonia habitacional mas cercana a este centro de trabajo es la 10 de Mayo que se
limita a una calle que lleva el mismo nombre y a una privada.

Existen pocas casas habitacion, las cuales son construcciones de varias décadas,
hechas con adobdn, y un poco deterioradas en su fachada con algunas excepciones que han
sido remodeladas.

En general, la colonia y el sector estan reforestados, ya que se encuentra frente a la
Ciudad Deportiva, quien constituye el pulmén mas importante de la ciudad con una gran
variedad de vegetacion.

La contaminacion del aire es evidente por tener relativamente cerca industrias
contaminantes y la gran cantidad de trafico que circula por sus avenidas, siendo éste un
factor desfavorable para la salud de sus habitantes por causa del ruido que se genera y la

gran cantidad de gases toxicos que producen los vehiculos.



Su trafico se acentiia mas en horas pico por tener gran afluencia de estudiantes que se
dirigen a las diferentes escuelas que se encuentran en el sector. Es una zona eminentemente
comercial.

En esta escuela se atienden cinco grupos de primaria y un grupo de taller de jévenes y
laboran un total de dieciocho personas entre directora, docentes, psicéloga, trabajadora
social, maestra de comunicacion, educacion fisica, maestro de musica, terapia fisica,
talleristas, secretaria e intendentes.

El aspecto general de la escuela es bueno, cuenta con salones amplios bien
iluminados, salon para direccion, aula de usos multiples.

Existen seis aulas que fueron construidas con instalaciones propias de un taller, una
cocina con cinco estufas, un refrigerador, alacenas, tinas grandes para el lavado de trastes,
mesas rectangulares y bancos.

Cuenta con dos banos colectivos, uno para cada sexo, cinco cubiculos para el equipo
de apoyo, una explanada encementada, rampas para sillas de ruedas, dos bebederos con
cinco llaves cada una, un espacio para jugar fatbol y un area de juegos con columpios, sube
y baja, resbaladero, un pasamanos, un cohete y llantas. La escuela esta bien reforestada, con
jardines distribuidos estratégicamente en el edificio escolar.

Ademas dentro del edifico se encuentran las oficinas de la Supervision de la Zona II1
de Educacion Especial, asi como la sede de dos direcciones de USAER. (Unidad de
Servicios de Apoyo a la Escuela Regular).

La poblacion escolar se ha visto disminuida en los tltimos tres afios debido al nuevo
enfoque de la educacion especial, en donde se pretende que la mayor parte de los nifios con
necesidades educativas especiales se integren a una escuela regular.

Los alumnos no viven en el sector, sino que proceden de los diferentes rumbos de la
ciudad y provienen de clase media y baja, predominando el nivel bajo, en donde el padre de
familia se dedica a trabajos técnicos y empleos eventuales como la albaiiileria, pintura, etc.,
y por lo tanto muchos carecen de servicio médico.

Dentro de la investigacion me ubico en el paradigma critico dialéctico ya que éste
tiene el propodsito de transformar las practicas educativas, va encaminada al cambio
educacional de los entendimientos educativos y de los valores educativos de las personas

que intervienen en el proceso, asi como de las estructuras sociales e institucionales que



definen el marco de actuacion de dichas personas. Asi pues la ciencia educativa critica, es
una investigacion en y para la educacion.

El problema analizado es un problema de la practica; pretendo que los padres de
familia reflexionen sobre su papel como educadores con la mira siempre puesta en mejorar,
en beneficio de nuestros nifios.

Utilizaré¢ la investigacion accion principalmente dentro del grupo de 3er. afio,
formado por trece ninos, diez hombres y tres mujeres cuyas edades oscilan entre ocho y
trece afios de edad cronologica y cuya discapacidad es la deficiencia mental.

Serd investigacion-accion ya que ésta surgié de un andlisis pedagodgico de mi
problemaética mas significativa que es el de la agresividad, y sera desarrollada a través de la
propia accion y de una manera practica, estableciendo la union entre conocimiento y
accion. El objetivo fundamental de la investigacion accion consiste en mejorar la préactica
en vez de generar conocimientos.

Todos los nifios mexicanos tienen derecho de recibir educacion, alimento, afecto de
su familia, entre otras cosas; asi lo sefiala el articulo 4° de la Constitucion de los Estados
Unidos Mexicanos, por lo que la familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de

proteger a los nifios.

E. Objetivos.

* Disminuir el comportamiento agresivo que se da entre los alumnos de 3° afio del
Centro de Atencién Multiple 7.

= Que se establezca y/o se mejore la relacion de apego entre padres e hijos.

* Que se cree un ambiente de trabajo agradable donde se fomenten y fortalezcan las

relaciones interpersonales entre los alumnos y entre maestro-alumno.

F. Puntualizacion de las respuestas que ya se han dado al problema con

anterioridad.

Los compafieros maestros de la institucion opinan que el problema de la agresividad

entre sus alumnos es evidente, manifestandose en agresiones constantes.



Consideran que esa agresividad se debe a la baja autoestima, falta de afecto, poca
aceptacion y respeto a si mismos y por la poca aceptacion de ellos como personas
discapacitadas por la misma familia, por la sociedad y por sus companeros.

El problema se acentiia mas después de recreo, después de la clase de musica y
cuando no esta presente un adulto.

Se considera que la familia tiene injerencia en el problema ya que en ocasiones se da
muy poca o nula atencion al nifio, no se les toma en cuenta o simplemente no se le acepta.

Se piensa que para fomentar una buena relacion entre sus alumnos algo que se debe
de hacer es empezar por la integracion y aceptacion del grupo; ademas otra compafiera
considera que es necesario trabajar con los padres, talleres de comunicacion y valores, y
con los nifos sobre la autoestima.

En pléticas informales con los padres de familia tanto en la escuela como en visitas
domiciliarias y en Escuela para Padres se ha podido observar que no se ha dado una buena
relacion entre padres e hijos, los cudles ademas son rechazados por sus vecinos, y en

algunos casos por su misma familia.

G. Respuestas al problema desde la teoria

Para buscar las respuestas a los problemas que como maestros tenemos que afrontar
en nuestra practica diaria, es necesario conocer los aspectos mas relevantes que las
diferentes teorias dicen al respecto, tratando de encontrar posibles causas y soluciones a los
mismos.

La agresividad del hombre es algo innegable; somos sus eternos testigos y victimas.
Muchos autores resaltan la importancia de la frustracion en el origen de la agresividad. L.
Bender considera la agresividad esencialmente como una falta de afectividad y junto a la
frustracion valora otras causas como la identificacion masculina, la hipercinesia entre otras.
Este autor afirma que los casos de agresividad como reaccion a una falta de afecto precoz,
acumulan retraso afectivo e incluso intelectual.

La teoria psicoanalista considera que en el universo no existen accidentes y para cada
efecto hay por lo menos una causa que la produce. No hay nada en la vida mental que sea

accidental. Toda conducta estd motivada (producida para satisfacer ciertas necesidades



basicas y éstas necesidades y motivos son esencialmente instintivos. El instinto sexual o
libidinal desempefia un papel muy importante en la conducta. Ademas valoriza el factor
emocional, afectivo y con menos frecuencia .la deficiencia intelectual; tiende a explicar el
presente a través del pasado.

En su conjunto la teoria psicoanalitica del desarrollo comprende cinco etapas: la oral,
que va desde el nacimiento hasta los doce meses; la anal, de 1 a 3 afios; la falica de los 3 a
los 5 afios; el periodo de latencia, desde los 5 afios a la pubertad, y por tltimo, el comienzo
de la etapa genital y la adolescencia.

Afirma que los hombres existen en tres niveles: Yo, Ello y Supery6 y se forman y se
desarrollan paralelamente en relacion estrecha con la maduracion pulsional o instintiva.

Seglin esta teoria muchas de las conductas y trastornos que los nifios y adultos
presentan se remontan a menudo a la primera infancia y atin antes de su nacimiento.

El bebé¢ tiene el primer intercambio social y las primeras emociones con su madre, en
funcion de sus necesidades elementales como la alimentacion, el mantenimiento de su
confort, etc. En este estadio, tanto como los cuidados materiales, el nifio necesita muestras
de afecto por parte de quienes le rodean. Le son necesarias las muestras de ternura (caricias,
palabras, risas, besos y abrazos)... ademas de los cuidados materiales, exige el afecto.

Las investigaciones del comportamiento humano han examinado estas experiencias y
sus interrelaciones para determinar el papel que juegan en el desarrollo infantil.

“El estudio del comportamiento de los animales superiores ha proporcionado nuevos
angulos de observacion de la naturaleza humana. La mayoria de los animales muere si los
abandona la madre. Las investigaciones sobre la relacion materno-infantil se realizan en
todos los aspectos, con los hombres y con otros mamiferos “'?.

Estos primeros vinculos tendrdn influencia en las relaciones futuras que se
establezcan con otros.

Cuando las situaciones afectivas no son las adecuadas, se advierte su agresividad e
inseguridad ya veces con un inicio de autoestima.

Los resultados de la separacion temprana de madres e hijos fueron sefialados por

René A. Spitz, psicoanalista quien observo un alto indice de retrasados mentales entre los

12 EL ARRULLO materno. Pelicula de la serie: "El mundo en que vivimos".



nifios de los orfanatos.

El psiquiatra inglés John Bowlby, provocé una controversia al declarar en 1944, que
la separacion temprana causa una perturbacion en el cardcter que se distingue por la falta de
afecto o sentimientos por nadie.

Asi pues, en estas investigaciones seguin el concepto psicoanalitico nos hablan de la
importancia que tiene para el niflo sus primeros afios de vida y la relacién con los otros; ya
que esto definird en gran manera su desarrollo afectivo en lo futuro. John Bowlby y otros
cientificos observaron que el dafio producido por falta de calor materno parece que puede
ser corregido si se hace un esfuerzo especial de inmediato, de lo contrario, su desarrollo
fisiologico y psicoldgico quedara profundamente afectado.

"Mientras mayor sea el periodo de privacion emocional, mayores serdn sus
consecuencias. Desde luego, la privaciéon maternal puede ocurrir en el caso de una madre
que esta constantemente presente, pero es incapaz de responder emocional mente a su
hijo"".

Tomando en cuenta estos estudios y considerando que nuestros alumnos al nacer con
una discapacidad fueron rechazados en un primer momento por sus padres, y en algunos
casos el rechazo continud por bastante tiempo o aiin persisten. Apoyandome en esta teoria,
se explicaria el porqué de la conducta de nuestros nifios.

Silvia Garcia en "El nifio con Sindrome Down", afirma que: "la afectividad juega un
papel muy importante en la educacion de estos nifios, ya que se han hecho varios estudios
en donde se ha llegado a la conclusion de que el nifio que se desenvuelve en un ambiente
familiar estable, progresa intelectual y socialmente mejor que aquellos que han crecido
internos"'.

Buscando otro apoyo tedrico que me ayudara en mi investigacion, encontré la

psicologia psicogenética de Jean Piaget y aun cuando habla de enfoques diferentes con

'3 ROBERTIELLO Richard C. "Investigacion reciente en el concepto psicoanalitico del desarrollo del

nifio" en Abrazalos estrechamente y después déjalos ir. Editorial Diana. México 1997. p. 37
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respecto ala psicoanalitica, la asociacion entre ambas es particularmente util para explicar
el desarrollo y comportamiento de los seres humanos. Piaget afirma que la organizacion y
adaptacion son las funciones bésicas de los seres humanos. La conducta se deriva de
fuerzas que se originan dentro del individuo y de las interacciones de la persona con el
medio ambiente. Elabord una secuencia de etapas y fases para explicar las relaciones que
establecian, entre muchos de los aspectos de su teoria.

Considera que el desarrollo cognoscitivo se organiza en 4 periodos: sensorio motor
(0-2 afios), preoperatorio (2 -7 afios), operaciones concretas (8-12 afios) y operaciones
formales (12-15 afios); para la realizacion de esta investigacion me centraré en los primeros
dos periodos.

Sensoriomotor (hasta los dos afios). En este periodo, el primer aprendizaje que el
infante tiene es por discriminacion, a medida que asimile mas experiencias sensoriales. Los
esquemas anteriores se integran por acomodacién y percepcion, hasta aparecer el
significado simbolico y empieza a comprender la causalidad.

Preoperacional (2 a 7 afos). En esta etapa aparece la capacidad de representar algo
por medio de otras cosas: la adquisicion del lenguaje, accion esencial para el desarrollo
intelectual.

Durante esta etapa el niflo es mas objetivo gracias al intercambio social, deja de ser
receptor y empieza a establecer relaciones con otros nifilos. Empiezan a adquirir conductas
de cooperacion que se manifiestan en intercambios verbales cuando estos intervienen en las
platicas, estableciendo didlogos que se convertiran en decisiones.

Tomando en cuenta las edades de los alumnos y considerando mas que nada su
capacidad intelectual, los ubico dentro de la etapa preoperatoria. Considero importante
conocer esto para saber codmo van a responder en el trabajo.

Durante esta etapa surgen los primeros sentimientos sociales... la representacion y
el lenguaje permiten que los sentimientos adquieran una estabilidad y una duracion que
antes no tenian. Los afectos al ser representados duran mas que la presencia de los objetos
que los estimulan. Esta capacidad de conservar los sentimientos hace posible los

o . 15
sentimientos interpersonales .
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morales" en Teoria de Piaget del desarrollo cognoscitivo y afectivo. México, Editorial Diana 1991. p.



Sobre el afecto y su relacion con la agresividad, encontramos que Wallon en su
segundo estadio emocional lo caracteriza como el de la simbiosis afectiva.

En el caso particular de los nifios con discapacidad intelectual se da la viscosidad de
pensamiento, ya que pueden estar en un aspecto en un periodo y en otro estar en el anterior
o en el subsecuente.

Tomando en cuenta que mi objeto de estudio es un hecho social, concuerdo con
Weber en la construccion relativista en el sentido de que los hechos sociales no pueden ser
considerados como cosas, puesto que siempre se encuentran mediados por
intencionalidades y valoraciones subjetivas.

Piaget se centré mas en los procesos internos del nifio para construir sus esquemas de
conocimiento; por su parte, Vigotsky considera que si bien este proceso es importante, es
fundamental el hecho de participar en sociedad para construir estos esquemas.

Por otra parte, la influencia educativa (guia, colaboracion en diversas actividades
escolares...) puede llegar a promover el desarrollo cuando consigue arrastrar al nifio a través
de la "zona de desarrollo proximo" (que es la distancia entre el nivel actual de desarrollo
del alumno, determinado por la capacidad de resolver un problema solo), convirtiéndolo en
"desarrollo real". El nifio aprende de los otros mediante la relacion, la observacion y la
ayuda que le ofrecen.

En este contexto, Bandura y otros autores han demostrado experimentalmente cuan
importante es la imitacion infantil de modelos agresivos, sefialando las notables semejanzas
entre el modo de conducirse los padres y los hijos. Esta postura sostiene que los nifios
aprenden a Comportarse de manera agresiva imitando los modelos que se le presentan a lo
largo de su desarrollo.

No son los padres los tnicos modelos; hay en nuestra sociedad abundantes fuentes de
conducta agresiva que imitar; la television y el cine juegan un papel muy importante al
respecto.

En relacion con nuestros nifios este aspecto es muy importante dado el periodo en el
que se encuentran, ya que tienden a imitar las conductas que observan y casi siempre es la
de sus compafieros.

El juego es una actividad inherente en las actividades de la vida del nifio y en su




desarrollo y esta presente en todas las edades. Sobre este tema han escrito varios autores;
desde los motivos por los que juega el nifo, los tipos de juegos, los juguetes, etc. "Para
Freud el juego estd relacionado con la expresion de la pulsiones y en particular, con la
pulsion del placer, y el nifio realizaria a través del juego sus pulsiones inconscientes, es
decir, los deseos insatisfechos en la realidad"'®.

El nifio busca en el juego una prueba que le permita afirmar su yo, y es una manera
por medio del cual esas tendencias reprimidas encuentran modo de salir.

Para Vigotsky, el juego es una actividad social en la cual gracias a la cooperacion con
otros nifios se logran adquirir papeles complementarios. Piaget dice que el juego es la
expresion y el requisito del desarrollo del nifio; a cada estadio del desarrollo le corresponde
un tipo de juego, ya sea juego de ejercicio, juego simbolico y de reglas. En el caso de mi

grupo, propiciaré la utilizacion del juego simbolico y el de reglas.

H. Construccion de la concepcion que posibilita nueva respuesta al problema

Los nifios forman parte de dos importantes sistemas, la familia y la escuela, y son
influidos por los dos. La conducta del nifio refleja a menudo un sistema insatisfactorio
adulto -nifo.

Respecto a esto he podido observar que muchos de nuestros alumnos no son
aceptados por sus familias debido a su discapacidad, son victimas de maltrato o bien son
nifios “abandonados” en el hogar.

Considerando lo que dice la teoria psicoanalitica y tomando en cuenta que en muchos
nifos del grupo no se ha dado el apego madre-hijo, me propongo trabajar de una manera
sistematica con los padres de mis alumnos, propiciando que se dé ese contacto fisico al
realizar actividades de cantos y juegos donde ellos participen con sus hijos.

Iniciaré realizando visitas domiciliarias para lograr un mayor acercamiento tanto al
alumno como al padre y madre de familia, sobre todo con aquellos nifios que mas problema
de agresividad presenten en el grupo.

Tomando en cuenta que en la edad en que se encuentran los nifios, muestran intereses

' DELVAL Juan. "El juego en: El desarrollo humano. El Juego. Antologia Basica. UPN. LE. 94 p. 14



ludicos, considero que a través del juego se pueden enseflar muchas cosas, ya que es un
medio muy importante para educar; se puede influir en la personalidad del nifio, en su
comportamiento, en sus sentimientos. "Los juegos son muy importantes porque enseian
alegria, porque nos arrancan de nuestra pasividad y nos colocan en situaciones de compartir
con otros... una actividad ludica bien utilizada es una poderosa herramienta de cambio...""’

Utilizaré el juego empleando para ello el juguete, tanto artesanal como industrial y la
utilizacion de juegos tradicionales y modernos que sean de interés para el nifio tanto de
manera individual como grupal, durante los recreos, en el saléon y en las reuniones con
padres de familia.

El nifio tiende a imitar las conductas que observa; como ya se menciond en el
apartado anterior, Bandura destaca la importancia del modelo incluyendo los patrones de
asociacion de éste; tomando en consideracion esto, me valdré de la utilizacion de titeres y/o
escenificaciones durante los honores a la bandera donde se manejen valores positivos en los
nifios, donde se muestren modelos de conducta adecuados y donde se fomente su
autoestima

Como docente me propongo continuar modificando mi practica docente al propiciar
aprendizajes mas significativos para los alumnos; lograr un mejor trabajo interdisciplinario
para realizar una evaluacion interactiva que nos lleve a entender de una manera mas
concreta la problematica de cada nifio, lo cual permitiria manejar las actividades mas
adecuadas a su etapa de desarrollo ya su problematica.

Al involucrar a otros maestros de la institucion pretendo ademés que se mejoren las

relaciones interpersonales.

I. Sucesion ordenada de acciones a realizar.

Aprovechar las reuniones técnicas mensuales solicitando un espacio para tratar
el tema de Ia importancia del juego en el nifio.

Las funciones del educador profesional ha sufrido las l6gicas transformaciones que

reclama un mundo en permanente cambio y acelerado desarrollo, en este marco la escuela

7 PESCETTI Luis Marfa. "El verdadero papel del juego" en Taller de animacion musical y juegos.

Los libros del Rincon. SEP. México 1996. P. 27 -28



se convierte en el origen y el destino del cambio educativo, asi surge el Proyecto Escolar.
Dentro de la organizacion que como escuela llevaremos a cabo en el siguiente ciclo
escolar, pretendo aprovechar los espacios que se me brinden para exponer mi proyecto de
trabajo y tratar el tema de la " importancia del juego en el nifio" ya que a través de éste, "se
promueve el desarrollo fisico, emocional y permite el conocimiento de la vida social...el
juego estimula la adquisicién de conceptos y la resolucion de problemas"'®.

En las siguientes reuniones veremos la pelicula Alan y Naomi y/o El Juguetero, seglin

el tiempo de que disponga.

FElaborar una propuesta de juegos para aplicar durante los recreos

Una vez que el personal entienda la importancia del juego en el nifio, surgira la
necesidad de organizar los recreos de los nifios para evitar que estén desocupados y se
golpeen, y ademas para que aprendan a convivir en grupo respetando reglas. "Lo
importante es que el recreo proporcione a los niflos oportunidades y medios para jugar: " El
recreo puede, sin requerir del educador nada mas que una vigilancia discreta y firme,
prolongar con provecho la influencia del aula el brindar a los alumnos multiples ocasiones
de reunirse, organizarse, ayudarse reciprocamente, controlarse y superarse" .

Por ello les expondré la propuesta de juegos y ellos decidiran si se acepta, se amplia o

se rechaza.

Promover Ia participacion del nifio en juegos organizados, respetando reglas

Aprovecharé la clase de musica para que junto con el maestro trabajemos con los

nifios los juegos organizados. “El juego es una actividad que tiene el fin en si misma. El

sujeto no trata de adaptarse a la realidad sino de recrearla con un predominio de la

'8 RAMSEY M. E. y K. M. Bayles. "Valores y propositos del juego" en El Juego. Antologia Basica.
UPN LE 94. México, SEP. 1996 p.281

' LEIF y L. Brunelle. "Formacién de los docentes" en el Juego. Antologia Basica. UPN. LE 94, México
1996. SEP. p.323



. ., .7 2!
asimilacién sobre la acomodacion”?.

Piaget clasifica los juegos en: de ejercicios, simbolicos y de reglas segun la etapa de
desarrollo en que se encuentre.

Muchos de mis alumnos contintan con el juego simbdlico; sin embargo considero
que por sus edades y el proceso que siguen es necesario ensefarles a jugar juegos donde se
favorezca el respeto de reglas compartidas.

Esto hace necesario la cooperacion y la competencia. Ademds ayudard a superar el
egocentrismo al tratar de situarse en el punto de vista del otro para evitar que gane.

Una vez organizada como escuela, se decidira que maestro se encargara de cada area
de juegos o bien, serda de manera voluntaria, segiin se haya acordado previamente.

Se aprovechara un espacio en los honores a la bandera para informar a los alumnos de
las actividades que habra en los recreos.

En forma mas especifica dentro de mi grupo estableceré un horario para que el nifio
juegue; algunas veces de manera espontanea, y en otras de manera dirigida pero siempre

cumpliendo con un propdsito.

Promover acercamientos entre los padres de familia

Una vez asignado mi grupo en el siguiente ciclo escolar, me organizaré con los padres
de familia, teniendo reuniones periddicas con el propdsito de que se vaya dando el proceso
grupal, ya que “el conocimiento de las/os participantes, la afirmacion, la confianza y la
comunicacion interpersonal, abren la puerta a nuevas realidades como la cooperacion y la
resolucion de conflictos en forma creativa"'.

Para esto utilizaré el juego con diferentes dindmicas en la presentacion y

conocimiento de las personas participantes en el grupo.

Mas adelante involucraré a los padres en la elaboracion de materiales y juguetes

20 DELVAL Juan. El juego en "Los tipos de juego" en El Juego. Antologia Basica. UPN. LE 94. México
1994. SEP. P.291

>l CASCON Paco y Beristain, Carlos Martin. "La alternativa del juego". Grupos en la
escuela. Antologia complementaria. UPN, LE 94. México 1994. SEP. P.24



artesanales y titeres, para trabajar en las clases de cantos y juegos.

Propiciar acercamientos entre padres e hijos

Mientras que el proceso grupal se va dando, incluiré a los padres en las clases de
cantos y juegos donde el nifio y sus padres interactien mas directamente y se estreche el
vinculo madre -hijo.

El niflo desde que nace empieza a establecer esa relacion con la persona que satisface
sus necesidades mas elementales.

John Bowlby partiendo de la teoria psicoanalitica de Freud y apoyandose en estudios
de la formacion de vinculos en los animales, formul6 la teoria del apego segun la cual:

"La relacion con los otros es una necesidad primaria y tiene un importante valor para
la supervivencia de los individuos". El establecimiento de esa primera relacion tiene una
enorme importancia en las relaciones sociales posteriores y también para el desarrollo

intelectual del nifio"*>.

Conscientizar a los padres de familia del tipo de relaciones que tienen con su hijo

La educacion del nifio nunca ha sido una tarea facil. Los adultos que tienen contacto
con el nifio adquieren una gran importancia en la formacion de habitos, conductas y valores
que el nifio vaya a desarrollar.

El adulto que generalmente es el padre de familia, se convierte en el modelo a seguir.

Como padres se debe estar conscientes del papel tan importante que tienen en la
educacion de los hijos y como se esta dando esa relacion, ya que se actlla como jueces,

adivinadores, avergonzadores, mandones, amenazadores, como comparadores, etc.

"El nifio actia inadecuadamente a menos que sienta que esta perdiendo lugar.

*2 DELVAL Juan. "El comienzo de las relaciones sociales" la madre y los otros adultos, la familia

humana en Implicaciones sociales en la integracion educativa. Antologia Basica. UPN LE

94, Direccion General de educacion y cultura del Estado de Chihuahua. P. 87



Cualquiera que sea el objetivo del comportamiento inadecuado, el nifio lo manifiesta
porque cree que solamente asi podra ocupar un lugar en el grupo"”.

Para concientizar al padre sobre el tipo de relacion que tiene con su hijo, trabajaré la
escuela para padres a distancia, escuela para padres de los nifios del grupo, conferencias
con diferentes expositores sobre temas afines y la participacion en talleres de juego con sus
hijos.

A lo largo del capitulo ha quedado asentado entre otras cosas cual es mi objeto de
estudio, las respuestas que considero se han dado al problema desde la teoria y las acciones
que creo son adecuadas realizar.

en el siguiente capitulo expongo la alternativa que considero da respuesta al problema

planteado y las estrategias planteadas.

%> DINKMEYER Don. Ph.D. Mc K ay, Ph, D. "Comprension del comportamiento adecuado y del

comportamiento inadecuado de los nifios en Padres eficaces con Entendimiento Sistémico.

AGS. Américan Guidance Service Circle Pines, Minn.SSO 14, p. 11



CAPITULO 11
TRANSFORMANDO MI ACCION DOCENTE

En este capitulo doy a conocer la alternativa pedagogica planeada, asi como el tipo de
proyecto a que corresponde; planteo los propositos de la alternativa y las estrategias de
trabajo.

A través de los cuatro afos de la licenciatura en esta Universidad Pedagogica y del
estudio de las diferentes materias; fui tomando conciencia de la importancia de un cambio
de actitud en mi trabajo como docente.

El maestro innovador es quien tiene una actitud critica con respecto a su practica y se
autoevallia para mejorarla, con una actitud de investigacion para planear y realizar acciones
con iniciativa y madurez. Se conceptualiza como promotor del aprendizaje del alumno,
considera la participacion activa de éste como constructor de sus esquemas mentales y sus
relaciones.

Trata de fomentar la autonomia, procura asegurarse de que las cosas tienen sentido
desde el punto de vista del nifio. Toma en cuenta los intereses del alumno y no impone sus
ideas, busca nuevos caminos para lograr los objetivos propuestos.

Sabe la importancia de la afectividad en este proceso de conocimiento y no separa lo
intelectual de lo afectivo; conoce a sus alumnos, sus intereses, sus estilos de aprendizaje;
realiza ajustes de ayuda pedagogica. Busca contribuir con el aprendizaje significativo.

Todo maestro interesado en mejorar su practica ha de detectar los problemas que
obstaculizan el desarrollo adecuado del proceso ensefianza-aprendizaje y por lo tanto de los
alumnos que atiende y con una mentalidad positiva, un nuevo enfoque, creatividad y
dinamismo le den un nuevo sentido a la ensefianza.

Segtin Charles Delmore "La innovacion es un esfuerzo deliberado por mejorar una

practica con relacion a ciertos objetivos deseados"**.

** DELMORE Charles. "Las corrientes de innovacion pedagdgica" en La investigacion accion.

Perspectiva para la innovacion escolar. Madrid. NARSEA. 1985. p. 32



A. Alternativa.

Con la alternativa pretendo disefiar una propuesta de trabajo en la cual se manejen
actividades ludicas y curriculares en donde se involucre a alumnos, padres de familia y
equipo de apoyo, aprovechando los espacios establecidos para el recreo, durante las
actividades en el grupo y otros que se vayan generando.

"El juego es a los nifios como el sol a las flores" reza un conocido refran; este interés
del nifo por el juego debe ser aprovechado al méximo por los educadores; afortunadamente
los nuevos planes y programas de estudio hacen énfasis en este aspecto y proponen una

serie de estrategias que tienen como base al juego para manejarse en las diferentes materias.

B. Tipo de proyecto.

El disefio de esta investigacion que se ha seleccionado, ubica este documento en un
Proyecto de Accion Docente, ya que a través de €l, se conocen, examinan y comprenden los
problemas significativos de la practica docente, asi mismo permite proponer una alternativa
docente de cambio que considere las condiciones concretas en que se encuentra la escuela
partiendo de la misma practica, apoyandose en la teoria para después volver a la practica
con una estrategia de accidon que permita comprobar aciertos y superar errores.

El Proyecto Pedagogico de Accion Docente en el colectivo escolar, nos permite pasar
del conocimiento por sentido comun, al conocimiento profesional sobre nuestro quehacer
docente; su desarrollo (construccion, aplicacion, evaluacion, reconstruccion); favorece la
profundizacién y enriquecimiento mas integral de nuestro saber docente, mediante un
proceso de construccion permanente que articula e integra coherentemente para llevarnos a
niveles superiores de comprension y transformacion de la practica docente propia"®,

Todo esto con la participacion activa del docente y el colectivo escolar, en este caso

los alumnos, padres de familia y parte del equipo de apoyo (psicoéloga y maestro de

musica), tratando con ello de beneficiar al nifio.

2> ARIAS Marcos Daniel. "El proyecto pedagdgico de Accion Docente". Hacia la innovacion.

Antologia Basica. UPN. LE 94. P. 68



El Proyecto Pedagogico de Accion Docente, pone énfasis en:

* Los sujetos de la educacion a nivel del aula: alumnos, profesores y padres de
familia, sus interacciones sociales, afectivas y cognoscitivas que se dan entre ellos.

= Los procesos que se dan en la educacion a nivel grupo escolar que no se centra en
contenidos escolares.

» Los problemas de la préactica docente en el grupo escolar analizados por alguna
corriente pedagdgica.

= La gestion escolar a nivel aula de clases y los diversos problemas que no ponen el

énfasis ni en los contenidos escolares ni en la gestion escolar.

C. Propésitos.

* Que los maestros de la institucion reflexionen sobre las implicaciones del juego en
el desarrollo del nifio, a fin de crear una propuesta de juegos para aplicar en el trabajo
diario.

* Que los padres de familia analicen su papel como principales educadores de sus
hijos, con la finalidad de mejorar las relaciones entre padres e hijos.

* Que los alumnos interactiien en la escuela de una manera armonica y se fortalezca la

autoestima y el respeto de normas compartidas.

D. Estrategias.

1. Visitas domiciliarias.

Objetivo: Conocer el medio sociofamiliar y econémico en el cual vive el nifio y
observar como se relaciona con sus familiares y vecinos.

Material: Fichas de identificacion, papel y pluma.

Justificacion: "La familia como sistema tiene una funcion psicosocial de proteger a
sus miembros y una funcion social de transmitir y favorecer la adaptacion a la cultura

existente" .2

26 . . e . ;- . . . .
Autores varios. "El diagnostico psicopedagogico" y "Entrevista con los padres". Implicaciones sociales en

la integracion educativa. Antologia Basica. UPN. LE 94. p. 66



Desarrollo. Al inicio del ciclo escolar, una vez que se me haya asignado el grupo,
iniciaré las vistas domiciliarias, partiendo de los hogares de aquellos nifios con mayor
problema de agresividad y conducta en el aula.

Una vez conocida y ubicada la direccion, acudiré a la casa (algunas veces sin avisar
previamente) del alumno, platicaré de manera informal con los padres y el nifio, tomando
nota de cosas relevantes.

Evaluacion. Registro de las observaciones hechas durante la visita.
2. Participacion de los padres en actividades académicas.

Objetivo. Que los padres interactuen y se integren en el trabajo académico de sus
hijos.

Material. Titeres, gis.

Justificacion. Entre las alternativas que se pueden establecer para favorecer la
comunicacion, la interaccion y la participacion de los padres, podemos sefialar las
siguientes:

La casa abierta, que consiste en ofrecer la oportunidad para que los padres conozcan
el tipo de trabajo que se realiza cotidianamente en las aulas. Asi mismo, la casa abierta
brinda la oportunidad para que los padres actuen directamente trabajando con los nifios,
segun su formacion o conocimientos.”’

Desarrollo. La visita de los padres al grupo se hard a la hora de entrada, los nifios se
sentaran en sus respectivos lugares con su papa y lo su mama al lado.

Se dara la bienvenida y pediré que vayan diciendo sus nombres (cada nifio presentara
a sus padres, dentro de sus posibilidades). Una vez hecha la presentacion comenzaremos
con cantos de bienvenida, pase de lista, saludo, registro de fecha... y se trabajard una
actividad especifica, en esta primera ocasion sera platicar sobre la familia, para lo cual
retomaré parte de la presentacion, platicaremos de sus respectivas familias, de sus

hermanos, si viven con ellos sus abuelitos etc.

%7 Seminario de actualizacion para profesores de educacion especial y regular. SEP. P. 79



Después les entregaré a cada nifio y mamas, un titere digital para jugar a representar
el rol que les haya tocado representar.

Evaluacion. Registro anecdotico.

3. Participacion en cantos y juegos.

Objetivo. Que se den acercamientos entre padres e hijos.

Material. Guitarra, grabadora, vasos, refrescos.

Justificacion. Una actividad ludica bien utilizada es una poderosa herramienta de
cambio. Los juegos son herramientas de la alegria, y la alegria ademas de valer en si misma
es una herramienta de la libertad.”®

Desarrollo. Para el desarrollo de esta actividad, me auxiliaré del profesor de musica
de la institucién, aprovechando los horarios en que imparte la clase a mi grupo.
Previamente le habré informado del propdsito de la visita de los padres y juntos
decidiremos los cantos a trabajar en la reunion y también los juegos, incluyendo cantos
donde se de el contacto fisico madre-hijo o padre-hijo tal como "La casita" entre otros, sin
que falten los juegos tradicionales.

Indicadores. Como interactian, desenvolvimiento del nifo...

Evaluacion. Anecdotario.

4. El caracol.

Objetivo. Que el niio desarrolle la confianza en si mismo.

Material. Cuento "El caracol", cartulina, papel crepé, resistol.

Justificacion. “El nifo, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad,
necesita amor y comprension. Siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo la
responsabilidad de sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad

. 19929
moral y material””.

* PESCETTL. Op. Cit. P. 28

% RODRIGUEZ y Rodriguez Jests. "Declaracion de los derechos del Nifio" en La formacion de

valores en la escuela primaria. Antologia Basica. UPN. LE 94 p. 342



Desarrollo. Leeré la lectura en voz alta, pausadamente, sefialando a los nifios el
cambio de pagina y estimuldndolos para que hagan comentarios. Al terminar de leer guiaré
la conversacion hacia lo que puede hacer cada animalito, escribiré los nombres en el
pizarrén y platicaremos sobre aquellos animalitos que son amigos. Les recordaré que asi
como cada uno de ellos puede hacer alguna cosa, también ellos como nifios y nifias pueden.
“Judith” puede correr y hacer muchas cosas e ir¢ enumerando a cada uno. ..

Al terminar de manejar la actividad donde ademds los nifios dentro de sus
posibilidades expresaran sus sentimientos y también las madres de familia, los nifios
ayudados por sus mamads haran un caracol de papel y lo pegaran en una hoja de cartulina,
pintada previamente.

Evaluacion. Observacion y registro de lo sucedido...

5. Cualidades de un compaiiero.

Objetivo. Aumentar la autoestima en el nifo.

Material. Papel, marcadores, cartulina.

Justificacion. "Si queremos que nuestros hijos se aprecien a si mismos, como
personas valiosas, debemos aceptarlos sinceramente tal y como son ellos, con todas sus
imperfecciones".”

Desarrollo. Partiré de hacer un recordatorio del tema visto la semana anterior con el
cuento del "caracol", luego los padres se intercambiaran nifios ya cada un de ellos se les
entregara una tira de papel para dibujar la silueta de los nifios y demads detalles como ojos,
nariz etc. Terminada la silueta se le pondra el nombre del nifio y se pegara en la pared.

Después pasaré¢ al frente de uno por uno, y entre todos diremos que cosas buenas,
bonitas o cualidades tiene; las cuales escribiré en tiras de cartulina y las pegaré arriba de la

silueta que corresponda.

Al terminar de decir las cualidades le daremos un aplauso y pasara a sentarse; asi

3% DINKMEYER Don. Ph. D. "Estimulacién: construccion de 1,3 confianza en si mismos y de los

sentimientos de autoestimacion en su hijo, en Padres eficaces con entrenamiento sistematico. P. 35



continuaremos hasta terminar con todos los nifios y nifias del grupo.

Después haremos la reflexion; que esa es solo una silueta, la podemos destruir pero
ahi a su lado (pediré que volteen), estd su hijo en carne y hueso, que ¢l los necesita, y que
tiene muchas mas cualidades que las ahi escritas, y pediré que de tarea, cada dia, elogien
una de esas cualidades en su hijo, y que la escriban en una hoja.

Indicadores. Observaré y registraré cuales son las cualidades que dicen a sus hijos.

Evaluacion. Con las hojitas de registro, y se encargara de tarea que elogien alguna

cualidad en su hijo diariamente durante una semana y la registren.

6. Trazo de dibujos en la cancha.

Objetivo. Favorecer las relaciones entre los padres de familia. Material. Pintura de
aceite, brochas...

Justificacion. "Las buenas relaciones entre el personal de las escuelas y los padres de
familia, pueden apoyar el progreso educativo de todos los nifios".’’

Desarrollo. En reunion con padres se decidird el dia y la hora en que acudiran a la
escuela a pintar los dibujos en la cancha.

El dia asignado (miércoles 27 de Octubre), se les ensefard a los padres los disefios
para pintar en la cancha, los cuales ademas fueron mostrados previamente al personal y
directora quienes incluirdn algunos otros.

Nos dividiremos el trabajo, algunas madres dibujaran el avion, mientras que otras lo
iran rellenando con pinturas, asi como los circulos, el caracol... hasta donde se alcance a
hacer en esa mafiana.

Indicadores. Observacion y registro de lo sucedido. Evaluacion. Se tomaran fotos de

las madres trabajando.

7. Festejo de cumpleaiios de los nifios.

Objetivo. Aumentar la autoestima en el nifio festejado.

31 Seminario de actualizacion para profesores de educacion especial y regular. SEP. P. 50



Material. Pastel, comida, refrescos, regalos y grabadora...

Justificacion. "Asi como la salud fisica depende principalmente de una alimentacion
y ejercicio adecuados, la salud emocional depende principalmente del aprecio correcto que
tenemos por nosotros mismos".*>

Desarrollo. Previamente con los padres de familia, decidiremos qué dia festejar los
cumpleafios de los nifios que cumplen afios durante el mes.

Nos organizaremos para decidir el platillo a comer para ese dia, que debe llevar cada
quién, el pastel etc.

El dia sefialado para la fiesta pondré algunos adornos en el saloén, nos sentaremos de
manera diferente en el acomodo de las bancas, realizaremos algunos juegos, luego pondré
musica de su interés para que aquellos nifios que deseen bailar lo hagan.

Al momento de partir el pastel les cantaremos las mafanitas, les pediremos que
apaguen sus velitas y los abrazaremos...

Por ultimo, tomaran su merienda escuchando musica junto a sus padres.

Evaluacion. Tomar¢ fotos del momento y registraré en un cuaderno lo sucedido.

8. Proyeccion de la pelicula "Puffl el dragon magico''.

Objetivo. Que el padre de familia analice su papel en el desarrollo de la autoestima
de su hijo.

Material. Video, television, videocasete, café, galletas, vasos, cucharas, leche, tiras
de papel.

Justificacion. "Trabajo entre padres. Este tipo de accion es sin duda alguna una de
las mas descuidadas por la escuela. Por medio de actividades de diversa indole, como
reuniones formales e informales, entrevistas, encuentros directos, etc.; los padres pueden
tener la oportunidad de intercambiar experiencias sobre los pasos que han seguido y los

problemas que han tenido que enfrentar y superar para atender a sus hijos desde que fueron

32 DRESCHER John M. "Los nifios necesitan ser aceptados", en Siete necesidades basicas del nifio. Edit.

Mundo Hispano. P. 45



detectados como nifios con alguna discapacidad o problema".*?

Desarrollo. Para la proyeccion de la pelicula, les enviaré previamente una invitacion
a los padres, sefialandoles dia y hora de la proyeccion, asi como el nombre de la pelicula.

El dia senalado (jueves), (aprovecharé ademds que sea durante las practicas del
estudiante de la Normal, para que el grupo no se quede solo), ocuparemos el salén de
juntas, donde se habran instalado previamente los aparatos.

A la llegada se le pondra a cada padre un gafett; nos sentaremos en circulo e iniciaré
con una dindmica de integracion, donde cada una vaya diciendo su nombre y alguna
comida u objeto que le guste, que empiece con su nombre ejemplo: Yo soy Alma y me
gustan las albondigas.

Después de la presentacion les pediré; que los que gusten prepararse café; para
disponernos a ver la pelicula.

Observaremos la pelicula y al final cada padre tomard una pregunta pegada en la
parte de debajo de su silla e iniciaremos la reflexion de la misma, por medio de preguntas
que estaran ademas numeradas. Ejemplo: 1. ;Qué le sucedia al nifio de la pelicula? ;Qué
opina sobre el diagndstico de los "especialistas™? etc.

Asi continuaremos hasta terminar la actividad facilitando a los padres su participacion
en el desarrollo del tema. Al final se entregara una hoja de reflexion para que se lleven de
tarea, comenten con su pareja y se retornard a la siguiente reunion. Evaluacion. Hoja con

cuestionario y registro de la sesion.

9. Escuela para padres a distancia.

Objetivo. Que el padre de familia reflexione acerca de su papel como padre.

Material. Hojas mimeografiadas.

Justificacion. "Es evidente que, en estos primeros afios de vida, la familia es la
institucion mas importante por lo cual el trabajo educativo destinado a ella, con la finalidad
de apoyarla para fortalecer su capacidad en la crianza y desarrollo de los hijos, resulta

34
clave".

33 Seminario de actualizacién para profesores de educacion especial y regular. SEP. P. 85

3 WUEST Silva M. Teresa. Educacién de la familia para el desarrollo de sus hijos. Implicaciones sociales en

la integracion educativa. Antologia Complementaria. UPN. LE 94 p.227



Desarrollo. Se entregaran a cada padre de familia a la salida de clases, una hojita con
un tema determinado para que lo lean de tarea con su pareja. Estos temas tendran relacion
con los temas vistos en reuniones de grupo (Abrazoterapia, importancia de afecto...).

Dias después se entregaran a cada padre, un cuestionario sobre la literatura entregada
dias antes, para que lo contesten.

Evaluacion. A través del cuestionario.

10. Juegos y juguetes en recreos.

Objetivo. Que los alumnos jueguen de acuerdo a sus intereses.

Materiales. Diferentes juguetes como carritos, pelotas, palas, etc.

Justificacion “... lo importante es que el recreo proporcione a los nifios

oportunidades y medios para jugar: el recreo puede, sin requerir del educador mas
que una vigilancia discreta y firme prolongar con provecho la influencia del aula al brindar
a los alumnos multiples ocasiones de reunirse, organizarse, ayudarse reciprocamente y
superarse”.35

Desarrollo. Antes de salir al recreo, les entregaré a cada nifio uno o varios juguetes, a
su eleccion, para que jueguen durante el recreo.

Durante el recreo los nifios jugaran con los juguetes elegidos.

Indicadores. Tipo de juguetes, juego.

FEvaluacion. Lista de control, durante una semana de clases.

11. Aprendiendo nuevos juegos.

Objetivos. Que los nifios aprendan a jugar otros juegos que los que regularmente
juegan.
Material. Disetios de diagramas de la cancha, lazo, pelota. ..

Justificacion. "Una parte importante de los juegos individuales y colectivos se

35 LEIF J. y L. Brunelle. "Formacion de los docentes". En El juego. UPN. LE 94. p. 323



realizan con objetos llamados, por esta razén, juguetes. Entre estos, los mejores son
aquellos que mas se prestan para satisfacer la fantasia infantil; también, a todas las edades,
los juguetes preferidos por los nifios son las materias primas, cuya forma y uso pueden
variar segun las necesidades del momento".*®

Desarrollo. Una vez terminados los trazos en la cancha del avioncito y demas juegos,
utilizaré varios espacios para salir a la cancha con el grupo y explicarles como se juega.

Haré extensiva la invitacion a los demas nifios de la escuela durante un saludo a la
bandera. La semana que no me corresponda hacer guardia durante el recreo, jugaré con los
nifos.

Indicadores. Uso de los juegos, como se relacionan.

Evaluacion. Registro anecdotico.

12. Conferencia "Importancia del afecto en el desarrollo del nifio"

Objetivo. Que el padre y/o madre de familia reflexionen acerca de su actuacion en el
desarrollo del nifio.

Material. Laminas de cartulina con los puntos mas importantes a tratar, invitaciones
y mensajes de reflexion, pastel, refrescos, vasos, platos y servilletas.

Justificacion. "Como padres, la forma en que ofrecemos amor a nuestros hijos afecta
profundamente su capacidad de relacionarse con los demds de una manera efectiva. En la
medida en que incluimos a nuestro hijo en nuestras vidas, en que le mostremos amor, en esa
misma medida ¢l es capaz de incluir a otros en su vida, en sus amistades y en su amor".>’

Desarrollo. Para impartir esta conferencia se pedird la participacion de la Psicologa
Josefina Gracia Munoz, terapeuta familiar y psicéloga de la institucion, para lo cual se

decidira el dia y la hora mas pertinentes de acuerdo a las posibilidades de los padres de

familia con la idea de que asista el mayor numero posible de ellos.

36 DECROLY, O. Y E. Monchamp. "El juego y el trabajo". E/juego. Antologia Basica. UPN. LE 94p.
142

37 DRESCHER. Op. Cit. P .60



Cuatro dias antes de que esta se lleve a cabo se enviard a los padres de familia una
invitacion recordandoles el dia y la hora en que se desarrollara la conferencia.

Para iniciar la conferencia daremos la bienvenida a los padres nuevos en el grupo y
trabajaremos con la dindmica de los nombres donde sentados en circulo cada persona dira
su nombre y el de sus compafieras o companeros de la izquierda hasta que se terminé, la
Psicologa al igual que yo, se incluiré en el circulo.

Indicadores. Participacion de los padres, interés y anecdatorio.

Evaluacion. Se evaluard la asistencia, el interés mostrado por los padres y su
participacion.

En suma, la alternativa de trabajo planteada tiene como base principal el juego y se
ubica dentro del proyecto de acciéon docente con la participacion de alumnos, padres de
familia y parte del equipo de apoyo de la institucion {psicdloga y maestro de musica).

Las estrategias aplicadas se analizaran en el siguiente capitulo.



CAPITULO III
COMENTARIOS ACERCA DE LO QUE SUCEDIO EN LA APLICACION DE
LA ALTERNATIVA

Considero que la aplicacion de la alternativa, dada su importancia conforma este
capitulo por la riqueza de los acontecimientos suscitados.

Durante el primer mes del ciclo escolar fue necesario realizar algunos ajustes a la
alternativa y el plan de trabajo debido al nuevo grupo que me fue asignado; y, a que no me
fue posible trabajar con los maestros de la institucion salvo con la psicologa y el maestro de
musica, ya que se dieron una serie de cambios del personal que laboraba en el ciclo escolar
pasado; las nuevas compafieras llegaron a finales del mes de Septiembre. Aunado a lo
anterior esta el hecho de que como escuela pasamos a formar parte de otra zona escolar y
hubo necesidad de modificar un poco nuestra organizacién interna por lo cual se
suspendieron las reuniones técnicas mensuales, espacios que consideraba utilizar para el
trabajo con maestros.

A principios del ciclo escolar 1999-2000, llevé a cabo la primer reunion de padres del
grupo les expuse el plan de trabajo de manera general y se acordaron los dias en que se
llevarian a cabo las actividades en el grupo, quedando establecido que a partir del mes de
octubre acudirian una vez por semana (jueves) y los siguientes meses dos veces.

En general, las actividades trabajadas fueron de agrado e interés tanto para los
alumnos como para los padres y madres de familia, credndose un grupo muy compacto.

Hubo buena participacion de los padres y madres en las actividades, en gran parte
debido a que en su mayoria no trabajan fuera de casa y, a que este grupo permanece en
lugares cercanos a la escuela mientras que sus hijos salen de clases.

En su mayoria los padres interactuaron con sus hijos, tanto en actividades académicas
como en juegos, sin embargo fue muy notorio observar que los mismos padres que no se
acercaron a sus hijos en clases, tampoco lo hicieron durante los juegos.

Una dificultad que se presentd para tener las reuniones con padres fue que no habia
quien atendiera al grupo mientras yo participaba con ellos, por tal motivo no se pudieron

llevar a cabo con la frecuencia esperada.



Otra dificultad presentada fue la época de invierno, ya que una caracteristica de buena
parte de nuestros alumnos es que son muy sensibles al frio y por lo tanto hubo muchas

inasistencias en esa temporada.

A. Reporte de la aplicacion de las estrategias.

La primera estrategia aplicada fue la de las visitas domiciliarias; debido a que los
nifios viven muy lejos de la escuela, en algunos casos fue toda una odisea encontrar las
direcciones, hubo asombro de la madre y el niflo al verme en su casa; se mostraron muy
amables y contentos de tener a la maestra en su hogar.

Inicié las visitas a casa de los nifios que més problema de agresividad presentaban, y
después con el resto de los nifios del grupo.

Platicando de una manera informal durante un largo tiempo pude conocer un poco
mas el entorno familiar y social donde se desenvuelve el nifio. De los trece alumnos del
grupo solo en cuatro casos conviven juntos como familia. En su mayoria dicen demostrar
su amor con abrazos y besos, sin embargo cabe hacer la observacion que en los hogares de
los nifios que no lo hacen, estos muestran mas problema de agresividad.

Observé que los nifios por lo regular no tienen responsabilidades en casa, no hay
reglas ni horarios para ellos y sélo algunos conviven con sus vecinos jugando; por lo
regular por la tarde ven television y juegan con su( s) hermano(s).

Después de las visitas, en el salon de clases los nifios estuvieron mds tranquilos
acercandose a mi con mas confianza.

En la participacion de actividades académicas, asistieron regularmente diez padres de
familia. Estos se sentaban aun lado de su hijo(a) y se integraron a la actividad que se realizd
en ese dia; en su mayoria animaron a su hijo a realizar la actividad; algunos nifios se
mostraron muy inquietos; los demds estuvieron contentos al tener a su mama o papa a su
lado.

Durante el desarrollo de la actividad "el caracol", después de trabajar algunas
actividades de rutina y dar la bienvenida, platiqué el cuento, utilizando para ello
ilustraciones tamafio doble carta. Los padres reflexionaron acerca de lo que sus hijos e hijas

si podian hacer, como bailar, cantar, correr etc. aunque en algunos casos fue dificil para la



madre o el padre encontrar alguna cualidad en sus hijos, ya que veia en ellos solo lo
negativo. En su mayoria abrazaron a los nifios de manera espontanea. Hubo algunos
incidentes ya que una mama golpe6 a su hijo durante la sesion, sin embargo las demas
mamas se encargaron de hacerla reflexionar sobre su conducta, diciéndole que con golpes
no iba a resolver nada.

En la estrategia "cualidades de un compaiiero"; hubo muy buena asistencia ya que
acudieron once de los trece alumnos y diez padres de familia. Fue una actividad muy
emotiva, dindmica e interesante, tanto para los nifios como para los papas y mamas. Se
entregd a cada papd y mama un pliego de papel del tamafio del nifio para que dibujaran la
silueta de su hijo o hija. Al terminarla, la pegaron en el pizarrén ya los costados del salon;
se sentaron y por ultimo fueron pasando de nifio por nifio al frente y en una tira de cartulina
que fue pegada en la silueta se escribieron las cualidades que de ellos se dijeron, por
ejemplo, es alegre y cooperador; de otro de ellos dijeron que compartia sus cosas y tenia
0jos bonitos. Asi continuaron hasta terminar con todos los nifios. Los alumnos estuvieron
muy contentos y los padres animaron a sus hijos a realizar la actividad; fue muy gratificante
para los nifios escuchar las cualidades que las mamas y los compafieros les dijeron. Pasaron
al frente a escuchar sus cualidades todos los alumnos, atin los que en otras sesiones no
habian querido participar.

Los trazos de dibujos en la cancha fueron hechos por las mamas del grupo y otras
madres de la escuela quienes se acercaron espontaneamente a ayudar a realizar el trabajo.
Esta actividad fue realizada en dos sesiones ya que implicé un poco de trabajo. Entre las
mamas se cre6 un ambiente de compaferismo; una realizaba el trazo mientras que otras
pintaban, ayudandose entre ellas. Yo aproveché que tenia practicante ese dia para ayudar un
poco. Falto realizar algunos trazos ya que con la llegada del invierno no se pudieron hacer.
Cabe sefialar que una de las mamads solamente ayudd con su presencia, ya que debido a
problemas artriticos no podia agacharse a pintar, sin embargo atin asi quiso participar.

Una necesidad que todo ser humano tiene es la de sentirse importante y con valor
para los demas; el festejo de cumpleafios ayudé al nifio a esto, siendo mas significativo el
hecho de que los padres participaran con ellos. Se les cantaron las mafianitas, apagaron las
velas del pastel, jugaron y bailaron, abrieron regalos que les llevaron sus compafieros y

tomaron un refrigerio preparado por las mismas madres de familia.



Algunos nifios fueron festejados solos con sus compaifieros, pero el resultado no fue el
mismo a cuando estuvieron sus padres.

La proyeccion de la pelicula "Puff" el dragon magico, se llevo acabo un dia muy frio
del mes de diciembre, los padres y madres estuvieron muy tranquilos y relajados en un
clima de confianza y camaraderia a pesar de lo extremoso del tiempo, externaron sus mas
intimos sentimientos en relacion con su experiencia como padres y madres de un nifio
especial, sus expectativas y temores. Hubo momentos muy emotivos, en especial cuando
una de las madres llor6 al hacer referencia a todo lo acontecido con su hijo en una clinica
en la ciudad de Guadalajara, Jal., ya que los médicos querian practicarle la eutanasia debido
a que nacid con el Sindrome de Shalk; tenia ademés problemas orgédnicos ya que no le
funcionaba un rifidn.

A principios del afio escolar, realicé una recopilacion de juguetes con las madres y
padres de familia, con algunas compaferas y con mis hijas. Con el empleo de juegos y
juguetes en el recreo se observd una disminucion de pleitos. Los nifios estuvieron muy
contentos y en cuanto llegaba la hora de salir al recreo me pedian los juguetes.

Algo muy significativo fue que los nifios de otros grupos acudian a mi salon a que les
prestara juguetes. Esta actividad se trabajo casi todo el afio escolar; fue necesario renovar el
banco de juguetes ya que con el uso se fueron deteriorando y perdiendo, aunque no fueron
los suficientes para cubrir la demanda.

Faltd ser mas perseverante con la escuela para padres a distancia y manejar mas
juegos dirigidos en el recreo. Otros nifios de la escueta utilizaron también los esquemas de
dibujos realizados en la cancha.

En la conferencia final hubo una muy buena participacion de los padres de familia ya
que solo faltaron dos de ellos, los padres estuvieron muy atentos e interesados en el tema
que sirvi6 de cierre a lo trabajado en la alternativa, durante el afio escolar.
Desafortunadamente tuve que salirme a ratos debido a que no hubo quién atendiera a los

alumnos.



Evaluacion.

Tradicionalmente ha existido un claro predominio de los enfoques cuantitativos en el
terreno de la evaluacion educativa, basados en la utilizacién de procedimientos "objetivos",
en la recogida de la informacion, sin embargo en los ultimos veinte afios aproximadamente,
la situacion ha cambiado significativamente, ya que aparece un movimiento de critica
radical poniendo el énfasis en el anélisis de los procesos antes que en los productos.

Para evaluar los logros alcanzados en la aplicacion de la alternativa utilicé
principalmente el enfoque cualitativo o interpretativo ya que me interesaba comprender los
fenomenos desde la perspectiva de quienes estdn implicados en ellos, en este caso los
alumnos y padres de familia.

'

Este enfoque defiende que "...al ser cada situacion tUnica y especial y estar
determinada por lo que las cosas significan para quienes participan en ella, los métodos de
recopilacion de informacion han de ser los propios de la etnografia y las Ciencias Humanas
y Sociales, en general y no la de las ciencias "duras". Observacioén participante..."*®

Para poder evaluar si se logréo o no favorecer el afecto y la autoestima, utilicé la
observacion participante: entrevistas, diario de campo, etc., es decir, miré muy de cerca, la
realidad del proceso del nifio y del padre de familia.

Hubo cambios en el comportamiento de los nifios de manera favorable, producto del
trabajo realizado con ellos y con los padres y madres de familia quienes utilizaron més el
estimulo, la alabanza y el afecto que el castigo, lo cual me indica que se logrd el objetivo
planteado, ademas se formo un grupo de padres muy compacto con algunas madres que no
se integraron, pero en general se logrd ese acercamiento planeado.

Este ha sido un trabajo que debe continuarse manejando tanto con los nifios como con
los padres de familia para poder ver resultado .a largo plazo ya que trabajar con personas y
tratar de cambiar la dindmica familiar es muy dificil.

Se presentaron algunos problemas fuera de mi alcance como fue el uso inadecuado de

medicamentos por las constantes crisis convulsivas que presentan algunos de ellos; ademas

38 ‘ . . .,
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cambiar por completo la dindmica familiar es practicamente imposible.

Otro aspecto que afectd el trabajo realizado fue la llegada al grupo de una nifa a
finales del mes de enero, quien empezd a golpear sobre todo a los niflos mas indefensos
tanto en el saléon como durante los recreos mostrando conductas de rebeldia a todo tipo de
autoridad. Esto se agudiz6 ya que golpeaba a los nifos y nifias atin delante de sus padres.

Puedo concluir diciendo que fueron muy favorables las actividades realizadas, sin
embargo queda atin mucho por hacer, ya que este es todo un proceso que no se termina en
unos meses y que el trabajo con nifos, nifias y padres debe continuar en el siguiente ciclo

escolar.



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA APLICACION
DE LA ALTERNATIVA.

Con la idea de dar a conocer los conceptos que construi después de analizar los
materiales obtenidos de la aplicacion de la alternativa se presenta este capitulo.

Después de haber realizado la aplicacion de la alternativa de innovacion en el Centro
de Atencién Multiple 7, me di a la tarea de evaluar cuales fueron los resultados obtenidos,
para lo cual inicié con un andlisis de los diferentes materiales que contenian la informacion
recopilada durante la aplicacion.

Analizar es "distinguir y separar las partes de un todo hasta llegar a conocer sus

C e 39 :
principios y elementos fundamentales"””; para lo cual es necesario "descomponer el todo en

40
sus partes"

. Al hacer la descomposicion del material para hacer las unidades de analisis
tuve que realizar varias lecturas que explicaban del tema, acudir a asesorias, individuales
con mi asesora y socializar mi trabajo con otras compaieras del grupo. Asi pues me
encontré con ochenta y siete unidades de analisis relevantes y significativos que fueron
ubicadas en varias categorias, las cuales tuvieron que ser modificadas ya que algunas

categorias englobaban a otras, hasta llegar a ubicarla en cinco diferentes.

A. Algunos conceptos que pude construir.

Las categorias y unidades de andlisis quedaron estructuradas de la siguiente manera:

Categoria: Unidades De Analisis
Autoestima -Hacer sentir importante
-Elogiar cosas positivas

-Estimulo.

3% ESPINOZA Vergara Mario. Manual de Programacion para promotores y trabajadores sociales" en La

Innovacion. Antologia Basica. UPN. LE94. p. 31

%0 GAGNET Mercedes. "Hacia la metodologia de sistematizacion" en La Innovacion. Antologia Bésica.

UPN. LE 94. p. 32



Autoestima. Esta puede ser positiva o negativa; la autoestima positiva es tener una
alta estima de si mismo, lo cual hace al nifio sentirse importante, sabiendo que tiene un
valor para los demas, principalmente para sus padres, compafieros y maestra.

Cuando se niega la autoestima a una persona, se le niega lo que hace que esta
persona merezca ser amada. Aunque sea por el beneficio propio, si no es por ninguna otra
razon, se debe hacer el esfuerzo por aumentar la autoestima en el otro. Esto no se logra
con adulacion, sino por un aprecio generoso de las fortalezas del otro y una generosa falta
de énfasis en sus debilidades; hablando de sus puntos buenos y casi nunca de sus puntos
malos™.

Fue muy gratificante para los niflos trabajar con sus padres en el salon de clases. En
una de las actividades realizadas en el aula, se dijeron muchas cualidades que los nifios
tienen, como, que es cooperador, alegre, tiene ojos bonitos, bonita sonrisa, le gusta bailar
etc.

Ademas el hecho de que se les tomara en cuenta, se les aplaudiera y abrazara en
publico les hizo sentir importantes y con gran valor.

Uno de los nifios con mucho problema de agresividad, que no habia querido
participar en otras actividades pasé muy contento al frente cuando se estuvieron diciendo
sus cualidades mostrando una sonrisa y cara de satisfaccion.

La mama de Chuy comenzé diciendo que su hijo podia bailar, otra madre comenta
que su hijo también podia bailar y cantar tratando de tocar un instrumento, asi los padres
continuaron diciendo lo que sus hijos podian hacer mientras que los nifios sonreian
satisfechos.

Los padres llevaron tareas para realizar en casa, tendientes a elevar la autoestima de
sus hijos, una de ellas consistio en elogiar cada dia alguna cualidad que vieran en sus hijos.

Una madre escribié "Elogiamos su comportamiento ya que se porto muy calmadita y

educadita"
Categoria Unidades De Analisis
Afecto -Abrazos

*! DRESCHER John M. Siete necesidades basicas del nifio. Editorial Mundo Hispano. P.12



-Expresar que lo quieren

Afecto. Es la demostracion del amor hacia un ser querido con abrazos, besos, sonrisas,
palmeo de hombros y palabras positivas, lo cual hace sentir bien a quien los recibe. El nifio
necesita amor mas que ninguna otra cosa y es muy importante que lo sienta y experimente
de manera préctica.

Cuando se ha dado el apego entre madre e hijo es facil hacer estas demostraciones de
afecto, pero cuando no se ha dado, se dificulta abrazar espontdneamente, decir palabras de
aliento. "Un apego puede definirse como un vinculo afectivo que una persona o animal
establece entre si mismo y otra persona o animal e inicia con la satisfaccion de una
necesidad primaria. Esa primera relacion es muy importante para el desarrollo posterior del
individuo y puede marcarle en su vida futura"*.

Durante la aplicacion de la alternativa una madre de familia le dice a otra que
frecuentemente golpeaba a su hijo "los nifios necesitan afecto, abrazos, que sepan que los
queremos, con tanto golpe lo vas a hacer mas agresivo.

"Es extremadamente importante decirle a sus hijos que usted los quiere... asi como
hacerles manifestaciones no verbales tales como caricias, carifios, besos, una palmadita en
la espalda, abrazos, pasarle la mano por la cabeza, guifiarle un ojo, etc."*

Durante el desarrollo de las diferentes actividades hubo oportunidad de que los
padres, la maestra y entre los mismos nifios se abrazaran y hubiera diversas demostraciones
de afecto.

Cada mama abraz6 a su hijo al terminar de cantar "la casita", ademas de que

estuvieron sentados juntos durante el desarrollo de las actividades y los nifios estuvieron

contentos.

*2 DELVAL Juan. "El comienzo de las primeras relaciones sociales: La Madre" y "Los otros adultos". La
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Categoria Unidades de analisis
Juego -Juguetes
-Integracion con sus padres

-Actividades divertidas.

Juego. El juego es una actividad divertida que se realiza con agrado, permite a la
persona desinhibirse y del cual se puede obtener mucho beneficio.

El juego del nifio con sus padres es muy gratificante y significativo ya que para ellos
son las personas mas importantes. }

El empleo del juego y de juguetes en el recreo permite al nifio hacer aquello que mas
le agrada, ya sea jalar un carrito, botar, lanzar una pelota, llenar un balde con tierra,
empujar una caja, jugar con una mufieca etc. favoreciéndose el compafierismo y la amistad
asi como el respeto de reglas, canalizando asi sus emociones y energias y dejando aun lado
los pleitos y golpes.

Los nifios de otros grupos acudieron al salon de 3° a que les prestaramos juguetes
durante el recreo. "El juego proporciona a los nifios una forma de manejarse con sus
emociones. El miedo, la ansiedad, la alegria y la esperanza pueden ser recreados por igual
en las experiencias del juego"**.

En la clase de musica se hizo una rueda donde se intercalaron padres e hijos y
jugamos algunos juegos tradicionales y modernos entre ellos el del lobo; algunas veces un
nifio tomaba el rol de lobo y otros un papa o una mama. Los nifios estuvieron muy

contentos al ver a sus padres jugar con ellos y ambos se divirtieron.

Categoria Unidades de Analisis

Interaccion -Intercambio
-Reflexion
-Aprendizaje.

4 RAMSEY, M. E. y K. M. Bayles. "Valores y propositos del juego". El juego. Antologia Basica. UPN LE 94
p. 282



Interaccion. Es el intercambio de trabajo, opiniones, experiencias, ideas, sentimientos etc.
entre dos o mas personas que al influirse de manera reciproca trae como consecuencia la
reflexion de su actuar como padres, sus aciertos, sus errores, las acciones a tomar para un
futuro etc.

La interaccion se da en diferentes ambitos, tanto formales como informales y se inicia
cuando dos o mas personas forman parte de un grupo, teniendo una tarea en comuin que
realizar.

Durante el proyecto de investigacion pude observar el proceso que siguid el grupo de
alumnos y de padres de familia, llegando a darse la cooperacion, haciendo mas sélida la
interaccion de los miembros del grupo para llegar a una tarea, que en este caso al hablar del
grupo de padres fue el trabajar en beneficio de sus hijos.

Nora Wassnner, afirma que: "los vectores de afiliacion, pertenencia, pertinencia y
cooperacion hacen mas ala interaccion de los miembros del grupo para arribar a la tarea y
obtener una maxima productividad grupal"®.

En reuniones de padres, éstos estuvieron contentos, relajados; algunos padres no
hablaron mucho pero escucharon atentos las opiniones de los demas; otros intervinieron
cuando consideraron prudente.

Los padres externaron sus mds intimos sentimientos, hubo lagrimas de una mama
conmovida, al recordar lo sucedido con su hijo al darle su primer diagnoéstico médico.

Los padres de familia al intercambiar opiniones hicieron reflexionar sobre su
conducta a una madre de familia diciéndole "Con golpes no vas a lograr nada, los nifios
necesitan nuestro afecto”, otra comenta "como padres no nos damos cuenta de lo que les
pasa a nuestros hijos".

En otras de las actividades realizadas, una madre de familia me dice "Maestra
estuvimos muy contentas ojala que se repitan este tipo de actividades".

Al realizar el trazo de dibujos en la cancha de la escuela, se acercaron otras mamas
diciendo que si podian ayudar a trazar las lineas, estuvieron platicando de temas triviales,

sonriendo mientras trabajaban.

> WASSNNER Nora. "Documento de trabajo. Conceptos tedricos de grupo operativo" en Grupos en la

escuela. Antologia Basica. UPN LE94 p. 129



Categoria Unidades de analisis
Comunicacion -Conocer

-Ser escuchado.

Comunicacion. Es acercarse a otras personas para expresar lo que sienten, lo que
piensan respecto a ellas, a los demds o a un determinado tema, sabiendo que van a ser
escuchadas.

La comunicacién puede ser verbal o no verbal, ya que con la expresion facial y
corporal se dicen muchas cosas en una conversacion. "El proceso de comunicacion puede
ser verbal o no verbal. Nuestras acciones, expresiones faciales y tono de voz, comunican si
estamos escuchando o no. Podemos comunicarnos sin palabras a través de una sonrisa,
frunciendo el cefio, acariciando la espalda, etc.," 46

En el desarrollo del trabajo de investigacion hubo mas acercamiento de los alumnos y
de padres de familia a mi como maestra después de realizar las visitas domiciliarias y de
que se fue dando el proceso grupal. A través de las diferentes actividades realizadas
observé mayor comunicacion entre las madres participantes, entre los mismos alumnos y
entre padre e hijo; ademds debido a que se cre6 un bonito ambiente de trabajo, hubo mas
confianza para externar opiniones, sentimientos, etc.

Después de terminada una actividad donde los padres observaron una pelicula les
pregunté por escrito qué les habia gustado mas de la reunion, a lo cual escribieron "Que
todos platicamos de los problemas de nuestros nifios y aprendemos cosas diferentes. Me
gusta mucho el ambiente" otra madre dice "el tema del cual se hablé es muy importante ya
que a veces como padres no nos damos cuenta de que le hace falta a nuestros hijos..."

Estos fueron los conceptos que aunque de una manera muy sencilla, pude construir

después de analizar los materiales obtenidos durante la aplicacion de la alternativa.

% DINKMEYER, Don. Op. Cit. P. 47



CAPITULO V
LO QUE PUEDO APORTAR DESDE MI PERSPECTIVA

En este capitulo planteo primero que nada el tipo de alumnos con el que llevé a cabo
la investigacion y la propuesta que hago desde una perspectiva personal.

Caracterizar al deficiente mental es hablar de un escolar que presenta una
disminucién significativa y permanente en el proceso cognoscitivo y ademas esto va
acompafiado de alteraciones de la conducta adaptativa; sin embargo “la educacion en la
diversidad reside basicamente en este tipo de metodologia, no hay alumnos "especiales" o
"diferentes", sino que se acepta que todos son individuos con historias, caracteristicas y
conocimientos diferentes” *’.

Estos nifos demandan ser aceptados, piensan, tienen sentimientos, necesitan el
reconocimiento, el afecto y la participacion en todos lo d&mbitos. Desafortunadamente aun
no se ha logrado crear una cultura de aceptacion y respeto para esta y otras discapacidades,
siendo estos nifios objeto de burla y rechazo por parte de vecinos, compafieros y atin por su
misma familia.

Ha habido algunos avances en los ultimos afios en cuanto a la atencion a que tienen
derecho estos nifios, ya que, a nivel internacional se han firmado acuerdos como la
declaracion de Salamanca en 1994, que proporciona una plataforma para afirmar el
principio de Educacion para Todos y examinar la practica para asegurar que los nifios y
jovenes con necesidades educativas especiales puedan ser incluidos en una sociedad de
aprendizaje.

Asi como ésta, ha habido otras como la Declaracion de la Conferencia Nacional
Atencion Educativa a Menores con Necesidades Educativas Especiales. Equidad para la
Diversidad, en Huatulco, México en abril de 1997.

Después de haber trabajado con este tipo de alumnos para favorecer el afecto y la
autoestima para que disminuya la agresividad, se propone lo siguiente:

1. Conocer los hogares de los nifios, la dindmica familiar, como usan su tiempo

libre, su relacion con los vecinos, etc., para comprender mejor su

7 Varios autores. "Intervencién educativa y diagnéstico psicopedagégico". Implicaciones sociales en la
integracion educativa. Antologia Basica. UPN LE 94 p. 69



10.

11.

12.

comportamiento y poder brindar las ayudas necesarias cuando se requieran.
Elaborar un proyecto de trabajo de manera interdisciplinaria con el equipo de
apoyo de la institucion que beneficie tanto al alumno, al grupo en general, asi
como a los padres de familia.

Que desde el inicio del ciclo escolar se propicie la comunicacion, interaccion
y participacion constante con los padres y madres de familia para trabajar de
manera conjunta en beneficio del alumno.

Llevar a cabo de manera sistematica reuniones de escuela para padres en
horarios que sean accesibles a la mayoria y donde se ofrezca una informaciéon
y se manejen temas relacionadas con el afecto y la autoestima.

Manejar la escuela para padres a distancia, donde constantemente se les este
enviando por escrito a los padres material impreso de reflexion ya sea
elaborados por la maestra, el maestro o algun especialista.

Festejar los cumpleafios de los alumnos en la escuela donde se canten las
mafanitas, se les abrace y se les haga sentir importante.

Que los alumnos participen en talleres de autoestima dirigidos ya sea por uno
de los miembros del equipo de apoyo o por algin especialista.

Que los padres participen en talleres de cantos y juegos con sus hijos donde se
propicie el abrazo y contacto visual mutuo.

Que se elabore un proyecto de trabajo donde participen los padres en visitas al
grupo para observar y/o participar en actividades académicas junto con sus
hijos

Que se cree un banco de juguetes tanto industrializados como otros creados
por los mismos alumnos y padres de familia, de acuerdo ala edad e intereses
de los alumnos, renovandose periddicamente para que los nifios los utilicen en
el grupo en espacios que se vayan generando o durante los recreos.

Organizar durante el recreo juegos organizados donde participen maestros y
alumnos de la institucion.

Que cuando se detecte un alumno o alumnos que manifiesten distintas
conductas agresivas se investigue la o las posibles causas para brindar un

apoyo inmediato.



CONCLUSIONES

A través de los afos de ejercer mi profesion como docente, he podido constatar que el
camino magisterial es una carrera interminable que va requiriendo de la capacitacion y
actualizacion constante, debido a los cambios econdmicos, sociales y cientificos que va
sufriendo la humanidad, reclamando una renovacion de su quehacer docente.

Hoy en dia para los maestros ensefar implica descubrir, construir, rescatar y valorar
los saberes ya que son aspectos de reflexion e innovacién que no se pueden dar por
separado en la teoria y en la practica.

Al problematizar mi practica docente cotidiana y reconocer errores y aciertos, conoci
la realidad de lo que ocurria dentro del saloén de clases y la escuela, llevandome a identificar
un problema relevante que afectaba mi trabajo diario; el de la agresividad en el nifo
deficiente.

Esto me llevo a que a través de un diagnostico pedagogico pudiera contextualizarlo y
verlo desde diferentes perspectivas, lo cual me llevé a mi objeto de estudio que fue "Cédmo
favorecer el afecto y la autoestima en el nifio deficiente para que disminuya la agresividad",
creando una estrategia alternativa donde se disefiaron actividades ludicas y curriculares,
involucrando a los alumnos, padres de familia y parte del equipote apoyo.

El nifio forma parte de dos importantes sistemas: la familia y la escuela y es influido
por los dos, por lo cual la participacion de los padres en la educacion de los hijos juega un
papel trascendental, dado que la mayor parte del tiempo estan en su hogar, siendo ahi donde
el niflo recibe sus primeras demostraciones de afecto.

Cuando se pregunta a un padre si ama a su hijo generalmente responde: “por supuesto
que amo a mi hijo”, sin embargo la pregunta seria si sus hijos saben que los aman.

Es extremadamente importante decir a los hijos que se les quiere, especialmente
cuando ellos no esperan ese comentario asi como hacerles manifestaciones no verbales,
tales como caricias, besos, una palmadita en la espalda, abrazos, pasarles la mano por la
cabeza, etc.

La afectividad juega un papel muy importante en la educacion del nifio; muchas
manifestaciones de agresividad son el resultado de una frustracion de dos necesidades
basicas en la vida. Estas necesidades son: amar y ser amado.

El nifio desde que nace necesita que mantengan su confort, y asi a través de la



satisfaccion de una necesidad va estableciendo una relacion, la cual es muy importante para
el desarrollo posterior del individuo; el apego. Se han realizado muchos estudios con bebés
de donde ha quedado de manifiesto que el hambre emocional es tan peligrosa como el
hambre fisica; sin la satisfaccion emocional los nifios se mueren. La necesidad de afecto
dura toda la vida.

Nuestra sociedad estd cambiando constantemente y nos presenta retos que exigen
mayor preparacion. Los cambios sociales afectan de modo radical a la familia; en la medida
en que los padres estén mejor preparados en su que hacer de padres, mejorard la vida
familiar, de ahi la importancia de trabajar en nuestras escuelas con los padres de familia)
sembrando esa pequefia semillita sobre su papel como principales educadores de sus hijos.

Las conductas agresivas son evidentes en muchos nifios; siendo objeto de constantes
castigos que no solucionan el problema, sin embargo, como maestros podemos hacer
mucho por ellos al demostrarles amor y hacerlos sentir importantes como personas; aunque
habra casos extremos donde serd necesario recurrir a la ayuda de especialistas, tanto en el
trabajo con el alumno como con los padres.

El contar en nuestros servicios (CAM), con un equipo de especialistas (psicologa,
trabajadora social, maestra de comunicacion, terapista fisico, maestro de mdusica y
educacion fisica), es muy importante siempre y cuando el trabajo se realice de manera
interdisciplinaria.

Es muy importante el juego en el nifio ya que ensefia alegria, los arrancan de la
pasividad y les permiten compartir con otros, por lo cual el empleo del juego y juguetes en
el recreo, ayudo bastante a mantener a los nifios ocupados y les permitio interactuar con sus
compafieros.

La aplicacion del proyecto me dio herramientas para innovar mi practica docente,
dejando el esquema tradicionalista y tomando el esquema constructivista, lo cual me
permitid conocer mas a mis alumnos y a los padres de familia y que se dieran mas
acercamientos entre padres e hijos.

Concluyo pues, afirmando, que el afecto y autoestima, son necesidades basicas en los
nifios y que el trabajo de estos en la escuela redundard en un mejor aprovechamiento
escolar, la creacion de un mejor ambiente de trabajo donde disminuyan o no se den

conductas agresivas entre los alumnos y se formen individuos mas seguros de si mismos.
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