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INTRODUCCION



INTRODUCCION

El tema que trata este trabajo es, Ia Persomalidad y el Desarro -
110 Semsorio-motriz del Nifio. Para lo cual se intentard dar respuesta-
a tres interrogantes:

1) ¢ Cémo se define la personalidad de manera integral ?

2) ¢ Cémo se realiza 1a transicién del egocentrismo a la cons - -
truccién del universo objetivo ?

3) ¢ Qué vinculacién existe entre la inteligencia sensorio-motriz
y el juego, as{ como la danza ?

Al abordar este tema, se pretende clarificar la unién que existe—
entre la estructura psiquica y la anatémica y la manera en que la i1 -
tima afecta al desarrollo de la primera.

Su importancia radica en que, las formas tradiclonales de la edu-
cacién, no asumen como factor bisico el desarrollo de la inteligencia-
sensorio-motriz en la etapa anterior y durante el ingreso de los in —
fantes al aula de la Educacién Primaria, lo que trae como consecuencia
la dificultad y rechazo del nifio a la informacién académica, hasta - -
provocar la desercién escolar.

Desde la perspectiva Psicogenética, se ubica el esquema de Piaget
para abordar el fenémeno transitivo de la capacidad motriz hacia el —
uso del pensamiento en el desarrollo de la personalidad del nifio.

1a epistemologfa genética se ocupa de la integracién y la repre -
sentacién del conocimiento, as{ camo de los recursos de los que se va-
le la mente del ser humano, para avanzar de un nivel simple hacia un -

rango de mayor complejidad. Es importante sefialar, que uno de los - —



principios de la epistemologfa genética que guiard esta exposicién, es
que, el acto de conocer en el hambre, implica esencialmente accidn. Se
refiere a la construccién de sistemas de conocimientos, en donde el ——
sujeto se apropia del objeto, mediante las transformacianes que ejerce
el primero sobre el segundo. Pues como afirma Piaget "... todos los —-
niveles (incluldos la percepcién y el aprendizaje) la adquisicién de -
conocimientos supone la ejecucién de actividades del sujeto bajo for -
mas que preparan en diversos grados estructuras légicas ..." (1).

El papel activo del sujeto determina el reconocimiento de dos as-
pectos que fundamentan la actividad cognoscitiva en el nifio: por un —
lado, el que se relaciona con el aprendizaje esponténeo y por el otro,
el transmitido socialmente, aunque se reconocen estos dos factores, la
epistemologfa genética centra su atencién en el primero.

El acto de conocer, Piaget lo concibe integrado por dos aspectos,
el de la representacidn y el de la accién: "En el drea cognoscitiva, -
las funciones figurativas son, ante todo la percepcién, la imitacién -
y la imaginerfa mental, que es imitacién interiorizada. El aspecto - -
operativo no se refiere a estados, sino a transformaciones de un esta-
do a otro" (2). Evidentemente se observan los dos factores que para —
nuestro autor configuran la accién de conocer. El trabajo centrard su-
atencién en lo que se refiere a funciones figurativas, estableciendo -

la relacién con el juego y la danza. Se resaltard el acto de la simbo-

(1) Jean Piaget. Problemas de psicologfa genética. México, Ed. - - -
Ariel, 1981. p. 110.

(2) Richard I. Evans. Jean Piaget, el hombre y sus ideas. Buenos - -
Aires, Ed. Kapelusz, 1982. p. 29.




lizacién, como recurso o medio mis efectivo, para establecer una au —
téntica commicacién con los infantes que afm no ejercen el lenquaje -
verbal.

Ia interpretacién del simbolo es la piedra angular en el presente
planteamineto. Morris coincide con Piaget, al definirlo como el susti-
tuto de un objeto por otro y que de é1 se establece un comportamiento-
determinado. Piaget sefiala que el sfmbolo es una imagen concreta, lo -
concibe como el resultado de una accién representativa que en el nifio-
adquiere modalidades especfficas, ésto es, a partir de la actividad de
la imitacién, el simbolo se convierte en capacidad de expresién simb6-
lica o simbolizacién. "Cuando el sujeto imita un modelo ausente que —
avoca por la imagen, se puede hablar también de un objeto sustituto —
+.«" (3). Piaget también habla de los sfmbolos en el suefio infantil ——
que los categoriza en el nivel de la inconsciencia, implanta una dife-

renciacién entre el pensamiento simb6lico y el pensamiento raciomal, -

al primero se le atribuye una actividad subjetiva o individual y al
segundo, como resultado de un comsenso social, que se conforma por - -
signos. Asi el simbolo es un tipo de signo, pero individualizado. El -
simbolo se utilizard en su concepcién general, ésto es, como un factor
de representacién individual, que genera a su vez acciones conductua -
les, como el juego y la danza.

Se manejarin como planteamientos bisicos las siguientes ideas:

a) El nifio no ejercita su cuerpo dentro del proceso ensefianza - -

(3) Jean Piaget. La formacién del sfmbolo en el nifio. México, Ed. —
Fondo de Cultura Econdémica. 1987. pp. 383-384.



aprendizaje, entonces tampoco rinde su desarrollo intelectual.

b) El desequilibrio de los adolescentes encuentra su origen en —
1os desequilibrios de la primera infancia y determina los subsiguien -
tes conflictos emocionales y/o fisicos de los adultos futuros.

El trabajo se realizd a partir del conocimiento tebrico de la - -
obra de Piaget enriquecido con algunos planteamientos del Psicoanili -
sis. Se buscaron en las obras de Waldeen, Doris Humphrey, Susana Mi —-
llar y en el propio Piaget, las definiciones generales del juego y la-
danza para apoyar la conceptualizacién central de la inteligencia sen-
sorio-motriz.

Jean Piaget al estudiar la transicién de la inteligencia al acto-
de representacién de manera particular y en general sobre las funcio -
nes cognoscitivas, afirma que en estos procesos se involucran los con-
ceptos consciente e inconsciente "... porque creo que estas cuestiones
particulares, relativas al inconsciente cognoscitivo, son paralelas —-
a las que plantea en el psicoanilisis el funcionamiento del incons - -
ciente afectivo" (4). Por la naturaleza del trabajo surge la necesidad
de retomar la propuesta de Piaget para su aplicacién al presente anad -
lisis.

En témminos generales el trabajo se estructura en cuatro partes:

En la primera se exponen las distintas definiciones de personali-
dad, ya que es necesario establecer un criterio general sobre este - -
concepto, que ubique el contexto donde surge el recurso no verbal de -

comunicacién.

(4) Jean Piaget. Op. cit. 1981. p. 4l.



El segundo apartado se nutre del esquema analitico piagetiano y -
Se resaltan los cuatro primeros estadios que se caracterizan por el -
desarrollo corporal como fuente de expresién.

En la seccién tercera, se observa ampliamente el fenfmeno percep-
tivo que desemboca en la inteligencia sensorio-motriz. Se establece la
posible unidad entre el inconsciente cognoscitivo y el inconsciente —
afectivo, remarcando la importancia fundamental en un primer nivel de-
la percepcién, que permite el desarrollo posterior de la inteligencia.

la filtima y cuarta parte se integra por el anilisis de los fend -
menos sociales juego y danza. Se examina su papel social y su inter —
vencién en el desarrollo del nifio, como medios racionales y emociona -
les de significacién social.

Uno de los objetivos principales del trabajo consiste en que se -
motive a mediano plazo soluciones pedagbgicas, que incluyan al educa -
dor en la tama de conciencia de la importancia del lenguaje simbSlico,
como recurso de correspondencia entre el maestro y el nifio, para tra -
tar de superar las deficiencias de la Educacién Primaria desde su ori-
gen.

Es posible que una investigacién que se realice en el terreno de-
la préctica concreta, esto es, un estudio de caso, ampliarfa y apoya ~
rfa el sustento argumental de este trabajo.

La expectativa bisica consiste en, despertar el interfs de lo8 —
maestros activos en 21 proceso enseffanza-aprendizaje sobre la temftica
aqui{ observada.

El hecho de abordar este tema, obedece al problema con el que se-

enfrentan todos los maestros que tienen a su cargo infantes que ini —



cian su vida escolar primaria y que ven frustrados sus ideales educa -
tivos, principalmente porque el educador carece de recursos de inter -
cammicacién que le permita estimular el desarrollo de la personalidad
de sus alumnos de manera integral.

Es probable que la concepcién tradicional del nifio de Primer Gra-
do, se vea trastocada y modificada después de la lectura de este ensa-

yo.



1. PERSONALIDAD
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1. PERSONALIDAD

Dentro de las diferentes definiciones sobre personalidad, se en -
contraron la de Jung, para quien "... la personalidad es una estructu-
ra sumamente compleja, no s6lo porgque existen en ella muchos componen-
tes -los posibles complejos y arquetipos (...) sino también porque las
interacciones entre tales camponentes son muy complicadas” (5).

El concepto de personalidad se entiende desde la perspectiva Psi-
cogenética, la cual considera al individuo en constante corresponden -
cia con el contexto social, ésto es, la dinimica que existe entre el -
individuo y la sociedad. Las lineas de comportamiento, son, por lo ge-
neral la resultante de la mutua relacién del individuo con los "... —
objetos que entraron en contacto con sus necesidades de la infancia: -
madre, ambiente, padre, hermanos® (6). la relacién humana en estas - -
condiciones determina una subordinaciém del nifio al adulto, luego en -
tonces, el nifio es producto de la sociedad.

En la éptica psicoanalitica de Freud la personalidad tieme un ca-
ricter trivalente "... esti integrado por tres sistemas (...) el ello,
el yo vy el supery$ ..." (7), los cuales permanecen en constante inte -
raccién. Esta tridimensifn establece un nivel de ideas que tieme vin -
culos con los deseos elaborados mentalmente (ello), otro nivel que es-

t4 ligado estrictamente con las leyes de la fisiologfa humana (yo) que

(5) Calvin S. Hall y Gardner Lindzey. La teoria anmalftica de la per-
sonalidad. México, FEd. Paidés Mexicana, 1984. p. 35.

(6) Santiago Ramfrez. Infancia es destino. México, Ed. Siglo XXI, --
1986. p. 166.
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es el medio del individuo concreto en su relacién con la realidad ob -
jetiva, con la naturaleza y la sociedad, es el que enfrenta directa —
mente al mmndo material, y un tercer nivel que se deriva del consenso-
de las leyes sociales (superyd), es un cbédigo de ideas, valores, nor -
mas de conducta encaminadas idealmente a la convivencia perfecta.

Por otra parte, segin Gordon Allport, la personalidad "... es la-
organizacién dindmica en el interior del individuo de los sistemas - -
psicofisicos que determinan su conducta y su pensamiento caracteristi-
cos" (8). Esta forma globalizadora de concebirla, nos amplfa las ca —
racteristicas propias del concepto personalidad. De manera superficial
y limitada la definicién "... misceldnea, se vale de la enumeracién —
(...) de los conceptos que considera fundamentales para la descripcién
de la persona y manifiesta que la personalidad es la suma de todos - -
ellos" (9). Esta definicidn estrecha la posibilidad de entender la - -
personalidad con toda su complejidad y diversidad.

El planteamiento novedoso que Freud introdujo al estudio de la —-
psiqué es la concepcién de dos niveles del individuo que son la con —
ciencia y la inconsciencia, lo que abre el horizonte para poder com --—

prender la conformacién de la personalidad:

(7) Calvin S. Hall y Gardner Lindzey. La teorfa psicoanalitica de 1a
personalidad. México, Ed. Paidds Mexicana, 1984. p. 13.

(8) Gordon W. Allport. La personalidad, su confiquracién y desarro -
llo. Barcelona, Ed. Herder, 1986. p. 47.

(9) Calvin S. Hall y Gardner Lindzey. La teorfa de la personaiidad.-
México, Ed. Paidbés Mexicana, 1989. p. 23.
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El ser humano -decia Freud- ha tenido tres grandes dolores en-
el curso de su historia y desarrollo: el primero fue que nos di-
jeran que la Tierra no era el centro del universo sino un peque-
fio planeta perdido en el cosmos; el segqundo, que no éramos dnge-
les caidos del cielo sino antropoides, erguidos, y el tercero, -
que no somos rectores de muestra conducta sino que es ella la —
que frecuentemente nos rige (10).

1a explicacién del origen de la especie humana que Darwin funda -
ment$ demuestra el sentido histérico del planteamiento al que Freud —
hace mencién. Asf se ensefia al ser humano a reconocerse como el Gltimo
eslabfmn dentro de la evolucién hacia un nivel superior, o sea que ini-
cia la toma de conciencia del ser.

El nivel inconsciente debe considerarse dentro de uma l6gica sim-
bblica, cuyas fuentes son las experiencias primeras de afectividad, —-
emotividad y por G1timo intelectuales.

Para hablar del individuo en sociedad, primero se ubicari dentro-
de un proceso temporal concreto, o sea, del registro de sus experien -
cias, en los miltiples intentos para entrar a las instituciones socia-
les, que a su vez se internmalizan y se reproducen. Leontiev nos ejem -
plifica la interaccién del nifio con las instituciones sociales de la -
siguiente forma: "El1 desarrollo psiquico de los nifios tiene lugar en -
el proceso de educaciém y ensefianza realizado por adultos, que organi-
zan la vida del nifio, crean condiciones determinadas para su desarro -
1lo y le transmiten la experiencia social acumulada por la humanidad"-

(11). As{ se observa que la reproduccién conductual la determina la -

(10) santiago Ram{rez. Op. cit. p. 165.
(11) a. A. smirnov. Psicologfa. México, Ed. Grijalbo. 1960. p. 498.
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sociedad adulta.

Por otra parte, Antonio Caso menciona a la personalidad como una-
miscara que el actor debe usar al entrar al teatro. Dicha miscara es -
elemento exterior, una estructura codificada socialmente, ajena a la -
naturaleza fisioldgica del individuo, y representa una particularidad-
del ser humano. Digamos que ésta es de caricter propio del hambre, ya-
que al igual que "Una planta es un organismo vivo, un todo individual.
Reacciona a las estimulaciones del ambiente. Puede sentir y hasta mo -
verse. Sin embargo, no sabe* que vive" (12), no posee la facultad - —
humana que se denomina pemsamiento y que se realiza mediante el ejer -
cicio de impresién de imigenes (percepcién y elaboracién de un regis -
tro), sonidos, sensaciones y capacidad de olvido y recuerdo.

Siguiendo en la éptica psicoanalitica Sousa Ferraz habla de un —
proceso de transformacién del inconsciente en el individuo que tiende-
a la conciencia "Nuestra individualidad, totalmente inconsciente al —-
nacer, semi-inconsciente en los primeros tiempos de vida, se hace - —
consciente con el correr del tiempo" (13). La sintesis de este proceso
es para nuestro autor la personalidad, o sea la unidad de lo miltiple.
Este proceso de adaptaciém es una experiencia estrictamente humana, —
ya que los procesos mentales de acumulacién le permiten conocer las —

leyes de la naturaleza e influir en ellas y tratar de dominarlas.

(*) Subrayado mio.

(12) Joao de Sousa Ferraz. Psicologia humana. Buenos Aires, Ed. Ame-
ricalee, 1986. p. 328.

(13) 1Idem.
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El nifio, al conocer el significado de formas figurativas que - --
a través de su percepcién se transforman en sfmbolos, establece una --
relacién {ntima con el crecimiento sensamotor y el sistema nervioso.

la teoria que interpreta al individuo en el plano material-espi -
ritual en unidad, expone dos niveles en wna permanente dinfimica y un -
movimiento continuo que se corresponden y se complementan para darle -
razén a la evolucién. "Hay, seg@n Bergson, un 'yo' superficial, que —
emerge de nuestro 'yo' profundo. Ia personalidad integral abarca al ——
individuo en su totalidad: el cuerpo y el espiritu" (14), lo eterno y-
lo finito integran la unidad de la interpretacién y el conocimiento, -
derivado de la hipbtesis piagetiana sobre la naturaleza del cambio y -
la estabilidad en la evolucién del hombre que se transforma al conocer
sus objetos y la realidad circundante: "Toda génesis parte de uma es -
tructura y desemboca en una estructura" (15). Ia estructura es el in -
dividuo que evoluciona hacia la maduracién regulada por el equilibrio-
que interviene en todas las etapas de esa génesis.

Esta dualidad del individuo implica 1# acumilacién de experien —
cias de generaciones anteriores, y desde el punto de vista en que se -
realiza un proceso de asimilacién y la generacién de nuevas experien -
cias. Estas se sintetizan en una unidad que es la personalidad social-
del individuo, significa que la personalidad se conforma a partir del-

que esti en formacién y la de los ya formados es desequilibrada y con-

(14) Joao de Sousa Ferraz. Op. cit. 1966. p. 329,

(15) Jean Piaget. Seis estudios de psicologfa. Barcelona, Ed. Seix -
Barral, 1984. p. 210.
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flictiva, la armonizacién de estos elementos o la tendencia al equili-
brio, es una necesidad del nifio, que se manifiesta plisticamente.

La personalidad del nifio en el inicio de la socializacién, se - -
forma mediante el conjunto de experiencias registradas por la percep -
cibn, interiorizadas y procesadas por la capacidad sensible y mévil de
su estructura corporal, reproducidas por la necesidad de integracién -
humana, adopcién y aprendizaje de las leyes sociales. El primer recur-
so del nifio es el método de la imitacidn, el nific de pecho empieza - -
a imitar la realidad que 1o rodea y acumula la prictica mdvil mediante
la capacidad de registro y memorizacién material y emocional.

"Mientras el lenguaje no se ha adquirido de forma definida, las -
relaciones interindividuales se limitan por consiguiente a la imita —
cibn de gestos corporales y exteriores, as{ como una relacién afectiva
global sin comunicaciones diferenciadas" (16). En primera instancia el
nifio imita los movimientos gestuales de la madre y sin identidad pri -
maria se da a través de los labios en el acto de chupar.

La expresién de este material complejisimo (estructura corporal)-
se encuentra estimulado por el exterior, el cuerpo vivo corresponde —
a la inteligencia sensomotriz (Piaget), cuya caracteristica principal-
es el ser una materia con una conciencia receptiva, y una capacidad --
pléstica o expresiva cuya informacifn pasa por un proceso emocional, -
la impresién de imigenes del mundo en que vive el nifio.

El movimiento de la estructura corporal es la forma externa de la

capacidad sensomotriz, la infancia como una manifestacién de eros, - -

(16) Ibidem. p. 34.
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tiende a la evolucidén cualitativa y cuantitativa del ser humano.

1a sensibilidad en el nifio es miltiple, equivale al cuerpo y - —
a los sentidos. Ia conciencia humana basada en la prictica, se mantie-
nen unidas indisolublemente, ya que "... toda significacién desde los-
niveles sensorio-motores, consiste en la asimilacién de datos en es —
quemas o conceptos, de manera que para un sistema fisico cualquiera, -
por sencillo que sea, las significaciones y sus implicaciones son re -
lativas a su 'modelo’ construido" (17), por el sujeto que es receptor-
de la realidad y posteriormente reproductor de esa realidad a través -
de sus modelos. As{ el hombre percibe y actlia, registra y planea, ésta
es la organizacién dinfmica de 1la que habla Allport y que une los ni -
veles opuestos que considera Freud.

La personalidad es un todo camplejo integrado en el mundo exte —-
rior e interior del ser humano. La complejidad consiste en los milti -
ples factores que intervienen en su configuracién y que Piaget engloba
en cuatro, el primero de ellos, es el de la herencia, la experiencia -
que resulta de la relacidén sujeto-objeto es el segundo, el tercer fac-
tor es el de la educacién en general, que se conjuga en la transmisién
social y por ltimo habla del elemento de la equilibracién. Se consi -
derari como quinto factor a la inconsciencia en el individuo-estructu-

ral sustentado en un cédigo simbblico emocional.

(17) Jean Piaget. las formas elementales de la dialéctica. Barcelo -
na, Ed. Gedisa, 1982. p. 132.
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2. COATRO DE LOS SEIS ESTADIOS DEL ENFOQUE DE PIAGET

De los estadios del desarrollo mental, que Piaget divide en seis,
se considera prioritario el anflisis de los cuatro primeros: el esta -
dio de los reflejos, se caracteriza por ser un conjunto de movimientos
involuntarios: "Conjunto de excitaciones sensoriales transmitidos a un
centro por via nerviosa" (18). Entonces de aqui se deriva que el ele -
mento receptor de dichas estimulaciones, es una unidad nerviosa in - -
consciente, material, biolégico-emocional. En este estadio aparecen —
10s caracteres genéticos, las originales manifestaciones instintivas,-
como la de subsistencia y las sensaciones emocionales bisicas.

la sociedad primitiva y el primer periodo de desarrollo de la - -
personalidad de un individuo, tienen caracteres semejantes, uno de ios
cuales es el instinto de conservacién. La sociedad primitiva se orga -
niza en tribus y esta unificacién tiene como primer objetivo, satisfa-
cer este instinto, de la misma manera que el nifio sostiene como impe -
riosa 1la necesidad de la alimentacién y por lo tanto la reproduccién -
bioldgica de la especie.

Con el ejercicio de la nutricién, ejecuta movilizaciones corpora-
les externas que provienen de un desequilibrio interno, que en lengua-
je de Plaget es "... el estadio de los primeros hibitos motores y pri-
meras percepciones organizadas, as{ como de los primeros sentimientos-

diferenciados" (19). Es donde el nifio aparece sujeto a las necesidades

(18) Ramdn Garcia-Pelayo y Gross. Egpafiol moderno. México, Ed. Ia —
rousse, 1983, p. 489.

(19) Jean Piaget. Op. cit. 1984. p. 14.
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fisiolégicas, de manera imperiosa y prioritaria, que determina sus - -
acciones.

En el segundo estadio, el nifio parece mas bien una esponja, que -
ccn é1 se asemeja por la absorcién de la realidad circundante, su ca -
pacidad de percepcién la desarrolla mediante una cat;unicacién anatémi-
co-emocional-cognoscente, con la realidad objetiva que forma su con —
texto, digamos que se ubica en una etapa de transicién hacia el esbozo
de socializacién o integracién social.

El concepto sintético, en relacién a los cuatro estadios, es - —
v... la inteligencia sensorio-motriz o préictica (anterior al lengua —
je), de las regulaciones afectivas elementales y de las primeras fija-
ciones exteriores de la afectividad" (20). Es el concepto mis impor —-
tante porqgue contiene el significado de wn ejercicio mental simbblico-
diferente del lenguaje verbal, y unifica los dos niveles tratados an -
tes, conciencia y prictica.

Fl cuarto estadlo describe el periodo en el cual el nifio empieza-
a tamar conciencia de su inmersién en la sociedad, en ella se conside-
ra comimmente al nifio un seml-adulto, que siendo nific "debe" compor —
tarse como adulto. Este estadio se define como "... la inteligencia —
intuitiva, de los sentimientos interindividuales esponténeos y de las-
relaciones sociales de sumisién al adulto (de los dos afios a los sie -
te)" (21). El nifio entra proplamente a la relacién social, sin tener -

afin constituido un "yo" que para este anilisis equivale a la miscara,-

(20) Idem.

(21) Ibidem. pp. 14-15.
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cuyo significado en latin es el término personalidad, que en el capf -
tulo anterior se mencion6.

El nifio posee una estructura corporal con una capacidad expresiva
que se desarrolla a partir de la inteligencla sensorio-motriz. Las di-
mensiones que el nifio vive, se identifican con un lenguaje simbbélico -
0 emocional cuya tierra fertil y consciente es el sistema nervioso, de
manera preponderante.

El proceso de socializacién del nifio, se realiza dentro de un - -
contexto adverso, ya que generalmente la sociedad ha creado estructu -
ras, instituciones, valores y objetos para la sociedad de adultes, és-
te se deriva de un absoluto desconocimiento de lo que en verdad es el-
nifio.

Los nifios se deben entender a partir de un lenguaje no verbal bé-
sicamente dentro de los cuatro estadios, 1o cual implica tomar con - -
ciencia del lenguaje simbdlico infantil. Ya que en las condiciones ac-
tuales, para integrarse en sociedad, existe una condicionante para el-
infante, pues debe tomar una actitud de sumisién a las estructuras es-
tablecidas. Ia entrada al teatro de la vida, que le significan al nifio
la utilizacién de todas las méscaras que se adquiere en sociedad, es -
un acto de imposicién. Este aprendizaje, somete al nifio a una prueba -
muy costosa en esa adaptacién a la estructura de la sociedad, que - —
siendo adolescente se autodefine como adulta.

El nifio iniciard el proceso de aprendizaje con la préctica de la-
imitacién.

... la imitacién sensorio-motriz se convierte en una copia cada-
vez mis fiel de movimientos que recuerdan otros movimientos ya -
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conocidos; finalmente, el nifio reproduce los movimientos nuevos-
mis complejos (los modelos mis diffciles son los que interesan -
a las partes no visibles del propio cuerpo, tales como la cara -
y la cabeza)" (22).

Luego entonces, el nifio imita por necesidad de identificaciém, —
para reproducir el mundo que ve y aprehende inconscientemente demtro -
de una estructura simbdlica.

El nifio interpreta sus sentimientos, que son el &ngulo rector que
trazari los rasgos de su miscara, que le permite la entrada a la so —
ciedad: "... el juego simbblico no es un esfuerzo de sumisién del su -
jeto a lo real, sino por el contrario, una asimilacién deformadora de-
1o real al yo" (23). El nifio adapta las demandas proplas a su juego. -
Por medio de la distribucién de papeles a los actores, modifica la - -
realidad soclal y crea su propia realidad a partir de la estructura —-

simbSlica de su pensamiento.

(22) Jean Plaget. Op. cit. 1984. pp. 33-34.
(23) Ibidem. p. 40.
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3. INTELIGENCIA SENSCMOTORA Y SU RELACION SOMATICA

la inteligencia sensomotora y el sistema nervioso central y peri-
férico estén ligados, ya que son los conceptos que se refieren a un —
mismo fenfmeno. Fn la inteligencia sensomotora del ser humano existen-
también funciones biopsicolégicas. El sistema nervioso y el anilisis -
fisiolégico del mismo, funden la inteligencia sensomotora, a un pensa-
miento individual con capacidad de voluntad y de actuacién
Antes de que se produzea una reaccidn motora efectiva, la gran
masa de material que entra sufre un profundo cambio. Al dirigir-
se los impulsos entrantes hacia los centros de discriminacién —
y organizacién de la corteza cerebral, se detienen primeramente-
en 1z estacién retransmisora subcortical, el tdlamo. La activi -
dad refleja del télamo no alcanza una toma de conciencia clara,-
perc, no obstante, contribuye con un tono de sensacién a la con-
ciencia que se suscita ulteriormente (24).
1a existencia del sistema que se menciond, antes marca material -
mente la dimensién en que se expresa el inconsciente, se pudiera ejem—
plificar como un tren que recorre un circuito, que a su vez regresa al
punto de partida; la primera estacién los sentidos de su pensamiento:-
una voluntad en potencia. Segunda estacién, la capacidad de interioza-
cién del exterior hacia la unidad por medio de imégenes, sensaciones -
y sonidos: es lo que equivale a la cémara fotogrifica, justo en el mo-
mento de la impresién. Este hecho se caracteriza por ser dual: agrada-
ble o desagradable, construye o destruye, es una expresién positiva —

o0 negativa.

(24) Doris Humphrey. La composicién en la danza. México. U.N.AM., -
1981. p. 36.
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Se sintetiza la impresién y el ejercicio emocional que integra la
imagen o modelo, a la interioridad del individuo. En la tercera esta -
cién se coloca la respuesta cerebral que se convierte en accién.

En el inconsclente activo estén los suefios, la capacidad del ol -
vido, los deseos y los temores. La estructura corporal del nifio a tra-
vés de movimientos, materializa la inteligencia sensomotriz: "El movi-
miento ritmico proporcionaba la clave, tanto para crear como para — —
reintegrar las 'formas on{ricas' y era, asi, un medio para estar en —
contacto con la fuente de la vida" (25).

La expresién del mifio, mediante el movimiento corporal y el soni-
do de algunos fonemas aislados, representa y expresa una actitud fren-
te al mundo.

El camino que sigue la evolucién de la inteligencia sensomotriz,-
tiene semejanza con el movimiento que dibuja el humo en ascenso, que -
se desprende de un volcén en erupcién. La figura corresponde a una 1i-
nea espiral en ascenso, este camino no presenta dificultad, si el nifio
se encuentra en condiciones normales de armonia en el aspecto material
y afectivo.

La evolucién de esta energfa implica un movimiento continuo, es -
la biisqueda del equilibrio inconsciente entre lo agradable y 1o desa -
gradable. En la trayectoria espiral, si se observa en la perspectiva -
vertical, encontraremos nuevamente la figura del circulo en ascenso. -

El punto de partida de este proceso se encuentra en el periodo inicial

(25) Waldeen. la danza_ imagen de creacién continua. México, - - - -
U.N.A.M., 1982. p. 22.
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de la existencia del individuo, que integra y unifica los dos niveles-
antes mencionados.

La unidad que materializa al nifio a partir del momento y durante-
el desenvolvimiento posterior de la construccién de una totalidad in -
dividual y la calidad que tienen los lazos que 10 relacionan con sus -
generadores (padres), son de transmutacién genético-social. El nuevo -

ser sintetiza material y espiritualmente a sus padres.

PADRE

la evolucién de la inteligencla sensomotora es un proceso tempo -
ral donde el individuo sostiene un papel dinimico en relaciémn a la di-
nimica del entorno, el individuo y la sociedad en un continuo movi - -
miento de interrelacién. La espiral, conforme la cual realiza el as —
censo, enmarca en su ruta la reafirmacién de lo antes experimentado, -
pero desde un punto superior y mds alto de comprensién; que en térmi -
nos generales se conceptia como esquema, por lo tanto, de asimilacién-
y conocimiento objetivo de la realidad, en el nifio existe una voluntad
de mixima potencia, cuya calidad es superior; el pensamiento infantil-

tiene estructura, légica y razén propia.
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El nifio posee una capacidad de pensamiento al inicio en estado -
puro, como un parrafo que ordena progresivamente los morfemas repro --
doctoras de la realidad, en estos primeros escalones, el nifio registra
en ese medio de pensar la imagen y la emocién que le produce esa rea -
1lidad, sintetiza un proceso complejf{simo de determinantes: fisico, -
emocional, social, intelectual, humano.

El organismo (sangre, milsculos, huesos, etc.), es una unidad que-
no se puede dividir, a menos que se pretenda un desequilibrio; los - -
miembros son los hilos conductores de mensajes ant.:cionales y materia -
les del exterior al interior.

El individuo se encuentra ubicado en un medio concreto, sometido-
a condiciones materiales y de relaciones sociales, para realizar el -
anilisis de la inteligencia sensorio-motriz, debe ubicarse dentro de -
un contexto econémico, social y politico, que determinan a los nuevos-
indilviduos que ahi surjan como producto.

Los desajustes emocionales cotidianos, en las sociedades contem -
porédneas, cuya prictica filoséfica se rige a partir del principio de -
individualidad (ego), se manifiesta exteriormente, como una necesidad-
que materializa un desequilibrio interno de algunos de los sistemas -
que componen la personalidad del nifio.

ILa individualidad a la que se hace referencia, es el principio —-
que el nifio adquiere durante su adaptacibén a lo social. Se le hace -—-
creer que la totalidad no existe, que é1 existe dentro de un vacio no-
al alcance de su comprensién. Lo ideal es que mediante la ensefianza —
aprendizaje inicial, donde los padres construyen los dos primeros es -

calones, se le explicara al nifio, que &1 es parte de una totalidad. El
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nifio es un organismo que une la energia psiquica y la energia f{sica,-
la relacién de estos dos tipos debe ser equilibrada para desarrollar -
su personalidad de manera integral.

La capacidad sensomotriz nace en el instante de la concepcién de-
un nuevo ser, como punto de partida de un desarrollo posterior, de ahi
que ese fendmeno se analice dentro de un contexto histbrico, donde se-
definan las condiciones materiales y emocionales en que surge el nuevo
ser, del estado fisico, mental y emocional de la madre que dota al in-
dividuo de su estructura corporal, y de sus primeras experiencias emo-
cionales. La combinacidén quimica de dos individuos equipados natural -
mente de una capacidad de reproduccién, sustentada en una relaciémn - -
afectivo—emocional, trae como consecuencia su propia transcendencia, -
surgiendo un tercer elemento, cuyas diferencias radican en la tempora-
lidad de las leyes naturales, en el medio donde surge esta estructura-
que se integra a wna complejidad bisica como ser humano. Este tercer -
elemento esti absolutamente a merced de sus generadores, la dependen -
cia adquiere mayores dimensiones en la evolucién misma del nuevo ser.-
Durante el desarrollo de la inteligencia, en la cual el nifio no posee-
valores jerarquicos con relacibén a los sentimientos y afectividad de -
personas u objetos, lo determina la forma como se presenta la realidad
exterior, ya que sblo después de la experiencia del placer, puede con-
trastarla con la experiencia de dolor. Su inteligencia en este periodo
esta supeditada a la percepcibn y a la capacidad intuitiva. Para ilus-
trarlo con un ejemplo diremos, que éste tiene similitudes con la dini-
mica de una computadora provista de un programa, la cual contiene por-
una parte el equipamiento que es un cédigo que 1o determina y por otra
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parte el papel en blanco para la impresién grifica, que en el hombre -
es grafico-emocional.

la percepcién es el conocimiento que tomamos de los objetos —

o de sus movimientos, por contacto directo y actual, en tanto --
que la inteligencia es un conocimiento que subsiste cuando in --
tervienen las sutllezas y aumentan las distancias espacio-tempo-
rales entre el sujeto y los objetos (26).

El ejercicio de la percepcién, puede interpretarse en su periodo-
inicial caomo operacién fotogrifica que realiza la tecnologfa moderna.-
Desde luego no tan mecinico, el proceso de la transmisibén y adquisi --
ci6én del conocimiento, es un desarrollo dindmico temporal, o sea que -
su tendencia es el ascenso y la perfeccién de su capacidad de percep -
cién de la realidad, de las representaciones universales a través de -
su experiencia individual, de manera progresiva.

El nifio adquiere destreza en la movilizacién de sus miembros y la
tendencia serd hacia el logro de mayor satisfaccidén. Especializa y -
refina el acercamiento a la teta, adquiere imigenes emocionales, las -
interioriza, mediante la sensacién integral de la totalidad, la poste-
rior toma de conclencia de los limites individuales del nifio y los 1i-
mites de la realidad exterior, es el paso de la estructura inteligen -
cla egocéntrica integral, a la estructura del sf mismo, que correspon-
de a la facultad de reconocimiento del universo objetivo, que es su —

contexto.

El proceso de apropiacién de la realidad se realiza a través de -

(26) Jean Piaget. Psicologfa de la inteligencia. Buenos Aires, Ed. -
Psiqué, 1967. p. 77.
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los espacios sensorio-motriz, que son los primeros efectos y cuyo len-

guaje es simbblico, a su vez son espacios expresivos:

... el desarrollo comienza con la construccién de una multipli -
cidad de espacios heterogéneos (bucal, téctil, visual, etc.), —
cada uno de los cuales esti centrado en el cuerpo o la perspec -
tiva propios; luego, al término de una especie de revolucién co-
pernicana en pequefio, el espacio acaba por construir un conti —
nente general, en el que se hallan contenidos todos los objetos-
incluide el propio cuerpo, y que de esta forma se convierte en -
descentrado (27).

En el ejercicio cotidiano evoluciona el reconocimiento de estos -
espacios, en la accién contimua y evolutiva de su instrumento simbb1i-

co, es la revolucién copernicana que Piaget define en su texto "Seis -

Estudios".

la estructuracién de la inteligencia requiere de la experiencia

perceptiva-intuitiva como base para la construccién de las mismas ex

periencias registradas. Es la posibilidad del conocer mis alld de lo
que se ve, es la sintesis de los sentidos bajo una capacidad sensorio-
motriz espontinea. El nifio progresivamente (en sentido metaférico), se
come al mundo, simulténeamente toca y alcanza con sus miewbros la to -
talidad que posteriormente registra a través de sus sentidos, para - -

convertirla en simbolos, imigenes o modelos.

(27) Jean Piaget. Op. cit. 1984. p. 114.
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4. CAPACTDAD SENSORIO-MOTRIZ: JUEGO Y DANZA

la estructura corporal del nifio es el medio que posee para expre-
sarse mediante movimientos.

ladanzaesunadelasbellasarheaquesemmedianteel

movimiento del cuerpo humano. Se desarrolld en sus origenes pre-
histéricos como una practica de la magia. Al organizarse el cul-
to religioso se convierte en un rito o danza ritual. Ia Biblia -
hace algunas alusiones a la danza y existe en Egipto abundante -
documentacién que muestra cémo evoluciond y adquirié una técnica
muy refinada, similar a la danza clésica (28).

Dentro del desarrollo de las sociedades el arte jugd y juega un -
papel fundamentalmente integrador. Camo fenbmeno de comunicacién donde
el hambre se logra identificar como especie. Es un recurso eminente —
mente humano ya que se construye desarrollando la subjetividad para --
transformar lo objetivo, la naturaleza es una expresién abstracta, es-
1a manifestacién de la emotividad para la creacidn productiva. Esta —
creacién abarca todos los niveles de la accién humana, desde la pro —-
duccién artesanal a la industrial, asi como desde lo religioso hasta -
el estudio de la educacién. Participa en un principio en la obtencidn-
de lo primario para llegar posteriormente a ideas y formas que a tra -
vés de figuras representa la realidad, esto es, el arte se vale de un-
lenguaje universal simbdlico donde la danza participa plenamente.

Por otra parte el juego de los nifios es 1la manifestacién del in -
consciente. "El juego infantil es, también, aprendizaje, experimenta -

cién, imitacién, representacién, simbolizacién, desempefio de roles, -

(28) Santiago Hernindez Ruiz. Cultura y espiritu. México, Ed. Fer --
nindez Editores, 1987. p. 60.



etc." (29). El inconsciente el nivel donde se dan las contradiccio-
nes entre el individuo y la colectividad.

El juego es la experiencia comin de las especies vivas en el des-
pliegue de la energfa vital. En la socledad primitiva, el ser humano -
danza imitando los movimientos de los animales y de los fenfmenos na -
turales, una diferencia del ser humano es la capacidad de conocimiento
del mundo exterior y sus leyes, as{ como el conocimiento del s{ mismo.
"S6lo el hombre posee la posibilidad de tener conciencia (...) donde -
el objeto se convierte propiamente en espejo de la naturaleza humana,-
el punto de partida del conocimiento del mumndo y de si mismo" (30).

El nifio asimila la realidad a través del juego, los instintos se-
despliegan en el juego constructor de simbolos, que corresponden a un-
estado mental superior, la sintesis concreta del proceso de adquisi —
cién de formas e imigenes emocionales, se manifiesta a través del jue-
go infantil que se caracteriza por ser simbSlico, expresa la forma en-
que el nifio reconoce el mmdo en el que vive.

la capacidad sensorlo-motriz es el primer nivel de manifestacién-
de la energfa, que por medio del uso de el sfmbolo se convie.l':'te en la-
capacidad de pensar. El nifio es una energfa vital individual en proce-
so de aproplacién del sf mismo, que se puede representar con el sfmbo-
1o del circulo, que "... nada dice, aparte de que la vida no ti - -

fin, solamente se mueve y nos lleva consigo" (31).

(29) Susana Millar. Psicologfa del jueqgo infantil. Barcelona, Ed. —
Fontanella, 1972, (segunda de forro).

(30) Gustav Bally. El1 juego como _e_!miﬁl de libertad. México, Ed.-
Fondo de Cultura Econfmica, 1980. p. 94.
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Fl juego de sus miembros es una continua movilidad que expresa la
fuente vital de una forma concreta y dindmica.

1a danza y el juego constituyen una unidad, dentro de las activi-
dades creativas y productivas de la realidad. Es el ejercicio de la -
jdentidad entre el ser y el universo.

Para Piaget el desarrollo cualitativo del nifio, se identifica con
1a idea del ascenso a una escalera de caracol, requiere la existencia-~
material del primer escalén, que es la de los reflejos, el segundo es-
calén de acuerdo con la experiencia anterior se reafirma el ejercicio,
el tercer escalén corresponde a la satisfaccién de la realizacién de -
los ejercicios concretos, ese gusto por dominar su estructura corpo -—-—
ral, en el juego presenta este ascenso de escalén; el cuarto es la ma-
nifestacién de la sensacién intuitiva, donde el juego de sus miembros—
manifiestan su capacidad expresiva simbblica.

El nifio menifiesta ser poseedor de un pensamiento cautivo "... el
nifio pequefio (...) habla a s{ mismo constantemente mediante mondlogos-
variados que acompafian sus juegos y su accién" (32). El nifio registra-
y proyecta, asimila la realidad por medio del juego de la imitacibén ——
e inicia el juego simbdlico de las palabras se transforma en juego de-
imaginacién.

Fl estado que caracteriza a la actividad juego, es la relajacién-
del superyb en respuesta a una necesidad del yo, ya que expresa Su ne-
cesidad inmediata.

(31) Doris Humphrey. Op. cit. p. 94.
(32) Jean Piaget. Op. cit. 1984. p. 36.
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1a primera forma en que se wuestra el inconsciente es a través —
del ejercicio pléstico, es wna forma de existir: significa ver la vida
objetivamente dando ofdos plenos a las necesidades reales del yo, cuya
fuente se ubica en el ello del esquema freudiano, as{ es como el in —
consciente en grupo sintetiza objetivamente al nifio en el juego.

Una de las caracteristicas de la evolucién de la humanidad, es el
haber pasado por una serie de cambios en el transcurso de su historia.
Desde el punto de vista analitico se divide por periodos o etapas que-
poseen caracter{sticas propias, en tiempo y espacio.

El desarrollo de un ser humano es el logro del s{ mismo, para —
Freud se refleja en la comprensién de la trivalidad: yo, ello, superyd
y para Plaget equivale a la maduracién de la inteligencia sensorio-mo-
triz.

Mientras que en el desarrollo de la especie humana, en colectivi-
dad, las necesidades de los grupos o sociedades se identifican y unen-
a una serie de individuos, integrados gracias a la commicacién simbb-
lica y posteriormente verbal. Manifiesta las etapas de cambios estruc-
turales, que permite observar la temporalidad de cada periodo, asf - -
camo de las caracteristicas propias y de transicién de una etapa - —
a otra.

Haciendo un poco de historia se recordard que "Tales fue el prl -
mero que aplicd la ciencia al estudio de los fenfmenos naturales. - —
Afirmé que toda forma de vida se origind en el agua y surgib después -

de ella" (33).

(33) Ruth Moore. Evolucién. México, Ed. Time-Life Internacional de -
México, 1982. p. 10. '
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Posteriormente Darwin elabora su teoria del "Origen de las espe -
cies", estableciendo un origen comin para toda forma de vida. Cuando -
el nifio se gesta en el interior del vientre, éste repite la experien -
cia de los antepasados que surgieron del mar, para cuando surja en el-
parto corresponde a la salida de los primeros anfibios a tomar contac-
to con el oxigeno y con la tierra. El nifio cuando gatea asemeja el - -
movimiento de los reptiles y felinos, la ereccién de la espalda permi-
te que el nifio pueda colgarse, reviviendo la experiencia de los antro-
poides. "El hombre, animal mamifero, no es sino upa de las, muchas -—-
formas de los primates, algunos de los cuales todavia viven y otros se
han extinguido" (34).

El desarrollo fisico y psicoldgico de un individuo experimenta —
periodos de identificacién con la historia de la humenidad, mediante -
sus juegos repite también las experiencias de las formas de organiza -
cién, por ejemplo: cuando los nifios juegan a la caceria se evoca la —-
época primitiva o de las tribus, en el juego de la recoleccién, como -
una actividad simbdlica, se recuerda la prictica de la cosecha, el ni-
fio gusta de juntar piedritas, insectos, palitos déndoles un significa-
do distinto. Cuando los nifios son un poco mayores alrededor de los - -
cinco a seis afios les divierte mucho construirse espacios {ntimos - —-
o0 "casitas", que puedan ser hechas de cualquier material, como telas,-
cartones, palos, este ejercicio nos remite también a la construccién -

de una organizacién sedentaria.

(34) Roger A. MacGoman, Frederick I. Ordway. III. Ia inteligencia --
en el universo. México, U.N.A.M., 1970. p. 177.



la commnicacién no verbal es el motor que integra a estas formas-
sociales. El lenguaje simbdlico se expresa a través del ejercicio, de-
los movimientos corporal y gestual o plistico, el cual es una forma de
existir, ademis de ser un recurso de convivencia colectiva. Es un len-
guaje universal que contiene todo lo que importa en la vida social, —-
sintetiza la realidad de una forma figurativa, el nuevo ser reproduce-
1ineas de conducta que ratifican los vinculos de identidad entre la ——
vida de un individuo y la de las sociedades, cuyo significado es posi-
ble plasmarlo en representaciones.

El periodo de desarrollo sensomotor se tiene que expresar a par -
tir de esa facultad (registro em el inconsciente de los grupos). Toda-
actitud de juego esta ligada a un crecimiento corporal, que a su vez -
lleva tintes de lo que vendri a ser el lenguaje-verbal-consciente que-
significa socializacién, aprendizaje, integracién en resumen educacién
social.

El juego como instancia hedonista de la existencia, implica el —
estado humano en equilibrio con las demandas del yo profundo, que - —
corresponde a la parte constitutiva del ser, porque en el nifio no se -
constituye afin el yo superficial (personalitas, vocablo latin medie —
val). La unidad que compone los sistemas y que integran la personali -
dad del nifio son: el sistema corporal o material, sistema intuitivo —
o inmaterial y sistema intelectual o de comprensién. A partir de esta-
unidad el nifio puede ejercer el juego como recurso de commicacién.

El juego significa actividad de la materia regulada por la emer -
gencia del yo profundo, el reconocimiento de las partes integrantes de

la unidad corporal forma parte del primer escalén hacia la conciencia-
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del si mismo. En alguna medida los factores se ordenan en el registro-
de manera sensible la realidad y la dindmica se dan desde el nacimien-
to, incluido un conjunto de reacciones reflejas
... en el recién nacido son sustituidos, mis que incorporados —-
a los movimientos voluntarios posteriores. No obstante, en cual-
quier caso se requiere un supuesto de accién recf{proca entre re-
cibir informacién y responder a ella. (...) En el comienzo de —-
una exploracién sistemitica y la bisqueda de todo lo nuevo. En -
el dltimo estadio del periodo sensomotor, se hace posible 1a - -
accién en ausencia de los objetos y con ello, la simbolizacién,-
la simulacién y el artificio (35).

El caricter hedonista del juego, desde el punto de vista de la —
satisfaccién, es una accibén novedosa que alcanza a dominar el nifio - -
desde que es capaz de succionar, realizar movimientos con las manos, -
brazos, plernas y cabeza, el conocimiento y dominio de estos elementos
traerd una satisfaccidén placentera. El concepto hedonista se considera
un conglamerado de elementos tanto motores como psicolégicos en pos de
la finalidad del aprendizaje que para Piaget es asimilaciGn a las es -
tructuras sociales que se inician en la construccién de las estructu -
ras de percepcién cuyo principio es la revitalizacién. El nivel espi -
ritual surge a la par con la corporeidad, aparece el equilibrio de am-
bos, asi "... el eros infantil ha concebido de todos modos un fruto, -
espiritual y no materialmente: la individualidad consciente, el yo" —

(36).

El nifio durante el primer periodo se dedica a extender sus extre-

(35) Susana Millar. Op. cit. pp. 47-48.

(36) Gustav Bally. Op. cit. p. 73.



midades a presionar con sus manos el cuerpo de la madre o la emergen -
te, mediante éstos introyecta la experiencia y la imagen que es tota -
lidad emocional y corporal. Aqui vemos que si bien el nifio no pudiera-
distinguir las formas de los objetos, las miscaras de las personas que
le rodean y a quienes a su vez posteriormente imita, las puede perci -
bir, aprehender y sentir a partir de la naturaleza de su ser, posee —
una capacidad para aceptar o rechazar la experiencia, a través del - -
juego que su cuerpo ejecuta, el nifio manifiesta sus demandas intermas.

En los juegos que los pequefios realizan se representan escenas —
dramiticas de la vida diaria con un contenido expresivo, simultinea —
mente se ejecutan mondlogos que contienen una ldgica propia con res —
pecto al juego, es asi como se realiza la satisfaccién del inconscien~
te, este juego simbdlico cubre la demanda de una necesidad de identi -
dad social. lLos nifios cuando juegan

Son incluso tan solidarios que a primera vista es dificil de -

cir si es que el nifio ha adquirido cierta capacidad de reflexién
que le permite coordinar sus acciones con las de los demds, o si
es que existe un progreso de la socializacién que refuerza el —
pensamiento por interiorizacién (37).

Fl nifio expresa mediante un lenguaje simbdlico una personalidad -
en potencia, ya que sus experiencias las manifiesta con movimientos —-
corporales y algunos sonidos guturales, se levanta sobre los valores -
ligados en sentido vital, es el placer por el juego en cuanto a que en
su biisqueda, se vuelve conflictiva esta manifestacién y la realidad —

social entra en oposicién cuando el nifio adapta a sus necesidades una-

(37) Jean Piaget. Op. cit. 1984. p. 62.
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realidad simbSlica, donde é1 expresa sus deseos. Es obvio que el nifio-
no domine las reglas del juego de la sociedad, pero si domina las re -
glas de su propio juego que es la vida interior.

Pero recordemos que en el curso de la primera infancia los ju-
gadores de cuatrc a seis afios intentan imitar el ejemplo de los-
mayores y observan incluso ciertas reglas, pero cada uno no co -~
noce de ellas mis que una fraccién y, durante el juego, no tiene
para nada en cuenta las reglas del vecino (...) juega a su mane-
ra (...) todo el rundo gana a la vez, y ganar significa haberse-
divertido (38).

El juego es una actitud frente a la vida, es un estado de equili-
brio en pro de la armonizacién. Cuando el nifio juega elige el tipo de-
actividad o rol que le atribuird a los personajes o elementos de su —
juego, donde la necesidad del yo interno emerja a la realidad social.

Ia actitud juego ha sido mal interpretada durante los Gltimos - -
tiempos, se le considera improductivo, ajeno a todo lo "serio" segin -
las convenciones sociales cuando en realidad es un recurso vital para-
el niho.

De la misma forma se podrd observar a la danza como plistica sim-
bdlica que se encuentra incluida en la mayor parte de la estructura de
los juegos. El juego con estas caracteristicas, es la manifestacidén —-
plena del inconsciente fundamentado en la informacién social que posee
su capacidad corporal

Obsérvese a un nifio de tres meses de edad (...) en el que ha -
despertado el deseo instintivo de levantarse: al utilizar incan-

sablemente como punto de apoyo el borde de su cuna (...) tratan-
do de erigirse asi con un enorme gasto de energia, y al repetir-

(38) Ibidem. pp. 63-64.
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estos intentos, por mids veces que haya fracasado, hasta agotar -
sus fuerzas, no podremos reconocer en todo esto sino simples ac-
tos de esfuerzo acompafiados de una considerable concentracién de
atencién (39).

Para su condicién egocéntrica® integral el juego seri para el ni-
fio, la especializacién de estos movimientos as{ como el conocimiento -
de las formas como representaciones de la realidad objetiva. La pro —
funda ignorancia de 1o que es el nifio y sus juegos ha hecho de la - ——
humanidad seres infelices, la construccién de una sociedad superior —
consiste en atender preferencialmente a los infantes y adecuar los - -
elementos materlales de su medida corporal, reconocer la unidad de su-

personalidad emergente y brindar la mayor parte de los elementos que -

le permiten conocer al mundo que le rodea y conocerse a si mismo con

su valor especifico.

El lenguaje simbSlico se manifiesta mediante los suefios y a tra -
vés de una construccién de imaginacién y fantasfa lo que se llama en -
suefio, se construye una realidad aparte con sfmbolos que pueden expre-
sarse también como figura corporal dinimica. "A los tres afios, el jue-
go de fantasfa es una mezcla mds elaborada de sucesos presentes y su -
cesos imaginarios que proceden de una combinacién de aspectos fuera de
su contexto" (40). El nifio en el juego de fantasfia realiza el ensuefio-
de 1o que se desea para su vida o toma el poder en el ejercicio tea —

tral que es el juego.

(39) Gustav Bally. Op. cit. pp. 66-67.
(*) Sin ego.
(40) Susana Millar. Op. cit. p. 125.
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Con la danza también se ejecuta una evocacién simbdlica, genera -
energfa creativa a lo largo de toda la humanidad y el trabajo poético-
que realiza a través del cuerpo en un estado de libertad en el juego -
libre, donde el ser humano se va apropiando de su universo total.

Danzar es formar en el juego un cbdigo con ritmo. La danza es la-
estructura de commicacién que forma grupos humanos, que act@ian en co-
lectividad, los que en la posibilidad de concretar un conjunto de sim-
bolos que expresan la realidad compleja que rodea al nifio, la cual se-
rd su objeto de conocimiento en el ejercicio de su facultad intelec —
tual.

El juego es un conjunto de sonidos y movimientos en relacién a un
ritmo, con una repeticién determinada que expresan ura idea por 1o - -
tanto, en 1a rueda, rueda de San Miguel todos cargan su caja de miel -
a lo maduro a 1o maduro gue se voltee x de burro. Ia rueda representa-
el circulo. Maduro significa la fruta que se puede desprender del ar -
bol y entonces se descarta a un elemento del grupo. Este juego se rea-
1iza mediante pequefios saltos, elevaciones y traslados pero mantenien-
do la estructura circular.

F1 simbolo circulo representa figuras que sintetizan una parte de
la realidad, que en el ejemplo anterior puede asociarse con la figura-
del sol, la luna o la misma tierra, mediante la danza el nifio puede —
expresar también un estado emocional. Con el movimiento de los miem —-
bros de la estructura corporal puede comunicar mensajes verbales, sa -
tisfacciones y frustraciones. la posicién circular del cuerpo se in —-
terpreta emocionalmente como una actividad de introversién.

la danza es un lenguaje universal, un cbdigo simbdlico en el afén



de decir lo que existe a nuestro alrededor, la imitacidén del movimien-
to de las fuerzas naturales: los planetas, el fuego, los animales, la-
lluvia, es un cddigo sintético resultado del conocimiento en sociadad.
Por Giltimo con la danza se ejecuta una evocacién simbdlica y se genera
energia creativa.

A la danza, entre todas las artes, ha sido atribuido un origen
sagrado. Pero mis alli de esta aseveracién que aparece en casi -
todas las religiones, desde la mis primitiva hasta el misticismo
de la India y la Grecia arcaica, aparece otra: una aseveracién -
mitica: la danza fue parte de la creacién misma del universo, un
proceso perenne y vibrante de nacimiento y muerte; una danza de-
energia que envolvid al cosmos en su totalidad, un perpetuo flu-
jo de energia que tomd una infinita variedad de formas, criatu -
ras, plantas, luz, color, estrellas, el mar de incesante oleaje;
los patrones de energfa son ilimitados, alcanzando ain a la - —-
esencia misma de la materia inorgénica (41).

Esa energia vital que alimenta todo lo existentz en el cosmos se-
manifiesta de manera concreta en el nifio, y es mis fluida y plena - —
cuando é1 juega, ya que es en esta actitud frente a la vida donde el -
nifio es duefioc de su voluntad, decisién y libre albedrfo. Cracias al --
juego simbdlico las dificultades emocionales que ha padecido el nifio,-
encuentra un canal de escape a esa insatisfaccién propia de la socie -
dad moderna.

"Es para jugar e imitar que fue hecha la infancia (Claparede)" --
(42). 1a sociedad adulta debe tener conciencia de que el nifio es el —-

reflejo de nosotros mismos, asi que cuando existen fallas en el com --

(41) Waldeen. Op. cit. p. 34.

(42) Joao de Sousa Ferraz. Nociones de psicologfa del nifio. Buenos -
Aires, Ed. Americalee, 1962. p. 141.
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portamiento del nifio el anilisis resolutivo comienza en el autocues —-
tionamiento de nosotros mismos.

Mediante el método de aprendizaje por imitaciém, el nifio aprehen-
de la expresién del mmdo frente a sus sentidos, de ahf la importancia
del lengquaje corporal como una alternativa de aprendizaje de la reali-
dad, que se involucra cada vez con mayor magnitud y profundidad como -
el camino del proceso de ensefianza global, un lénguaje de cardcter - -
simbSlico objetivo en juegos de imaginacién, vinculados a wma expre —

sién dancistica con un significado concreto.



CONCLUSION
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CONCLUSTON

La importancia de reconocer la capacidad sensorio-motriz de la --
que Piaget habla se refiere a considerar el lenguaje simbdlico del que
hace uso el nifio, 1o utiliza como medio de registro y proyeccién y asi
puede establecer una auténtica interrelacién commicativa en el proce-
so ensefianza-aprendizaje con sus educadores. Mientras los maestros - -
tengan los instrumentos tedricos que les permitan desarrollar una co -
munién efectiva, los resultados educativos serian d= mayor trascenden-
cia.

Es de fundamental importancia admitir la necesidad de que los - -
educadores responsables del Primer Afio de Primaria, adquieran técnicas
y practiquen la expresién corporal, incluidos en el fenémeno de la - -
transmisién de conocimientos académicos. De similar prioridad es que -
el docente se apropie de los elementos bisicos del psicoandlisis, para
comprender los mensajes sutiles que el nifio exterioriza y manifiesta -
inconscientemente a través del movimiento de su cuerpo, pues el cddigo
que éste despliega, se materializa en modelos, imigenes o simbolos.

Fl universo simbdlico del nifio ofrece un conjunto de significados
que proporciona las bases para estimular el desarrollo integral de la-
personalidad en el infante de manera consciente.

El maestro que sea capaz de reconocer la verdadera esencia del —-
ser infante, en su totalidad observari una pléyade de significados que
promeve en su uso y entendimiento, el crecimiento y la maduracién de-

la personalidad infantil vista como abanico de factores.
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