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INTRODUCCION
Desde hace miles de afios el hombre ha buscado la manera de plasmar sus
pensamientos y sentimientos en la escritura; y en consecuencia la lectura ha sido
el medio mas utilizado para conocer la manera de pensar de otros hombres que

en algun lugar y tiempo han querido compartir sus ideas.

Es cierto que no todo el mundo lee, pero también es verdad que todos
deberiamos leer. Ante esta situacion me pregunto: ¢(Qué hace que algunas
personas (pocas) lean y la mayoria no? Obviamente los primeros tienen un habito

de lectura, pero ¢,qué factores intervienen en la adquisicion de éste?

Segun la definicion del diccionario, habito es la “facilidad que se adquiere por
la préctica de un mismo ejercicio”.*Tener habito de lectura implica, por tanto, una
funcién automatica, de rutina, que algunas personas tienen; pero también incluye
una parte de creacién y reflexiébn que posibilita un desarrollo mental mas profundo.

Noe Jitrik se refiere a este tema de la siguiente manera:

La lectura seria, en efecto, una relacion directa
entre un objeto en estado de reposo y una mirada
gue lo recorre... La diferencia entre leer por
obligacion y por gusto radica en que la lectura
placentera se sitla en lo extraordinario y se
escapa del espacio econdmico y material del que
se caracteriza la lectura por obligacion.?

! Gran Diccionario Enciclopédico llustrado Reader s Digest. Tomo V. México. 1979. p. 1765
2JITRIK Noé. La lectura como actividad. México. Premia Editora. 1982. p. 21




Asi pues el hecho de tener un habito de lectura tiene su base en un
compromiso personal, darse cuenta de los beneficios que ésta traera a su vida;
pues para poseer un habito de lectura es necesario encontrarle gusto a la misma,;
como maestro, el trabajo consistira en que los nifios la vean como una actividad

divertida y placentera, que les aporta beneficios.

Asi como en otros aspectos del saber los alumnos llegan a la escuela con
conocimientos previos adquiridos en su interaccion social y familiar, también la
actividad lectora tiene sus antecedentes en el ambiente familiar. Son los padres
los primeros educadores de sus hijos, a ellos corresponde orientar, guiar y apoyar
al pequefio en el camino de la socializacion; con tal propésito es fundamental que
los padres cuenten y lean historias a sus hijos pequefios y que comenten las

lecturas con ellos cuando ya sepan leer.

En la edad escolar serd labor del maestro desarrollar las habilidades y
aptitudes para que se adquiera una disciplina lectora, tarea que no sera facil, pero
tampoco imposible. Al respecto Marinés Medero comenta:

Los niflos de hoy parecen confrontar problemas
para aprender a leer. Muchas veces llegan al final
de su ciclo de ensefianza elemental decodificando
a duras penas el material escrito, sin que logren
entender el sentido pleno del texto. Cuando
interrogamos a los maestros, éstos, a veces, se
echan la culpa, no sabemos ensefarles- admiten
con humildad. La lectura para ellos era so6lo una
herramienta para el aprendizaje de cosas Uutiles. El
acto de leer se quedaba asociado casi
exclusivamente a la lectura instrumental, se habia



ido perdiendo la nocién de la lectura como fuente

de recreacion, de esparcimiento interior.>
Si hoy tenemos ciudadanos con poco o0 ningun habito lector, no es un
acontecimiento surgido al azar, es el resultado de fallas intencionales o no, tanto
en el sistema educativo como en el hogar, siendo tiempo ya de buscar una
solucion. Con tal propdsito propongo el presente trabajo, en él pretendo mostrar a
través de mis reflexiones que es posible formar una actitud lectora en los nifios
aun cuando el ambiente familiar y social sea adverso. Es cuestion de disciplina y

constancia.

En el primer capitulo de mi propuesta expondré algunas ideas de las
circunstancias profesionales y del contexto social, escolar y aulico que han sido el
marco de mi labor como docente. Daré, en el segundo capitulo, los argumentos
gue fundamentan la innovacién que pretendo llevar a cabo para que mis alumnos
encuentren en la lectura placer y recreacion. La planeacion de las actividades que
me ayudaran a conseguir mi propésito, serd el tema del tercer capitulo;
presentando en el cuarto apartado un sencillo informe de cémo se desarrollé el
trabajo en el aula, comentaré sobre las estrategias utilizadas asi como

apreciaciones personales de los resultados obtenidos.

Los fundamentos tedricos del método de investigacion y psicopedagdgico,

investigacion accion y constructivismo predominantes en este proyecto, seran el

¥ "MEDERO Marinés. Volvamos a |a palabra. Talleres de Programas Educativos. Libros del Rincén. México,
pp. 9y 10




tema del quinto capitulo, expresando en ese apartado el porque de mi eleccion

ademas sefialo en el mismo algunos ajustes y la conclusion de mi trabajo.



CAPITULO 1 ¢PARA QUE INVESTIGAR?

1.1 DIAGNOSTICO

Desde que ingresé a la practica docente hace quince afos, he tenido en ella
multiples experiencias positivas y agradables con mis comparfieros de trabajo,
padres de familia, y naturalmente con mis alumnos, a quienes he dedicado mi
mejor esfuerzo para que obtuvieran de la escuela bases soélidas de formacién
académica y valoral. Sin embargo afio con afio he observado que los nifios tienen
serias dificultades para comprender los textos que leen y mas aln cuando se trata
de expresar las ideas de las que se apropiaron en esas lecturas.

Hacia ya algun tiempo que me preguntaba sobre la causa de tal situacion,
pero apenas unos meses atras empeceé a investigar donde estaria el origen del
conflicto. Con el propdsito de hacer un diagnéstico, comenté mis inquietudes a mis
compaferos, quienes manifestaron tener un problema parecido en los grupos con
los que habian trabajado, ademas en el mes de noviembre del 2000, hice algunas
encuestas a los padres de familia de mi grupo para investigar qué se lee en casa,
cuanto tiempo, y si se fomenta este habito en los nifios leyendo y comentando la
lectura con ellos; pues es un hecho que el medio en el que se desarrolla el

individuo influye de manera decisiva en su disposicion o rechazo a la lectura.

“El ambiente social, linglistico y cultural en el
gue se desenvuelven los lectores influye en la
construccion de las estructuras intelectuales. Si
bien es cierto que los intercambios espontaneos
del sujeto con su medio, son el resultado de una
actividad individual. También es cierto que ésta
responde a una intencionalidad social y cultural.”

* GOMEZ Palacio Margarita. La lectura en la escuela. Ed. Offset. México. 1996. p. 25




Al revisar las encuestas pude comprobar que el habito de lectura no forma
parte de las costumbres familiares; sélo un 5% de los encuestados ( 2 de 31
personas ) pudieron mencionar titulos de libros que han leido o que estan leyendo,
y que ademas comparten con sus hijos tiempos de lectura. Tres leen periédicos
una o dos veces por semana, siendo la seccion de deportes y la nota roja las mas
solicitadas (anexo 1). Adoracion Sanchez Juéarez en el libro Estimulacion del
Lenguaje, afirma que: “El entorno familiar es el &mbito natural del desarrollo de la
comunicacion, y el Unico que proporciona estimulacion intensiva los 365 dias del
afo, y directamente relacionada con las conductas espontaneas de la vida
cotidiana y en el medio en que se desenvolvera mas tarde el nifio.”

¢ Por qué se ha perdido el gusto por la lectura? Son muchas las causas que
pueden provocarlo, quiza la mas determinante sea que los maestros no hemos
dado a los nifios las herramientas que necesitan para interesarse en la lectura,
siendo la television y los juegos electrénicos los que atraen su atencion de manera
irresistible; asi lo manifiestan los nifios cuando se les pregunta qué regalo
preferirian el dia de su cumpleafios, un libro de aventuras, un juego de video, una
television o un patin; 20 de los 31 alumnos prefieren el video juego y/o la
television, el libro no, porque les aburre. Al respecto Arturo Medina Padilla nos
dice:“...que el maestro tenga conciencia clara de que la aventura de leer ha de

consumarse a través de lecturas inteligentes y emocionadas. Y para que la lectura

® SANCHEZ Juédrez Adoracion. Estimulacion del Lenguaje Oral. Morata. México. 1987. p. 87




sea un acto conciente de decisién didactica, de novedosas premisas, inconformes
y renovadoras.”

Analizando los elementos mencionados llegué a la conclusion de que mis
alumnos carecen de antecedentes familiares para formarse como lectores,
ademas el ambiente social no favorece en absoluto esta actividad, siendo la
escuela la que debe promover mediante actividades definidas en el salon de clase
y fuera de él el habito de la lectura. Concretamente el docente es quien debe

tomar la responsabilidad de propiciar habilidades y destrezas en los educandos

para que éstos logren ser participes en el proceso de autoaprendizaje.

1.2 MIS ALUMNOS Y SU MEDIO AMBIENTE

Se entiende por comunidad, las unidades sociales que tienen uno o varios
elementos comunes, como el idioma, los intereses econdmicos, costumbres,
tradiciones, etc. En un sentido mas estricto, comunidad, es la convivencia proxima
y duradera de determinado nimero de personas que estan en contacto constante
de interaccién, comprension y ayuda.

De acuerdo con esta definicion, el ambiente comunitario en que se desarrolle
el nifio condicionara sus capacidades fisicas y psicolégicas, pues su medio cultural
mediatizara sus acciones y por lo tanto su aprendizaje. A este respecto Piaget
expresa:

“La humanidad es lo que es porque crea,
asimila y reconstruye la cultura formada por

® PADILLA MEDINA Arturo. Didactica de |a literatura. En: Aprendizaje de lalengua en la escuela. M éxico.
SEP/UPN. 1994. p. 249




materiales simbodlicos. Del mismo modo el
desarrollo del nifio se encuentra inevitablemente
vinculado a su incorporacibn mas 0 menos
creativa, a la cultura de su comunidad.” ’
De ahi la necesidad de describir el ambiente social y escolar que rodea a mis
alumnos, pues ellos son el resultado de las interacciones que se viven en la

comunidad donde residen, y pueden comprenderse mejor las circunstancias que

han dado origen al problema que abordo en este proyecto.

1. 2.1 Tangancicuaro de Arista

El centro escolar donde trabajo esta en la localidad de Tangancicuaro,
Michoacan; es una comunidad semiurbana, cabecera del municipio del mismo
nombre, que tiene alrededor de 20 000 habitantes; cuenta con todos los servicios
publicos y privados como escuelas, hospitales, medios de transporte, teléfono,
bancos, sistema de agua potable y alcantarillado, electricidad, pavimentacion,
correo, centros de internet, biblioteca publica, establecimientos comerciales
diversos, etc.

Las actividades basicas son la ganaderia y la agricultura, ocupando un
segundo lugar el comercio y los servicios; pero quiza lo que ha permitido que las
actividades mencionadas hayan crecido y mejorado, es el aporte econdmico que
envian de Estados Unidos los emigrados que viven allad o que por temporadas se

van a trabajar a ese pais.

" PIAGET Jean. Development and Learning. En: El nifio: Desarrollo y proceso de construccion del
conocimiento. México. SEP/UPN. 1994. p. 34




Al preguntarle a don Mauro Ambriz Tapia, persona nacida en 1897 y
originario del lugar, en qué época se empezé a generar este fendmeno, contesta
que él fue por primera vez en 1915 y que afos atras escuchaba que algunos
jovenes y adultos se iban huyendo de los conflictos bélicos del pais, ademas se
ganaba mas alla y era relativamente facil cruzar la frontera, sélo se pagaban cinco
centavos en la aduana y se obtenia el permiso para ir a cualquier parte de la
Union Americana.

Desde entonces los emigrados han sido una fuente econdémica muy
importante, lo que ha permitido que el nivel econdmico de la poblacién haya
mejorado considerablemente, y como consecuencia el nivel educativo y el estilo
de vida se ha ido modificando en todos los aspectos pues la influencia
norteamericana es obvia en la manera de vestir, de hablar, formas de convivencia
e incluso en la comida. En cuanto a las caracteristicas fisicas de mi pueblo:

“Una de las riguezas naturales del lugar es el
agua, en la poblacibn hay tres manantiales:
Junguaran, Cupatziro y Camécuaro, de los que
nacen varios rios que atraviesan la poblacion.
Precisamente a esos manantiales debe su nombre
el pueblo, pues etimolégicamente segun la lengua
puré (sic) Tangancicuaro significa “Tres ojos de
agua”.

Por desgracia no se tuvo la capacidad de crear una red de aguas residuales,
sino que éstas se vierten en los rios, y o que antes era el orgullo del pueblo hoy
es un foco de infeccion y de aspecto desagradable, especialmente el rio Santuario

en el que depositan sus residuos algunas tenerias y establos, ademas de las

aguas negras de los hogares. Los cultivos también se ven afectados porque

8 ROMERO Flores Jes(s. Diccionario Michoacano de Historia y Geografia. Talleres tipogréficos de la
Escuela Técnica Industrial Alvaro Obregdn. Morelia. Ed. Del Gob. Del Edo. 1960. p. 430
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muchas parcelas se riegan con esta agua dentro y fuera de los limites del
municipio.

En la poblacion hay diez escuelas primarias, ocho oficiales y dos particulares,
y aun asi hay muchos nifios que se quedan sin estudiar porque los padres
prefieren que trabajen en el campo o como ayudantes en talleres mecanicos o de
herreria; a esto se afiade la desercién escolar y la inasistencia (sobre todo en las
escuelas oficiales) asi como un gran numero de nifios migrantes, cuya situacion
generalmente es de atraso en relacién a los grupos de los que llegan a formar
parte; en algunas instituciones se da el caso de que hay grupos de siete a quince
alumnos, cuando de acuerdo a la poblacién infantil serian insuficientes las
escuelas del pueblo si fueran inscritos los nifios que estan en edad de cursar la
primaria.

El pueblo ha crecido mucho en los Ultimos afios, donde antes se veian
sembradios de trigo, fresa y hortalizas ahora se levantan construcciones
edificadas con materiales de concreto y con todos los servicios. En el centro de la
poblacién se conservan algunas construcciones antiguas, altas casas de adobe
con techo de teja y aleros de madera; muchas han sido derribadas para levantar
en su lugar construcciones modernas, perdiéndose poco a poco la arquitectura
original, que es la de un tipico pueblo colonial con una plaza central con jardin y
kiosco en el centro de ésta, la iglesia a un costado y alrededor de la plaza portales
gue albergan locales comerciales, ubicandose en el portal oeste la presidencia.

Asi describe el pueblo en muchas de sus creaciones Rubén C. Navarro,

reconocido poeta mexicano nacido en este lugar y uno de los muchos hombres
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originarios del pueblo que han destacado en diversas actividades, cargos publicos

y profesiones, y de quien reproduzco un fragmento del poema Mi Pueblo:

Mi pueblo es un enjambre moreno de palomas
en medio de un vergel...

Alli los hombres luchan, las mujeres trabajan,
las aves hacen nidos y las abejas, miel...

Hay una plaza triste y una pila en la plaza
recuerdos todavia del cacique espafiol-

y un cedro junto al atrio y un pajaro en el cedro,
que trina, trina y trina, desde que sale el sol...°

La emigracion ha beneficiado en el aspecto econémico, pero también ha
ocasionado desintegracion familiar, abandono por parte del padre y adquisicion de
adicciones y enfermedades sobre todo en los jovenes; ademas hay influencia en la
forma de convivencia, agresiva y violenta entre la gente joven porque se enmarca
en el consumo de bebidas alcohdlicas y el tipo de musica que se escucha, la que
generalmente versa sobre contrabando de droga y las circunstancias de violencia
gue acomparfian estos hechos.

La gente del pueblo es catdlica en su mayor parte, aunque también hay
quienes practican otras religiones a las que se les ve con tolerancia. En el aspecto
politico hay participacion en los tiempos de campafas, pero después se muestra
indiferencia o apatia para participar en las obras que se emprenden, muchos
consideran que todo lo deben hacer las autoridades y que ellos cumplieron con

elegirlas; aunque debo sefalar que si se les critica, a veces, es con justa razén;

® Grupo de Accion Social, Cultural y Artistica. Rubén C. Navarro. En: Cien Afios. Impresiones Lé&ser Zamora.
1994. p. p. 121-122
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pues como suele suceder en nuestro pais, el discurso de campafa se olvida una

vez que se tiene el poder.

1.2.2 Mi centro de trabajo

En la comunidad descrita se haya ubicada la institucién escolar en la que trabajo,
es la escuela particular José Ma. Morelos, situada en la calle Cuauhtémoc No. 55,
en el centro de la poblacidn detras del templo y mercado; razdn por la que siempre
se ven camionetas estacionadas frente a la escuela cargadas con verduras y un ir
y venir de sefioras cargando bolsas con viveres. Su organizacion es de tipo
burocratico segun la tipologia de Weber:

La burocracia es una organizacion unida por
normas y reglamentos previamente establecidos
por escrito, es una organizacion basada en una
especie de legislacion propia que define
anticipadamente cémo la organizacion debera

funcionar. Las normas y reglamentos son

racionales porque son coherentes con los

objetivos visualizados”.**

Nuestros alumnos son de clase media, y fueron inscritos aqui porque, a juicio
de sus padres, es una institucion seria, responsable, con buena organizacion; que
da formacion en valores y tiene un buen nivel académico asi como personal
docente capacitado y responsable. Lo que menciono es la proyeccion que la
escuela tiene en la comunidad segun encuestas realizadas a los padres de familia
en el mes de noviembre del 2001. “El contexto escolar resulta un espacio donde el

sujeto que aprende puede tener la posibilidad de construir y utilizar esquemas de

19 CHIAVENATO Idalberto. Modelo burocratico de organizacién. En: Institucién escolar. México.
SEP/UPN. 1994. P. 47
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conocimiento, para comprender los contenidos escolares que ahi se le
proporcionan”.**

El edifico tiene once afios de construido, se levantd en el mismo sitio donde
se erigia el viejo caseron que por muchos afios dio cobijo a la escuela; la
construccion actual es de tres plantas donde se distribuyen veinte salones de
clase, un taller de computacién, salon de musica y juegos, laboratorio, direccién,
cooperativa, bafios y bodegas de utiles. Hay dos problemas en la planeacion del
edificio, la primera es que se tiene una sola escalera de acceso a los pisos
superiores, siendo insuficiente en caso de requerirse una evacuacion rapida, como
ya ocurrié hace algunos afios cuando hubo un fuerte temblor en la region. El otro
problema es que los bafios tienen con frecuencia problemas de desague, al

parecer el diametro de la tuberia no es la adecuada para el caso, no estan sucios

pero seguido deben darles mantenimiento.

1.2.3 Caracteristicas de mis alumnos

En el ciclo escolar 2001-2002, tengo a mi cargo el quinto grado, grupo A;
formado por 31 alumnos, 17 niflas y 14 nifios, sus edades estan entre los 10y 11
afios y su desarrollo mental y fisico corresponde a su edad cronoldgica. Su
capacidad cognitiva coincide con los estadios de desarrollo propuestos por Piaget,
especificamente el de las operaciones concretas, es decir, los chicos son capaces

de colocar cosas y sucesos en un orden determinado, comprenden la nocion de

! GOMEZ PALACIO Margarita. Op. Cit. P. 61
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conservacion, de sustancia, peso, volumen, distancia, etc., siempre que estos
aspectos se refieran al mundo que los rodea y no a hipétesis.
“El periodo de las operaciones concretas se
sitla entre los siete y once afos; este periodo
sefiala un gran avance en cuanto a socializacion y
objetivacion  del  pensamiento. Pero las
operaciones son concretas en el sentido de que
sblo alcanzan a la realidad susceptible de ser
manipulada, o cuando existe la posibilidad de
recurrir a una representacion suficientemente viva.
Todavia no puede razonar fundandose
exclusivamente en enunciados puramente
verbales y mucho menos sobre hipétesis.”?

Es un grupo estructurado, al estar reunidos por una ideologia, intereses,
valores, creencias y normas comunes que regulan su conducta, influyéndose
mutuamente en sus interacciones dentro y fuera del aula. Son alegres y traviesos,
trabajan muy bien en forma individual y de equipo, se muestran siempre
dispuestos a realizar las actividades que se les proponen. Como en todo grupo
hay quienes estan mas motivados o le ponen mayor interés a las actividades
escolares y otros que hacen las cosas a medias o malhechas teniendo capacidad
y medios para mejorar.

Se aceptan bien entre ellos, hay comparferismo y cooperacion. Pero también
se dan rivalidades, egoismo y envidias sobre todo entre las nifias. Los nifios son
menos detallistas y mas desorganizados, inquietos y platicones, razon por la que
tardan mas en hacer sus trabajos. En el grupo hay tres mujeres y dos hombres

que requieren de mayor apoyo tanto en la escuela como en su casa, por ser lentos

en el aprendizaje, pero no presentan problemas serios en el mismo; tienen

2 DE AJURRIAGUERA J. Estadios del desarrollo segtin J. Piaget. En: Desarrollo del nifio y aprendizaje
escolar. México. UPN/SEP, 1993. p. p. 108-109




15

dificultad en la solucion de problemas matematicos, no asi en operaciones basicas
gue resuelven bien, lo que significa que se les dificulta el razonamiento l6gico. No
les gusta leer, y en consecuencia tienen problemas con la comprension de textos,
creen que estudiar es memorizar y suponen que no aprenden solo leyendo y que
necesitan de guias de estudio en forma de pregunta y respuesta, sino “no se
sienten seguros”, dicen.

La falta de interés por la lectura es un problema general en primaria, porque
he comentado mis apreciaciones con mis compafieros de trabajo y han coincidido
en que el problema se agrava en quienes cursan 5°. Y 6° de educacion bésica.

Mis alumnos provienen de familias de clase media, y con excepcion de una
nifia todos tienen una familia completa; siendo la mama la que asume las
responsabilidades escolares porque son ellas quienes estan en relaciéon directa
con la situacion del nifio en la escuela, a muchos de los papas jamas se les llega a

ver en la institucion.

1.3 PROBLEMA

¢Por qué a los nifios no les gusta leer? La falta de interés por la lectura en el
grupo de 5°. A de la escuela José Ma. Morelos, perteneciente a la zona escolar
046 de Tangancicuaro, en el ciclo escolar 2001- 2002, es un problema que implica
muchas situaciones; por lo que he decidido centrar mi atencion en como
implementar estrategias de lectura para propiciar el gusto o habito por ella y como

consecuencia la comprension de lo que se lee.
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Entendiendo que el habito de lectura es la costumbre de leer frecuentemente,
pudiendo ser un poco cada noche, los fines de semana, algo mas en dias de
vacaciones o en los ratos libres. La lectura es el medio més sencillo para adquirir
cultura, para capacitarnos como buenos estudiantes y para organizar nuestro
presente y prever el futuro. Porque la lectura nos hace mas libres, menos
manipulables y con mas posibilidades de entretenimiento.

Los nifilos no leen ni siquiera los libros de texto de manera voluntaria y pronto
pierden el interés por los cuentos y leyendas, los medios electronicos son
preferidos porque las imagenes atraen mas su atencion.

Como ya he mencionado, gran parte de esta situacion es propiciada por el
profesor que en ocasiones se limita a ensefar a leer y escribir, sin advertir que su
funcion implica mucho mas, como advierte Jaime Garcia Padrino:

“No queda limitada la tarea educadora a
orientar y propiciar el acceso a la literatura, a
despertar la aficion lectora, a potenciar la vertiente
expresiva a través de estimulos recreadores.
Resaltemos la ineludible necesidad de fomentar,
impulsar 'y enriquecer las capacidades
comprensivas y criticas del alumno ante una obra
gue, a menudo, se le presentara acompafnada del
halo de lo modélico y lo indiscutible.

De ahi la necesidad de garantizar, en este
proceso formativo, con la creacién critica, una
cierta capacidad de autodefensa para la libre
interpretacion de la realidad ofrecida en cada
creacion.”?

He observado que no so6lo no se tiene una motivacion personal para leer,

sino que solo se lee cuando es necesario investigar para presentar una tarea o

aguello que es indispensable para llevar a cabo las actividades del aula; muy

3 GARCIA PADRINO Jaime. La literatura infantil y la formacion humanista. En: El aprendizaje de la
lengua en la escuela. México. SEP/UPN. 1994. p. 268
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pocos se interesan por ella por el placer de leer, lo consideran un acto obligatorio
gue realizan por cumplir con una actividad impuesta por padres y profesores mas
gue por deseo de superacion y el placer de leer como una necesidad consentida y
deseada; de ahi lo apremiante de crear situaciones que motiven a los alumnos a
adquirir ése hébito como un elemento mas de su formacion integral, pues los
pedagogos afirman que se aprende a disfrutar de la lectura, y por lo tanto se trata
de algo que puede y debe ensefiarse; porque la actitud no lectora se relaciona con
la indolencia, la baja capacidad de decisién para enfrentar los problemas, la poca
participacion social y la inclinacion a desperdiciar el tiempo libre en actividades

gue poco favorecen el desarrollo individual y colectivo.

1.4 JUSTIFICACION

Elegi este problema porgue me parece de suma importancia que el nifio
aprenda a utilizar sus capacidades de sintesis, analisis, comprensién y memoria,
para que pueda obtener una actitud critica y reflexiva ante la vida, y sea capaz de
tomar en sus manos la responsabilidad de adquirir por si mismo el conocimiento.

Considero que el gusto por la lectura es importante por ser una herramienta
indispensable en el estudio y en la adquisicion de cultura, si no se lee se
obstaculiza la comprension de otras asignaturas, por lo que su uso facilitara el
desempefio escolar de los nifios y desarrollara su habilidad investigativa y su
capacidad de aprendizaje, potenciando su vision reflexiva y critica ante la vida.

“Leer nos permite saciar la curiosidad. Nos

ofrece respuestas a nuestros interrogantes mas
reconditos. Proporciona respuesta a lo ilusorio; es
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una busqueda hacia algo que se intuye pero que

nos urge confirmar. Es una comparacion con otras

acciones y reacciones. Leer nos proporciona

nuevos instrumentos para contactar con la vida."*

La lectura ofrece mudltiples posibilidades a quien la practica, le da mayor
grado de cultura y conocimientos, posibilita la capacidad de razonar y comprender
con mas profundidad ciertos temas, y de alguna manera lleva al lector a su
autoconocimiento y superacion. A través de ella se alcanzan los valores que se
requieren en el mundo actual: sensibilidad para comprender la realidad, conciencia
para aceptarla y hacernos responsables de ella asi como capacidad para
cambiarla si ésta es adversa o inconveniente. La lectura, en fin, es conocimiento e
informacion, factores que en la actualidad son recursos muy valiosos y rentables

en el campo de las ciencias y la tecnologia, sobre todo cuando ésta ultima ha

invadido las actividades econdmicas y sociales mas comunes.

1.4.1 TIPO DE PROYECTO

Mi proyecto es de intervencion pedagdgica, porque abordara los contenidos
escolares, partiendo del supuesto de que es necesario conocer el objeto de
estudio para ensefiarlo, considerando que el aprendizaje del nifio se da a través
de un proceso de formaciébn donde se articulan conocimientos, valores,
habilidades y formas de sentir que el profesor debe vincular para facilitar el
aprendizaje. Esto lo podra conseguir el docente mediante una investigacion que

empieza desde fuera de la escuela para conocer los diferentes aspectos de la

14 KOHAN Adela. Disfrutar dela lectura. Plaza Janés, Barcelona. 1999, p. 24
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realidad escolar y los recursos que pueden serle Utiles en el desarrollo de su labor
educativa.

Este tipo de proyecto toma en cuenta que los contenidos se abordan desde el
proceso de construccién del objeto de conocimiento, el andlisis de los planes,
programas Y libros de texto y auxiliares que se utilizan en el salon de clase. Es de
vital importancia el saber del profesor, de ello depende su conocimiento teérico y
la percepcién de la realidad de su quehacer docente.

El objetivo es adecuar o adaptar los contenidos a las necesidades del grupo
con el que se trabaja, por ello es fundamental que el profesor conozca la realidad
de sus alumnos y esté conciente de que al hablar de contenidos se refiere a todos
los aprendizajes que los alumnos deben alcanzar en determinada etapa de
escolarizacion.

“El proyecto de intervencion pedagogica es de
orden tedrico-metodoldgico, y se orienta por la
necesidad de elaborar propuestas con un sentido
mas cercano a la construccion de metodologias
didacticas que se imparten directamente de los
procesos de apropiacion de los conocimientos en
el salon de clase. La intervencion es sinbnimo de
meditacion, de interseccion, de buenos oficios, de
ayuda, de cooperacion.™

Es preciso tomar en cuenta que los contenidos comprenden todos los
aprendizajes que los alumnos deben obtener para aprobar determinada etapa de
escolaridad segun el sistema educativo; para lo que es necesario estimular a los

nifios en la adquisicibn de comportamientos, valores, actitudes, habilidades del

pensamiento y por supuesto, de conocimientos, mediante la investigacion, la

> RUIZ DE LA PENA Adalberto y Negrete Arteaga Teresa de Jests. Proyecto de intervencién pedagégica.
En: Hacialainnovacién. México. SEP/UPN. 1994. p. 88
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informacion vy diversas actividades que es necesario practicar para conseguir
esos saberes.

Mi alternativa no es de accion docente porque no pretendo abordar
problemas que involucren al colectivo escolar y padres de familia ademas de los
alumnos; este tipo de proyecto puede referirse a lo educativo, la escuela, la familia
o la sociedad, y las acciones se refieren a situaciones que se presentan fuera
del aula pero que influyen en las actividades del salén. Tampoco es de gestidn
escolar ya que éste se enfoca a

“mejorar la calidad de la educacion, via la
transformacion del orden institucional (medio
ambiente) y de las practicas institucionales, con el
propésito de crear un marco que le permita el
logro de los propdsitos educativos con criterios de
calidad educativa y profesional.”*®

Reitero, mi propuesta es de intervencion pedagoégica porque las actividades
que propongo van dirigidas a provocar un cambio en mi practica docente,
significando esto que el cambio o innovacion se dara en las actividades que se
realicen dentro del aula y en las que estamos involucrados directamente mis

alumnos y yo, sin descartar que requeriré del apoyo de los padres de familia en la

compra de libros y auxiliando a sus hijos en las tareas que se les dejen en casa.

1.4.2 TRAYECTORIA DOCENTE

Cuando inicié mi trabajo como maestra hace poco mas de quince afos,

contaba con estudios en Trabajo Social, profesion en la que me habia titulado

® RIOS DURAN Jests Eliseo y otros. Caracteristicas del proyecto de gestién escolar. En: Hacia la
innovacién. México. UPN/SEP. 1994. p. 96
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afos atras. Desde nifia me llamé la atencion la docencia, pero las circunstancias
me facilitaron estudiar para trabajadora social, carrera que me satisfizo y la que
desempenié por algun tiempo en el area escolar. Este contacto con la docencia, y
otra vez circunstancialmente, me llevé a hacerme cargo de un grupo de alumnos.
Hasta entonces solo tenia antecedentes para impartir clases de lo observado en el
trabajo de mis comparferos y el de mis propios maestros, asi como algunas
suplencias esporadicas en las que se me dejaba el trabajo planeado y las
actividades precisas que se iban a desarrollar.

Después de algunos dias de estar frente a los nifios, me hice el propoésito de
prepararme, pues habiendo obtenido el permiso de practico me di cuenta que
estar frente a un grupo de nifios requiere de algo mas que buena voluntad. Al
principio fue dificil, pude dirigir las clases preparandolas concienzudamente asi
como llevar a cabo las actividades relacionadas con el trabajo escolar como
elaborar estadisticas, conducir eventos y organizar un festival. Obviamente al
inicio de mi trabajo en la docencia segui un modelo totalmente tradicional, asi me
habia formado yo y era légico que siguiera esa linea.

Este modelo se caracteriza porque reduce la
nocion de formacion a la de aprendizaje en su
acepcioén mas estricta. El proceso de formacion se
organiza en funcién de los resultados constatables
y evaluables cuya obtencion pretende garantizar
un nivel definido de competencia en términos de
conocimientos, de comportamientos, de sus
actuaciones o habilidades.’

Durante algunos afios mi trabajo se centré6 en la adquisicion de

conocimientos, utilizando diversas técnicas en las que yo era el transmisor y los

Y FERRY Giles. Aprender, probarse, comprender y las metas transformadoras. En: Proyectos de innovacion.
México. SEP/UPN. 1994. p. 49
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nifios receptores y reproductores de mis ensefianzas; habia que cumplir con un
programa y conseguir los objetivos predeterminados en planes y programas.

Sin embargo me parece importante sefialar que mis saberes profesionales
me facilitaron aprender a conocer e interpretar las actitudes de los nifios, a
relacionarme con los padres de familia y a tratar de buscar soluciéon a los
problemas que se me presentaban. Carecia de conocimientos didacticos y
desconocia las teorias pedagdgicas; por ello empecé a leer al respecto, asisti a
cuanto taller y curso se me proponia, y tuve el apoyo de mis compafieros a
quienes acudia para pedir orientacidén y consejo.

Hace algunos afios tuve noticias de la UPN, y después de dos intentos pude
inscribirme en la universidad. Al ingresar esperaba adquirir conocimientos
metodolégicos o estrategias de ensefianza; pronto me di cuenta que la
Universidad Pedagdgica tiene un propdsito mas profundo, motivar al docente para
gue tome conciencia de que su trabajo va mucho mas alla de ensefar a leer,
escribir y “hacer cuentas”; implica reflexion y revision de su actitud como profesor,

y Si es necesario un cambio de mentalidad y de accion.

1. 4.3 PROPOSITOS

Con mi propuesta pretendo despertar en los nifios la aficion por la lectura,
interesarlos para que desarrollen sus habilidades de expresion escrita, mediante
estrategias de lectura aplicadas antes, durante y después de la lectura como son
el muestreo, la prediccion, la inferencia, la anticipacién, referencias textuales y

localizacion de ideas principales.
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Ademas es muy importante impulsar la comprension critica para que
puedan interpretar libremente el contenido de los textos, ayudandoles a través de
lecturas guiadas, comentando en grupo lo leido y enfocando estas actividades a la
comprension global del tema o de ideas especificas.

Pretendo dotar de las herramientas necesarias a los chicos para que
adquieran el gusto por la lectura y aprendan por si mismos a crear, a rescatar lo
mas profundo de su sensibilidad, a explorar y conocerse en lo mas recéndito de su
ser y del pensamiento y realidad de otras personas, espacios y tiempos,
plasmados en los textos escritos por hombres y mujeres que proyectaron en ellos
Su propia rigueza interior. La comprension sera consecuencia de la habilidad que
vayan adquiriendo a través de su practica lectora mediante las estrategias que se
les propongan.

Es cierto que este habito no se adquiere de la noche a la mafiana, ni es una
tarea facil, sobre todo porque implica un proceso interno en el que cada persona
debe estar segura y convencida del beneficio que esto aportara a su vida. Hay que
encontrarle gusto a la lectura, conseguir que los nifios lo vean como una actividad
divertida y placentera, para que no sea una accion temporal sino que permanezca
por el resto de su vida. Margarita Goémez Palacio nos especifica de qué
herramientas necesita el educando en este proceso:

“La lectura es un proceso constructivo del
significado del texto, que ocurre cuando el lector le
otorga sentido al mismo. En el proceso, el lector
emplea una serie de estrategias: anticipacion,
inferencias, autocorreccion, confirmacion; con

dicho esquema se obtiene, se evalla y se utiliza la
informacion para comprender el texto.”®

¥ GOMEZ PALACIO Margarita Op. Cit. p. 20
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Precisamente las actividades que aplicaré en mi alternativa estan
encaminadas a mostrar a mis alumnos como pueden desarrollar las estrategias
mencionadas que les faciliten la comprension de lo que leen y acepten que la

lectura espontanea y libre es un medio 0ptimo para aprender por si mismos.
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CAPITULO 2

INNOVACION

2.1 ¢QUE ES INNOVAR?

A través de la historia de la humanidad el hombre ha tenido la necesidad de
cambiar, modificar, inventar o crear satisfactores que solucionen sus necesidades
de casa, vestido, alimentacién, convivencia, organizacion y aprendizaje. Tiene que
estar proponiendo constantemente nuevas soluciones, porque él mismo crea
nuevas necesidades que vuelven obsoletas las propuestas alcanzadas y ademas
la vida misma tiene nuevas exigencias que hacen necesaria la creacion de ideas
acordes a la nueva situacion.

“El hombre no vive en un constante estado
creador. Solo crea por necesidad, es decir, por
adaptarse a nuevas situaciones o0 satisfacer
nuevas necesidades. Repite por tanto, mientras no
se ve obligado a crear. Sin embargo, crear es para
él, la primera y mas vital necesidad humana,
porque sélo creando, transformando el mundo, el
hombre hace un mundo mas humano y se hace a
sf mismo."*®

Asi pues, innovar significa producir algo nuevo a partir de una realidad o
elementos que ya existen en la ciencia, el arte, el trabajo, la técnica, las relaciones

sociales, etc. Se debe insistir en que se crea algo nuevo a partir de lo que ya

existe, aunque no basta lo preexistente para producirlo, es necesaria la aparicion

19 SANCHEZ Vézquez Adolfo. Praxis creadora y praxis reiterativa. En: Hacia la innovacion. México.
SEP/UPN. 1994. p. 38
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de una necesidad real, de un problema que motive la creatividad del ser humano

en busca de soluciones adecuadas a la situacion conflictiva.

2.2 LA IMPORTANCIA DEL CAMBIO

Justamente porque en mi practica docente he advertido un problema, tengo
la necesidad de pensar creativamente, de crear ideas nuevas con miras a
solucionar el problema, la falta de habito de lectura en mis alumnos. Es necesario
innovar, planear estrategias que pongan en contacto a los nifios con los libros y
encuentren en ellos el interés que los medios electrénicos de entretenimiento les
han despertado.

La innovacion se hace indispensable, pues la transformacion y el cambio
indican dinamismo y progreso, mientras que lo estatico y tradicional en algun
momento se vuelve obsoleto, retrégrado y termina por desaparecer. Las
caracteristicas de nuestra época nos urgen a poner a prueba nuestro saber,
experiencia, vivencias e ingenio; pues en nuestro mundo lo imprevisible y la
transformacién son parte de la vida cotidiana y por lo tanto del ambiente escolar
en el que se ven inmersos los seres humanos gran parte de la existencia. “Una
nueva concepcion mas amplia de la educacién deberia llevar a cada persona a
descubrir, a despertar e incrementar sus posibilidades creativas, actualizando asi

el tesoro escondido en cada uno de nosotros.”?°

% DELORS Jagues. La educacion encierra un tesoro. En: Diplomado: Profesionalizacion del docente. HMIG.
México. 2000. p. 47
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En un mundo en cambio permanente, cuya caracteristica principal es la
innovacion en la tecnologia, las ciencias, las artes, los espectaculos, etc., hay que
dejar un lugar especial a la imaginacion y a la creatividad que no son mas que
manifestaciones de la libertad humana, de la individualidad y riqueza de cada
persona. Es por ello tan importante ofrecer a los nifios todas las opciones posibles
para que descubran y experimenten por si mismos en diversas areas del
conocimiento para hacerse de un pensamiento autonomo y critico que les permita
tener un juicio propio y determinar qué deben hacer en las diferentes
circunstancias de su vida. Asi pues, la creatividad, la apertura a otras ideas y el
perfeccionamiento de las propias deben ser caracteristicas de nuestro sistema
educativo.

El juego es un elemento que forma parte de la infancia; para el nifio no es
s6lo diversion, es su forma de aprender, de comunicarse, de vivir; podemos
afirmar que jugar es sinénimo de infancia, de espontaneidad, de creatividad.
Aprovechando esta disposicién nata que tienen los infantes, utilizaré actividades
lidicas para iniciar a mis educandos en la lectura de textos literarios e
informativos. Adaptaré a las circunstancias de mi grupo algunos juegos de
“Sortilegios”, que son ejercicios ludicos de lectura y escritura encaminados a que
los niflos se familiaricen con los textos literarios, principalmente cuentos y poemas.
Sin olvidar que el propdsito no es que los alumnos lean por leer, sino que
descubran que el leer desarrolla otras habilidades como el andlisis, la reflexién, la
imaginacion y la creatividad que se manifiestan en la expresion oral y escrita; con
este objetivo propiciaré diferentes tipos de lectura y estrategias para la

comprension de la misma, porque:
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“Hace falta que nosotros los profesores junto
con los nifios tomemos mas conciencia de lo que
la lectura hace por nosotros o de para qué sirve.
Cuando ayudo a un hombre a comprender la
funcion de la lectura, se trata mas de una actividad
conjunta que una enseflanza directa. Cuando un
nifo expresa, por ejemplo, una reacciéon
emocional ante un libro, es el momento oportuno
para hacerle notar la funcién de la lectura.”*

Si en la escuela se insiste en el aspecto funcional de la lectura, se lograra
desarrollar en los nifios la capacidad comunicativa oral y escrita que proponen los
enfoques de espafiol del actual Plan y Programas de Estudios (1993) propuestos
por la SEP. Es decir, es necesario desarrollar la capacidad de los alumnos para
construir, analizar y valorar mensajes de diversos tipos y contenidos, y utilizar
diversas fuentes de informacion que les permitan comprender los contenidos de
otras asignaturas.

Para que los alumnos lleguen a este nivel de comunicacion se debe
comenzar por formar en el alumno el habito de lectura, para que vivan una
experiencia propia con los libros y puedan verse a si mismos como personajes
centrales de los procesos de construccion de los significados ya mencionados.

Estoy segura que la alternativa expresada se puede llevar a cabo; asi se
manifiesta en las actividades que he planeado para motivar al alumnado a disfrutar
de la lectura, y despertar la capacidad lectora desde el seno familiar, puesto que
de acuerdo al comentario de Adela Kohan, el lector se hace leyendo.

“De nifio la influencia de los padres es

determinante, la lectura en casa aun antes de que
el niflo sea capaz de entender el texto, sefialando

2L GRAVES Donald H . Qué hace la lectura. En: Alternativas para la ensefianza-aprendizaje de la lengua en
el aula. México. SEP/UPN. 1994. p. 129
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las ilustraciones y leyéndoselo en voz alta, le
despierta el interés por los libros; cuando ya sabe
leer, los padres se deben preocupar porque el
nifio forme su biblioteca, acostumbrarlo a
comprarse sus propios libros y a visitar la
biblioteca publica, establecer un horario de lectura
en el que lean padre e hijo, cada uno lo suyo,
compartiendo ese tiempo vy haciendo
comentarios.”??
¢ Por qué los textos literarios? Porque el cuento reclama la atencion centrada
del lector. Impone una lectura breve, una gran atencion y un efecto final que nos
obliga a releer el texto, el cuento es un texto apropiado para desarrollar la
habilidad imaginativa y creadora del nifio. “La poesia constituye un reto a la
utilizacidon comunicativa del lenguaje verbal y a la costumbre de contar. Perder el
falso respeto al lenguaje, atreverse a jugar con lo establecido y no pensar que

"3 La leyenda implica misterio,

para leer poesia hay que tener cierta erudicion.
suspenso, lo desconocido... emociones que atraen a los nifios de la edad de mis
alumnos, porque los transportan a vivir emociones fuertes y excitantes

desconocidas hasta entonces.

2.3. ENFOQUE METODOLOGICO

El profesor como experto en educacion debe preparar a sus alumnos para
alcanzar nuevos estilos de aprender que los capaciten para enfrentar los desafios
de la sociedad globalizada y diversa del presente siglo. Ante este hecho, el

docente debe buscar su propia identidad y conocer las perspectivas en las que se

2 KOHAN Adela. Op. Cit. p. 143
2 |bidem p. p. 117-118
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desarrolla su trabajo, porque cada grupo de alumnos, comparieros de trabajo y los
miembros de la comunidad le presentaran caracteristicas especificas a las que
debera dar respuesta, basandose en una reflexién profunda de las estrategias que
ha de utilizar para interesar a sus pupilos en las actividades de aprendizaje que
previamente disefie de acuerdo al marco contextual en el que éste se llevara a
cabo. “Desde nuestra perspectiva la base de la formacion del profesor estaria en
la capacitacion para analizar y desarrollar su practica como una labor de
innovacion, en la que la unidad basica de investigacion y formacion sea el
centro.”?*

La investigacion es un camino obligado en el desarrollo y transmision del
conocimiento cientifico y pedagdgico. Cuando el maestro es reflexivo, indagador y
creativo, se convierte en una persona abierta a nuevas ideas, es decir, es un
agente innovador que al aceptar su propia historia estd en condiciones de
transformar la realidad en la que se encuentra inmerso.

Precisamente este trabajo se basa en la investigacién de mi practica docente;
intento encontrar una direccidén, un curso de accidon que me ayude a enfrentar las
situaciones concretas, complejas y problematicas en mi ejercicio profesional.

“La mejora de la practica supone tener en
cuenta a la vez los resultados y los procesos. Este
tipo de reflexion simultanea sobre la relacién entre
procesos y productos en circunstancias concretas,
constituye una caracteristica fundamental de la
investigacion-accion. En la medida en que la

reflexion trata de la eleccidén de un curso de accién
en un determinado conjunto de circunstancias

# MEDINA Rivilla Antonio y otros. La reforma del profesorado. En: Diplomado: Profesionalizacion del
docente. HMIG. México. 2000. p. 84
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para llevar a la practica los propios valores, reviste
caracter ético.?®

A lo largo de mi trabajo presento el desarrollo de las caracteristicas de este
enfoque metodoldgico, la investigacion- accion. Elegi este método porque como ya
he mencionado, se investiga al mismo tiempo el proceso de aprendizaje y los
resultados del mismo, pudiendo ser éstos, a su vez, susceptibles de modificacion.

No hay que olvidar que la investigacién-accion afecta en primer lugar al
profesor quien cambia en algun aspecto de su practica docente como respuesta a
un problema especifico, revisando a la vez la eficacia de su propuesta como

solucion al conflicto que pretende resolver.

2.4 ENFOQUE PSICOPEDAGOGICO

Tomar conciencia de este hecho conlleva una serie de cambios internos en el
docente, va advirtiendo que algo en su trabajo estd mal, mas aun, se acepta que
lo que por afnos dio resultado no es lo mejor, sin afirmar que todas las practicas del
modelo tradicional sean negativas. El conflicto estd en encontrar la clave del
cambio, en cdmo hacerlo sin generar confusion en el desempefio docente, porque
su trabajo sigue siendo una practica de ensefianza ajustada a un programa y a
las exigencias del sistema educativo vigente.

A partir de mi experiencia en UPN fue naciendo en mi el deseo de utilizar el
modelo centrado en el analisis, aun no lo consigo; estoy en una etapa de

transicion en la que persisten rasgos tradicionales y aparecen otros propios del

% ELLIOT John. El cambio educativo desde |a investigacidn-accién. Morata. Madrid. 1996. p. p. 68-69
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modelo citado, que es el que pretendo desarrollar en mi trabajo con los nifios y
gue esta mas de acuerdo al tipo de individuo que se requiere formar segun las
caracteristicas de la sociedad actual, imprevisible y cambiante. Asi lo manifiesta
Giles Ferry cuando menciona:

“Este modelo se fundamenta en lo imprevisible
y lo no dominable. Postula que aquel que se forma
emprende y prosigue a todo lo largo de su carrera
un trabajo sobre si mismo, en funcion de la
singularidad de las situaciones por las que
atraviesa, y que consiste en un trabajo de
desestructuracion-reestructuracion, y del
conocimiento de la realidad. Esta pedagogia del
analisis puede definirse por su objetivo de

adquisiciones: saber analizar.”?®
Este modelo esta en concordancia con el enfoque situacional, porque tiene
en cuenta no solo los aspectos tedricos, sino que incluye la experiencia que le da
un sentido dinamico al quehacer docente, suscitando en el profesor la
disponibilidad ante lo imprevisto, sobreponerse a los conflictos y asumir el rol de
investigador que lo lleve a conocer las situaciones reales de sus alumnos, es

decir, que conozca lo que el nifio vive como individuo y como parte de un grupo

social determinado.

% FERRY Giles. Op. Cit. p. 49
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CAPITULO 3

PLANEACION

Si se entiende como planeacién el constante replanteamiento del quehacer
docente, que puede recibir modificaciones, entonces el planear incluird
seleccionar, organizar y disponer todos los elementos que ayuden a poner en
marcha el proceso de ensefianza-aprendizaje; también se tomara en cuenta lo que
ocurre en el salén de clase y las circunstancias contextuales que determinan las
actividades del aula. Esto significa que al planear, el profesor debe tomar en
cuenta el tamafno del grupo, las limitaciones del plantel, las condiciones sociales
de los alumnos, sus antecedentes escolares, etc. También cuenta mucho la
experiencia del profesor, puesto que ésta le indica qué estrategias le han resultado
efectivas y cuales no; al respecto Willard Waller comenta:

“Lo que el maestro obtiene de la experiencia es
una comprension de la situacion social del aula, y
una adaptacion de su personalidad a las
necesidades de ese ambiente. El docente obtiene
a partir de la experiencia una sensibilidad general

empirica hacia los procesos de interaccion
personal en la escuela.”’

3.1 IMPORTANCIA DE PLANEAR

El diseio de un plan de trabajo es el resultado de un proceso de

investigacion que permite considerar los objetivos y contenidos que pueden

solucionar los problemas detectados, cOmo se va a organizar el trabajo en el aula,

' WALLER Willard. ¢Qué obtiene e maestro de la experiencia?. En: Planeacién, evaluacion y
comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.. México. SEP/UPN. 1994. p. 82
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de qué manera se va a evaluar, si las actividades propuestas han servido para
cambiar las concepciones de los alumnos, en fin, la planeacién es importante
porque es en este momento del proceso donde se clarifican o especifican las
actividades mediatas que se han de usar para solucionar la situacion conflictiva
detectada en el grupo.

En mi caso, la alternativa que presento pretende motivar a los nifios a leer. A
hacerlo por gusto, espontdneamente, sin que vean la lectura de textos como la
actividad aburrida y obligatoria de la que hay que dar cuenta a los padres o al
profesor. Es por ello que muchas de las actividades estan disefiadas como juegos,
gue para ser realizadas requieren de interaccion y socializacion.

Las actividades que aplicaré como alternativa en la solucion de mi problema,
seran llevadas a cabo de septiembre del 2001 a marzo del 2002. Algunas se
aplicaran en forma permanente y otras como ejercicios unicos. Es probable que se
planeen algunas mas o que se excluyan aquellas que no ayuden al propdésito del
proyecto, ya se vera en la practica; la idea es que todas ellas se desarrollen en un
clima de espontaneidad y cooperacion. (Anexo 2) Incluye la descripcion de las
actividades que se realizaran con los nifios, las que fueron planeadas con el

objetivo de llevarlas a cabo del mes de septiembre del 2001 a marzo del 2002.
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CAPITULO 4

LAS ACTIVIDADES EN EL AULA

4.1 PLAN DE TRABAJO

Carlos Carrillo afirma que: “la escuela debe crear en el nifio el habito de la
lectura inteligente, el gusto y la pasién por ella. Esto exige una adecuada seleccion
de libros que partan de los intereses de los alumnos.”® Coincidiendo con esta idea
me di a la tarea de realizar una propuesta que me ayudara a promover el gusto
por la lectura, diseflando una serie de actividades que puse en practica a partir del
mes de septiembre del 2001.

Aunque mi proyecto se enfocaba a intervenir los contenidos y por tanto
involucraba sélo el trabajo con mis alumnos en el sal6n de clase, a los directivos y
demas profesores de la escuela les parecid que mi propuesta podria aplicarse
como plan de trabajo de la institucion para el curso 2001-2002,haciéndose las
adaptaciones a cada grado y elaborando cada docente las actividades pertinentes
para su grupo, acordamos llevar a cabo tareas comunes como campafas de
motivacion a través de carteles, compra de libros con apoyo de los padres de
familia y el compromiso de darle a la lectura de diversos tipos de textos, un
espacio diario en el plan de trabajo semanal. Isabel Solé menciona:

“Cuando pensamos en el caso de las
estrategias de lectura y de su ensefianza parece

claro que se requiere de todos los acuerdos que
sea posible alcanzar. Decidir como se

% CARRILLO Carlos A. Ramos de la ensefianza En: Salud y educacion fisica. México. SEP-UPN. 1994. p.
58
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aproximaran los nifios al codigo, qué textos van a
leer, qué situaciones de lectura se fomentaran en
las clases, qué papel van a tener las bibliotecas y
los rincones de lectura, qué estrategias se
promoveran en el ambito del lenguaje y cuéles con
ocasion de otras materias. Exige tomas de
conciencia que trascienden las de un profesor
particular.”®®

En mi grupo inicié las actividades con la primera reunion de padres de familia
en la segunda semana del mes de septiembre, donde abordé el tema de la
importancia de la lectura, presentandoles mi plan de trabajo y pidiéndoles su
apoyo en la compra de libros para formar la biblioteca del salén, ellos estuvieron
de acuerdo y aportaron una pequefia cantidad con la que se compraron libros con
temas narrativos por considerar que la narracion (cuentos y leyendas sobre todo)
es la forma mas atractiva para iniciar a los nifios en la lectura. Los libros que se
compraron pertenecen a la coleccion “El barco de vapor”, “Los libros del rincon”,
Leyendas del México antiguo y algunos de cuentos clasicos.

Estos textos forman parte de los textos literarios, los que fomentan el
desarrollo del lenguaje al permitirnos leer para descansar o pasar el rato, para no
hacer nada después de la lectura y sélo dejarnos llevar por la imaginacion...”Los
textos literarios exigen que el lector comparta el juego de la imaginacion, para
captar el sentido de cosas no dichas, de acciones inexplicables, de sentimientos
inexpresados.”*

Con los libros adquiridos y otros que ya estaban en el salén procedimos a

clasificarlos, registrarlos en una libreta y a elaborar la ficha bibliografica de cada

? SOLE Isabel. Estrategias de lectura. Grad. Barcelona. 1997. p. 180
% KAUFMAN Ana Mariay Rodriguez Maria Elena. La escuela y los textos. Santillana. Argentina. 1993. p.
29-30
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tomo (anexo 3), repartiéndose el trabajo entre los nifios, quienes emocionados
separaron los libros en informativos vy literarios, colocandolos en unas cajas para
fruta pintadas de azul adaptadas como librero. Ademas de los que se compraron
y que por acuerdo con los padres de familia seran parte de la biblioteca del salon,
los chicos prestaron enciclopedias, folletos, revistas, etc., de tal forma que hay

diversos tipos de textos en el rincén de lectura.

4. 2 ESTRATEGIAS DE LECTURA

Una de las actividades permanentes es la lectura individual de un libro que
los muchachos pueden llevarse a casa y que al terminar de leerlo intercambian
con sus companeros, escribiendo un breve resumen del mismo o su opinidn sobre
el contenido (anexo 3 A). Cada libro leido se registra en una grafica para llevar el
récord de cada alumno. Entre quince y dieciocho alumnos estan muy interesados
en este tipo de lectura, como es el caso de Arturo que lee en su casa una hora en
promedio y seguin comenta su mama esta formando su propia biblioteca. De
Michelle, Juan Carlos, Emmanuel, y Lizeth, me sorprende que sin que les esté
insistiendo, han estado leyendo un libro cada dos semanas en promedio, cuando
antes no querian ni leer lo indispensable para hacer sus trabajos; algunos otros
como Ivan, Rosario y Andrés sélo han leido uno de octubre a marzo, y eso porgque
tuvieron que hacerlo por ser necesario para realizar algunas actividades que se
propusieron.

Pero ¢Qué he hecho para despertar el habito de la lectura en mis alumnos?

Ya he comentado que desde que hice el examen de diagndstico adverti que a los
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nifos no les gusta leer; porque al pedirles que leyeran un texto para contestar por

escrito unas preguntas, varios me dijeron: “es muy largo” o “por qué mejor no nos

lo lee usted?”,” nos gusta méas escuchar.” No leian ni siquiera las instrucciones

para llevar a cabo un trabajo y cuando les hablé de leer algunas paginas de un

texto para comentar sobre él al dia siguiente, el clamor de protesta fue general...

Leer lo encuentran aburrido y sin sentido. Con frecuencia escuchaba la frase:"No

encuentro tal dato, aqui no esta” o bien, “digame si esta en este parrafo”, “¢Es

esta la respuesta?” Los muchachos estaban muy acostumbrados a ser receptores

y su actitud pasiva a pensar, razonar, comparar, etc., era evidente; leian

mecanicamente, sin interactuar con el texto para comprenderlo o utilizarlo con

fines especificos.

En mi opinion esto ocurre porque creemos gue cuando los nifios leen rapido

y claramente sin una finalidad, ya cumplimos con nuestro quehacer docente, sin

preocuparnos de la comprensiéon de lo que se lee; la cual no se obtiene sino

mediante la construccién de un proceso intelectual en el que el lector emplea una
serie de estrategias que forman un complejo esquema de conocimiento

“gque son estructuras semanticas relativas a un

dominio determinado, formadas por nucleos de

conocimientos y por interacciones entre los

mismos; conjunto de estas relaciones pueden

reflejar los significados asociados a determinados

acontecimientos, procesos y fenomenos de la

experiencia empirica 0 simbdlica de los

individuos. Asi mismo, pueden reflejar también la

capacidad de operar mentalmente (relacionar,

comparar, clasificar, analizar, sintetizar; etc.) Las

funciones cognitivas antes mencionadas forman

parte de un proceso de construccion que requiere
atencién y percepcion, y de un ambiente favorable
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para que los alumnos lleguen a obtener un
aprendizaje significativo.”*

Para promover el habito de la lectura en mi grupo, me fueron de gran ayuda las
estrategias de anticipacion, muestreo, prediccion e inferencia que puse en practica
durante los meses pasados en diferentes momentos y asignaturas, con el fin de
interesar a mis pupilos en un tema o texto especifico. A continuacion detallo en
gué consiste cada estrategia y como la utilizamos.

Prediccién: Implica suponer, imaginar o adivinar el contenido de un texto
mediante la observacion de imagenes o ilustraciones, la lectura del titulo, leyendo
el indice o la cuarta de forros, etc. Esta actividad se llevd a cabo con mucha
frecuencia, dos o tres veces por semana, desde el dia que se nos entregaron los
libros de texto de 5o0. Grado; cada tomo fue explorado por los muchachos
comentando las caracteristicas de la portada, contraportada, titulos e ilustraciones
interiores, para terminar elaborando la ficha bibliografica de cada libro. Asi mismo
cada vez que en cualquier asignatura se inicia un tema, invito a los chicos a
predecir el contenido del mismo, explorandolo antes de leer y escribiendo dos o
tres ideas de lo que piensan que se hablara en ese escrito.

La estrategia que ayuda mucho a hacer una buena prediccion es el
muestreo, la que consiste en proponer algunos elementos clave como campos
semanticos, frases de distintos parrafos, subtitulos; la idea es no sobrecargar de
informacion a quien lee y que ésta pueda ser comprendida con facilidad. En el

grupo la utilizamos como parte de la prediccion y también como autoevaluacion;

31 PORLAN Rafael. Construir e conocimiento escolar.En:El nifio, la escuelay la naturaleza. México.
SEP/UPN. 1994. p. 12
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ésta se realiza de la siguiente manera: después de leer, comentar y explicar el
contenido de un texto, les pido que escriban listas de 10 palabras de la leccion que
estén relacionadas con el tema, escribiendo en forma breve el significado del
concepto, posteriormente lo leen al grupo y completan su trabajo con las
aportaciones de sus compafieros. Es una forma de confirmar la comprension de la
informacion y una manera sencilla de repasar los contenidos de diversas materias.

Una de las dificultades de los nifios al leer en voz alta, es que no poseen la
capacidad de anticipar la palabra o frase que aparecera después de lo que van
leyendo, titubean, repiten o se detienen, la consecuencia es que se pierde la
concentracion y l6gicamente la comprension de lo que se lee por dirigir la atencién
a la interpretacion de los signos graficos. Esto ocurria con mis alumnos, asi que
realizamos ejercicios en los que les entregaba un texto con palabras o frases
incompletas, ellos escribian lo que a su juicio hacia falta y después se leia el texto
original para ver en qué medida habian acertado en sus respuestas (anexo 4).
Luego contestaban por escrito preguntas como: ¢de qué manera supiste que
faltaba ese articulo? ¢por qué pusiste la palabra en plural?¢por qué el verbo lo
escribiste en pasado y no en presente?

Esta estrategia despertd el interés y la discusion de los nifios para ponerse
de acuerdo sobre la posibilidad de que fuera una u otra palabra la que completara
correctamente, también aportd nuevas palabras a su vocabulario y ayudé a
entender la congruencia de género y namero.

La inferencia es la posibilidad de deducir informacion que no aparece
explicitamente escrita, pero que se obtiene relacionando ideas expresadas en los

parrafos. En el aula hicimos inferencias sobre todo con textos literarios,
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especificamente con cuentos al describir personajes, lugares o situaciones que no
se indicaban con claridad. Este tipo de trabajo solo dio resultado en equipos, solos
no lo quisieron hacer, porgue con sus compafieros discutian, comentaban,
corregian y entre todos armaban la idea. Es importante mencionar que esta
actividad nunca la hicieron de buena gana, decian que lo que no estaba escrito se
les hacia muy dificil imaginarlo o que no sabian como expresar lo que pensaban,
por eso les modifiqué el ejercicio dandoles escritos incompletos de textos que ya
hubiéramos estudiado para que escribieran lo que faltaba utilizando sus
conocimientos previos, posteriormente se intercambiaban los trabajos para ser
evaluados leyendo uno de ellos el texto en voz alta y discutiendo las respuestas.
Asi al mismo tiempo que se propiciaba la lectura de los contenidos del tema en
cuestion se reforzaba la comprension del mismo.

Las actividades que he descrito no las realicé en determinado periodo de
tiempo, ni solo con textos literarios, son recursos que utilicé en diversas
asignaturas para facilitarles la lectura de textos informativos y hacerles mas
agradables los contenidos de historia, geografia y ciencias a los que califican de

“fastidiosos”.

4.3 MODALIDADES DE LECTURA

El uso de distintos tipos de lectura hacen que ésta sea mas variada e
interesante y favorecen distintos tipos de participacion de los nifios asi como la
aplicacién de las estrategias antes mencionadas. Con este objetivo puse en

practica diversas modalidades de lectura, mismas que a continuacion describo.
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Audicion de lectura: La realiza algun alumno en voz alta para que sus
compafieros que lo escuchan descubran la relacion entre ésta y el
contenido que expresa el texto. Para ello el que lee debe cuidar la
entonacion, diccién, puntuacién y volumen de voz, porque estas
caracteristicas favorecen la comprension y cautivan la atenciéon de los
demas nifios. Generalmente la usamos en textos informativos, destacando
la idea principal por parrafos para elaborar resimenes. A los nifios les
agrada leer en voz alta y protestan cuando no lo hacen, aprovecho esta
actividad para corregir acentuaciéon y puntuacién en la lectura.

Lectura guiada: Tiene como fin ensefiarlos a formularse preguntas para
construir los significados, interrumpiendo entre parrafo y parrafo la lectura.
Al aplicarla encontré un inconveniente, se pierde la atencién y los nifios
empiezan a platicar o jugar, teniendo que llamar la atencion para retomar el
interés y la comprensién de lo que se lee; por esta razén la usé muy poco
porque los resultados eran mas negativos que positivos.

Lectura compartida: Mediante ésta los muchachos comparten ideas,
identifican ideas principales para elaborar resumenes, proponen o
intercambian preguntas que verifican en el texto.

Lectura comentada: Los nifios leen y formulan comentarios espontaneos
sobre lo leido, esto promueve la reflexion acerca de los temas mediante
lluvia de ideas, todos quieren participar y se arrebatan la palabra cuando lo
que leyeron les interesa o lo entendieron bien, en cambio se muestran

apaticos y cansados cuando no han comprendido lo leido.
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maravilloso mundo de los libros:

al principio del curso.
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Lectura independiente: Los nifios seleccionan libremente libros de los que
se compraron para la biblioteca del salén para leerlos en casa o en el salén
en sus ratos libres. Hubo semanas en que casi no se les veia leer pero de
repente les entraba un gran interés y se “peleaban” por aquellos libros que
quienes ya los habian leido comentaban favorablemente sobre la historia
contada en ellos. En el rincén de lectura hay libros con “mala fama” creada
por el primer lector y que han sido empezados por otros pero que acaban

siendo abandonados en el “librero” que con cajas de madera improvisamos

LOS TEXTOS LITERARIOS

Maria Kodama, compafiera de Jorge Luis Borges, refiere como descubrio el

“ Mi madre me leia cuentos por las noches, yo
cerraba los ojos porque “veia” en una sucesion de
imagenes lo que escuchaba, hasta que un dia
guebré ese rito y miré el libro que descansaba en
el borde de mi cama. Con sorpresa no exenta de
inquietud, comprobé que ahi no habia imagenes.
Nunca me habia detenido a pensar que la fuerza
de las palabras, del relato, estimulaba mi
imaginacion mas alla de lo que estuviera 0 no
dibujado en el libro. Cuando mi madre me explico
ese proceso y me dijo que, a su vez, el autor
también habia imaginado escenas y situaciones,
pregunté ddénde estaban esas imagenes vy
situaciones imaginadas. La respuesta fue: En las

palabras”.*?

%2 Selecciones del Reader’s Digest. Junio del 2001.p. 32



Cuando hice el diagnéstico sobre el problema que se presentaba con mis
alumnos y que a mi juicio requeria de una solucién urgente, no dudé en que debia
buscar formas para despertar en los nifios el amor a los libros, porque descubri
gue las palabras escritas no interesaban a los chicos ni les causaban ninguna
emocion; mi inquietud creci6 cuando comprobé que carecian de habilidad
imaginativa porque al pedirles que escribieran una historia no hacian mas que
repetir los esquemas de los cuentos tradicionales o lo que era peor, en sus relatos
describian los personajes violentos e irreales de las caricaturas de moda. Llegué a
la conclusién de que urgia poner en practica ejercicios que les ayudaran a
encontrar dentro de si mismos nuevas ideas nacidas de la experiencia personal.

Algunas de las actividades que llevé a cabo con tal propésito fueron las
siguientes: pedia que se sentaran comodamente en sus butacas y con los 0jos
cerrados construyeran en su mente las imagenes que les sugeria el texto que con
voz pausada y suave iba leyendo. Este invitaba a sentir diversas emociones al
describir situaciones de bienestar percibidas a través de los sentidos: olores,
sabores, texturas, sonidos, frio, calor, etc. La actividad ademas de ejercitar la
imaginacion relaja y descansa porque motiva a la tranquilidad y la paz interior,
esto se reflejaba en los rostros de los nifios a medida que transcurria la lectura
(anexo 5).

Una variante es describir alimentos apetitosos, su sabor, olor y presentacion;
gue escuchen una pieza de musica y traten de mencionar los instrumentos
musicales que se utilizaron en su ejecucién o bien que piensen el lugar natural

gue mas les gustaria visitar, dibujandolo y explicando qué le llama la atencién de
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él. Asi jugamos en diversas ocasiones, haciéndoles notar al final de cada ejercicio
gue todo lo que sintieron o imaginaron fue motivado por las palabras.

¢Para qué este tipo de ejercicios? Para prepararlos a la lectura de textos
literarios, cuentos, leyendas y poemas principalmente, pues este tipo de escritos
exigen que el lector comparta el juego de la imaginacion para captar el sentido de
las cosas que se dicen, de las acciones que no se explican o sentimientos que no

se expresan y que solo pueden ser conocidos por la imaginacién y la inferencia.

4.4.1 El cuento

Trabajé con el cuento empezando por conocer su estructura, se leyeron
cuentos en forma individual y grupal, subrayando y comentando qué era la
introduccidn, el desarrollo y la conclusion en narraciones cortas, principalmente los
cuentos que vienen en el libro de lecturas de quinto grado. De algunos analizamos
los personajes, el conflicto y la solucion que se presentaba. Muchas veces se
modificaron los finales, se agregaron otras aventuras o se describian a los
personajes. Terminamos esta etapa con la elaboracién de cuentos en forma
individual (anexo 6) y por equipos, esta Ultima modalidad resultd muy interesante
porque resultaron creaciones congruentes a pesar de haber sido escritos por
cinco o seis nifios contando cada uno con un lapso de cinco minutos para leer lo
escrito por su compafero anterior y continuar con el relato para pasarlo al
siguiente alumno, y asi continuar hasta que el ultimo escribié el final (anexo 7).
Fue la mejor forma de evaluar todas las actividades desarrolladas para conocer la

estructura y contenidos de este tipo de textos.
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4.4.2 Leyenda

Fue la leyenda la que mas entusiasmo despert6 en el grupo. Investigaron con
sus familiares y escribieron algunas leyendas locales con temas como el Lago de
Camécuaro, La Beata, un callejon del pueblo llamado Del Diablo, La Llorona, etc.
Ademas consiguieron libros de leyendas que se prestaron entre si para leer
individualmente o en pequefios grupos sentados en circulo en el piso, uno de ellos
leia en voz alta y los demés escuchaban con atencion. También les gustaba
mucho que fuera yo quien hiciera la lectura, pidiéndomelo con insistencia, yo
aprovechaba este interés para llegar a acuerdos con ellos sobre otras actividades
gue no querian hacer. Donald H. Graves afirma que los nifios gozan de la lectura
en voz alta porque les permite compartir las emociones que en ella se describen,
y asegura que:

“Cuando los niflos escuchan la lectura de un
libro en voz alta, experimentan momentos llenos
de suspenso en los que comparten con sus
amigos el interés del relato. Mientras leo los nifios
componen sus propias imagenes, pero las
sensaciones que reconocen en comudn crean un
vinculo literario que es Unico en la experiencia
humana.”?

Esto viene a confirmar la idea de que la lectura es un hecho social cuando se
hace a un grupo y también en forma individual, porque se comparten las

sensaciones y emociones que el escritor experimentdé al crear la narracion,

trasladandose éstas a la propia experiencia. En el caso de mis alumnos, les

% GRAVES Donald H. Op. Cit. p. 133
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encantaron las leyendas, entre mas suspenso y misterio presentaran, mejor; me
decian que les daba miedo pero que les gustaba sentirlo. Confirmando asi que a
los chicos de entre 10 y 11 afios les agradan los relatos que les hacen sentir

emociones fuertes y desconcierto.

4.4.3 La poesia

Entre los diversos tipos de textos el que menos interesa a los educandos es
la poesia; quiza se deba sobre todo al uso del lenguaje figurado que prevalece en
ellos, su estructura en versos y la utilizacion de metaforas y alegorias hace dificil
la comprension a los nifios. Con la finalidad de que lean y se familiaricen con las
caracteristicas de los poemas, les pedi a mis alumnos que hicieran una antologia
de poemas cortos, la iniciaron a mediados del mes de noviembre y la entregaron
al regreso de las vacaciones de diciembre. Todos, excepto uno, hicieron un trabajo
muy completo, con portada, introduccion, poemas y bibliografia. Casi todas las
antologias tienen entre cuarenta y cincuenta poemas de diversos autores, muchas
fueron tomadas de sus libros de lecturas y de libros conseguidos en la biblioteca
municipal. En esta actividad participaron sus papas porque les pedi que les
ayudaran en la seleccién de poemas sencillos y breves, y animandolos en el
trabajo que para ellos resultaba pesado, pues escribieron a mano todo el trabajo.
El resultado fue muy satisfactorio, incluso dos nifios incluyeron dos o tres poesias
creadas por ellos, de lo que se sentian muy orgullosos (anexo 8). Y para

corresponder a su esfuerzo, durante un mes lei cada una de las antologias,
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escribiendo al final de ellas una nota de felicitacion por el empefio puesto en esta
actividad.

Aprovechando este entusiasmo se leyeron varios de sus poemas durante el
mes de enero, comentando su contenido y caracteristicas, ademas cada nifio
memorizé un poema que declamé frente al grupo y en el acto civico de la escuela.

Ademas de los poemas también hicieron una recopilacion de refranes,
logrando algunos alumnos reunir mas de doscientos dichos, esto los acerco a la
cultura popular comentando algunos que no sabian qué significaban; por ello
realizamos actividades en las que alguno de ellos decia un refran y se le
contestaba con otro que significara lo mismo o que fuera una réplica, les costé
trabajo pero fue muy divertido (anexo 9).

Durante la aplicacion de mi alternativa utilicé varias de las dinamicas que se
proponen en “Sortilegios”, que son actividades que estimulan la aceptacion de la
lectura a través de recursos ludicos; precisamente esta es una parte de mi
innovacion, la otra es la utilizacion de estrategias de lectura para acercar a los
nifos a los libros. Graves enfatiza que:

“Podemos recurrir a los libros para tomar
decisiones en momentos de crisis 0 para
sobrellevar momentos de pena. Podemos acudir a
los libros para reunir mas informacion sobre un
problema que nos confunde o para tomar contacto
con otros seres que se plantean los mismos
interrogantes. Sabemos que nunca estamos del
todo solos si hay libros y hay personas que

puedan compartir con nosotros las delicias de
explorar el mundo mediante la lectura.”®*

* | bidem p. 137
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Mi propdésito no se cumplié en un cien por ciento, so6lo diez o doce de mis
treinta y un alumnos esta leyendo espontaneamente por interés personal y placer,
un tercio mas, aun lo hace obligado por las circunstancias escolares (tareas,
elaboracion de resumenes, investigacion de diversos temas, lectura en clase,
etc.). Los demas casi no leen y los resultados se manifiestan en la dificultad que
tienen para realizar las actividades que se les proponen, coincidiendo este grupo

con los alumnos que presentan rezago en el aprendizaje.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA APLICACION

5.1 FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DE LA ALTERNATIVA

A lo largo del desarrollo de este trabajo se manifiesta que el método utilizado
para llevarlo a cabo es la investigacidon-accién, porque dentro de los paradigmas
de la investigacion educativa es en si mismo un procedimiento educativo que
plantea a los maestros el reto de que organicen el proceso de ensefianza-
aprendizaje basandose en la revision critica de la propia practica, es decir, el
objetivo es mejorar el trabajo escolar partiendo de la realidad del salén de clase,
de situaciones concretas. Por eso el profesor parte del conocimiento contextual
en que realiza su trabajo (comunidad, institucion, aula) del que surge un
diagnéstico de la problematica que viven él y sus alumnos en diferentes momentos
del proceso educativo. Como las situaciones conflictivas suelen ser complejas, es
importante delimitar un problema al que se busca dar solucion mediante
estrategias innovadoras aplicadas simultaneamente a la investigacion, éstas
pueden modificarse durante el desarrollo del trabajo o ajustarse a las
circunstancias sociales y escolares del caso.

En la investigacion-accion “las respuestas de cambio se tratan como
hipétesis provisionales que deben comprobarse en la practica.” Porque no centra
su atencion en el control de los resultados del aprendizaje sino en facilitar un

proceso de seleccidén y organizacion de los contenidos de un curso en forma

% ELLIOT John. Op. Cit. p. 23
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dinamica y reflexiva, de tal manera que “la reflexion y la accién no son sino dos

n 36

aspectos de un unico proceso” *° pero ademas:

“una condicibn necesaria antecedente de la
investigacion-accion es que los practicos sientan
la necesidad de iniciar cambios, de innovar. Esa
sensacion de que hace falta cambiar alguno o
varios aspectos de la practica para implantar de
forma mas plena sus objetivos y valores, activa
esta forma de investigacion y reflexion.”’

Los medios o técnicas que utilicé fueron entrevistas a mis alumnos,
encuestas a padres de familia, conversaciones informales con mis comparieros de
trabajo, notas en diario de campo, los trabajos de mis educandos producto de las
actividades aplicadas, mi propia observacién sobre los hechos y la reflexiéon
tedrica que he obtenido al leer las antologias asi como la socializacibn con mis
comparnieros de la universidad y asesores de la misma.

Estas herramientas fueron elementos de reflexibn y en ocasiones de
correccion y evaluacion de mis actitudes frente al grupo y de las actividades que
planee como medios para interesar a los muchachos en la lectura espontanea de
diversos textos, con el objetivo de iniciar en ellos un habito lector y que éste no
sea un interés pasajero que se pierda una vez terminado este ciclo escolar.

Las actividades y estrategias de aprendizaje que realicé con mis alumnos se
guiaron por los principios de la psicopedagogia constructivista, cuyo objetivo
principal es el estudio de los procesos de aprendizaje, porque sostiene que la

fuente del conocimiento no esta en los objetos ni en el sujeto que estudia, sino en

la relacion interactiva de ambos. Esto significa que la informacion que recibe el

% | bidem p. 27
3" |bidem p. 71
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nino es interpretada por la mente que va construyendo de forma progresiva
modelos que le permiten adaptarse a su medio.

Se fundamenta en las aportaciones de Jean Piaget, quien afirma que el
desarrollo de la inteligencia l6gica tiene tres momentos: la asimilacién, que es la
accion de la persona sobre lo que lo rodea y depende de los conocimientos
previos que se tengan del mismo; la acomodacion, que se refiere a la comparacion
y modificacion de la nueva situacién con la idea que ya se tiene; la adaptacién que
es el equilibrio de la asimilacién y la acomodacion y que permite la creacion de
una nueva relacién o conocimiento. Por tanto el aprendizaje se concibe como la
construccion de estructuras mentales por parte del alumno a partir de lo que ya
conoce. La funcion del maestro consiste en orientar y facilitar el aprendizaje
partiendo del conocimiento de las caracteristicas intelectuales de los nifios en
cada periodo o estadio de desarrollo. El profesor debe crear las condiciones
Optimas para que se produzcan las interacciones constructivas entre el alumno y
su medio y que éste comprenda que puede obtener dicho conocimiento por si
mismo, observando, experimentando, razonando, leyendo, etc.

El aprendizaje es un proceso constructivo interno.
La informacion presentada al individuo ha de ser
reconstruida por éste mediante una experiencia interna.
Esto no se produce de manera espontanea y puede
recibir ayuda del entorno de ensefianza mediante la

organizacion adecuada del material, los aspectos
perceptivos, el estilo de ensefianza, etc.”®

¥ HERNANDEZ Fernando y Sancho Juana Marfa. Para ensefiar no basta con saber. En: Diplomado en
profesionalizacién del docente. HMIG. México. 2000. P. 12
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Justamente esto traté de hacer, evitar las clases estereotipadas en las que
s6lo yo hablaba, proponia y evaluaba; propicié situaciones de reflexion y
creatividad, de colaboraciéon y de ayuda entre los muchachos.

No logré totalmente mi objetivo, ain hay aspectos conductistas en mi trabajo,
pero también considero que no todo es malo en el tradicionalismo, como también

hay puntos cuestionables en las nuevas corrientes pedagdgicas.

5.2 AJUSTES

No tuve que hacer muchos cambios a mi propuesta inicial porque permaneci
en el mismo centro de trabajo y con el quinto grado, sélo cambié el grupo, a quien
apligué un examen de diagndstico para conocer su nivel y forma de aprendizaje.
Al hacer la evaluacién detecté que era un grupo con mejor nivel de conocimientos
y mas disposicion para el trabajo que el grupo con el que inicié mi investigacion
(curso 2000-2001) asi que las actividades proyectadas se adaptaban
perfectamente a las caracteristicas de mis alumnos por lo que la planeacion de las
mismas no fueron modificadas, ya durante la aplicacién hice algunos ajustes de
tiempo y forma de trabajo y aumenté otras que no se tenian contempladas, como

la elaboracién de antologias.
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CONCLUSIONES

El llevar a cabo esta propuesta me ha ayudado a madurar profesionalmente,
porque me ha permitido tomar conciencia de la trascendencia de mi quehacer
docente. Me explico, las lecturas de las antologias, la socializacion con mis
compaferos de la universidad, el diplomado que sobre profesionalizacién del
docente se imparti6 en mi centro de trabajo, mis observaciones y reflexiones
acerca del trabajo con mis alumnos me han llevado a concluir que ser maestro es
ser modelo de actitudes y valores para los nifios con quienes convivo cinco horas
al dia; lo que implica que ellos aprenden de mi, no la ciencia, sino el modo y la
forma como les ayudo a encontrar su propia manera de aprender, esto me
compromete a ser humanamente consecuente, comprensiva y tolerante con mis
alumnos, asi como a buscar una superacion constante en el aspecto profesional.

Durante el proceso de este trabajo tuve momentos de temor, de inseguridad
y ante todo de duda de que las actividades no fueran a tener el resultado que
esperaba, y precisamente esa fue la mayor ensefianza que obtuve de esta
experiencia, que los resultados no son verdades absolutas sino expresiones de un
proceso de aprendizaje ininterrumpido a lo largo de la vida, que puede modificarse
por la influencia del medio o porque deba adecuarse a otras circunstancias y
situaciones que van apareciendo durante su desarrollo. Qué cierta es aquella
frase: Caminante no hay camino, se hace camino al andar.

Con relacion al tema que trato creo que si los profesores queremos que
nuestros pupilos lean, debemos aplicar la frase biblica médico curate a ti mismo,

porque si hay algo eficaz en la ensefianza, es el ejemplo.
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Para terminar quiero resumir mis ideas sobre la importancia del habito de
leer, expresando mediante frases breves, lo que a mi juicio, adquiere quien gusta

de la lectura.

Proporciona cultura

Distrae y descansa

Desarrolla la creatividad

Estimula la imaginacion

Mejora la ortografia

Ejercita habilidades del pensamiento
Se convierte en fuente de conversacion
Mejora la atencion

Aumenta la capacidad de comprension
Aumenta y mejora el vocabulario

Afina el lenguaje oral y escrito

Potencia la reflexion y criticidad
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ANEXO 1

Encuesta realizada a los padres de familia de S50, A _de la es

cuela José Ma, Morelos de Tangancicuaro,Mich.

l.- sQué prefiere hacer em sus ratos libres?

Ver television - Leer _E_Platicar
2.~ Amote el nombre del libro o revista ocue estf leyendo en
estos dias,
3= sué peribdico lee? Acﬁf"i P?WLWG\ Cufintas veces a la
semana? L)-"“’? ez (Que seccibm prefiere?
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4e-Escriba el titulo de tres libros o articulos de revistas--

gne haya leldo en los filtimos seis meses.
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5.- ¢qué aspecto toma enm cuemwta cuando compra o lee um libro?

(Tema,autor,novedad,utilidad,etc.)

fe~ Homparte con sus hijos momentos de lectura de libros que-

e 6

7.- ¢Cuando sus hijos eran pequefios (uno a tres afios)les lefa-

no sean los textos de la escuela?

para dormirlos,emtretenerlos o pasar un rato agradable jumtok}

S s0ué libros leyeron? _(, Jentes Z:;rmlf/ﬂi-

8.-5u hijo(a)lee solo,porque le agrada hacerlo,o sblo por obli
gacibn? %‘?""ﬁ /f Cfualﬂ\ Aac’.:f'/ﬂ >




iVAMOS A LEER!

PLANEACION DE ACTIVIDADES

¢, COMO DISFRUTAR DE LA LECTURA?

regale libros.

ANEXO 2
OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUCION RECURSOS OBSERVACIONES
Pedir a padres Textos Se comentara Invitacién Durante las dos
de familia, informativos a traveés de que personal primeras
donen libros, actividad se semanas de
revistas, Cuentos colectaron mas Carteles para septiembre se
Recopilacion periodicos, libros, es decir, invitar a la hard intensa
de libros para folletos. Poemas gué tipo de comunidad a campafa para
establecer una (Nuevos o campaia fue donar libros. recopilar la
biblioteca en el usados) Fabulas mas eficiente. mayor cantidad
salon de Cajas para de libros
clases. Preparar los Novelas verdura y posible.
estantes para tablas para
la colocacion Revistas varias acondicionarlos Del 3 al 14 de
de los libros. como libreros. septiembre del
Historietas 2001.
Motivar a la
comunidad Novelas
para que




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Separar los libros Libros Revisar si los Fichas Se haran
de tipo informativo libros estan equipos de
de los literarios. Estantes debidamente Libreta acuerdo a los
clasificados. libros que se
Clasificar los Fichas Fichero tengan, para
Organizacion de |informativos por bibliograficas Verificar que gue el trabajo
la biblioteca del |temas en: las fichas Nifios se distribuya y
salon. - Cuentos Libreta de contengan haya mas
- Novelas control todos los orden y control.
- Leyendas datos.
- Poemas Fichero

Elaborar ficha
bibliografica de
cada libro e
integrar un fichero.

Hacer una relacion
del total de libros.

Comprobar que
en la libreta de
control los
datos de
registro sean
correctos.

Del 17 al 21 de
septiembre del
2001.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Lectura de un Texto Dibujoy Hojas blancas Antes de la
texto descriptivo discusion de lectura se
descriptivo, por las imagenes Lapiz motivara a los
el profesor ,en gue pasaron alumnos a
voz alta. por su mente al Colores involucrarse en

Imaginar y escuchar la elrelatoy a
reconstruir un Los alumnos lectura. expresar sus
texto por con los ojos emociones o
medio de cerrados sentimientos a
dibujos. escuchan e través de
imaginan y se imagenes y
sittan en el colores.
lugar.
Describan lo Se hard una
imaginado a vez al mes de
través del texto Oct. 2001 a
por medio de Ene. del 2002.

un dibujo, es---
criban un titulo.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS | EVALUACION RECURSOS |OBSERVACIONES
Lectura de la Cuento Lectura de los Libro de Pueden compatrtir sus
historia en voz textos escritos cuento escritos y elegir algunos
alta . por los nifios. para exponerlos en un

Papel panel.
Modificar el En grupo se Discusion y
final de un discute la revision de Lapiz
cuento secuencia. textos. Una vez a la semana en
Colores 'y octubre del 2001.
Se comenta el plumones

final.

Cada nifo
escribe un final
diferente.

Se comparten
ideas.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Identificar los Cuento Comentarios o Libro de La evaluacion
E;Z‘:igales de una sugerencias al cuentos individual
' trabajo de cada puede ser
Comentar en equipo. Cuaderno trabajo para su
Describan grupo sobre sus casa. Donde se
personajes caracte— En forma Lapiz evaluarian
risticas fisicas y individual también otros
psicologicas. anoten la Cartulina aspectos, como
En equipos descripcion de ortografia, letra,
escriban la cada personaje presentacion,
descripcion de etc.
uno de ellos,
%rgggéndo las Una vez por
semana en

Expongan al pleno
su trabajo,
realizando un
dibujo del
personaje.

noviembre del
2002.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Escribir un Poesias Lectura del Cartulinas de Con
poema poema colores anterioridad se
incompleto en reconstruido y pide a los nifios
una cartulina. del original. Cinta adhesiva lean varios

Reconstruir
textos

Las palabras
que se quitan
se escriben en
tarjetas.

Estas se
colocan en
desorden en
una mesa.

Los nifios
rearman la
poesia con la
tarjeta que
complete,
procurando
respetar la
rima.

Al final se lee
el poema
completo

Comentarios de
la dificultades
gue se tuvieron.

Tarjetas

Plumones

poemas de los
gue se escoge
una; asi
tendran, la idea
del texto y
facilitara la
actividad.

Unavez ala
semana en
enero del 2002.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS | EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Investigar el Algun tema Resumen Libros de texto Se podréan
contenido del texto de las escrito. realizar por
por medio del asignaturas Cuadernoy separado cada
muestreo, la obser- propias del Después de lapiz una de las
vacion de imégenes, grado. unos dias de estrategias que
lectura del indice y realizada la se describen,
titulos de capitulos. actividad se pudiendo

Comprender la haran algunas aplicarse
lectura (Libros Cuestionar: realizar preguntas durante todo el

de texto)

preguntas orales
sobre el posible
contenido del texto.

Leer el capitulo,
escribiendo en una
frase el contenido
de cada parrafo.

Escriban un
resumen utilizando
las ideas
extractadas.

orales sobre el
tema .

periodo de la
aplicacién de la
alternativa en
diferentes
asignaturas y
tiempos.

Se trata de
aplicar
estrategias de
lectura
(muestreo,
prediccion,
inferencia,
anticipacion)




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Recopilacion de Refranes y Elaborar una Hojas de papel Una variante
refranes. dichos antologia de y lapiz puede ser el

refranes. presentar los
Interpretar Interpretar por Investigacion refranes
dichos 'y escrito el con sus escritos en
refranes contenido de familiares. partes,
los mismos. completandolos

Escribir un texto
utilizando
dichos y
refranes.

y comentando
su significado
para luego
escribir el texto.

Elaboraran una
antologia de
refranes
durante
noviembre del
2001.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
En pequefios Tener en Comparacion Hojas El tema sera el
gr“pﬁ.s tesf:“bo'lral” cuenta las con los otros mismo para

Leer y escribir :3: S'esg(')%’or_e a partes de un escritos. Lapiz todos los
de forma ciona el prin— cuento: equipos.
interactiva. cipio. Introduccion,
N desarrollo y Analizar si hubo :
Diferenciar las Cada nifio debe final. secuencia, Una vez al mes

partes de un
cuento.

escribir la
continuacion
hasta que se le
indique que pase
la historia a otro
compainiero.

Cada uno leera lo
ya escrito,
escrbira su perte
sin perder la
secuencia de la
idea.

El nifio que
termina el texto es
quien lee frente al

grupo.

realizando cada

uno su parte y
respetando las
ideas escritas.

en octubre,
noviembre y
diciembre.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Se elegira una
gar:g?/‘;'&” (cuento Cuento o A través de la Cuentos Se distribuiran
) novela participacion las actividades
Predec_ir el El profesor leera esco_gida individual. Cuaderno durante la
contenido, en voz alta el previamente. semana, de tal
estimular el texto. Presentando su Participacion manera que se
analisis y Invitars. a los trabajo individual y vayan
reforzar la alX'mnos a individual al grupal en forma desarrollando
memoria predecir el grupo, oral una cada dia,
(recordar) contenido del comparando el de acuerdo al
texto,interrum- contenido de objetivo.
tura y hacien- ' .
do preguntas. S_e hara en
diversas
ocasiones
Escriban en su durante el
cuaderno, con tiempo que
oraciones breves dure la

el orden de los
eventos .

aplicacién de la
alternativa.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Seleccionar un
texto de C.N., Lluvia de ideas Libros de texto La actividad
Resumir un Historia o Textos de las cuando se
texto de Geografia. asignaturas del Organizacion de Pizarron realiza por
contenido grado la informacién primera vez,
concreto. Lectura del Cuaderno puede empezar
texto en por textos
Organizar la silencio. sencillos;
informacion. aumentando el
Los alumnos grupo de
exponen las dificultad

ideas del texto
gue aporten
algo en
relaciéon con el
tema.

Estas se ponen
en comdny se
elige la que
sintetice el
tema del texto.

Organizar la
informacion en
mapas
conceptuales.

gradualmente

Se trabajara
este objetivo de
octubre del
2001 a marzo
del 2002 con
las materias de
textos
informativos.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES

Cada nifio asume

el personaje de un

cuento que haya ..,

leido (varios Cuentos Descripcion del Cuentos En lugar de

pueden ser el personaje por personajes se
Describir mismo personaje). escrito. Juego pueden
personajes, De pie forman un describir
lugares o cosas circulo, y en el Canto lugares o cosas

centro de éste se que formen

para un nifio con parte del

los ojos vendados. cuento.

Al ritmo de un .

canto los nifios se Diciembre del

2001

mueven; cuando
dejan de cantar, el
nifio del centro
toca a uno de sus
compairieros,
quien dice algo del
personaje que le
toco.

Si el vendado

adivina, éste pa
sa al centroy el
juego continda.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Por lluvia de Cuento Leer al grupo lo Cuaderno Se pueden dar
ideas recordar que algunas ideas

Elaborar un cuento que escribieron. Lapiz de acuerdo al
narraciones hayan leido. personaje.
escritas Exposicion de Panel

Cada nifio elige
un personaje y
lo escribe en
un papel.

Se les dice que
ese personaje
acaba de
escaparse del
cuento y que
escriban sus
nuevas
aventuras.

escritos en un
panel.

Noviembre del
2001.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Leer en grupo Textos Por equipos Textos Puede hacerse
fragmentos de literarios comentar y en dos

Identificar diversos escribir en Cartulinas sesiones,
técnicas géneros cartulinas las clasificar en
literarias en la literarios. caracteristicas Lapiz una, escribir
lectura de de cada caracteristicas

diversos textos.

Identificacion de
los géneros
utilizados en
cada texto.

Clasificacion en
cuento, poesia,
teatro, novela.

Comentarios
sobre la
experiencia 'y
conclusion final.

género literario

en otra.

2 sesiones de
45 o0 50 minutos

Febrero del
2002.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Seleccionar Textos Exposicién y Lectura en Antes de la
individualmente literarios o comentario de silencio actividad
un texto informativos. los trabajos mencionada, y

Elaborar literario o leidos. Redaccion como parte del
parafrasis para informativo. trabajo, se
comprender la Exposicion explicay
lectura. Elaboracion ejemplifica en
individual de Debate gué consiste la
interpretacion parafrasis.
del texto.
En diversas
Lectura de ésta ocasiones
al grupo y durante el
comentario de tiempo que
sus dure la
comparieros alternativa..
acerca de la

misma.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Lectura por Cuento Escribir las Cuentos La actividad
equipos de un caracteristicas puede

Elaboracion de cuento. Historieta del personaje o Hojas distribuirse en
una historieta a personajes, varios dias.
partir de un Identificacion de lugares y Regla
cuento personajes, ambiente. Previamente se
lugares, tiempo Colores explican las
y ambiente de Comentar la caracteristicas
la historia. secuencia de Lapiz de la historieta.
la historia.
Elaboracion de Lectura grupal 3 sesiones de
vifietas Aplicar los 60 minutos.
representando elementos de Debate
las acciones la historieta al Octubre del
que se llevan a realizarla. 2002.
cabo en el
cuento, sin
consultar el

texto.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Cuestionario
Lectura de una Novela: Cada actividad se Trabajo para
novela infantil. Robin Hood evaluara por Descripcién realizarse durante
Andlisis de una separado, unas cinco sesiones de
narracion Cuestionario sobre veces con la Dibujo 50 minutos durante

el contenido de la
novela, en
equipos.

Escriban una
sintesis del final.

Con los mismos
personajes
escriban una
version propia.
Analicen los
personajes y
des—

cribanlos fisica 'y
psicolégicamente.

[lustren su version
con dibujos.

participacion del
grupo, y otras
actividades seran
evaluadas por el
profesor, tomando
en cuenta reglas
de redaccion y
ortografia.

Creacion de textos
propios

Cuaderno

Lapiz y colores

el mes de
noviembre del
2001.




OBJETIVOS ACTIVIDADES REFERENCIAS EVALUACION RECURSOS OBSERVACIONES
Lectura individual |Cuento El trabajo Lectura individual |La lectura del
de un cuento. individual se cuento

Identificar los
personajes de un
cuento con sus
caracteristicas.

Buscar el
significado de
palabras
desconocidas.

El profesor en voz
alta dara las
caracteristicas de
los personajes y
los nifios anotaran
el nombre en una
hoja.
Posteriormente se
confirmara.

Resuelvan un
cuestionario
acerca de la
trama.

intercambia entre
los niflos para ser
evaluado.

Se comentara en
grupo la
informacion del
cuestionario.

Uso del diccionario
Cuestionario
Copias

Cuaderno

Lapiz

puede hacerse en
casa.

Las actividades se
realizan sin
consultar el texto.

Trabajo para dos
sesiones de 60
minutos.

Octubre del 2001
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'Prea’icc-'o'n del con*enio’o de un fex.-}o,u/'i/fzando e/ mu6’5+f¢o
Trata de completar las valabras y frases para conocer el contenido

del cuento! loma en cuenta 10 siguiente:
T tulo: ©1 cuento que vivia en un espeio.
ALrulo

Frases del texto original: Era un cuento 3l rsvés.

@

Las gemtes llegabawn y se wiraban en €l
espejoe
Habia una \_{5}4 cue r\'\o@z viv\déerr‘l‘(gén esge'p'.No podia salir,

porquf. sra un cuento al revés;emg@¥aba por el finals
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principte
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cnento sblo veia lo fue se reflem en el espgyO*

la habitacidn com %%%%

librod¥y un floyeicyund ven)_»_ggg,véor donde se alcanzaba a divisar algo de

o

jaréﬁ\l,mesas,sillom Habia tambl'gg un gran reloj,pero como se refle\_)_&ém/

al reves nunca sabia que horeVera.

Fseucha el texto origimal y contesta:
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