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INTRODUCCION

Hoy en dia se ha manifestado con mayor énfasis la preocupacion por la
lectura, tanto padres y docentes nos hemos percatado de ello. El leer y comprender
lo leido deben de ser procesos simultaneos ya que el definir a la lectura como el
descifrar los signos escritos de un texto es un concepto muy reduccionista, va mas

alla de esto, tiene diversos propositos y en base a ellos radica su comprension.
La siguiente propuesta de innovacién presenta los elementos necesarios para
la posible solucién del problema de “comprension lectora” que presentan los nifios de

tercer grado del colegio “Rafael Guizar y Valencia” de Cotija de la Paz, Michoacan.

Cuenta con sustentos tedrico-metodologicos y socioculturales que se

describen a continuacion:

Componentes tedricos-metodoloégicos: Tipo de proyecto, investigacion-accion y

corriente psicopedagdgica.

Componentes socioculturales: Contexto; la comunidad, la institucion incidiendo a

nivel grupo.

La propuesta esta estructurada en cuatro capitulos:

Capitulo 1: En él encontraremos los elementos contextuales y el por qué de la

elecciéon del problema de comprension lectora.

Capitulo 2: Aqui se ubican los sustentos tedrico-metodoldgicos, la alternativa de

solucién con su respectivo plan de trabajo.



Capitulo 3: Se relata la importancia de mi trayectoria educativa y la repercusiéon de
eésta en mi labor docente. Pero el punto primordial de este capitulo es la descripcion

e interpretacion de la alternativa.

Capitulo 4: Se propone una serie de actividades que favorecieron u obstaculizaron
la solucion del problema, asi como también las conclusiones del proceso de

aplicacion.



ANTECEDENTES

La comprension lectora es una habilidad que al lograrla se obtienen enormes
beneficios tanto para el ambito de estudio como para la interpretacidn y seleccion de
la informacién que los diversos medios de comunicacion difunden (principalmente los

periodicos).

El tener la destreza de comprender lo que se lee, tienen repercusion
substancial durante toda la trayectoria educativa, ya que es una herramienta
primordial en cualquier nivel de estudio en que se encuentre el educando. Al obtener
una buena comprension lectora actividades como: elaborar resumenes, contestar
libros, resolver problemas, realizar sintesis, hacer analisis interpretativos,... se

llevaran a cabo con mas eficacia y rapidez.

El estudiante que adquiere esta destreza no es tan dependiente del profesor,
esto estda en concordancia con el nivel educativo en que se encuentre
(principalmente nivel universitario), llega a ser autodidacta, claro suele haber

excepciones en que requerira la intervencion del docente.

Hoy en dia se lee poco, se ha olvidado el placer que produce la lectura, se le
ha encasillado a leer s6lo por obligacion los libros de texto, quedando en el olvido
otros propdsitos de lectura que también implican su comprension, por supuesto, tales
propositos son: leer para recrear y echar a volar la imaginacion por ejemplo: al leer
un cuento, leer para degustar el lenguaje, ejemplo: al leer un poema, ... Se tiene que

erradicar esa mala experiencia de leer so6lo por necesidad y no por gusto.



CAPITULO 1

EL DIAGNOSTICO

1.1 LA COMUNIDAD

La ciudad de Cotija esta situada en el noroeste del Estado de Michoacan, a los
19° 47 de latitud norte y a los 102°43" de longitud oeste del meridiano de

Greenwich, a 1620 metros sobre el nivel del mar.

El municipio de Cotija colinda al norte con el de Jiquilpan, al noroeste con el de

Villamar, al sureste con el de Tocumbo, al oeste y suroeste con el estado de Jalisco.

El nombre de Cotija ha tenido varias modificaciones antes se conocia como
“Cotizan o Cotixani”, después se convirtio en Cotiza y actualmente como Cotija, las
raices de la palabra Cotija proviene del castellano siendo su significado “sitio donde
la garganta estd mas ensanchada” dicho nombre es totalmente de origen Purépecha
quedando a un lado la creencia de que el nombre se le habia otorgado por un lugar

existente en Espafia.’

Antes de la conquista espafnola, el pequefio valle denominado del Titiacoro en
cuyo extremo occidental se fund6 Cotija, pertenecia a la confederacién del Seforio

Michoacano, llamado también Purembe, Purépecha o Tarasco.

Los primeros espafioles que llegaron a Cotixan después de la llegada del
conquistador Cristébal de Olid fueron: Don Melchor Ocampo, Don Manzo Corona,
Don Melchor Manzo Pérez, Don Juan Mendoza, Don Eugenio Vargas, Don Francisco

Rodriguez, Don Francisco Castillo y Dofa Mariana Jorjon entre otros.

'ROMERO VARGAS, José. “Cotija cuna de trotamundos”. 1° parte, B. Amic, México, 1973. P. 94.



Cotija se fund6 de acuerdo a la disposicion del 21 de marzo de 1551 y a la ley
del 16 de marzo de 1642, por mercedes reales concedidas al matrimonio criollo
formado por Melchor Manzo de la Corona y a Dofla Juana Pérez, primeros de las
doce familias criollas que consiguieron dichas concesiones para establecerse en el

valle. Cotija fue fundada entre los afios 1575y 1576.

Cotija fue elevada a la categoria de ciudad el 23 de abril 1896 por decreto del
gobernador del estado Aristeo Mercado y desde esa fecha se conocié como Cotija de

la Paz, Michoacan. 2

Su clima es tropical y templado con lluvias en verano. Tiene precipitacion
pluvial de 900 milimetros cubicos y temperaturas que oscilan entre los 0 °C a 40 °C.
Actualmente el clima ha cambiado mucho debido a la tala inmoderada de arboles,
aspecto que se hace palpable al observar los montes de los alrededores de la
poblacion, ya que anteriormente (hace aproximadamente diez afos) la vista de los
montes era frondosa y agradable en cuanto a la vegetacién, notandose en la época

de secas de abril a junio donde la temperatura no rebasaba los 30 °C.

Las actividades humanas se adaptan al clima que se presenta en el lugar,
también este elemento determina desde el tipo de ropa que hay que usar en cada
época hasta los materiales y las formas de viviendas e industrias pasando por el tipo
de cultivos y de ganado adaptables al lugar y las técnicas que se utilizan para que la

actividad resulte productiva.

Anteriormente en la ciudad de Cotija en cuanto a la flora predominaban los
bosques mixto y tropical, pero en la actualidad no queda casi nada, la vegetacion
predominante en la actualidad y muy raquitica por cierto son los matorrales

(huizaches, magueyes, nopales,...), cactus, pocos arboles maderables como encinos

*Ibid. P. 110



y pinos. Estos Ultimos en pocos afios ya no existiran debido a la explotacién por

parte de los aserraderos.

En cuanto a la fauna la conforman: venados, zorros, liebres, ardillas,
tlacuaches, tejones, tuzas, armadillos, coyotes, garzas, patos, pez bagre y variedad
de aves (huilotas, tordos, codornices, correcaminos, pichones, palomas, entre otras.)

Hoy en dia han desaparecido los venados y los correcaminos.

Su relieve se constituye por el Sistema Volcanico Transversal, Sierra de San
Angel: cerros de la Corona, Verde, Blanco, del Pinal y el valle de Cotija. Su

hidrografia se conforma por los rios Tajo, Ejes, Agostadero y Rio Claro.

Su suelo data de los periodos cenozoico, terciario y plioceno; corresponden a
los del tipo chernozem y chesnut; la mayor parte del suelo es polvoriento. Su uso es

primordialmente forestal y en menor proporcion ganadero y agricola.

Las principales actividades econdmicas son las siguientes:

AGRICULTURA: Los principales cultivos en orden de importancia son: la cafia de

azucar, maiz, aguacate, jitomate y garbanzo.

GANADERIA: Se cria ganado avicola, bovino, porcino, caprino, caballar, mular,

apicola, asnal y avino.

EXPLOTACION FORESTAL: La superficie forestal de maderables es ocupada por el
encino y el pino y en el caso de los no maderables por matorrales de distintas
especies.

INDUSTRIA: Las principales ramas de la industria son la fabricacién de alimentos,

elaboracién de prendas de vestir y otros articulos confeccionados.

TURISMO: Artesanias y paisajes atractivos.



COMERCIO: El municipio cuenta con el comercio pequeno, mediano y grande, en

los cuales se encuentran articulos de primera y segunda necesidad.

La ciudad de Cotija cuenta con varias vias de comunicacion las cuales
permiten a sus habitantes tener contacto con el interior de la Republica. Este
contacto puede ser cultural o comercial. El acceso a la ciudad puede ser por la
carretera de Cotija-Los Reyes- Zamora, Cotija-Jaripo-Jiquilpan y ahora la actual
carretera Cotija-San Diego Quitupan en el estado de Jalisco. En la cuestion de
comunicacion cuenta con: teléfono, correo y telégrafo; servicio de taxis, camionetas

foraneos, sub-urbanos, camiones de carga y gruas.

Las relaciones humanas son la base para que exista una convivencia entre los
habitantes. Con relacion al aspecto social tenemos que en la poblaciéon predomina el
mestizaje al igual que en los lugares que pertenecen a esta cabecera municipal. La
forma de vestir de las personas en la mayoria es de acuerdo a la moda y a las

posibilidades econdmicas que cada familia tiene.

En esta ciudad existen varios organismos sociales con variable grado de
influencia; se encuentra la religion catdlica que es la primera. La iglesia es quiza la
institucion mas relevante de la ciudad. La escuela es la que viene a ocupar el
segundo lugar, se cuenta con 2 escuelas primarias federales con doble turno cada
una, 3 colegios particulares con turno matutino todos, 3 secundarias; 1 federal y 2
particulares, también con dos preparatorias particulares una de ellas perteneciente
a la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo y un colegio de bachilleres.
En el nivel superior con la Escuela Normal del Colegio La Paz incorporada a la

Universidad Anahuac de México.

También hay ideas muy arraigadas una de ellas es la preparacion profesional
concedida al hombre principalmente, por ello el gobierno municipal ha optado por

crear academias donde se imparten clases de cocina y manualidades para apoyar a

10



la preparacion de la mujer. Factores como éste influyen en las expectativas de las
personas; las mujeres esperan el momento para casarse; los hombres el lograr una
estabilidad econdmica para ello ven como alternativa irse a trabajar a los Estados
Unidos de América, pocos son los que toman en cuenta al estudio como otro medio

para conseguirlo.

Esto demuestra que la prioridad es llegar a tener una posicibn econdmica
estable y no el desarrollo intelectual. Por lo mismo no existe una preocupacién activa
por crear bibliotecas, existe sblo una pero es suficiente ya que el niumero de
personas que acuden es reducido y solo recurren por obligacion: para realizar algun
trabajo, una investigacion, preparar una exposicion,... Pero el placer por leer no suele

ser un motivo para asistir a ella.

Las costumbres y fiestas tradicionales son las que de comun acuerdo y por
arraigo inmemorial la poblacion celebra periodicamente, entre las religiosas sen
encuentran las del 1° al 12 de diciembre en honor a la virgen de Guadalupe, ademas
las romerias a una capilla que se encuentra en una comunidad denominada EI Barrio
ubicada a 1 kildbmetro de la ciudad; efectuando sus fiestas el 2 de febrero y 24 de
junio, donde las mayorias de las familias salen a visitar por lo regular todos los

sabados a la virgen de San Juan y aprovechan para organizar un dia de campo.

Las fiestas civicas y culturales pretenden por lo general conmemorar algun
hecho historico, destacando entre éstas: 16 de septiembre, 20 de noviembre, 5 de
febrero, 24 de febrero, 18 de marzo, 21 de marzo, 5 de mayo y una muy especial en

el ambito social, el 10 de mayo.
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1.2 EL CONTEXTO ESCOLAR

El colegio “Rafael Guizar y Valencia” con clave 16PPRO310G ubicado en Cotija
de la Paz, Michoacan con domicilio en Colon N° 29 colonia Centro, cumplié 7 afios
de haberse fundado por la profesora Maria Sonia Valencia Maldonado quien
anteriormente también habia fundado el Jardin de nifos “Cri Cri” de donde
actualmente es directora.

La idea de formar el colegio surgio de la inquietud de los padres de familia
que tenian a sus hijos en el jardin de nifios antes mencionado; pensaban que hacia
falta una institucion que diera continuidad a la educacion de sus hijos para que
perduraran los principios y valores adquiridos en preescolar. El colegio quedo
oficialmente incorporado a la SEP el 23 de agosto de 1996 con el numero de acuerdo

9608008 y el nombre de “Rafael Guizar y Valencia”.

Existian tres propuestas de nombre: Maria Montessori, Pierre Fauré y el
actual. Su fundadora se decidié por el nombre de Rafael Guizar y Valencia debido a
la fe que le tiene la gente de Cotija. Otras razones fueron: que es originario de este
lugar, llegé a ser obispo, contribuyé al ambito de la educacion ayudando en la

fundacién de escuelas.

La direccion del colegio ha estado a cargo desde su fundacién a la fecha por
cuatro personas: La primera fue la profesora Maria Engracia Avena Benitez, la
segunda fue la religiosa Carmen Sanchez Valencia, la tercera Maria del Carmen
Garcia Pulido y actualmente la profesora Margarita Ceja Caro quien también atiende

al grupo de cuarto grado.

El colegio actualmente es de organizacién completa con el siguiente numero

de alumnos:

12



GRADO N° DE ALUMNOS

1° 39

2° 36

3° 23

4° 22

5° 24

6° 15
TOTAL 159

Cada grado es atendido por una profesora; ademas de las materias oficiales a
los nifios se les imparten clases de inglés, computacion y formacion de valores. Las
clases de computacion se imparten fuera del colegio, en una escuela de

computacion, debido a que la institucién no cuenta con este anexo.

En resumen, el numero de personal con que cuenta el colegio es: 7 profesoras
una en cada grado excepto en el de primero que tiene dos maestras debido al
numero de alumnos, 1 profesora de educacion fisica, 1 profesora de inglés, 1
profesora de computacion, 1 secretaria y 2 personas que realizan la limpieza. El
ambiente entre las profesoras es de respeto y confianza. Cuando surge algun
problema de cualquier indole tenemos la suficiente confianza para pedirnos ayuda y

resolverlo de la mejor forma.

Algo que contribuye a que se fomente este ambiente de confianza y
companerismo es el espacio: es un colegio pequefno, cuenta con seis salones, la
direccion, una cooperativa, 4 sanitarios para los alumnos, uno para las maestras,
dos pasillos pequefios y un patio destinado para que jueguen los nifios. Un aspecto
desfavorable es precisamente que el area destinada para jugar es muy reducida.
(Ver anexo n° 1) Este espacio inadecuado se debe a que donde se establecio la

escuela era una casa antigua a la que se le hicieron las adaptaciones necesarias.
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No se cuenta con biblioteca pero no puedo decir que esta sea la causa por la
que no hay una buena comprensién ni interés por la lectura, aunque se contara con
este servicio bien dotado de ejemplares no es una certeza que los nifios los leeran.
Pero lo que si puedo afirmar es que este recurso es el medio fisico para lograr
lectores activos y para lograrlo se debe promover el placer por leer a través de
actividades atractivas para los educandos. Cabe recordar que el leer y comprender lo

que se esta leyendo son procesos conjuntos.

Los medios de comunicacion con que cuenta el colegio son: teléfono y

television.
El horario de clases es de 8:30 a.m. a 1:30 p.m.
La siguiente grafica muestra las principales ocupaciones y profesiones de los

padres de familia a nivel escuela, la cual claramente indica que el comercio y la

emigracion son las predominantes.

2%

27%
46%

2%

10%

2% 5% 2% 4%

O comerciantes B ganaderos y agricultores
O mecanicos O obreros

W albaiiles O profesionistas

W choferes Oemigrantes

M carpinteros
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1.3 EL CONTEXTO GRUPAL

Empezaré por describir mi salon de clases, el cual presenta las siguientes
medidas: 7m x 3.5 m.; el espacio representa una gran limitante sobre todo al trabajar
por equipos. Cuenta con dos ventanas, la iluminacién es algo deficiente, el mobiliario
esta en buenas condiciones: son 23 butacas; en la parte de atras, en la esquina
derecha se ubica un estante con libros que los nifios pueden tomar para llevarlos a

casa, enfrente se ubican dos pizarrones, en la esquina izquierda esta mi escritorio.

Debido a que el espacio del patio es reducido se opté porque hubiera dos
recreos uno de 10:30 a 11:00 para los grados de primero a tercero y de 11:00 a
11:30 a.m. de cuarto a sexto; mis alumnos son de tercer grado, por lo tanto salen en
el primer recreo practicamente la media hora siguiente después de su recreo no se
puede aprovechar favorablemente por el bullicio de los nifios que estan en el

segundo receso.

En cuestién de material didactico cuento con lo necesario ( laminas, se tiene
acceso a television y videocasetera, ficheros,...) para desarrollar mis clases de modo
satisfactorio. En caso de que no se cuente con algun material tanto mis alumnos

como yo tenemos la disposicién para conseguirlo o elaborarlo.

El ambiente grupal es bueno, son nifios en su gran mayoria muy sociables,
cuando algun comparfiero se le dificulta algo siempre hay alguien dispuesto a
ayudarle, en conclusién existe comparferismo. En este ambiente he influido ya que
desde un principio mis alumnos observaron que no me molestaba el que ellos le
explicaran a sus compaferos cuando se les presentaba alguna dificultad para

realizar algun trabajo y ésto les dio la confianza para seguir actuando asi.

15



Esta confianza también la he procurado con los padres de familia, se acercan
a mi cuando sus hijos presentan problemas tanto del tipo académico como
emocional... Y en equipo tratamos de buscarle solucion. Las ocupaciones y

profesiones de los padres de familia de mis alumnos son las siguientes:

14%

5% 33%

28% 0
10% 5%

O comerciantes M albaniles Oamas de casa
O profesionistas Memigrantes @ ganaderos
B choferes

Las actividades principales son el comercio y la emigracién, la informacién que
aporta la grafica se complementa con una encuesta realizada en una reunién con los
padres de familia en la cual sélo cinco de ellos manifestaron tener el habito de la
lectura. El resto atribuye a la falta de tiempo el no tener este habito. Una de las
principales ocupaciones es el comercio, esta actividad es muy demandante en
cuestiéon a este factor (el tiempo). Por lo tanto el nifio en casa no observa a sus
papas participes de un acto de lectura; hecho que contribuye a que no se tenga un

modelo a seguir o imitar.

16



1.4 LA PROBLEMATICA

Algunos problemas que considero mas significativos son los siguientes:

*Comprension lectora.

*Un nifio que tiene problemas de lecto-escritura.

*Ausentismo periddico por problemas familiares.

*Falta de estrategias para resolver problemas.

*Falta constante de algunos nifios para arreglar asuntos migratorios.

*Niflos muy reservados y poco participativos.

*Problemas de escritura y de ortografia:

a) No separan las palabras

b) No tienen clara la funcién de los signos de puntuacién y por lo tanto tampoco los

ponen en practica en sus escritos.

De los problemas anteriores considero el mas relevante “La comprension
lectora” porque es una actividad intelectual primordial para el buen desempeno de las

demas asignaturas.

Ademas me he dado cuenta que a mis alumnos les cuesta trabajo entender
las instrucciones para resolver ejercicios que plantean sus libros, al resolver
problemas no encuentran estrategias debido a que no comprendieron lo que pedia el
problema, al leer alguna lectura no captan el contenido o idea central. Como

consecuencia se tardan mas tiempo de lo previsto en dichas actividades.

1.5 PROBLEMA EXPLICITO

¢ Qué estrategias favoreceran la comprension lectora de los alumnos de tercer

grado, del colegio “Rafael Guizar y Valencia” en el ciclo escolar 2002-20037

17



1.6 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Los alumnos del colegio “Rafael Guizar y Valencia” presentan el problema de
comprension lectora, el cual se propone resolverlo implementando diversas
estrategias que favorecen la comprension de la lectura durante el ciclo escolar 2002-
2003.

1.7 DEFINICION DE TERMINOS

Estrategia: método, técnica, destreza o habilidad para un objetivo o meta.?

Ayudar: apoyo para superar una dificultad.

Ninos de tercer grado: nifios (seres humanos) entre los 8-9 anos de edad.
Prediccién: el lector imagina el contenido de un texto a partir de las caracteristicas
que presenta el portador que lo contiene; del titulo leido por él o por otra persona; de
la distribucién espacial del texto o de las imagenes que lo acompanan.*
Anticipacion: Consiste en la posibilidad de descubrir, a partir de la lectura de una
palabra o de algunas letras de ésta, la palabra o letras que apareceran a

continuacion.®

Inferencia: Permite completar informacion ausente o implicita a partir de lo dicho en

el texto. [...] Conduce a distinguir el significado de una palabra dentro de un contexto.’

SEP, “La adquisicion de la lectura y la escritura en la escuela primaria”, SEP, México, 2000, P. 96

* GOMEZ PALACIO, Margarita.”"Espafol sugerencias para su ensefianza 2° grado”. SEP. México,
1996. P. 48

> idem. P. 48

% Ibid. P.49
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Praxis: Se entiende como accion o actividad destinada a llevar a cabo algo externo o
interno segun que la finalidad de la accién trascienda a no al propio agente [..]La

Praxis en Marx es la unidad de reflexién y accion.’

Paradigma: [..] es un marco tedrico-sustantivo en el que se desarrolla la ciencia y es
comunmente aceptado como via de investigacion.

En sentido restringido, todo descubrimiento y/o teoria que no tiene
precedentes, se impone durante un tiempo y abre gran cantidad de interrogantes
para ser contestadas. [... ]

Funciones del paradigma:

a)Poner de manifiesto los principales problemas sobre los que se ha de profundizar;
b) Contrastar los temas con la realidad evaluando todo el proceso de investigacion.
Caracteristicas del paradigma:

*Optimidad,

*Coherencia,

*Estabilidad,

*Constante posibilidad de transformacion y

*Posibilidad de relacién con otros campos.®
Lograr: Llegar a cumplir un objetivo.

Comprension: Acto del entendimiento por el que se capta a un objeto en su
totalidad.®

Comprension lectora: Captacion del significado completo transmitido por un texto

leido.™

7 Sanchez Cerezo Sergio. “Diccionario de las ciencias de la educacion”. Santillana. México, 1999
P.1123.

® Sanchez Cerezo. Op.Cit..P.1068.

° |bid. P.282

"% Ibid. P. 282
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Lo defino como un proceso de asimilacion de un texto escrito al ser leido,

considerando la madurez del nifio y su grado intelectual.

Ciclo escolar 2001-2002: Periodo de tiempo que comprende del 20 de agosto del
2001 al 5 de julio del 2002, para desarrollar determinados contenidos de

aprendizaje.

1.8 JUSTIFICACION

La comprension lectora es un contenido fundamental para el buen desempeno
del estudio del alumno, de ella depende el éxito de la mayoria de las actividades que

realiza (resolver problemas, contestar los libros, elaborar un resumen,...)

Para superar este problema se emprenderan diversas actividades como:
estrategias antes, después y durante la lectura, la hora del cuento,... las cuales
considero que desarrollaran la comprension lectora y los mas importante es que se

haran de un modo divertido y atractivo para interesar al alumno.

Las actividades propuestas han sido pensadas para que el alumno ademas de
aprender, se divierta. En la escenificacion de las lecturas se consigue aprender de
modo practico elementos de distinta indole, como la funciéon de los signos de
puntuacion y acotaciones, indispensables para una buena comprension, ademas
darle entonacién a las expresiones escritas, despertar sentimientos y/o emociones.

Las estrategias promueven:

Antes de leer:

*Establecer un propdsito de lectura
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*Despertar el interés

Durante el acto de leer:

*Suscitar sentimientos y pasiones

*Encontrar las ideas principales y secundarias
*Formar el habito de leer

Después de haber leido:

*Elaborar resumenes

*Expresar opiniones de gusto y disgusto acerca de lo leido

*Expresar ideas de acuerdo o desacuerdo con el autor
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CAPITULO 2
LA ALTERNATIVA

2.1 ENFOQUE TEORICO-METODOLOGICO

2.1.1 METODO DE TRABAJO

El método a emplear es el de investigacidon-accién, ya que se combinara la
teoria-praxis, es decir una accion con tendencias a transformar mi practica
docente y todas las actividades van encaminadas para superar el problema

actual.

“Condicion necesaria antecedente de la investigaciéon acciéon es que
las practicas sientan la necesidad de iniciar cambios, de innovar. Esa
sensacion de que hace falta cambiar alguno o varios aspectos de la
practica para implantar de forma mas plena sus objetivos y valores
activa esta forma de investigacio’n."3

La investigacion-accion es para mi un meétodo orientado hacia la innovacion y
perfeccionamiento de mi practica docente a partir del diagnéstico de los

problemas y posibles soluciones que enfrento continuamente en mi trabajo diario.

“El método de la investigacién se circunscribe a un grupo social y su

desarrollo se dirige a la solucién de problemas identificados por el
174

grupo”.

® SEP-UPN, “Las caracteristicas fundamentales de la investigacidon-accion”, en: Investigacion de la
practica docente propia, UPN, México, 1995. P.38

*SEP-UPN, Aprendizaje grupal e investigacion-accion: Hacia una nueva construccion del
conocimiento, en : Proyectos de Innovacion, UPN, México D.F. 1995 P.94
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Ese perfeccionamiento de mi practica lo lograré buscando estrategias para la
posible solucién del problema y como consecuencia la evaluacion de las mismas.
En dicho método teoria y praxis se encuentran intimamente relacionados porque
la teoria aislada s6lo no nos conduce a una practica reflexiva, por lo cual, a través

de la practica las teorias cobran sentido.

“La investigacidn-accién supone un enfoque o paradigma comprometido con los
problemas del aula que intenta romper con la disociacién entre teoria y practica. Las

teorias no son validas independientemente y después se aplican;, mas bien es la
”5

practica la que demuestra su validez”.
En toda investigacion se selecciona un objeto de estudio, en el caso de la
investigacion-accion este objeto de estudio son las practicas sociales en éstas

podemos ubicar la practica docente deseosa de innovacion.

“Es una Practica social reflexiva en la que no cabe establecer diferenciaciones entre la
practica que se investiga y el proceso de investigacion. Las practicas sociales, son
consideradas <<actos de investigacion>>, teorias de accion o ensayos hipotéticos

que deben ser valorados en funcién de su potencial para alcanzar el cambio

pretendido”.®

Este método de investigacion tiene validez cientifica ya que se sustenta con
aportaciones tedricas con vias a poner en practica dichas contribuciones. Ademas la
investigacidn-accion requiere de una secuencia de fases o etapas para que se logre

la deteccion del problema y su posible solucién.

Precisamente lo que caracteriza a un método de investigacion cientifico es la

estructura de las diversas fases del mismo, la investigacion-accion tiene bien

® Aja Fernandez José Manuel, et al. “Manual de la Educacion”, Océano, Barcelona, Espafia. 2000.
P.81.
® Ibid. P.80
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definidos estas etapas: Se hace un diagndstico para detectar la problematica, se
define o delimita el problema, indagar sobre la fundamentacion tedrica del mismo,
seleccionar la corriente psicopedagogica que apoyara la solucidén, elaborar la
alternativa de solucion, elaborar un plan de actividades, realizarlas y evaluar la

alternativa.

La investigacién-accion es cientifica en cuanto a sus procedimientos y
rigor; en este sentido, por cuanto hace el criterio de validez, los datos
surgen de la iniciativa y la participacion del grupo que pretende la

realidad”

2.1.2 CORRIENTE PSICOPEDAGOGICA

La comprension lectora debe ser un proceso que acontezca simultaneamente
a la lectura, ya que de ello depende el éxito de la gran mayoria de actividades que
realizan los nifios; leer instrucciones para  contestar sus libros, entender

correctamente un problema, sacar ideas principales de un texto,...

Considero que este problema se disipara apoyandome en el enfoque
constructivista ya que considera al ninio como constructor del conocimiento y al

profesor como un facilitador en dicho proceso.

“Promueve el cambio (dinamizacioén) de los roles y funciones en el aula. Enfoca toda
su actividad a la ruptura de roles rigidos ( el que entrega, sabe y puede y el que recibe
y carece de poder) que obstaculizan los aprendizajes significativos. Se propone un
replanteamiento de roles en la escuela, ubicando a la tarea de aprender como eje de

las acciones tanto de profesores como de alumnos. 8

" SEP-UPN, Aprendizaje grupal e investigacion-accion: Hacia una construccion del conocimiento, en:
Proyectos de Innovacién, UPN: México, 1995. P. 94.
8 Santoyo Guerrero, et al. Reforma educativa. SEE, Morelia, Mich.2000. P. 36
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Con la aplicacién de este enfoque tedrico del Constructivismo pretendo lograr
que mis alumnos logren alcanzar aprendizajes significativos entablando relaciones
entre sus conocimientos previos y la nueva informacion que se le presente. Estas
relaciones daran lugar a una reorganizacion en sus estructuras mentales de manera
que en un principio puede ser que coexistan los conocimientos que ellos poseen y

los nuevos.

A partir de un proceso lento y paulatino van modificando sus ideas hasta que
logra un equilibrio en sus esquemas cognitivos.(Lo expuesto anteriormente se

pretende al inferir y predecir en la lectura)

“Constructivismo. Modelo segun el cual el aprendizaje se realiza mediante un proceso
activo de construccion en el que la habilidad para razonar y utilizar conocimientos
depende de los conocimientos ya adquiridos. Se trata de un modelo cognitivo basado

en el estudio y desarrollo de los procesos mentales de los estudiantes™

Considero que mis alumnos lograran construir su conocimiento debido a que
en la alternativa estan implicitos con un papel altamente activo, como profesora sélo
auxiliaré y orientaré las actividades, por lo tanto, estaran sumergidos en un ambiente

constructivo.

“Construccion del conocimiento. Proceso individual e interno mediante el cual el

alumno va adquiriendo y asimilando los contenidos escolares al mismo tiempo que da

significado a los mismos”."°

Un aspecto no menos importante de este enfoque es que pretende lograr
aprendizajes significativos, que impacten al nifio de tal modo que no se logren

momentaneamente, se espera que perduren y le encuentren una utilidad.

® Aja Fernandez José Manuel, et al. Op.Cit. P.906
"% Ibidem. P.906
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Aplicando este concepto de aprendizaje significativo a las estrategias que
aplicaré para la asimilacion de la comprension lectora, creo que se lograra porque los
medios que se implementaran para conseguirla son aplicables a cualquier
asignatura, son herramientas que le serviran para su trayectoria escolar de cualquier

nivel, por lo tanto, tendran una utilidad.

“Aprendizaje significativo. El alumno aprende significativamente cuando es
capaz de relacionar las nuevas ideas con algun aspecto esencial de su
estructura cognitiva. La persistencia de lo que se aprende y la utilizacién de
los contenidos en otros contextos y situaciones son dos de las caracteristicas

del aprendizaje significativo”."’

Otra caracteristica para lograr un conocimiento significativo es que perdure, lo
cual se pretende lograr sugiriendo actividades que resulten divertidas para el nifio,

ejemplo: “La escenificacidén de las lecturas, la hora del cuento,...”

2.2 TIPO DE PROYECTO

“Se conceptualiza el proyecto innovador, como la herramienta tedrico- practica que
utiliza el profesor-alumno para explicar y valorar un problema significativo de su
practica docente. Le permite proponer mejoras en su quehacer profesional en relacion
a ese problema, en las condiciones concretas para su aplicacion, [...] constatar

mediante el seguimiento, reflexiéon y evaluacion los aspectos propositivos aplicados.”12

El proyecto de innovacidén se estructura a partir de:

1) El diagnéstico: En esta etapa se detecta el problema, se delimita y conceptualiza.

2) La alternativa: Es la posible solucion a la dificultad planteada.

" Ibidem. P.906
'> SEP-UPN. “Proyectos de Innovacion”.SEP. México , 1995, P.5.
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3) El plan de trabajo: Conjunto de actividades enfocadas en la superacion del
problema.
4) La evaluacion: Proceso que requiere de una opinidn critica para valorar qué
actividades favoreceran a superar el estado actual de manera satisfactoria.

Estos comentarios daran la pauta para determinar si el proyecto es factible y

adecuado a la necesidades recientes.

En cada tipo de proyecto se circunscriben problemas de diversa indole. El
proyecto de intervencion pedagdgica trata los relacionados a los contenidos
escolares, mientras que el de accion docente se centra en lo pedagogico y el de
gestion escolar enmarca lo relacionado con la organizacion de la institucion. Es por

esto que considero que mi proyecto pertenece al de Intervencién Pedagogica.

Ya una vez detectado el problema debo analizar a los sujetos que
intervenimos en tal proceso: alumnos-maestro en primer plano y como apoyo los
padres de familia y las autoridades escolares, en tales relaciones surgen las

siguientes interrogantes:
¢, Qué debo hacer para solucionarlo?

¢ Qué deben hacer mis alumnos?

¢, Como me pueden apoyar mis superiores y los padres de familia?

2.3 LA ALTERNATIVA

Considero que la comprension lectora la debo de tratar de un modo divertido
para que el nifo se interese en las actividades, a continuacién se enuncia en qué

consistira cada estrategia.

La creacidon de la biblioteca del aula. Para la realizacién de esta actividad se

pedira el apoyo a los padres de familia para que aporten algunos libros, los nifios se
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encargaran de organizar los ejemplares asi como de su administracion; se formaran
comisiones semanales para que lleven un registro de los textos que se lleven a sus
casas, como también se encargaran de recogerlos. Con esta estrategia se pretende
fomentar el gusto por leer, ya que no se les obligara a llevarse un libro si ellos no lo

deciden.

La hora del cuento. Se llevara a cabo semanalmente (se hara uso de los libros del
rincon y cuentos que proporcionen o lleven los alumnos), en esta actividad se dara
plena libertad al nifio para que decida cual sera su postura mas comoda, si quiere

leer para si mismo o desea compartir la lectura con otro comparniero.

Otro objetivo de leer también es disfrutar el lenguaje y expresar opiniones de
gusto o disgusto con los autores, para la consecucion de dicho propdsito se
realizaran concursos de creaciones de poemas en donde ellos estableceran las
bases para elegir al poema ganador, con esta actividad se cumplen los dos objetivos

mencionados anteriormente.

Las estrategias antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura
(De inferencia, prediccién y anticipacion). Se realizaran de modo permanente ya
que considero muy importante que antes de empezar a leer se le cuestione acerca
del tema, asi se establece un propésito de lectura. Estas estrategias ayudan a que el

nino mantenga su interés a lo largo de todo el proceso de comprension de la lectura.

De las lecturas que se realicen cada mes se elegira la que mas les agrade

para escenificarla.

Otras actividades para aprovechar al cien por ciento los textos son:

Lectura inconclusa. Con esto se pretende que el alumno averigue su final o lo

modifique, esta actividad se implementara cuando se crea pertinente.
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Reconstruccion de la lectura. Con sus propias palabras con un orden de sucesos,
esta actividad se realizara de modo permanente fortalece la comprension y ayuda a

ordenar ideas.

La creacion de cuadros sinépticos y discernir ideas principales y secundarias.
Es una actividad que se propondra para globalizar los contenidos abordados, lo cual
le permitira al alumno elaborar sus propios resumenes y apuntes. Esta estrategia se
aplicara en las diversas asignaturas haciendo énfasis en las materias de Historia y

Ciencias Naturales.

Se pretende iniciar con textos atractivos como lo son los cuentos, sera
pertinente después de esta tarea (pasados un par de dias, para no hacer exceder el
numero de actividades en relacién al mismo cuento ese mismo dia)pedir a los
alumnos que anoten los momentos o escenas de mayor importancia en el desarrollo
de la narracion. Esto también se les pedira que lo realicen en las asignaturas de
Historia en el relato de los hechos histéricos. Posteriormente se les indicara los
recursos graficos que deben de enmarcar esos momentos (llaves, corchetes y

flechas).

El distinguir ideas principales y secundarias también se llevara a cabo en las

diversas asignaturas.

Primeramente identificaran en cuantos parrafos se divide el texto, leeran cada
uno de ellos y a través de cuestionamientos orientarlos para se den una explicacion
de por qué aunque permanecen bajo un mismo titulo estan separados. Después
clasificaran en dos rubros: las clave de cada uno y los ejemplos o informacion

complementaria.
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2.4 PROPOSITOS

Que los nifos:

* Comprendan las indicaciones presentadas en sus libros de texto u otros

escritos instruccionales.

* Comprendan los textos que leen de una manera global, expliquen con sus

propias palabras lo que entendieron.

*Sean capaces de proponer una solucion a problemas matematicos; en
funcién del planteamiento, ya que la dificultad primordial al momento de resolverlos

es que no comprenden lo que dice el problema.
* Realicen inferencias de los textos (sacar lo implicito).
*ldentifiquen los diferentes tipos de textos y asi comprenderan que cumplen

con una funcion determinada (un cuento, un instructivo, una obra de teatro, un

poema,...).

2.5 VIABILIDAD

Considero aplicable y realizable la alternativa de soluciéon porque esta en
congruencia con la realidad de mi grupo, ya que en una etapa anterior a ella (a la
formulacion de la alternativa) se realizé un diagnostico en el cual se detectd el

problema mas relevante de mis alumnos.

Ademas cuento con el apoyo de mi directora y de los padres de familia lo cual

es fundamental en el proceso de aplicacion de la alternativa.
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Por otro lado, las estrategias facilitaran la superacion de la dificultad estan
centradas en el nifo, tanto en sus intereses como en el nivel de su desarrollo

cognoscitivo.

Al considerar la factibilidad de la soluciéon de mi problema tomé en cuenta:

*Que el problema aqueja directamente a mis alumnos.

*La comprension lectora es un contenido del plan de estudios, por lo tanto, el

resolver esta dificultad es de mi competencia.

2.6 EVALUACION

En la evaluacion estan implicitas dos intenciones: por un lado si la propuesta
es favorable al proceso de comprension lectora. Esto se reflejara en el desarrollo de
las diversas actividades y el logro de los objetivos de las mismas. La segunda
intencion no sera considerada con el fin de asignar un valor numérico sino como un

proceso critico y reflexivo para orientar las actividades consecuentes.

En ella se deben de contemplar las siguientes caracteristicas:
1) Sistematica: Se llevara un registro del proceso de las actividades a través de un
diario de campo. La informacion que lo requiera se concentrara en listas de cotejo,
tabulaciones y graficas para realizar una interpretacion de los resultados arrojados.
2) Continua: Porque se observaran procesos, no resultados. Esto se hara palpable

en la evolucidn de las ideas del nifo, es decir, el nivel de lectura al iniciar la

aplicacion de la propuesta y el nivel logrado al concluir la aplicacion. Es importante
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hacer énfasis en que la evolucion de las ideas se da de un modo lento y no se debe

violentar.
Ademas en el plan de actividades se incluye el apartado referente a la

evaluacion, en él se especifican las tareas evaluatorias en congruencia a la accion

realizada.
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MES DE SEPTIEMBRE

SEMANA ACTIVIDADES EVALUACION RECURSOS
12 SEMANA
*Proponer mi proyecto a la directora y pedir -Humanos
autorizacion para llevarlo a cabo.
*QOrganizar la reunién de los padres de familia -Citatorios
para solicitar su apoyo.
*Convocar a la reunién
22 SEMANA *Realizar la reunion *Elaborar un informe | -Humanos
interpretativo por escrito de la
reunion.
32y 42 *Realizar la hora del cuento el viernes *Hacer predicciones con base a |-Cuento de Hansel y Gretel
SEMANAS *Leer el cuento de Hansel y Gretel las imagenes, al ir leyendo

*Implementar en la lectura del cuento

estrategias antes, durante y después.

anticipar situaciones y al final
verificar las predicciones, lo
cual les permitird saber si
fueron correctas.
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MES DE OCTUBRE

SEMANA ACTIVIDADES EVALUACION RECURSOS
12 SEMANA *Cambiar el final al cuento de Hansel y Gretel |*Se tomara en cuenta que el|-Hojas blancas y lapiz
*Leer sus trabajos en voz alta final resuelva el problema y su
extension.
*Organizar equipos, presentar una lista de *Que la moraleja  sea
22Y 32 fabulas para que elijan una y elaboren la congruente con el contenido de |-Copias de las  fabulas
SEMANAS moraleja. la fabula. materiales para realizar su
vestuario
*Organizar la escenificacion de la fabula *Participacion en la elaboracion
del material que implementaran
*Elaborar los materiales que se utilizaran en la | en la representacion.
representacion.
*Escenificacion de fabulas *Que en la representacion los |[-Vestuario y  escenografia
dialogos se apeguen al|elaborada por ellos.
contenido.
42 SEMANA *Realizar la reunién con los padres de familia

para informar los avances y en su defecto
retrocesos.

*Hacer un informe interpretativo
de la reunion.

-Humanos
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MES DE NOVIEMBRE

SEMANA ACTIVIDADES EVALUACION RECURSOS
12 SEMANA -Produccion de calaveritas *Que las calaveritas cumplan
con las siguientes |Hojas blancas o de colores,
-Exponerlas fuera del salén de clase. caracteristicas: escritas en|lapiz y colores.
versos, agrupados en estrofas,
que rimen y hagan alusion a
algun aspecto caracteristico de
la persona a quien se la
realizaron.
22 Y  3°|Elegir una lectura por equipo y que predigan su |*Que las predicciones tengan|Libro de texto, cuaderno de
SEMANA contenido. relacion con el titulo y las|espafol, creatividad y colores.
imagenes. Verificar si  sus
Constatar las predicciones con el contenido | predicciones fueron acertadas.
real.
Hacer una secuencia de dibujos y pasen al|*Observar que los dibujos
frente a narrar de qué trato la lectura. tengan una secuencia logica y
que aborden los momentos
cruciales del texto.
*Proporcionar un texto sin  signos de
42 SEMANA puntuacion, leerlo. Posteriormente presentarles |*Los comentarios realizados | Copias del texto que se va a

el mismo pero con signos , también lo leeran.
*Comentar sobre las diferencias de los textos y
cudl se comprende con mayor facilidad.

sobre la importancia de los
signos de puntuacion. Entender
el contenido en uno y otro
escrito.

leer, colores y cuaderno de
espafiol.
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MES DE DICIEMBRE

SEMANA ACTIVIDADES EVALUACION RECURSOS
*Por equipos leer un instructivo para realizar |*Observar en el proceso de
12 SEMANA una figura mediante el doblado de papel. elaboracion los nifios  que|Copias del instructivo, hojas
necesitan instrucciones extra |blancas o de colores.
*Comentar sobre la importancia  de|(por parte de sus compaferos
comprender el uso de instructivos. de equipo) para poder realizar
la figura.
Copias del cuento “El gigante
*Leer un cuento comentar sobre su contenido; |[En un formato detallen: el|egoista” y cuaderno de
22 SEMANA de qué trata, la forma de ser de los personajes | planteamiento, nudo, | espafiol.

(inferir) y el ambiente.

desenlace y describa a los
personajes.
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MES DE ENERO

SEMANA

ACTIVIDADES

EVALUACION

RECURSOS

12 SEMANA

32 SEMANA

Elegir una lectura con algunos términos
desconocidos para mis alumnos.

Tratar de que infieran el significado de las
palabras de acuerdo a su contexto, sin el uso
del diccionario.

Escribir el significado interpretativo, contrastar
sus significados con la definicibn que
proporciona el diccionario.

Realizar la reunién con los padres de familia,
para analizar los avances o retrocesos en la
comprension lectora.

*Anotar las palabras con el
significado que ellos creen que
es el correcto, después
verificar sus significados con
el diccionario y cuantifiquen en
cuantas palabras infirieron el
significado correctamente.

Concluir por escrito de qué
trato el texto y lo representen
mediante un dibujo.

Hacer un informe interpretativo
de la reunion.

Cuaderno de espafiol, Copias
del texto y colores.

Recursos humanos: padres de
familia, cuaderno de notas de
campo.
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MES DE FEBRERO

SEMANA ACTIVIDADES EVALUACION RECURSOS
Leer pequefios poemas y analizarlos bajo el |*ldentificacion acertada de las|Copias de los poemas,
12 SEMANA siguiente guion: cuestiones sefialadas en el|cuadernoy lapiz.

¢, Cuadl es el sentimiento que inspiré al autor a|guidn

escribirlo? ¢Qué creen que le pas6 para

sentirse asi? ¢COmo expresarian algunas

frases del poema con un lenguaje mas simple?

¢, Como esta distribuido el texto? ¢ Qué sucede

con las palabras que terminan en cada

renglon? ¢ Qué tienen en comun?

Realizar la convocatoria para el concurso de *Presentar la convocatoria.

creacion de poemas.

Eleccion de un tema para escribir su poema *Se tomara en cuenta la|El material que ellos decidan
congruencia titulo-contenido, |hojas de colores, cartoncillo,
distribucion del texto: en|coloresy lapiz.

22 SEMANA Creacion en el salon de su poema estrofas y que provoque una

Lectura individual de su poema
Exposicion de sus creaciones
Sentar bases para elegir al ganador

Votar por su poema favorito que atienda a las
bases establecidas

emocion (a sus compaferos) al
leerlo.
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32 SEMANA De manera individual, leer un texto, realizar las | *Realizar acertadamente las|* Libro de texto.
actividades propuestas sin preguntar. actividades.

Recursos Humanos: padres de
Realizar la ultima reunion con los padres de|Hacer un analisis de la reunion. |familia y cuaderno de notas de
familia, para manifestar el agradecimiento por campo.

Su apoyo.
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CAPITULO 3
LA APLICACION Y SU INTERPRETACION

3.1 LANOVELA ESCOLAR

Empezaré por relatar mi experiencia en la etapa de educacion primaria.
Cuando evoco mi estancia en la primaria el primer recuerdo que llega a mi mente es
mi profesora de primer grado Salud Arellano Jiménez; no tan sélo el nombre
recuerdo a la perfeccidn, también llega a mi memoria que su caracter era firme pero
no por ello dejaba de ser carifiosa. No pueden pasar desapercibidas las ocasiones

en que me suspendié el recreo por no terminar las “famosas planas”: ma, me, mi,...

Una de las actividades que pongo actualmente en practica (no de modo
permanente) mi profesora de tercero lo hacia: en las clases de ciencias sociales nos
explicaba el tema, posteriormente subrayabamos las ideas principales y después

proseguiamos a realizar el resumen.

Otro grado que me impacté fue quinto. Practicamente fue el afio de las
matematicas porque las demas asignaturas estaban relegadas. En lo personal me
resulto interesante este afno debido a mi gusto por esta asignatura. En sexto grado
sucedid lo contrario “ausencia de matematicas”, la actividad preferida del profesor
(porque para mi era realmente aburrido), indicarnos que realizaramos la copia de x
pagina del libro de lecturas. La consecuencia de esto es que este tipo de actividad

no me gusta implementarla en mis alumnos, lo cual lo considero no favorable.
No tengo recuerdo de alguna clase donde haya implementado el juego o la

manipulacion de material (lo recordaria, debido a lo significativo), alguna lamina que

apoyara la clase de mis profesores en primaria.
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La transicion de la primaria a secundaria al principio me resulté dificil, tenia
que acoplarme a distintas formas de trabajar, aunado a esto el caracter del profesor.
Cada forma de trabajar tan arraigada que algunos continuan con ella todavia (por
comentarios de mis sobrinos). Recuerdo que no habia novedad en la clase de
espanol porque la forma de trabajar en cada tema era exactamente la misma: leer el
tema, sacar términos desconocidos, buscar los significados, elaborar resumen y
contestar los ejercicios que proponia el libro. Esta forma fue la misma en los tres
anos. Asi podria continuar con cada uno de mis profesores de la secundaria pero no
tiene caso ya que son situaciones similares, empleaban una sola forma de abordar

los temas durante todo el ciclo escolar.

La etapa que realmente influyé positivamente fue la preparatoria, se puede
decir que en ella me encontré a mi misma, es decir, fue una etapa de busqueda de
mis gustos, intereses, de lo que es valioso para mi (y no me refiero a lo econémico o
material), habilidades, limitaciones, capacidad de tolerancia, responsabilidad,
autoconfianza, honestidad, la importancia del trabajo en equipo (anteriormente
trabajaba de manera aislada),...Podria continuar esta lista pero es muy amplio lo que

llegué a descubrir en esta maravillosa etapa.

Como en cualquier situacién de nuestra vida hay cosas favorables y
desfavorables, en esta etapa no es la excepcidn, tuve maestros que influyeron en mi
personalidad y que recuerdo con admiracion y otros que ni por error quisiera imitar y
sin embargo en ocasiones asumo conductas de ellos. Es tal el grado de influencia de

nuestros profesores que inconscientemente algo de ellos se queda en nosotros

También constaté que el hecho de que te agrade una clase en gran
porcentaje depende de la actitud del profesor hacia los alumnos. Tuve maestros con
excelente preparacién; con maestrias y doctorados pero en sus clases eran pedantes
o extremadamente aburridos y un posgrado no salvaba la situacién. Una situacion
opuesta a ésta eran los profesores que tan sélo tenian el grado de licenciatura y sus

clases eran muy agradables.
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Los profesores que influyeron en mis intereses y gustos son los relacionados a
las ciencias exactas: Héctor Suarez Alfaro y Gerardo Abel Cruz Lopez, realmente

infundieron en mi un espiritu de tenacidad, disciplina y superacion constante.

Por otro lado atribuyo gran importancia en mi preparacién profesional a la
Universidad Pedagogica Nacional que me ha brindado los elementos tedricos que

han sido el fundamento para que mi practica docente sea cada vez mejor.

Mis asesores han manifestado actitudes dignas de imitar: entusiasmo,

dinamismo, critica, analisis, sencillez, perfeccionamiento y perseverancia.

Al iniciar la licenciatura prejuzgué y subestimé lo que me podia aportar, ahora
me da gusto darme cuenta de lo errada que fue mi idea y reconocer que es una
etapa primordial de la cual adquiri y sigo adquiriendo herramientas valiosas para

desempenarme de forma mas satisfactoria en el ambito educativo.

3.2 DESCRIPCION E INTERPRETACION DE LA APLICACION DE LA
ALTERNATIVA

Para iniciar describiré algunos momentos de la primera reuniéon con los
padres de familia, ya que los considero cruciales para mi analisis e interpretacion. La
reunion se llevdé a cabo bajo un orden en el cual el problema de la comprension

lectora era el ultimo punto a tratar.

Se manifestd el problema mas relevante que mostraban los nifios “La
comprensiéon lectora”. Se les explicd las diversas manifestaciones que tenia: al
momento de pedir que contestaran sus libros, la mayoria no leia las instrucciones, a
los pocos minutos de haberles pedido que empezaran a contestar iniciaban casi

simultaneamente los comentarios:
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Alumno :— ¢ Qué vamos a hacer? —
Alumno: —No le entiendo, —
Profesorai—; Ya leiste instrucciones?

Alumno:— Si, pero no le entiendo —.

Comentarios como los anteriores les hice a los papas. Ademas también se
mencionaron otras dificultades relacionados como: que no distinguian ideas

principales, no aplicaban las estrategias adecuadas en la resolucion de problemas,...

Después de haber mencionado cdmo se presentaba el problema en el aula,

algunas mamas pidieron la palabra, sus comentarios fueron:

Mama de Juan Pablo: “Yo en lo personal le leo las instrucciones simplemente

por comodidad y para que termine rapido la tarea”.

Mama de Jonatan: “Yo también me siento con mi nifo para ayudarle en la
tarea y yo también soy la que voy leyendo las indicaciones, para que después él

conteste”.

Con lo antes expuesto constaté que tanto en la casa como en la escuela no se
estaban creando situaciones que favorecieran el proceso de comprension, realicé la
siguiente pregunta a los papas: ¢Quién tiene el habito de la lectura?, a dicho

cuestionamiento solamente 5 papas respondieron afirmativamente.

Gracias a esta reunion confirmé que el problema no solo era en la escuela tal
como sucedié en la evaluacion diagnostica, la dificultad se present6 desde su hogar.
El nifio tiende a imitar actitudes y si en casa o en la escuela no observa a nadie

formando parte de un acto de lectura el nifio como consecuencia tampoco lo hara.
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“La estimulacion temprana de la lectura resulta muy reducida, cuando no inexistente,
por el hecho mismo de que tanto padres de familia como nosotros profesores
provenimos de una sociedad que no ha privilegiado y ni siquiera incentivado la lectura
porque la considera una pérdida de tiempo y una desviacion de los deberes y asuntos
relevantes” '

Algo muy favorable de esta reunién fue que los papas reconocieron que la
comprensiéon era fundamental para el buen desempefo en las diversas actividades
que llevaran a cabo sus hijos, no solo en esta etapa sino en toda la trayectoria
educativa. En el momento de pedir su apoyo para formar una pequefa biblioteca
enseguida lo brindaron y al siguiente dia se observaron resultados, empezaron a

mandar los libros con los ninos.

La aplicacion de la alternativa consisti6 en poner en practica diversas
estrategias. De modo general se expone si favorecieron u obstaculizaron el proceso

de comprension lectora.

Debido a que la comprension lectora es un proceso ésta esta en funcion de
las estructuras que posee el nifilo. Cada uno modificé sus ideas de acuerdo al nivel
en que se encuentra. Este hecho se hizo palpable en el momento de hacer
predicciones con base al titulo o mediante las imagenes; las ideas previas de
algunos se muestran mas elaboradas en relacion a otros alumnos que cuando se les
pedia que dijeran de lo qué creian que iba a tratar la lectura solamente mencionaban

el titulo.

“El maestro sabe que sus alumnos se encuentran en diferentes momentos dentro del

proceso de aprendizaje y respeta el tiempo que cada uno necesita sin exigir, ni

desesperarse cuando los logros no son inmediatos”*

Mi siguiente afirmacidén es sustentada por la cita anterior. No se logré un

resultado al 100% debido a las diversas conceptualizaciones que tienen mis

2 PETIT, Michel. “Nuevos acercamientos a los jovenes y a la lectura”. SEP, México, 1999. P. 34.
2 GOMEZ PALACIO, Margarita. “Propuesta para la ensefianza de la lengua escrita”. Direccién
General de educacion Publica. México, 1987. P.75.
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alumnos, pero se observaron evoluciones que se manifiestan de modo tangible en
las intervenciones en los distintos momentos: antes, durante y después de la lectura.
Algunos modificaron sus ideas previas, otros las conservaron, algunos las

reestructuran (desequilibrio).

Este avance también se reflej6 en el momento que los nifios elegian los
libros de la pequefa biblioteca que formaron. Los educandos con un nivel superior
de comprension eligieron textos con mayor porcentaje de texto y pocas imagenes,
en cambio los que tienen un nivel inferior se inclinaron por los cuentos con mayor

numero de imagenes y poco texto.

“En términos practicos, esto significa que el punto de partida de todo aprendizaje es el

sujeto mismo (definido en funcién de sus esquemas asimiladores a disposicion) y no

el contenido a ser abordado”.?

El establecimiento de la biblioteca también favorecid para que el nifio se
creara un sentido de seleccion de acuerdo a su intencion de lectura: para buscar
informacion, para distraerse, para empatizar con el autor (al compartir una
experiencia), para actuar; este propdsito es el mas enriquecedor ya que el texto

impacto a tal grado que quiere ponerse en practica.

“Educar en la comprension lectora implica educar en la comprensién en general,
estimulando el desarrollo de capacidades para recibir, interpretar y juzgar la
informacion recibida, base fundamental de todo pensamiento analitico y critico. De
hecho, educar en la discusion es aconsejado como una de las mejores estrategias

para mejorar la comprension lectora”.?*

A lo largo de la aplicacion de la alternativa hubo actividades que estimularon

el lado critico de los alumnos para manifestar las obras que fueron de su agrado y

» FERREIRO, Emilia y Ana Teberosky, “Los Sistemas de escritura en el desarrollo del nifio”. Siglo
XXI, México, 1991, P. 27
* TORRES, Rosa Maria. “Qué y como aprender”, Biblioteca Normalista, SEP, México, 1998, p.62

45



las que no. Estas actividades se realizaron de modo permanente y se llevaron a cabo
de la siguiente manera: se recorrian las butacas a la parte trasera, formabamos un
circulo y la posicién era sentarnos en el piso, se invitaba a participar de manera
voluntaria sobre lo leido, si les gustd o no y por qué. En una sesién:

Cinthia comenté — A mi me gusté mucho el cuento de “El gigante egoista”,
pero el final me parecié muy triste — ; Como termina — pregunté Melissa.

Intervine — EI que quiera saber el final ya sabe que el libro forma parte de la
biblioteca —. Este cuento estuvo disputado durante dias consecutivos hasta que la

mayoria del grupo lo leyo.

En otra sesion se retom6é como punto de discusion el cuento del Gigante
Egoista, la primera en querer dar su respuesta fue Melissa. Dirigiéndose a Cinthia en
particular dijo: A mi si me gusto el final, no todos los cuentos tienen que terminar en

que fueron felices para siempre.

Esta es una breve descripcion de lo que sucedi6 a lo largo de estas sesiones,
las cuales también ayudaron a los nifios que no sentian placer por leer, despertaron

la curiosidad en ellos y los deseos por satisfacerla.

Otra actividad que fomentd el sentido critico, creativo y sobre todo de la
comprension fue la redaccion de poemas, el tema fue libre y hubo muy buenas

creaciones.

Esta actividad fomentd el mejor de los propdsitos de la lectura, poner en
practica todo sus saberes acerca de un tema, ya que nadie es capaz de escribir algo
que no comprende por lo tanto esta tarea también contribuyd en alto grado a la
comprensién y trascendié porque también estimulé el lado critico de los nifios, ya que
ellos eligieron cual poema era el mejor mediante una votacion, para lo cual
previamente sentaron las bases las cuales fueron: buena presentacion, titulo de

acuerdo al tema tratado, que al leerlo nos emocione —comentaron los pupilos—. En
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este caso ya entra el juego el lado afectivo o de las emociones, lo cual es basico
para interactuar con el texto; dichas emociones se hicieron presentes en el momento
de la creacién, antes de realizar el poema escribieron todo lo relacionado con el

tema, sus experiencias y en ese momento se revivieron emociones. (Ver anexos n° 2
y3)

En este caso la accion llevaba implicito un buen objetivo pero que yo queria
que lo descubrieran por si mismos y fue asi. Esto ayudd a que la actividad fuera
aun mas significativa. Jesus pregunté: — ;Vamos a leer los poemas a nuestros
companeros o solo es para nosotros?— Este comentario era el esperado ya que le
encontraron la funcionalidad: la comunicacién de sus ideas. A lo que les respondi
que era su decision y todos contestaron que si, pero que no sélo los leyeran para sus
companeros de grupo, propusieron que se pegaran afuera del saléon para que todos
tuvieran oportunidad de leerlos y votar. Lo anterior los motivd aun mas y se

esforzaron por hacer un buen trabajo, lo cual se logré. (Ver anexos n° 4y 5)

Se puede decir que esta actividad fue un éxito, pero hubo 5 nifios que
decidieron que ellos sdlo participarian en la votacidn, pero no permanecieron pasivos
durante el proceso, era demasiado el entusiasmo y se acercaban a sus compafieros
a preguntarles sobre qué habian decidido escribir, ayudaban a decorar los poemas o
aportaban alguna idea. Al preguntarles el motivo por el cual no quisieron participar la
respuesta fue que les daba verglenza que otros leyeran lo que escribieron, pero no

quise ser impositiva y respeté su postura.

Cuantitativamente se ilustra el resultado de esta actividad.

NINOS QUE PARTICIPARON NINOS QUE NO PARTICIPARON

I R —
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NINOS QUE PARTICIPARON EN
LA CREACION DE POEMAS

W 22% O participaron
e B no
O078% participaron

A pesar de que fueron 5 alumnos los que decidieron no participar considero
esta actividad como un éxito, porque como expuse anteriormente estuvieron activos

y adentrados en la actividad de una u otra forma.

Fueron buenos jurados lo cual demuestra que estan siendo criticos ya que los
poemas que cumplian con los requisitos fueron los elegidos, lo cual constata que se
estan formando un buen juicio critico muy necesario en estos tiempos que nos
vemos bombardeados de informacion sobre todo de los medios de comunicacién, fue
algo motivante que estuvieran tan activos en esta actividad porque es un modo
también de que se interesen por la literatura. En conclusién en esta tarea se
alcanzaron varios objetivos conjuntos: lograron recrearse a través de la lectura,
crearon su poema, lo cual demostré que tienen la comprension del tema a escribir,
fortalecieron su sentido critico y transmitieron sus ideas a sus compafieros, es decir,

se trascendid hasta el nivel de comunicacion.

Otras actividades que apoyaron a contrarrestar el problema fue el interactuar
con textos instruccionales; esto se implementé sobre todo en areas como Ciencias
Naturales a la hora de realizar pequenos experimentos o artefactos, en Educaciéon

Artistica crearon diversas papirolas. La importancia de estas acciones radica que al
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momento de contestar sus libros en un principio presentaban la mayoria problemas
para seguir instrucciones, de tal modo fue disminuyendo paulatinamente al

interactuar con los textos instruccionales. (Ver anexos n°6y 7))

Una actividad que se aplicé sobre todo en el area de Historia fue la realizacion
de cuadros sinopticos para globalizar las ideas de un tema en cuestion, el nifio que
es capaz de unir los diversos hechos de manera l6gica en un cuadro sindptico, es un

buen indicio de que el tema le qued6 comprendido. (Ver anexo n° 8)

Para introducir al nifio en esta actividad se tomaron en cuenta primeramente
cuentos ya que son textos atractivos. Pasados algunos dias de haber realizado la
hora del cuento, solicitaba que anotaran los momentos claves haciéndoles algunas
sugerencias como: “Si tuvieran que contarme el cuento Unicamente con un numero

determinado de hechos, ¢ Cuales elegirian?

Enseguida surgian comentarios o participaciones como las siguientes:

Melissa- Yo para contarles el cuento de Hansel y Gretel tomaria en cuenta la
discusidén de la madrastra y el papa, la primera vez que los llevaron a perder al
bosque, el segundo intento para perderlos, cuando encontraron la casa de
chocolate,...

Es decir, iban descubriendo los subtemas implicitos. De manera similar se

procedid en las asignaturas de Historia y Ciencias Naturales.

La estrategia que favorecié en mayor parte al hecho de leer por placer y no
por obligacién fue la hora del cuento, por lo siguiente: para empezar se rompid con
posturas rigidas tradicionales de leer s6lo desde su lugar y se le dio libertad al nifio
de que adoptara la postura que él eligiera y con la que estuviera cdmodo (sentado en

el piso, recostado bocabajo, leer él solo o en grupo,...)
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También otro aspecto que contribuyd fue que el nifio tenia plena libertad de

decidir cual cuento deseaba leer ya fuera para si mismo o para el equipo. Esa

eleccion se realizdé de acuerdo a sus intereses y experiencia en cuanto a la lectura,
es decir, el alumno que desde su casa ha estado inmerso en actos de lectura y ha
tenido mayor contacto con los libros no se fijaba tanto en la extension de los textos
independientes a los escolares, mientras que los educandos con menor contacto
con los actos de lectura preferian elegir cuentos menos extensos pero de
preferencia que tuvieran muchas imagenes. Este hecho demuestra un nivel superior
en cuestidon de formacion del habito de la lectura ya que el nifio que no le importa la
extension o que el libro tenga pocas imagenes es porque ya interiorizd que las
palabras en si enlazadas forman imagenes en su interior independientemente de
gue se apoye con imagenes o no. Los pupilos que apenas se estaban iniciando en el
proceso tanto de comprension como del habito de leer requerian de lecturas mas

ligeras en cuanto a texto.

“Sin embargo, como el medio cultural del cual provienen los nifios, es diverso, algunos
han podido avanzar mas que otros en este proceso. Asi aquellos cuyas familias usan
de forma habitual la lectura y la escritura, tienen un mayor contacto con ella y sus
oportunidades de reflexionar y preguntar sobre ese objeto de conocimiento son
ma);or:azs5que los de otros provenientes de hogares en los que la lengua escrita no es
usada”.

Debido a estos diferentes ambientes socioculturales en los que estan
inmersos mis alumnos no se puede lograr un avance homogéneo. A continuacion se
presentan los resultados obtenidos al analizar los distintos momentos de un cuento,

asi como los personajes que intervienen.

» GOMEZ PALACIO, Margarita, et al. “Propuesta para la ensefianza de la lengua escrita”.Direccion
General de Educacién Publica. México, 1987. P. 33.
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NUMERO EN LA LISTA
DE COTEJO NOMBRE DEL ALUMNO
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Personajes secundarios
Como termina el cuento (final
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Personaje principal
Soluciones (nudo
Indicador general
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Forma de ser de los H H
personajes
nicasor genera s [ || s Jo | fueo |s o ] |

INDICADORES
MB= MUY BIEN B=BIEN S= SUFICIENTE R= REGULAR D=
DEFICIENTE

GRAFICA DE LOS INDICADORES EN

EL ANALISIS DE CUENTOS

13%

OMUY BIEN EBIEN OSUFICIENTE
OREGULAR B DEFICIENTE

Los criterios que se tomaron en cuenta para establecer MB, B, S, Ry D es la
precision en la ubicacién tanto de los personajes como del nudo, desarrollo y
desenlace. Por ejemplo: si en un cuento son tres personajes principales
(protagonistas, que en torno a ellos se desarrolla la trama) y el nifo sélo ubicé dos,
ahi se establece B, si los ubico a los tres se asigna MB. Fueron los criterios que se

tomaron en cuenta en el momento de evaluar esta actividad.
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El problema no quedo resuelto al 100% debido a las razones anteriores los
nifos no tienen el mismo nivel en cuanto a sus estructuras y también influye la
experiencia en cuanto si en casa también se han procurado situaciones de lectura
placenteras. El problema quedd resuelto en un 83%. Los alumnos que estaban en
proceso eran el 39% que anteriormente comprendia a los nifilos con deficiente
comprension, superaron esa etapa, es muy motivante pensar que ésta también la
superaran; éstos unidos al 44% que tienen una buena comprension forman el 83%.

El 17% restante se ubicé en el indicador regular.
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CAPITULO 4
LA PROPUESTA

El problema de comprension lectora que presentaban los alumnos de tercer
grado del Colegio “Rafael Guizar y Valencia” fue atenuado aplicando diversas
estrategias que resultaron muy interesantes y constructivas, en ellas se
observaron las evoluciones en las ideas de los nifios, y lo0 mas importante, éstos

estuvieron activos en toda la aplicacion de la alternativa.

Dichas estrategias se proponen a continuacion:

Las estrategias antes, durante y después de la lectura (De inferencia,
prediccién y anticipacion). Estas permitieron conocer los conocimientos previos
de los nifios; fundamentales para al final del proceso darnos cuenta si hubo
evolucion de sus ideas o no. También posibilitaron el establecer un propdsito de
lectura y a través de las predicciones y las anticipaciones el alumno se encuentra
atento y expectante en cuanto si se cumpliran o no sus predicciones, lo anterior

garantiza que el alumno permanezca activo durante todo el periodo de lectura.

Otra actividad del agrado de los nifios fue la creacion de la biblioteca del
aula, este recurso contribuyé para fomentar varios elementos importantes
caracteristicos de un lector activo. Los elementos que se lograron con esta

actividad fueron:

Sentido selectivo: al elegir libremente el texto que querian leer.
Lectura por placer y no por obligacién: ya que era decision personal tomar un

libro o no.

Al principio alrededor de 9-10 nifos iniciaron llevandose un libro para leer
en casa, poco a poco esta cifra fue aumentando gracias a los comentarios que los
mismos alumnos realizaban acerca del libro que habian leido, lo cual ayudd a

formarse su propia opinion de lo leido y a darse discusiones al surgir una
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dicotomia de ideas; era demasiado atractivo estos comentarios que hasta mas
distraido centraba su atencion en estas discusiones. Asi fue como hasta el mas
apatico a la lectura se interesé en ella aunque en un principio fue la curiosidad,
pero culminé en placer por leer. Esta actividad anterior resulté del todo favorable
que me atrevo a afirmar que cualquier compafiero docente que se enfrente a un

problema similar y la ponga en practica, lograra lectores activos y criticos.

La siguiente estrategia no debe menospreciarse, no influye el orden en que
se menciona ya que ahi no radica su importancia. Lo primordial de ésta es que
permite que el alumno construya de manera global el contenido de un tema, tal
estrategia es: la creacion de cuadros sinopticos. EI comprender implica tener una
vision general y relacionada de los distintos elementos que conforman un todo,
ese todo puede ser una lectura, un tema de historia, un cuento, un tema de

matematicas,...

La propuesta descrita anteriormente se resume en lo siguiente: si se
presenta un problema de comprension lectora sugiero que se puede superar
implementando las estrategias antes, durante y después de la lectura, la creacion

de la biblioteca en el aula y la elaboracién de cuadros sindpticos.
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CONCLUSIONES

El capitulo 1 me permitié conocer la realidad contextual de mi problema
tanto cultural, social y econdémicamente. Esta influencia es tangible en las
conductas asumidas por los nifios es por ello que es importante conocer el origen

de las mismas.

El capitulo 2 me brindé los sustentos tedricos-metodologicos para
establecer actividades de manera congruente a la corriente psicopedagodgica

seleccionada: el constructivismo.

Fue un hecho palpable en cada una de las diversas actividades el interés
de los nifios en cada una de ellas, ya que deben tener la necesidad o inquietud
de realizar algo para que le encuentren sentido. Esto se manifestdé en el momento
en que algun compafiero manifestaba su opinién acerca de lo que leyd. Al dia

siguiente la curiosidad movia a otro compariero para llevarse ese libro.

El aplicar estrategias antes, durante y después de la lectura mantuvieron la
atencion del nino desde el momento de hacer predicciones con base al titulo o a
las imagenes, al ir constatando las predicciones se mantuvo la atencién la cual

continu6 hasta el momento de comentar de modo general el contenido completo.
Gracias a la creacién de la biblioteca se fomentaron el gusto por la lectura,
el sentido de seleccién de textos con base a los gustos personales y a la

formacion de opinién de lo leido.

La creacion de cuadros sindpticos ayud6 a que los nifios globalizaran con

una secuencia légica de los puntos principales del tema en cuestién.

En el proceso de la adquisicién de la lectura la comprension va a la par de
la habilidad de leer.
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ANEXO N° 2
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ANEXOS N° 4Y 5 (Exposicion de poemas)




ANEXOS N° 6 Y 7 (Siguiendo instrucciones)
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