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INTRODUCCION

El trabajo que desempefian los docentes en el aula debe de estar debidamente
planeado y sintetizado para que pueda ofrecer buenos resultados.

Hay docentes que logran elaborar planeaciones impecables en su sistematicidad,
riquezas y variedad de sus elementos, lo cual refleja el esmero manifestado en el aula y
la experiencia acumulada.

El tiempo que dedican los profesores a la didactica sin duda es necesario para que
el proceso de ensefianza-aprendizaje esté debidamente estructurado, sin embargo no sera
suficiente para garantizar que los alumnos participen activamente y cumplan con lo
estipulado en la didactica.

El juego es una necesidad en el niflo, le ayuda a desarrollar sus capacidades tanto
fisicas como mentales. El juego es el medio privilegiado a través del cual el nifo
interactua sobre el mundo que lo rodea.

El juego y la motivacion son la fuente de accion y de interés en los individuos
cuando se pretende producir el aprendizaje. Ningin maestro debe olvidar que los
procesos de aprendizaje incluyen aspectos cognoscitivos y efectivos que aplican el
ejercicio de la voluntad.

A través de la propuesta que se presenta se pretende demostrar la importancia y la
eficiencia de juego dentro del aula de clases.

El juego es un fendmeno global, libre, vital, que comporta un fin en si mismo
caracterizado ademas por ser una actividad placentera, espontanea, voluntaria, catartica,
que propicia que el nifio explore el mundo y entable relaciones con su grupo social,
recibiendo mensajes de su cultura y con esos elementos expresen, comuniquen e
inventen sus propios mensajes; es también un medio privilegiado para el nifio al explorar
el ambiente que le rodea.

El nifio es un ser total, por lo que debe proporcionarsele una educacion integral,
que tienda al desarrollo armoénico de su personalidad y al ejercicio pleno de sus
capacidades.



Con el presente trabajo se pretende lograr el siguiente objetivo:

Dar a conocer el juego como una alternativa para lograr el desarrollo social del
preescolar., siendo estos dos aspectos (juego y socializacién) tan importantes para el
desarrollo de la personalidad de nifio, lo que me lleva a abordar y dar a conocer
teoricamente lo que es el concepto de juego como medio de motivacidon y la importancia
de este en la vida del ser humano, por lo que en el primer capitulo hablaré lo que es la
comunidad, la escuela y el grupo.

En el primer capitulo me servira para hablar de lo que es la comunidad, la escuela
y el grupo.

En el segundo capitulo trataré lo que significa el juego, el objetivo de la educacion
preescolar, la socializacion y las etapas de desarrollo del nifio.

En el tercer capitulo hablare sobre la aplicacion de la alternativa y los contenidos
escolares, asi como los elementos teodricos, etc.

Finalmente daré a conocer la propuesta pedagogica que incluird planeacion,
estrategia y evaluacion; con esto se pretende dar solucion al problema que actualmente
existe sobre el juego con los alumnos de segund6 y tercer grado de educacion preescolar,
que no se integran a las actividades ludicas.



CAPITULO 1
DIAGNOSTICO PEDADGOGICO
1.1 Los elementos contextuales

1.1.1 La comunidad

El presente trabajo se realizo en la poblacién de Aquiles Serdan, perteneciente al
municipio de Tinguindin, Michoacan.

La comunidad se encuentra ubicada al noroeste de la cabecera municipal,
aproximadamente a 29 kilometros de ella, el 50% de acceso es carretera pavimentada.

En la actualidad en esta region existen gentes indigenas pero debido tal vez a que
al paso de las generaciones se modificd la manera de hablar y las costumbres, sélo queda
un poco de indicio del vestuario que algun dia representd a un pueblo y una cultura,
aunque también existen algunas casas que conservan dicha tradicidn, pero €stas son las
mas antiguas, puesto que las construidas actualmente tienen disefio moderno.

Las relaciones que se dan entre los habitantes del lugar son regulares, ya que
muchas de las personas que habitan en esta comunidad cuando se hicieron reparticiones
de tierra quedaron inconformes, esto fue en el afio 1955 aproximadamente.

Las actividades econdmicas son regulares, existiendo pequeias tiendas de
abarrotes con venta de comestible, cerveza y vino.

En el aspecto cultural, podemos mencionar que se organizan actividades como
son: bailables, quermeses, eventos deportivos; todas las actividades son organizadas por
el jefe de tenencia y jovenes de la comunidad.

La fiesta de la comunidad se celebra el dia 29 de septiembre, festejando al patron
del pueblo, San Miguel; como parte de la celebracion la gente participa en desfile el 30
del mismo mes.

La comunidad cuenta con un centro recreativo y deportivo, que se encuentra a la entrada
del pueblo y en donde se practica €l voléibol y futbol.



También en esta comunidad existen una iglesia, un toril(rodeo), una plaza, etc. Las
sefales de comunicacion que se captan son las de radio y sistema de television por cable,
teléfono, agua potable, energia eléctrica, drenaje, correo y transporte publico.

Respecto a las instituciones médicas, la poblacion recibe el servicio de una
institucion del seguro social atendida por un médico y dos enfermeras. Este centro
atiende a los integrantes de la comunidad y de los lugares circunvecinos; si por alguna
causa a la institucion se le presentan casos dificiles, éstos son enviados a la ciudad de
Los Reyes Mich.

Las autoridades civiles que existen en este lugar son comandadas por un jefe de
tenencia y un pequefio grupo de policia, que se encargan de mantener el orden.

1.1.2 La Escuela

El jardin de nifios Rosaura Zapata, con clave 16DIN1491S y con domicilio
conocido en la comunidad de Aquiles Sedan, municipio de Tinguidin Mich,
perteneciente a la zona escolar 065, con cabecera en Cotija de la Paz Mich.

Dicha escuela fue fundada por los ejidatarios de esta localidad, en el afio e 1985,
quienes con ayuda de los miembros de la comunidad hicieron posible su construccion.

En el afio de 1986 se encontraban inscritos aproximadamente 35 nifios, los que
eran atendidos por dos educadoras; las madres de familia se encargaban de hacer el aseo.

Dicha escuela cuenta con dos aula, dos bafios, un patio civico y un espacio donde
se colocan algunos juegos, como columpios, llantas, bambiletes, etc .

1.1.3 El Grupo

El grupo con el cual se realizd el presente trabajo estaba formado por segundo y
tercero de preescolar, lo integraban 18 alumnos de tercero y 8 de segundo; la dad en su
mayoria era de 4 y 5 aflos cumplidos, siendo cuatro nifios de 6 afios.

El tipo de piel en los nifios en su mayoria era morena; habia algunos de estatura
baja y otros mas desarrollados fisicamente; el peso de los alumnos variaba entre los 20 y
los 27kg. aproximadamente.



El comportamiento de los nifios del grupo estaba dentro de lo normal; cuando
llegaron al jardin en su mayoria se conocian por el hecho de estar en la misma
comunidad; trabajaban perfectamente y lo hacian con gusto.

La clase se dirigia de acuerdo al proyecto, ya que se les preguntaba a los alumnos
cual actividad elegian y de acuerdo a la mayoria se trabajaba.

Algunos utiles escolares que se les daban eran comprados con la cooperacion que
daban los padres de familia cada mes; otros materiales eran mandados por la Secretaria
de Educacion Publica (SEP).

La relacion que se da entre la escuela con la comunidad es buena, ya que la gente
toma en cuenta la labor que se estd haciendo dentro del plantel y agradecen el trabajo
que desempeiia el docente.

Si dentro del jardin de nifos llegard a ocurrir un accidente el personal docente
cuenta con seguro social y los alumnos serian llevados al centro que existe en la
comunidad.

El jardin de nifios cuenta con los siguientes servicios: agua potable, energia
eléctrica, etc.

El inmueble esta construido con material de concreto; en ¢l existen dos aulas, dos
bafios, area verde y un patio civico.

1.2 Identificacion del problema
1.2.1 problematica general.

Un problema detectado dentro del jardin de nifios Rosaura Zapata, ha sido la falta
de participacion por parte de los padres de familia, ya que no existe ésta de manera
adecuada para favorecer la asistencia de los nifos al preescolar dando como resultado
una inadecuada socializacion entre los niflos.

El nifio de preescolar es un ser en desarrollo con ciertas caracteristicas propias

dentro de este proceso de desarrollo, entre ellas, las fisicas y sociales. Los nifios de este
nivel muestran desinterés en las actividades escolares dentro y fuera de la escuela.
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1.2.2 Problema especifico.

El problema al que se pretende dar solucion es referente a los juegos como medio
de motivacion, ya que los nifios no cuentan con ese resorte motivacional que les ayuda a
transformar la participacion.

1.2.3 Delimitacion.

El presente problema fue detectado en el jardin de nifos “Rosaura Zapata”
ubicado en la comunidad de Aquiles Sedan municipio de Tinguindin Mich. Durante el
periodo escolar 2001-2002.

1.2.4 Definicion de los términos del problema.

Juego. “Etimoldgicamente la palabra juego deriva de la palabra latina “jocus” que quiere
decir juego, la cual a su vez viene de “jocundos” que significa alegria, regocijo;
indicando la idea de que juego y alegria son inseparable”. (1)

En términos generales se denomina juego a la actividad placentera que realiza una
persona durante un periodo indeterminado con el fin de entretenerse.

Motivacion. La palabra motivacion viene de "motivo”, que proviene del latin “moveré-
motum” movimiento. De este termino también proceden las palabras: movil, motor,
emocion, etc.

Fuerza motriz. En el caso de la motivacion, una fuerza de tipo psicologico, por ello los
aspectos motivacionales en el grupo son de gran importancia ya que explican los
aspectos de un individuo, la explicacion de los motivos por lo que se hace una cosa.

1.3 Justificacion del problema.
Los nifios de preescolar tienen muchas necesidades, las cuales nosotras como

educadoras debemos de conocerlas para poder propiciar en ellos aprendizajes
significativos.

(1) ABBAGNANO, Nicola. Diccionario de filosifia, Ediciones Olimpia.
Meéxico, 1987, pag 694
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La necesidad primordial del infante de preescolar es jugar, comprender claramente
esta necesidad es permitir el desarrollo integral de la personalidad propiciando multiples
experiencias para que el nifio logre sus descubrimientos y aprenda por medio de las
actividades ludicas.

Durante la etapa preescolar, una de las practicas mas utiles de la educadora
consiste en orientar el impulso natural de los nifios hacia el juego, para que este sin
perder su sentido placentero, adquiera ademas propositos educativos.

Abordo el tema de juego como medio de motivacion por que a través de la
practica docente he observado el problema de como motivar al nifio por medio del juego
para tener un mejor rendimiento escolar.

Siendo el juego tan necesario para el desarrollo del niflo, es importante que como
educadoras conozcamos las etapas de desarrollo para poder brindarle todo el apoyo
necesario, ademas es indispensable realizar nuestro trabajo docente con responsabilidad
en bien de la sociedad.

Considero analizar este problema desde el punto de vista pedagogico y
psicoldgico.

Es indispensable que la actitud de la educadora sea la de propiciar actividades en
las que a través del juego el nifio ademas de tener la sensacion placentera aprenda, por lo
que esta actitud debe establecer un ambiente de confianza y seguridad, pues esto
permitird una estabilizacién emocional, la cual serd la base para que logre un desarrollo
adecuado.

Me interesa el tema del juego como recurso didactico por razones de que es la
base de un sistema de educacion, el cual sefiala la manera de educar a través del juego.
Ademas por que he comprobado que mediante el juego el nifio conoce el mundo que le
rodea soluciona, los problemas que se le presentan, manifiesta sus emociones y refleja
sus vivencias.

Otra de la razones es que por medio del juego el nifio se interesa mas y se
involucra, tanto fisica como emocionalmente en las diversas situaciones educativas. El
juego es pues un fendémeno global vital que expresa libertad y creatividad.

Me interesa compartir mis vivencias con la finalidad de ayudar a los nifios a

relacionarse con sus compafieros, a que expresen sus conocimientos y emociones, para
que aprendan a comunicarse con los demas.
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CAPITULO 2
LA ALTERNATIVA
2.1 Tipo de proyecto

Existen tres tipos de proyectos que permiten innovar la practica docente,
y a la vez son los medios con los que el estudiante de la Licenciatura en
educacion de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) puede obtener através
de una replica su titulo, ellos son: Proyecto de Gestidn Escolar, de Accion
Docente y Intervencion Pedagdgica.

Gestion escolar: Nos habla de las acciones realizadas por el colectivo
escolar orientadas a mejorar la organizacién de la iniciativa, los esfuerzos, los
recursos y los espacios escolares con el fin de crear un marco que permite el
logro de los propositos educativos con criterios de calidad educativa y
profesional.

Accién docente: Consiste en buscar una educacion de calidad y no solo
nos involucra con lo tedrico, ademas nos da informaciéon para lograr una
formacion mas integral y esto sélo se puede lograr poniendo en practica todos
los conocimientos para alcanzar la alternativa buscada, haciéndolo en la
practica diaria.

Intervencion pedagdgica: Considera la posibilidad de transformacién de la
practica docente conceptualizando al maestro como formador y no sélo como
hacedor, tomando en cuenta los contenidos del programa y adaptadondolo a las
actividades a dicho contenido que le permitan solucionar el problema planteado.
Este proyecto destaca las relaciones que se establecen entre el proyecto de
formacion de cada maestro y las posibilidades de construir una alternativa que
contribuya a superar algunos de los problemas que se le presentan
permanentemente en la practica docente.

El trabajo que presento esta enfocado al proyecto de intervencion
pedagogica, ya que la relacion que se da es de maestro-alumno y padres de
familia, puesto que se establece una relacién mutua de triangulo.

2.2 Enfoque teérico-metodologico
2.2.1 Premisas y supuestos teoricos

El pedagogo hace del juego un arte, un admirable instrumento para
promover la educacion de los jardines de nifios. La pedagogia de Froebel se
basa en es la actividad espontanea; en verdadero sentimiento de los jardines de

infancia. El juego es un espacio donde el hombre supera las condiciones de su
medio y produce con ello algo nuevo.
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Este pedagogo trata sobre la introduccién al juego en los jardines de
nifios y los define como el producto mas puro y espiritual del hombre, que da a
conocer el mas alto grado de desenvolvimiento del nifio, ya que es la
manifestacion libre y espontanea del interior mismo.

“Son jardines en las que las plantas son niflos que deben recibir el
cuidado y nutricidon adecuados, estas plantas crecen y se desarrollan gracias a
una continua y propia actividad; bajo el oportuno estimulo de educadoras, el
nifo es activo en la asimilacion y expresion de la vida.” (2)

En educacion preescolar el juego es la actividad principal del nifio ya que
le ayuda a desarrollar todas sus capacidades tanto fisicas como intelectuales.
El juego es una actividad natural, espontanea y esencial del ser humano,
satisface los intereses del nifio, siendo éste el medio que le permite interactuar
con el medio que le rodea, descargando su energia y expresando sus deseos o
conflictos; lo hace en forma voluntaria y espontanea por que le resulta
placentero y es con el juego donde crea y recrea la situaciones que ha vivido.
Sabemos que el nifio a través del juego expresa sus sentimientos emociones,
alegrias y tristeza que guardan en su interior y gracias a la relaciéon que tienen
con sus companeros pueden expresar sin temor lo que piensa y sienten cuando
se encuentra en un ambiente favorable donde prevalece el compafierismo,
amistad, confianza y respeto; es también gracias a las actividades de los juegos
que tendran aprendizajes significativos que posteriormente ira acomodados en
su conocimiento por lo que puede decirse que en la edad preescolar el juego es
la vida misma del nifio. Arfovilloux Jean define el juego como: “ Una necesidad
natural el nifio juega se experimenta y se construye a través del juego” (3).

En los primeros afios de vida del nifio , el juego es la accion
preponderante, espontanea y privada que acompafa cualquier actividad,;
constituye el medio natural que le permite entender, aprovechar y transformar el
medio fisico y social adecuado a las necesidades particulares que demande su
proceso formativo. Las caracteristicas placenteras del juego permite al nifio
lograr pequefios equilibrios en su desarrollo afectivo e intelectual al sustituir o
representar una situacion vivida. La importancia del juego en el aprendizaje no
fue estudiada sino hasta 1916, cuando Edmunda Claparade le restituyé ese
valor que tuvo en la antigiedad. En 1937, Decroly aplico el juego para facilitar el
aprendizaje de niflos con problemas de interrelacion.

(2) LARROYO, Francisco. Historia general de la Pedagogia. Editorial Porrua
México, 1982, Pag. 554.

(3)DIRRECION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR. Antologia de
apoyo a la practica docente del nivel preescolar, edit. SEP, Méx., 1993
Pag.60 y 61
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Veinte afios mas tarde, Celestin Freinet promovié el método de

ensefianza basada en el entusiasmo, la iniciativa, el espiritu de creatividad que
caracteriza a las actividades del juego.

A partir de la década de los afos cincuentas se fomentan las
investigaciones acerca de la relacion entre jugar y aprender. Ya no existen
dudas respecto al papel fundamental del juego. Este integra actividades de
percepcion, sensorio motoras, verbales y aquellas donde se relaciona el
conocimiento del mundo de los objetos y de los seres vivos con un alto
contenido de afectividad.

El juego es un elemento basico en el desarrollo cognoscitivo del nifio, en
la construccion, de la imagen propia. Piaget dice: “Todo juego en cierto sentido
es altamente interesado, puesto que el jugador con seguridad se preocupa del
resultado de su actividad” (4).

En el escenario del aula de preescolar el nifio tiene posibilidad de
manifestar en forma espontanea sus ideas, sentimientos y emociones por
medio de actitudes, palabras y gestos.

El nifo a través del juego, tiene la oportunidad de elaborar sus propias
reglas en una accién comparativa entre comparieros, amigos y familiares.

Piaget dice que en las mas tiernas edad la actividad fundamental del nifio
consiste en jugar, desde los primeros meses de vida, cuando los nifios
aprenden a repetir actos sensoriales y motrices que les causan gustos y
curiosidad, el juego es un medio insustituible en el crecimiento de las
capacidades humanas; esto es verdad ya que por medio de la observacion nos
podemos dar cuenta que desde pequefios empiezan a jugar, y asi continua a
través de diferentes actividades en preescolar. “Al jugar los nifios exploran vy
ejercitan sus competencias fisicas, idean y reconstruyen situaciones de la vida
familiar” (5).

Si los nifios juegan es por una serie de razones que parecen totalmente
evidentes, por placer, para expresar la agresividad, para dominar la angustia,
para acrecentar su experiencia y para establecer contactos sociales.

(4) SEP/UPN ElI juego Antologia basica, Edit. SEP/UPN, Méx., 1996. Pag.101

(5) DIRRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR Guia para la
educadora, Edit. S.E.P. Méx. 1996 Pag. 101
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Los filosofos historiadores, etndgrafos, psicologos y los pedagogos,

estudian los origenes del juego, el lugar que ocupa en la vida del nifo, las

posibilidades de su utilizacion afectiva de los juegos para la solucion de las
tareas educativas.

Para los nifios en edad preescolar los juegos tienen un valor excepcional,
el juego es para ellos estudios, trabajos, una forma seria de educacion. El juego
es para los preescolares una via para conocer el mundo.

Desde los primeros meses de vida se esfuerza para comunicarse con los
que le rodean, domina gradualmente el idioma que es un medio de comunicarse
y asimilar la experiencia social.

El nifio debe ser activo participante en la vida de los adultos, pero esta
necesidad aun no se corresponde con sus posibilidades. Cuando imita en el
juego las acciones de los adultos, cuando experimenta alegrias y penas de
éstos, de acuerdo con su edad, se familiariza con la vida circularte.

Anton Semiondvich Makarenco expresoé el valor educativo que tienen los
juegos para los nifios cuando escribid:’El juego tiene un valor fundamental en la
vida de los nifos, tiene el mismo valor que para los adultos la actividad, el
trabajo, los servicio que prestan” (6).

La particularidad fundamental del juego es que representan cémo los
nifos ven la vida circulante, las acciones, las actividades de las personas, sus
interrelaciones en el ambiente creado por la imaginacion infantil.

Es verdad lo que Erich Fromn habla sobre cémo los nifios representan las
cosas, ejemplo: en el juego de la habitacién puede ser el mar, el campo, la
estacion del tren, etc. Lo mismo dice Piaget sobre como el pequefio representa
las cosas de su vida cotidiana, a cada cosa u objeto le pone su nombre.

Lo que habla Piaget en teoria se comprueba en la realidad, ya que se
puede observar a los nifios que ellos no juegan en silencio, conversan con el
juguete, dialogan con un comparfero imaginario, habla con la mama, como si
fuera el, enfermo, el medico, etc.

Los nifios son los creadores del juego, reflejan en él sus conocimientos
sobre hechos de la vida que conocen. En el juego el nifio vive las acciones y los
sentimientos del héroe que representa. El juego es para el nifio su autentica
vida; si la educadora lo organiza de forma razonable, el juego influye
positivamente sobre los nifios. Organizar correctamente la vida y la actividad de
los nifios significa educarlos correctamente.

(6) SEP/UPN, Op. Cit., Pag. 212
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El juego proporciona al nifio una sensacién de poder, los nifios son
duefios del ambiente en que se encuentran, alli ejecutan actividades que tienen
significados y son reales. A medida que el pequeio experimenta el éxito por
medio de juego, su confianza, su sensacion de poder y su iniciativa se
fortalecen.

Por medio del juego, los nifios aprenden a discriminar, a formular juicios,
a analizar, a sintetizar y a resolver problemas. A través del juego el nifio
manifiesta sus sentimientos, por lo que debemos contribuir al desarrollo de la
socializacion del nifio preescolar y hacer de éste un hombre participativa en su
comunidad, el juego en el nifio reproduce acciones que vive diariamente, por lo
cual constituye una de sus actividades primordiales.

Ocupar largos periodos en el juego permite al nifio elaborar internamente
las emociones y experiencias que despierta su interaccion con el medio
exterior.

Con el estudio de este tema podemos reiterar la importancia que tiene el
juego en la etapa preescolar.

Muchas personas se preguntan qué puede tener el juego para que el nifio
disfrute tanto con él y se motive llegando a olvidarse de la comida y del tiempo.
La explicacion es sencilla, el juego no es algo marginal en la vida del chico, sino
que constituye una expresion fundamental de su manera de ser.

El nifo toma el juego muy en serio; segun la edad, representa su
verdadero trabajo. A través de él puede expresar sus sentimientos y sus
preocupaciones.

En el juego, el nifio se autoafirma, se convierte en una persona
importante, le sirve para liberarse de la sensacion de ser el mas débil de la
familia.

La funcion educativa del juego no siempre es bien comprendida por la
familia, pero la mayoria de las madres y los padres saben por experiencia que
jugar es parte central del crecimiento de los nifios, disfrutan jugando con ellos y
se preocupan cuando alguno de sus hijos pasa por una etapa de apatia. Existe,
sin embargo, sectores familiares, que no comparten esa actitud, algunos son
indiferentes al papel de los juegos; otros lo aceptan y lo fomentan en el
ambiente doméstico.

Frente a esta situacion, la labor de la educadora adquiere especial
importancia, debe dialogar con los padres de familia para explicar el sentido
vital que tiene el juego infantil en general y de manera especial, el proposito del
juego educativo. Para enriquecer las vivencias del nifio es necesario que los
padres de familia participen en la educacion de sus hijos.
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Es importante que los padres de familia aprovechen la oportunidad para
platicar con él sobre las diversas situaciones que se presentan en ella, que
aclaren sus dudas, contesten sus preguntas y platiquen sus anécdotas, ya que
el nifio necesita la ayuda de sus padres para poder conocer lo que le rodea.

Un objetivo de la Educacion Preescolar es favorecer el desarrollo integral
del nifio en esta edad, dentro del contexto comunitario en que se encuentra,
propiciado el acercamiento entre la escuela, la familia y la comunidad para
estrechar los vinculos y unificar esfuerzos en la formulacion de los miembros
joévenes de nuestra sociedad.

El jardin de niflos como institucion y como parte de la comunidad,
desempena un papel importante al promover, participar e involucrar a sus
miembros en diversas acciones tendientes a mejorar el servicio que brinda y las
relaciones que se establecen entre la escuela y la comunidad.

Es este contexto, el docente preescolar no puede permanecer ajeno a las
condiciones socio-econdmicas y culturales que prevalecen y que influyen en su
accién educativa, es necesario que su quehacer trascienda y se proyecte en la
comunidad. Entre los principios que fundamentan el programa preescolar, esta
el de globalizacién, que es uno de los mas importantes que constituyen la base
de la practica docente.

Esta globalizacién consiste el desarrollo infantil como un proceso integral,

en el cual los elementos que la conforman (afectividad, motricidad, aspectos
cognoscitivos y sociales), estan en relacion uno de otro. Asi mismo, el nifio se
relaciona con su entorno natural y social desde una perspectiva totalizadora, en
la cual la realidad se le presenta en forma global.
El jardin de nifios considera la necesidad y el derecho que tienen los infantes a
jugar, asi como a prepararse para su educacién futura, el programa de
educacion preescolar nos dice: "Jugar y aprender no son actividades
incompatibles, por lo que seria deseable que la escuela primaria pudiera
abarcar estas dos grandes necesidades”.(7)

La educacion preescolar significa educacién previa a la educacién formal,
lo cual implica a la educadora el compromiso de armonizar los intereses y
necesidad del educando con los de la escuela, la familia, la comunidad
inmediata y la sociedad. La responsabilidad del docente en la educacién
preescolar no consiste en ser un modelo mas que enriquezca el campo
perceptual del educando, el compromiso de éste consiste en procurar
experiencia positivas de acuerdo a los valores comprendidos en los ideales del
pais, ademas ha de favorecer el proceso de socializacién del educando de
acuerdo a los patrones de su comunidad inmediata, construyendo el
mejoramiento de la vida familiar.

(7) DIRRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR. Programa de
Educacién Preescolar, Edit. S.E.P. Méx, 1992. pag. 17
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Los objetivos de la educacion preescolar se dirigen a estimular el
desarrollo integral del nifio para que pueda comprender el mundo que le rodea.

Para que el desarrollo del nifio sea progresivo y gradual, es necesario
tomar en cuenta las dimensiones que engloban este desarrollo en educacion
preescolar y que son:

DIMENSION AFECTIVA: Esta dimension esta referida a las relaciones de
afecto que se dan entre el nifio, sus padres, hermanos y familiares con quienes
establece sus primeras formas de relacion, mas adelante se amplia su mundo
al ingresar al jardin de nifios, al interactuar con otros nifos. La afectividad en el
nifo preescolar implicar emociones, sensaciones Yy sentimientos; su
autoconcepto y autoestima esta determinadas por la calidad de las relaciones
que establece con las personas que constituyen su medio social.

Piaget nos dice de la afectividad en el nifio:

“Se constituye a partir de si mismo, de su aspecto fisico, de sus capacidades y
el descubrimiento de lo que puede hacer expresar, asi como aquello que lo
hace semejante y diferente a los demas a partir de sus relaciones con los
otros”. (8)

DIMENSION SOCIAL: Se refiere a transmision, adquisiciéon y acercamiento de
la cultura del grupo al que pertenece, a través de las interrelaciones con sus
distintos integrantes, que permiten al individuo convertirse en un miembro activo
del mismo. Durante el proceso de socializacién el nifio preescolar aprende
normas, habitos, habilidades y actividades para convivir, formar parte del grupo
al que pertenece.

DIMENCION INTELECTUAL: La construccién del grupo en el nifio se da a
través de las actividades que realiza con los objetos, ya sean concretas,
afectivas o sociales, que constituyen en su medio natural y social. La
interaccion del nifilo con los objetos que en un segundo momento puede
presentar con simbolos. El lenguaje en sus diversas manifestaciones, el juego y
el dibujo, seran las herramientas para expresar las adquisicion de nociones y
conceptos.

DIMENSION FIiSICA: A través del movimiento de su cuerpo es como el nifio va
adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener un mayor dominio,
control sobre si mismo y descubrir las necesidades de desplazamiento con lo
cual paulatinamente va integrando el esquema de referencia y relaciona los
objetivos con €l mismo en la realizacion de actividades diarias del hogar y jardin
de nifios, va estableciendo relaciones de tiempo de acuerdo con la duracion y
sucesion de los eventos y sucesos de la vida cotidiana.

(8) DIRRECCION GENERAL DE EDUCACIONB PREESCOLAR. Blogues de
juegos v actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios, Edit.
S.E.P. Méx. 1993. Pag. 13
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Es de vital importancia que la educadora que brinde experiencias
significativas que ayuden al nifio en la solucién de problemas de aprendizaje y
de adquisicion de nuevas ideas. En el jardin de nifios la educadora, mediante
una relacion emocional, afectuosa, desarrollara en el nifio la sensacion de
bienestar, seguridad e independencia.
La socializacion, es el proceso por medio del cual el individuo internaliza las
pautas y comportamientos sociales de su grupo o comunidad, entendiéndose
como él desarrolld los rasgos individuales segun las pautas sociales
dominantes. (9)

El nifio toma inicialmente de su familia los modelos de relacion y
comportamiento; cuando entra a la escuela es cuando se enfrenta por primera
vez a otro medio que ampliara su campo de accién social. Ahora se enfrenta a
condiciones diferentes y se vera en la necesidad de crear nuevas formas de
relacion en un grupo mas amplio. La socializacion es un proceso por el cual
todo individuo adquiere conocimientos, habilidades, destrezas, y dura toda la
vida.

Durante el proceso de socializacion, gracias a la integracién con los otros
nifos aprende normas, habitos, habilidades y actitudes para convivir y formar
parte del grupo al que pertenece.

Podria decirse que la socializacion del nifho debe empezar por el
conocimiento de su medio social que es la familia; siendo ésta el determinante
principal y primario de la estructura de la responsabilidad, donde conoce los
valores y normas de convivencia social que le permitirdn tener una buena
relacion con los mismos de la sociedad.

El nifio preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas
fisicas, psicologicas y sociales, su personalidad se encuentra en proceso de
construccion, posee una historia individual y social, producto de las relaciones
que establece con su familia y miembros de la comunidad en que vive; por lo
que un nino:

Tiene formas propias de aprender y expresarse.
Es un ser unico.

Gusta de conocer y descubrir el mundo que le rodea.

Piensa y siente de forma particular.

(9) Diccionario Enciclopédico llustrado. Editorial Océano. Tomo | Colombia,
1991. Pag. 897.
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El nifio es una unidad biopsicosocial constituida por distintos aspectos
que presentan distintos rasgos de desarrollo, de acuerdo con sus
caracteristicas fisicas, psicoldgicas, intelectuales y de su interaccion con el
medio ambiente. En el nifio de edad preescolar el aspecto afectivo-social
adquiere especial relevancia, pues a partir de las relaciones que establece con
otros sujetos y objetos significativos va estructurando sus procesos
psicolégicos, que determinan en él una manera de percibir, conocer y actuar al
mundo.

De acuerdo a la teoria de Piaget, la psicologia evolutiva se centra en el
desarrollo o evolucién de los nifios, privilegiado los aspectos relacionados con
el aprendizaje. Esta evolucion desde el nacimiento, va sufriendo un proceso de
maduracién y desarrollo. La psicologia evolutiva dice que ayuda a los padres a
comprender a sus hijos, a interpretar sus gestos y sus acciones.

Piaget considera a un nifio afectivo, es un nifio que esta aprendido y que
posee caracteristicas peculiares. Cada nifo se desarrolla a través de
determinado periodo; él distingue tres etapas de desarrollo cognoscitivo:

PERIODO SENSORIOMOTOR (0-2 afios), en este primer estadio habla sobre
lo que hace el infante, segun él, el primer aprendizaje que tiene el infante es el
aprendizaje de la discriminacion, por ejemplo: llega a ser capaz de discriminar
entre un pezdén que produce leche y otros objetos que se lleva a la boca al
ejercitar su reflejo de succion.

PERIODO DE OPERACIONES CONCRETAS (2 — 11 afios), esta etapa se
subdivide en :

Periodo del pensamiento preoperacional (2 — 7 aios).

b) Periodo del pensamiento operacional concreto (7-11afos).

PERIODO DE OPERACIONES FORMALES: La etapa final del desarrollo 16gico
corresponde al periodo de operaciones formales, o capacidad para utilizar
operaciones abstractas, internalizadas, basadas en principios generales o
ecuaciones, para predecir los efectos de las operaciones con objetos.

De estos tres periodos de desarrollo, de lo que nos menciona Piaget,
sobre el tema a desarrollar en este trabajo que es actividad ludica en educacion
preescolar, se enfoca en la etapa de operaciones concretas en donde sefala
las caracteristicas principales de este periodo y no dice: “Es el inicio de las
funciones simbdlicas y representaciones significativas, (lenguaje, imagenes
mentales, gestos simbdlicos, invenciones imaginativas, etc). (10)

(10) SEP/UPN. Teoria de aprendizaje. Antologia basica, Edit. SPE/UPN. Méx.
1993. Pag. 221
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Conociendo las aportaciones de la teoria de Piaget, es muy importante
abordar el tema de la actividad ludica en la educacion preescolar, ya que de
esta manera se puede brindar un mejor apoyo, guiar y conducir a los infantes
que presenten problemas.

Es por eso que se consideré de mucha importancia estudiar al nifio su
principal actividad que es el juego. Ya que el juego es el medio privilegiado a
través del cual el nifio interactua sobre el mundo que lo rodea, descarga su
energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace voluntaria y
espontaneamente, le resulta placentero y al mismo tiempo el juego crea y
recrea las situaciones que ha vivido.

En el nifo la importancia del juego radica en el hecho de que a través de
el reproduce las acciones que vive diariamente, por lo cual constituye una de
sus actividades primordiales.

El juego en la etapa preescolar no sélo es un entretenimiento sino
también una forma de expresidon mediante la cual el nifio desarrolla sus
potenciales y provoca cambios cualitativos en las relaciones que establece con
otras personas, con su espacio entorno temporal, en el conocimiento de su
cuerpo, en su lenguaje y en general en la estructuracién de su pensamiento.

El juego es una especie de escuela de relaciones sociales, ya que
discrimina a aquellos que no lo comporten, los hacen aprender a tomar
acuerdos, a interrelacionarse, a integrarse al grupo, a compartir sentimientos,
ideas, es decir, a formar el sentido socia.

Las actividades que la educadora sugiere al nifio, por lo genera tienen
una tendencia ludica, ya que por este medio el nifio se interesa mas y se
involucra tanto fisica como emocionalmente en las diversas actividades
propuestas.

Para que se pueda brindar apoyo a los nifios de educacion preescolar es
necesario que ellos se integren en forma espontanea a las actividades del
juego. Para esto la educadora debe conocer las necesidades de los nifios, sus
inquietudes, intereses y brindarles todo el apoyo necesario; debe poner en
practica toda su experiencia, ademas puede intercambiar sus experiencias con
otras personas, para asi poder mejorar su practica docente y poder formar
nifos creativos, imaginativos, participativos, sociables, criticos y analiticos. Ya
que la educacion preescolar es la base para la formacién del hombre, es por
eso que esta etapa se debe aprovechar para ayudar, orientar, conducir, guiar,
apoyar al nifio preescolar para que tome conciencia de la vida y pueda
enfrentarse a todo tipo de problemas. Desde muy pequefio se debe orientar al
nifio a valerse por si mismo, a ser responsable, trabajador, respetuoso, etc.
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2.2.2 Método de investigacion

El método que se llevd a cabo en la investigacion fue el de la
investigacion-accion.

La investigacion-accion trata de que el docente desarrolle su creatividad
en la practica con sus alumnos, este proceso va dirigido a la formacion de un
pensamiento independiente y creador que dé posibilidad de uno mismo de
transformar actitudes propias para enfrentarse a todos los problemas que nos
rodean.

Ademas la metodologia de investigacion hace una gran énfasis en las
necesidades de ser mejores profesores y en este sentido reconseptualizar
nuestro papel central de docente comprendiendo la relacion docencia-
investigacion, como un medio de recuperacion de su parte compuesta de
elementos pedagadgicos , afectivos y disciplinarios en base a su participacién en
la produccién de los modelos del saber mismo.

El objetivo principal es fomentar la concientizacién para contribuir a que
se de una transformacion de la realizacion.

Las actividades estaban organizadas de acuerdo a las edades de los
ninos tomando en consideracidon los recursos mas elementales que puedan
utilizarse para su realizacion. Sin embargo son muy importantes el ingenio y la
creatividad de la educadora, por tal razén el juego es la principal herramienta en
el nivel preescolar. En el jardin Rosaura Zapata se encontraban nifios desde
maternal y preescolar y a cada uno de ellos se les aplicaron las actividades
distintas sin olvidar el juego para motivar sus conocimientos. Ejemplo:

Ninhos de maternal: El desarrollo de las actividades en cooperacion con los
adultos, fue motivado a los nifios por medio del juego e integrandolos poco a
poco en la toma de decisiones; esto conducira paulatinamente a valorarse y
valorar todo aquello que lo rodea.

Nivel de preescolar: Los nifios de preescolar se ubican en un marco de
decisiones infantiles, buscan retomar y acrecentar el interés por el mundo. Las
actividades para este nivel deben considerar el juego y fue asi como se logro el
avance favorable con los nifios.

2.3 Plan de trabajo

2.3.1 Propdsitos

Al desarrollar la presente alternativa se pretende alcanzar los siguientes
propositos:
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* Proponer actividades que tengan como base el juego, para apoyar en la
socializacion del preescolar con el fin de que adquiera autonomia y participe
activamente con sus companieros.

* Despertar interés por realizar actividades del juego.
* Motivar para producir una sensacion de bienestar que el nifio busca
constantemente en su actuar espontaneo.

* Propiciar que el alumno aprenda a familiarizarse con las actividades que
percibe en su realidad.

* Desarrollar en el nifio su capacidad intelectual, asi como la nocion
corporal y espacial en su ambiente de respeto y colaboracion hacia sus
companeros.

La planeaciéon de las actividades se desprende de su organizacién por
proyectos, estos constituyen un proceso de actividades y juegos, por lo tanto se
debe dar todas las posibilidades de que los nifios participen en forma conjunta
con el docente en su elaboracion.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje es muy importante hacer uso
del juego con los nifios, ya que permite un mejor aprendizaje.

Mediante el juego los nifios participan con alegria en las actividades, el
juego despierta el interés en el pequerio en la realizacion de diversas cosas.

A través del juego los nifios dejan de ser timidos, pasivos, callados. En él se
integran y participan con facilidad, hablan, platican, cantan, brincan, rien. Todo
lo realizan con alegria y entusiasmo, se sienten libres, con deseos de
manifestar sus dudas e inquietudes.

Participan en forma espontanea, sin presion, la actividad del juego es un
medio para lograr la socializacion de todos los alumnos, ya que a través de éste
se obtiene mayor aprendizaje en donde el infante asimila y comprende las
cosas con facilidad y con rapidez. El juego permite a los nifios trabajar con
entusiasmo y entregarse a las actividades sin llegar al aburrimiento.

Siempre quedan con ganas de continuar trabajando, si no se usa este
tipo de motivacion, las actividades son aburridas para los pequefios, se enfadan
con facilidad, se cansan y no les llama la atencién de participar en las labores
cotidianas de los jardines de nifios.

Es muy importante realizar todas las actividades haciendo siempre uso
de diversos tipos de juego, no existe otro medio para el proceso ensefianza-
aprendizaje en el nivel preescolar, ya que de esta manera se han obtenido
mejores resultados y los alumnos adquieren mayor experiencia y conviven con
todos logrando una socializacion plena y satisfactoria.
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La particularidad fundamental del juego es que representa como los nifios
ven la vida circundante, las acciones, las personas, sus interrelaciones en el
ambiente creados por la imaginacion infantil.

Los nifios reflejan en los juegos sus conocimientos sobre fendmenos y
hechos de la vida que ellos conocen, ponen de manifiesto su relacion con esos
hechos. En el juego, el nifio vive las acciones y los sentimientos del héroe que
representa. Ademas de las actividades programadas, es un medio muy
importante para educar y desarrollar a los nifios de educacién preescolar.

Esto se debe hacer en forma orientada y dirigida, es para el nifio su
auténtica vida. Si la educadora lo organiza de forma razonable, la actividad del
juego influye positivamente sobre los nifios. Organizar correctamente las
actividades de los pequefios significa educarlos correctamente.

En el proceso pedagdgico, el juego esta estrechamente relacionado con
otros tipos de actividades infantiles, y ante todo, con el trabajo y con la
ensefianza de las actividades programadas.

La educadora no debe ser una extrana para los nifios, debe participar
gustosa y alegre con ellos, debe dirigir el desarrollo de las actividades sin
reprimir la iniciativa de los infantes; ya que de esta manera desarrolla en los
preescolares cualidades como la valentia, la honestidad, la iniciativa y la
firmeza.

2.3.2 Acciones

La educadora da cabida a nuevas ideas, sugerencias de actitudes del
juego; para ampliar y/o modificar algunas actividades.

Para la planeacién existen dos niveles:
1.- La planeacion general del proyecto.
2.- El plan diario.

Estos dos niveles de planeacion se puede realizar con participacion de
los nifos y docentes. Para la planeacion general participan los nifios y los
representan mediante dibujos en una lamina llamada “ FRISO” (ver anexo 7); se
ha visto que los nifios dan buenas sugerencias, lo unico que hay que hacer es
estimular a los alumnos para que expresen con mas confianza sus ideas y su
creatividad.

La educadora debe preparar material para cada alumno, considerando
que éste sea de acuerdo al tema, y saber su uso, para que se puedan obtener
resultados positivos.



25

La educadora elabora su plan diario de acuerdo al proyecto general,

siempre preguntandose lo siguiente: ; Como aplicar determinadas actividades?

¢,Como ir mas alla de lo propuesto por los nifios? ¢ Como incorporar en forma
equilibrada distintas actividades a fin de entender todos los aspectos?.

El plan diario de actividades incorpora los juegos y actividades del
proyecto, sus recursos Yy el registro de las actividades rutinarias para tener la
vision completa de cada jornada.

La elaboracion de la propuesta pretende sea un verdadero apoyo

didactico para todas aquellas personas que estan inmersas en la educacion
preescolar y que su finalidad primordial sea el desarrollo integral del nifio, ya
que se observado en la vida real que muchas de las educadoras trabajan por
trabajar, no aplican las teorias, la creatividad en las actividades que en verdad
ayuden a los nifios en su desarrollo integral.
Existiendo tanto material y formas de trabajar con los nifios, es muy triste
observar que en la practica docente en lugar de tener resultados positivos,
existan deficiencias en el proceso ensefianza-aprendizaje. Con todo esto
solamente estaremos formando ninos pasivos, sin creatividad, sin iniciativa, y lo
que se requiere son alumnos criticos, analiticos, creativos, etc.

Sabemos muy bien que los nifios poseen muchas cualidades, que lo que
hace falta es ayudarlos para que las pongan en practica; ya que el desarrollo
integral del nifio dependera mucho de la ayuda que reciba de la escuela, de los
padres y el medio que le rodea.

2.3.3 Recursos

Algunos recursos que se necesiten seran comprados por los padres de
familia como colores tijeras hojas blancas lapices, revistas, objetos de cocina,
cinta adhesiva, etc. Y otros materiales seran elaborados por ellos mismos como
engrudo, masa, etc. de acuerdo a las necesidades.

Los recursos econdmicos que son utilizados en el jardin de nifios son
parte de una cooperacion mensual de los padres de familia y de alli. De ese
fondo se utiliza para la compra de material necesario para las actividades que
ese efectuan en dicha institucién y si de alguna manera no es suficiente se
organiza alguna kermés en fin de semana en el pueblo con la finalidad de
recaudar fondos.

2.3.4 Evaluacion

La evaluacion de las actividades realizadas se lleva a cabo mediante la
observacion constante del avance mediante que tienen cada uno de los nifios.
Realizare algunas entrevistas individuales a los padres de familia, para ver los
avances de sus hijos fuera del jardin, pero sobre todo se tomara en cuenta la
evaluacion que se realiza durante las actividades dentro del centro de trabajo.
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La evaluacion que se realiza es integral porque considera al nifio como

una totalidad, remarcado los grandes rasgos de su actuacion en el jardin de
nifios: creatividad, socializacidn, acercamiento al lenguaje oral y escrito.

La evaluacién permite obtener informacion sobre el desarrollo del
programa, entendiendo los diferentes factores que interactian en su
operatividad: la accidn del docente, su planeacion y desarrollo del trabajo
escolar, su relaciones con los padres de familia y la comunidad, las
posibilidades y limitaciones que brindan los espacios, el valor de los diferentes
de los recursos didacticos, como se utilizan y como se podrian utilizar.

Si la naturaleza de juego es tan variada y podemos decir que abarca toda
la naturaleza del nifio, si por medio de juego se desarrolla fisica, psiquica y
moralmente, es natural que una clasificacién del juego se pueda hacer bajo muy
distintos aspectos y modalidades, por esta razon es importante la evaluaciéon en
el momento de las actividades ludicas.
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CAPITULO 3

APLICACION DE LA ALTERNATIVA
3.1 La novela escolar

En mi vida cotidiana de estudiante conoci distintas formas de trabajar
pero la de la docencia fue la mas dificil, puesto que la metodologia de
ensefanza que he conocido como estudiante a sido el tradicionalismo, pues en
ocasiones se utiliza el castigo y a bases no importa si el alumno entendio6 lo que
se le explica; pero poco a poco se va conociendo otras experiencias, otras
ideas y se aprende a ir innovando y no seguir tal y cual las metodologias del
tradicionalismo. Mi experiencia en preescolar fue maravillosa aprendi a
socializarme, y a respetar ciertas reglas, conoci las vocales, los numeros, canto
y movimientos que ahora mi eran lo mas hermoso, lo curse a partir de la edad
de tres anos.

En la primaria fue un cambio total, a pesar que tenia buenos profesores,
extrafaba el preescolar, pero poco a poco me fui relacionando mas con las
actividades y los companieros y fui conociendo muchas cosas nuevas, comence
a leer, queria conocer el mundo entero, pero claro con la ayuda de los
profesores entendi que faltaba mucho mas que aprender de él.

En la secundaria y bachillerato mi experiencia fue hermosa y muy buena
con mis profesores, porque te hacian ver las cosas de una manera positiva y te
ayudaban a reflexionar de acuerdo a los temas impartidos. Tengo
aproximadamente seis afos laborando como docente en los cuales he
aprendido a través de mis profesores de la universidad, de algunos comparieros
de trabajo y sobretodo de la relacion alumno-maestra; he modificado mi practica
con el objetivo de que mis alumnos adquieran una buena ensefianza. No fue
nada facil darme cuenta de este problema, habia ocasiones que creia que me
habia equivocado en mi carrera, que no era la adecuada para mi, pero después
con el tiempo y con ayuda de mis maestros de la universidad fui aprendiendo y
a darme cuenta que no es nada facil la docencia, pero nada imposible.

3.2 Contenidos escolares
Los bloques de juegos y actividades en preescolar:

-Bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresién artistica. Este
bloque incluye actividades relacionadas con:

.Musica

Artes Escénicas

Artes graficas y plasticas
.Literatura

Artes visuales
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-Bloque de juegos y actividades psicomotrices relacionados con:

- La estructuracion espacial a través de la imagen corporal: sensaciones y
percepciones.
- La estructuracién del tiempo

-Bloque de juegos y actividades de relacion con la naturaleza:

- Ecologia
- Salud
- Ciencia

-Bloque de juegos y actividades matematicas
-Bloques de juegos y actividades de la lengua relacionada con:

- Lengua oral
- Lectura
- Escritura

Compartir con el pequefio sus inquietudes, acompafarlo en sus
exploraciones, donde juego y aprendizaje se interrelacionan, en una actividad
de gran riqueza para el nifio. Una etapa muy importante para el nifio, es cuando
se aproxima por primera vez a la escuela, que es la educacion preescolar. Esta
primera etapa de educacion se puede dar en una institucién de manera formal
cuando se crean las condiciones para el desarrollo arménico e integral.

En la etapa del nifio preescolar el juego desempefia un papel sumamente
para el logro de la socializacion ya que éste favorece varios aspectos como son:
la independencia, la autonomia y la capacidad de perder el miedo, la timidez,
etc., logrando asi una relacion mas estrecha con su medio social. El juego es
una necesidad en el nifio, le ayuda a desarrollar todas sus capacidades tanto
fisicas como intelectuales, tiene mucha importancia entre los nifios, ya que es
una forma de relaciéon con los demas.

La efectividad de proceso de educacién puede lograrse en forma del
juego en la edad preescolar y de interrelaciones ludicas, precisamente por que
el nifo aqui no aprende a vivir sino que vive su propia vida.

En esta etapa de preescolar el juego ejerce influencias en el desarrollo
cognoscitivo de los nifios, crea la necesidad de que se amplien sus
conocimientos. El juego ensefa a actualizar en forma orientada y sucesiva los
conocimientos, a llevarlos a la practica en las acciones del juego, en las reglas.
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Los aspectos generales que se manejan en el nivel preescolar consideran
cuatro desarrollos importantes para el nifio.

Desarrollo motriz

Esta relacionado con el desarrollo del conjunto de funciones que permite
los movimientos.

Desarrollo cognoscitivo

Proceso a través del cual evoluciona y se expresa el area intelectual y del
conocimiento.

Desarrollo socio-afectivo

Desarrollo emocional que tiene lugar en las interacciones que el nifio
establece con el medio que le rodea.

Desarrollo del lenguaje

Desarrollo de la facultad humana de comunicarse por medio de signos
verbales.

3.3 Elementos tedricos pedagégicos y contextuales

Algunas compaieras de trabajo tuvieron este mismo problema con
algunos nifos, pensaron al principio que se acoplarian al grupo y a las
actividades, pero con el paso de los dias los nifios no tenian buenos resultados
y optaron por aplicarles actividades de diferentes juegos con la finalidad de
motivarles y lograr un interés positivo en ellos.

Algo que a una de ellas le funcioné6 muy bien fue la buena comunicacion
que existia entre las comparferas de trabajo, pues muchas a través de su
experiencia le apoyaron en el logro de sus objetivos.

Alumnos brillantes que no encuentran en las acciones y discursos de los
docentes la motivacion suficiente para emprender un aprendizaje, se tornaran
en apaticos, no obstante se cuente con una planeaciéon didactica y
sistematizada y con los recursos metodolégicos mas novedosos.
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El manejo de motivacion por parte de los maestros es imprescindible en

el indicio, desarrollo y cierre de una clase, ya que de no ser asi se corre el

riesgo de que la planeacion didactica fracase y no se consigan los resultados
esperados.

Hablar de practica educativa es hablar de una tarea enorme que se tiene
que realizar con la nifiez, bajo la responsabilidad de los profesores, educadores,
y la ayuda de los padres de familia .( triangulo educativo).

Para que la conduccion del proceso ensefianza —aprendizaje pueda
llevarse hacia resultados positivos, es necesario que el docente conozca las
aportaciones tedricas de personajes que se dedicaron al estudio del aprendizaje
de los nifios, ya que nos dan a conocer elementos valiosos para mejorar
nuestra practica docente y poder proporcionar al nifio un desarrollo integral.

César Coll se aboco al estudio del constructivismo. Este autor concibe al
nifo como responsable y constructor de su propio aprendizaje y al profesor
como coordinador y guia del alumno.

Este autor ubica el constructivismo como la funcién prioritaria de la
educacion preescolar, ya que promueve el desarrollo y crecimiento personal de
los alumnos; nos menciona que el alumno es el responsable de su propio
aprendizaje, es él quien construye el conocimiento. Dice que el aprendizaje
escolar es un proceso de construccion de significados y de atributos de
sentidos. La ayuda que el profesor brinda al alumno lo considera también como
un proceso, ya que ayuda a construir significados y atribuir sentido a lo que
aprende implementando las actividades ludicas.

Para él existe una metodologia didactica constructivita, dice que hay una
estrategia didactica que ayuda al alumno a adquirir informacion organizada y
estructurada, permitiéndole que elija y desarrolle en forma autdonoma sus
actividades de aprendizaje.

Conocemos o sabemos que los alumnos ya traen muchas experiencias y
la tarea de nosotros es ayudar a que los construyan en nuevos conocimientos.

Federico Froebel fue uno que se preocupd porque en los jardines de
nifios se trabajara mediante el juego, ya que da a conocer el mas alto grado de
desenvolvimiento del nifio y representa la manifestacion libre y espontanea del
interior mismo.

La pedagogia de Froebel es una pedagogia de la actividad espontanea.
El gran pedagogo hace del juego un arte, un admirable instrumento para
promover la educacion de los parvulo. Dice él que los juegos de la infancia son
como el germen de la vida, pues el hombre entero se desarrolla y se manifiesta;
en ello revela sus mas hermosas aptitudes y lo mas profundo de su ser.
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Froebel explica que el juego desemboca en el trabajo, dice que por ello
de debe encaminar al nifio en formas sencillas y naturales.

Los elementos que nos brindan los diferentes autores son muy
importantes para el gran apoyo que requieren los nifios en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

Para brindar una educacion de mas calidad, es importante aplicar las
aportaciones tan valiosas de los autores, siempre tomando en cuenta las
necesidades e intereses de los infantes.

Conocer las teorias implica transformar en nuevas formas de trabajar, no
copiar tal como lo presentan, se necesita tomar solamente aquello que nos
servira en nuestra practica docente. ya que nuestra sociedad requiere que
formemos nuevos hombres que en lo futuro sepan enfrentarse a diversos
problemas , encontrado nuevos caminos de solucion.

Para esto se requiere trabajar con ellos desde pequefos, con actividades
que les ayuden a desenvolverse, a participar en todo lo bueno, que comprendan
que tienen que trabajar en forma colectiva, individual, en equipo, etc, que las
actividades que se realizan en el jardin de nifios no solamente se pueden llevar
a cabo dentro del aula; ademas que conozcan que los padres de familia
también pueden ayudarlos en sus tareas de la escuela y acudir al jardin de
nifios para realizar trabajos que ayuden a mejorar la practica docente.

La educadora debe hacer uso de mucho material, ya sea comercial, de
desecho, natural, regional, para que el nifio conozca todo lo que se puede
realizar con los recursos que se encuentran en su medio ambiente. Con los
materiales disponibles ayudara a que el nifio manipule, sienta, toque los objetos
adquiriendo mayor aprendizaje, ya que le permitira experimentar realizando
actividades de acuerdo a sus intereses, estara siempre ocupado en pensar que
hacer, con quien jugar, etc.

3.4 Estrategias generales de trabajo

Para superar este problema se aplicé un cuestionario en cinco jardines de
ninos de la zona escolar 065, ubicados en distintas comunidades, con quienes
se compartieron e intercambiaron experiencias. La finalidad fue dar ideas y
alternativas en conjunto con todas las educadoras y gracias a la participacion y
colaboracion de ellas se obtuvieron los resultados esperados. (Ver anexo 1).

Para esto se le entregd un cuestionario a cada educadora de cada plantel
educativo, dandoles la libertad para contestarlo en forma abierta e individual,
después de recoger dichos cuestionarios se dialogd con cada una de las
participantes con la finalidad de obtener mas respuestas.
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Como educadora es importante proporcionarle al nifio afecto, confianza y
seguridad ya que su estabilidad emocional sera la base para lograr un
desarrollo adecuado; es también indispensable que uno crea en ellos, lo motive
y le dé importancia a lo que realiza.

OPERACION

Para la realizacion de este proyecto, en primer lugar se les hizo la
invitacion a los padres de familia.

La educadora entrega una tarjeta o papel blanco a cada alumno y ellos
escriben el mensaje copiando del pizarron lo que escribe la maestra. Lo que
escriban o hagan los nifios en la tarjeta se les debe respetar. Para entregar las
invitaciones, la educadora acompana a cada alumno a sus casas para
explicarles a sus padres que sus hijos llevan una invitacion para que acudan al
jardin de nifos, para que observen una mafiana de trabajo y llevar a cabo
algunas actividades involucrando a los nifios y padres de familia. La convivencia
con los padres los motiva y les ayuda a la superacion personal.

Para la recolecta de material, primeramente se visita a la madre de
familia que eligen anteriormente, en la cual ella les explica el trabajo que
realiza, como lo realiza, a qué horario trabajar; les permite observar las revistas
que ocupa para ofrecer la venta de los productos de cocina.

Los nifios escuchan, observan, preguntan, manipulan los utensilios que
vende la mama de la compafera. Ella les regala algunas revistas a los nifios
para que los lleven al jardin de nifios. Nos invita a acompafiarla a su trabajo,
ademas, nos dice con que personas podemos recolectar el material que ellas
ocupan. Los nifios entusiasmados observan lo que hace la sefora al entregar
los pedidos, ayudan a cargar el material y le hacen infinidad de preguntas; en el
recorrido que se hace aprovechan para conocer los arboles, animales, plantas,
flores, objetos, y se recolecta material como son las revistas y los utensilios.
Esta actividad de visita es con la finalidad de aprender mediante el juego ya que
con ésta el nifo aparte de que se divierte también aprende.

Al regresar al plantel los nifios comentan sus experiencias sobre la
participacion que hicieron con la madre de su compafera. El material
recolectado lo acomodan de tal manera que puedan cogerlo sin tirar otras
cosas.

Se les da libertad de que elaboren un dibujo de lo que mas les haya
gustado sobre el trabajo que realizaron, al terminarlo cada nifio explica qué fue
lo que hizo. Por ultimo se les da oportunidad para que los nifios jueguen vy
experimenten lo observado.
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El material se acomoda en el centro del aula, cada nifio alije la revista

que gusté y se va colocando en forma de circulo para luego sentarse a

observarla, se les da indicaciones de que después de que la hayan hojeando,

pueden platicar con su compafieros sobre los dibujos que contienen, también

de que pueden levantarse a observar la que tiene su compariero, incluso
pueden intercambiarlas.

Puede formarse en equipo y platicar sobre lo que ven en cada revista,
también la maestra estara cerca de sus alumnos para dar respuesta a las dudas
que tengan.

Se les da el tiempo necesario para la informacion de las revistas, ademas
se les entrega a cada nifio sus tijeras para que recorten lo que les guste;
posteriormente juegan a vender cosas que se anuncian en las revistas.

Ellos eligen la forma de trabajar, en equipo, en grupo o en forma
individual, de igual manera escogen quienes haran el papel de vendedores,
quienes de compradores y quienes ayudaran a cargar el material.

La manera en que ellos elijan para realizar el juego se les respeta y el
trabajo se repite de acuerdo a las necesidades de los alumnos.

Al término de este proyecto se dialoga para comentar las experiencias de
cada alumno, qué le gustdé mas, qué no le gustd, como les gustaria participar en
el trabajo de sus padres, quién participd mas activamente, quién no participo,
qué les gustaria realizar después, etc. Esta actividad es con el fin de motivar a
los nifios interactuar con sus padres y participar en la socializacion de los
infantes.

NOMBRE DEL PROYECTO
JUGUEMOS A LO QUE HACEN LAS EDUCADORAS EN EL JARDIN DE
NINOS
FECHA DE INICIO
27 de Mayo del 2001.

Este proyecto surgié a partir de la libertad que se les da a los alumnos
para que expresen sus ideas y sugerencias. Dentro del grupo un alumno
propuso: jMaestra, queremos jugar a lo que hacen ustedes aqui dentro del

salon!

Escuchando esto los demas comparieros gritaron en coro que si estaban
de acuerdo.
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Una vez que los alumnos proponen a que trabajar, inmediatamente busco
qué actividades se deben realizar y que vayan de acuerdo al tema, qué material
se requiere y como adquirir lo suficiente para cada uno en ellos, y qué objetivos
se deben lograr al desarrollar dicho trabajo. (Ver anexo 8).
OBJETIVOS:
* Que los alumnos conozcan: qué actividades realiza cada educadora.
Comprendan la importancia que tiene el asistir a un jardin de nifios.

*

Comprendan que el trabajo colectivo es una de las actividades que
favorece la socializacion.

* Sepan donde y como se adquiere material didactico.

* Conozcan la gran cantidad de material didactico que existe y que se
requiere que nuestro jardin de nifios cuente con todo ese material.

*

Comprendan el porqué de las visitas domiciliarias que realiza la
educadora.

ACTIVIDADES

1.- Realizar actividades de rutina (canto de entrada, pase de lista, aseo, . etc).
2.- Conversar sobre el tema.

3.- Organizar para recolectar el material necesario.

4.- Asignar de comisiones.

5.- Visitar nuestras casas e invitemos a nuestros padres.

6.- Imitar el trabajo de nuestras educadoras.

7.- Trabajar junto con nuestros padres.

8.- Elaborar dibujos.

9.- Comentar lo realizado.

RECURSOS DIDACTICOS:

Hojas blancas tamafio carta, toda clase de juguetes de los nifios de
Kinder, marcadores, cartulina, silbato, etc.
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Este proyecto se inicia con una conversacion del tema que fue propuesto

por los alumnos. Para esto se elabora una lamina con un dibujo de la escuela

con la finalidad de despertar mas interés sobre el tema. Con esta lamina se les

explica la importancia que tiene un jardin de nifios, se les habla del trabajo que
realiza cada educadora.

Después de la conversacion se sale fuera del aula para hacer un
recorrido alrededor del edificio, para que conozcan el funcionamiento de cada
una de las partes de sus anexos. Finalmente se organiza para la recolecta del
material, en donde los nifios se ofrecieron para traer a la escuela todos sus
juguetes que tenian en sus casas.

RECOLECCION DEL MATERIAL DIDACTICO

Se reunen toda clase de juguetes de los nifios, para esto participan los
padres de familia ayudando a recolectar el material que los pequefios van a
donar a la escuela.

VISITAS DOMOCILIARIAS

Se realizan las visitas para dar informacion a los padres de familia de la
importancia de su presencia en jardin de nifios.

JUGUEMOS A LOS TRABAJOS DE LAS EDUCADORAS

Para iniciar se reune todo el material dentro del salén de clases para que
cada una elija que material va a ocupar de acuerdo al papel que va a
desempenar. Después de tener todo el material necesario para sus actividades,
eligen en lugar que mas les agrade para trabajar, por lo regular lo eligen fuera
del aula.

Cada grupo se instala en los lugares elegidos, unos haran de padres de
familia, otros de mama, hijos, abuelos, alumnos, maestras, hermanos, etc. Cada
grupo imita o realiza el trabajo que le corresponde, una vez preparados todos,
los alumnos que hacen el papel de educadoras, las imitan recorriendo las
calles, pitando el silbato para recoger a los nifios y llevarlos a la escuela ya que
por el peligro de la carretera, los nifios no acuden a clases solos, hasta que la
educadora pase a recogerlos, de tal manera que deberan estar listos en las
puertas de sus casas; al pasar a recoger a los nifios, las educadoras
aprovechan para invitar a sus padres o madres a que pasen a visitar al jardin de
niRos para que observen o ayuden en los trabajos de sus hijos.

Los niflos imitan todo lo que hacen sus padres cuando pasan por ellos, o
lo que contesta su abuelito o abuelita cuando sus padres no estan, los nifios
trabajan solos fuera y dentro del aula haciendo uso de todo el material
disponible, cantan, juegan, realizan con la educadora. Después de trabajar,
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acomodan el material en el lugar donde se encontraba para luego recoger sus
juguetes y poder llevarlos a sus casas. Para terminar, al final se comenta el
trabajo, se dice qué fue lo que mas les gustd, que problema tuvieron, como se
sintieron al imitar o tal o cual personaje y se le pide que plasme un dibujo del
trabajo realizado, dandoles libertad de lo que deseen hacer.

SURGIMIENTO DEL PROBLEMA

Estando en el centro de educacion preescolar, los nifios vieron pasar a la
mama de una de sus compaferas y le avisaron: jAhi va tu mama!; la nifa al
verla la preguntd: ;A donde va mama?, su mama le contesto: voy a entregar
éstas cosas que me pidieron de los catalogos, ya que hoy es el dia que me toca
entregarlos y hacer los pedidos.

Los nifios al escuchar esto, comenzaron a platicar sobre los trabajos que
realizaron sus padres. La educadora al escuchar la conversacion se integra con
el grupo preguntando qué actividades realizan sus padres, viendo el interés del
tema, se les pregunta que les gustaria hacer y los nifios proponen: jvamos a
observar el trabajo que realiza la mama de juanita!

De esta manera se decidi6 a llevar a cabo el proyecto.

PARTICIPEMOS EN EL TRABAJO DE LA MAMA DE NUESTR COMPANERA.

Para esto la educadora dice: vamos a ir a visitar a la mama de su
compainiera, asi que pensemos qué vamos a hacer primero, que necesitamos y
quienes van a ir.

La educadora sugiere a los nifios que dibujen lo que van a hacer para
que no se les olvide, una vez hechos los colocan en el friso.

OBJETIVOS

-Que los alumnos conozcan: diferentes actividades que realizan sus padres.
-Que material se ocupa para la realizacién de las actividades.

-Qué horario ocupan para sus trabajos los padres de familia.

-En qué ocupan en el dinero que obtienen de sus trabajos.

-Cual es la importancia de realizar algun trabajo.
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ACTIVIDADES
1.- Actividad de rutina (pase de lista, canto de entrada, aseo, etc.).
2.- Elaboracién de invitaciones para los padres de familia.
3.- Visita a la mama de la compainiera.
4.- Recolecta de material.
5.- Plasticas sobre el material recolectado.
6.- Acuerdo acerca del trabajo.
7.- Observacion del trabajo de una madre.
8.- Participacion en el trabajo de una madre.
9.- Elaboracion de un dibujo libre de lo observado.
10.-Juego consistente en vender cosas que anuncian en las revistas

3.5 Las aplicaciones y consecuencias que tienen las acciones tanto dentro
como fuera del grupo.

Los beneficios que tendran los nifios con la aplicacion de este proyecto
seran: la integracion de los compafieros y maestra, con el fin de que se
socialicen y experimenten nuevas ideas, otro aspecto que le favorecera a los
nifios es que por medio del juego se motiven y tengan un aprendizaje positivo
en la cual se integren a las actividades ludicas para tener un mayor aprendizaje
académico e intelectual.

3.6 Los materiales educativos a elaborar, adquirir o conseguir para la
realizacion de la alternativa

Los materiales que utilicé para los ejercicios durante la realizacion del
proyecto, alguno estaba dentro de la misma escuela, y otro material fue
elaborado por los padres de familia como mufiecos gifiol, donde se les pidio
material como: perioddico, carton, resistol, engrudo, etc. También se compraron
varias pelotas econdmicas, y se consiguid, prestado de otras escuelas
materiales de maduracion y ensamblado.

3.7 La puesta en practica de la alternativa y su evaluacién en el niio.
En el jardin de nifios la evaluacidn es atendida como proceso de caracter

cualitativo que permite obtener una vision integral de la practica docente
(educativa).
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Es un proceso que se realiza en forma permanente, con el objeto de
conocer no solo logros parciales o finales, sino obtener informacion acerca de
cdmo se han desarrollado las acciones educativas, cuales fueron los logros y
cuales los principales obstaculo.

¢ Para qué se evalua?
Se evalua para retroalimentar la planeacion y la operacion del programa,
proponer modificaciones, analizar las relaciones docente-alumno, docente-

grupo.

En suma, no se evalua para calificar sino para obtener una amplia gama
de datos sobre la marcha del proceso, qué de paso a la interpretacién de los
mismos y a propuestas futuras. Se evalua al nifio para conocer sus logros,
dificultades, areas de interés, etc.,, los cuales debidamente analizados
permitiran implementar las acciones necesarias.

¢, Coémo se evalua?

La evaluacion se realiza mediante observaciones, lo cual constituye la
principal técnica en el jardin de nifos; puede llevarse acabo en diferentes
situaciones: juegos libres, actividades de rutina, juegos y actividades del
proyecto (individuales, en equipo, en juego).

¢, Cuando se evalua?

La relacion es permanente y con fines de registro mas sistematico, se
recomienda senalarse en tres momentos: evaluacion inicial, la evaluacion
grupal al termino de cada proyecto y la evaluacion.

Evaluacion inicial.

El docente tendra una primera impresion sobre cada uno de los alumnos
al inicio del afio escolar, a partir de los datos de la ficha de identificacion, la
entrevista con los padres y las observaciones que aporte el docente anterior.
(ver anexo # 7).

Evaluacion grupal.

Realizada en el momento de culminacion de cada proyecto: constituye
una instancia de refeccién de los diferentes equipos reunidos en equipo total,
sobre la tarea, realizada entre todos.

En esta evaluacion, los nifios platican lo mas libremente posible sobre sus
sentimientos, ideas, problemas, conflictos, etc. Comentan si lo que se propuso
se logro, si participaron todos. El docente también externa sus opiniones junto
con el grupo; una vez que el maestro a realizado la autoevaluacién con los
nifos elabora la evaluacién general del proyecto de acuerdo al formato
correspondiente (ver anexo # 8).
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Evaluacion final.

Se realiza durante el ultimo mes del ciclo escolar y es la sintesis de las
auto evaluaciones de fin de proyectos y de las observaciones realizadas por el
docente durante todo el ciclo escolar. Constituye una descripcion breve que
refleja el desarrollo del programa lo que fue la practica educativa, a la ves se
describe en términos generales la educacion del grupo; en este informe se trata
de ver el grupo en su totalidad, subrayando aspectos de entusiasmo, intereses,
juegos libres, etc. (ver anexo #9).

Informe individual de cada nifo.
Este informe individual considera al nifio en forma integral, a la vez
analizara su comportamiento en relacibn con los bloques de juego y

actividades.

Este analisis no sera detallista, sino reflejando a los grandes rasgos que definen
la conquista basica del nifio en cada aspecto (ver anexo #10).
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CAPITULO 4
LA PROPUESTA

Cuando se comprende al nifio, su manera de actuar, se de pensar y de
sentir, se puede orientar mejor la practica docente; las actividades que se
realicen para favorecer el desarrollo integral resultaran interesantes vy
enriquecedoras si se consideran las caracteristicas y el grado de desarrollo de
los preescolares.

Como punto de partida, se considera, esencial la responsabilidad que el
docente de educacién preescolar tiene de conocer las caracteristicas de su
grupo, para que con base a ellas organice su accion didactica y promueva el
desarrollo integral del educando.

Generalmente los grupos de educacion preescolar son heterogéneos,
dado que algunos nifios presentan mayor indice de desarrollo con relacion a
otros de su misma edad en estos casos el docente del nivel preescolar
favorecera la socializacion del conocimiento propiciando la formacion de
equipos con nifos de diferentes niveles para que de esta forma ellos sean
promotores de su desarrollo.

La educadora debe propiciar el desarrollo de la autonomia del nifio, es
decir, que nifos digan y hagan lo que realmente estan convencidos de hacer,
que no se les impongan una determinada manera de pensar sino propiciar que
los pequefios piensen y tomen decisiones por si mismos; de esta forma los
ninos construiran sus valores y conocimientos respetando su individualidad y
sus diferencias.

Para que el nifio construya paulatinamente su pensamiento, la educadora
debe crear un ambiente agradable y seguro que permita al nifo tener
experiencias a partir de su movilidad fisica, sus acciones sobre objetos
concretos y la interaccion con otros nifios durante el juego espontaneo.

En las actividades no debe olvidarse la socializaciéon, ya que las
interacciones y la cooperacién entre los pequefios son de importancia primordial
para el desarrollo social afectivo.

La actitud de la educadora siempre debera ser positiva, para que el nifio
pueda encontrar en los momentos del juego, alegria y comprension.

La utilizacion de diferentes materiales en educaciéon preescolar es
esencial para que los alumnos lo manipulen y puedan de sarrollar su
conocimiento, porque es solo a través de la actividad sobre la realidad como
pueden transformarla, por eso es importante preparar con anticipacion el
material a utilizar en los juegos.
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Como ya se plante6 anteriormente, el juego es la actividad privilegiada a
través de la cual puede potenciarse en el nifilo preescolar aprendizajes que
fomenten su desarrollo integral, por esta razén, el docente debe contemplar en
su planeacion que el elemento del juego habra de estar presente de manera
constante y fomentar en su grupo experiencias que faciliten la construccion de
relaciones sociales a través de los momentos de grupo y de los juegos de
reglas.

La evaluacién de los proyectos realizados se llevé en forma continua por
medio de la observacion, para ver los avances y obstaculos que se presentaron
en la realizacion de las actividades en forma grupal e individual.

Al inicio de los proyectos, los alumnos se integraron en forma colectiva,
excepto los alumnos con problemas de integracidn a las actividades. Se les
observaba que tenian deseos de participar pero no se animaban, tenian miedo,
inclusive llegaron a llorar cuando se les indicaba que actividades iban a realizar.
En cambio los demas se integraban con mucho entusiasmo a todas las labores.
Pero en el transcurso del tiempo fueron viendo que las actividades que
realizaban sus companieros les llamaban la atencion; a un mes se integroé una
nifa por si sola, sus amigos la aceptaron sin ningun comentario y la nifa
continud participando, poco a poco le fueron interesando mas las cosas que se
realizaban y animé a sus otros compairieros.

También los dialogos que se fueron realizando el término del trabajo
diario ayudaron mucho para superar las dificultades de estos alumnos, en estos
comentarios participaban cada uno de los alumnos en forma libre, comentando
lo mas sobresaliente de las actividades diarias, para esto se manejaron varias
preguntas para la conduccion de todas las participaciones.

Esta evaluaciéon y la evaluacion diagnostica que se realiza al inicio del
ciclo escolar son precedentes para poder realizar la evaluacién final.

Propongo para que tengamos mejores resultados con los nifios de
educacion preescolar utilizando el juego como medio de motivacion:

-Implementar el juego con el fin de motivar al nifo para la realizacién e
integracion de las actividades.

-Presentar como educadora una actitud siempre activa y de una manera
positiva, para que el nifio observe y siempre esté entusiasmado con las
actividades.

-Preparar con anticipacion el material a utilizar en los juegos; la utilizacién de
diferentes materiales en educacion preescolar es esencial para que los
educandos los manipulen y puedan desarrollar sus conocimientos, por que es a
través de la actividad sobre la realidad como pude transféormala.
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Como ya se plane6 anteriormente, el juego es la actividad privilegiada a
través de la cual puede potenciarse en el nifio preescolar aprendizajes que
fomenten su desarrollo integral, por esta razén, el docente contemplara en su
planeacién que el elemento del juego habra de estar presente de manera
constante y fomentar en su grupo experiencias que faciliten la construccion de
relaciones sociales a través de los momentos de grupo y de los juegos de
reglas.

Sugiero que a través del juego el nifio se motive y se le dé libertad en las
actividades planeadas para que exprese sus ideas, emociones, Ssus
sentimientos, etc.

A través de el juego el nifo aprende a manejar sus sentimientos,
habilidades, destrezas, emociones, a tener una socializaron y a mejorar su nivel
de aprendizaje.

En preescolar es necesario implementar los siguientes juegos como
alternativa para motivar a los nifios y logras éxito.

-Juego de gimnasia

-Juego de construccion

-Juego de expresion artistica
-Juego de lenguaje y pensamiento
-Juego de musica

-Juego de agua y arena

Juego de gimnasia: Es un juego con actividades de motricidad gruesa; un
espacio abierto para jugar, correr, manipular y moverse libremente. Este juego
le permite al nifio contribuir conceptos de espacio y movimientos, en este juego
es necesario de los elementos como escaleras, tubos, carpas, ladrillos, tuneles,
tabla de equilibrio, bolones gigantes, se pueden utilizar en forma de circuitos o
individualmente, las pelotas den posibilidad de crear diversos juegos. Este
juego le ayuda a su desarrollo fisico del nifio.

Juego de construccién: Este es un juego para que los nifios crean y para que
mediante la manipulacion de los objetos desarrollen todos sus movimientos
finos y la coordinacion de estos con el resto del cuerpo. EI material para este
juego debe de ser articular, como rompecabezas censillos y complejos, fichas
de armar o encajar, cajas de bloques que le permitan a los nifios realizar torres,
trenes y construcciones de diferentes formas y tamafios.

Juego de expresion artistica: El nino podra desarrollar habilidades manuales
que le permitiran potenciar su creatividad, sensibilidad y su motricidad fina. En
este juego se sugiere tener mesas, tableros grandes, pisos lavables, ventanas
iluminadas con luz natural, material que los nifios puedan utilizar como carriolas
rollos de papel, hojas y cartones. En las actividades disefiadas se deben
permitir que el nifio utiles los pies, dedos, sus manos y experimentes
sensorialmente diferentes técnicas
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Juego de lenguaje y pensamiento: Este permite que el nifio desarrolle
habilidades intelectuales que le permite comunicarse y aprender conceptos. Se
recomienda mucha informacion visual, ya que el nifio es muy observador en
esta etapa, debe colocarse laminas grandes de animales, familias y diferentes
objetos, hacen que el nifio valla ampliando su vocabulario reforzado en el que
ya conoce.

Actividades como la granja permite que el nifio imite, ubique y manipule el
puede nombrar los animales ubiquelos espacialmente, ordenarlos por
categorias, por tamafios etc.

Juego de musica: En este rincén, el nifio podra disfrutar la musica y expresar
emociones y sentimientos con su cuerpo en esta actividad se debe tener
instrumentos musicales como tambores, panderetas, maracas. El nifio aprende
a reconocer melodias y seguirlas, iniciando con la pronunciacion completa de la
cancion.

Es recomendable que las canciones deben ser sencillas, cortas y con
mimica, de tal modo que para el nifo se facil imitarlas. Con el baile y la
actividad de expresion corporal, el niio podra mover su cuerpo e imitar
movimientos gruesos al ritmo de la musica, hasta que finalmente logre llevar el
ritmo al compas de la musica.

Juego de agua y arena: Este permite que el nifio pueda disfrutar de la arena y
de el agua en algunos casos, la manipulacién de estos elementos hacen que el
nino experimente diferentes sensaciones, al mismo tiempo que realice
construcciones que le ayuda en su desarrollo general. Este debe estar
acondicionado con baldes y palas, una masa donde pueda manipulas el agua y
objetos con los cuales el pueda experimentar actividades como salpicar, hundir,
flotar, etc.

ESTRATEGIA

Las actividades buscan formar en los nifos la socializacion, habilidades,
destrezas necesarias para un mejor aprovechamiento en la vida escolar. Los
intereses de los nifos son pautas para la planeacion y realizacion de las
actividades. Entre mayor cuidado y atenciéon se tenga a los nifilos, mayor
posibilidad de éxito se tendra en el momento de permanecer en el sistema
escolar futuro. Para facilitarlo se debe comprender el enorme valor que significa
formar la confianza y la autonomia de los nifos, con lo cual seran capaces de
buscar y encontrar reapuestas a las diferentes necesidades que debera
enfrentar.

En las actividades de los diferentes juegos, se debe dar libertad para que
el nifio se sienta seguro de si mismo. Se debe apoyar al nifio cuando lo solicite
y supervisar el trabajo realizado.
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EVALUACION

La evaluacion de las actividades fueron observadas y planeadas, fueron
atractivas y motivan tez para los nifios, ya que la mayoria de las actividades son
acorde a su edad.

La evaluacion fue integral ya que se considera al nifio como una totalidad,
tanto fisico, mental, social y emocional, todos estos desarrollos van
relacionados con las actividades aplicadas en la alternativa.

RESULTADOS

Se logro un avance positivo en el grupo, puesto que la mayoria de los
nifos se mostraron interesados en dichos juegos y los llevaron acabo las
actividades, el juego es la mejor manera de motivar al nifio para lograr un alto
desarrollo de aprendizaje demostrando al mismo tiempo que el movimiento
fisico ejerce un cambio positivo en las capacidades sociales y emocionales.
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CONCLUSION.

El juego constituye el estimulo del nifo; debemos proporcionarselo
procurando que reuna las caracteristicas deseables para el desarrollo de la
socializacion del nifio, por ser éste un excelente recurso pedagdgico.

El juego favorece la relacion del nifio con sus compaferos de clases y
con el mundo que lo rodea, la capacidad de ser independiente y mas autbnomo,
logrando asi una relacion mas estrecha con su medio social.

El juego y la socializacién estan en estrecha relacion; durante el juego los
nifios dan a conocer muchas cosas, por lo que debemos hacia el buen camino y
asi formar los grandes hombres que la sociedad requiere.

El juego es el medio privilegiado a través del cual se puede identificar la
relacion entre los diversos aspectos del desarrollo en el preescolar.

En el nifo la importancia del juego radica en el hecho de que constituye
una de las actividades principales, debido a que por medio de él reproduce las
acciones que vive cotidianamente. Ocupar largos periodos en el juego permite
al nifo elaborar internamente todas aquellas emociones y experiencias que
despierta su interaccion con el medio exterior.

El juego en la etapa preescolar no solo es un entretenimiento, sino
también el medio por el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca
cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su
entorno espacio-tiempo , en el conocimiento de su cuerpo, en el lenguaje y en
general en la estructuracion de su pensamiento.

A través del juego el pequefio comienza a entender que su participacion
en las actividades es muy importante, aprende a acordar acciones, a
interrelacionarse, a compartir sentimientos, ideas: es decir, forma el sentido
social.

El juego permite al infante familiarizarse con las actividades que percibe a
su alrededor e interrelacionarse con el adulto. Las relaciones reales con sus
companferos le ensefian a comportarse en diferentes situaciones, conocer
diversas exigencias grupales y elegir conductas dependiendo de las
caracteristicas individuales.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO INDIVIDUAL.
Tema: el juego como medio de motivacion en educacién preescolar.

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE ACUERDO A TU EXPERIENCIA
COMO EDUCADORA.

1 - ¢ Qué entiendes por juego?

2 - ; De qué manera te organizas para realizar las actividades de los juegos?

3. - ¢ Durante tu practica docente has tenido problemas con alumnos que no se
integran a las actividades de juego?

4 - ; Cual es el camino a seguir para que estos alumnos se integren a esas
actividades?

5 - ¢ Cuadles son las experiencias que has tenido en cuanto a este aspecto?

6. - ¢ Los padres de familia participan en los problemas que existen en los jardines
de nifos?

7. - ¢ Cuando se detecta que existen problemas con alumnos, a quién se acude?
8.- ¢ Cuales son los materiales didacticos que mas utilizas para las actividades de
juego?

9.- ¢Cbémo se obtienen esos materiales?

10.-¢ Alguna vez has recibido cursos relacionados con las actividades de juego en
educacioén preescolar?
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ANEXO 2

UBICACION GEGOGRAFICA
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ANEXO 4
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ANEXO 6

PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO
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NOMBRE DEL PROYECTO

FECHA DE INICIO




ANEXO 7

EVALUACION INICIAL INDIVIDUAL

NOMBRE DEL NINO

FECHA

ANOTAR LOS DATOS MAS SOBRESALIENTES, SIGNIFICATIVOS:
-Fichas de identificacion y entrevista con los padres.
-Observaciones del maestro del ciclo escolar.

-Posibilidades que tiene el nifio de ser autosuficiente en cuestiones basicas que
tengan que ver con su persona, sus juegos y las actividades que realiza.

-En qué lengua se comunica el nifio con las personas que le rodean.

-Formas como reconoce y expresa sus gustos, intereses y deseos, en relacion
con otros nifos y adultos, o durante las distintas actividades.

-Formas de expresion y representaciones originales que implican transformaciones
de materiales de distintas actividades.

-Formas de relacion que tiene con otros nifios durante el tiempo de juego libre y en
trabajo por equipos.

-Formas de relacion con el docente durante las actividades y en otros momentos.

-En caso necesario sefalar si presenta algunas dificultades.
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EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO
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FECHA DE INICIO

FECHA DE TERMINO

LOGROS Y DIFICULTADES
-¢, Cudles juegos y actividades del proyecto se lograron con resultados
satisfactorios?.

-;, Cudles presentaron mayor dificultad y cuales de los planeados no fue
posible realizar y porqué?.

-¢, Cudles fueron los momentos de bisqueda y experimentacion por parte
de los nifios que mas enriquecieron el proyecto?.

-¢, Cudles materiales utilizados por los nifios fueron de mayor riqueza y
disfrute en la realizacion de los juegos y actividades?.

-¢, Cuales fueron las principales conclusiones de los nifios al evaluar ¢l
proyecto?.

-¢, Qué aspectos importantes de esta evaluacion considera que deben ser
retomados en la realizacion del siguiente proyecto?
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INFORME FINAL GRUPAL

FECHA

59

Anotar los datos generales sobre el grupo y su produccion:
-Integracion en el trabajo por equipos.

-Proyectos en los que se obtuvieron los mayores logros y en los
que tuvieron dificultades.

-Juegos y actividades que el grupo prefirio.

-Aspectos que se retomaron para el trabajo del afio siguiente.
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INFORME FINAL

NOMBRE DEL NINO
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FECHA

Anotar los datos mas significativos del comportamiento del nifio que
se encuentran en:

- Libreta de observaciones.

- Los avances que se han observado durante el ciclo escolar.

- Integrarlos con las observaciones que haga el maestro sobre los
mismos aspectos de la evaluacién inicial.
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ANEXO 11

RUTINA DE ESTIMULACION PARA REALIZAR EN EL AULA.

RUTINA:

Las rutinas se establecen dé acuerdo con el horario de cada institucion y
las caracteristicas del grupo. Estas son actividades que se realizan todos los
dias a la misma hora y con un mismo objetivo, ya que permite que el nifio
organice mentalmente normas, lenguaje, conceptos y estructuras mentales.

SALUDOS:

El saludo se hace al entrar al jardin, y al aula de clase, al igual que
despedirse al salir del lugar.

Esta conducta relaciona al nifio socialmente con las maestras, y sus
companeros. Ademas, esto incluye en su repertorio social una norma que le
ayudara en un futuro a desenvolverse con el mundo en general.

Aunque cada profesor tiene un estilo propio, se debe hacer referencia al
dia de la semana, al clima, la hora y la fecha calendario, para ubicar al nifio en
un tiempo y un espacio delimitado.

Las actividades empiezan, se desarrollan y tienen un fin. Es importante
que el nifio sepa identificar el comienzo y la finalizacion de una actividad, ya
que eso lo organiza mentalmente. Al finalizar cualquier actividad, el nifio debe
guardar sus materiales y organizar su espacio.

HABITOS DE ASEO:
Lavado de cara y manos. Es importante acompafar y ayudar a los

pequenos a realizar esta pequefa tarea. Este procedimiento se hace siempre
bajo supervisidon de un adulto, antes y después de cada comida.
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