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INTRODUCCION

En mi experiencia como educadora mi principal preocupacioén es controlar la
agresividad que muestran algunos nifios, en el nivel preescolar (de tres a seis afnos)

me interesa este problema porque en mi caso afecta en mi trabajo dia con dia.

Con el proceso de investigacion sobre el tema espero responder a centrar la
descarga de estimulos nocivos sobre otro objeto o encausarlo hacia algo que sea
bueno. Responder a la pregunta de ¢ Por qué la agresion de los nifios?... Y tratar de

orientar esa agresividad por medio de la actividad ludica.

No deseo formar nifios pasivos y obedientes, sino que puedan jugar con otros
sin actitudes groseras o violentas; quiero que sean activos y creativos dentro de sus
posibilidades, no pretendo que se porten como angelitos, sino que solamente sean
ellos mismos, y que conozcan el mundo que les rodea que influye en su
comportamiento y a través del juego expresen todo lo que ellos sienten, pero
olvidandose un poquito de ganarle a su compariero y querer ser siempre el mejor y

pelearse, que respeten reglas y lo mas importante, que sean nifos.

Esta actitud agresiva de los nifios muchas veces es el reflejo de los padres de
familia y se presenta en el aula, por eso; tengo la necesidad de hacer un esfuerzo
para que cambien su comportamiento y que su conducta sea positiva con sus papas,
con sus comparfieros de clase, con sus maestras y maestros, para que todo funcione,
sera necesario contar con el apoyo de los padres de familia y de los mismos

alumnos.

El presente proyecto de accion docente se enfoca en el juego como una
estrategia para descargar la energia negativa del nifio, porque en el juego se

expresan sus deseos, sus conflictos lo hace voluntaria y espontaneamente.



Es importante saber que el juego es un gran canalizador de sentimientos y
emociones, porque en el juego los nifilos pueden encontrar una gran valvula de

escape gue todos necesitamos.



1. EL PROYECTO

1.1 DIAGNOSTICO

CONTEXTO:
UBICACION GEOGRAFICA:

El municipio de Zamora se localiza en el noroeste del Estado de Michoacan

con una altura de 1570 metros sobre el nivel del mar.

Zamora tiene una amplitud de doscientos mil kilbmetros cuadrados. Es una
coleccion de trozos de distintas y aun opuestas partes del mundo, una antologia de
paisajes, un muestrario de una amplia variedad de rocas, altitudes, relieves,

temperaturas, hidrologias, edafologias, flores y faunas.

Es parte de la llamada recorrida de punta a punta por el rio Lerma, limitada al
norte por la Sierra Gorda y al sur por el eje volcanico, rota aqui y alla por volcanes

extinguidos y lagunas en vias de extincién.?

La ciudad de Zamora de Hidalgo, Michoacan es cabecera municipal, siendo
también cabecera del distrito federal y local y cabecera judicial. De acuerdo con los
datos presentados por el INEGI en el censo de poblacion 1990 el municipio contaba

en ese afo con 144,899 habitantes.

Los limites de nuestro municipio son los siguientes: al norte colinda con

Ecuandureo e Ixtlan, al sur con Jacona y Tangancicuaro, al norte colinda con

! Gonzélez Gonzélez Luis. ZAMORA. El colegio de Michoacan. México. 1994. P:19
? Ibidem. P:20



Churintzio y Tlazazalca y al poniente con los municipios de Santiago Tangamandapio

y Chavinda. Pertenece a nuestro municipio las siguientes rancherias:

Chaparaco

Ojo de agua

La rinconada
Cerrito de Ortiz
La comunicacion
Ario de rayon

La labor

Estancia de Amezcua
La Sauceda
Romero de Torres
San Sebastian

La ladera
Atacheo

Sauz de abajo
Aquiles serdan

El guamuchil
Romero de guzman
Tierras blancas
Villa fuerte

El llano

El espiritu

El zapote

Atecucario



En una superficie no mayor de seis kilometros cuadrados ofrece
consideraciones de montafa, de valle y de meseta.

El clima es tan templado como el del Bajio Guanajuatense, la lluvia es mas
copiosa, por precipitacion media anual sobrepasa los 800 milimetros. La abundancia
de manantiales, ciénegas, rios, arroyos, esta muy por encima del promedio nacional
y regional. El bajio zamorano se cierra por su extremo oeste con la laguna de
Chapala, antes del nombre harto extendida que hoy en dia, pero aun achicada la

mas grande de México.

Por el rumbo norte, la region de Zamora limita con el rio Lerma que vierte
sobre Chapala 2,150 millones de metros cubicos al afio. Hacia el sur se toma con la

altisima cierra de Patamban y otros fragmentos de la cordillera neovolcéanica.

El bajio zamorano es una sucesion de llano y montafia. EI anchuroso de
Zamora (422km cuadrados) si se compara con la extension del municipio de Zamora
con los restantes del estado de Michoacan no se alinea entre los mayores (el de

Arteaga es ocho veces y el de Coalcoman seis veces mas extenso que el zamorano)

COMUNICACIONES Y TRANSPORTES

A pesar de que Zamora se conoce como una ciudad muy bien comunicada es
facil llegar a ella por todos los servicios que ofrece la moderna comunicacién, y
hablando del Centro Educativo Infantii Melanie Klein, el 80% de la comunidad
estudiantil que acude aqui, sus padres tienen vehiculo y eso le da facilidad para

llegar al colegio.?

3 Formato de entrevistainicial. C.E.l. Melanie Klein.2002.



PRIMEROS POBLADORES

Hay restos arquitectonicos en el Opefio que datan de 1500 afios AC. cinco tumbas
descubiertas en el subsuelo tepetatoso de la colina cercana a Jacona.

La poblacion sedentaria del valle aparece con los tecos que hablan Nahuatl y
gue probablemente se fundieron con los habitantes anteriores de la region después
aparecen los purépechas o tarascos. Segun la relacion con Cuitzeo, la palabra

purépecha significa: hombres de trabajo, eran pescadores, agricultores y artesanos.

PRINCIPALES CULTIVOS

Gracias a la fresa, el municipio de Zamora se ha ganado plenamente los
objetivos de agricola e industrial. En la industria fresicola zamorana se ha invertido
centenares de millones de délares en su mayoria. Dado el caracter del producto
perecedero de la fresa, es necesario conservarla bien fria para propagarle su indole

comestible.

Por otro lado, el trigo, el frijol, el maiz de riego de siembra en enero a abril y
se cosechan de mayo a septiembre. Pero en los terrenos de temporal, el maiz y el
frijol se siembran de mayo a junio y se cosechan entre octubre y a principios de

diciembre.

COMERCIO

El comercio se hace a través de los supermercados, tiendas de abarrotes,
tiendas de tela, zapaterias, mueblerias, joyerias, maquinaria, agricola, ferreterias,



tlapalerias, almacenes de departamentos ( Gigante, Comercial Mexicana, Farmacias
Guadalajara, Coopel, etc.) fumigantes, fertilizantes, materiales de construccion,
ventas de automoviles y camiones, refacciones automotrices, libros, publicaciones y
periodicos, papelerias, tiendas de discos, tiendas de linea blanca ( estufas,
refrigeradores, hornos de microondas, aparatos de sonido, lavadoras, secadoras,
etc.).

Zamora ha mantenido el prestigio de ser la ciudad mercado numero uno de la

region del noroeste de Michoacan.

Es una ciudad con mayor numero de mercaderes y marchantes que La
Piedad y Sahuayo, a la que sélo le hace mella la enorme actividad mercantil de

Guadalaja.*

MERCADOS

Por principio de cuentas hay cuatro mercados de los mas importantes en esta

region gue son:

Hidalgo
Del carmen
Dolores

Del valle

Y no pocos supermercados y vendimias a flor de tierra que no les piden nada
en desorden y algarabia, multitud y desaseo a los de las grandes urbes mexicanas,
abundan las tiendas de abarrotes. Se distingue por el volumen y las vitrinas lujosas

4 Gonzélez Gonzélez Luis. Op.cit. P: 244.
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de las mueblerias y los almacenes de telas, vestidos y de zapatos. Atraen la atencion
con sus enormes Y lujosos rotulos las distribuidoras de automéviles y boticas.
Son mas discretos los almacenes para construccion y los fertilizantes e

insecticidas.

VESTIDO

A través de los afios la ropa manufacturada o de fabrica ha venido a sustituir a
las hechuras caseras. Se usan los pantalones para ambos sexos, principalmente los
pantalones de mezclilla, camisas de colores chillantes, chamarras, guayaberas y
suéteres tejidos de fabricas para los varones un buen calzado, principalmente botas
para el campo. Aungque ahora el vestido es sencillo, es de mejor calidad y esta al
alcance de mas personas: en la ciudad ya no se ven los pies descalzos de hombres

y mujeres zamoranos.

OCUPACION

De los 20,861 zamoranos activos en el ultimo censo:

8% reciben tratamientos de patrones

11% de empleados

13% de obreros

13% de ejidatarios y trabajadores por su cuenta

35% de jornaleros y trabajadores de peones.’

® Gonzélez Luis. Op. Cit. P: 201
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OFICINAS PUBLICAS

Oficina federal de hacienda
Registro nacional de electores
Comandancia del octavo regimiento
Secretaria de recursos hidraulicos que maneja el distrito de riego n. 61
Oficina de telégrafos

Oficina de correos

Telmex

Transito federal

Comision federal de electricidad
Policia

Transito local

Bomberos

Administracion de rentas

Reqistro civil

CARRETERAS QUE LO COMUNICAN

México — Morelia — Zamora — Guadalajara

Zamora — La Piedad — Autopista de Querétaro

Zamora — Los Reyes

Zamora — Carapan — Uruapan — Cuatro caminos — Arteaga — Playa azul.

AMBITO LABORAL

ANTECEDENTES
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La fundacién del centro de trabajo donde laboro que es el Centro Educativo
Infantil Melanie Klein se dio el dia tres de enero de 1995, bajo la iniciativa de la
psicologa Patricia Diaz Caballero con el fin de emplearse con el cuidado de los nifios
y brindar a Zamora un lugar donde éstos fueran cuidados y estimulados mientras las
madres de familia trabajan, el nombre se le dio por la gran admiracion hacia la
psicoanalista Melanie Klein quien propone varios postulados psicoanaliticos

aplicados a los nifios principalmente a los agresivos.

Este proyecto se inicié en la calle Guerrero n. 15 Poniente de esta ciudad de
Zamora, donde los principales alumnos eran hijos de madres trabajadoras que
necesitaban un horario amplio de 7:00 AM. A 6:00 PM. Sin embargo, habia la

necesidad de brindar un servicio mas completo.

Ya no era solamente la guarderia, sino que era de vital importancia que
aguellos que tenian cuatro y cinco afios de edad cursaran el segundo y el tercer afio
de preescolar, surgiendo asi la necesidad de contratar educadoras que les
proporcionaran a los nifios los conocimientos basicos y que estimularan su madurez
mientras trabajan, comenzd a hacer los tramites necesarios para conseguir la

incorporacion (tramite que duré més de dos afos).

Asi surgi6 este proyecto donde se lleva ya cinco generaciones de egresados.
La preocupacion por la cual realicé este proyecto es porgue los nifios que acuden a
este centro educativo, un 40% tienen actitudes agresivas y e€so es preocupante y
para mi como educadora es para tomarse en cuenta para una investigacion, para

darle una buena causa a esa agresividad.®

METODOLOGIA EMPLEADA

® Formato de entrevistainicial. Centro Educativo Infantil Melanie Klein 2002.
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El centro educativo infantil Melanie Klein se encuentra dividido en areas, una

de jardin y otra de guarderia.

El jardin de nifios esta conformado por los alumnos de segundo y de tercero
de preescolar, quienes trabajan a través del método de proyectos. También
trabajamos una hora de computacion, media hora de danza folklérica, una hora de
educacion fisica y una hora de inglés a la semana a través del método interactivo
para que los nifios vayan adquiriendo algunos conceptos basicos de dicha lengua,
esta area la hemos trabajado desde la iniciacién de la institucion, como una materia
adicional, sin embargo debido a las reformas educativas en preescolar parece ser

gue ya sera obligatoria en todos los jardines de nifios.
Con el paso del tiempo la institucion ha adquirido algunas computadoras que

nos permiten adentrar al nifio en este fascinante mundo, ademéas de estimular

algunas habilidades como la coordinacion ojo — mano, la ubicacion espacial, etc.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION PREESCOLAR
En sintonia con el sistema educativo nacional, cumpliendo con la normatividad

curricular, en nuestro centro de trabajo buscamos el cumplimiento de los objetivos de

la educacion preescolar, mismos que se encaminan a:

Estimular el desarrollo arménico de la personalidad del nifio, integrando aspectos

neurofisiolégicos, mental y social.

Favorecer la expresion individual en las actividades dinamicas, artisticas, de

lenguaje, de observacion y de comprension.

14



Estimular la socializacion del nifio en su triple aspecto de comunicacion,

colaboracién y sociabilidad.

Ayudarle a la adquisicién de valores morales, éticos y religiosos.

Crear a su alrededor un entorno rico en estimulos que favorecen el desarrollo

evolutivo de conductas y actividades.’

LA FUNCION DE LA ESCUELA

En un primer momento la institucion fue percibida por los padres de familia

como un lugar donde se acudia para dejar a los alumnos mientras éstos trabajaban.

Se comenz6 a notar que los padres de familia, poco les interesaba si los
nifios tenian actividades establecidas bajo un programa de trabajo, muy al contrario a
lo que sucede hoy, pues en cada una de las reuniones que tenemos, nos estamos
cuestionando acerca del desarrollo y la metodologia que empleamos y los tipos de
conducta que tienen los nifios y niflas con las diferentes personas; desde luego
existen sabidas excepciones de descuido e indiferencia ya que como ofrecemos un
horario muy amplio, ellos perciben a esto como un lugar en donde se guarda al hijo,
mientras que labora, pero el concepto de la comunidad hacia la escuela ha
cambiado, poco a poco, pero va cambiando por que: “Las caracteristicas materiales y
educativas de lo que se pudiera llamar escuela ideal no han sido faciles de perfilar en
ninguna época, ni siquiera para los psicélogos o pedagogos mas destacados de cada

momento”.? Lo que realmente me preocupa es que los padres de familia quieran

" Pedagogiay Psicologiainfantil. Biblioteca para padres y educadores. Tomo I1.Cultural. Espafia. 1999. P:132
® Ibidem.
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apoyarme y se den cuenta de la agresividad de sus pequefos, para asi unidos poder

encauzar la conducta de sus hijos.

PRACTICA DOCENTE

EL PERSONAL DOCENTE

El personal que labora en esta institucion son personas comprometidas con la
labor que estamos realizando, se preparan continuamente y todos estamos en
proceso de crecimiento, a todas nos encantan los nifios y hacemos nuestro trabajo

con mucho empefio, dedicacion y alegria a pesar de los pesares.

La institucion est4d encabezada por la directora Psiclloga Patricia Diaz
Caballero; la educadora de tercero de preescolar que realizd sus estudios en el
CEJA, MA. Concepcion Vega Lozornio, yo Mariana Anaya Garcia que soy encargada
del grupo de segundo de preescolar y cursé la licenciatura en educacion en la
Universidad Pedagdgica Nacional, la educadora de primero de preescolar que es
pedagoga egresada de Guadalajara Paula Berenice Fuentes Garcia, el maestro de
Educacion Fisica Arturo Espinosa Quintero, la encargada del grupo de la tarde,
Paulina Lopez Madrigal, que esté realizando sus estudios de Psicologia en IVAZA, la
educadora de maternal; Guadalupe Guerrero Espinosa, una sefiora encargada del
aseo de la institucion Teresita Zavala Zamora y la secretaria: Maria Elena Gonzélez
Torres, donde todas y todos desarrollamos con entusiasmo y dedicacion nuestra

vocacion de ensefiar a los pequenos.

La poblacibn que acude a esta institucion tiene caracteristicas
socioeconémicas muy variadas, lo mismo que las culturales y diferentes maneras de
educar a sus hijos e hijas, la gran mayoria son padres y madres trabajadores de

clase media trabajadora con necesidad de que sus hijos e hijas reciban una

16



educacion.’ Es por eso que en esta institucién los horarios son muy amplios para los
padres de familia que se encuentran en esta situacion, no se sientan presionados por
el tiempo, y asi el personal docente se dedica a hacer su trabajo desarrollando todas

las areas, aprovechando el interés de los pequefios.

En cuanto “Los fundamentos de los sistemas escolares serian: econdmicas,
socio — politicos, legislativos, histéricos, culturales y filosoficos. Las funciones de que
el sistema educativo ha de cumplir se refieren esencialmente a la transmision de

cultura y la adaptacion social.*®

LOS PRIMEROS ALUMNOS

Las autoridades comunitarias siempre han colaborado desinteresadamente en
todos los eventos que hemos realizado, independientemente de la incorporacion de
nuestra institucion, siempre se tuvo el apoyo en todos los sentidos en cuanto se

solicitaron.

El hecho de que la mayoria de los padres de familia trabajen (y me refiero
también a las madres de familia) influye para que los nifios se sientan abandonados
y eso da como resultado una agresividad mal encausada porque los nifios y nifias no
saben por donde encausarla, o no tienen quién los dirija para descargar su energia

en forma positiva.

° Formato de entrevistainicial. Melanie Klein 2002.
19 SEP-UPN “El sistema escolar como ecosistema envolvente en laescuela’ En Institucion escolar. Antologia
Bésica México 1994. P: 95.
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LA PROBLEMATICA

En este ciclo escolar 2002-2003, el grupo de segundo de preescolar del cuél
estoy a cargo, es un grupo de 24 alumnos, son 5 niflas y 19 nifios, que en lo general
algunos presentan conductas agresivas, por distintas razones; son hijos de madres
solteras, son hijos Unicos, son demasiado mimados, etc.

De los veinticuatro alumnos que tengo 7 son agresivos; Daniel, Irving, César,
Juan Carlos, Oscar, Diana Laura, Giovanni, bueno, los considero de esa manera por

el comportamiento que tienen dentro del salon de clases y también fuera de él.

El grupo que esta a mi cargo es el de segundo de preescolar, que son los
nifios que tienen 4 a 5 afos de edad. “A los cuatro afios comenzaba para H. Wallon,
con un periodo critico de negativismo, oposicién y rebeldia, o que él llamaba “el
estado del personalismo” va a caracterizarse, fundamentalmente, por el deseo infantil

de afianzar una identidad que se acaba de descubrir™**

Los padres de este tipo de nifios (agresivos) pueden llegar a padecer también
conflictos de relacion de tipo neurdtico. Sintiéndose, generalmente, angustiados y
deprimidos.

He tomado en cuenta, en primer lugar, que las manifestaciones agresivas se

aprenden, y el nifio las hace naturalmente de los adultos.

El niflo que ve a su madre irritada, 0 a su padre levantar la voz, 0 a nosotros
como educadoras gritarles, se sentira muy atraido para imitar este tipo de reacciones
cuando se encuentre en una situacion frustrante que, debido a su inmadurez todavia
no ha aprendido a superar.

No permitamos entonces, que los nifios nos tomen en ese aspecto, como

modelos agresivos de comportamiento.

™ Internet: http://platea.pntic.mec.es/jaam7convivir/familiahtmi
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Cuando los maestros presten atencion a los ataques de agresividad de los
nifos y acatan sus exigencias o cuando, en otras ocasiones, los castigan
violentamente y actuan entre si con dureza, no hacemos otra cosa que reforzar
positivamente los arranques agresivos. Ante la puesta a prueba de nuestra

paciencia, aunque ello resulte dificil, conviene adoptar una actitud tranquila.

Nuestro trato ha de ser firme y sereno sin crispar para nada nuestro tono de

VOZ.

Es sabida por experiencia que una respuesta irritada estimula, ain mas tanto
con los niflos como los adultos, la agresividad y que por el contrario, la suavidad y el

talento negociador y dialogador tiene siempre un efecto calmante y relajador.

Aungue no trato de generalizar pienso que los nifios de escolaridad infantil (de
tres a cinco afnos) suelen ser, debido a su escasa capacidad de control del impulso,

bastante agresivos.

La problemética en el desarrollo de mi practica docente es la agresividad en el
nifio de preescolar, que es donde me desenvuelvo, ya que es un obstaculo para mi al

llevar a cabo las actividades dentro del horario escolar.

Definamos la agresividad como una energia que todos llevamos dentro y que
nos impulsa hacia algo, aunque algunos sea positivamente y en otros negativamente.
Visto desde este modo, la agresividad dejaria de tener una connotacién negativa

para convertirse, en el fondo, en positiva.
La etiologia de esta conducta afirma que la agresividad es uno de los

caracteres basicos de cualquier ser vivo y sefialan sus relaciones estrechas, en la

serie animal, con el instinto sexual.
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La psicologia ha afirmado este dato fundamental. Sin embargo, no todos los
psicologos estan de acuerdo sobre el sentido que se debe dar a este término: unos lo
reservan para actos de caracter hostil, destructivo; otros lo aplican a todas las
tendencias activas dirigidas hacia el interior, que afirma el yo, y no son posesivas y
constructivas. La pedagogia debe tener muy en cuenta este fendmeno; bien
aprovechado puede dar fuerza y coherencia a la actividad de los educandos, y un

descuido puede ocasionar una disgregacién y competitividad negativa.*?

Existe la creencia generalizada que ser hijo Unico supone ser un niio muy
mimado y caprichoso, y eso es lo que sucede con mi grupo, aunque esto no se da en
todos los casos, todo depende de la relacion que los padres de familia hayan

establecido con el nifio o con la nifia.

Esta es una de las causas que podria ser mi caso que diera la agresividad en
mi grupo, los actividades que realizan, las hacen de modo que tienen que molestar a
fuerza a sus compafieros, comienzan a gritar, a expresarse como centro Unico y

exclusivo de atencion.

PLAN DE DIAGNOSTICO

Hasta ahora ya tengo mi problematica seleccionada y ahora elaboraré un plan

de diagndstico.

¢, Qué es lo que voy a hacer?

Voy a averiguar por qué se da la agresion en especifico en la edad
preescolar, que es lo que me interesa, y planear una estrategia que me ayude a
erradicar ese problema con algo que les agrade a los nifilos “el juego” porque

“Mediante la actividad ludica se pueden ensefar valores tan importantes como la

12 Diccionario de psicologiay pedagogia. Ediciones Euroméxico. México. 2001. P; 32.
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amistad, el compafierismo, la generosidad y a desarrollar de manera casi inadvertida,
pero eso si, muy divertida, su capacidad de atencién, su creatividad y aprenden a
relacionarse mejor con cuantos le rodean™®. Voy a utilizar el juego como una
estrategia para erradicar la agresividad dentro de mi grupo: segundo de Preescolar.
A la hora de jugar tendré que dejar de ser un poco educadora y mas nifia, si quiero

ser una buena compairiera de juego.

Como lo realmente importante en este caso es convivir, voy a dejar que los
nifios elijan sus juegos, es importante también la interaccion que yo tenga con ellos,
voy a tener que tirarme por el suelo o gritar como locos. Es quizas eso lo que mas les
divierte a los nifios, dejar de verme como maestra todopoderosa que ordena y
manda, para llegar a ser como los pequeiitos y tratar de ser como la mas loca y

divertida de sus amigas.
¢,Como lo voy a hacer?

Para empezar indagaré acerca de el por qué se da la agresion en el nifio de
preescolar, me daré a la tarea de investigar con los propios alumnos el por qué de
sSus reacciones, y buscaré en algunos libros o cualquier tipo de informacién que me

sirva.

Analicemos la historia de un nifio que pega en el recreo a todos los que son

menores que él ¢,por qué?

Acaso sera porque en ese lapso de tiempo no hay actividades dirigidas y todo
es libre. Investigaremos en su casa, (para empezar, la causa puede estar en
cualquier lugar) tal vez, haya una falta de apoyo, comprension y afecto que le hace
tener la tendencia de llamar la atencion de cualquier manera y reafirmarse como él

sabe o puede, a entrar en contacto con los otros, aunque sea asi... Por ejemplo

3 Internet: http: www.elexito.com
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Daniel tiene unos padres demasiado autoritarios que en casa no le permiten mover

un solo dedo o musculo de la cara o del cuerpo.

O como Irving que tiene que convivir una semana con el papa y otra con la
mama porque se separaron, o que sea hijo Unico como César y que lo dejen hacer lo
gue se le de su voluntad y cuando llega a la escuela y se da cuenta de que tiene que
seguir ciertas reglas ya no le parece tan buena la idea de ir a la escuela, o como
Juan Carlos que los padres tienen demasiado tiempo pensando en el trabajo y no le
dediquen el necesario al hijo y no se preocupen por él, por sus emociones, sus
sentimientos, o ni siquiera por su desarrollo psicosocial o intelectual que desarrollan
en la escuela o en su propia casa y cuando él o ella ve a otros que a lo mejor sus
papas, si le hacen un poco de mas caso o le ponen mas atencion sienta cierta apatia

hacia el otro nifio, sin ni siquiera saber el por qué.

Tal seria el caso de Diana Laura que esta acostumbrada a que los papas le
den todo lo que pida, solo por el simple hecho de que si no le cumplen ciertos
caprichos, el nifio comenzara a llorar o patalear y los padres prefieren evitarse ese
circo y le dan todo lo que ella quiera, reforzandole asi ese comportamiento y que se
vuelva a repetir, porque la pequefia ya sabe que va a recibir una recompensa por tal

comportamiento.

También puede ser que Diana se sienta desplazada con un nuevo bebé y con
la idea de que alguien va a desplazarla de su trono, le da miedo y empieza a agredir
a todo el mundo porque se siente solo, o tal vez porque los nifios desarrollan
patrones similares, pensando que esta bien lo que estan haciendo por que nadie le
dijo que ese comportamiento era malo, o por que el niio simplemente es feliz
portdndose de ese modo, el hacer alguna maldad le da cierta satisfaccidon, puede ser
varias causas, pero de los nifios agresivos que hay en Segundo de Preescolar se da
la comunicacion con los padres de familia para saber la causa de su agresion,
aunque unos de ellos no le dan importancia a ese comportamiento agresivo que

muestran sus hijos.
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Mediante la estrategia ludica que voy a trabajar como educadora y los
alumnos nos sentiremos mas unidos, pues gracias al juego aprendemos a dialogar
los unos con los otros, nos ayudard a conocernos mejor y como consecuencia
obtendremos lazos mas fuertes y también se puede ensefar a los nifios a respetarse

a base del juego.

El juego en si mismo es universal y es indicador de salud, porque ayuda a que
se dé el crecimiento y conduce a las buenas relaciones de grupo, también algo que
voy a tratar de ensefarles es el uso de reglas, como educadores y maestros
tenemos la tarea de que los nifios y nifias entiendan que han llegado a un mundo con

reglas.**

Debemos ensefiarles que su comportamiento afecta también a los demas,
cosa que les puede parecer dificil de asimilar pues en las etapas tempranas de su
desarrollo estan centrados en si mismos. Las limitaciones les incomodan porque no

les permiten explorar y probar el mundo como ellos deseen.

INFORMACIONES

El comportamiento agresivo constituye una de las alteraciones conductuales
infantiles que mas preocupa, tanto por sus repercusiones negativas como por la gran
resistencia que ofrece a sus intentos de control, creando por consiguiente confusion
respecto a lo que se debe o0 no se debe hacer cuando nos encontramos con un nifio

agresivo.

La indiferencia afectiva temprana podria encontrarse relacionada con los
comportamientos marginales y psicopaticos (que son personas que presentan

conflictividad en las relaciones personales) en las posteriores de ahi “Alfred Adler

 Internet : http//www.elexito.com
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sefala que la trascendencia de los cuidados maternales tempranos con respecto a la
futura salud mental y social del individuo™® La frustraciéon de los impulsos de

sociabilidad provoca la posterior aparicion de conductas violentas e insociables.

La socializacién impone un malestar, “el malestar de la cultura, en expresion
de Freud, de que el nifio trata de liberarse mediante actitudes agresivas, a traves de
las cuales pretende alcanzar y conseguir su autoafirmacion el germen naciente de su

personalidad™®

Las palabras “yo0”, “no” o “mio” seran, por ello, las mas preferidas en los meses
iniciales del progreso linguistico, y eso se denomina egocentrismo, y para mi también

es una forma de agresion, tal vez pasiva, pero es agresion.

Las interacciones de los pequefios con los demas pueden ser positivas o
negativas. En cierto punto, los nifilos pueden buscar la cercania o estar ansiosos por
ayudar o compartir, y poco después mostrarse enojados y hostiles. La principal tarea
del juego es ensefiarles las vias aceptables para canalizar sentimientos agresivos y,

al mismo tiempo, alentar las conductas positivas como ayudar y compartir.*’

El aislamiento y el rechazo social tienen ademas consecuencias negativas
sobre la valorizacién de si mismo. En lo que refiere al aprendizaje escolar podemos

decir que la agresividad interfiere de forma negativa en el proceso educativo de nifio.

Muchas veces he mencionado que la agresividad es un reflejo emocional que
responde a la necesidad del nifio de afectos y puede dafar a alguien muchas veces
sin razon aparente y puede decirse que se deriva de sentimientos como: celos,

temor, falta de carifio o simplemente un capricho.

15 | nternet://http://pl atea.pntic.mec.es/jaam/convivir/familia.html

18 | nternet: //http:77platea.pntic.mec.es/jaam/convivir/familiahtml.

7 Craig J. Grace, Woolfolk E. Anita. Manual de psicologiay desarrollo educativo Tomo |. Prentice Hall. México.
1998. P: 303.
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El motivo por el cual me di a la tarea de investigar acerca de la agresividad del
nifio en edad preescolar, aparte de que en el salébn hay demasiados alumnos con
problemas de conducta tiene algo que ver con la psicoanalista Melanie Klein, que asi
se dio el nombre a la institucion donde trabajo y a lo largo de estar recolectando

informaciones descubri que ella investigo los trastornos emocionales de los nifios.

Melanie Klein (1882 — 1960)

“Psicoanalista austriaca, creadora del método y técnicas terapéuticas en el
campo de la sicopatologia infantil que tendrian un gran impacto en los métodos de

cuidados y crianza de los nifios.

A través de sus métodos de psicoanalisis infantil, intento liberar a los nifios de
sentimientos de culpa incapacitando, predigiriendo hacia el terapeuta los
sentimientos agresivos y edipicos (Sentimientos de los nifios a los padres de sexo
opuesto) que no podian expresarse ante sus padres.®

Muchas veces los padres de familia 0 nosotros mismos como educadores y
educadoras no esperamos que por apagar la television o por quitarles un
determinado material y darles otro que represente menos peligro (que no pueda
introducirlo en la boca o con orillas puntiagudas) activemos una reaccion violenta en

los nifos.

“La agresividad en los nifios surge en edades muy tempranas y se considera

que culminan entre los 7 y 8 afos. La mayoria de los nifios alguna vez sienten una

fuerte atraccién o deseo por gritar, pegar, morder, arafiar o patalear.”®

18 Klein Me anie. Enciclopedia Microsoft. Encarta.

19 Revista Hacer Familia seccion. El arte de educar, Internet http://www.dcc.anahuac.com.
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Adler, Alfred (Psicologo austriaco. Nacié en Viena en 1870. Murié en Aberdeen en
1937.)

Fue alumno y colega de S. Freud en Viena, participd en el primer congreso de
psicoandlisis que se llevdé a cabo en el afio de 1908. En 1912 fundd su propia
escuela de psicologia individual y psicoanalisis.

Adler centré sus investigaciones particularmente en el individuo neurdtico,
cuyas insuficiencias individuales le orillan al complejo de inferioridad y son el origen

de la neurosis.

Todos estos autores hacen mencion de la conducta agresiva que en
determinado momento si se sabe encauzar por buen camino, serd una energia bien
eliminada por los nifios y nifas.

PROCESAR LAS INFORMACIONES.
Existen razones muy diversas para que un nifio sea agresivo, las mas

importantes son:

Inconformidad: Los nifilos aunque sean muy pequefios tienen ya
diferenciado el yo de los demas. Cuando el pequefito desea algo, lo que

quiere porgue si, asi lo determina su instinto.

Celos: Es muy comun que exista celos entre hermanos. Se considera que

los primogénitos son los que resiste mas a esta situacion.
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Temor: El nifio cuando siente miedo por cualquier factor real recurre a sus
padres, pero hay temores intangibles; quedarse solos, ser la burla de la
clase, ver que el matrimonio de sus padres se desintegra, temor de

sentirse rechazado, etc.

“La agresividad se acompafa generalmente de otros mecanismos: son

solitarios, son ariscos, o son extremadamente sentimentales.”*°

Capricho: Cuando el nifio crece en un ambiente de abundancia dificilmente
sabra lo que es un “NO” tener algo, sin embargo desarrollara patrones de
conducta y de exigencia cada vez mayores. El capricho puede hacerse de

su forma de vida, sino hay nadie que le diga algo o lo controle.

Falta de cariiio: El nifio se siente frustrado cuando quiere demostrar que
sus padres que sabe algo y no le hacen caso. En este caso la agresion
nunca se dirigira a los que no le dan carifio sino a si mismo. Pensara que
es €l el causante de que las cosas salgan mal y pronto perdiera el interés

por mostrarse carifioso.

SOCIALIZAR LOS RESULTADOS

No es saludable para ninguna persona crecer a través de la agresion, es por
eso que los padres de familia, maestros en conjunto debemos prestar atencion a los

sintomas agresivos de los pequeiios a fin de ponerles un limite y canalizar su

“Revista Hacer Familia seccién. El arte de educar. Internet: http://www.dcc.anahuac.com
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energia a materiales o actividades mas constructivas y no para agredir a sus demas

compaferos.

1. Los nifios reflejan su necesidad de independencia a través de la agresion.

2. Los padres deberan permitir que experimenten sus frustraciones y orientarles

para que no sean a través de la agresion.

3. Observarlos y escucharlos revele la causa real del por qué de su agresion

entonces, se pueden tomar medidas a otras alternativas para solucionarlo.

4. No deben permitir, ni los padres, ni los maestros que la agresividad se convierta

en un modo de vida para el pequeiiito.

5. No se puede permitir que la agresividad se manifieste en golpes, hacerlo seria
aceptar que creciera este tipo de conducta agresiva y que estuviera dominando

siempre a los demas.

Para el nifio lo mas importante es moverse, no hay que acrecentar la conducta
agresiva diciéndoles solamente “no”, sino que hay que explicarles siempre el motivo,
y no por quitarles la agresividad en su forma de vida no quiere decir que le vayamos
a quitar su libertad de accién, no hay que gritarles, hay que corregirlos siempre con el

ejemplo.
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La mejor forma de que los nifios modifiguen su comportamiento por uno mas
aceptable, es a través de lo que a ellos les interese, y eso se puede dar a través del
juego, porque es el area donde él aprende y es donde estd enfocado su
conocimiento, aprende solamente a traves del juego, porque eso es lo que realmente
le interesa, puedo tardarme una hora hablandole acerca de lo importante que es
llevarse bien con sus compaferitos y va a hacer tiempo perdido el que este
invirtiendo en él, porque no me va entender, pero si me nivelo a él y jugamos para

integrarse a los demas, va a ser diferente y me van a entender mejor.

Algunos factores que influyen en la conducta agresiva son los siguientes:

- La familia.

- Tipo de disciplina que se les someta

- La incongruencia cuando una misma conducta unas veces es

castigada y otras ignoradas.*

Al jugar, el nifio utiliza su fantasia en un espacio emocionalmente seguro, en
donde los sentimientos pueden expresarse libremente y, en consecuencia,
controlarse y elaborarse independientemente del reconocimiento y aprobacion del
adulto. Asi mismo, “el pequefio aprende a disfrutar de la continua interaccion de
otros, a controlar la agresion y a seguir reglas. Los compafieros de juego le dan la
oportunidad de ejercer el control de la propia impulsividad.”??

21 | nternet: www.ciudadfutura.com/psico/index.html
2 | nternet: http://serpiente.dgsca.unam./rompan/33/rf33auto.html.

29



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En numerosas ocasiones el problema que se me ha presentado frente a
grupo, es la actitud que toman algunos nifios hacia las demas personas, esta actitud

de rebeldia y de agresividad hacia cualquier persona y en cualquier circunstancia

Los padres de familia y nosotros como educadores no esperamos que ante
algo sin importancia desatemos una actitud agresiva ante sus demas compafieros.

Los nifios en edad preescolar discuten principalmente por posesiones.

Después de los ataques fisicos no provocados y las venganzas se hacen mas
comunes, la conducta agresiva en un nifio en edad preescolar se considera como un

patron consistente en su conducta.

Los nifios y las nifias, exhiben conductas agresivas sin que se pueda notar
diferencias sexuales entre ambos, esto es muy comun, un hombre y una mujer
peleando por un material de construccion, por ejemplo, y al varén no le interesa que
la nifla sea mas delicada, ni a ésta de la misma forma no le interesa que él pueda ser
mas fuerte, ellos quieren demostrar quién es el que puede mas, al estar peleando por
el material de construccion, aqui como se puede ver se esta generando una actitud

agresiva y esto es lo que debo erradicar de cualquier manera.

La forma que he visto que se destacan en su conducta agresiva es la fisica,
porque son muy pequefios y quiza no entienden o no les duele tanto lo que les dice
su otro compafiero con el que se estan peleando, o quiza después de tanto gritar y
decirle a su compafiero ya después olviden cual fue el motivo por el cual estaban
peleando y sigan jugando como si nada hubiera pasado, sin importarles lo que se
dijeron antes, ellos se inclinan mas bien por la agresion fisica, se muerden y se

avientan.
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La agresividad fisica en cambio les hace guardar mas resentimientos, hacen lo
gue pueden por llamar la atencion, desde llorar, patalear, gritar, arrebatar el objeto

disputado, hasta el ataque directo corporal al sujeto que los molesta.

DELIMITACION

El objeto de estudio en este trabajo, es muy importante para mi, por lo que
representa, por lo que es el problema que a mi se me presenta en mi practica como
docente es la agresividad, y es un obstaculo para los nifios y su socializacion dentro
del grupo.

La agresividad en el alumno en la edad preescolar es muy normal, es parte
de las etapas del nifio, pero ¢ Qué voy a hacer con uno o varios agresivos dentro del
salon de clases?, ¢ COmo manejar este tipo de comportamiento?, a veces responden
sorpresivamente para mi en hechos que no tienen la menor importancia, pero para
ellos representan casi la vida misma porgue actian como si se les quitara algo muy
importante y son agresivos, bastante agresivos para mi forma de ver, lo son con sus
papas, con su maestra, con todo el personal docente, bueno, con todas las personas

con las que conviven de alguna manera.

La agresividad es un problema emocional que creo que aunque en la escuela
se le de una educacion adecuada al nifio, si no se desenvuelve en un ambiente
propicio y lleno de calma donde se respire tranquilidad, jaméas lograré mi cometido,
gue no es dejar a un lado a los agresivos, sino también tomarlos en cuenta y trabajar

con ellos, y trabajar bien, tratando siempre de erradicar esa conducta agresiva.
El comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que van

estableciendo a lo largo de su desarrollo y dificulta por tanto su correcta integracion

en cualquier ambiente.
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Ciertas manifestaciones de agresividad son admisibles en una etapa de la
vida, por ejemplo es normal que un bebé se comporte llorando o pataleando; sin
embargo, estas conductas no se consideran adecuadas en etapas evolutivas
posteriores.

Hablamos de agresividad cuando provocamos dafio a una persona u objeto.
Esta conducta es intencionada y el dafio puede ser fisico o psiquico.

“En el caso de los nifios la agresividad se presenta generalmente en forma
directa ya sea en forma de acto violento fisico (patadas, empujones, golpes...) como
verbal (insultos). Pero también podemos encontrar agresividad indirecta o
desplazada, segun la cual el nifio arremete contra los objetos de la persona que ha
sido el origen del conflicto, o agresividad contenida segun la cual el nifio gesticula,

grita o produce expresiones faciales de frustracion.”*

PLANTEAMIENTO

Ahora que ya tengo con claridad cual es el problema que deseo abordar,
pienso que todos debemos prestar mas atencion a los comportamientos agresivos de
cada uno de los alumnos, el problema con el cual trabajaré sera ¢como erradicar la
agresividad en el nifio en edad preescolar utilizando como estrategia didactica el

juego?

Para evaluar el comportamiento agresivo se utiliza la observacion y registro de
comportamiento dentro de los juegos. El juego me proporciona a mi como
observador valiosa informacion respecto al infante. Al ver jugar al pequefio me doy

cuenta de su realidad conjunta y la interrelacion con su desarrollo emocional.

% | nternet: http//www.ciudadfutura.com/psi cof/index.html.
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“Al jugar, el nifio utiliza su fantasia en un espacio emocionalmente seguro, en
donde los sentimientos pueden expresarse libremente y, en consecuencia,
controlarse y elaborarse independientemente del reconocimiento y la aprobacion del

adulto.

Asi mismo, el pequefio aprende a disfrutar de la continua interaccién de otros,

a controlar la agresidon y a seguir reglas. Los compafieros de juego le dan

oportunidad de ejercer el control de la propia impulsividad.”*

2 | nternet: http//serpiente.dgsca.unam.rompan/33/rf33auto.html.
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1.3 ELECCION DEL PROYECTO

EL PROYECTO ADECUADO

El proyecto que elegi fue el de accion docente porque es en que tanto los
alumnos como los profesores estén involucrados en el problema, porque son los que
mejor conocen y saben los recursos y posibilidades que tienen para resolverlo, en
virtud de que lo estan viviendo en su misma practica. Surge de la practica y es
pensando para esa misma practica, es decir, no se queda solo en proponer una
alternativa a la docencia, sino desarrollarla para constatar los aciertos y superar los

errores.

Aborda las problematicas relacionadas con los procesos escolares tomando

en cuenta al maestro, y al nifio, centra su trabajo sobre lo pedagdgico.

Se vincula con mi problematica porque se integra a todos en conjunto (papas,
maestros, nifios); me permite pasar de la problematizacion de nuestro quehacer
cotidiano, a la construccion de una alternativa critica de cambio que permita ofrecer

respuestas de calidad al problema en estudio.

Es pedagdgico también porque ofrece un tratamiento educativo y no solo
instruccional a los problemas que centran su atencion; es decir, los sujetos de la
educaciéon, los procesos docentes, su contexto histérico- social, asi como la

perspectiva de la practica docente.



El proyecto de innovacion, es de accién docente, porque surge de la practica 'y
es pensando para esa misma practica, es decir, no se queda solo en proponer una
alternativa a la docencia sino desarrollarla para constatar los aciertos y superar los

errores.

Un requisito para desarrollar este proyecto, es que los profesores-alumnos
estén involucrados en el problema, porque son los que mejor conocen y saben los
recursos y posibilidades que tienen para resolverlo, en virtud de que lo estan viviendo

en su misma practica.
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2. LA ALTERNATIVA

2.1 ELEMENTOS TEORICOS Y CONTEXTUALES

El problema que he elegido es la agresividad y ahora me propondré a orientar

esa conducta con ayuda del juego como una meta.

PROPOSITOS Y METAS

Mi propdsito es lograr que los nifios agresivos cambien de actitudes con sus
compaferos, que estén mas al pendiente de realizar sus tareas y actividades sin
estar agrediendo a los demas y me basaré en hacer algunos juegos y actividades
lidicas y también me apoyaré en los padres de familia para comunicarles lo que
hacen sus hijos en clases y que hagan algo ellos también para hacer que cambien de
actitudes, ya sea platicando con ellos o tratando de no ser agresivos ante sus hijos,
porque el proceso mediante el cual aprenden estas actitudes particulares es a través

del refuerzo y la imitacion.

Eso se debe a las influencias socializantes que se refuerzan en la familia, la
television y la escuela. Es cierto que los nifios aprenden todo lo que saben en la
escuela, pero cabe sefalar que la casa es la primera instituciéon que tiene el hijo y es

en la que recibe todos los conocimientos que algun dia va a poner en practica.

Uno de mis propdsitos es erradicar la agresividad del segundo de preescolar
en el Centro Educativo Infantil Melanie Klein y para esto propondré el juego como
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una estrategia para erradicar esa conducta, porque para ellos, los nifios aprenden a

través del juego que es lo que realmente les interesa.

Dentro de los juegos que mencionareé en el plan de trabajo, se hablara también
de las reglas que son importantes en el desarrollo de estos, a los nifios se les debe
explicar que las mismas se aplican por su propio beneficio. Ellos deben saber que
mediante ciertas reglas, podran convivir armonicamente en el ambito familiar, escolar

y en general, en cualquier grupo social.

Es funcion de los padres y maestros ensefarles a los pequefios el valor de
seguir reglas y lo primero que debemos hacer es fijarlas y explicarlas con claridad.
Evidentemente, deben variar en cuanto a cantidad y complejidad de acuerdo a la

edad del nifio. Entre mayor se es, mas se le exigira.

Al hablar de reglas, tenemos que referirnos a los limites y a la disciplina, ya

que de una u otra forma, estos tres conceptos estan entrelazados.

En un ambiente en donde hay reglas claras y limites establecidos, ellos se
sienten mas seguros y amados. A partir de las reglas, los nifios aprenden lo que el
grupo social considera como correcto e incorrecto. Este conocimiento sirve como
base para formar conceptos morales sencillos, relacionados con su comportamiento
en el hogar, la escuela o en grupo de juegos.

2.2. ESTRATEGIA DE TRABAJO

EL PROBLEMA EN EL CONTEXTO

La agresividad en segundo de preescolar del C.E.l. Melanie Klein es muy

notable, porque los nifios agresivos se encargan de que esto sea asi, muestran su
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inconformidad de varias formas, berrinches, se pelean porque el otro compafiero
tiene un material que a ellos les gusté mas o solamente lo hacen por molestarlos
para mostrarles quién es el que manda, en general son arranques explosivos que
resultan de una discusion o una ofensa percibida, en los cuales la agresion es mas
intensa de lo que se habian propuesto en un principio.

Los niflos se pelean hasta por una silla, su comportamiento agresivo no
respeta nada, yo como educadora no espero que por llamarles la atencion evite una
conducta agresiva, se griten y se jalan.

Se han hecho diversos intentos de conceptuar el término agresividad. Se
considera como una respuesta que descarga estimulos nocivos sobre otro objeto,

especifica ademas, que la respuesta debe darse en una situacion interpersonal.

Las conductas agresivas son acciones cuyo propoésito es causar dafio o
ansiedad a otros. Ademas sostienen que tales conductas agresivas son derivadas de

frustraciones que impiden al individuo alcanzar metas propuestas.

“Las conductas agresivas tendran y se veran dirigidas a la eliminacién de las
fuentes provocadoras de las frustraciones y es el caso que existe toda una escala en
lo que se tiene o se refiere al valor frustrante que para cada individuo tiene una

determinada interferencia que le impida conseguir los objetivos propuestos”®

Las reglas hogarefias impuestas; a veces se contraponen a las de la escuela,
el afan de posesion de un juguete, la imposibilidad para realizar una tarea, son todas
ellas fuentes provocadoras de frustraciones y de tension.

“Sigmund Freud indica que en la carga instintual del ser humano incluye una
buena porcion de agresividad, ya que el prgjimo no le representa Unicamente un
posible colaborador y objeto sexual, sino también un motivo de tentacion para

satisfacer en él su agresividad"*®

% Durén Hernandez Carlos. La socializacion en e nifio de tres alos seis afios de edad. Agata. México. 1988.
P:80
% Ibidem. P: 8L1.
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RESPUESTAS CREATIVAS AL PROYECTO

Imagine por un momento lo que seria un mundo sin reglas. Un lugar en el que
cada quien hiciera lo que quisiera. Las personas irian al trabajo Unicamente si
tuvieran ganas. Los nifios a la escuela, a la hora que desearan. En la calle, los
coches circularian en el sentido que se les ocurriera, a la velocidad que se les
antojara y sin semaforos. En la casa, los nifios y nifias no tendrian que obedecer a

las indicaciones de los padres.

Inclusive imaginarlo es dificil, porque todo para funcionar necesita de reglas.

En la naturaleza existen reglas, los animales obedecen a cierto orden
establecido para poder sobrevivir. Asi también los seres humanos han tenido que

establecer normas para asegurar, primero la sobre vivencia, y después el desarrollo.

ELEMENTOS DE ACCION

La mayoria de los juegos favorecen el uso de reglas. Para poder jugar

efectivamente se requiere, entre otras conductas:

- Respetar el turno de los demas.

- No hacer trampa.

- Segquir al pie de la letra el procedimiento de cada juego.
- No modificar las reglas del juego.

- Jugar el juego correspondiente al tiempo que se le dé a cada uno.
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- Respetar a sus compairieritos y no aventarlos.

- Eljuego sera en el patio y se respetaran espacios.

Elegir el juego conforme el dia establecido. Antes de empezar a jugar,

identifiquen las reglas que se necesitan seguir.

Durante el juego, hagale notar las reglas que esta siguiendo. Al finalizar,
enfatice la importancia de haberlas seguido, y platique con los pequeiios sobre la
satisfaccion que sintieron de no haber peleado con otros nifios, por querer ser los
mejores y siguiendo las normas establecidas.

MATERIALES

Dentro del plan de trabajo hay actividades para desarrollar como estrategia
para canalizar la agresividad, y dentro de éstas hay materiales necesarios para lograr

el objetivo:

- Pafiuelo para tapar los ojos
- suéter rojo

- Plastilina azul

- Mochila amarilla

- Patio de juegos

- Gises de colores

- Costales

- Instrumentos musicales

- Ropa del area de dramatizacion
- Cubos

- Cajas de carton vacias

- Grabadora
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- Dibujo de asno

- Pelotas de diferentes tamafnos
- Papas o limones

- Hilaza

- Manzanas

- Revistas

- Tijeras

- Pegamento
-Cartulina

- Colores/plumones
- Pelota

- Baldes de agua

- Cuentos

- Musica

- Sillas

- Cucharas.

COMO SE EVALUARA

Para evaluar el comportamiento agresivo se utiliza la observacion y asi mismo

se registra su comportamiento dentro de los juegos.

El juego me proporciona a mi como observadora valiosa informacion respecto
al infante. Al ver jugar al pequefio me doy cuenta de su realidad conjunta y la

interrelacion con su desarrollo emocional.
No se trata de medir o estandarizar su comportamiento con un numero, Sino

que a base de la observacion y el registro de su conducta podremos saber como se

siente el nifio, con diferentes actividades que se mencionan en el plan de trabajo.

41



2.3 ESQUEMAS DE PLANEACION
PLAN DE TRABAJO

OBJETIVO ACTIVIDADES REALIZACION MATERIALES

Que los niflos se | Juego: Veo,veo |En la  primer | Un pafuelo

integren, se | Uno de los | quincena de | para tapar los

relacionen mas y | participantes dice: | septiembre. 0jos, un suéter

convivan. -Veo, veo... 3/SEP/02. rojo, plastilina
Y los compafieros azul, una
de juego mochila
preguntan: amarilla,etc.
-¢,Qué ves?

Y continta el
primero:

-Una cosita...

Y los compafieros
vuelven a
preguntar:

-¢,De qué color
es?

Y el jugador, que
ha elegido el
objeto en secreto
, responde:

-De

color (y dice el

color, de

color del objeto)
El que acierta el
objeto reinicia el

juego.
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OBJETIVO ACTIVIDADES REALIZACION MATERIALES
Que el nifio | La gallinita ciega. | Durante la | Una venda para
desarrolle sus | Formamos  una | segunda quincena | taparle los ojos.

sentidos a través
del juego y se
relacione con sus

compaifieros.

ronda. Uno de los
jugadores se

coloca en medio

con los ojos
vendados, da
unas vueltas

sobre si mismo e
intenta atrapar a
alguno de los
participantes.

Cuando lo
debe

hacerle preguntas

consigue,

y adivinar quién
es por el sonido

se la voz.

de septiembre.
24/SEP/02

43



Lograr el
desarrollo de la
psicomotricidad

gruesa, siguiendo
del

las reglas

juego.

Se seflala en el

suelo la linea de

salida y de
llegada. La
carrera debe

realizarse dando
saltos como los
canguros. Los
participantes

deben saltar con
los pies juntos y
atados a la altura

de los tobillos.

Durante

la

primera quincena

de
1/0OCT/02

octubre.

de

juegos y gises

El  patio

de colores




Que el niflo y nifia
reconozca
algunos objetos

por su nombre.

Juego: Ha llegado
un barco cargado
de.

Uno de los
participantes dice:
-Ha

barco de Esparfia

llegado un

cargado de...( por
ejemplo dulces)

Y se empieza una
ronda en la que
cada nifio debe
decir una cosa
gue empiece por
la letra D. Cada
vez que se inicia
la ronda se elige
una ciudad
diferente y
también un objeto
gue empiece con

una letra distinta.

Segunda
guincena
octubre.
22/0CT/02

de

El lenguaje de

los nifos.
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OBJETIVO

ACTIVIDADES

REALIZACION

MATERIAL

Comunicar
sentimientos y
deseos mediante

el lenguaje

Juego: El teléfono.
Los participantes
hacen una ronda.
El que inicia el
juego piensa una
frase y la susurra
al oido del nifio
que tiene a la
derecha, éste a su
vez, se ladirdasu
compariero y asi
sucesivamente
hasta que el ultimo

la diga en voz alta.

Primer quincena
de noviembre
5/NOV/02

El lenguaje de los

ninos.

Que el nifio
aprenda a jugar en
equipo y que sea

cooperativo

Juego: Carrera de
sacos. Los
concursantes
tienen que llegar a
la meta dando
saltos en un saco,

sin aventarse.

Segunda quincena
de noviembre.
19/NOV/02

Patio de juegos,
gises para sefalar
la salida y la meta,

sacos o costales.
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OBJETIVO ACTIVIDADES REALIZACION MATERIALES
Que los nifos | Juego: ¢Quién va | En la  primer | Ropa del area de
sepan compartir | mas abrigado. Es | quincena de | dramatizacion.
su material diciembre y hace | diciembre.

mucho  frio vy | 3/DIC/02

tenemos que

abrigarnos.  Nos

ponemos ropa

sobre ropa: un

calcetin sobre otro
calcetin, un
pantalon sobre
otro pantaldn, etc.
Ganara quién
logre taparse con
mas prendas de

vestir
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OBJETIVO ACTIVIDADES REALIZACION MATERIALES
Que los nifios a | Juego: Parara pachin. | Segunda Instrumentos
través del juego | Vamos a formar una | quincena de | musicales.
se relacionen vy |orquesta. Cada nifio | diciembre.

convivan mas, e |toca un instrumento | 17/DIC/02

interactuar unos | musical (guitarra,

con otros tambor, pandero,

violin, 6rgano) y todos
cantaran jparara.
Parara, parara,
pachin, pachin!. Otro
compafero dirige la
orquesta. De vez en
cuando el director
deja de dirigir un
instrumento  musical
del grupo. Entonces
el nifio que tiene un
instrumento igual al
gue toco el director se
pone inmediatamente
a dirigir. El que se
equivoca se retira del

juego.
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Que los nifios y
nifas se ubiquen
en el tiempo y

espacio

Juego: El reloj cucu.
A cada nifio se le
adjudica una hora (la
una, las dos, las
tres,etc.) El nifio que
dirige el juego dice:

- Son las cuatro y
media.

Entonces , el nifio
gue tiene adjudicada
las cuatro horas
canta:
jcucu,cucu,cucu,cucu!
Y al mismo tiempo, el
que canta las medias
dice una sola vez:
jcucul!

El nifio que se
equivoca abandona el

juego.

Durante la primer
quincena de
enero.7/ENE/03

Material humano.
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Maduracion en
sSus movimientos
e interactuar con

los demas.

Juego: Salto de
pulga, paso de
elefante.

Todos los nifios se

ponen a la salida de

la carrera. Un
compariero indica:
dos pasos de

trapecista, gateamos
cinco veces, un salto
en paracaidas,etc. El
primero en llegar
gana. Podemos:
Gatear

Rodar por el suelo
Dar saltos de pulga
Dar pasos de elefante
Hacer de trapecista
de

Tirarnos un

paracaidas.

Durante la
segunda
quincena de

enero. 21/ENE/03

de

juegos y gises

El  patio

para marcar la

salida y la meta.
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Objetivo Actividades Realizacion Materiales
Ubicarnos en el | Juego: Carreras | Durante la primer | Cubos, baldes
espacio de obstaculos. guincena de | con agua, cajas
recurriendo a la | El itinerario de la | febrero. de carton vacias.
confianza gue | carrera se | 11/FEB/03

hemos adquirido | obstaculiza con

hacia nuestros

compaferos.

cubos y baldes
llenos de agua y
cajas de carton
vacias. Los
participantes

deben realizar la
carrera con los
ojos  vendados.
Uno de los nifios
dirige el juego
indicando la ruta
para llegar a la
meta: dos pasos
a la derecha, tres

pasos al frente.
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Crear en el nifio | Juego: Vamos a | Durante la | Algunos cuentos.
una  conciencia | cambiar los | segunda
reflexiva, cuentos. guincena de
analitica, Dos de los | febrero.
incrementar  su | participantes 25/FEB/03
vocabulario y | eligen uno
desarrollar su | conocido en
expresion secreto, por
linglistica. ejemplo,
caperucita roja, y
cambian de
nombre algunas
cosas u objetos
gue lo identifican
y los personajes.
Luego lo cuentan
a sus amigos. Los
otros niflos vy
nifnas deben
adivinar de qué
cuento se trata.
Objetivo Actividades Realizacion Materiales
Implantar el | Implantar el | Durante la primer | Una  grabadora
hdbito de la|habito de la|quincena de | para poner

cortesia,

maduracion en
los movimientos e
interacciébn  con

los demas.

cortesia,

maduracion en
los movimientos e
interacciébn  con

los demas.

marzo. 4/MAR/03

musica y sillas
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Confiar en
nuestros

comparfieros para
que nos indiquen

el camino

Juego: La cola
del asno.

Dibujamos en un
papel grande un
asno sin cola y lo
pegamos en la
pared. Hacemos
una cola para el
animal. En el

extremo de la

cola ponemos
cinta adhesiva
para poder

pegarla en papel.
Para empezar a
jugar hay que
vendarle los ojos
a un jugador vy
hacerle dar dos

vueltas sobre si

mismo, después
tiene que
encontrar el
dibujo del asno

colgado en la
pared, y pegarle
la cola en el lugar

correspondiente.

Durante
segunda
guincena
marzo.
18/MAR/03

la

de

Un dibujo de un
asno sin cola, un
pafiuelo para

tapar los ojos.
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Objetivo Actividades Realizacion Materiales

Que los nifos | Juego: Baile y | Durante la primer | Una  grabadora
coordinen sus | malabarismo guincena de abril. | para poner
movimientos Cada patrticipante | 1/ABR/03 musica y pelotas

sostiene en la
palma de la mano
una pelota y se
mueve al ritmo de
un

nifio o nifia se

la musica.
encarga de la
musica,

alternando ritmos
lentos y rapidos.
Si

pelota,

se cae la
gueda

eliminado.

de

tamanfos.

diferentes




Que los ninos

coordinen sus
movimientos y
puedan avanzar

sin necesidad de

molestar a sus
demas
companeros

Juego: Carrera de
papas.

Se trata de hacer
una carrera con
una cuchara en la
boca. En la
cuchara ponemos

una papa 0 un

limén pequeio
que debemos
llevar hasta el
final, sin
ayudarnos con

las manos y sin
necesidad de
aventar a su otro
compafierito, y
sin que se caiga.

Cada vez que se
nos caiga
tenemos que
volver a la linea

de salida.

Durante la
segunda
qguincena de abril.
29/ABR/03

Cucharas, papas

o limones.
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OBJETIVO ACTIVIDADES REALIZACION MATERIALES
Inculcarles el valor | Juego: Comerse la | Durante la primer | Hilaza,
del respeto por las | manzana. Se | quincena de mayo | manzanas.

cosas que no son

suyas

cuelgan de hilos
tantas manzanas
como  jugadores
hay, de forma que
gueden a la altura
de sus cabezas. El
objetivo es
respetarse sus
frutas cada quién
y comérsela toda
sin la ayuda de las
manos, tocandola
s6lo con la boca.
Gana el jugador
que antes termina

de comerla.

6/MAYO/02
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Comunicar

sentimientos y
deseos mediante
el lenguaje

corporal

Juego: Un poco

de mimica.

Entre todos se
decide por una
escena. Por

turno, cada nifio
representa la
misma escena.

Luego se realiza
una votacién y se
decide cual ha
sido la mejor
interpretacion.

Dandoles también
a los otros
compafneros un
premio de

consolacion.

Durante la
segunda
guincena de

mayo. 13/MAY/03

El
corporal

nifos.

lenguaje

de

los
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Objetivo Actividades Realizacion Materiales

Desarrollar su | Juego: Durante la primer | El lenguaje de los
habilidad Encadenar guincena de | nifios y su
lingUistica. palabras. junio. 3/JUN/03 habilidad con el

Nos sentamos en
un circulo. Una
persona dice en
\Y[eV4 alta el
nombre de un
animal. El jugador
que esta sentado
a su lado tiene
que decir el
nombre de otro
que empiece por
la ultima silaba
del nombre que
ha dicho el
jugador anterior.
Por ejemplo: si
uno dice tortuga,
el otro puede
decir gato, el otro
toro, etc. Se trata
de no repetir el
nombre de ningan

animal

conocimiento de

los animales.
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Comunicar
sentimientos,
deseos,
frustraciones y
que muestren una
imagen positiva

ante los demas.

Juego: Hablemos
mas que un loro.

Uno de los nifios
empieza una
historia y elige al

jugador que debe

continuarla.
Cuando lo cree
oportuno,
interrumpe la

narracion y elige
a otro participante
para que la
continte. Se
elimina al nifio o
nifa que en su
turno se queda
saber

sin qué

decir.

Durante la
segunda
guincena de
junio. 17/JUN/03

El lenguaje
imaginativo de los

nifos.

59



3. LA APLICACION DE LA ALTERNATIVA

3.1 REPORTES DE APLICACION

Las actividades que se han propuesto en el plan de trabajo ya mencionado en
mi proyecto, son estrategias que sirven de apoyo para erradicar la agresividad en los
nifios de nivel preescolar y con estas actividades me permito evaluar con base en las
conductas y actitudes que los niflos han desarrollado, si los cambios que me he
propuesto son de ayuda para los agresivos, y también si no fueron los esperados, o
fueron quizd de gran ayuda para lograr mi objetivo que es erradicar la conducta

agresiva a través del juego demostrar si ha habido algun cambio y en qué sentido.

\
\J,

Para lograr mi objetivo que es el canalizar la agresividad
en mi grupo que es segundo de preescolar a través del juego también tengo
establecidos unos ejercicios para desarrollar sentimientos de amor y respeto hacia

Sus semejantes que son:

- Festejar los cumpleafios dentro del salon de clases, para socializar con sus
demas compafieros.

- Compartir con el grupo del jardin festejos y celebraciones.
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- Recibir y hacer visitas a otros salones del jardin. Compartir alguna actividad

con otros grupos.

Ejemplos:

Los nifios disfrazados visitan otro saldn. Jugar, dirigidos por la educadora

€en este caso yo, con otro grupo.

Conversar con los nifios sobre el amor introduciendo estas ideas: ¢ Quién nos
quiere?, ¢Quiénes nos dicen: te quiero?, ¢A quiénes queremos?, ¢Qué queremos

decir cuando le decimos a alguien “te quiero™?.

Mama, papa, nuestros compafieros son importantes para nosotros. Somos
importantes para ellos. (Cémo se siente alguien cuando le dicen “te quiero”?, ¢Solo

con palabras decimos “te quiero”?, ¢ Hay otras maneras de decirlo?

Cada vez que podamos o que los nifios comiencen a pelear jugar a que nos
abrazabamos todos y que nos queriamos, aunque sea solo jugando, pero que

demuestren este sentimiento ante los demas.

Platicar con los nifios y decirles lo importante que es que no estén peleando
todo el dia, que es primordial que se lleven bien, que se respeten, y que tampoco
insulten a sus demas compafieros, para lograr que ellos mismos erradiquen su
agresividad, aunque debo decir que esto no se da en todos los nifios, pero en los que
se da, si es preocupante su conducta porque se presenta en todo el dia y con

cualquiera.
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En las siguientes actividades se usa el juego como recurso didactico, para
lograr mi objetivo que es el erradicar la conducta agresiva que se da en el grupo de

segundo de preescolar en el Centro Educativo Infantil Melanie Klein.

La primera actividad que se realizé el martes 3 de septiembre del 2002,
titulado: “veo, veo.” Los nifios se integraron muy bien dentro de lo que fue el juego
que ese era el objetivo, pero al terminar, algunos nifios comenzaron a discutir acerca
de que si adivinaron el objeto en secreto, motivé a los pequeiiitos jugando con ellos,

pero desgraciadamente no logré que éstos se relacionaran adecuadamente.

En el primer juego que realizamos el martes 3 de septiembre del 2002, Daniel,
Santiago y César no quisieron participar porque estaban enojados y con ellos no
pude trabajar mi estrategia para erradicar la agresividad, y ellos son de los nifios mas

agresivos.

Es importante destacar que trabajo por la mafiana unos ejercicios ya

establecidos para desarrollar la formacion de sentimientos positivos hacia los demas:

Saludo al jardin.

Llegada Salida

Buenos dias seioritas, Hasta pronto sefioritas,

Ya llegamos hasta aqui ya nos vamos hoy de aqui,
Buenos dias amiguitos, Hasta pronto amiguitos,
Qué bonito es el jardin. Qué bonito es el jardin.

62



Llegada Salida

Ya estamos aqui, Hasta mafana

Y todos juntitos nos despedimos,
Cantamos felices, cosas muy lindas,
Queridos chiquitos. Hoy aprendimos.
iQué lindo el jardin! Mafana todos
iQué lindo el salon! Si volveremos
Yo te doy mi mano otras cositas
Amigo témala. Aprenderemos.

Estas actividades al comenzar el dia y a finalizar son parte de mi estrategia
para erradicar la agresividad en el nifio de preescolar, para darle un ambiente

propicio para que sean positivos durante todo su dia.

La segunda actividad se realiz6 el martes 24 de septiembre del 2002, llamada:
“La gallinita ciega”, los niflos demostraron mas interés en el juego y se integraron
mejor, se notdé un cambio de conducta favorable en el alumno, puesto que todos se
ayudaban para que no los atraparan e identificaron el desarrollo de sus sentidos:
tacto, oido; que ese era el objetivo.

La tercer actividad se realizd el martes 1 de octubre del 2002, que era un
juego; “Los canguros” donde se hacia una competencia de ver quién es el mas
rapido, hubo ciertas dificultades, aparte de que algunos nifios se cayeron intentando
brincar con los sacos, algunos se enojaron porque los otros ganaron en vez de ellos,
pero se logro el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en algunos, no fue facil esta

actividad, porgue algunos sabiendo que yo soy una autoridad para ellos, eso no les
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importé y siguieron cada quién por su lado, pero también hubo nifios que si hicieron
caso y disfrutaron el juego.

La cuarta actividad se realizé el martes 22 de octubre de 2002, que era el
juego llamado; “Ha llegado un barco cargado de...” los nifios se integraron dentro del
grupo, y hubo mas comunicacion entre ellos y también reconocieron algunos objetos
por su nombre, usaron su imaginacion, pienso que por estar mas integrados los

nifios funciono mejor el juego, o porque no fue un juego a base de reglas.

El lunes 21 de octubre del 2002 hubo una dinamica de grupo donde los nifios
trajeron objetos para hacer un altar de muertos y en esa actividad todos se integraron
y se respir6 un ambiente de cordialidad entre ellos, fue muy bonita la experiencia

porque ninguno dentro de esa actividad estuvo agresivo con sus demas comparieros.

El jueves 31 de octubre del 2002 hubo otra dinamica, pero ésta se realizo
fuera de la institucion, y participé toda la escuela en la noche de muertos, los nifios
bailaron en el festival y se divirtieron bastante, esto lo tomo también como otra
actividad mas para lograr mi objetivo que es el erradicar la agresividad, fue realizada
en el “Castillito de Disney” ubicado atras del parque de las palomas, en la ciudad de

Zamora Michoacan.

La quinta actividad se realizo el martes 5 de noviembre del 2002 la cual era un
juego donde los nifios participaron muy bien, todos estuvieron participando, aunque
me costd un poco de trabajo ubicarlos a cada uno en su espacio, pero ellos eran

libres de decir alguna frase y eso les gusto, en este juego estuvieron muy integrados



todos los nifios y no fueron agresivos, y se les felicitd por eso, apoyando a que
erradiquen la agresividad por completo.

La sexta actividad se realizé el 19 de noviembre del 2002, la cual fue la
carrera de los sacos, y aunque los nifios se encontraban un poco inquietos, la
realicé, y su respuesta no fue del todo buena, porque al comenzar, los nifios y nifias
comenzaron a pelear por los sacos: (éste es mio, damelo, yo te lo gané, a mi me lo
dieron primero), el error que tuve en esta actividad fue que no fui lo suficientemente

perceptiva para darme cuenta de que necesitaban primero tranquilizarse.

La séptima actividad se realizo el martes 03 de diciembre del 2002, y fue la de:
¢, Quién va mas abrigado? Que consistid en que dentro del rincon de dramatizacion
los nifios se ponian diversas prendas uno sobre otro y el ganador fue Joshua porque
€l se puso mas prendas que sus otros competidores y aunque este juego es de
competencia, los nifios y nifias no estuvieron agrediendo unos a otros, sino solo se

centraban en competir.

)

En la séptima actividad realizada el 03 de diciembre del
2002 el juego se llamé ¢ Quién va mas abrigado? Y los jugadores y las prendas que

tomaron fueron:

1. Daniel: un calcetin, una camisa.
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2. José David: un saco, una camisa y una bufanda.

3. Irving: un saco.

4. Alexis: los dos calcetines.

5. Sahid: una bufanda, un pantalon, un cinturon.

6. César: una chamarra, una playera y una bufanda.

7. Julieta: una falda, una blusa, unas pulseras.

8. Nallely: una falda y una blusa.

9. Omar: una bufanda.

10. Brian: un saco, una camisa.

11. Juan Carlos: un calcetin, una chamarra.

12. Jorge: una playera, una saco.

13. Joshua: dos calcetines, una chamarra, un saco, una camisa,una bufanda.

Ganador:
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todo el dia se iba en los ensayos de los villancicos y en la preparacion de su posada,

La octava actividad no se realiz6 por falta de tiempo, porque

aunque éstas también se tomarian como estrategias para erradicar la agresividad
porque estan de alguna manera jugando e interactuando con sus comparferos a

través del baile y la convivencia que tuvimos en la posada de los nifios.

Durante las vacaciones los nifios y niflas descansaron, se les not6 en su
comportamiento que ya no estaban tan agresivos y tampoco ya gritaban por
cualquier cosa, regresaron tranquilos y eso ayudd bastante dentro de mi practica

como docente.

La novena actividad estaba calendarizada para el 07 de enero de 2003, pero
no se pudo realizar en esa fecha, porque las clases comenzaron ese dia y los nifios y
nifias estaban pensando en todas las experiencias que habian tenido durante las
vacaciones y querian conversar sobre los sucesos importantes para ellos, esta

actividad se realiz6 pero hasta el 14 de enero de 2003.

La novena actividad se realiz6 el 14 de enero de 2003, el juego se llamé “El
reloj cu-cu” ésta me ayudd bastante, aparte de que a los nifilos les gustd y se
relacionaron muy bien sin ningun tipo de competencia, en este juego se manejaban
los nimeros, y eso estabamos viendo en matematicas, pienso que eso ayudd
bastante porque a los pequefiitos les intereso y podian aplicar los conocimientos ya

adquiridos en clases anteriores y se ubicaron mejor en el tiempo y espacio.
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La décima actividad se realizé el martes 21 de enero de 2003,y fue el juego:
“Salto de pulga, paso de elefante” en éste se divirtieron bastante por que los nifios
lejos de estar en una mesa “trabajando”, estabamos en el patio y hacian lo que les
gusta que es: gatear, brincar, rodar por el piso. Esta actividad les gusté a los
pequenos porque los 22 que son, realizaron este ejercicio sin ninguna protesta, todos
participaron, el objetivo era que maduraran la habilidad de la psicomotricidad gruesa

e interactuaran unos con otros y se logré la meta.

La onceava actividad que se realizé el 11 de febrero del 2003 fue las carreras
de obstaculos, este juego les agrado bastante a los nifios, y todos quisieron
participar, nadie se apart0, todos convivian con todos y ademas echaron porras a

cada participante.

Los nifios estuvieron muy motivados dentro de este

juego y siguieron las reglas que les puse dentro del juego que eran:
1.- respetar turnos.
2.- no aventarse.

3.- no quitarse la venda de los ojos para ver.

Este juego resultdé muy bueno para los nifios, porque demostraron que tienen

confianza con sus demas comparieros, y ese juego los hizo mucho mas unidos.

La doceava actividad fue la de cambiar los cuentos, realizada el 25 de febrero

del 2003, donde algunos nifios se les dificulté seguir la instruccion de cambiar el
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nombre de los personajes, pero siguiendo la misma trama, pero se divirtieron porque

fue muy chistoso y se rieron bastante.

La actividad trece fue realizada el dia 14 de marzo del 2003, este juego es el
de las sillas, y a los nifios y nifias les encanta, porque se usa la masica, en este
todos participaron, se utilizaron sillas, muasica y salimos al patio a realizar esta tarea,
aparte de ser un juego que implanta el habito de la cortesia, hay maduracion en los
movimientos y esto es muy importante para el desarrollo del alumno, y aparte

interactla con sus demas comparieros.

La actividad numero catorce fue el juego de ponerle la cola al asno que se

realizo el dia 18 de marzo del 2003.

[

También todos los nifios participaron en este
juego, solamente se necesita una lamina de un asno, Yy la cola aparte y la ésta es la
que tuvieron que pegarla en la lamina, para jugar hay que vendarle los ojos a un
jugador y asi ellos sin ver la pegaron, hubo comunicacion con los alumnos y
confiaron en sus compafieritos cuando les indicaban el camino. En este juego no
hubo agresion de unos pequefiitos para los otros, fue respetuosa su relacion.

La Unica regla en este juego fue:

1.- No tratar de quitarse la venda de los ojos.
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3.2 EVALUACION DE RESULTADOS

BALANCE

Dentro de lo que es el tema de mi proyecto “El juego como estrategia didactica
para erradicar la agresion en el nivel preescolar” me he encontrado que no todos mis

propésitos se han desarrollado satisfactoriamente

En lo que me he centrado es en el juego porque esto es lo que me esta
ayudando para erradicar el problema de agresividad que tengo en mi grupo de
segundo de preescolar del C.E.l. Melanie Klein que es donde laboro, con lo que
respecta a la escuela no ha habido muchos problemas para poder realizar mis
actividades, sino el tiempo que a veces no alcanza por las diferentes actividades
extraescolares que se manejan dentro del jardin, pero a esto no le veo mayor
problema porque trato de buscarme tiempos que no influyan tanto en las actividades

ya establecidas con mi propuesta.

El juego es muy importante para mi como educadora, estd demostrado
gue es un canalizador de sentimientos y emociones, porgue el juego es universal, y a

los nifios les encanta porque es su forma de vida.
En el plan de trabajo plantee mis estrategias que fueron una serie de juegos;

para ser exactos fueron dos por mes, dentro de las cuales hubo algunos

inadecuados por el manejo de reglas, que es algo que no se debe usar con nifios
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agresivos, los alumnos en general estan fastidiados de seguir reglas y si tienen que
seguirlas no es de su agrado.

Eso no fue del todo un obstaculo; ahora me ha ayudado a probarme a mi
misma que soy capaz de inventar reglas en los juegos para mejorar la conducta de

los nifios, pero implementando mis ideas.

El tiempo que se ha manejado para hacer los juegos no ha sido un problema
aun, si no se puede hacer un dia, se busca otro pero siempre he tratado de buscar
un momento para realizar las actividades destinadas para mejorar el comportamiento

agresivo.

Me he demostrado a mi misma que dentro del juego se pueden ensefiar varios

valores tan importantes como la amistad y el comparfierismo.

“El juego ayuda a desarrollar de una manera casi inadvertida pero eso si, muy

divertida, su capacidad de atencion; su fluidez verbal, su creatividad y aprender a

relacionarse mejor con cuantos le rodean”’

" http: www.eléxito.com
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4. LA PROPUESTA DE INNOVACION

4.1. APRENDIZAJES Y CONOCIMIENTOS

El tema que estoy trabajando en mi proyecto es la agresion que se da a nivel
preescolar, donde laboro es una institucion pequefa C.E.l. Melanie Klein, ubicado en
la calle Guerrero # 15 colonia centro, de la ciudad de Zamora, Michoacan; tiene ya
casi 8 afos, y donde yo tengo ya casi 6 laborando en esa escuela, la cual esta

constituida por el area de guarderia y el de preescolar.

Tengo a mi cargo el grupo de segundo de preescolar que cuenta con 22
alumnos, de los cuales siete muestran un comportamiento mas agresivo que los

demas nifios, ellos no sienten inconformidad por expresar su conducta son:

Daniel
Irving
César
Juan Carlos
Oscar
Diana

Giovanni

Los nifios y niflas que estan a mi cargo tienen una escasa capacidad de
control del impulso, y debido a eso son bastante agresivos. Va a ser sobre todo, a
través de actividades ludicas, y particularmente del juego motor, como el preescolar
va a practicar su conducta agresiva y considero que es el juego con reglas, una

estrategia para erradicar esa conducta.
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Durante la aplicacion del plan de trabajo donde se realizaron algunos juegos,
no hubo dificultades con lo que respecta al tiempo que se invirtié en ellos, algunos se
esperaba que en vez de que se hicieran amigos o0 convivieran un poco mas e
interactuaran entre ellos, resulté que no era asi, sino muy por el contrario desataba
conductas agresivas, por ejemplo en la actividad que se realizd el martes 1 de
octubre del 2002 que era el juego de los canguros donde se trataba de brincar en
costales, y el que llegara a la meta en un camino de menos de dos metros era el

ganador, hubo muchas dificultades porque algunos de los nifios se cayeron.

Fuera de ese juego, hasta ahora no ha vuelto a presentarse ninguna dificultad,
los nifios si se les da un ambiente apropiado ellos no tendran porque estar agresivos
dentro del sal6n, mi estrategia para erradicar esta conducta es el juego, porque a los
alumnos lo que mas les gusta es estar jugando, porque dentro de él aprenden, se
relacionan mejor con sus comparfieros, y ademas la actividad Iudica es un gran
canalizador de energia de sentimientos y emociones donde pueden demostrar o
sacar a flote todo lo que les molesta, todo lo que les gusta, y esa es una gran valvula

de escape para ellos.

Lo que he aprendido dentro del plan de trabajo que llevé a cabo con los
resultados fue que los nifos necesitan seguir reglas para que el juego no sea un
caos, Yy también aprendi que todos necesitamos, seguir un patron de
comportamiento, porque de ahi es la agresion en los alumnos; porque no se les

ensefa a respetar a la gente y tampoco reglas o normas que deben seguir.

Imagine por un momento lo que seria un mundo sin reglas, y esto hasta me
asusto, porque seria un caos. Imaginé un lugar en el cual cada quien hiciera lo que
quisiera, las personas irian al trabajo Unicamente si tuvieran ganas. Los nifios a la
escuela irian a la hora que desearan; en la calle, los coches circularian en el sentido

qgue se les ocurriera, a la velocidad que se les antojara y sin semaforos o si no
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existiera la nueva regla que se impuso en la ciudad de Zamora que es el cinturon de
seguridad para los conductores y copilotos, y los niflos pequefios en su silla en el
asiento de atrads, seguro que nos hemos ahorrado muchas desgracias, pero
continuando con lo mismo que son las reglas en la escuela los alumnos no tendrian

gue obedecer a los maestros a las indicaciones que se les den.

Inclusive imaginarlo es dificil, porque todo para funcionar necesita de reglas y

eso lo descubri con los juegos que he realizado.

“En la naturaleza existen reglas, los animales obedecen a cierto orden
establecido para poder sobrevivir. Asi también los seres humanos han tenido que
establecer normas para asegurar; primero la sobre vivencia, y después el

desarrollo”?®

Los niflos del grupo de segundo de preescolar que tengo a cargo se sienten
mas felices en un ambiente bien estructurado. Es decir, en un medio en donde hay
reglas claras y limites establecidos, ellos se sienten mas seguros y menos agredidos
por los demas.

A partir de la reglas, los nifios aprenden lo que el grupo social considera como
correcto e incorrecto. Este conocimiento sirve como base para formar conceptos
morales sencillos relacionados con el juego, como es el compafierismo y el respeto a

los demas que es en lo que le doy importancia.

La manera de la que voy a transformar la conducta agresiva del nifio es a
base de juegos donde él no esté en desacuerdo con sus compafieros. El juego para

ellos es muy importante porque cumple con muchas de las necesidades de la vida

% RevistaMULTIMEDIA CULTURA. “Gano siguiendo reglas’. Maershmedia. México
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infantil: ser estimulado, divertido, expresar, experimentar cambio por si mismo,

satisfacer la curiosidad, explorar y experimentar en condiciones de seguridad.

El juego ha sido el trabajo de la nifiez por su funcién central en el desarrollo.
Promueve el crecimiento de las capacidades sensoriales y habilidades fisicas, al
tiempo que proporciona oportunidades limitantes de practicar y extender las

habilidades intelectuales, el juego es diferente de cualquier otra actividad.

El juego es donde me voy a apoyar para centrar y concentrar, para

transformar la conducta del nifio por la importancia de la actividad ludica.

Algunas personas parecen poner en duda la utilidad del tiempo que los nifios

dedican a sus juegos.

Seria cuestion de preguntarse si se trata tal vez de agentes tan conscientes y
preocupadas por el rendimiento y por el aprovechamiento del tiempo que desearian
es que el nifio “salte” la edad de jugar y pase enseguida a la de aprender.

Sin embargo cualquiera que haya observado o trabajado con los nifios
pequefios habrd notado, como he notado la importancia que tienen para ellos las
experiencias directas. Podria parecer que pierden el tiempo, pero, para ellos, el juego

es su trabajo, su modo de aprender las cosas sobre el entorno.

De este modo, se comprenderd que las experiencias de juegos favorecen el

desarrollo de su personalidad. “El juego es un medio por el cual los niflos pueden

expresar sentimientos positivos o negativos”?°

“Taylor J. Barbara. Como formar |a personalidad del nifio. CEAC. México. 1984. P; 218.
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El juego es el medio privilegiado a través del cual interactia sobre el mundo
qgue le rodea, descarga su energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace
voluntaria y espontaneamente, le resulta placentero y al mismo tiempo en el juego

crea y recrea las situaciones agresivas que ha vivido.*

Dentro de lo que fueron los reportes de aplicacion donde plasme todo lo que
habia sucedido dentro de cada actividad me di cuenta de que la observacién que
hice a los niflos fue muy importante aunque no trate de evaluar a los nifilos con un
namero, si no que con el registro de su comportamiento dentro de los juegos fue
valioso darme cuenta de algo que no puedo hacer, que es estandarizar o medir la
agresividad de los nifios, por que ¢ Como puedo etiquetar a un nifio normal o anormal
por su comportamiento?, aln cuando se tenga que evaluar, como la conducta no es
algo tangible se evalta lo que son los conflictos y el valor de los sentimientos en los

pequefiitos.

% SEP. Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de |os proyectos en el jardin de nifios. México.1993.
P. 22.
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CONCLUSIONES

Las conductas agresivas en los nifios y nifias en edad preescolar (3 a 6 afos)
impide en ellos su interaccion social, y adaptacion con todo lo que le rodea, es

importante que se canalice esa conducta en base al juego.

La agresividad tiene manifestaciones diferentes segun el momento del
desarrollo evolutivo, muchos comportamientos agresivos son propios de una edad;
estas reacciones siguen una evolucion: 0 — 3 afios, los nifilos expresan su
agresividad llorando, golpeando, mordiendo, gritando... A partir de los 4 — 5 afios,
disminuyen las agresiones directas y aumentan las indirectas; insultos, mentiras,

ataques verbales.

También hay diferencia entre la agresividad segun el sexo. Las nifias son mas

inhibidas y los nifios son mas impulsivos.

Los padres y maestros deben darle al nifio seguridad, el nifio que sea inseguro

en la familia, puede que se defienda atacando y se transforme en uno agresivo.

Lo que no debe hacerse es reaccionar con el nifio de forma agresiva.

Para poder controlar este tipo de conducta dentro del aula se manejaron
juegos en base a reglas, que fueron de gran ayuda para canalizar esa energia

negativa de los alumnos, y asi se logré una mejor interaccion social con los

escolares.

77



BIBLIOGRAFIA

. CRAIG J. Grace, Woolfolk E. Anita. Manual de psicologia y desarrollo educativo
Tomo I. Prentice Hall. México. 1998. P: 325

. Diccionario de psicologia v pedagogia. Ediciones Euroméxico. México. 2001.
P:868

. DURAN Hernandez, Carlos. La socializacién en el nifio de los tres a los seis afios
de edad. Agata. México. 1988. P:123

. Formato de entrevista inicial. Melanie Klein. 2002.

. GAIRIN Joaquin. “El sistema escolar como ecosistema envolvente en la escuela”.

En Institucion escolar, Antologia Basica. UPN. México0.1995.P:179.

. GONZALEZ y Gonzélez Luis. Zamora. El colegio de Michoacan, México. 1994.
P: 311.

. Guia de padres y maestros. Gano siguiendo reglas. Revista. Multimedia Cultural.

México.

8. La importancia de jugar con los hijos.

Internet: http://www.eléxito.com/

9. Melanie Klein. Enciclopedia Microsoft. Encarta ®

10.Pedagogia y psicologia infantil. Biblioteca para padres y educadores Tomo II.

Espafa. Cultural. 1999. P: 280.

78



11.Revista Hacer Familia. Seccion: arte de educatr.

Internet: http//www.dcc.anahuac.com/

12. SERRANO Isabel. Agresividad infantil.

Internet : www.ciudadfutura.com/psico/index.html

13.S.E.P. D.G.E.P. Bloques de juegos vy actividades en el desarrollo de los proyectos
de jardin de ninos. México. 1993. P:125

14. TAYLOR, Barbara J. Cémo formar la personalidad del nifio. Espafia. CEAC. 1984.
P: 288.

15. THOMAE Nettel, Dolores. El juego. Afio:7. NUmero:33

Internet: http://serpiente.dgsca.unam/rompan/33/rf33auto.html

16.-THOMAS, Dr. Andrés. La perspectiva psico-evolutiva de la agresividad. Dpt. De

psicologia evolutiva y de la educacion de la U,C.M

Internet: http://platea.pntic.mec.es/jaam/convivir/familia.html

79



ANEXOS

OBJETIVO ACTIVIDADES REALIZACION MATERIALES
Cohesionar al | Juego: Splash. Cualquier dia. No es necesario
grupo. Tomar | Todos los nifios

contacto fisico.

corren hasta que
los atrape la
persona elegida.
Para evitar que te
atrapen, puedes
en cualquier
momento pararte,
juntando las
manos al tiempo
que gritas:
splash. A partir de
ese momento se
quedan inmodviles
en la posicion.
Para reanimar a
las que estan
inmoviles alguien
tiene que darle un

beso.
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Socializar con sus
demas
companeros
preguntandoles

sus gustos

Juego: El collage.
Los nifios y nifias
se dibujar unos
con otros y
preguntaran para
completar el
collage que es lo
que mas les
gusta para que
con recortes de
revistas animen el

dibujo.

Cualquier dia

Revistas,
cartulina,
pegamento

crayones.

tijeras,

y
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ANEXOS (2)

¢,Cree usted que su hijo(a) sea agresivo?
15 contestaron que en ocasiones
3 que no

6 que solo es agresivo cuando tiene motivo

¢, Cual es su comportamiento en casa?

10 Contestaron que solo jugaba

2 que eran un poco agresivos

4 que eran impacientes y desesperadas(os)
6 que eran un poco desobedientes

2 que eran educados y cariiosos

¢, Cual es su comportamiento con sus comparieros en el kinder?

Todos contestaron que era bueno, porque era normal que los nifilos algunas veces

pelearan con sus comparieros.

¢, Considera que su comportamiento se debe a que:

1. es hijo Unico (8)
2. es demasiado mimado (2)
3. sus padres son divorciados (3)
4. no tiene autoridad paterna (4)
5. sus padres no se interesan por su desarrollo intelectual y social ()
6. sus padres son demasiado autoritarios ()
7. todos sus caprichos son cumplidos (3)
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8. se siente desplazado por un nuevo hermanito
9. sus padres son agresivos
10.sus padres discuten delante de él

11.el nifio(a) esta falto de carifio

¢, Cual seria una estrategia para erradicar la agresividad?
9 contestaron que castigandolo

9 que platicando

4 que con el buen ejemplo y la armonia

2 que creando un vinculo de confianza

(2)
()
(2)
()

¢ Considera que el juego sea una estrategia para erradicar ese comportamiento?

Todos contestaron que si, algunos mencionaron también que el juego siempre y

cuando sea dirigido y con constancia.
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