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RESUMEN

Es muy importante que los nifios logren desarrollar |a comprension lectora, debido a que €l
aprendizaje, a partir del segundo afio de primaria en el contexto escolar, depende de la
informacion proporcionada a través de las lecturas presentadas en los libros de texto, por

ello es conveniente & disefio de estrategias para favorecer |la comprension lectora.

La presente investigacion se realiz6 con 28 nifios, cuyas edades comprendieron los 10y 11
anos. A partir de la aplicacion del pretest se identifico que el 64.3 % de los nifios contaban
con un nivel bajo de comprension lectora, y que no contaban con conocimientos previos de

los mapas mentales.

Algo muy interesante que se pudo observar a través de los mapas mentales fue como los
nifios fueron creando o reestructurando sus esguemas, debido a la evoluciéon de las
imagenes que fueron utilizando para brindarle un significado al analisisy sintesis del texto,
lo cual se pudo comprobar con los resultados obtenidos en e postest a finalizar e
programa de intervencion, reflggandose en su significativo proceso de la comprension

lectora.

Por lo que se concluye que el 67.9 % del grupo experimental logro desarrollar la
comprension lectora en un nivel medio a través de las estrategias para identificar las ideas

principalesy la creacion de mapas mentales.



INTRODUCCION

El mundo en que vivimos se encuentra lleno de mensajes escritos, se podria decir que
somos lectores activos, y que generalmente esta habilidad se practica a cada momento, por
lo cual es necesario comprender cudl eslainformacion que nos brindan estos mensgjes.

La lectura en la escuela ofrece a los maestros un conjunto de elementos para llevar a cabo
el proceso de enseflanza-aprendizaje asi como la evaluacién de la comprension lectora de
los alumnos. Por lo cual alos psicdlogos educativos nos interesa contribuir para que los
alumnos adquieran y desarrollen su comprension lectora, ya que este es uno de los
principales objetivos que se establecen en los planes y programas de la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP. 1993), para los alumnos que asisten a la escuela primaria, se
pretende que se despierte el interés en ellos por leer, convirtiéndose asi en lectores criticos
y reflexivos de los textos que analizan, y esto solo es posible si logran realizar una lectura

con comprension .

Por lo tanto, las actuales teorias que respaldan las actividades en e ambito escolar,
reconocen que la funcién de la ensefianza con respecto al lenguaje escrito no se limita
tnicamente al entrenamiento del reconocimiento y descodificacion de signos, sino que la
meta a alcanzar es la promocion de habilidades que faciliten la comprension de los

mensajes que a través de estos signos se transmiten, asi como su anadlisisy reflexion.

Considerando a lengugje escrito como una herramienta que nos permite la comunicacion y
el aprendizaje, se comprende su importancia como instrumento indispensable en €

desarrollo académico y social de los sujetos.

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo disefiar, aplicar y
evaluar un programa de intervencion psicopedagdgico que les permita a los aumnos
desarrollar su comprension lectora, utilizando las estrategias de creacion de mapas mentales
e identificacién de ideas principales del texto.



Para lograr este objetivo se cuenta con un marco tedrico que se enfoca principamente en la
comprension lectora, las estrategias que se han aplicado para acanzar este fin, asi como €

programade Garciaet. al. (1999) del cual se realizd la adecuacion paralaintervencion.

En e primer capitulo se expone €l lenguaje y la lectura, debido a que son los medios de
comunicacion mas importantes con los que cuenta el ser humano, asi como la funcién que
tiene la asignatura de espafiol dentro de la escuela primaria, e enfoque funcional
comunicativo y propésitos de la lectura, debido a que ésta es la materia encargada de
desarrollar las capacidades de comunicacion en los distintos usos de la lengua hablada y

escrita

En el segundo capitulo se presenta la comprension lectora, el nivel de esta, los factores que
intervienen en ésta, € papel del profesor ante la comprensién de los alumnos de quinto
grado, que nos sirven de referencia para comprender que la lectura'y su comprensiéon se
conciben hoy en dia como un proceso complegjo e interactivo, através del cual el lector
construye activamente una representacion del significado, en relacion a las ideas contenidas

en el texto con sus conocimientos previos.

En el tercer capitulo se exponen las estrategias de ensefianza y de aprendizaje como las
definen Diaz-Barriga y Hernandez (2002), debido a que el programa de intervencion
psicopedagdgico se apoyo de las estrategias de: € modelado, la participacion guiaday la
instruccién directa, concluyendo con las estrategias de comprension lectora que se han
utilizado para lograr desarrollar la comprension lectora de los nifios, entre ellas se
encuentran las que propone Pozo (citado por Diaz-Barriga'y Hernandez 2002) para que €
alumno logre un aprendizaje significativo, y las estrategias de Solé (1999) que utiliza €
lector, dependiendo en e momento que se encuentra al realizar su comprension lectora, los

cuales son: antes, durante y después de lalectura.

En € cuarto capitulo se presentan las investigaciones que han realizado varios autores, las
cuales nos sirven para andizar las estrategias que han utilizado para desarrollar la

comprension lectora y sus alcances y limitaciones de estas mismas. Un gemplo de estas



investigaciones es la que Garcia et. al. (1999), llev6 a cabo para desarrollar la comprension
lectora en nifios y adolescentes en Madrid, donde postula que las actividades del sujeto son
estrategias que aplica en e proceso de lectura y que éstas deben facilitarle una

representacion global y adecuada del texto ala que llama macroestructura.
Asi como las dos estrategias de aprendizaje propuestas para desarrollar la comprension
lectora de los alumnos de quinto grado de primaria, las cuales son: Creacion de mapas

mentales e identificacion de las ideas principales del texto.

En e quinto capitulo se describen e método a través del cua se llevdé00 acabo la

investigacion (sujetos, escenario, instrumentosy procedimiento).

En el sexto capitulo se presentan los resultados y conclusiones de lainvestigacion.

Por Ultimo se presentan los alcances y limitaciones con las que se enfrentd dicha
investigacion.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion basica en México es un derecho de todos los mexicanos, y encuentra su
validez en e articulo Tercero Constitucional, € cua ha pasado por varias etapas de
reforma, la mas actual y vigente es la de 1993, la cual se reflgjo en la Educacion Basicay
gue sirve como referente para comprender las pretensiones u objetivos que tiene la

educacion paralos nifios.

En el articulo segundo de la Ley General de Educacion (1993), se menciona laimportancia
de la educacion, ya que se considera a esta como e medio para adquirir, transmitir y
acrecentar la cultura, para lograr este objetivo es necesario que €l alumno construya su
propio conocimiento, como respuesta a ello en & mismo afio se llevo acabo la
Modernizacion Educativa, la cual se plasma en los Planes y Programas de Estudio de
Educacién Basica, que tienen como propositos que los alumnos logren desarrollar las
habilidades de lectura, comprension lectora, hébitos de lectura, logrando asi poder

expresarse en formaoral y escrita.

Por lo tanto, es de gran interés para los profesores que los alumnos logren desarrollar una
de las principales habilidades cognitivas como lo es la adquisicion de la lectura y su
comprension, las cuales les permiten adquirir mayor conocimiento, y que ademés se
demanda en e Programa de Espafiol de Educacion Primaria como propdsitos para la
lectura, los cuales son que: € lector se apropie de la lectura mediante un proceso critico,
reflexivo, comprensivo, interpretativo, y para ello es necesario que se logren desarrollar las
habilidades cognitivas de éste SEP. (1993). Es por ello que uno de los principales retos que
se presentan para poder alcanzar propositos, es que se sitle a los aumnos en un nivel de
comprension lectora de acuerdo a sus conocimientos previos que presentan, y que éstos
sirvan de referencia a profesor parallevar a cabo €l proceso de ensefianza-aprendizaje de la

lecturay su comprension con éxito.



El enfoque en el que se basa la asignatura de espariol es de tipo Comunicativo y Funcional,
el cual consiste en que el alumno sea comunicativo a interactuar con situaciones cercanas a
su realidad, las cuales le permitiran aprender a hablar-hablando, leer-leyendo y a escribir-
escribiendo, logrando asi que su aprendizaje sea significativo, a través de su practica
cotidiana de dichas habilidades, volviéndose entonces funcional su comunicacion y es aqui
donde se podria despertar €l interés de los alumnos a propiciar &mbitos més cercanos a €,
que le ayuden a brindarle significado a los simbolos o conceptos que descodifica de los

textos que se le presentan en el ambito escolar.

Siendo necesario por lo tanto como lo sefidan Carpenter y Just (citados por Garcia et. al.
1995) comprender que se entiende por comprension lectora, la cua la definen como €
resultado de la comprensién supone la construccion de un modelo mental, situacional, que
da cuenta del estado de cosas descritas en el texto, en el que se integran lo expresado en €

mismo Yy lo ya conocido por € sujeto

Otro de los principales factores de los que influyen en la adquisicion de la comprension
lectora los alumnos, son las estrategias que utilizan para ello, ya que no solo deben estas de
ayudarlos a desarrollar sus habilidades cognitivas, sino a despertar el interés en los alumnos
por la lectura. Debido a que por lo general alos nifios se les obliga a leer, sin crearles una

necesidad por €llo, y que asu vez lalecturales resultara placentera.

Por lo tanto, la asignatura de espafiol dentro de la escuela primaria, es la més indicada e
importante para lograr |os propdsitos antes mencionados, ya que esta es la asignatura con la
funcion de desarrollar las capacidades de comunicacion en los distintos usos de la lengua
habladay escrita.

Por lo anterior nos preguntamos si un programa de intervencién basado en los mapas
mentales e identificacion de las ideas principales favorecera la comprension lectora

logrando asi |os objetivos de investigacion los cuales son:



Evaluar los conocimientos previos con los que cuentan los alumnos para redlizar

mapas mentales.

Disefiar y aplicar un programa de intervencion psicopedagdgico basado en la

creacion de los mapas mentales y laidentificacion de las ideas principal es del texto.

Evauar alos alumnos sobre el nivel de comprension lectora, y la identificacion de

las ideas principales del texto antesy después de aplicar la propuesta.



JUSTIFICACION

Una de las principales funciones del psicologo educativo es la busgueda de soluciones a las
necesidades de aprendizaje que presentan los alumnos, a tratar de desarrollar sus
habilidades cognitivas en el area de espafiol, en su ensefianza del lengugje escrito, ya que
éste no debe de limitarse Unicamente a entrenamiento del reconocimiento vy
descodificacion de grafias, sino la meta a alcanzar es que los alumnos puedan lograr la

comprension lectora de los mensajes que | es presentan |os signos de las diferentes lecturas.

Debido aello, es necesario que desde la adquisicion de lalecto-escritura se les permitaalos
nifios descubrir las posibilidades que ésta le ofrece, con e propdsito de que aprenda que €l
lenguaje escrito, NO es una exigencia externa a sus intereses y realidad, Ssno como una
necesidad de poder comunicarse, de adquirir conocimientos, de aprendizaje, y de

incorporacion social.

Existen también otros factores que influyen en e desarrollo de la comprension, para Solé
(1999), la comprension lectora que cada uno realiza depende del texto que tiene delante,
pero depende también y en grado sumo de otras cuestiones, propias del lector, entre las que
me gustaria sefialar como minimo las siguientes. €l conocimiento previo con que se aborda
la lectura; los objetivos que la presiden; y la motivaciéon que se siente hacia la lectura,
ademés que uno de los factores més importantes de considerar parala comprension son las

estrategias que se utilizan para ensefiar alos alumnos a comprender.

Ante la problematica que presentan los alumnos para desarrollar la comprension lectora en

Madrid, Garcia Madruga y colaboradores disefiaron el “programa de intervencién para la

mejora de la comprension y el aprendizaje a partir de textos’ (1999), € cual favorecio la

comprension lectora de nifios que presentaban un bajo nivel de comprension lectora.

Por lo tanto, las estrategias a utilizar para esta investigaciéon tuvieron como objetivo el
fomentar €l interés de los alumnos en la lectura, para facilitar la comprensién de la misma.
Para ello se utilizd las estrategias de identificacion de ideas principales, que permiten al

lector recuperar o mas importante del texto, y a partir de ello construir € mapa mental.



MARCO TEORICO

CAPITULO 1LA COMUNICACION DEL SER HUMANO

1.1. COMUNICACION A TRAVESDEL LENGUAJE Y LA LECTURA

1.1.1. EL LENGUAJE

En toda sociedad la comunicacién es elemental para e progreso humano, e méodo mas
eficiente que el hombre ha utilizado para comunicarse es € lenguaje. Su origen data desde
la prehistoria 'y aparece junto con los instrumentos y la evolucion del trabajo, precisamente
por la necesidad de comunicarse con los demas miembros de su comunidad o clan. (U.P.N.
1988).

Carl. et. al. (1989) considera que todas las comunidades humanas los individuos hablan,
escuchan e intercambian sus ideas o0 sentimientos por medio de secuencias sonoras; todo
hombre es un locutor, un receptor, pero también es capaz de retener mensges sonoros
reproducirlos, traducirlos etc.

Cabe sefidar seguin Mauthner (citado por U.P.N. 1988) que no ha de considerarse el leguaje
como una simple imitacion, ya que debe de ser articulado y concebido como un proceso tan
extraordinario y complejo que hasta el momento genera el interés de investigadores para su

estudio como psicdlogos, psicolinglistas.

Smith (1989. p.81) quien es considerado uno de los linglistas més interesados en €
lenguaje lo define como: “las relaciones entre sonidos y sefiales impresas del lenguaje y su
significado, las relaciones entre los aspectos productivos del lenguaje (hablar y escribir), y

los aspectos receptivos (escuchar y leer), entre el lengugje hablado y escrito”.



Por lo tanto el hombre es el Unico que utiliza dos tipos de lenguaje los cuales son: € ora y
el escrito, a través de los cuales expresa una gran cantidad de términos lingisticos, sin
embargo, para poder propiciar € desarrollo del lenguaje oral es necesario lograr la
competencia comunicativa de los sujetos, mientras que el lenguagje escrito es el sistema de
signos que surge de los sonidos del lengugje hablado; ambos lengugjes constituyen un
proceso muy compleo.

Por lo tanto, si la comunicacion oral ocupa el primer lugar, entonces es necesario que las
letras se conviertan en elementos comunes en la vida de los nifios, para que puedan
interactuar con ellas y comprendan que a través del afabeto se construye e sistema de
comunicacion que ocupa el segundo lugar. Siendo entonces necesarios partir de expresiones

sencillas pero con significado paraellos.

Debido atodo lo antes mencionado €l lenguagje oral es considerado de gran interés para los
profesores, pues constituye €l elemento bésico, por medio del cua se promueve; la

estructuracion intelectual y emocional del nifio, asi como sus aprendizajes.

1.1.2. ESTRUCTURA DEL LENGUAJE

El lenguaje como ya se menciond anteriormente se puede presentar de forma oral o escrita,

y cada una de ellas cuenta con sus propias reglas.

Smith (1989) comenta al respecto gque se puede hablar del lenguaje hablado o escrito de dos
formas, una de €ellas es su aspecto fisico, el cua son las caracteristicas que se pueden medir
tales como: la sonoridad, duracion o tono de los sonidos del habla, o e nimero, tamario o
contraste de las sefiales impresas en € escrito. A estas caracteristicas las [lama estructura
superficial.

Mientras que la estructura profunda la define como “los significados no se encuentran en la

superficie del lengugje, sino en lo més profundo de las mentes de los usuarios del lenguaje:



en la mente del orador o escritor y en la mente del que escucha o el lector. (Smith 1989 p.
82).

Por lo tanto, ambas estructuras se deben de considerar a presentarse algun problema de

adquisicion del lenguaje en los nifios y brindarles una solucion.

Debido a que cuando los nifios ingresan a primer afio de educacion primaria ya conocen de
manera inconsciente su sistema de lengua, mismo gue les permitira realizar sus actividades
educativas. Por tales motivos el nifio en la escuela debe asumir el papel de un sujeto activo,

capaz de construir los conocimientos que el programay la sociedad le demandan.

GoOmez y Coll (1994) consideran que € haber concebido a nifio como un sujeto activo
provocO un cambio radical en la postura tradicional, dentro del proceso ensefianza
aprendizgje, en el cua e aumno era considerado como un ser receptivo, a cual solo sele
transferian los conocimientos, sin embargo con las nuevas corrientes tedricas como lo son
el constructivismo y e cognoscitivismo, €l alumno es quien construye su conocimiento, y
se caracteriza por ser un aprendizaje comprensivo y significativo, € cual le permitira: la
adquisicion de nuevos conocimientos, asi como tener acceso a aprendizaje y poder

desarrollarse como usuario de lalengua.

Por todo lo antes sefidlado el aprendizaje del lenguaje ora o escrito, se orienta a la

construccion 'y comprension de significados, y no solamente a las actividades de

descodificacién por parte del usuario.

1.13.LALECTURA

Debido a que los nifios se involucran con el lenguaje en la medida que van explorando su

entorno a través de la interaccion que establecen con los objetos, sujetos y hechos. Esta



interaccion también es significativa dependiendo de la riqueza que € medio les ofrezca.
(Gémez y Coll 1994).

Por lectura tradicionalmente se comprende como la expresion oral de un escrito, pero es un
proceso mas comple o, cuyo proposito fundamental es la reconstruccion del significado del
texto.

Viramonte (2000 p.46) define a la lectura como “un procedimiento humano mediante el
cual una persona se aproxima, con algun propdsito, a un texto escrito por alguien. Es un
tipo de comportamiento adquirido por adiestramiento prolongado que se perfecciona a lo
largo de toda escolarizacion (y aun después) con gjercicios y aprendizajes de estrategias

apropiadas’.

La lectura es considerada ante todo una herramienta de comunicacion y como tal debe ser
utilizada. Por lo tanto la lectura es uno de los medios méas poderosos con los que cuentan
los seres humanos para poder informarse, y para aprender. Mientras que la comprension
lectora concierne ala capacidad de centrar |a atencién sobre un fendmeno y ala posibilidad
de extraer conclusiones sobre un determinado texto.

Leer es un medio y un instrumento que permite a lector compartir experiencias con €l
autor, conocer mundos genos a de €, cuya repercusion transciende demasiado en o
cognitivo, llegando incluso a emocionarlos y apasionarnos; 1o que muchas veces la escuela
ha olvidado al transmitir conocimientos puramente verbalistas, carente de sentido e interés

paralos alumnos.

Para poder analizar como es posible que e ser humano desarrolla la habilidad de
adquisicién de conocimientos a través de la lectura, es necesario comprender las variables
cognitivos que intervienen en dicho proceso; promover y desarrollar las capacidades y
habilidades de los aumnos para lo cua se debe de considerar sus conocimientos previos,

asi como las habilidades y destrezas con los que éstos cuentan.



Por su parte Quintana, et a. (1995) considera otros factores que intervienen en la

adquisicion y desarrollo de lalectura, estos procesos psicol 6gicos son:

1. Procesos perceptivos. La primera operacion que realizamos a leer es extraer 1os
signos gréaficos para su identificacion.
2. Procesamiento semantico. Extraccion del mensgje del texto para integrarlo con los

demés conocimientos que se poseen.

3. Procesamiento sintactico. Establecer larelacion de las palabras entre si.

Quintero (citado por Quintana, et al 1995), sefidla que una relacion intensa con €l texto, las
experiencias, los sentimientos, las sensaciones y la apreciacion del valor socia de la
lectura, serén los factores que determinen que un nifio se interese o no por €ella.

Tomando en cuenta que algunos nifios a ingresar a la escuela cuentan con conocimientos
previos respecto a la escritura, en funcion de las oportunidades de interaccion con

material es escritos, es muy importante la lectura.

El desarrollo de la lectura de los alumnos en la escuela es fundamental, pues todos los

aprendizajes dependeran de ésta destreza.

Pero como no todos los nifios tienen las mismas habilidades para aprender, es de suma
importancia que en el proceso de adquisicion del sistema de escritura, como en su etapa de
consolidacion y desarrollo, el trabajo escolar de la escritura se promueva mediante |a lecto-
escritura de textos significativos; de interés para los nifios, mismos que estén a alcance de
sus posibilidades intel ectual es, que correspondan alos diversos tipos de textos utilizados en

Su entorno.



Por |o tanto, es necesario a partir de este momento gque se analicé o que se pretende en la
escuela através de la asignatura de espafiol en el nivel basico de primaria.

1.2. EL ENFOQUE DE LA ASIGNATURA DE ESPANOL

Para la redlizacion del Plan y Programas de Estudio de 1993, se identificaron los
principales problemas educativos a través de una consulta amplia entre los profesores y
padres de familia Encontrando entre los principales problemas la memorizacion y
repeticion de informacion, la preocupacion de leer rgpido no importando si se entendi6 o no
la lectura, una mera decodificacion correcta de las grafias, en general existia la falta de

andlisisy reflexion de textos.

En & Plan y Programas (SEP. 1993) todo se mangjaba bagjo e enfogque de la gramética
estructural, 1o que trajo como consecuencia el bajo rendimiento escolar a lo largo de estos
procesos de elaboracion y discusion, fue asi como surgio la necesidad de fortalecer los
conocimientos y habilidades basicos en donde se destacaban claramente las capacidades de
lectura y escritura. Es asi como surgié e nuevo enfoque llamado “Comunicativo y
Funcional” el cual tiene mayor prioridad en €l desarrollo de las habilidades comunicativas.

Este nuevo enfoque en e Plan y Programas de Estudio (SEP. 1993) se establece como
propésito central en e area de espaniol que los aumnos desarrollen su capacidad de
comunicacion en la lengua hablada y escrita. Paralo cual, € sujeto dentro del aula escolar
tendria que hacer uso de forma directa a través de sus propias experiencias de dichos
lenguajes, puesto que es por medio de esta préactica cotidiana que se desarrollan dichas
habilidades.

Para €llo, es necesario desarrollar una competencia comunicativa, asi como otros tipos de
conocimientos a parte de la gramética, para usar €l lenguaje con propiedad. Hay que saber
qué registros conviene utilizar en cada situacion, qué hay que decir, qué temas son

apropiados, cua es  momento, € lugar y los interlocutores adecuados y las rutinas
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comunicativas, etc. Asi la competencia comunicativa es la capacidad de usar € lenguaje

apropiadamente en las diversas situaciones socia es que se nos presentan cada dia

Es a partir de estas caracteristicas, que e enfoque comunicativo se pone en préactica. Lo
primordial es que € alumno interactlie con situaciones cercanas a su realidad, al ser asi
obtenemos que € alumno por medio de dicha orientacion aprendera a hablar-hablando, a
leer-leyendo y a escribir—escribiendo, logrando que su aprendizaje sea significativo atraves

de la préctica cotidiana de dichas habilidades, siendo asi funcional.

Siendo responsables de que este proceso se lleve acabo con éxito los profesores y
profesionales interesados en la educacion, quienes tendran que disefiar estrategias, las
cuales se gerciten primero en e aula, para que posteriormente el alumno pueda utilizarlas

cuando |o crea necesario.

Como ya se menciond anteriormente para que el enfoque comunicativo sea funcional es
necesario que se lleve a la préctica cotidiana el uso de la lengua, para que ello suceda se
han de atender la expresion oral, la expresion escrita, asi como el gusto y aprecio por la
literaturay por ultimo el uso reflexivo de las normas gramaticales.

Con relacion a ello, la asignatura de espariol cuenta con cuatro componentes los que como
su nombre lo indican son complemento uno del otro, y que son necesarios para alcanzar €

propdsito central de los programas de espariol.

Estos componentes son: |0s g/es de organizacion didacticay no una forma de separacion de

contenidos que pueden ensefiarse como temas aislados (SEP. 1993).

Lengua hablada
Lengua escrita

Lengualiteraria

A WO DN P

Reflexién sobre lalengua
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Segun las orientaciones del Plan y Programas de Educacion Primaria (1993), es
conveniente gue los docentes conozcan |os propositos del enfoque, para asi poder planear,
seleccionar las estrategias adecuadas y pertinentes para e grupo y compartirlas a los
alumnos, fomentando en €ellos e gusto por la lectura, a tener claro que ésta generara a
través de la comprension nuevos aprendizajes que les permitan a los alumnos a aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficacia e iniciativa en las

cuestiones practicas de la vida cotidiana (SEP. 1993).

Por lo tanto, un indicador de que @ alumno aprende es cuando pone en préactica dentro y
fuera de la escuelalos conocimientos adquiridos. A su vez € profesor buscara las formas de
evaluar. Dicha evaluacion tendra que ser acorde a los contenidos, propositos y enfoques del

Plan y Programas de estudio vigentes.

En relacion a la lectura que es practicada en la escuela primaria, e programa de la
asignatura de espafiol contempla tres propdsitos los cuales tienen conexion y se
complementan entre si. Cabe aclarar que solamente se mencionardn los propdésitos que
tienen relacion con la lectura por ser e tema que se aborda en este apartado y que servira
para poder explicar de forma objetiva la orientacién que desde la asignatura debiera darsele

alalectura segiin se establece en el plan y programas (SEP. 1993).

Quelosalumnos.

1- Logren de maneraeficaz el aprendizajeinicial delalecturay laescritura.

2- Aprendan a reconocer las diferencias entre diversos tipos de texto y a construir
estrategias apropiadas para su lectura.

3- Adguieran el hébito de la lectura, se formen como lectores que reflexionen sobre e
significado de lo que leen, puedan valorarlo y criticarlo, que disfruten de la lectura,

formen sus propios criterios de preferenciay del gusto estético.
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Estos propdsitos, como se menciond anteriormente, marcan e rumbo que tendran que
tomar los profesores y profesionales interesados en la educacion, como los psicélogos
educativos, en cuanto al disefio y aplicacion de estrategias para fomentar, fortalecer y
posibilitar una lectura de comprension, 1o que favorecera que el nifio inicie y adapte sus

propias estrategias para dicha comprension.

Para cumplir con estos propositos, el docente auxiliado por e alumno tiene la libertad de
seleccionar los materiales y estrategias que permitan alcanzar satisfactoriamente los
objetivos planeados. Debido a ello es que el programa de espafiol a igual que los demés
programas de |as diferentes asignaturas son flexibles.

Por lo tanto una formulacion lo suficientemente precisa de propositos y contenidos, evita el
detalle exagerado y la rigidez, otorgando a profesor un mayor margen de decision,
dependiendo entonces del docente y aumnos el éxito o fracaso de los propésitos.
Considerando entonces que el profesor debera de prepararse y capacitar para poder
compartir a nifio las herramientas que le permitan lograr una lectura autbnoma, en donde

existala comprension y asegure nuevos aprendizajes.

Asi como también los profesores de grupo tendran que ser |o suficientemente habiles para
poder observar y verificar que los alumnos de los grupos lleven a cabo estrategias las cuales
les permitan desarrollar la comprension lectora.

1.2.1. LOSPROPOSITOS DEL PROGRAMA DE ESPANOL EN LA LECTURA
Uno de los propositos centrales del plan y los programas de estudio es estimular las
habilidades que son necesarias para € aprendizaje de estudio, estimulando las habilidades

gue son necesarias para el aprendizaje permanente (SEP. 1993).

En los programas para los seis grados se articulan los contenidos y las actividades en torno

a cuatro gjes tematicos que ya se mencionaron (lengua hablada, lengua escrita, lengua
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literaria, reflexion sobre la lengua) los cuales se abordan desde la perspectiva del enfoque

comunicativo y funcional de la asignatura.

Por otra parte €l programa de espafiol de educacion primaria especificamente en los
propésitos que abordan la lectura pretende principalmente que el lector llegue al trasfondo,
es decir, que se apropie de la lectura mediante un proceso critico, reflexivo, comprensivo,

interpretativo y para ello es necesario gercitar 10s procesos cognitivos.

Cabe sefiaar que nadie logra comprender sin realizar un esfuerzo cognitivo, debido a que
cuando se lee para aprender se pone en marcha estrategias que aseguran este objetivo. Lo
cual permiten la creacion y renovacion de conceptos a través de mapas mentales para la

identificacion de ideas principales en un texto.

Por su parte Solé (1999) comenta al respecto, para que este proceso se lleve a cabo de una
manera sencilla es necesario que situemos a los alumnos en un nivel de comprension
lectora. Teniendo presente que en el contexto de la comunicacion, existen diferentes tipos
de textos, relacionado con las intenciones de quién escribe y los propésitos de quién lee.
Debido a que la importancia de la escritura significativa genera la necesidad y €l deseo de
progresar en su conocimiento, promoviendo el gusto, €l habito por la lectura. Lo que no
sucede cuando se escribe textos sin que éstos cumplan una funcién vinculada con el sujeto,

con su entorno y en larelacion con los demas.

En la asignatura de espariol recaen los propositos centrados en fomentar el desarrollo de las
capacidades de comunicacion en los distintos usos de la lengua hablada y escrita. ES por
ello que ésta asignatura es la que prioriza el desarrollo de las competencias comunicativas,
debido a €llo la gran importancia que tiene del curriculo de educacion primaria, pues ésta
contempla los principios fundamentales de la comunicacion, a poner énfasis en lalecturay
escritura, produccion y comprension de textos. Ya que la propuesta de la reforma a la

educacion béasica sefiala que todas las habilidades que € nifio desarrolle en cada asignatura
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en el contexto escolar, deberd de poder aplicarlas en todas las actividades académicas 'y en
su vida cotidiana.

En e siguiente capitulo veremos como se relaciona a la lengua hablada, y sobre todo la

escritura con la comprension lectora.
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CAPITULO 2 LA COMPRENSION LECTORA

2.1.LA COMPRENSION LECTORA

Es importante mencionar que en e proceso de ensefianza-aprendizaje, la comprension
lectora es de gran importancia para poder lograr con éxito este proceso. Por lo tanto, es

necesario que nos ocupemos de aquellos alumnos que no logren comprender 1o que leen.

Existen varios factores que pueden entorpecer la comprension lectora de los alumnos, estos
pueden ser originados por: las estrategias y materiales didécticos mal empleados, asi como
aspectos fisicos y cognitivos, otro aspecto importante a considerar es el contexto

sociocultural donde los alumnos se desarrollan.

De lo antes citado Solé (1999), menciona que uno de los factores mas importantes a
considerar para la comprension son las estrategias que se utilizan para ensefiar a los
alumnos a comprender, debido a ello e siguiente punto a desarrollar seria la comprension
lectora que cada uno redliza, y que depende también del texto que tiene delante, pero
también y en grado sumo de otras cuestiones, propias del lector, entre las que se pueden
sefialar las siguientes; e conocimiento previo con que se aborda la lectura; |os objetivo que

la presiden; y lamotivacion que se siente hacia la lectura.

Por lo tanto, la comprension lectora no se puede entender como un proceso aislado o
desvinculado que se pueda trabgjar independientemente. Lo cual implica retomar los
aspectos anteriormente sefidlados para poder identificar cuales son los factores que

favorecen la comprension de los alumnos.

Austin y Searle (citados por Garcia., et. al.1995.), sefidlan a respecto que la comprension
del lenguaje ha sido considerada tradicionalmente como una tarea de gran complejidad,
debido sin duda a la existencia de multiples factores que interactian entre ellos para

producir un resultado. No obstante sefialan que e ser humano muestra unas notables
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capacidades para inferir en e significado de los mensgjes que recibe de sus semejantes,
siendo capaz de extraer no sélo € contenido semantico de los mismos, sino también la

intencion que les subyace.

La compresién es e proceso donde €l nifio logra rescatar € significado de lo que leey lo
gue puede narrar 0 resumir, apoyandose en su conocimiento y € lenguae en que esta

escrito € texto.

Debido a €llo es que € profesor ante la compresion lectora de sus alumnos debera de
considerar los conocimientos previos acerca del lenguge escrito y de los contenidos de los
textos que van analizar, las conversaciones, los intercambios de informacion permitiran

activar los conocimientos de sus al umnos.

Entre mas se vinculen los textos con sus conocimientos previos, més facil sera que los
comprendan. Dichos conocimientos se organizan en esquemas, los cuales definiremos
como una estructura representativa de los conceptos genéricos almacenados en la memoria
individual.

El resultado de la comprension supone entonces la construccion de un modelo mental, y
situacional, que da cuenta del estado de cosas descritas en € texto, en el que se integran o
expresado en e mismo y lo ya conocido por el sujeto (Carpenter y Just., citado por Garcia,
et. a.1995).

Como se mencion0 anteriormente para que el alumno logré la comprension lectora de algun
texto, son muy importantes sus conocimientos previos sobre el tema analizado. Por lo cual

es necesario que definamos que son |os conocimientos previos;
Solé (1999) considera que los conocimientos previos a los que adquieren los sujetos a lo

largo de su vida, gracias a la interaccion que las personas mantienen con los demas, y en

particular con aguellos que pueden desempefiar con ellos un rol de educadores, siendo asi
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COmMo construyen representaciones acerca de larealidad, y de los elementos que constituyen
y forman su cultura, entendida esta en sentido amplio como: valores, sistemas conceptual es,

ideol ogia, sistemas de comunicacion, en procedimientos, etc.

Cuando € lector se enfrenta a un texto se debera de considerar el contexto en el cua es
desarrollado o para quiénes va dirigida la lectura del texto ya que ésto le permite al lector
utilizar los conocimientos previos con los que cuenta respecto a la lecturay que le permite

la comprension del mismo.

Por su parte Piaget (1973) postula que e conocimiento es almacenado en esgquemas o
patrones mentales, definiendo al esguema como una estructura que permite amacenar
conceptos, procedimientos y relaciones que utilizamos para entender y actuar en el mundo.
Por lo tanto mediante los esquemas, es como las personas logran comprender el mundo
exterior. Ejemplo de un esquema Un nifio ha formado el esquema de “gato” cuando éste
identifica a un gato y apunta hacia é diciendo gato, lo cual indica que ha asimilado €

concepto de gato.

Existen también otras habilidades cognitivas que se llevan acabo durante la comprension
lectora como lo sefiala Smith (1989) quien consideraba que existe la informacién no visual,
de la cual dependemos para comprender el lenguagje. Y que la memoria a largo plazo, es la

fuente del conocimiento previo acerca del lenguaje del mundo.

Y que por lo tanto en contextos més generales, esta fuente de conocimiento previo se le
denomina en psicologia: Estructura cognoscitiva. Smith (1989) considera por lo tanto que
€s un término apropiado puesto que “cognitiva’ implica conocimiento y “estructura’
supone una organizacion, y eso es efectivamente 1o que tenemos en nuestras cabezas, una

organizacién de conocimiento.
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Lafuncién de los esquemas considera Viero et. al. (1997) consiste en guiar |os procesos de
comprensién 'y memorizacion, ya que organizan la experiencia, y conservan la

concordancia de impresiones analogas.

Debido a ello en la comprension de un texto los esgquemas funcionan como resimenes que
reducen su contenido a lo esencial y puesto que ningln texto es totalmente explicito, €
lector tiene que hacer inferencias que van més ala de la informacion escrita. Y estas
diferencias se hacen a partir de los esqguemas activados, esquemas gue vienen a ser como

model os internos de | as diferentes situaciones con las que nos encontramos.

Solé (1999) comenta al respecto, el texto es un nuevo intermediario, “mas acd’ de nuestros
sentidos, entre nuestra concienciay larealidad, o, s se sigue metaforizando, un puente que
nos separa 0 nos aproxima a larealidad percibida, que nos permite conocer algo méas de ella
pero a través de la palabra, nos acerca a aquello que el autor nos quiere proponer, a su

manera.

Smith et. al. (1989) considera que la comprension |ectora tradicionalmente, es ensefiada por
los profesores realizando preguntas sobre el texto leido por los aumnos, generalmente
realizado en silencio, esta practica se basaba en la suposicion de que tales preguntas
contribuian a que los alumnos aprendieran a extraer la informacion y a captar las ideas

esenciaes.

Sin embargo, para algunos aumnos no era suficiente con responder preguntas. Ya que
necesitan una explicacion exacta de como extraer la informacion de un texto. Por lo tanto,
era necesario que los profesores describieran las operaciones de pensamiento implicadas en

este proceso.
Estas explicaciones pueden dirigirse a los procesos fundamentales implicados en la

comprension, a saber: recordar, analizar, juzgar y aplicar o que se lee. Con este fin, los

maestros pueden desarrollar o utilizar estrategias que expliguen paso a paso cada proceso,

19



paralograr la comprension del texto. Asi como indagar los procedimientos que emplean los
alumnos para desarrollar estas habilidades cognitivas.

Por lo tanto, se puede concluir que los alumnos lograran desarrollar la comprension lectora
s los profesores adecuan estrategias y actividades utilizando materiales didacticos, que
promuevan la comprension lectora, tomando en cuenta sus intereses, necesidades y estilos
de aprendizaje de éstos, a interactuar con los diferentes tipos de textos a los que se

enfrentan.

2.1.1. EL NIVEL DE COMPRENSION LECTORA

L os alumnos de educacion primaria cuentan con diferentes niveles de comprension lectora,
pues aunque todos ellos tienen la capacidad de comprender e interpretar, no todos la

desarrollan el mismo nivel de comprension.

Podriamos mencionar incluso que mientras algunos alumnos captan y perciben el
significado del mensaje de lo que leen ala primera lectura, otros tienen que repasar, releer
unay otravez para poder rescatar |0 esencial de lalectura.

Por lo tanto, Perfetti (citado por Schunk., 1997.) considera que existen dos niveles de

comprension gque pueden desarrollar 1os lectores, alos cuales define como:

» El nivel basico, en donde los lectores se hacen del significado de cada palabra como

consecuencia de la descodificacion.

Respecto a la descodificacion Gagné et. al. (citado por Schunk., 1997. p. 257.) la define
como “el desciframiento de los simbolos impresos o hacer correspondencias entre letras y
sonidos con un método de palabras compl etas (equiparacion / reconocimiento de patrones)

0 un fonético (sonido / recodificacion)”.
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» Y d nivel superior, en €l cual se supera el sentido literal de los términos impresos, y se
entrega a actividades mentales como extraer inferencias, hallar las ideas principales,
deducir el propésito o las tendencias del escritor, asi como anticipar € desarrollo de los

acontecimientos en €l texto.

Uno de los objetivos méas ambiciosos del plan y programas de estudio (SEP. 1993), es
pretender que los alumnos logren una lectura critica y reflexiva, y esto solo sera posible s

ellos logran alcanzar un nivel superior de comprension.

Siendo una tarea que corresponde a profesor y los psicologos educativos € buscar y

adecuar estrategias que promuevan el desarrollo de la comprensién lectora en |os alumnos.

2.1.2. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA COMPRENSION LECTORA

La comprension lectora esta influida por diversos factores. Algunos autores como
Bransford, Campione y Ambruster (citado por Diaz-Barriga y Hernandez., 2002.), han
propuesto un modelo en el cual se enfatizan seis factores que intervienen en el proceso de
aprendizaje y comprension de textos al que [lamaron Tetraedro del aprendizaje

1. Caracteristicas del lector: Considera las motivaciones, actitudes, propositos,
intereses y expectativas del lector, con respecto alalectura, activacion y asignacion
de significados, conocimiento del vocabulario, conocimientos previos sobre el tema,
ademés de estados afectivos y emocionales.

2. Caracterigticas del material: Se refiere a los diferentes tipos de texto, general o
especifico, nivel de abstraccion, cantidad de informacidn; que proporciona el texto,
titulos. subtitulos, ilustraciones, pie de ilustraciones, resimenes, cuestionarios,

esquemas, etc.
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3. Estrategias o actividades empleadas. Son los procesos de codificacion utilizados
durante la lectura como: la atencién y seleccion de la informacion, € subrayado,
elaboracion de cuadros sindpticos, elaboracion de imagenes, elaboracion de

cuestionarios y de resimenes, entre otros.

4. Resultado final: La utilizacion consciente de métodos de estudio considerando su

eficienciaen laevocacion y latransferencia parala solucién de diversos problemas.

5. Caracteristicas del profesor: Lo que e maestro sabe y ensefia, la ayuda que
proporciona alos alumnos, las conductas que fomentay las préacticas que realiza.

6. Contexto social y fisico: Que incluye el lugar en donde el alumno realiza la lectura
o estudio, los objetos que lo rodean, la iluminacién, € ruido, € tiempo dedicado,
ademés de la motivacion y € uso de la lectura al interior de la familiay en general

el entorno socidl.

Resulta importante que el papel del docente para fomentar en sus alumnos €l interés por la
lectura, y mas aun que estos logren desarrollar la comprension de la misma (la cud se
alcanzara siguiendo los puntos anteriormente mencionados), debera de observar y verificar
gue los alumnos de educacion primaria lleven acabo estrategias de comprension lectora,

gue les ayuden a desarrollarla.

Si uno o varios de los aumnos llegaran a presentar problemas con los factores que
intervienen en la comprension, el profesor pueda adecuar estrategias dependiendo las
necesidades de aprendizaje que requieran sus alumnos para llevar con éxito el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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2.1.3. EL PAPEL DEL PROFESOR DE GRUPO ANTE LA COMPRENSION
LECTORA DE LOSALUMNOS.

Es preciso considerar y reflexionar las funciones que desempefian |os profesores en cuanto
a la importancia de establecer estrategias de comprension lectora que favorezcan €
aprendizaje de los alumnos a partir de sus procesos cognitivos.

Debido a uno de los mayores retos a los que se enfrenta el profesor en México, es que la
mayoria de las personas (especificamente los nifios) le dedican muy poco tiempo a la
lectura, y la mayoria de €llos 1o hacen porque “en la escuela se les exige”. Es decir, se lee
por compromiso, por cumplir con una mas de las asignaturas. Teniendo todo ello como
consecuencia un proceso gque se mecaniza, se memoriza degjando a un lado la esencia, €

gusto, y € placer por aprender através de lalectura.

Uno de los principales factores del cua depende que los nifios adquieran €l placer por la
lectura, es que el profesor de grupo logre despertar en ellos su interés, fomentandoles €
habito a través del uso de materiales didacticos atractivos para ellos. Dichos materiales no
tienen porque ser costosos, sino méas que todos los alumnos puedan interactuar con ellos,

logrando asi motivarlos a construir sus conocimientos.

Durante los seis grados correspondientes a la educacion primaria los alumnos se enfrenta a

una variedad de textos escritos, por gjemplo en el programa de espafiol para:

En el primer ciclo que contempla &l primero y segundo grado, y se considera que los libros
de texto, deben de contener un minimo de los textos narrativos (los cuales cuentan con una
parte inicial, una intermedio y final), y se enfatizan en los textos informativos los cuales

son textos cortos y con mayor nimero de ilustraciones.

En e segundo ciclo (tercero y cuarto grado), se hace mayor hincapié en los textos

informativos, instructivos y descriptivos.

23



Mientras que en € tercer ciclo (quinto y sexto grado), se utilizan los textos narrativos,
literarios, descriptivos, informativos, expositivos e instructivos, los cuales cuentan con

mayor complgjidad.

Es necesario que €l profesor de grupo redoble esfuerzos para seleccionar lecturas adecuadas
dependiendo en cua de estos tres ciclos se encuentran los alumnos, y hacer las

adaptaciones precisas alas necesidades y caracteristicas que presenta el grupo.

Retomando estos aspectos, y las investigaciones experimentales gue ha realizado Garcia et.
al. (1999), es necesario considerar que cualquier proceso de intervencion sobre la
comprension de textos deberia centrarse, en términos generales, fomentando aquellas
actividades que permitan acanzar la correcta comprension y recuerdo de las ideas més

relevantes del material que el sujeto lee.

Partiendo de esta teoria de la comprension como lo sefiala Garcia et. al. (1999), las
actividades que realiza € sujeto se conciben como estrategias, que éste aplica en el proceso
de lectura, y que habrén de facilitarle una representacion adecuada de la macroestructura
del texto, es decir, de su organizacion y temética, permitiéndole por ultimo, elaborar una
representacion global del texto.

Siendo necesario entonces gque para poder evaluar la comprension lectora no se debe
Unicamente en realizar unalista de las ideas formul adas explicitamente en €l texto, sino que
en ella debe haber una significativa aportacion del sujeto, en forma de inferencias

justificadas, nuevas conexiones y posiblemente, una organizacion del material leido.

Sin embargo, no solo € profesor encargado del grupo es el responsable de esta tarea, sino
gue para ello cuenta con € apoyo del Psicologo Educativo, los cuales aportaran estrategias
que ayuden a enriquecimiento de estatarea y poniendo en accion el disefio de actividades

que apoyen a profesor.
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Por lo tanto, como se comento anteriormente existen diferentes tipos de estrategias para
trabajar con la comprension lectora, una de ellas es la identificacion de ideas principales
del texto, que utilizaron Garcia y colaboradores en 1999, la cual se retomo para la
realizacion de esta investigacion. Asi como las estrategias de: creacion de los mapas
mentales y la identificacion de las ideas principales del texto. Para apoyar a los nifios de

quinto grado de primaria a desarrollar su comprension lectora en el &rea de espafiol.
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CAPITULO 3ESTRATEGIAS

3.1. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE PARA LA COMPRENSION
LECTORA

La sociedad espera que € nifio a través de la escuela primaria aprenda a leer y escribir, a

comunicarse en diferentes situaciones que se le presenten en su vida cotidiana.

Sin embargo, en la précticaen €l aula, el profesor se enfrenta alos problemas que presentan
los alumnos al realizar la lectura. Quienes por lo general sienten un rechazo ante €ella,
debido a que no cuentan con e habito de leer, y cuando lo realizan lo hacen en forma

mecanizada, sin lograr comprender 10 que estan leyendo.

El profesor tendrd que redoblar esfuerzos, adecuando estrategias de ensefianza y
aprendizaje, para despertar €l interés de los alumnos por la lectura 'y que estos desarrollen
su comprension lectora. Con el proposito de despertar € interés en 1os escolares sobre la
lectura, para que asi logren apropiarse significativamente del contenido. Debido aque s €
alumno logra comprender |o que lee, se desenvolveray expresara en formaora o escritade

manera adecuada.

Por lo tanto, en este capitulo se analizaran las estrategias de ensefianza y aprendizaje

mediante las cuales se han dado solucién y apoyo al desarrollo de la comprension lectora.

Partiendo de los dos tipos de estrategias que se utilizan en e proceso de ensefianza
aprendizaje (tal y como lo sefidla Diaz-Barriga y Hernandez (2002), y la teoria del
cognoscitivismo), las cuales son: Las instruccionales o de ensefianzay las de aprendizaje (0

inducidas).

A continuacién se presentan las estrategias de ensefianza 'y aprendizaje en las que se baso €l

programa de intervencion psicopedagdgico para desarrollar la comprension lectora.
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3.1.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Las estrategias de aprendizaje son técnicas o habilidades, utilizadas por e alumno, para
aprender a aprender; esto es, sirven para que €l aprendiz incorpore €l nuevo material alo
gue ya conoce, haciéndolo significativo y féacil de recordar o utilizar, son un conjunto de
pasos para comprender, organizar, enfocar, elaborar, integrar, y verificar la informacién

(Garcia, citado por Guzman, 1993)

A través de la teoria del cognoscitivismo la ensefianza deberia estar encaminada a
promover la capacidad de aprendizaje del estudiante, perfeccionado las estrategias que
promuevan la adquisicion conocimientos relevantes y que sean retenidos a largo plazo. En
este sentido, la metodologia de la ensefianza desprendida de esta postura se centra en la
promocion del dominio de las estrategias cognoscitivas, metacognitivas (saber que se sabe),
autorregulatorias y la induccién de representaciones del conocimiento (esguemas), mas

elaboradas e inclusivas (Guzman. 1993)

Mientras que Diaz-Barriga, et. a. (2002), considera que las estrategias de aprendizaje son
procedimientos (conjunto de pasos, habilidades u operaciones), que un aprendiz emplea de
forma consciente controlado e intencional, como instrumentos flexibles para aprender
significativamente y solucionar problemas. Este tipo de estrategias cuentan con tres

caracteristicas segun el autor, las cuales son:

1. La aplicacion de las estrategias es controlada y no automética; requiere
necesariamente de una toma de decision, de una actividad previa de
planificacion y de un control de su gecucion. En tal sentido las estrategias de
aprendizaje precisan de la aplicacion del conocimiento metacognitivo, sobre
todo, autorregulador del usuario.

2. La aplicacion experta de las estrategias de aprendizgje requieren de una

reflexion profunda sobre el modo de emplearlas. Es necesario que se domine las
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secuencias de accion incluso las técnicas que las constituyen y que se sepan

ademés como y cuando aplicarlas flexiblemente.

3. La aplicacion de las mismas implica que el aprendiz las sepa seleccionar
inteligentemente entre varios recursos y capacidades que tenga a su disposicion,
se utiliza una actividad estratégica en funcion de demandas contextuales

determinadas y de |a consecuencia de ciertas metas de aprendizaje.

Para el cognoscitivismo de igual manera es primordial que el estudiante logre las destrezas
de aplicar adecuadamente las estrategias metacognitivas y autorregulatorias, con lo cual
podra dirigir su propio proceso de aprendizaje para lograr una mejor representacion del
conocimiento y obtener una mayor consolidacion del mismo (Garcia, citado por Guzman.
1993). Estos métodos son:

- Métodos para estudiar mejor

- ldentificar ideas clave o ideas principales (captar |0 esencial del contenido)

Estas estrategias pretenden que e alumno se haga de su propio proceso de aprendizaje y
ayudarlo amejorar su comprension lectorala cual se reflgjara en su rendimiento académico.

Se debe de considerar que para que sea posible la consolidacion de los conocimientos y
habilidades adquiridas es imprescindible la préctica de los mismos. Garcia (citado por
Guzméan. 1993) recomienda gue la practica se presente en distintas fases:

- Laprimeraserialatemprana, que se da poco después de haber aprendido el material
- Lasegunda fase es después de un lapso o practica demorada
- Laterceraeslaque se aplica entre contenidos parciales de un material amplio

- Y laultimafase sucede a final de un contenido de aprendizaje complejo.
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La finalidad de estos tipos de practicas es lograr una diferencia clara entre distintos
contenidos.

3.1.2. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

En primer lugar cabe sefialar que la ensefianza es un proceso de ayuda que se va gjustando
en funcion de cdmo ocurre el progreso en la actividad constructiva de los alumnos. Es
decir, la enseflanza es un proceso que pretende apoyar, o si se prefiere € término,

“andamiar” €l logro de aprendizajes significativos.

Para Diaz-Barriga y Hernandez. (2002) en cada aula donde se desarrolla el proceso de
ensefianza-aprendizaje, se realiza una construccion conjunta entre ensefiante y aprendices

Unicaeirrepetible.

Por ésta razon cuando se pretenda aplicar la misma estrategia en otro contexto y a otro
grupo, siempre se debera de cuestionar ¢para quienes y en que contexto se desea aplicar?,
para que se pueda adecuar de forma efectiva la estrategia. Considerando de antemano que
la forma en que ésta se adecue sera diferente en cada aplicacién, y en cada poblacion. Sin
embargo, s serealiza en el mismo grupo habra una variacion, pero sera dentro de un rango
aceptable de confiabilidad.

Por lo tanto, las estrategias de ensefianza son medios 0 recursos para prestar la ayuda
pedagdgica alos alumnos.

L as siguientes estrategias de ensefianza que a continuacion se definen, fueron consideradas

las mas pertinentes para que los alumnos de quinto grado de primarialograran desarrollar la
comprension lectora en el &rea de espafiol.
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3.2. LASESTRATEGIASINSTRUCCIONALES

La instruccion directa, es la actividad a redlizar, es una estrategia metacognitiva en la cual
se requiere que los estudiantes se pregunten que estén conociendo. Tal y como lo sefiala
Puente (citado por Guzman. 1993.) Si estaban comprendiendo continuaban lalectura, de lo
contrario debian releer hasta que comprendieran.

Aguilar y Diaz-Barriga (citado por Guzman. 1993.) sefialan que este tipo de estrategias son
las que utiliza €l profesor para disefiar situaciones de ensefianza; por ejemplo, adecuar €l
material educativo a los esquemas de los alumnos para mejorar el proceso instrucciona y

facilitar asi el aprendizaje de los mismos.

- Un gemplo de este tipo de estrategia es el organizador anticipado el cua consiste
en presentar, antes la informacién maés detallada o especifica, un principio general y
abarcador, el cual vaa servir como puente para relacionar |os conocimientos previos

del alumno con lainformacion nuevay facilitar su incorporacion alos esquemeas.

- Otros recursos instruccionales es la presentacion de resimenes, ilustraciones,

preguntas intercal adas, redes semanticas, mapas conceptuales, etcétera.

La aplicacion de las estrategias implica que e aprendiz pueda seleccionar entre varios
recursos y capacidades gue tenga a su disposicion, se utiliza una actividad estratégica en
funcion de demandas contextuales determinadas y de la consecuencia de ciertas metas de

aprendizaje.
Seguin Diaz-Barrigay Hernandez (2002), cuando se va a elegir una o varias estrategias para

llevar a cabo € proceso de ensefianza aprendizaje dentro de una sesion, 0 secuencia

instruccional se deben de considerar cinco aspectos esenciales:
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1

Considerar las caracteristicas generales de los aprendices (nivel de desarrollo

cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales, etc.)

Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en

particular, que se va abordar.

La intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas y

pedagdgicas que debe realizar el alumno para conseguirla.

Vigilancia constante del proceso de ensefianza (de las estrategias de ensefianza
empleadas previamente, si es €l caso), asi como €l progreso y aprendizaje de los

alumnos.

Determinacién del contexto intersubjetivo (por eemplo, € conocimiento ya

compartido) creado con los aumnos hasta el momento, si es el caso.

Cada uno de estos factores y su posible interaccion constituyen un importante argumento
para decidir por qué utilizar alguna o algunas estrategias, y de qué modo hacer uso de €ellas.
Dichos factores también son elementos centrales para lograr € aguste de la ayuda
pedagdgica.

Por su parte Garcia et. al. (1995) se basa en € método de ensefianza directa desarrollado
por Baumann para la identificacion de las ideas principales, €l cua se divide en cinco

etapas las cuales aplico en |os sujetos para desarrollar la comprension lectora :

Introduccion: Se aplica alos alumnos los objetivos de la clase y la utilidad que ésta
puede poseer.
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2. Ejemplo: En esta etapa se muestra el materia a utilizar, y la habilidad a desarrollar
gue es el objetivo de la instruccién; se considera el seguimiento préctico de la

primera etapa.

3. Ensefianza directa: El profesor demuestra activamente la habilidad en cuestion,
modelando el aprendizaje, como en las fases anteriores la responsabilidad recae
sobre el profesor. Aungue los alumnos participan en las actividades, es el profesor
quien sigue siendo €l guia el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que es € quien
Se espera tenga un mayor conocimiento del tema y mango de las diversas
situaciones que se presenten en el aula de clases (pueda adecuar |as estrategias).

4. Aplicacion dirigida por e profesor: En esta etapa el alumno intenta reproducir €
modelo que €l profesor e ha proporcionado. El profesor debe orientar y corregir a
alumno hasta que ponga correctamente en practica el modelo proporcionado.

5. Préacticaindividual: Los alumnos deben finalmente poner en préctica lo aprendido.
Se recomienda una cantidad sustancia de practica independiente una vez realizada

|a ensefianza.

Por ultimo, Baumann, (citado por Garciaet. al., 1995) sefiala que no hay que ser rigidos en
la aplicacion de estas cinco etapas. Lo que se pretende es desarrollar una ensefianza
sistematica e intensiva, en la que € profesor sea e factor critico, describiendo y
gjemplificando los contenidos, modelando la habilidad y controlando e aprendizaje del

alumno hasta asegurarse de que éste puede realizarlo correctamente por si mismo.
3.2.1. ESTRATEGIA DE MODELADO
Para Diaz-Barrigay Hernandez (2002) |la estrategia de modelado, es la forma de ensefianza

en la cua e docente “modela’ ante los alumnos € modo de utilizar una estrategia

determinada, con lafinalidad de que el estudiante intente “copiar o imitar” su forma de uso.
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Estos autores sefladlan que puede hacerse una extensiéon y utilizarse € “modelamiento
metacognitivo”, en donde € modelo ensefia y muestra la forma de gecucion de la
estrategia, de manera conjunta con aquellas actividades reflexivas (que generalmente
guedan ocultas en situaciones normales) relativas a las decisiones que va poniendo en

marcha cuando se enfrenta a unatarea de aprendizaje o de solucion de problemas.

De esta manera el alumno observara los pasos en la gecucion de las estrategias y tomara
giemplo a partir de las acciones y reflexiones metacognitivas del modelado. Lo que se

pretende con e modelamiento es que se identifiquen los alumnos con &l profesor.

3.2.2. LA PARTICIPACION GUIADA

La participacion guiada es la situacién de la ensefianza-aprendizaje donde la intervencion
del docente-experto se caracteriza por: proporcionar a alumno-novato un puente entre su
conocimiento previo y € nuevo; ofrece una estructura de conjunto para la realizacion de la
actividad o tarea; lograr €l traspaso progresivo del control y la responsabilidad del profesor
a estudiante; mantener una intervencidon activa comprometida de parte de ambos; la
manifestacion de formas de interaccion no simétricas, en la que el experto funge como tutor

novato. (Diaz-Barriga, Herndndez 2002)

3.3. LASESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

Todo lector interesado debera de desarrollar una serie de estrategas gue le permitan lograr
su proposito formulado ante la lectura que analiza. A continuacion se menciona las mas

sobresalientes que se han utilizado.

Como lo sefidla Goodman (citado por Gémez 1995), existe una gran cantidad de estrategias
que €l lector puede utiliza para construir el significado del texto. Tales estrategias son: de
muestreo, de prediccion, de inferencia, de anticipacion, de confirmacion y la autocorrecion.

L as cuales se desarrollaran a continuacion:
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3.3.1. LA PREDICCION

La prediccion es una estrategia que pone en interaccion los conocimientos que tiene el
lector, con las claves que proporciona el texto (gréficos y elementos estructurales), para que

el lector desarrolle hipétesis acercadel contenido de un texto.

Aceptando o rechazando sus hipotesis, €l lector confirma su prediccion o en su defecto, se

autocorrige, para estar acorde con €l contenido del texto y poder interpretarlo.

Este ensayo y error en la blsgueda de significados en los textos, propiciala comprension de

éstos, modificando asi |a estructura conceptual del individuo.

Siendo necesario que los maestros propicien gque los aumnos sean conscientes del
significado y uso de los elementos gréaficos que se presentan en €l texto.

3.3.2. EL MUESTREO

La estrategia de muestreo consiste en la seleccion que hace e lector de los indices mas
productivos que le permitan anticipar y predecir lo que vendra en € texto y cudl sera su
significado.

3.3.3. LA ANTICIPACION

Esta estrategia consiste en anticipar letras o palabras en los textos, tomando como

referencia el tematratado y la pertinencia de las mismas.

Si la estrategia de prediccion se apoya en las claves o indices que €l lector detecta en la
informacion visual, la anticipacion depende fundamentalmente de los conocimientos

sintacticos y semanticos que posee €l lector, es decir, de informacion no visual.



Para Smith (1989) existen dos fuentes de informacion esenciales respecto a la anticipacion
en lalectura, las cuales son:

- La informacion visual, que se refiere a los signos impresos en € texto, que se
perciben através de los ojos.
- Lainformacién no visual, que se refiere a conocimiento del lenguaje en que se ha

escrito el texto y el conocimiento que setengadel tema.

3.34. LASINFERENCIAS

Viero et. a. (1997) considera que en la comprension de un texto los esquemas funcionan
como resimenes gue reducen su contenido a lo esencial y puesto que ningun texto es
totalmente explicito, e lector tiene que hacer inferencias que van mas dla de la
informacion escrita. Y estas diferencias se hacen a partir de los esquemas activados, |os
cuales vienen a ser modelos internos de las diferentes situaciones con las que nos
encontramos. De hecho, no solo tenemos esquemas (modelos internos) de las situaciones y

objetos, sino a conocer a una persona, tratamos de predecir su conducta.

Las inferencias permiten:

- Completar informacion ausente o implicita, a partir de lo dicho en el texto, con

ciertos datos presentados de manera aislada en €l texto, es posible deducirlo.

- Digtinguir € significado de una palabra dentro de un texto. Por gjemplo en la
oracion; “Me encantaron las flores que me echaste’, € significado de flores esta
determinado por “que me echaste” y conduce a su interpretacion como de “halago”
0 “piropo”.
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3.3.5.LA CONFIRMACION

Al comenzar lalecturade un texto, €l lector se hace preguntas sobre que puede encontrar en
él, a medida que avanza en la lectura va confirmando si es correcta las hipétesis que se
formul 6 de lo contrario tendra que rechazarlas o modificarlas.

3.3.6. LA AUTOCORRECION

Se habla de estrategias autorregulatorias 0 metacognitivas, parareferirse alas estrategias de
planificacion, evaluacion y regulacion. Estas se relacionan entre si, ya que se establecen
metas, evaluando s se han conseguido y en caso contrario se utilizaran medidas correctivas

cuyos resultados serén de nuevo evaluados y darén paso a nuevas metas.

Planificacion: La lectura de un texto dependera de la finalidad o la meta con la que se lea,
por lo que se debe plantear un objetivo al inicio de la lectura que permita que los procesos y

estrategias de lectura se gjecuten de la mejor manera.

Evauacion: Ademas de planificar es necesario evaluar en todo momento si €l grado de

comprension es satisfactorio en relacion a objetivo que se persigue.

Regulacién: Ademés de detectar los fallos de comprension, los lectores deben decidir si es

necesario adoptar algunamedida al respecto.

Por dltimo es importante mencionar como lo sefiala Goodman (citado por Gémez 1995),
gue € desarrollo de las estrategias antes mencionadas supone, por parte del lector, un
control activo del proceso mientras realiza la lectura. Y que €l desarrollo y la modificacién
de las estrategias dependera del conocimiento previo que posee € lector cuando readliza la

lectura ddl texto.

36



3.4. ESTRATEGIAS PARA OBTENER UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
LA COMPRENSION LECTORA

En 1990 Pozo (citado por Diaz-Barriga y Hernandez., 2002) recomienda elegir las
estrategias segun la lectura que se va analizar, y de los objetivos que se pretendan alcanzar,
dependiendo de los procesos cognitivos que deseamos que desarrollen los alumnos que la

utilizan.

Por lo tanto, es necesario que se analicen en que consiste cada una de las estrategias para

lograr un aprendizaje significativo.

3.4.1. LASESTRATEGIASDE RECIRCULACION DE LA INFORMACION

Kail (citado por Diaz- Barriga y Hernandez., 2002) sefida que las estrategias de
recirculacion de la informacion se consideran como las primeras utilizadas por cualquier
aprendiz (especiamente la recirculacion simple, dado que nifios en edad preescolar ya son

capaces de utilizarlas cuando se requiere).

Dichas estrategias suponen un procesamiento de caracter superficial y son utilizadas para

conseguir un aprendiz “a piedelaletra’ delainformacion.

La estrategia basica de repaso acompariada en su forma mas complegja son técnicas para
apoyar, € cual consiste en repetir una y otra vez (recircular) la informacion que se ha de
aprender en la memoria de trabajo, hasta lograr establecer una asociacion para luego

integrarlaen lamemoria alargo plazo.

3.4.2. LASESTRATEGIASDE ELABORACION

Suponen basicamente integrar y relacionar la nueva informacién que ha de aprenderse con
los conocimientos previos pertinentes. Pueden ser basicamente de dos tipos: ssimple y
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compleja; la distincion entre ambas radica en el nivel de profundidad con que se establezca
laintegracién (Elostay Garcia., citado por Diaz- Barrigay Hernandez., 2002).

Un g emplo de estas estrategias son:

Procesamiento simple: Se utiliza para busgueda de palabras clave, rimas, iméagenes

mentales, parafraseo.

Procesamiento complgo: Elaboracién de inferencias, resumir, analogias, elaboracion
conceptual .

Es evidente que estas estrategias permiten un tratamiento y una codificacion mas
sofisticados de la informacién que se ha de aprender, porque atienden de manera basica a su
significado y no a su aspecto superficial.

3.4.3. ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION

Las estrategias de organizacion de la informacién permiten hacer una reorganizacion
constructiva de lainformacion que ha de aprender.

Mediante e uso de dichas estrategias es posible organizar, agrupar o clasificar la
informacion, explotando ya sea las relaciones posibles entre distintas partes de la
informacion, y las relaciones entre la informacion que se ha de aprender, asi como su

organizacion, todo ello dependera del lector.

Por |o tanto las estrategias de elaboracién y las de organizacion del contenido, consisten en
ir descubriendo y construyendo significados para encontrar sentido en la informacion. Esta
implicacion cognitiva del aprendiz, a su vez, permite una retencion mayor que las

producidas por |as estrategias de recirculacion.
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3.4.4. ESTRATEGIAS DE RECUPERACION

L as estrategias de recuperacion de la informacion, son aquellas que permiten optimizar la
busqueda de la informacion que hemos almacenado en nuestra memoria a largo plazo

(episddica o semantica).

Alonso (citado por Diaz-Barriga y Hernandez., 2002) distingue dos tipos de estrategia de

recuperacion.

La primera llamada “seguir la pista’, permite hacer la busgueda de la informacion
repasando la secuencia temporal recorrida, entre la que sabemos se encuentra la
informacion gue ha de recordarse. El esquema temporal de aconteci mientos funciona como
un indicio autogenerado, que tenemos que seguir (hacia delante o hacia atrés) para recordar
el evento de nuestro interés. Se relaciona con informacion de tipo episodica y es Util
cuando ocurrié poco tiempo entre el momento de aprendizaje o de la presentacion de la

informacion y el recuerdo.

La segunda estrategia de recuperacion se refiere a establecimiento de una busgueda
inmediata en la memoria de |os elementos rel acionados con la informacién demandada, por

gue se denomina “ busqueda directa’.

Diaz-Barriga y Hernandez (2002) consideran que el utilizar cualquiera de las anteriores
estrategias depende en gran manera del conocimiento metacognitivo, ya que éste es quien
desempefia un papel fundamental en la seleccidon y regulacion de ellas, asi como las
técnicas de aprendizaje significativo que se deben de aplicar en €l proceso durante lalectura

y Su comprension.
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3.5.ESTRATEGIASEN TRESTIEMPOSPARA LA COMPRENSION LECTORA

Otros tipos de estrategias que se han elaborado en un sin nUmero de investigaciones de tipo
empirico y aplicado sobre e proceso de comprension de textos son las realizadas por Solé
(citado por Diaz-Barrigay Hernandez., 2002), €l cua clasifica a las estrategias de acuerdo
al momento en que ocurren, cuando se lleva a cabo e proceso de la comprensién lectora, es
decir; antes, durante o después del proceso lector, estrategias durante todo el proceso y que

se pueden intercambiar.

A continuacion se definirdn en que consisten las estrategias previas a la lectura, durante la

lecturay después de lalectura.

3.5.1. ESTRATEGIASPREVIASA LA LECTURA

Comprende todas | as que se plantean preferentemente antes de llevar a cabo el proceso, las
cuales tienen que ver con el establecimiento del propdsito paraleer y con las actividades de
planeacion sobre como enfrentar el proceso de comprensiéon de la lectura utilizando los
recursos cognitivos disponibles. Una vez definido € o los propdsitos de la comprension del
texto €l lector selecciona que tipo de estrategia () utilizara

Propdsitos:

1- Leer paraencontrar informacion (especifica o general)

2- Leer paraactuar (seguir instrucciones, realizar procedimientos, etc.)

3- Leer para demostrar que se ha aprendido un contenido (para actividades de
evaluacion)

4- Leer comprendiendo para aprender.
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Debemos de tomar en cuenta que gran parte de las actividades llevadas a cabo en la escuela
estan determinadas por el profesor o los propositos del texto, por lo que € alumno-lector

tendra que adaptar su propdsito en dichas propuestas.

Algunas estrategias que pueden utilizarse antes de iniciar la lectura recomendada por Diaz-

Barrigay Hernandez (2002) son:

- Usar @ conocimiento previo pertinente para facilitar la atribucion de significado al
texto.
- Elaborar predicciones acercade lo que tratara el texto y como lo dira

- Plantearse preguntas relevantes.

3.5.2. ESTRATEGIASDURANTE LA LECTURA

Estas estrategias son las que se aplican cuando ocurre la interaccion directa con €l texto y
cuando se estan gjecutando los micro y macroprocesos de lectura, una de las actividades
autorreguladoras més relevantes que ocurren durante la lectura es la de monitoreo o
supervison del proceso. Esta actividad se gjecuta en funcion del proposito y del plan
previamente especificados para valorar si la aplicacion de las estrategias estan sirviendo

para:

1- La consecucién del proceso de comprension (experiencia metacognitiva de “sentir
gue estoy comprendiendo”)

2- La intensificacion del proceso (lo cua esta relacionado directamente con la
experiencia metacognitiva de “ saber si estoy entendiendo o no lo suficiente”)

3- La identificacion y resolucion de distintos problemas u obstaculos que vayan
apareciendo durante e proceso (problema de atencion, de Iéxico, sintactico,

semantico, organizacional, etc.)
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El lector pude aplicar varias estrategias para la extraccion y construccién de significados
relevantes del texto, pero las mas recomendadas son las de inferenciay €l uso de estructuras

textuales.

3.5.3. ESTRATEGIAS DESPUESDE LA LECTURA

Son aquellas que ocurren cuando ya hatenido lugar la actividad de la lectura (o cuando ha
finalizado una parte de lamisma). En primer lugar |0 ocupa la estrategia autorreguladora de
evauacion de los procesos de los productos, en funcion por supuesto del propdsito
establecido. El segundo lugar, le corresponde a las actividades estratégicas especificas que
son concretizadas (pero que vienen trabajandose de antemano)toda vez que han realizado

todo el proceso (o0 una parte del mismo).

Las actividades que se utilizan después de terminar con la comprension del texto son dos
variantes en la distribucion del sentido conseguidas gracias a la interaccion entre los
conocimientos previos y las caracteristicas del texto las cuales son; la identificacion de la
idea principa y el resumen, las cuales les permiten al lector rescatar el conocimiento global
del texto

Una recomendacion relevante de atender es €l que brindan Paris, Wasik, Turner (citado por
Diaz- Barrigay Hernandez, 2002) quienes consideran que: o mas importante no es que los
alumnos posean un amplio repertorio de estrategias, sino que sepan utilizarlo eficazmente
segun € proposito determinado. Y esto sdlo es posible cuando se han desarrollado las

habilidades metacognitivas y autorregul adoras necesarias para poder hacerlo.
Siendo necesario para ello que la actividad de comprension tenga lugar adecuadamente, es

necesario involucrar de manera conjunta y coordinada las estrategias autorreguladoras y

especificas durante todo el proceso.
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Ta y como lo mencionan Diaz-Barriga y Hernandez (2002), las actividades
autorreguladoras deben estar presentes en todo el momento para poder seleccionar y aplicar

eficazmente las estrategias de lectura.

L as estrategias de aprendizaje utilizadas para este programa de intervencién psicodagégico
“La comprension lectora. Un estudio sobre los mapas mentales y la identificacion de las
ideas principales’. Fueron la identificacion de ideas principales y la creacion de mapas
mentales, apoyandose a su vez de las estrategias de ensefianza de la instruccion directa, €
modelado y la participacion guiada. Para desarrollar 1a comprensién lectora de un grupo de
quinto grado de primaria.
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CAPITULO 4

4.1 INVESTIGACIONES DE LAS ESTRATEGIAS PARA ENSENAR LA
LECTURA Y SU COMPRENSION

Para la mayoria de |los psicologos educativos es de su interés comprender como |0s sujetos
van desarrollando sus habilidades cognitivas para adquirir la lecturay su comprension. Es
por ello que en este apartado esta dedicado a andlisis de |as estrategias que se han aplicado
en algunas investigaciones paralograr este objetivo en el aula escolar.

Diaz-Barriga y Hernandez (2002) comentan a respecto que las actividades a redlizar una

lectura esta dirigida por |os objetivos que mediante ella se pretenden alcanzar.

Ya que los objetivos que el lector se propone alcanzar a través de la lectura es crucial,
porgue determinan tanto |las estrategias responsables de |la comprensién como €l control que

va gjerciendo sobre ella, amedida que lee.

Gomez (1995) nos comenta que los objetivos de la lectura, alrededor de los afios cuarenta,
proponian el reconocimiento de palabras como € primer nivel de lectura, seguido de la
comprension como segundo nivel, de la reaccion o respuesta emocional en tercer lugar y de

laasimilacion o evaluacion como ultimo nivel.

Esta concepcion que durante mucho tiempo predominé en las précticas escolares en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura, consideraba a lector como un ser receptor
y pasivo, € cual captaba el significado transmitido por el texto, dependiendo solamente del
desarrollo de habilidades ordenadas de forma jerérquica por € lector, se enfocd esta
concepcion en: brindar la solucion de problemas précticos referidos de la ensefianza de la
lectura, dejando de lado €l andlisis tedrico y la explicacion que todo maestro requiere con
objeto de captar € proceso que siguen los nifios para comprender un texto, y con esta base

reorientar su intervencion pedagdégica.



Por tales motivos desde |a década de los sesenta fue creciendo el interés por como se
Ilevaba a cabo el proceso de lalectura, sin embargo muchos de los intentos de describir este
proceso fueron creando una confusion en los profesores, su impacto se comenzo a reflgar
en los materiales didacticos y de manera més directa en las teorias especificas que se han

ensefiado en los cursos de formacién de |os profesores.

En consecuencia a lo antes mencionado |os investigadores se han dado a la tarea de buscar
estrategias que favorezcan la lectura y su comprension, de las cuales analizaremos a

continuacion.

Una de las investigaciones referente ala lecturay su comprension es la que realizé Herrera
et. a. (1998), con € nombre de “la importancia de la lectura en los grados de segundo a
sexto grado de educacion primaria y algunas estrategias para fomentar € gusto por la
lectura’.

Para dicha investigacion se utilizaron las estrategias de: muestreo, prediccion, anticipacion,
inferencia, confirmacion y autocorrecion, enfocadas en las lecturas del area de espariol. Se

considero un grupo de cada grado desde segundo hasta sexto afio.

El propdsito de lainvestigacion era que através del uso de las estrategias antes citadas |os
alumnos fueran construyendo su conocimiento, comprendiendo la importancia que tiene la
lectura que les permite la comunicacion con el autor y con los demés, despertando con ello
su interés por la lectura.

L os resultaron demostraron que los nifios a medida que comprendian la importancia de la
lectura como medio de comunicacion, se convirtieron en lectores més diestros, los cuaes
podian extraer mejor la comprension del texto, fomentando en los nifios su interés por la

lectura.
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Otrainvestigacion realizada por Arguello en el afio 2003, en el D.F. “Estrategias de Trabajo
para la Comprension Lectora en Alumnos de Educacion Primaria de 6° grado tenia como
objetivo apoyar a los profesores de educacion primaria, brindandoles estrategias para

favorecer lacomprension lectoraen el area de espariol de los alumnos.

Para alcanzar dicho objetivo se utilizaron las siguientes modalidades de la lectura

- Lecturaguiada

- Lecturacompartida

- Lecturaindependiente
- Lectura comentada

- Audicion de lectura

- Lecturaen episodios

Asi como las estrategias de prediccion, anticipacion, muestreo, inferencia, monitoreo,

confirmacion y autocorrecion.

Por lo que se concluy6 que los resultados después de la intervencion fueron favorables ya

gue los alumnos lograron desarrollar la comprensién lectora.

Un aspecto que influyo en los resultados de esta investigacion fue que los profesores
conocieran y planearan las estrategias, llevandolas a cabo a través de la préctica con los
alumnos, logrando asi que éstos se hicieran més diestros a saber cuando utilizar cada una
deédlas.

La siguiente investigacion es considerada la mas importante, debido ha que de €ella se

retomaron algunas de sus estrategias, y se adecud € programa que utilizaron los autores en

Madrid, para desarrollar |la comprension lectora de los alumnos.
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Programa de intervencion para el procesamiento activo del texto de Garcia Madruga
y colaborador es (1999)

Esta investigacion se realizdé en Madrid, con un grupo experimental y un grupo control. El
programa se llevo a cabo en ocho sesiones, y el modelo de intervencion atiende a dos
cuestiones principales:

La primeraes intervenir en la comprension lectora de los aumnos, articulando en torno a

esta cuestion los contenidos y objetivos del programa.

Y la segunda como se va a hacer, es decir, con qué metodologia y cuales son los

procedimientos que se van a utilizar.

OBJETIVOSDEL PROGRAMA DE GARCIA ET. AL. (1999)

» El objetivo principal del programa se basa en ensefiar a lector a identificar las
estrategias y recursos cognitivos que debe utilizar para atender |as tareas planteadas,
de unaformaflexibley eficaz. Siendo capaza de aprenderlasy practicarlas.

» Que los aumnos, redlizardn un proceso constructivo y activo, utilizando los
conocimientos previos para entender mejor €l texto o resultados del procesamiento de

parrafos leidos.

» Fomentar aquellas actividades que permitan alcanzar la correcta comprension y
recuerdo de las ideas més relevantes del material que el sujeto lee. Dichas actividades
son las estrategias que aplica € sujeto en € proceso de la lectura y que habran de
facilitarle una representacion adecuada de la macroestructura del texto, es decir, de su
organizacion y tematica, permitiéndole, por ultimo, elaborar una representacion

estructurada, esquematica, de lasideas masimportantes.
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» Que los aumnos identifiquen las ideas principales para redlizar una aportacion
significativa del sujeto en forma de inferencias con el texto, obteniendo nuevas

conexiones y posiblemente una reorganizacion del texto leido.

» Que los alumnos sean capaces de utilizar las estrategias durante la lectura las cuales
puedan clasificarlas por estrategias cognitivas, con la finalidad de promover los
procesos basicos de comprension (identificacion de ideas principales), asi como las
estrategias de estudio, recuerdo y aprendizaje de textos, y son actividades destinadas a
elaborar esquemas a partir de las ideas principales.

» Que los alumnos construyan la macroestructura del texto, para lo cual es necesario la
aplicacion de la macroestrategias en los parrafos o0 ideas que componen €l texto. Las
macroestrategias son procesos de inferencias que rediza e sujeto, los cuaes le
permiten reducir y organizar la informacion textual, para lo cual es necesario utilizar

las siguientes macrorreglas:

» Laseleccion o supresion de lainformacion
» Lageneraizacion auna categoria
* Y laintegracion de diferentes el ementos en una categoria global ..

» El dltimo objetivo fue la autoevaluacion, donde los alumnos revisaron Sus € ecuciones,
reconociendo sus errores, aciertos, para generar que se generara la participacion,

incrementando su motivacion.

Los contenidos fueron: textos que se utilizaron durante la intervencion fueron breves y

extensos.

En la primera, segunday tercera sesion se utilizaron textos breves con un solo parrafo. De

la cuarta ala octava sesion se utilizaron textos extensos con mas de un parrafo.
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El método que utilizaron durante la intervencion son los que proponen Pressley, Sinder y
Cariglia- Bull, (citados por Garciaet. al. 1999) los cuales son:

Modelado simbdlico. La utilizacion de modelos simbdlicos, no como procedimientos de

aprendizaje en el aulay como componente del entrenamiento en estrategias.

Participacion guiada. Consiste en dirigir al dumno durante una secuencia estratégica,
explicitando el resultado esperado en cada paso del proceso, proporcionando poca o
ninguna informacion sobre cuando o donde emplear la estrategia. Esperando que € alumno
adquierala estrategia por haberla practicado.

Instruccion o explicacion directa. Roehler y Duffy (citados por Garcia et. a. 1999)
definen a la explicacion directa como a la que proporciona informacion muy explicita y
detallada sobre como poner en practica todos los componentes que forman una estrategia.
Mientras que Baumann (citado por Garcia et. al. 1999) considera a la instruccion directa

como ejemplos concretos, modelado y practica.

Ensefianza reciproca o diadica. La idea bésica es que €l primer contacto que tienen los
nifios con el empleo de las estrategias es a través de la interaccion social con sujetos mas
maduros. El supuesto central consiste en que el nifio internalizara la estrategia que ha

podido contemplar en lainteraccion.

Las tres estrategias en las que se baso la intervencion fueron: la instruccién directa, el

modelado y la practica guiada.

El procedimiento consistio en primer instancia € describir las estrategias de aprendizaje a
utilizar, para desarrollar la comprension lectora de los sujetos, asi de como y cuando
emplearlas. Dichas estrategias fueron: Identificacion de ideas principales, esquemas y

resumen.
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Posteriormente se modelo por los investigadores las estrategias. De esta forma los sujetos
observaron como se ponen en practica las estrategias. Utilizando las macrorreglas de

seleccion, generalizacion y construccion de laidea principal.

Se les instruy6 a los sujetos a autoevaluarse apoyandose de la lista de ideas principales
realizada por los investigadores.

Finalmente los sujetos emplearon las estrategias mediante gercicios utilizando las
estrategias de aprendizge antes mencionadas, en donde los investigadores guiaron la
préactica de los sujetos corrigiendo cuando fue necesario, comprobando asi que la estrategia

y su utilizacion fuera correctay asimilada por €llos.

L os resultados encontrados en el andlisis del pretest de los dos grupos fue que presentaron
un nivel bajo de comprension. Como se esperaba, en relacion ala hipétesis, se encontré un
efecto claro de la intervencidn en las medias de construccion de la macroestructura y de
recuerdo, siendo significativamente los incrementos obtenidos en e grupo experimental, a

diferenciadel grupo control.
En cuanto a la estrategia de resumen, los sujetos mejoraron, pero la estrategia de
identificacion de ideas fue la que mas ayudo alos sujetos a obtener una mejor comprension

del texto.

Mientras que la estrategia de esguemas les permitié a los sujetos construir una

representacion esquematica, estructurada de las ideas mas importantes del texto.

Una recomendacion que ofrecen Garcia et. al. (1999) es que para futuras investigaciones se
tendria que dedicar mas tiempo en |a ensefianza-aprendizaj e de |a estrategia de resumen.
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Pudiendo afirmar, por lo tanto, que la intervencién mejoré las habilidades de construccion
de la macroestructura y de recuerdo en el grupo experimental, ayudandolos a mejorar su

nivel de comprension de textos.

Otra investigacion muy importante acerca de la comprension de textos, es la que llevo a
cabo Bafuelos en 1990 con e nombre de “Estructuracion de Procesos de Comprension en
un Texto Instruccional con Contenido Cientifico” la cual, se basa en Castafieda y LoOpez

(citados por Bafuelos., 1990) utilizando el procesamiento de textos.

En dicha investigacion se postula que los procesos de lectura son de bajo y de alto nivel
(andlisis gramatical de oraciones, significado y reconocimiento de palabras e integracion de
textos), los cuales se utilizan de manera diferente dependiendo de las caracteristicas de los

lectores y de los textos analizados.

El propdsito de la investigacion consistio en identificar la estructuracion de procesos de la

lectura en la comprension de un texto de Biologia.

La muestra que utilizaron fue de 116 estudiantes del Colegio de Ciencias y Humanidades

(nivel medio superior), las variables de lainvestigacion fueron:

- Tasadelectura

- Vocabulario

- Comprension

- Conocimientos previos

- Tiempo de lectura.

El andlisis de la estructuracién de las variables fueron los de: comprension, vocabulario y
conocimientos previos, que conformaron el factor principal, € segundo componente fueron
la variable relacionada con €l tiempo de lectura, y €l tercer componente fue la variable tasa

delalectura
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L os resultados indicaron que este tipo de texto con sus caracteristicas estructurales de tipo
cientifico, demandd a lector mangar paraelamente procesos tanto basicos como de
integracion del texto (factores mencionados en el parrafo anterior). Asi mismo, los alumnos
gue lograron una lectura de comprension en los textos de biologia, a utilizar la estrategia

de procesamiento de textos, fueron aquellos que dedicaron mayor tiempo alalectura.

Gracias a conjunto de investigaciones que se han realizado durante los afios de los sesenta
y los setenta, agunos tedricos como, Goodman y Smith, (citados por Cairney 1996)
comenzaron a elaborar teorias interactivas que daban mayor importancia a rol del lector y

a sus conocimientos previos, en el proceso de lalectura.

Debido a que existen varias estrategias de la lectura'y su comprension, |o que se pretende
es que se adecuen estrategias dependiendo de las necesidades de aprendizaje que presentan
los alumnos para los cuales van dirigidas.

Tales autores postulaban que la lectura supone la interaccion de procesos que se
fundamentan en el sujeto, y de otros basados en los textos. Considerando que los lectores
eficientes utilizan sus conocimientos previos para construir €l significado de lo que leen, es
evidente que no todos los lectores tienen esta habilidad, por lo tanto, es necesario
considerar aquellos factores que intervienen en la comprension lectora, para redlizar o

implementar estrategias que ayuden alos lectores.

Como lo sefidla Gomez (1995), debido a que en el proceso de la comprension lectora
intervienen multiples factores, perceptivos, linglisticos y cognitivos, la construccion del
significado seréa el resultado de la interaccion entre el texto, los esquemas de conocimiento

y €l contexto donde se desarrolla €l nifio.
El significado de un texto no va a centrarse en lainformacion visual que éste presente, ni en

las relaciones que en €l se establezcan, sino en € lector, tendra que asimilar la informacion

gue se presente en el texto para acomodarla a sus esquemas de acuerdo a sus conocimientos
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previos; el lector necesita por lo tanto de ciertas estructuras que le permitan interpretar la

informacion que lea.

Para Garcia Madruga et. al (1999) la comprension, esta sujeta a las estrategias que €l lector
aplicaen € proceso de lecturay que habran de facilitarle una representacion adecuada de la
macroestructura del texto, es decir, de su organizacion y tematica, permitiéndole, por

ultimo, elaborar una representacion.

Por |o tanto, no debe ser Unicamente una lista de las ideas formuladas explicitamente en el
texto, sino que en ella debe haber una significativa aportacion del sujeto en forma de

inferencias, nuevas conexiones y posiblemente una organizacion del material leido.

Carl., et. a. (1989) considera que se debe de prestar atencidn a las estrategias que se
utilizan ya que para algunos aumnos, no es suficiente con responder preguntas del texto
para comprenderlo, sSino que necesitan una explicacion exacta de como extraer la
informacion de un texto, siendo necesario que los profesores describan las operaciones

implicadas para a canzar con éxito la comprension lectora.

Estas explicaciones pueden dirigirse a los procesos fundamentales implicados en la
comprension como es: saber recordar, analizar, juzgar y aplicar 1o que se lee. Mostrando asi

alos alumnos de que modo se llega a emitir un juicio mientras leen.
Por |o tanto, se debe de tomar en cuenta que cuando los aumnos leen se pretende que

logren la comprension de los mensgjes que el autor plasma en € texto, considerando los

estilos de aprendizaje de los alumnos, asi como € tipo de texto al que se enfrentan.
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4.2. ESTRATEGIAS SELECCIONADAS PARA DESARROLLAR LA COMPRENSION
LECTORA EN LOSALUMNOSDE QUINTO GRADO DE PRIMARIA

En este apartado se presentan las estrategias de identificacion de ideas las principales y la
de los mapas mentales, se incluyen también |la estrategia de los mapas conceptuales para
poder diferenciar entre esta y los mapas mentales, asi como € tipo de memorias que
existen.

Una vez andlizadas las diferentes estrategias para ensefiar la comprension lectora, se
considerd que la poblacién para quienes va dirigida € programa de intervencién
psicopedagdgico, las estrategias mas convenientes son: la identificacion de las ideas

principales del texto, y la creacién de mapas mentales. Las cuales se mencionan a

continuacion.

Como se ha mencionado anteriormente existen diferentes tipos de estrategias para ensefiar a
los alumnos la comprension lectora, la mayoria de ellas tienen como objetivo ofrecer alos
alumnos herramientas que les ayuden a alcanzar con éxito dicho proceso, por lo tanto, las
estrategias que se les ensefie a los alumnos, deberan de permitirles la planificacion de la
tarea general de la lectura, la disponibilidad ante €ella, para facilitarles con esto la

comprobacion, larevision y e control delo que selee.

Como lo comenta Solé (1999), es fundamenta que consideren los profesionaes
involucrados con la ensefianza que |0 que se pretende no es que los nifios posean amplios
repertorios de estrategias, SN0 que sepan Uutilizar las estrategias adecuadas para la

comprension del texto.



4.2.1 ESTRATEGIA DE IDENTIFICACION DE IDEASPRINCIPALES

Garcia y Luque (citados por Garcia et. a. 1995), consideran que las estrategias forman
parte de nuestro conocimiento general y podemos identificarlas como €l conocimiento
procedimental que poseemos sobre el proceso de comprension del discurso.

Entre las estrategias mas importantes que existen para que los alumnos desarrollen sus
habilidades cognitivas, que le permiten la compresion global del texto o lo mas relevante de

éste, son laidentificacion de las ideas principales del texto.

Brown y Smiley (citado por Garcia et. a 1995), sefidan que la edad del sujeto es
determinante para que adquieran un mayor control consciente de latarea, lo que le permite
una concentracion superior sobre las partes mas importantes del texto. Debido a que la
habilidad paraidentificar los diferentes niveles de ideas principales es fruto de un proceso

de adquisicion que concluye aproximadamente hastalos diez y siete afios de edad.

Por eso, cuando los alumnos no logran identificar las ideas principales de un texto, se debe
al poco conocimiento previo con que cuentan del tema analizado, ya que no tienen la
informacion suficiente que les permita relacionar los nuevos conceptos, para que logren

realizar unaimagen mental o esquemade lo leido

Es por ello que es importante que € lector pueda; recuperar la esencia de las lecturas que
lee, ya que éste es uno de los medios més poderosos que tenemos los seres humanos para
poder informarnos, y para aprender, y que consiste precisamente, en leer |os textos escritos,
y ésto solo puede ser posible s comprendemos lo que se lee, ya que de o contrario solo se

lograria una descodificacion de las grafias en €l mejor de |os casos.
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4.2.2. COMO IDENTIFICAR O CREAR LASIDEASPRINCIPALESDEL TEXTO

Garciaet. a. (1999) sefiala que para que los alumnos logren identificar las ideas principales
del texto, y logren comprender |la lectura analizada, deberan comprender para qué les sirve
cada unade las siguientes reglas:

Fijarse en | as sefializaciones del texto.

- Intentar visualizar lo que se describe

- Hacer preguntas del texto (al grupo para que vayan identificando las ideas
principales, y su construccion).

- Indicarles que cuando no les quede claro lo que dice la lectura tendran que volver a

releer, para comprender mejor lalectura.

También sefiala que a medida que el sujeto lee € texto va seleccionando, generalizando o
integrando las proposiciones de la base del texto. Las macro proposiciones a que estos
procesos dan lugar pueden caracterizarse como las ideas principales del texto, que
organizadas jerarquicamente darian lugar a esquemas, y relacionadas secuencialmente a un

resumen del texto.

Por lo tanto, en la comprensién, los esquemas se activan o0 se construyen obteniendo con
ello una explicacion coherente de las relaciones entre los eventos referidos en un texto.

Dichos esguemas pueden cumplir varias funciones:

1. Proveen una estructura que permite asimilar lainformacion que se recibe.

2. Dirigen laatencidn del lector ya que le permiten determinar cuales son |os aspectos
mas importantes del texto.

3. Permiten la elaboracion de inferencias.
4. Ayudan al aprendiz abuscar informacion en su sistema de memoria.
5. Facilitan laintegracion de informacion.

6. Permiten lareconstruccion inferencial.
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El resumen, consiste en expresar por escrito y de manera simplificada la informacion
contenida en un texto, en nuestras propias palabras, una vez que se ha leido, aislando y
resaltando solamente aguellas secciones 0 segmentos que contienen informacion importante

(las ideas principales).

4.3. MAPA MENTAL

Tony Buzan desde 1974 desarrollo esta técnica a la cual se le conoce también como
cartografia mental, tomando en cuenta descubrimientos que se han hecho sobre el proceso
de recordar, la creatividad y € trabajo que realizan los dos hemisferios en € cerebro. El
hemisferio derecho se encarga de las facultades mentales de e ritmo, la percepcion
espacial, los colores, y la légica divergente, y en € hemisferio izquierdo se realiza €

andlisis, laabstraccion, €l pensamiento lineal, lajerarquizacion.

Buzan (1996) define al mapa mental como una expresion del pensamiento irradiante y, por
lo tanto, una funcion natural de la mente humana. Es una poderosa técnica gréfica que nos

ofrece unallave maestra para acceder a potencial del cerebro.

Se puede aplicar atodos los aspectos de la vida, de modo que unamejoriaen el aprendizaje
y una mayor claridad de pensamiento puedan reforzar e trabajo del hombre. Buzan a
utilizado los mapas mentales sobre todo en €l areaindustrial para el desarrollo de estas, sin
embargo las autoras Sambrano y Steiner (2000) han adecuado esta técnica en € ambito
escolar para €l desarrollo de las habilidades cognitivas de los alumnos, siendo este €
motivo por ello por el cudl se retomo su instrumento y estrategia para crear mapas mentales
en el programa de intervencion psicopedagogico, para desarrollar |la comprension lectora de

de los alumnos.
Sambrano y Steiner (2000) definen al mapa mental como la forma de generar, registrar,

organizar y asociar ideas tal y como las procesa el cerebro humano, para plasmarlas en un

papel. Las bases tedricas se fundamentan en € modelo del proceso del aprendizaje,
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tomando en cuenta los nuevos aportes del conocimiento de la neurofisiologia y muy
especificamente, en cdmo se procesa lainformacién en los dos hemisferios cerebrales.

Esta técnica, como lo sefidlan Sambrano y Steiner (2000) tiene muchos beneficios,
basicamente se usan palabras claves e iméagenes, colocando en accién e hemisferio
izquierdo y e derecho respectivamente, para dar una gran libertad y creatividad al
pensamiento, desarrollando las habilidades cognitivas del sujeto, ahorrando asi mucho

tiempo para el estudio.

Debido a que en una hoja solamente se condensa un paquete de informacion que
posteriormente puede ser volcada en forma de exposicion, examenes, apuntes, resimenes
de conferencias, agendas, tomas de decisiones, resolucion de conflictos, libros, etc.
Sambrano y Steiner (2000) hacen una invitacion para trabajar con los mapas mentales, en
virtud de los éxitos y excelentes resultados de los planteles educativos que han trabajado
con €llos, ya que esta dinamica de trabajo est4 acorde con los cambios educativos del

futuro.

“Captar, recibir, desarrollar y producir de una manera clara los nuevos bagaes de
conocimientos, es esencial en estos tiempos. Debido a que el ser humano tiene una vida con
sobre carga de actividades. Por o tanto es necesario utilizar nuevas herramientas, y no
existe, nada mejor que poner a funcionar a nuestro maravilloso cerebro.” (Sambrano y
Steiner 2000 p.105)

4.3.1. LA FUNCION DE LOSMAPASMENTALESEN LA EDUCACION

En el campo de la educacién se puede abrir un inmenso abanico de posibilidades, en el
desarrollo de la asignatura de espafiol, en donde la elaboraciéon de textos, invitaciones,
evaluaciones creativas, trabajos de equipo y un sin fin de actividades contribuyen a la
expansion del pensamiento el cual es uno de los objetivos a desarrollar durante el curso.
(Sambrano, Steiner, 2000).
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Por lo tanto, los mapas mentales juegan un papel muy importante en € desarrollo de la
educacion en |os nifios ya que estos les son utilices para:

- Resumir textos, exposicion de temas en clases, asignacion de trabaos creativos,
trabgjar en equipo, elaborar planes de trabgjo, plasmar metas, planes de clases, en

otras actividades.

4.3.2. CARACTERISTICAS Y RECOMENDACIONES PARA ELABORAR UN
MAPA MENTAL

Sambrano y Steiner (2000) postulan que el mapa mental debe de ser representativo de 1o
gue se esta haciendo. Debe de contar con un andlisis de la situacion y una sintesis de la
misma
L as car acteristicas de un mapa mental (cartografo mental) son:
» Encontrar palabras claves (ideas principales del texto).
» Expresarse al maximo la creatividad (creatividad es la habilidad de crear algo no
existente o poder modificar |0 existente, que en el caso de |os mapas mental es serian

lacreacion de las imagenes de las ideas principales del texto analizado).

» Ser claro (que su mapa mental se pueda identificar las ideas principales y

diferenciar € titulo de ellas)

» Desarrollar un estilo personal (ningin mapa puede ser igual a de otra persona
porque todos construyen un esquema diferente de cada concepto).

» Generar ideas propias dentro de la cartografia (creatividad)
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» Tener asociacionesy conexiones de las ideas principales (que el mapa mental sea un

andlisisy sintesis de lalectura analizada).

Ejemplo de un mapa mental tomado de Sambrano y Steiner (2000)
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Si se pretender cambiar la forma de ensefiar a los alumnos para fomentar su comprension
delo que leen, se necesita estimular su aprendizaje, con estrategias que despierten el interés
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en elos por lo tanto, la estrategia de los mapas mentales es idénea para €llo, ya que
estimula a los aumnos a construir sus conocimientos a interactuar con la informacién y

brindarle un significad.

Es pertinente que se hable de |a estrategia de |os mapas conceptual es a continuacién debido
a que durante mucho tiempo ha sido una de las estrategias més significativas paralograr €l
aprendizaje en los alumnos, pero que no se debe de confundir con la de los mapas mentales,

ya que existe entre ellas grandes diferencias entre ambas estrategias.

4.4. MAPAS CONCEPTUALES

Novak, (1997) apoyandose en la teoria de aprendizaje significativo de David Ausubel,
disefia un recurso que facilita la tarea del docente y del alumno a cual nombra mapas

conceptuales.

El autor define a los mapas conceptuales como las representaciones graficas de relaciones

significativas entre conceptos que adquieren forma de proposiciones.

Boggino (2001 p.16) considera que un mapa conceptual no es un texto exhaustivo que
incluye gque incluye todos los conceptos y relaciones posibles, sino que este se construye a
partir de una seleccion de los conceptos mas relevantes y sobre los que se quiere llamar la
atencion, los conceptos se organizan por orden de importancia, desde los conceptos més

generales alos de menor generalidad.
Componentes fundamentales de los mapas conceptuales:

- Los conceptos, son regularidades en los objetos y acontecimientos, se designa

mediante algan término o términos conceptual es.

- Los conectores, son palabras que enlazan y establecen relaciones explicitas entre los

conceptos.
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- Las proposiciones, se forman a partir de dos o més términos conceptuaes

relacionados por pal abras que conectan y constituyen una unidad semantica.

- Lasdignificatividad, entre los conceptos se readliza, por las palabras que enlazan los
conceptos y los relacionan significativamente, y las relaciones jerarquicas que se
establecen entre los conceptos, desde los mas generales a los particulares que estén

comprendidos en |os primeros.

- Palabras enlace, sirven para unir 1os conceptos y sefidlan € tipo de relacion que

existe entre ambos.

El siguiente ggemplo de un mapa conceptual es el de Novak (1997).

Mapa conceptual
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Para que € sujeto pueda lograr la comprension de lectora se les debe de ensefiar a conectar
0 relacionar sus conocimientos previos con la nueva informacion que encuentra en €l texto,
siendo necesario para llevar a cabo este proceso que utilice su memoria a corto y a largo
plazo, ya que de ello depende que logre utilizar las estrategias de aprendizaje para
desarrollar su comprension lectora, unas de las estrategias que nos permiten ver como
relacionan o construyen sus significados |los sujetos de la lectura que analiz6 son la creacién

de mapas conceptuales y |os mapas mentales.

Por lo tanto, es necesario que se comprenda como es que el sujeto construye su
conocimiento a amacenarlo en la memoria de corto y largo plazo, a continuacion se

describen en que consiste cada una de ellas.

45.LA MEMORIA

L os conocimientos previos tienen una gran importancia en el proceso de la comprension ya

gue en ellos se guardala memoriala cual amacena diversos tipos de conocimientos.

Atkinson y Schiffrin (citados por Viramonte 2000) definen alamemoria como un conjunto
de mecanismos €l cua tiene como funcién € retener informacion. Para estos autores

existen tres tipos de memoria: la sensorial, lade corto plazo y la de largo plazo.
- Lamemoria sensorial, retienen por milésimas de segundo la informacién que llega
de los sentidos, dando asi tiempo para que la informacién fuera seleccionada y

categorizada antes de pasar ala memoriaa corto plazo.

- La memoria a corto plazo, retiene de 5 a 9 elementos de informacién a la vez,
durante 20 o 30 segundos.

- La memoria a largo plazo, es donde se amacenan y relacionan elementos de

informacion en términos de redes de proposiciones y esquemas estos conocimientos
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permiten representar cantidades de informacion compleja, hacer interferencias y

entender la nueva informacion, es la capacidad de retencion indefinida.

En lamemoriaalargo plazo se encuentralas memorias de:

Memoria episddica, es la que retiene la informacion vinculada con un momento y

lugar en particular, sobre todo en relacion alos acontecimientos personal es.

Memoria procedimental, es la memoria a largo plazo, sobre la forma de hacer las

cosas. Entre més se practique €l procedimiento, mas automatica es la accion.

Memoria semantica, guarda significados, los recuerdos se amacenan como

proposiciones, imagenes 'y esquemas.

Viramonte (2000) define ala memoria como la capacidad de retener y evocar informacion

de naturaleza perceptual y conceptual. La autora postula que existen dos tipos de memoria;
la memoria operativa o de trabgo, y lamemoriaalargo plazo. Viramonte (2002) sustituye

la memoria a corto plazo por lamemoriade trabagjo, alas cuales |as define de la siguiente
manera

Memoria de trabgjo es en la cua se integra la nueva informacion que se recibe del
exterior con la ya almacenada en la memoria de largo plazo. Esta integracion
permite reconocer, identificar y dar sentido a lo percibido. Es decir todos los
recuerdos y conocimientos estan latentes en la memoria de largo plazo y sblo parte
de lo amacenado ahi “se evoca’ o0 “se activa’ transformandose asi en memoria

operativay seintegracon lainformacion proveniente del exterior.

Memoria de largo plazo es donde se encuentran todos los conocimientos,

experiencias y lo que sabe e sujeto y que ha amacenado a lo largo de su vida'y



resulta fundamental al momento de comprender. Debido a que solo se comprende

aguello que pueden relacionar coherentemente con 1o que ya conoce.

4.6. DIFERENCIA DE LAS ESTRATEGIAS DE MAPAS CONCEPTUALES Y
MAPASMENTALES

Los mapas mentales son una estrategia que ayuda a que los aumnos obtengan un
aprendizaje significativo, debido a que cuando los alumnos los crean esto los obliga a
implicarse con el contenido del texto logrando asi su comprensién, permite observar como
desarrolla sus habilidades cognitivas con sus conocimientos previosy la reestructuracién de

sus esquemas con la nueva informacion que encuentra en el texto.

Ladiferenciaentre la estrategia de los mapas conceptuales y 1os mapas mentales, es que los
primeros utilizan los conceptos claves de la lectura unidos por conectores y sin imagenes,
mientras que los mapas mentales utilizan las ideas principales sin conectores pero |o mas
importante de ellos es que utilizan imégenes para brindarles un significado personal a cada
una de las ideas principales y esto ayuda al sujeto a obtener un aprendizaje mas
significativo a plasmar en su mapa mental como concibe y le brinda un significado a los
conceptos. Facilitdndole asi su aprendizaje que almacena en su memoria alargo plazo.
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CAPITULO5METODO

5.1 SUJETOS

En estainvestigacion se trabajé con un grupo de quinto grado de primaria, conformado por
veintiocho nifios, cuyas edades comprendieron los 10 y 11 afios. El grupo se €ligio por ser

el mas grande con el que contaba la escuela.

5.2. ESCENARIO

Se €ligi6 la escuela primaria pablica “ Juan Jacobo Rousseau” , la cual se ubica en €l norte
de la ciudad de México, la cual pertenece a la delegacion Gustavo A. Madero, se encuentra
en una zona socioecondmica media baja, y los alumnos que asisten a ella cuentan con €

mismo nivel socio-econémico

5.3. INSTRUMENTOS

Para la intervencion y la evaluacion de esta investigacion se retomaron tres instrumentos
los cuales fueron retomados de Cazares (2000) para medir € nivel de comprensién lectora
de los alumnos y el de Sambrano Steiner (2000) para crear mapas mentales, asi como €l
programa de intervencion que fue retomado y adecuado al lenguge propio de una
poblacion en México, del que habia aplicado Garcia et. a. (1999). La validacion de los
instrumentos fue realizada por los autores sefidlados, a continuacion se describe cada uno
deédllos:

1. Estrategia parae nivel delectura de comprension. Este instrumento es retomado
de Cazares (2000), €l cual se encuentra dividido en dos partes. 1) la presentacion de
una lectura, 2) un cuestionario de tres preguntas abiertas. El tiempo de aplicacion
fue de 30 minutos, en la primera sesion. (ver anexos 1 (pretest) y 5 (postest)). Los

criterios de evaluacion de ambos instrumento se describen a continuaci on:
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Criterios de evaluacion: Pararedizar laevaluacion del instrumento se considero:

Si realiza completay Si redliza Si noredliza
CRITERIO correctamente la incompletala correctamente la
actividad actividad actividad
VALOR 2 1 0

2. Instrumento para crear mapas mentales. Este Instrumento esta constituido por

un texto de cinco parrafos mediante el cual |os alumnos realizaron un mapa mental,

en una hoja de papel. Este instrumento es retomado de Sambrano y Steiner (2000)

El tiempo de aplicacion fue 30 minutos en la primera sesién. (ver anexos 2
(pretest) y 4 (postest).

Criteriosde evaluacion: Pararealizar |la evaluacion del instrumento se considero:

Si redlizacompletay Si redliza Sinorediza
CRITERIO correctamente la [ npqmpl eta la correctamente la
actividad (Nivel actividad (Nivel actividad (Nivel
Alto) Medio) Bajo)
VALOR 4 2 1

3. Programa de intervencion con mapas mentales, para desarrollar la

comprension lectora. El programa de intervenciéon es retomado y adecuado al

lenguaje propio de una poblacion en México, del que habia aplicado Garcia et. al.
(1999) en Madrid. El cual esta constituido por las estrategias de I dentificaciéon de

ideas principalesy Creacion de mapas mentales. (ver anexo 3)

Para el registré de las actividades realizadas del programa constituido en ocho sesiones se

utilizd la Hoja de cotgjo en donde se reaizé un registro del desarrollo de todas las
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sesiones, de cada uno de los alumnos, la observacion se centro en las habilidades por parte
de ellos en la elaboracion de mapas mentales 'y en realizar su lista de ideas principales del

texto. (ver anexo 6)

Objetivos del Programa de Intervencion Psicopedagogico para desarrollar la

comprension lectora con mapas mentales.
- Quelos aumnos de quinto grado de primaria desarrollen la habilidad de creacion de
mapas mentales y la identificacion de las ideas principales, para que les permitan

apropiarse con mayor facilidad de los contenidos escolares.

- Quelos aumnos logren identificar las ideas principales del texto y puedan crear sus
mapas mentales, desarrollando asi un pensamiento critico, reflexivo y creativo,
motivandolos a su vez, a recuperar de una forma més significativa lo que

comprendieron del texto analizado.

- Quelos aumnos logren desarrollar su comprension lectora, en el érea de espariol.

5.4. PROCEDIMIENTO

Se aplico a los 28 sujetos una evaluacion inicial con € instrumento de estrategia para €

nivel de lectura de comprension vy el instrumento para crear mapas mentales.

Posteriormente se aplic6 e programa de intervencion con mapas mentales, para
desarrollar la comprension lectora, y finamente se llevo a cabo la evaluacion final através
de los instrumentos de estrategia para el nivel de lectura de comprension y el instrumento

para crear mapas mentales.

5.5. DISENO

El disefio es a través de un sdlo grupo de evaluacion, e cual consistio en lo siguiente:

evaluacion inicia (pretest), intervencion y la evaluacion final (postest).
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CAPITULO 6 ANALISISDE RESULTADOS

El andlisis de los resultados de esta investigacion se realiz0 de manera cuantitativa y

cudlitativa, |os cuales se describen a continuacion.

ANALISISCUANTITATIVO

A continuacion se analizaran los resultados obtenidos en la evaluacion inicial y final del

grupo de quinto grado, de la escuela primaria “ Juan Jacobo Rousseau”, del turno matutino.

El andlisis cuenta con dos propositos, € primero de ellos consistio en identificar €l nivel de
comprension lectora de los 28 sujetos, para ello se les aplico el pretest de “estrategia para

el nivel delectura de comprensiéon” (ver anexo 1).

Para realizar €l andlisis cuantitativo de los datos se utilizo e programa estadistico Stad 1,
para determinar la prueba “t de Student” de muestras relacionadas, € cud nos permite
comparar los promedios obtenidos en las distintas mediciones realizadas. Dicho estadistico

se aplico en la siguiente modalidad:

> Prueba t para grupos relacionados en e grupo de evaluacion. Este andlisis nos

permite comparar los promedios obtenidos en € pretest (antes de aplicar €
programa de intervencion) y en el postest del grupo de evaluacion.
PRUEBA T PARA GRUPOS RELACIONADOS

Con los puntajes obtenidos en la evaluacién inicia (anexo 8) y en la evaluacion fina

(anexo 9) del grupo experimental, se obtienen los siguientes datos:

. Promedio o )
Grupo de evaluacion Desviacion estandar N
pretest
5.750 3.318 28
(Gy)
postest
10.500 2.169 28
(G2)
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Planteamiento delas hipétesis:

Las calificaciones de los aumnos que participaron en €l programa de intervencion
psicopedagdgico, obtuvieron un incremento estadisticamente significativo, entre la pre-

evaluacion (G, antes de aplicar el programa), y la pro-evaluacion (G,, después de aplicar €l

programa). Enlasiguienteformula m-G,; y m -Gz
Hin: mam

Hipoétesis estadisticas:

Estadistico de prueba: “t de Student”

tc=

Sd /\] n

Regla de decision

Con la probabilidad p = .05, e valor encontrado en la tabla de distribucion “t de student”
con ng + Ny — 2 = 54 grados de libertad es ts4) = - 1.6759. A partir de estos datos se definen

las regiones de rechazo y no rechazo de Ho como sigue:

Serechaza Hos t. 1 D-¥,1.6756]
No serechaza Hos t. 1 [1.6756, ¥fi
Calculos:

El valor de t; calculado es:

tc = - 1.6756
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I nter pretacion:

SerechazaHo: m -m 3 0con p =.05 por que hay evidencia para considerar con un 95%
de confianza que las calificaciones obtenidas en €l postest del grupo son mayores que las
obtenidas en el pretest del mismo grupo. En este caso se puede decir que X1 pretest (5.750) €S
significativamente mayor que X postest (10.500) del grupo de evaluacion. (ver gréfical).

GRAFICA 1. PROMEDIOS OBTENIDOS EN EL PRETEST Y POSTEST DEL
GRUPO DE EVALUACION
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En la tabla 1 se puede observar el nimero de aciertos que obtuvieron los aumnos en la

evaluacién inicial, antes de aplicar el programa de intervencion psicopedagogico.

TABLA 1. EVALUACION DEL PRETEST “ESTRATEGIA PARA EL NIVEL DE

LECTURA DE COMPRENSION”

No.

ALUMNO

ACIERTOSOBTENIDOSEN LA LISTA DE IDEAS PRINCIPALES

Identifico
El titulo

En cuantos
parrafos
sedivide
el texto.

1lra
Idea
Principal

2da.
Idea
Principal

3ra.
Idea
Principal

4ra.
Idea
Principal

Sta.
Idea
Principal

TOTAL

Jovani

2

o

w

Marisol

=
w

Arturo

Michel

Andrés

Anad

Daniel

Nallely

Luis

Ayadet

Diana

PR
RIEBlo|o|~N|o|o|s|wN|-

Eduardo

=
w

Algjandro

'—\
a~

Diana

=
(&)}

Mary

=
(e}

Karen

=
~

Howen

=
o0}

Maricela

=
©

Karla

N
o

Tania

N
[y

Carlos

N
N

Ivan

N
w

Francisco

N
N

Cesar

N
(€3}

Beatriz .

N
(o3}

Nancy

N
~

Edgar

N
oo

Lidia

NIFRININININININFEINININEFEINNINININININININININININ N -

NININOINININININIO|IOINININIOIN|OIN|IOININININININININ

NIO|O|O|IN|O(O|O|O|O|O|O|OIN[O|IN|OIN|IOIN(OIN|O|N|O|OIN|o

NIO|O|OININOIN|O|O|O|O|OIN[IN|O|O|IN|OIN(O|O|O|N|O|OIN|o

O|O|O|OIN|INOINO|O|O|O0|OINO|O|0O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|F-

OO|O|O|IN|O(O(FR|F|IO|O|OINO|O|N|O|F|O|O(O|O|O|N|O|ON|Oo

O|O|0O|0|0|0O(0O|O|F,|O|O0|0|0O(0O|O|O|O|N|O|O|0O|0O|0|0|0|o|N|o

= = = =
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TOTAL
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[inY
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o

©
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(6]

161
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En la tabla 2 se puede observar el nimero de aciertos que obtuvieron los alumnos en la
evaluacion final, después de aplicar €l programa de intervencion psicopedagdgico.

TABLA 2. EVALUACION DEL POSTEST “ESTRATEGIA PARA EL NIVEL DE
LECTURA DE COMPRENSION”

ACIERTOS OBTENIDOSEN LA LISTA DE IDEAS PRINCIPALES
No. | ALUMNO TOTAL
Identifico |En lra 2da. 3ra. dra. Sta
el titulo | cuantos | Idea |dea |dea |dea Idea

pérrafos | Principal |Principal |Principal |Principal | Principal

sedivide

el texto.
1 [ Jovani 2 2 2 1 1 0 1 9
2 |Marisol 2 2 2 2 2 1 2 13
3 | Arturo 1 2 2 1 2 1 2 11
4 | Michel 2 2 2 1 0 1 2 10
5 |Andrés 1 2 2 1 1 1 2 10
6 |Anad 2 2 1 2 2 1 2 12
7 | Daniel 2 2 2 2 2 1 1 12
8 |[Nallely 2 2 0 1 0 1 2 8
9 |Luis 2 2 2 1 1 1 2 1
10 [Ayadet 2 2 2 1 1 1 2 1
11 |Diana 2 2 2 2 2 2 2 14
12 |Eduardo 2 2 2 0 1 1 1 9
13 | Algjandro 2 2 1 1 1 0 2 9
14 |Diana 2 2 2 2 2 2 2 14
15 [Mary 2 2 2 1 1 2 2 12
16 |Karen 2 2 2 1 1 1 2 11
17 [Howen 2 2 2 1 1 1 0 9
18 |Maricela 2 2 2 1 0 1 1 9
19 |[Karla 2 2 1 1 1 1 1 9
20 |Tania 2 2 2 1 0 2 1 10
21 |Carlos 2 2 2 2 2 2 2 14
22 [Ivén 2 2 2 0 1 1 0 8
23 | Francisco 2 2 2 1 1 1 2 11
24 | Cesar 2 2 2 2 2 2 2 14
25 |Beatriz. 2 2 1 0 0 0 0 5
26 | Nancy 2 2 2 1 0 1 2 10
27 |Edgar 2 2 2 2 0 0 0 8
28 |[Lidia 2 2 2 1 1 1 2 1

TOTAL 54 56 50 33 29 30 42 294
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En lagréfica 2 se observa el nimero de aciertos que obtuvo el grupo a identificar las ideas
principales del texto.

GRAFICA 2 IDENTIFICACION DE LASIDEAS PRINCIPALESEN EL PRETEST
Y POSTEST

30,
25|
20 O IDEAS
ALUMNOS 15- PRINCIPALES
PRETEST
107 B IDEAS
=3 PRINCIPALES
POSTEST

1 2 3 4 S
IDEAS PRINCIPALES

Como se observa en la gréfica 2 en e pretest |las ideas principales con mayor nimero de
aciertos fueron la primera, segunda y cuarta, mientras que laterceray quintaidea principal
gue eran méas compleja para identificar la mayoria del grupo no logro identificarlas, y esto
era consecuencia de que los aumnos no contaban con una estrategia correcta para sustraer
las ideas principales del texto.

En el postest se aprecia que los alumnos al haberse vueltos diestro para utilizar |a estrategia
de identificacion de ideas principales a pesar de la complgjidad para sustraer las ideas
principales del texto hay una tendencia uniforme, lo cual comprueba que después de haber
aplicado € programa de intervencion los aumnos lograron desarrollar la comprension

lectora.
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El segundo propdsito del pretest consistio en analizar 10s conocimientos previos con los que
contaban los 28 sujetos para realizar 10s mapas mentales, se les aplicé el “Instrumento para
crear mapas mentales’ (ver anexo 2). El andlisis arrojo que solo uno de ellos contaba con

conocimientos previos de los mapas mentales.

Con € proposito de analizar si los 28 sujetos desarrollaron los conocimientos necesarios
para realizar un mapa mental, después de aplicar € programa de intervencion
psicopedagoégico, para crear mapas mentales en la evaluacion final, se utilizaron los
criterios para evaluar un mapa mental. En € se encontré gue todos los sujetos lograron

desarrollar dicha habilidad después de laintervencion. (ver gréfica 3).

GRAFICA 3. RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL PARA CREAR UN
MAPA MENTAL
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En la tabla 3 se puede observar el nimero de aciertos que obtuvieron los alumnos en la

evaluacion inicia y final con € instrumento de “estrategia para € nivel de lectura de

comprension” y en € “instrumento para crear mapas mentales’. El cual nos permitio

comprobar que los alumnos que obtuvieron un meor nivel de comprension lectora,

lograron desarrollar la habilidad para crear su mapa mental.

TABLA 3. CORRELACION DE LOSRESULTADOSOBTENIDOSEN EL POSTES
DEL NIVEL DE COMPRENSION LECTORA Y LA CREACION DE LOSMAPAS

MENTALES.
No. DE No. DE ACIERTOS No. DE ACIERTOS NIVEL NIVEL
LISTA | ALUMNOS OBTENIDOS ) OBTENIDOS ) OBTENIDO OBTENIDO
COMPRENSION COMPRENSION EN EL EN EL
LECTORA LECTORA MAPA MENTAL MAPA MENTAL
(PRETEST) (POSTEST) (PRETEST) (POSTEST)
1 Jovani 3 9 18
2 Marisol 13 13 20
3 Arturo 4 11 18
4 Michel 4 10 , 18
5 Andrés 10 10 , 18
6 Anad 4 12 9 20
7 Dani€l 6 12 20
8 Nallely 4 8 , 10
9 Luis 8 11 , 18
10 Ayadet 2 11 , 16
11 Diana 11 14 20
12 Eduardo 2 9 10
13 Algjandro 8 9 , 18
14 Diana 4 14 , 20
15 Mary 10 12 18
16 Karen 5 11 16
17 Howen 4 9 18
18 Maricela 2 9 , 18
19 Karla 2 9 , 12
20 Tania 5 10 18
21 Carlos 9 14 20
22 Ivan 4 8 , 15
23 Francisco 8 11 , 18
24 Cesar 12 14 , 20
25 Beatriz . 2 5 13
26 Nancy 4 10 12
27 Edgar 3 8 , 13
28 Lidia 8 11 , 18
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Para finalizar se muestra € siguiente cuadro donde se aprecia en la evaluacion fina la
correlacion que existe entre las dos estrategias utilizadas en € programa de intervencion
para desarrollar la comprension lectora.

CUADRO DE LA EVALUACION FINAL Y LA CORRELACION ENTRE LAS
ESTRATEGIA UTILIZADAS EN EL PROGRAMA DE INTERVENCION

INSTRUMENTOS ESTADISTICO DE PRUEBA COMPRENSION LECTORA
COMPRENSION Pearson correlacional .706**
LECTORA (POSTEST)

(A doscolas) .000

NUmero de muestra 28
MAPA MENTAL Pearson correlacional .706**
(POSTEST)

(A dos colas) .000

NUmero de muestra 28

** Correlacion significativade 0.01 (2-tailed / a dos colas)

GRAFICA 4. RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL Y LA CORRELACION

ENTRE LAS ESTRATEGIAS DE

CREACION DE MAPASMENTALES.
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6.2. ANALISISCUALITATIVO

El andlisis cudlitativo de esta investigacion se realizd a través de la observacion del

desarrollo de las sesiones, la observacion esta centrada en la habilidad por parte de los

alumnos en la elaboracion de mapas mentales e identificacion de las ideas principales.

Para llevar a acabo €l registro de estas actividades realizadas por los nifios se disefio una

hoja de cotgjo (ver anexo 10).

Para el analisis cualitativo de las ocho sesiones respecto al nivel de comprension

lectora se consider aron los siguientes criterios:

YV V V V

Realiz6 su listade ideas principales (sesiones: 1, 3, 5, 7)
Localizo €l titulo de lalectura(sesiones. 1, 2, 3,4, 5, 6, 7)
Identificd el nimero de parrafos (sesiones. 1, 3, 5, 7)

Identifico las ideas principales del texto (sesiones. 1, 2, 3,4, 5, 6, 7)

Por ultimo loscriterios para evaluar e mapa mental (cartégrafo mental) fueron:

Cred su mapa mental (sesiones. 2, 4, 6,7)

Contenialas ideas principales de cada uno de los parrafos que constituyen €l

texto (sesiones: 2, 4, 6,7)

Mostro creatividad en su mapa mental (sesiones. 2, 4, 6,7)

Desarroll6 un estilo personal con ideas propias en su mapa mental(sesiones. 2, 4,
6,7)

El mapa contiene ideas organizadas (diferenciar ideas principales del titulo,
(sesiones: 2, 4, 6,7).
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HOJA DE COTEJO PARA EVALUAR ACTIVIDADES POR SESION EN EL
GRUPO

En la hoja de cotego se puede apreciar la evaluacion de las actividades que realizaron en las

sesiones, los 28 sujetos del grupo del grupo experimental (ver anexo 11).

A partir de la aplicacion del pretest del cuestionario de “estrategia para €l nivel de lectura
de comprensiéon” retomado de Cézares (2000), el cual constaba de una lectura, y de siete
preguntas (ver anexo 1), y el “instrumento para crear mapas mentales’, que contenia una
pregunta y una actividad a realizar, de Sambrano y Steiner (2000) (ver anexo 2). Los

resultados que se encontraron fueron los siguientes:

- 18 delos sujetos contaba con un nivel bajo de comprensién lectora
- 8conunnivel medioy

- 2conun nivel alto de comprension.

En cuanto a los mapas mentales se encontro:

- 27 de élos no contaban con conocimiento previos de |os mapas mentales, antes de
aplicar el programa de intervencion psicopedagogico.

- Y sOlo un sujeto lo definié como “es un mapa que tu piensas’, y realizo un dibujo
del texto.

Categoriasa evaluar en las sesiones:
» Edtrategia paraidentificar lasideas principales del texto.
» Caracteristicas y recomendaciones para elaborar un mapa mental

» Parrafo. Es cada una de las divisiones de un escrito sefialadas por letra mayuscula al

principio del renglony punto y a parte al final del trozo de escritura.
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Reglas paraidentificar lasideas principales:

» Fijarse en las sefidlizaciones del texto.

A\

Intentar visualizar 1o que se describe
» Hacer preguntas del texto (al grupo para que vayan identificando las ideas
principales, y su construccion).

» Releer lalecturas eranecesario, para comprenderlamejor.

Caracteristicas paracrear € mapa mental:

» ldentificar las ideas principales de cada uno de los parrafos que constituyen €l texto
(andlisisy sintesis del texto).

» Que cuenten con la creatividad necesaria para asignarles a cada idea principa una
imageny loilustren.

» Que contengan organizacion las ideas principalesy €l titulo (las ideas principales se

diferencien ddl titulo ya que estas deben de sefial arlo con flechas).

Primer sesion
Entre las estrategias mas importantes que existen para que los alumnos desarrollen sus
habilidades cognitivas, que le permitan la compresion global del texto o rescatar o mas

relevante de éste, son laidentificacion de lasideas principales del texto.

Por |o tanto, con los resultados obtenidos en € pretest, en la primera sesién se realizé una
exposicion de las estrategias (modelado) “ Identificacion de ideas principales, y la creacion
del mapa mental”, para que los nifios aprendieran a utilizar dichas estrategias, para ello se

trabaj6 con lalectura“El tren que caminaal revés’.

Como se pudo observar no obstante que los sujetos conocian la definicion de las ideas

principales presentaban dificultad paraidentificarlas en e texto.
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Los resultados obtenidos en esta sesién fueron que 16 alumnos no lograron realizar
correctamente la identificacion de ideas principales del texto. Un giemplo de esta situacién
fue cuando a Eduardo, se le pidié que de la lectura “El tren que caminaba a reves’,
identificara la idea principal del primer parrafo, la cual no pudo ser rescatada, ya que €

nifio argumento que laidea principal eratodo €l parrafo, porque todo eraimportante.

Referente alos mapas mentales cabe sefidar que sélo la alumna Anaid demostrd contar con

conocimientos previos de los mapas mentales, el cua se presenta a continuacion.
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El resto del grupo no contaba con conocimientos previos de los mapas mentales. A
continuacion se muestran dos mapas mentales que realizaron los alumnos Francisco y
Nallely.

Mapa mental de Nallely.

ﬁ 7 SE

Mapa mental de Francisco:

VIO = Que £ QW WA \;.f " mf‘-ﬂ-'hml
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Por |o tanto, en ésta sesion cuando la investigadora comenzé a crearlo en el papel bond se
hizo hincapié alos alumnos que los mapas se construian a través de las ideas principales del

texto, asignandole a cada una de ellas unaimagen e iluminarlas.

Al redlizar e mapa mental, y que no deberian de olvidar encerrar €l titulo de la lectura'y
sefidarlo con flechas, para que contara con organizacion €l mapa asi como sefiaarles

nuevamente a los nifios las caracteristicas que deben considerar a realizar su mapa mental.

Segunda sesion

En la segunda sesién se inicié con un repaso general de las actividades y estrategias que
habia modelado la investigadora en la sesién anterior, comenzando con la comprension
lectora, la identificacion de las ideas principales y como se construye un mapa mental y su
utilidad de estas dos estrategias, posteriormente se les indico que en esta sesion trabajarian
en equipos de tres integrantes, para redlizar la identificacion de las ideas principales del

texto.

La tarea consistio en buscar la lectura “El mito del diluvio” de su libro de Espafiol de
lecturas de la Secretaria de Educacion Publica (SEP.), analizarlay responder el cuestionario
de “Estrategia para €l nivel de lectura de comprension”.

En estd sesion fue muy evidente observar que la mayoria del grupo no logré rescatar las
ideas principales del texto tales son e caso de los siguientes alumnos. Jovani, Arturo y
Marisol trabajaron en equipo pero a pesar de ello los nifios no identificaron algunas ideas
principales y no todas fueron correctas, ya que ellos no contaron con una estrategia
adecuada para rescatar las ideas principales del texto, incluso no estuvieron seguros de que

eran lasideas principales.
Otro factor que afecto de forma negativa en la identificacion de las ideas principales, fue el

haber trabajado en equipo, ya que para los nifios no era comin hacerlo, y esto fue motivo
de que les costara trabgjo llegar a un acuerdo para distinguir las ideas principales; 1o cua

83



también motivé que los nifios no se centrardn en las actividades, sino que platicaran de
otras cosas no relacionadas con la actividad, y algunos nifios no degjaban trabgar a sus
comparieros de equipo haciéndoles bromas (jalandoles el cabello, quitandoles sus l&pices,
etc.).

Por lo tanto, de modo que € haber planeado trabajar solo ésta y la siguiente sesiéon por
equipos fue correcta, ya que de lo contrario se hubiese perdido la eficacia del programa de

intervencion psicopedagogico.

Referente a la identificacion el nimero de parrafos del texto algunos equipos no lograron
identificarlos, un ggemplo claro de esta situacion fue lade: Daniel, Nallely y Luis, quienes a
pesar de que Nallely en un principio afirmaba que eran seis los parrafos del texto, al
observar que sus dos compafieros le decian que eran cinco, €ella dudo y cuando se les
pregunté que como sabian € numero de pérrafos del texto, no pudieron defender su
respuesta, por lo tanto, fue necesario comentarles a grupo en general como se identificaban

los parrafos y que los enumeraran para evitar confusiones a respecto.

Tercera sesion

En la tercera sesion se recordd a los alumnos las caracteristicas que constituian e mapa
mental, haciendo hincapié de que recuperaran su lista de ideas principales de la sesién
anterior, la cual fue “ El mito del diluvio” y comenzaran a crear su mapa mental con €

mismo equipo que habian realizado su lista de ideas principales.

Sin embargo, a pesar de que los nifios trabajaron en equipo no lograron identificar las ideas
principales, e mayor tiempo de la actividad transcurrié en discutir cuales eran las ideas

principales, no logrando terminar la siguiente actividad que erarealizar su mapa mental.

Por lo tanto, la investigadora les indicd que sino subrayaban sus ideas, les costaria mas

trabajo identificarlas, lo cua lesimpediriaencontrar las siguientes ideas.



Algo muy importante de mencionar es que en las siguientes sesiones, se decidié trabgjar de
formaindividual, ya que lo que se pretendia fue que todos los alumnos lograran desarrollar
sus habilidades cognitivas, que les permitieran obtener la comprension lectora, pudiendo
sintetizarla y plasmarlas en su mapa mental, o cua es posible si se aprende a través del
ensafo y error. Por gemplo, €l equipo conformado por Ayadet, Diana'y Eduardo, 1o Unico
que realiz6 fue poner € titulo de la lectura en su mapa mental, mientras que la alumna
Anaid gue contaba con conocimientos previos de los mapas mentales favorecio para que su
equipo realizara correctamente la actividad, cabe sefidar que aunque en las sesiones
anteriores el trabgjar en equipo no facilito la realizacion de las actividades en esta ocasion
el que una integrante del equipo manegjara correctamente las estrategias mejoro el
desempefio de sus comparieros de equipo, lo cual demostré que € trabajo entre iguales

favorece el aprendizgje.

Cuarta Sesion
A partir de la cuarta sesion se les indico a los nifios que trabajarian de forma individual
todas las actividades propuestas por la investigadora, para la identificacion de las ideas

principales del texto.

Las actividades con las que se did inicid en esta sesion fue buscar la lectura € “Poema de
Quetzalcoalt”, analizarla'y responder el cuestionario de Estrategias para el nivel de lectura

de comprension”.

De los 28 nifios, veinticuatro de ellos s realizaron su lista de la lectura “Poema de
Quetzalcoalt” los cuatro nifios que no la hicieron fue porgue no asistieron a clases. En esta
sesion los alumnos se observo un mejor trabajo en las actividades de identificacion de ideas

principales, debido a que los nifios se centraron mejor a estar trabajando individua mente.
Respeto a la identificacion de parrafos, sdlo un nifio no respondio en cuantos parrafos se

dividia la lectura. Tal fue € caso de Eduardo ya que nuevamente no identifico los cinco

parrafos del texto, debido a que no los enumerd, por lo tanto, se le recomend6 enumerar los
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parrafos en e texto antes de transcribirlos. En € caso de Edgar y Francisco ellos
identificaron diez ideas, cuando € texto sdlo contenia cinco, lo cual fue debido a que €
cuestionario contenia diez preguntas de ideas principales, y esto los confundio, por lo tanto,

se les recordd que sblo deberian de transcribir unaidea por parrafo.

En esta sesion que trabgjaron de forma individua los nifios, incrementaron su nivel de
aciertos, por lo que se puede percatar que los nifios que obtuvieron una evaluacion baja en
el pretest en su mayoria se equivocaron de idea principal a transcribirlas en € cuestionario,
y esto puede ser debido a que no enumeraron los parrafos 0 no subrayaron las ideas

principales.

Quinta sesion

Latareacon laque seinicid la quinta sesion fue el recuperar la lista de ideas principales del
“Poema de Quezalcdalt’, y comenzardn a construir su mapa mental, la investigadora les
indicd que no se les olvidard sefialar con flechas hacia €l titulo las ideas principales del

texto.

De los veintiocho nifios del grupo, los veinticuatro que asistieron a clases s realizaron su
mapa mental, aunque no quedaron completamente terminados al gunos.

En esta sesion la investigadora les didé un gemplo en € pizarron, lo cua favorecio la
actividad de los nifios notablemente, ya que esto les brindd seguridad y confianza para
realizar la actividad de maneraindividual.

Sin embargo, en el caso de Ivan, Eduardo y Nallely dedicaron mas trabgjo e interés a

dibujar una imagen por idea principal, lo cual impidi6é por € tiempo que terminaran la
actividad.

Sexta sesion

86



Las actividades con que se inicid la sesion fueron el andlisis de la lectura “El quelite’, y
posteriormente responder el cuestionario de “Estrategias para € nivel de lectura de

comprension”.

En estd sesidn, los veintiséis nifios que asistieron a clases, si realizaron su lista, sin embargo
cabe sefidlar que no todas fueron correctas. Por |o tanto se les pregunt6 a los nifios porqué
fue importante identificar €l titulo de la lectura (que en este caso era “d quelite’), alo que
ellos respondieron “porque era la idea principal de la lectura, y era quien los podia guiar
para saber que buscabar en la lectura’. Sin embargo hubo dos nifios que no lograron
identificar los parrafos del texto. Un ey emplo de esto fue que Ivan y Eduardo no realizaron
bien la actividad, por lo tanto, se les mostré a todo € grupo nuevamente como identificar

los parrafos del texto.

Por lo cual, se consideré que se tenia que trabajar més en la jerarquia de la lectura,
haciendo énfasis que cuando algo no les quedara claro volvieran a releer € parrafo, para
que sustrgieran lo mas importante. Fue entonces cuando se observOd que los nifios
desconocian que era un quelite, y que ademés no estaban utilizando su diccionario para
identificar las palabras desconocidas como se les habia mencionado. Y que por lo tanto

parala proxima sesion se trabgjaria en ello también.

Séptima sesion
Latarea que se inicid en la séptima sesion fue recuperar la lista de las ideas principales de
lalectura“El quelite” y comenzaran a construir su mapa mental.

En esta sesion fue impresionante observar como 1os nifios lograron plasmar significados a
sus ideas principales, a través de las imégenes y colores, lograron transportar a su mundo
interior la informacién leida plasmandola en sus mapas mentales, incluso se pudo observar
que si los nifios no podian decir con palabras precisas una sintesis del texto analizado, en su
mapa mental se aprecio que estaban logrando crear sus esgquemas o modificarlos con €

nuevo conocimiento que les aportaba la lectura. Sin embargo, una nifia no logro realizar su
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mapa. Ya que Nallely sdlo logré poner el titulo de “El quelite” y no realizé e mapa, a
indagar porque la nifia no podia reaizar la actividades, la profesora de grupo sefidé que
ella presentaba dificultades en diferentes areas, y que era considerada una alumna con

necesi dades educativas especiales (n.e.e.).

Mapa mental de Nallely:
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Mapa mental de Anaid:
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Es importante mencionar que €l programa disefiado para esta investigacion no contemplo a
los alumnos que presentaran necesidades educativas especiaes, por lo tanto, para futuras
investigaciones se sugiere la adecuacion del mismo para que dichos alumnos también se

beneficien de dicho programa.
Octava sesion

En esta sesion, los nifios realizaron el postes que consistié en resolver las siete preguntas
del cuestionario “estrategia para € nivel de lectura de comprensién” (ver anexo 5), en
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donde se encontraba la lectura que tenian que analizar, mientras que para realizar su mapa
mental se les entregd el “instrumento para crear mapas mentales’ (ver anexo 4).

En esta ocasion los resultados fueron satisfactorios, ya que se pudo observar como al
resolver los nifios e cuestionario lograron identificar la idea principal de cada uno de los
parrafos, asi como € titulo de “Hérculesy €l ledn” y el niUmero de parrafos que constituia el

texto.

Se pudo observar que los nifios lograron apropiarse de la estrategia de identificacion de
ideas principales, ya que de los 28 sujetos del grupo experimental, 19 de ellos lograron
obtener un nivel medio, y 8 de ellos un nivel alto, mientras que en el pretest sdlo 2 lograron

alcanzar €l nivel més alto, sin embargo solo una nifia quedo aun en €l nivel bajo.

Respecto a las ideas principales los nifios pudieron crear sus mapas mentales, demostrando
que habian desarrollado esta habilidad, y que les permitié lograr una mejor comprension del

texto. Los nifios comentaron lo siguiente “asi es més facil, y me gusta’.

Es muy interesante mencionar que los mapas mentales nos permitieron ver como
procesaban internamente en sus esquemas los nifios la informacién de los textos, y poder a
su vez plasmar su concepcion que tienen del mundo, recordando que para que € sujeto
construya su conocimiento es necesario que se vuelva significativo para ellos, logrando con
ello que los conceptos que se le presenten de forma oral u escrita como fue e caso se
hicieran representativos para ellos.

Por lo tanto, para poder observar la evolucion de las habilidades que adquirieron los

alumnos para crear un mapa mental se presentan a continuacion los mapas de los alumnos

gue se presentaron como gjemplo en las anteriores sesiones.
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Mapa mental de Francisco:
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M apa mental de Anaid:
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Estos resultados cualitativos demostraron que las estrategias de identificacion de ideas
principales y la creacion de mapas mentales, utilizados en esta investigacién cumplieron
con los objetivos de la misma ya que los nifios de quinto grado de la primaria “ Juan Jacobo
Rousseau.” Lograron desarrollar su comprension lectora en el érea de espafiol, asi como en

otras materias |o cual fue comentado por la profesora del grupo.
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CONCLUSIONES

Parafinalizar este trabgjo, es importante y necesario compartir |as reflexiones que se fueron
dando alo largo de lainvestigacion, |as cuales reflejan mi interés como psicologa educativa
y que asu vez me estimularon parallegar hasta el final de ella.

L as conclusiones que se presentan se refieren exclusivamente a los veintiocho sujetos que
fueron parte de esta investigacion, por lo que no es recomendable generdizar a otros
sujetos a menos que se realicen investigaciones con poblaciones méas amplias que permitan

constatar |os datos aqui presentados.

Gomez (1995), comenta con base en los principios de la teoria constructivista, que hoy en
dia se reconoce a la lectura como un proceso interactivo entre pensamiento y lenguaje, y a
la comprension como la construccion del significado del texto, segin los conocimientos y
experiencias del lector. Desde esta perspectiva, Garcia et. a. (1999) centran su interésen €l
andlisis de lalectura como un proceso global cuyo objetivo es la comprension. Yaque en €
proceso de la lectura, € lector emplea un conjunto de estrategias por medio de las cuales
obtiene, y evalUa lainformacién textual, es decir, comprende €l texto.

Por lo tanto, una sociedad como la nuestra que se encuentra en constantes innovaciones
cientificas y tecnolégicas de todo género, demanda nuevas maneras de hacer las cosas, y
sobre todo, la preparacion de recursos humanos con nuevas habilidades y competencias,

donde los mapas mental es juegan un sitio privilegiado.

Debido a€llo es que se considero a la estrategia de identificacion de ideas principales como
la mas idonea, para que los nifios de quinto grado de primaria obtuvieran un andlisis global
y reflexivo del texto, favoreciendo asi el desarrollo de su comprension lectora en el érea de

espanol, sin embargo, para impactar y hacer mas enriquecedor este trabajo de investigacion
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también se trabajo con una estrategia muy atractivay creativa para los nifios, la cudl fue la

creacion de mapas mentales.

Considerando que los nifios son seres con capacidades cognitivas, |os cuales nos pueden
enseflar como perciben e mundo en su interior formando nuevos esquemas O
reestructurandolo a través del nuevo conocimiento, como se pudo observar a través del
texto analizado en la evaluacion final (postest). Y a gue uno de los principales factores para
gue los nifios se conviertan en lectores activos y reflexivos es que se les despierte el interés
en la lectura a través de actividades atractivas para €ellos, 1o cual se vio reflejado en €
postest y |os resultados de esta investigacion.

Es por ello la importancia que tuvieron los mapas mentales como segunda estrategia para
desarrollar la comprension de los nifios, quienes a principio de la intervencion se
mostraron asombrados de ver como se realizaban los mapas, y se les dificultaba asignarles
una imagen a cada una de las ideas principales, pero con €l transcurso de las sesiones
fueron desarrollando esta habilidad de una forma sorprendente, ya que podian interactuar
con las ideas principales del texto de unaformamuy creativay sobre todo significativa para
ellos, obteniendo por lo tanto seguridad para expresar €l mensgje global del texto, en un

mapa mental .

Al respecto Sambrano y Steiner (2000) comentan que captar, recibir, desarrollar, y producir
de una manera clara los nuevos bagajes de conocimientos, es esencial trabgar con

herramientas que favorezcan dichos procesos.

Sin embargo, cabe sefialar que si un sujeto lee un texto, y no tiene un fin u objetivo de su
lectura asi como la utilizacion de estrategias adecuadas, no sera capaz de procesar la
informacion del texto, por lo cual no interactuara con el lenguaje escrito, denegando un
significado que lo conlleve ala comprension y la adquisicion de nuevos conocimientos. Por

lo tanto, para llegar a la comprension necesita pasar por procesos cognitivos que facilite
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interactuar con €l texto, y las propias ideas del lector. Permitiéndole a éste, como ya se

menciond, reconstruir nuevos esquemas de conoci miento.

Por lo tanto, si los nifios van a aprender, a comprender |o que leen, y usar activamente este
conocimiento, entonces habra gque prestar mayor atencion a los factores que puedan estar
obstruyendo su comprensién lectora como lo fue la falta de conocimientos previos.

Otros factores que influyen en la comprension del texto los cuales se les tiene que tener
presente son: las estrategias, |os materiales didacticos, |os aspectos fisicos y cognitivos, asi
como €l aspecto social, por lo tanto se recomienda identificar el motivo por e cua € nifio
seresiste aleer y comprender 1o que lee. Propésitos basicos de |a ensefiaza-aprendizaje, que

habitualmente no se toman en cuenta. Como fue el caso de la nifia que presentaban.e.e.

Una problemdtica que generalmente se presenta en la ensefianza de la lectura y su
comprension, es que comunmente solo se remiten a realizar preguntas del texto los
profesores, 0 les indican a los aumnos que realicen un resumen de la lectura, aunque en
ocasiones los nifios no han podido dominar o entender como se sustrae |0 més importante
del texto.

Un claro giemplo de ello fue que cuando se les pregunto a los nifios de quinto grado de
primaria que si ya habian trabajado anteriormente con la estrategia de identificacion de
ideas principales, dijeron que si, pero se pudo apreciar en la evaluacion inicial (pretest) que
en realidad lo que nifios realizaron en su mayoria fue una copia textual de cada uno de los

parrafos del texto.

De lo antes mencionado Solé (1999), coincide que uno de los factores mas importantes de
considerar para la comprension son las estrategias que se utilizan para ensefiar a los
alumnos a comprender, debido a ello e siguiente punto a desarrollar seria la comprension
lectora que cada uno realiza depende del texto que tiene delante, pero depende también de

otras cuestiones, propias del lector, entre las que sefidla las siguientes como: €
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conocimiento previo con que se aborda la lectura, los objetivo que la presiden y la

motivacion que se siente hacia la lectura.

Por lo tanto, la asignatura de espafiol en el nivel basico (primaria), tiene como propésitos el
propiciar el desarrollo de las capacidades de comunicacién en los distintos usos de la
lengua habladay escrita.

Es por ello que la propuesta a la reforma de 1993, a Plan y Programas de la Secretaria de
Educacion Bésica (SEP.), sefiala que todas las habilidades que € nifio desarrolle en cada
asignatura las pondra en juego en todas las actividades académicas y cotidianas. Debido a
que uno de los propdsitos centrales del plan y programas de estudio es estimular las
habilidades que son necesarias para lograr un aprendizaje permanente. Es por ello que €
programa de intervencién psicopedagdgico, se enfocdé en la materia de espafiol para
desarrollar la comprension lectora en 1os nifios de quinto grado.

Durante la intervencién € principal problema que se presentd en un principio fue que los
nifios estaban acostumbrados a leer rapidamente, sin importar si se habia entendido €l texto.
Teniendo como consecuencia la falta de andlisis y reflexiéon del texto, debido a €llo lo
mejor que lograban los alumnos cuando se les pedia identificar las ideas principales por
cada uno de los parrafos del texto, era que transcribian el parrafo en su totalidad o

solamente omitian algunas palabras del mismo.

Referente a los resultados obtenidos en el andlisis cuantitativo de los veintiocho nifios de
quinto grado de la escuela primaria “Juan Jacobo Rousseau”, una vez aplicado e pretest
que consistio en laresolucion del cuestionario de “ estrategia para el nivel de comprension”,

utilizando la pruebat de muestras relacionadas fueron los siguientes:
El andlisis arroj0 una media de 5.75. Mientras que en € postest utilizando la misma

prueba. El andlisis arrojé una media de 10.500 la cual se considera significativa, porqué

logré que después de la intervencién los alumnos desarrollaran su comprension lectora.
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De acuerdo a los datos encontrados en el andlisis cualitativo, se puede observar que las dos
estrategias fomentaron la comprensién del texto, porque incluso en la estrategia de
creacion de mapas mentales que en el pretest arrojo que del grupo de 28 sujetos, 27 de
éllos no contaban con conocimientos previos de la estrategia, a finalizar €l programa de
intervencién psicopedagdgico lograron desarrollar ésta habilidad, alcanzando 19 de los
sujetos la categoria més alta que era la de “excelente’, y 3 de ellos la de “bueno”, y 6

nifios la categoria de regular.

A modo de conclusiéon se comparte la idea de Garcia et. al. (1999), y los resultados de sus
investigaciones experimentales que ha llevado a cabo en Madrid, ya que en cuaquier
proceso de intervencion sobre la comprension de textos debiera centrarse, en términos
generdes, en fomentar aquellas actividades que permitan alcanzar la correcta

comprension y recuerdo de las ideas mas relevantes del material que el sujeto lee.

Por lo tanto el programa de intervencion con mapas mentales, para desarrollar la
comprension lectora de los alumnos de quinto grado de primaria favorecié la comprension

lectora de los alumnos de quinto grado de primaria.

Debido a que la comprension lectora no solo consistio en redlizar una lista de las ideas del
texto, sino que en ella hubo una significativa aportacion del sujeto en forma de inferencias
justificadas, nuevas conexiones y una organizacion del material leido, tal y como lo

hicieron los nifios al crear su mapa mental de lalectura.

Y a que como lo sefiala Gomez (1995) debido a que en el proceso de la comprension lectora
intervienen multiples factores, perceptivos, linglisticos y cognitivos, la construccion del
significado seréa el resultado de la interaccion entre el texto, los esquemas de conocimiento

y €l contexto donde se desarrolla €l nifio.

Pudiéndose comprobar en la correlacion que existio entre las dos variables de |os nifios que

obtuvieron unamejor comprension lectoralograron desarrollar un mejor mapa mental.
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ALCANCES, RECOMENDACIONESY LIMITACIONESDE LA INVESTIGACION

ALCANCESY RECOMENDACIONES

Los resultados del presente trabajo permiten confirmar que se lograron los objetivos de la
investigacion, ya que los alumnos de quinto grado lograron desarrollar su comprension

lectora, através del programa de intervencién psicopedagdgico.

El programa fue innovador y atractivo para los alumnos ya que mostraron una

participacion activa y dindmica en |as sesiones trabajadas.

Los alumnos lograron aprender a utilizar las estrategias planeadas para esta investigacion,
reflggdndose en e éxito de tareas subsecuentes en las demas asignaturas, lo cual fue

comentado por |a profesora responsable del grupo.

Los directivos de la escuela mostraron un gran interés por que se trabajara con los grupos
gue no se contemplaron para esta investigacion, debido al éxito que presentaron los
alumnos de quinto grado, por lo que solicitaron que el programa se impartiera a todos los
profesores de la escuela, para que €ellos también se beneficiaran del programa de
intervencion con mapas mentales para desarrollar la comprension lectora e implementarlos

€en SuUS CUrsos.

Respecto a las recomendaciones para futuras investigaciones es importante considerar:

Que € programa debera contemplar a los alumnos con necesidades educativas especiales, y

adecuarlo.

Sensibilizar a los docentes respecto a su practica educativa y crear en ellos el interés por

conocer nuevas estrategias que favorezcan su préctica.
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Que los material es didéacticos sean [lamativos y significativos paralos alumnos.

Dar un seguimiento durante todo el curso al programay gue no se reduzca Unicamente a las

sesiones planteadas en esta investigacion.

LIMITACIONES.

Un aspecto que no se considero para esta investigacion fue contemplar a los alumnos con
necesidades educativas especiales, 1o cual se reflejo en los resultados, ya que la nifia que
presento dichas caracteristicas no acanzo a desarrollar las habilidades igual que € resto de

SuUS comparneros.

El tiempo y las actividades extracurriculares limitaron en ocasiones las actividades

planeadas, teniendo que posponer |as sesiones.

Por ultimo sblo falta mencionar que a pesar de que a los nifios se les proporciono todo el
material didactico para las actividades, menos € libro de la SEP, algunos de €ellos en
ocasiones olvidaban su libro en casa, afectando con ello sus actividades, ya que se

atrasaban en |o gque conseguian un libro con sus comparieros.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO 1

ESTRATEGIA PARA EL NIVEL DE L ECTURA DE COMPRENSION*

Alumna(o): Edad:
Profesor(a) Grupo:
Escuela Fecha:

INSTRUCCIONES:

- Lee el siguiente texto

- Utiliza el diccionario para conocer el significado de todas | as pal abras que desconozcas.

El tren que camina al revés

¢Alguna vez has vigjado de noche en un tren? Afuera esta todo oscuro. TU tienes suefio;
empiezas a dormitar. De pronto sientes un sobre salto: jEl tren estéa caminando para atras!
Esta rodando, rodando rdpidamente en direccion contraria a la que llevaba antes. jEsta
regresando atu pueblo!

Pero ¢por qué las gentes que van en € tren estan tan tranquilas? ¢No se han dado cuenta? O
quiza eres tu el que anda equivocado. A 1o mejor € tren esta yendo hacia delante. No,
porque tu sientes clarisimo que camina hacia atrés.

De pronto se ven unas luces; € tren pasa junto a unas casas iluminadas. Entonces ves que
realmente van caminando para adelante. jUf! jQue bueno! Te inclinas tranquilo en €
asiento y miras por la ventana. Ahoratodo estd oscuro otravez y €l tren corre que te corre.
Cierraslos 0josy te pones apensar: ¢Y S trato de sentir otravez [lo mismo?

* Retomado de Cazares (2000)
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Haces un esfuerzo; como que cambias una palanquita dentro de tu cabeza. jYal jYa estas
sintiendo en tu espalda que €l tren va para a tras! Si, est4 corriendo, corriendo en la otra
direccion. jMejor no, mejor que vaya hacia donde tiene que ir! Hay que hacer otra vez un
esfuerzo, hay que cambiar otra vez la palanquita.

Aprietas los 0jos, inclinas el cuerpo hacia adelante y logras por fin cambiar nuevamente el
rumbo del tren. jQue aivio! Si, vamos bien. Te reclinas en el asiento y te duermes
tranquilamente. Si no has vigjado de noche en un tren, quiza de todos modos te ha pasado
lo mismo, en un camién, por g emplo, o en un coche. Y tampoco hace falta que esté oscuro:
cualquier momento es bueno, con tal de que cierres bien los 0jos y pongas todo tu empefio
en imaginarte que vas al revés.

Margit Frenk Alatorre

INSTRUCCIONES:

A continuacion deberéas de responder cada una de | as siguientes preguntas, relacionadas
con lalectura que acabas de leer.

1- ¢Cudl erad titulo de lalectura que acabas de leer?:

2- ¢En cuantos parrafos se divide lalectura?:

3- Anota la idea principal de cada uno de los parrafos de la lectura, por orden ascendente,
(primero, segundo, etc.)

PARRAFO 1.
Idea principal:
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PARRAFO 2.
Idea principal:

PARRAFO 3.
Idea principal:

PARRAFO 4.
Idea principal:

PARRAFO 5.
Idea principal:

PARRAFO 6.
Idea principal:

PARRAFO 7.
Idea principal:

PARRAFO 8.
Idea principal:

PARRAFO 9.
Idea principal:

PARRAFO 10.
Idea principal:
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(}HTHNOSPARAEVALUARELh“VELDEQOMPRENSONLECTORAENEL
AREA DE ESPANOL

OBJETIVO: comprobar s los aumnos de quinto grado de primaria al estar utilizando la
estrategia de identificacion de las ideas principales del texto lograron incrementar su nivel
de comprension lectora en €l &rea de espafiol.

CLASIFICACION. OBJETIVOS.
Comprobar s los alumnos logran identificar la estructura en
E que se divide el texto, para su mejor comprension. (Titulo y
(estructura) parrafos).

Identificar si los alumnos cuentan con una lectura reflexiva a
través de la identificacion de ideas principales por parrafo. Ya

| IE gue para que un alumno pueda localizar o crear las ideas

(lecturg) principales es necesario que realice un andlisis y sintesis de la
lecturadel texto.

NIVEL:

(de comprension lectora) | El nivel de comprension lectora con el que cuentan los alumnos
en area de espanol (nivel medio, bajo y alto).

Alto.......NA.
Medio....NM
Bgo.......NB

Para evaluar € nivel de comprension lectora con el que cuentan los aumnos, se utilizara la
siguiente escala de estimacion, considerando € nimero de aciertos que obtenga e alumno
en el cuestionario.

Nivel alto. Nivel medio. Nivel bajo.

De7 a6 aciertos Deb5.5a4.5 aciertos 4 0 menos aciertos

* Considerando que €l total de reactivos que contiene el cuestionario son 7, por lo cual,
cadareactivo tiene un valor de 1 punto, tanto en el pretest (cuestionario anexo 1), y en el
postest (cuestionario anexo 5)

* Con excepcion del reactivo nimero tres, gue tiene un valor de cinco puntos, (ya que cada
unade las ideas principales identificadas equivale a 1 punto).
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ANEXO 2

INSTRUMENTO PARA CREAR MAPASMENTALES*

Autor (a): Grupo:
Titulo delalectura: Fecha:

INSTRUCCIONES:

Redliza e mapa mental de la lectura que acabas de leer, y recuerda hacer uso de las
caracteristicas de: creatividad, organizacion de las ideas, andlisis y sintesis (ideas
principales del texto), iluminacion de iméagenes.

* |nstrumento de Sudrez y Garcia, del departamento de educacion fisica, Universidad
Pedagogica Experimental Libertador, (1999); Retomado por Sambrano y Steiner (2000).
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CRITERIOSPARA EVALUAR UN MAPA MENTAL *

OBJETIVO: comprobar si los aumnos de quinto grado de primaria desarrollaron la
habilidad de crear mapas mentales, logrando asi obtener un nivel alto en su comprension
lectoraen € area de espafiol.

CLASIFICACION ASPECTOS
RP Representatividad
AS Andlisisy sintesis
CR Creatividad
IP |deas propias
CF Cartografia
Para evaluar el mapa mental se utilizarala siguiente escala de estimacion
NIVEL ALTO NIVEL MEDIO NIVEL BAJO
4 puntos 2 puntos 1 punto
IDENTIFICACION DEL MAPA MENTAL:
Escala de estimacion
ASPECTOS NIVEL ALTO | NIVEL MEDIO | NIVEL BAJO
(4) (2 1)
Representatividad RP
Andlisisy sintesis AS
Creatividad CR
Ideas propias P
Cartografia CF
Suma integral X1= X2= X3=

| TOTAL:(X1+ X2+ X3) =

Ubicacion en las categor ias de cada mapa mental de acuerdo al puntaje obtenido:

EXCELENTE

BUENO REGULAR

MALO

18a20

15al7 10a14

01a09

Resultado de la evaluacion del mapa mental:

Juicio cualitativo:

* Instrumento de Suérez y Garcia, del departamento de educacién fisica, Universidad
Pedagogica Experimental Libertador, (1999); Retomado por Sambrano y Steiner (2000).
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ANEXO 3

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICO

El programa de intervencion se integra de ocho sesiones las cuales a continuacion se
describen.

PRIMERA SESION

OBJETIVOS

La investigadora modelara las estrategias de identificacion de las ideas principales
del texto y la creacion de mapas mentales, ante los alumnos para que logren
comprender como se utilizan y para que son Utiles estas estrategias, con la finalidad
de que los estudiantes intenten “copiar o imitar” su forma de uso de dichas

estrategias.

Los alumnos:

Comprenderan la doble funcién que realizan las ideas principales, en primer
instancia para rescatar |0 mas importante de lalectura, y la segunda para poder crear

los mapas mentales, ayudandoles a desarrollar su comprension lectora

Podrédn apreciar e identificar la estructura en que se divide e texto (titulo y

parrafos), paramejorar su comprension..
Comprenderan laimportancia que tiene la comprension lectora.
Explicacion general de los conceptos y criterios con los que se trabgjaran y

evauaran, las actividades durante la intervencion, para que los aumnos logren

entenderlosy aplicarlos, en las siguientes sesiones.
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MATERIALES

Lalecturade:_El tren que camina al revés (SEP. 1997. p. 63 .)

Diccionario

Hojas blancas

Dos pliegos de papel bond.
L &pices

Crayones

Cintaadhesiva.

ACTIVIDADES

* Antes de comenzar con las actividades para esta sesion, se les aplicara € pretest a los
alumnos.

Posteriormente se les dara una explicacion general alos alumnos basada en:

¢Queé significaleer, como se hace, con que objetivo?

¢Qué se recuerda de un texto? (Las habilidades de reconocimiento de las ideas
principales del texto).

¢Qué aporta € sujeto en la comprension? (El proceso activo que tiene el lector ante
el texto, importancia del conocimiento)

¢Queé son los mapas mentales? (y su construccion através de las ideas principales).
¢Qué esla creatividad?

¢Qué es un cartografo mental ?

¢Qué vamos hacer? (L as estrategias que utilizaremos durante la intervencién)

Y por ultimo ¢Cud es su utilidad?

Posteriormente se dara comienzo de la presentacién del texto 1; El tren que camina al revés

La investigadora les modelada las estrategias de identificacion € titulo y los

parrafos en que se divide..
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-  Se redizard la lectura y andlisis del texto, para identificar o crear las ideas
principales de cada uno de los parrafos que constituyen e texto.

- Realizacion delalistade lasideas principales en el papel bond..

Aplicando las cuatro reglas, para lograr la comprension del texto, frente a grupo por la

investigadora..

- Fjarse en las sefializaciones del texto (letras cursivas 0 negritas)

- Visualizaremos |lo que se describe en lalectura

- Hacer preguntas del texto (al grupo para que vayan identificando las ideas
principales, y su construccion).

- Indicaremos gque cuando no les quede claro lo que dice la lectura tendrén que volver

areleer, paracomprender mejor lalectura.

Concluida la lista de las ideas principales comenzaremos con la creacion del mapa mental

delalecturaanalizada.

- Reconociendo laimportancia que tiene laidentificacion de las ideas principales para

comprender e texto leido (El tren que camina al reves)

- La investigadora comenzara por construir e mapa mental en e papel bond,
utilizando la anterior lista de las ideas principales del texto ante e grupo, para que

logren apreciar como creamos €l mapa mental.
Reglas para crear el mapa mental:
- Encontrar lasideas principales del texto analizado.
- Expresarse a maximo la creatividad

- Generar ideas propias dentro de la cartografia

- Organizadoras lasideas principalesy diferenciarlas del titulo
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Para finalizar se redlizara la exposicion ante €l grupo de las dos laminas realizadas por la
investigadora, la primera es la lista de las ideas principales, y la segunda contiene el mapa
mental que se creo, dandonos asi |a oportunidad para que los alumnos pueden comprobar o

facil y atil que son estas dos estrategias para desarrollar su comprension lectora.

EVALUACION
La evaluacion en esta primera sesion consistira en observa la actitud que muestren los
alumnos y la atencion gque nos brinden durante el modelado de las estrategias propuestas

paraellos, paraincrementar su nivel de comprension lectora.

SEGUNDA SESION

OBJETIVOS

- Fomentar en & grupo la participacion para desarrollar todas las actividades

propuestas por las investigadoras.

- Lasinstrucciones de las actividades que realizaran los alumnos estaran a cargo de la
investigadora (instruccion directa); pero a partir de esta sesion seran los aumnos
quienes realicen las actividades que se les modelaron en la primera sesion, para que
logren utilizar correctamente la estrategia de identificacion de ideas principales

(préctica guiada).

- Los alumnos trabajaran en equipos de tres integrantes, con lafinalidad de que vayan
interactuando con los materiales y las actividades con las que trabgjaran durante
todas las sesiones, para que logren aplicar las estrategias de identificacion de ideas
principales, como herramientas que les facilite la comprensién de textos,
pretendiendo que todos los alumnos desarrollen su comprension lectora en e area

de espaiiol.
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MATERIALES

- Lalecturade:_El mito del diluvio. (SEP. 1997. p. 43)

- Diccionario

- Pliegos de papel bond.
- Lapices.

- Cintaadhesiva.

En primer lugar se realizara un repaso de los conceptos y de las actividades que se
trabajaron en la primer sesion con las estrategias, pidiéndoles a los alumnos que cooperen

para ello, con la lluvia de ideas, asi como respondiendo a las dudas que llegaran a tener €

grupo.

Posteriormente se formaron equipos con tres integrantes, los cuales seran elegidos por la

investigadora, paratrabgjar con las estrategias de identificacion de las ideas principal es.

Serealizarala presentacion alos alumnos de la lectura de: EI mito del diluvio.

Los alumnos formaran equipos reuniéndose en pequerios circulos por equipo, dandose a la
tarea de; identificar en primer lugar € titulo de la lectura, asi como el nimero de parrafos
en que se divide € texto. Una vez terminada esta actividad deberan de llegar a un acuerdo
todos los integrantes del equipo y crear entonces su lista de las ideas principales en una hoja

blanca (Practica guiada)
Después cada equipo pasara su lista de ideas principales en €l pliego de papel bond. Todos

los equipos presentardn ante el grupo su lamina, para que todo el grupo pueda apreciar o

gue comprendieron de la lectura analizada.

Lainvestigadora presentara al grupo la ldmina de ideas principales, con la finalidad de

gue se puedan verificar sus aciertos.
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LA EVALUACION
Para la evaluacién se observara como se integraron los alumnos a sus equipos y su

participacion, durante el desarrollo de las actividades propuestas por la investigadora, para

trabajar la estrategia de identificacion de ideas principales del texto, por equipos. Se anotara

en la hoja de cotgjo s realizaron su lista de ideas principales (se registrara en la hoja de

cotg o).

TERCERA SESION

OBJETIVOS

Fomentar en losalumnos la confianza de poder realizar todaslas actividades.

Comenzaran a trabajara con € mismo equipo de sesion anterior, recuperando su
lista de ideas principales de la lectura “El mito del diluvio”, para crear su mapa
mental como una herramienta que les facilite la comprensién de textos,
pretendiendo que todos los alumnos logren desarrollar su comprension lectora en el

area de espafiol (objetivo del programa de intervencion)

Los alumnos lograran un mejor dominio en la comprension y organizacion de las

ideas principales.

Entendiendo que cada lectura lleva consigo alguna informacion o ensefianza, y que
el alumno debe de conocer, y para esto de acuerdo a los gercicios de lectura que
han ido trabajando en las sesiones anteriores, logrando identificar la estructura que
constituye al texto, para comprender la importancia de su contenido, por medio de
un andlisis de la lectura, identificando € tema para poder localizar la idea central
gue les sirve para expresar €l sentido del texto en forma mas breve y entendida. Con
esto se quiere decir que se deben mangar las ideas principales para conocer la

comprension de lalectura por parte de los alumnos.
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Los alumnos desarrollaran las habilidades de expresar o que comprendieron de la

lectura a través de su mapa mental.

Se propiciarala expresion de los alumnos através de los cartografos, para analizar y

sintetizar lalectura.

MATERIALES

Lalecturade: El mito del diluvio. (SEP. 1997. p. 43)

Hojas blancas

L &pices
Crayones
Cinta adhesiva.

ACTIVIDADES

Se les presentara a los alumnos la lectura del: El mito del diluvio; de la cual ya realizaron

su lista de ideas principales en la sesion anterior.

Cada uno de los equipos comenzara con la identificacion del titulo de la lectura,

posteriormente deberan de crear entonces una imagen por cada idea principa que

constituye el texto analizado.

EVALUACION

Se evaluara por medio de la observacion, la participacion que muestran |os alumnos ante

las actividades al realizar su mapa mental, para que logren desarrollar su comprension

lectora (se registrara en la hoja de cotejo).
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CUARTA SESION

OBJETIVOS

Cada uno de los alumnos de forma individual, para que logren apropiarse de la
estrategia de identificacion de ideas principales, y que solo en caso extremo se
apoyen de la investigadora, ya que lo que se pretende es que ellos se vuelvan

responsable de su aprendizaje y desarrollen sus habilidades cognitivas.

Que €l uso de las estrategia de identificacion de ideas principales, sea aplicada por
los alumnos en una forma auténoma logrando la comprension del texto analizado,
permitiendo con ello que todos los alumnos logren desarrollar su comprension
lectoraen € area de espafiol.

MATERIALES

La lectura de:_Poema de Quetzal céalt. (SEP. 1997.p.35)

Diccionario

Hojas blancas
L apices

Cintaadhesiva.

ACTIVIDADES

Selesindicara alos adumnos lalectura Poema de Quetzalcédt; la cual deberdn andizar.

Cada uno de los alumnos comenzara con la identificacion del € titulo de la lectura, asi

como & nimero de parrafos en que se divide € texto, posteriormente deberan de identificar

cada unade las ideas principales por parrafo en formaindividual.

Finalmente los alumnos deberan de realizar una lista de las de las ideas principales del

texto.
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EVALUACION
Se evaluara por medio de la observacion, la participacion que muestran los alumnos ante
las actividades y la identificacion de ideas principales, para que logren desarrollar su

comprension lectora (se registrara en la hoja de cotejo)

QUINTA SESION

OBJETIVOS
- Cada uno de los alumnos de forma individual aplicara la estrategia de mapas
mentales, fomentado en los aumnos e aprendizaje autébnomo, para que logren la
construccion de su aprendizaje y € desarrollo sus habilidades cognitivas.

- Utilizando la estrategia de creacion de mapas mentales, como una herramienta que
les facilite la comprension de textos, pretendiendo que todos los alumnos logren
desarrollar su comprension lectora en €l &rea de espafiol.

MATERIALES
- Lalecturade: Poema de Quezalcoalt. (SEP.1997. p. 35)
- Hojasblancas

- Lépices
- Crayones

- Cintaadhesiva.

ACTIVIDADES

Se les indicara alos dumnos que de la lectura el Poema de Quetzalcdalt, la cual analizaron

la sesion anterior recuperando su lista de ideas principales que les sirve para construir su
mapa mental.
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EVALUACION
Se evaluara por medio de la observacion, la participacion que muestran los alumnos ante
las actividades a realizar su mapa mental, para que logren desarrollar su comprension

lectora (se registrara en la hoja de cotejo).

SEXTA SESION

OBJETIVOS
- Cadauno de los alumnos aplicara la estrategia de identificacion de ideas principales

para que logren la construccion de su aprendizaje y € desarrollo sus habilidades
cognitiva

- Utilizando la estrategia de identificacion de ideas principal es, como una herramienta
que les facilite la comprensién de textos, pretendiendo que todos |os alumnos logren

desarrollar su comprension lectora en €l &rea de espafiol.

MATERIALES
- Lalecturade: El quelite. (SEP. 1997. p. 25)
- Diccionario
- Hojasblancas
- Lapices.

ACTIVIDADES
Selesindicard alos aumnos lalectura El guelite. que deberdn analizar.

Cada uno de los alumnos comenzara con la identificacion del titulo de la lectura, asi como

el nimero de parrafos en que se divide €l texto.

Posteriormente deberan los alumnos deberan de redizar una lista de las de las ideas

principales del texto.
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EVALUACION
Se evaluara por medio de la observacion, la participacion que muestran los alumnos ante
las actividades de la identificacion de ideas principales, para que logren desarrollar su

comprension lectora (se registrara en la hoja de cotegjo).

SEPTIMA SESION

OBJETIVOS
- Cada uno de los aumnos de forma individual, aplicara la estrategia de creacion de
mapas mentales, comprendiendo y aceptando la responsabilidad de desarrollar su

aprendizaje y sus habilidades cognitivas.

- Utilizando la estrategia de creacion de mapas mentales, como una herramientas que
les facilite la comprension de textos, pretendiendo que todos los alumnos logren

desarrollar su comprension lectoraen €l area de espafiol.

MATERIALES

- Lalecturade: El quelite. (SEP. 1997. p. 25)
- Crayones
- Hojasblancas

- Lapices.
ACTIVIDADES

Se les indicara a los alumnos que recuperen su lista de ideas principales que realizaron la

sesion anterior de lalectura El quelite. e inicien acrear su mapa mental.
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EVALUACION
Se evaluara por medio de la observacion, la participacion que muestran |os alumnos ante
las actividades al realizar su mapa mental, para que logren desarrollar su comprension

lectora (se registrara en la hoja de cotejo).

OCTAVA SESION

OBJETIVOS
- En esta Ultima sesion se llevaran a cabo las mismas actividades y estrategias
utilizadas en las anteriores sesiones a diferencia que en esta sesién los alumnos

deberan de aplicar las dos estrategias.

- Cada uno de los adumnos de forma individual, aplicaran las estrategias de
identificacion de ideas principales y la creacion de mapas mentales, comprendiendo
y aceptando la responsabilidad de desarrollar su aprendizaje y sus habilidades

cognitivas.

- Utilizando las estrategias de identificacion de ideas principales y la creacion de
mapas mentales, como herramientas que les facilite la comprension de textos, se

pretende que los alumnos logren desarrollar su comprension lectora en €l area de

espaniol.

MATERIALES

- Lalecturade: Hérculesy €l ledn. (SEP. 1997. p. 23)
- Anexos4y5.

- Diccionario
- Lapices

- Crayones
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ACTIVIDADES

Selesindicaraalos aumnos lalecturaHérculesy € ledn. La cua deberan analizar.

Cada uno de los alumnos comenzara con la identificacion del titulo de la lectura, asi como

el nUmero de parrafos en que se divide €l texto.

Posteriormente los alumnos deberan de realizar una lista de las de las ideas principales del
texto Hérculesy € ledn.

Parafinalizar crearan su mapa mental, aplicando la anterior lista de las ideas principales del

texto.

EVALUACION

En esta sesion se llevara acabo la evaluacion a través del postest, para comprobar si los
alumnos lograron desarrollar las habilidades de creacién de los mapas mentales y la
identificacion de las ideas principales del texto, después de haberles aplicado € programa
de intervencion propuesto paraincrementar su nivel de comprension lectora de los alumnos

en el érea de espariol para el quinto grado de primaria.
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ANEXO 4

INSTRUMENTO PARA CREAR MAPASMENTALES*

Autor (a): Grupo:
Titulo delalectura: Fecha:

INSTRUCCIONES:

Realiza el mapa mental de la lectura que acabas de leer, y recuerda hacer uso de todas las
caracteristicas de: creatividad, organizacion de las ideas, andlisis y sintesis (ideas
principales del texto), iluminacion de imagenes.

*Instrumento de Suarez y Garcia, del departamento de educacién fisica, Universidad
Pedagogica Experimental Libertador, (1999); Retomado por Sambrano y Steiner (2000).
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CRITERIOSPARA EVALUAR UN MAPA MENTAL *

OBJETIVO: comprobar si los dumnos de quinto grado de primaria desarrollaron la
habilidad de crear mapas mentales, logrando asi desarrollar su comprension lectora en €
area de espaniol.

CLASIFICACION ASPECTOS

RP Representatividad

AS Andlisisy sintesis

CR Creatividad

IP |deas propias

CF Cartografia

Para evaluar el mapa mental se utilizarala siguiente escala de estimacion
NIVEL ALTO NIVEL MEDIO NIVEL BAJO
4 puntos 2 puntos 1 punto

IDENTIFICACION DEL MAPA MENTAL:

Escala de estimacion

ASPECTOS NIVEL ALTO | NIVEL MEDIO | NIVEL BAJO
(4) (&) )

Representatividad RP

Andlisisy sintesis AS

Creatividad CR

Ideas propias P

Cartografia CF

Suma integral X1= X2= X3=

[ TOTAL:(X1+X2+X3) = |

Ubicacion en las categor ias de cada mapa mental de acuerdo al puntaje obtenido:
EXCELENTE BUENO REGULAR MALO
18a20 15al17 10al14 01a09

Resultado de la evaluacion del mapa mental:  Juicio cualitativo:

* |Instrumento de Suarez y Garcia, del departamento de educacién fisica, Universidad
Pedagogica Experimental Libertador, (1999); retomado por Sambrano.y Steiner (2000)
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ANEXO 5
CUESTIONARIO 2

ESTRATEGIA PARA EL NIVEL DE L ECTURA DE COMPRENSION*

Alumna (0): Edad:
Profesor (a) Grupo:
Escuela Fecha:

INSTRUCCIONES:

- Lee el siguiente texto.

- Utiliza el diccionario paraconocer € significado de todas las palabras que
desconozcas.

Hérculesy e ledn

Hace mucho tiempo, en una region llamada Nemea, existio un ledn muy feroz. Otros
animales huian a verle, y todos los habitantes de los alrededores estaban asustados: creian
gue ese terrible ledn habia bajado de la lunay que erainmortal. Lo cierto era que ante €

temor de todos, |afiera hacia cada vez mas destrozos.

También por aquellos lugares vivia Hércules un gigante notable por su enorme fuerza,
quien, al enterarse de los estragos realizados por € ledn, se dirigié a bosque en su

busqueda.

Después de mucho caminar logro verlo, y ocultdndose para no ser descubierto por la bestia,
le disparé una flecha. Grande fue su sorpresa a ver que rebotaba en la durisima piel del
ledn y més crecid su asombro a descubrir que 1o mismo sucedia con las demés flechas que

le disparaba.

* Retomado de Cézares (2000)
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El ledn ya furioso, se lanzé sobre Hércules, pero éste, le dio un golpe tan terrible con su
famosa maza, que el animal cay6 a suelo aturdido, y antes de que pudiera levantarse, 1o
cogi6 entre sus brazos y comenzo a apretarle el cuello hasta que lo ahorcé.

Cuando fue a quitarle la piel, se dio cuenta de que no podia a travesarla con su espada y
tuvo que arrancarla con las mismas garras de la fiera. Al ver que la piel de aguel ledn era
tan duro se hizo con ella, unavez curtida, una coraza para protegerse en los combates.

Mito griego.

INSTRUCCIONES:

A continuacion deberas de responder cada una de | as siguientes preguntas, relacionadas
con lalectura que acabas de leer.

1- ¢Cudl erad titulo de lalectura que acabas de leer?:

2- ¢En cuantos péarrafos se divide lalectura?:

3- Anota laidea principal de cada uno de los parrafos de la lectura, por orden ascendente,
(primero, segundo, etc.)

PARRAFO 1.
Idea principal:
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PARRAFO 2.
Idea principal:

PARRAFO 3.
Idea principal:

PARRAFO 4.
Idea principal:

PARRAFO 5.
Idea principal:

PARRAFO 6.
Idea principal:

PARRAFO 7.
Idea principal:

PARRAFO 8.
Idea principal:

PARRAFO 9.
Idea principal:

PARRAFO 10.

Idea principa
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CRITERIOSPARA EVALUAR EL NIVEL DE COMPRENSION LECTORA EN EL

AREA DE ESPANOL

OBJETIVO: comprobar si 1os alumnos de quinto grado de primariaal estar utilizando la
estrategia de identificacion de las ideas principales del texto lograron incrementar su nivel
de comprension lectora en €l &rea de espafiol.

CLASIFICACION.

OBJETIVOS.

Comprobar s los alumnos logran identificar la estructura en

(de comprension lectora
obtenido por €l numero

de aciertos)
Alto........ NA.
Medio.....NM.
Bgo........ NB

E que se divide el texto, para su mejor comprension. (Titulo y
(estructura) parrafos).
Identificar si los alumnos cuentan con una lectura reflexiva a
L través de la identificacion de ideas principales por parrafo. Ya
lect gue para que un alumno pueda localizar o crear las ideas
(lectur) principales es necesario que realice un andlisis y sintesis de la
lecturadel texto.
NIVEL:

El nivel de comprension lectora con e que cuentan los alumnos
en area de espanol (nivel medio, bajo y alto).

Para evaluar € nivel de comprensién lectora con € gue cuentan los alumnos, se utilizara la
siguiente escala de estimacion, considerando € nimero de aciertos que obtenga el alumno

en e cuestionario.

Nivel ato.

Nivel medio. Nivel bgjo.

De 14 a 12 aciertos

De7 abaciertos 4.5 0o menos aciertos

* Considerando que €l total de reactivos que contiene el cuestionario son 7, por lo cual,
cada reactivo tiene un valor de 2 punto, tanto en el pretest (cuestionario anexo 1), y en el

postest (cuestionario anexo 5)

* Con excepcion del reactivo nimero tres, que tiene un valor de 10 puntos, (ya que cada
unade las ideas principales identificadas equivale a 1 punto).
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ANEXO 6

HOJA DE COTEJO PARA REGISTRAR LASACTIVIDADES REALIZADASEN LASOCHO
SESIONES POR EL GRUPO

* § redizo laactividad

X Noredizo laactividad

NUmero de sesion

lra.

2da.

3ra

4ta.

5ta.

6ta.

7ma.

Z
o

ALUMNOS

Realizd
listade
ideas
principales

7

Cred
El

Mapa
mental

Realizd
listade
ideas
principales

Cred
El
Mapa
mental

Realizd
listade
ideas
principales

7

Cred
El

Mapa
mental

Realizd
listade
ideas
principales

7

Cred
El

Mapa
mental

TOTAL

OO N WINF
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ANEXO 7
El mito de diluvio

Se dice que muchos, muchos afios antes de la llegada de los esparioles a nuestra tierra,
sucedié lo que les voy contar:

Habia Ilovido mucho en aquel afio y continuaba lloviendo desde la mafiana hasta la noche,
sin que un rayo de sol ni de luna iluminara los campos. Las lindas estrellas se habian
ocultado quiza para siempre, y los pgaros escondidos en sus nidos piaban tristemente,
cubriendo con sus alitas empapadas a los bebés pagjaritos; asi las madres cuidaban de sus
hijitos temblorosos de frio.

Lloraban las madres y se aterrorizaban 10s nifios porque veian caer del cielo torrentes de

agua en forma de grandes culebras que azotaban los campos, destruian los sembrados,
anegaban las ciudades, el huracan azotaba los &rboles y sus ramas se desgajaban, como
enormes gigantes heridos, y el hogar tolteca corria peligro.

Asi estaba aguel pais de nuestros antepasados en los dias del diluvio.

¢Por gqué @ cielo se mostraba tan severo con los hombres ¢, ....jAhj porque habia faltado a
su deber, no eran trabajadores, ni adoraban a sus dioses, no eran respetuosos con |os otros
hombres, sus hermanos.

Entonces los hombres pensaron hacer algo para salvar a la familia: construyeron una gran
pirdmide como montafia de ladrillo y cemento especial, que llamaron Tolan Chololan, alta,
hasta €l cielo, para escapar de la inundacion. Ahi elevaron un altar a TIdloc, el dios de las
lluvias, y a Quetzalcdtl, € dios del viento; y subieron a sus familiar por las grandes
escalinatas de piedra hasta llegar a la cumbre... e dios de las aguas, compadecido de los
hombres a ver sus actividad y union en el trabgjo, hizo cesar e diluvio, y la afliccién del
pueblo termind.

Leyendatolteca
( adaptacion de Estefania Castafieda)
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ANEXO 7
Poema de Quetzaltcoatl

Quetzalcoatl reinaba en Tula. Todo era dicha y abundancia, los viveres no se vendian por
precio entonces.

Es fama que era tan grandes y gruesas las calabazas, que un hombre con los brazos abiertos
apenas si podia abarcarlas...

También se producia e algodon de mil colores pintando: rojo, amarillo, rosado, morado,
verde, verdeazulado, azulmarino, verde claro, amarillo rojizo, moreno y matizado de
diferentes coloresy de color de ledn.

Todos estos colores eran naturales, asi nacian de la tierra, nadie tenia que pintarlos.
También se criaban ali aves de rico plumgje: color de turquesa, de verde reluciente, de
amarillo, de pecho color de flama.

Y aves preciosas de todo lingje, las que cantan bellamente, |as que en las montarias trinan.
También las piedras preciosasy € oro eran vistos como si no tuvieran precio: tanto eralo
gue todos tenian. También se daba el cacao, €l cacao mésrico y fino, y por todas partes se
alzaban las plantas de cacao. Todos los moradores de Tula eran ricos y felices nunca
sentian pobreza o pena, nada faltaba en sus casas, nunca habia hambre entre ellos...

Bernardino de Sahun.
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EL Quédlite

iQué bonito es El Quelite;,
ibien haya quien lo forma;j,
gue en sus orillitastiene
de quién acordarme yo.

Mafiana me voy, mafiana,
Mafiana me voy de aqui;
El orgullo que me queda,
Que tu me quisiste ami.

Camino de San Jacinto,
Camino de San Joaquin,
no dejes amor pendiente,
como me degjaste ami.

Camino de San Ignacio,
Camino de San Gabrid,
No degjes amor pendiente,
Como €l que dejaste ayer.

Debajo de un limén verde
Me dio suefio y me dormi,
Y me despert6 un gallito,
Cantando qui-qui-ri-qui.

Y 0 no canto porque sé,

ni porque mi voz sea buena,
canto porque tengo gusto,
en mi tierray en lagena

Cancién popular mexicana.
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ANEXO 8

EVALUACION DEL PRETEST
ESTRATEGIA PARA EL NIVEL DE LECTURA DE COMPRESION

No.

ALUMNO

ACIERTOSOBTENIDOSEN LA LISTA DE IDEASPRINCIPALES

Identifico
El titulo

En cuantos
parrafos
sedivide
e texto.

1ra
Idea
Principa

2da.
ldea
Principa

3ra
Idea
Principa

4ra
Idea
Principa
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ANEXO 9

EVALUACION DEL POSTEST
ESTRATEGIA PARA EL NIVEL DE LECTURA DE COMPRESION

ACIERTOS OBTENIDOSEN LA LISTA DE IDEAS PRINCIPALES

No. ALUMNO TOTAL
Identificd En cuantos Ira 2da 3ra 4ra. 5ta.
e titulo  pgarafosse ldea ldea ldea ldea ldea
divide € Principal Principal Principal Principal Prin-
te0to. cipal
1 |Jovani 2 2 2 1 1 0 1 9
2 |Marisol 2 2 2 2 2 1 2 13
3 [Arturo 1 2 2 1 2 1 2 11
4 | Michel 2 2 2 1 0 1 2 10
5 | Andrés 1 2 2 1 1 1 2 10
6 |Anad 2 2 1 2 2 1 2 12
7 | Danid 2 2 2 2 2 1 1 12
8 | Naley 2 2 0 1 0 1 2 8
9 |Luis 2 2 2 1 1 1 2 11
10 | Ayadet 2 2 2 1 1 1 2 11
11 |Diana 2 2 2 2 2 2 2 14
12 | Eduardo 2 2 2 0 1 1 1 9
13 | Algjandro 2 2 1 1 1 0 2 9
14 | Diana 2 2 2 2 2 2 2 14
15 | Mary 2 2 2 1 1 2 2 12
16 | Karen 2 2 2 1 1 1 2 11
17 | Howen 2 2 2 1 1 1 0 9
18 | Maricela 2 2 2 1 0 1 1 9
19 |Karla 2 2 1 1 1 1 1 9
20 |Tania 2 2 2 1 0 2 1 10
21 |Carlos 2 2 2 2 2 2 2 14
22 |lvan 2 2 2 0 1 1 0 8
23 | Francisco 2 2 2 1 1 1 2 11
24 | Cesar 2 2 2 2 2 2 2 14
25 |Beatriz. 2 2 1 0 0 0 0 5
26 | Nancy 2 2 2 1 0 1 2 10
27 |Edgar 2 2 2 2 0 0 0 8
28 |Lidia 2 2 2 1 1 1 2 11
TOTAL 54 56 50 33 29 30 42 294
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EVALUACION DE MAPASMENTALESDEL GRUPO 5-A

ANEXO 10

CRITERIOS DE EVALUACION TOTAL
No. | ALUMNO POR
Representatividad | Andlisisy | Creatividad Ideas | Cartografia ALUMNO
sintesis propias
1 | Jovani 4 2 4 4 4 18
2 | Marisol 4 4 4 4 4 20
3 |Arturo 4 2 4 4 4 18
4 | Miche 4 2 4 4 4 18
5 | Andrés 4 2 4 4 4 18
6 |Anad 4 4 4 4 4 20
7 | Danid 4 4 4 4 4 20
8 | Nallely 1 2 1 4 2 10
9 |Luis 4 2 4 4 4 18
10 | Ayadet 4 2 2 4 4 16
11 |Diana 4 4 4 4 4 20
12 | Eduardo 1 1 2 4 2 10
13 | Algandro 4 2 4 4 4 18
14 |Diana 4 4 4 4 4 20
15 |Mary 4 4 4 4 2 18
16 |Karen 4 2 2 4 4 16
17 | Howen 4 2 4 4 4 18
18 |Maricela 4 2 4 4 4 18
19 |Karla 2 2 2 4 2 12
20 | Tania 4 2 4 4 4 18
21 |Carlos 4 4 4 4 4 20
22 |lvén 2 1 4 4 4 15
23 | Francisco 4 2 4 4 4 18
24 | Cesar 4 4 4 4 4 20
25 | Beatriz. 2 1 4 4 2 13
26 | Nancy 2 2 2 4 2 12
27 | Edgar 2 1 4 4 2 13
28 |Lidia 4 2 4 4 4 18
TOTAL
POR 96 68 99 112 98 468
GRUPO
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ANEXO 11

HOJA DE COTEJO PARA REGISTRAR LASACTIVIDADES REALIZADASEN LASOCHO SESIONES POR
EL GRUPO

* S redlizo la actividad

X Noredliz6 laactividad

NUmero de sesién

lra. 2da. 3ra. 4ta. Sta. 6ta. 7ma.
Redlizé Cre6 |Redlizo Cre6 |Redlizo Cre6 |Redlizo Cred
No |ALUMNOQOS |listade El listade El listade El listade El TOTAL
ideas Mapa |ideas Mapa |ideas Mapa |ideas Mapa
principales | mental | principales | mental | principales | mental | principales | mental
1 JOVan' X * * * * * * * 7
2 Marisol * X * * * * * * 7
3 Arturo X * * * * * * * 7
4 Michel * * X X * * * * 6
5 Andrés X * * * * * * * 7
6 Anald * * * * * * * * 8
7 Danl d X * * * * * * * 7
8 Nallely X X * * * * * * 6
9 LU'S X * * * * * * * 7
10 |Avyadet X X * * * * * * 6
11 |Diana * X * * * * * * 7
12 | Eduardo * X * * * * * * 7
13 | Algandro X * * * * * * * 7
14 D|ana * * * * * * * * 8
15 M ary * X * * * * * * 7
16 | Karen X X * * * * * * 6
17 | Howen X X * * * * * * 6
18 |Maricela * X * * * * * * 7
19 |[Karla X * * * * * * * 7
20 |Tania * X * * * * * * 7
21 | Carlos X * X X * * * * 5
22 |lvan * X * * * X * * 6
23 | Francisco X * X X * X * * 4
24 Cm X * * * * * * * 7
25 |Beatriz. X * * * * * * * 7
26 Nancy * * * * * * * * 8
27 | Edgar X X X X X * * * 3
28 L | d|a * * * * * * * * 8
TOTAL
POR 16 16 24 24 27 26 28 28 189
GRUPO
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