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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion se realiza con la finalidad de dar a conocer
la solucion de como mejorar la conducta de los nifios en edad preescolar, y poder
subsanar en gran parte los problemas dentro del aula, ayudando a que los pequeiios
logren un desarrollo integral y armonico durante su proceso de formacion, en donde la
educadora al trabajar en conjunto con los padres de familia podra obtener beneficio en
sus educandos. Por esta razon se decidié abordar la siguiente pregunta: ;Mediante qué
acciones se puede favorecer la integracion de los nifios timidos del 2° grado grupo
"A" del jardin de nifios "José Narciso Rovirosa" durante el periodo escolar 2003-
2004 en Cd. PEMEX Tabasco? , en donde actualmente se labora, los nifios no logran
establecer relacion con sus compaieros, debido a la falta de confianza en si mismos y

con los demas, en consecuencia se retrasan en gran parte el desarrollo de su formacion.

Por ello en éste trabajo se destacan 3 apartados los cuales se detallan de la

siguiente manera:

EL PRIMERO DE ESTOS APARTADOS ES EL DIAGNOSTICO: explica
los antecedentes de la problemadtica al mencionar experiencias practicas y teoricas
relacionadas con el problema, concluyendo con una pregunta. También se describe el
porqué es importante efectuar dicha indagacion al destacar las ventajas y beneficios que
se obtendran con este analisis; asi mismo se especifica el lugar donde se detecta el
problema, el tiempo que abarcada, el tipo de investigacion que se efectuard para
concluir con una hipdtesis, con la finalidad de tener metas que alcanzar en las cuales se
pueda basar el docente para desarrollar sus actividades. Posteriormente se hace una
breve resefia de la comunidad, el origen que tuvo el jardin, sus caracteristicas y servicios
con los que cuenta, y como las condiciones educativas y econdmicas influyen en este

estudio.

Asi como los temas y subtemas mas acordes con este proyecto, y que de alguna
manera nos presenta un panorama amplio de la investigacion, asi también los
instrumentos de medicion que se utilizaron los cuales fueron: las entrevistas a los padres

e hijos y el registro de conducta a los pequenos.



EN EL SEGUNDO APARTADO SE ENCUENTRA ALTERNATIVA DE
INNOV ACION, la cual esta sefialando el propésito a alcanzar con la firme conviccion
de mejorar las relaciones de los padres con los hijos en actividades de convivencia y
juego grupales, asi como la fundamentacion tedrica, que proporciona una vision amplia
de los estudios realizados por diversos investigadores, asi mismo la fundamentacion
practica permite que a través de la experiencia de los docentes se pueda llegar a posibles
sugerencias y formas de coémo solucionar este estudio. Por ultimo, se planifica una
secuencia de diversas actividades con el fin de dar una posible solucion a este analisis
en donde se hizo la evaluacion mediante la observacion y el registro de la participacion

de los involucrados en forma cuantitativa y cualitativa.

POR UL TIMO EL TERCER ASPECTO ES APLICACION DE
ALTERNATIVA, encontraremos la ejecucion del plan de trabajo y novela escolar, asi
como la evaluacion de la misma. La ejecucion del plan de trabajo y novela escolar no es
mas que la realizacion de lo planeado anteriormente en donde en cada momento se
observd y anot6 lo aplicado, novela escolar es ya la recoleccion general del proceso
seguido en la ejecucion. La evaluacidon es la que nos permite conocer los logros y
dificultades de todo lo planeado en este proyecto. Para finalizar se expone la conclusion
ala que se llegd de todo lo realizado asi como los anexos y la bibliografia que se utilizd

para la elaboracion de esta investigacion.



1. DIAGNOSTICO

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion preescolar es el punto de partida del sistema nacional de educacion
basica, que tiene como objetivo fundamental la formacion y el desarrollo integral del

niflo cuya importancia aumenta constantemente.

Mientras mas se avanza en este aspecto se hace patente la necesidad de valorar al
nifio sensible, que estd expuesto a choques emocionales, asi mismo al satisfacer sus
necesidades y contribuir a su desarrollo cognoscitivo, afectivo e intelectual el nifio va
aprendiendo con la influencia del medio social y fisico, lo que permite avanzar y

construir sus cimientos.

Para Watson la primera infancia cobra un relieve especial en el desarrollo de las
emociones a través de motivaciones de conducta como una realidad observable desde

las bases de la experimentacion y su dificultad.

Desde su perspectiva, Wallon concibe una serie de estadios que vienen a
constituir las etapas de la personalidad infantil en la cual la expresion emocional del
nifio va a producir su comunicaciéon con los demds. A través de esta relacion se van

marcando los limites de la individualizacion.

Por ultimo, Alfred Adler hace énfasis en que la influencia de la sociedad humana,
es crucial no solo para el desarrollo de la personalidad de un individuo sino también
para la orientacion de cada una de las conductas y emociones en la vida de una persona.

En este sentido, el desarrollo del nifio puede o no presentar diferentes grados de
avances de acuerdo con sus propias condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales al
poseer una historia individual y social producto de las relaciones que establece con su
familia y que determinan en €l una manera de percibir, conocer y actuar frente al mundo

que le rodea.



Los nifios por naturaleza son Unicos y diferentes de los demas. Al convivir con
otras personas van interiorizando su propia imagen, estructurando su inconsciente,
conociendo sus aptitudes y limitaciones, gustos y deseos al diferenciarse de otros. Es
decir, el nifio va construyendo su identidad la cual tiene una connotacion tanto positiva
como negativa, agradable o problemadtica, con experiencias que le van dando la

sensacion de dominio, seguridad, fracaso o incapacidad.

En este sentido, el aspecto afectivo social adquiere especial relevancia, pues a
partir de las relaciones que se establece con otros sujetos y objetivos se va estructurando

su proceso significativo.

Abordar este aspecto implica no perder de vista que es un proceso dindmico que
se construye y reconstruye, en la medida en que interactan adquieren la seguridad
emocional con los logros que el nifio va obteniendo por si mismo con el desarrollo de

sus habilidades para posibilitar su independencia que lo llevard a su individualidad.

Precisamente con esta clase de expresiones el nifio manifiesta sus primeras
necesidades al percibir y conocer los estados de &nimos o disposicion de las personas
que lo rodean, en donde la participacion de los padres es importante ya que durante los
primeros afos de vida establecen contacto inmediato, intimo y continuo con ellos,

siendo una fuente de afecto que les debe dar seguridad y una buena identidad personal.

Asi el juego permite al nifio familiarizarse con las actividades de su alrededor, que
le ensefien a comportarse en diferentes situaciones al conocer diversas exigencias

grupales y elegir su conducta dependiendo de las caracteristicas individuales.

De esta forma, los multiples estudios y analisis que han realizado investigadores
respetables tales como: Freud y Wallon destacan que el desarrollo cognoscitivo,
afectivo e intelectual del educando debe ser integral al considerar la atencidon de
aspectos de construccion del conocimiento, la influencia social y la importancia de las

primeras relaciones afectivas en dicho proceso.

Pero es indudable que a pesar de conocer todas las caracteristicas de un nifio, su

comportamiento y desenvolvimiento en su medio, nos encontremos con problemas de la



vida social que afectan el desarrollo y crecimiento del infante. De esta forma, en las
practicas docentes se presentan experiencias en donde el pequefio refleja desconfianza,
ausencia hacia los demas, teniendo una actitud ajena hacia sus compafieros al mostrar

poca interaccion con ellos.

En este contexto la vinculacion que se establece entre maestro-alumno es fragil,
porque al estar interactuando en forma participativa se dificulta su desarrollo, confianza,
seguridad e integracion dentro del grupo. Asi los Profesores ponen de manifiesto que a
lo largo de su labor diaria se han encontrado con problemas del medio social y familiar
tales como: la timidez que se ve reflejada cuando el alumno es inseguro y apatico para

interactuar y convivir con sus compafieros.

Es precisamente a través de la observacion que se ha podido detectar que algunos
nifios al llegar al salon de clases reflejan una inseguridad en su estado de animo, ya que
se aislan de los demas, no se adaptan al grupo y empiezan a llorar, o se van hasta el
fondo del salon y no dialogan para nada con sus compafieros. Por ejemplo: La nifa
Mariana cuando trabaja por equipos no interactua para nada con sus compaiieros, a
pesar de que ellos la invitan a involucrarse en sus conversaciones, impidiendo la
adaptacion y pertenencia al grupo. En ocasiones al estar realizando sus dibujos prefiere
trabajar individualmente ya que manifiesta desconfianza hacia los demas, sintiéndose
insegura y timida al exponer sus trabajos. En el recreo prefiere permanecer sola sin que
nadie la moleste, solamente se dedica a observar las actividades que hacen los otros y

juega con su mufeca.

Cuando se tienen que realizar actividades fuera del aula algunos nifios como
Adrian, participan muy poco, porque no convive con nadie y es muy quieto,
imposibilitando muchas veces lograr que mejore su comunicacion. Tal es el caso que
cuando sus compafieros lo invitan a participar en los tiempos de juegos libres que ellos
proponen y deciden realizar (como por ejemplo el juego del encantado), al principio se
integra al grupo pero después pierde el interés y se sale del juego para dedicarse a
observar la actividad, es retroceso determinante en el nifio al no permitir la interaccion

entre ellos, ya que se aisla de sus compatfieros y por tanto no permite la socializacion.

Ciertamente hay factores que influyen para que un nifio sea tranquilo, tal vez



porque en su entorno familiar le transmitieron el amor y la compresion al ayudarlo a
evolucionar en un modo armoénico darle la oportunidad de practicar para la vida a través
de actividades que le permitan, experimentar y conocer el entorno donde se

desenvolvera.
Tomando en cuenta lo antes expuesto se presenta la siguiente interrogante:
(Mediante qué acciones se puede favorecer la integracion de los nifios timidos del

2° grado grupo "A" del jardin de nifios "José Narciso Rovirosa" durante el periodo

escolar 2003- 2004 en Cd. PEMEX Tabasco?



1.2. JUSTIFICACION

Durante el proceso ensefianza y aprendizaje que se realiza dia con dia, se puede
encontrar diversidad de obstaculos y problemas que enfrenta el profesor en el aula
escolar, es ahi donde podemos palpar con mas claridad todos estos, cuando la realidad
del alumno se hace presente ya pesar de ella debe entablar una comunicacion directa

para que este proceso se pueda dar.

Entre los muchos problemas se destaca el de la timidez que se manifiesta por
diversos factores, en los que se pueden mencionar los siguientes: La falta de seguridad,
carifio afecto y comprension que debe recibir por parte de sus padres es insuficiente, al
tener como resultado una vida infantil con carencias afectivas en un nucleo donde el
educando vive inseguro, ya que tiene temor de expresarse, experimentar, conocer y
enfrentarse a cosas nuevas reflejando un desanimo es decir, falta de confianza hacia sus
progenitores. En consecuencia, no se adapta al medio en el que se desenvuelve, no logra
integrarse con facilidad a los juegos que se hacen en el jardin, y estas conductas que
presenta en el aula son un reflejo de la vida que lleva en el hogar, afectindolo

emocional y socialmente.

Todo esto trae consigo la falta de comunicacion del nifo hacia sus compafieros ya
que en los momentos de estar trabajando con ellos en las actividades diarias como por
ejemplo: al trabajar en mesas de 4 personas para pintar un dibujo grande no intercambia
opiniones, comentarios con los otros y por consiguiente no se logra la convivencia entre
ellos, ya que prefiere en muchas ocasiones observar a los demads, callar y trabajar
individualmente y en silencio dificultando la adaptacion de él hacia el grupo, también
cuando se realiza las actividades de musica y movimiento no se integra de lleno a la
clase, no baila, ni canta y por consiguiente no puede seguir los movimientos que
realizan sus demdas compafieros y en muchas ocasiones prefiere quedarse parado en un
rincon. De igual manera en el momento de realizar algunos eventos en la escuela, como
por ejemplo, un festival, nunca quiere formar parte de esto, y durante el recreo en lugar
de jugar libremente se sienta y solamente observa a los demads, algunas veces al llevar

sus juguetes no los presta, prefiere jugar solo.



Por lo cual para un nifio en edad preescolar que presenta estas conductas no logra
el proceso de socializacion, asi un alumno es timido cuando se ve comparado
desfavorablemente con otros, al no darle la oportunidad de expresar lo que piensa hacia

las personas que lo rodean, dafiando su desarrollo, autoestima y la imagen de si mismo.

Al respecto, los estudios de DAMON (1974), exponen que el nifio conoce el
mundo social a través de las interacciones y relaciones que establecen con los otros, ya

que esto le permitird conocer, experimentar y vivenciar el entorno en donde interactda.

De igual formar para H. SINCLAIR (1967), sostiene que la participacion activa
del sujeto en su propio proceso de socializacion es una construccion que no se desarrolla

automaticamente, sino a través de la interaccion con el medio ambiente.

De esta forma al comprender al parvulo en su manera de actuar, pensar y sentir se
puede orientar mejor la labor educativa, pero sin embargo en la institucion en donde se
labora, la conducta timida es uno de los problemas que se presenta con frecuencia, ya
que se ha observado y detectado que en el grupo algunos alumnos tienen problemas para
interactuar con sus compaferos, no todos se integran con facilidad y en otros casos
prefieren trabajar individualmente o con determinados amigos, debido a la desconfianza
y al fragil lazo de afecto que establece con los demas mostrando aislamiento,

inseguridad y ausencia en el grupo.

Es necesario que el profesor como agente socializador, oriente y enriquezca su
crecimiento al ir respondiendo alas expectativas de los educandos, reflejando asi un ser
sociable con oportunidades propias de interaccion espontanea con otros alumnos y
personas adultas, asi como los padres al ser los principales educadores de sus hijos
manifiestan una serie de conductas y modos de ser con ¢€l, al irles proporcionando de

alguna manera su independencia y madurez.



1.3. DELIMITACION DEL PROBLEMA

El problema de la timidez dificulta el avance y la integracion de los aspectos
fisicos, psicoldgicos afectivos y sociales del nifio. Al considerar lo anterior se estudiara
la conducta timida de los alumnos del segundo grado grupo "A" del preescolar "José
Narciso Rovirosa" de Ciudad PEMEX Tabasco durante el periodo escolar 2003-
2004.En el cual se esta desarrollando un proyecto de investigacion que permitira
conocer las causas que originan el problema asi como las posibles soluciones a él, con
el objetivo de contribuir al bienestar de la nifiez al propiciar en ellos actitudes de
compaifierismo al participar en forma activa permitiendo la integracion al medio en que

se desenvuelven.

Asi, el mencionado Jardin esta ubicado en la colonia la Curva de Ciudad PEMEX
perteneciente al municipio de Macuspana, el cual colinda con la escuela primaria "15 de
Mayo". En la actualidad en el plantel laboran 9 maestras incluyendo a la directora ya la
maestra de musica, el edificio estd construido de material y cuenta con todos los

servicios necesarios para un buen ambiente de trabajo.

Al considerar lo anterior la dimensién donde se ubica el problema es de accién
docente, porque surge mediante una investigacion tedrica practica, ya que involucra a
los sujetos en el proceso del quehacer cotidiano, en donde el profesor busca una
alternativa de cambio que le permita mejorar la formacion de los alumnos a quien va

dirigido asi como a ¢l mismo.

De esta forma el estudio de la problematica sera durante un ano porque esto nos
permite conocer dia a dia las situaciones vividas de los alumnos ya que desde el
momento que ingresan se van reflejando diversas dificultades por resolver. Por ello es
necesario partir de un modelo que nos facilite el por qué de la investigacion, en la cual

el docente estudiara y reflexionara sobre su practica educativa.

Por lo cual el paradigma que se vincula con esta necesidad y que nos da pie a esta
perspectiva es el critico-dialéctico ya que invita al profesor a analizar su quehacer

cotidiano para innovar la practica diaria al interpretar el comportamiento de los



educandos que manifiestan diversas expectativas, considerando los intereses e

inquietudes de éstos, para propiciar un estado emocional un poco mas pacifico.

Por consiguiente, esta problematica se sustentard en la investigacidn-accion ya
que es una forma de indagacion reflexiva que orienta y procura mejorar las practicas
docentes mediante la participacion de los sujetos que intervienen en la misma para
transformar su realidad, al constituir una soluciéon a la relacion entre la teoria y la
practica para encajar de forma mas plena sus objetivos y valores mediante la
vinculacion para los alumnos en las escuelas. Por ello invita al profesor en primera a
considerar sus saberse y revalorar su labor, a analizar las dificultades que presenta un
nifio timido para realizar instrumentos que faciliten la explicacion del por qué de esta
situacion, y como se debe apoyar y orientar a los alumnos en su construccion que le

permita tener un buen aprovechamiento educativo.

Asi, al conceptuar la pregunta de investigacién surgen las variables que son
elementos indispensables para construir y definir los aspectos dentro de un espacio

claramente determinado.

Las cuales se dividen en dos: Independiente y Dependiente.

La independiente en este caso son las posibles causas que originan el problema.

Respectivamente la dependiente es el efecto que ésta tiene hacia el nifio.

Al considerar lo anterior y de acuerdo con la experiencia, la timidez es un
comportamiento que refleja el infante tanto interna como externamente por la falta de

personalidad que dificulta su adaptacion a una nueva situacion de la realidad.

En relacion con lo antes expuesto ya la pregunta de investigacion se formula la
siguiente hipdtesis: La participacion activa del docente y los padres de familia en
actividades recreativas y de convivencia con los nifios, ayuda a superar ya favorecer la

integracion en los alumnos que presentan problema de timidez



1.4. CONTEXTUALIZACION

El nombre de Tabasco proviene de la palabra Tlapalco que significa en lengua
nahuatl "lugar donde la tierra estd humeda". Este estado se encuentra situado en la
region sureste del pais, en la llanura costera del golfo de México colinda al este con el
estado de Campeche y Guatemala y al sur con el Estado de Chiapas y al oeste con el
Estado de Veracruz, su capital es Villahermosa, cuenta con 17 municipios, uno de éstos
municipios es Macuspana, el cual se encuentra situado en la Region de la Sierra y
dentro de su territorio estd ubicada Cd. PEMEX, que est4 subdividida en colonias y una
de estas es La Curva en donde se encuentra el Jardin de nifos "José Narciso Rovirosa"

que es objeto de estudio.

Este jardin de nifios en un principio contaba con dos aulas y posteriormente se
anexaron cuatro salones mas los cuales cuentan con todos los servicios necesarios,
colinda al norte con las plantas de PEMEX, al sur con la colonia el Panal, al oeste con
Benito Judrez y al este con el Bayo. Se cuenta con un delegado municipal y 950
habitantes. El nivel econdmico de los lugarefios de ésta colonia por lo general es de
clase baja, ya que solo ganan lo indispensable para subsistir y sacar adelante a sus
familias. Esto es en consecuencia de que la mayoria de ellos no tienen estudios

profesionales, solamente estudiaron la secundaria, la minoria es analfabeta.

Por ello no todos los nifios cuentan con una estabilidad econdmica buena, ya que
el poco ingreso econdmico de los padres, y las preocupaciones en el trabajo, repercuten
de manera muy notoria en la dindmica familiar produciendo tensiones, falta de interés
de ellos sobre sus hijos al influir en las actitudes y comportamiento del pequefio. Esta
actitud se va reflejando al exterior cuando el infante expresa muy poca participacion y

seguridad, apatia y ausencia en la clase.

Es importante recalcar que los padres son los modelos a seguir de los hijos ya que
el nifio aprende de ellos sentimientos, valores y formas de conducta ante la sociedad.
Sin embargo hay padres, por ejemplo, que educan con dureza tal como los educaron a
ellos o sea muy disciplinados y autoritarios. Esto trae consigo que los padres no

comprendan a sus hijos en su manera de actuar, imposibilitando en todo momento que



el nifio se adapte al medio en donde se desenvuelve.

El autoritarismo de sus progenitores también produce en el nifio un estado de
angustia, sentimiento de ansiedad que se traduce en desconfianza sobre ¢l mismo,
siendo una persona muy fragil. Este tipo de conducta se da quizds por la propia

formacion de los padres de manera sucesiva y reiterada en los hijos.

Sin embargo influye también la actitud de los padres profesionistas ya que las
situaciones laborales por las que atraviesa la familia repercuten en ella, ya sea por el
poco interés y tiempo que le dediquen a sus hijos o porque trabajan tiempo completo
manteniéndolos practicamente abandonados y alejados de su hogar. Al no tomarle
mucha importancia a su conducta o comportamiento solamente se interesan de que esté
bien econémicamente lo que trae consigo tensiones entre ellos y la falta de atencion
permanente por parte de sus padres, y como consecuencia el desamor de los hijos hacia

los padres.

No hay que olvidar que el nifio necesita de una buena armonia familiar para que se
dé una buena socializacion, pero si no se da una estimulacion a temprana edad esto
puede crear sentimientos de aislamiento, depresion, falta de confianza en si mismo al no

tener contacto con otras personas.

Por ello hay que tomar en cuenta que gran parte de toda evolucion depende de
manera fundamental de las relaciones y conductas que se tengan con el individuo y ésta
a su vez con el adulto, de la estimulacion que ellos le proporcionen para lograr su

independencia y madurez.

Asi el jardin de nifios es un espacio educativo en el cual el pequefio manifiesta por
medio de ejercicios y actividades que realiza diariamente sus emociones y estados de
animos que nos permiten saber los problemas que traen de su hogar, en donde el
objetivo que persigue la institucion es colaborar en la formacién bésica de la nifiez al
prepararles el camino para su desarrollo y crecimiento a través de las interacciones que
el propio nifo establece con su medio a lo largo de la cotidianidad, con la firmeza de
compartir y reflexionar para irse desenvolviendo en la sociedad actual, y de detectar

cualquier problema o dificultad que se observe a través del trabajo diario, al apoyarlo,



encauzar hacia las Instituciones competentes (como puede ser C.A.P.E.P. en preescolar)
para poder solucionar y corregir esas dificultades que el pequefio presento, asi el
contexto permite conocer como se ha ido dando el problema, cudl es la actitud que el

docente debe reflejar en relacion a su compromiso con los nifios y la sociedad actual.



1.5. CONCEPTUALIZACION

El ser humano es unico y diferente de los demas ya que cuenta con rasgos y

caracteristicas propias de su individualidad y al mismo tiempo diferente de los otros.

Asi mientras algunos teoricos subrayan los rasgos como unidad basica de la
personalidad, otros se fundamentan en el psicoanalisis ya que tratan de comprender los
conflictos por los que pasa el infante hasta la edad adulta y se considera una
construccidon progresiva en la que se realiza la integracion afectiva vinculada a la
sensibilidad interna y orientada hacia el mundo social y la sensibilidad externa como la

construccion del objeto.

Por todo lo anterior y al considerar a los tedricos hay que dar una explicacion del
desarrollo del individuo para tener claro los sustentos tedricos y explicar de qué manera

le servira al docente

1.5.1. PERSONALIDAD

1.5.1.1. CONCEPTO

La personalidad es uno de los primeros pasos que nos permite comprender la
conducta, que caracteriza a cada individuo. Ya que no pierde de vista que las personas
act@ian siempre en forma unitaria tanto de un momento dado de su comportamiento
como en el transcurso de su vida. Al constituir patrones de pensamiento, sentimiento y
comportamiento que persiste, a lo largo del tiempo y de las situaciones que distingue a
las personas. Asi la personalidad es unica propia de un individuo, incluso si tiene rasgos
comunes con otros, no es tan so6lo una suma, una totalidad de funciones sino una
organizaciéon, una integracion de los impulsos propios del individuo para su

transformacion.

Al ser una modalidad total implica considerar la integracion de factores tales
como: el temperamento, el caracter, y la edad que se conjuntan en una estructura de

elementos cognitivos relativamente permanentes que le permitirdn identificarse y



diferenciarse de los demas al tener un modo peculiar de ser, sentir y de pensar. Esto
puede ser determinado por la herencia y el ambiente es decir, que depende de las

condiciones en donde se desarrolla el nifio.

En suma podemos decir, que nuestra dotacion gen ética provee las bases
esenciales y establece los limites tanto para el desarrollo somatico como el psicologico

al depender de ambientes fisico, social y afectivo.

1.5.1.2. TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

La personalidad contribuye al equilibrio del comportamiento del nifio al ubicar e
identificar peculiaridad que distingue a cada individuo. Considerando lo anterior
distintos autores explican a qué se debe los diversos comportamientos que refleja el
infante. Freud. En su teoria psicoanalitica explica a la personalidad segun el desarrollo
psicosexual del nifio el cual manifiesta la capacidad de recibir placer derivado de la
estimulacion de diversas zonas en las etapas oral, anal, falico y genital al interactuar

entre las fuerzas impulsivas y el medio externo.

Freud, dividi6 la personalidad en tres sectores que llamo: "yo", "super yo" y
"ello", el "super yo" es una parte que condensa las normas y exigencias mientras que el
"yo" es la parte de la personalidad que responde a la realidad exterior y adapta la
personalidad a la misma, asi como distribuye y controla el "ello" y el "super yo", que
facilitara el retorno ala fuente porque ella es la Unica base segura de una psicologia
concreta. "Yo" y "sGper yo" son organizaciones concretas de la conducta o
abstracciones que se refieren a caracteristicas concretas de la conducta el "ello" tiene el
mismo caracter, pues su origen esta dado por las exigencias conceptuales del
mecanicismo de las teorias freudianas en el sentido que separ6 las fuerzas, como entes

autonomos de la totalidad de la conducta.

Toda conducta tiene un aspecto instrumental y otro normativo que pueden sufrir
todas las alteraciones propias de elementos de un proceso disociacion, predominio,
contradiccion etc., todos los aspectos instrumentales de la conducta son los que se
incluyen en el concepto del yo, percepcion, motilidad, memoria etc., Mientras que los

aspectos normativo de la conducta son los que se incluyen en el concepto del "stuper



yo", este ultimo representa el conjunto integrado de valores de la personalidad.

Asi FREUD, destaca que al estimular al nifio esto permitird un progreso de la

estructura de su personalidad.

CARL JUNG, concibié la personalidad como una red compleja de sistemas
interactuantes que luchan hacia la armonia final, los primarios son el "yo", el
inconsciente personal con sus complejos y el inconsciente colectivo Jung también
describio dos actitudes primarias hacia la realidad y cuatro funciones basicas las cuales
juntas constituyen aspectos separados pero relacionados de la psique o personalidad

total

"La psique se refiere a todos los procesos psicoldgicos, pensamiento, sentimiento,
sensaciones, deseos, etc., Jung usé los términos psique y psiquico, en vez de mente y
mental para evitar las implicaciones de la conciencia entre estos ultimos para enfatizar

. . . . 1
que la psique abarca tanto procesos conscientes como inconsciente."

Estas actitudes estan orientadas hacia fuera al mundo objetivo y subjetivo en el
cual el infante se desenvuelve para comprender el contexto en donde desarrollara su

comportamiento.

Sin embargo para WALLON, en sus estadios considera a la personalidad como
una construccion progresiva en la que se realiza la integracion de afectividad e

inteligencia al vincular la sensibilidad externa orientada hacia el mundo exterior.

Asi en el primer estadio que comprende de los 3 a 4 afios se establece que el nifio
se opone al adulto, es la edad del no, del yo y de lo mio pero en el transcurso de los 5

afios en adelante empiezan a imitar al adulto en sus actitudes sociales.

Por lo tanto todos estos tedricos desde sus diversos puntos de vista explican que es

importante considerar los aspectos internos del individuo para que estos se manifiesten

! Mussen Conger Kagan; Desarrollo de la Personalidad en el nifio. P. 77-78



en el exterior al ser su comportamiento un reflejo de su personalidad.

1.5.1.3. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

En el desarrollo de la personalidad se da un proceso continuo, desde los aspectos

biologicos y culturales que se integran y hacen posible que el organismo funcione.

Siendo asi que hay que partir del yo y del sentimiento de identidad, esta es la
primera etapa por la que pasa el nifio en la estructura de su esquema corporal, la imagen
del propio cuerpo, la continuidad de la mente, lo cual 10 conduce ala experiencia que
ayudard para percibir los limites fisicos de su individualidad en actividades explorativas

simultaneas para crecer con la imagen del yo que le facilita actuar con independencia.

Esto facilitara la concepcion significativa del mundo en donde el nifio organiza
progresivamente una subjetividad con la imagen significativa y coherente del mundo,
que le permita encontrar un lugar en €l para darle sentido a su vida, al orientarlo en
cuanto a su curiosidad explorativa de los objetos y con las personas que lo rodean
descubriendo por si mismo su mundo, en donde el infante necesita mucho de la parte
maternal para asegurar su confianza y que esto le permita terminar con su estructura ya
que el desarrollo de la autonomia y de la individualidad serdn determinantes en su vida,
al ser este un proceso de crecimiento desde su condicion inicial de dependencia hasta su
independencia ya que se cumplen las necesidades del nifio y son satisfechas, él

experimenta una confianza total.

De esta forma el pequefio ha desarrollado ya medios de comunicacion y control en
sus sentimientos lo cual le facilitard identificarse al ir incorporando rasgos y normas de

conducta respectivamente.



1.5.2. LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE LA
PERSONALI DAD

El hombre como creador, constituye la parte mas valiosa de una comunidad ya
que su aportacion cotidiana justifica su existencia como sujeto pensante y de superacion
permanente, pero qué pasa cuando esto no se da, ya sea porque existen factores en la
actualidad que distorsionan ese progreso integral, tales como: "la importancia de la
familia, la influencia que ésta ejerce en sus hijos, asi como la afectividad que le
proporciona al parvulo desde el inicio de su existencia para la estimulacion y la
experimentacion de su seguridad al actuar y relacionarse con los demas, ya sea en la
escuela o en los juegos que realiza con sus compaieros, los cuales demuestran al

exterior sus disposiciones de ser una persona capaz de interactuar en forma espontanea .

Por consiguiente, se da una explicacion de los factores que influyen en la
personalidad del nifio y los aspectos del contexto a estudiar en relacion ala

problematica.

1.5.2.1. LA FAMILIA

La familia tiene un desempeiio fundamental en el desarrollo del nifio, el hogar
forma parte importante en el ambiente psicoloégico que determina su comportamiento,
identidad e identificacion al darle seguridad y amor que le servird de base en lo futuro
para su verdadera identidad personal, ya que tiene un papel protagoénico en el desarrollo
de las personas, no solo porque garantiza su supervivencia fisica, sino también porque
es dentro de ella donde se realizan los aprendizajes basicos que seran necesarios para el
desenvolvimiento autonomo dentro de la sociedad (valores, lenguaje, del control de la
impulsividad, etc.) ya través de distintos mecanismos (recompensas, castigos,

observaciones e imitacion, identificacion, etc.).

De esta forma la familia es "El conjunto de personas que viven bajo el mismo
techo padres e hijos a través del cual se trasmite valores y el comportamiento de una
determinada clase social. Ya que desde que nacemos aprendemos a relacionarnos

primero con nuestros padres y segun la forma en la que se establezca dicha relacion es
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como nos relacionaremos posteriormente con los demas”

Sin embargo, ésta no tiene un poder absoluto e indefinido sobre el nifio es decir ni
los padres podrd tallar en sus hijos las caracteristicas, cognitivas, sociales y de
personalidad que rigidamente ya priori deseen, ni los rasgos que caractericen al pequeno
lo largo de su desarrollo se deberan exclusivamente alas experiencias vividas en el
interior de la misma, en primer lugar porque ciertas caracteristicas pueden estar al
menos parcialmente definidas cuando el parvulo nace en relaciéon a su temperamento
infantil como son su nivel de actividades o de adaptabilidad a nuevas circunstancias con
personas, en segundo lugar porque otros contextos socializadores como la escuela,
compaiieros desde el momento en que el infante accede a ellos influyen sobre ¢l de
forma paralela a la accion de los padres, esto ocurre a través de la imitacion pues desde
que el nifo observa el comportamiento de sus progenitores repite los mismos patrones

de conducta.

"Si bien es cierto la familia cumple una serie de funciones bésicas para toda la
sociedad, su funcion primordial es la reproduccion, posteriormente la proteccion y el
cuidado de los hijos y sobre todo su educacion a través de una accion formativa pero

continua de socializacion para el nifio."?

2 Emilia Garcia Manzana. Biologia, Psicologia y sociologia del nifio en edad preescolar. p. 102



1.5.2.2. DIMENSION AFECTIVA

"En la medida en que el infante ha podido establecer una relacion afectiva con sus
padres, hermanos y familiares esto le permitira satisfacer sus necesidades basicas que se

dan en el interior del nticleo familiar."*

Asi la afectividad en el preescolar implica emociones, sensaciones y sentimientos
a través de las relaciones que establece con las personas que constituyen su medio
social, la conducta deseable en el parvulo debe ser lo suficientemente integradora con
las experiencias constructivas, emociones y placenteras que le permitan su seguridad.
Este placer lo puede sentir el nifilo no solo por la satisfaccion de necesidades sino
también por efecto de la huida o de la descarga de tensiones. De esta forma el ha podido
establecer una relacion afectiva que le permite su desarrollo, gracias a la satisfaccion de
las necesidades basicas, cuya evolucion dependera de la interaccion de su afectividad

con el mundo exterior.

Es importante tener en cuenta todos los elementos que pueden contribuir al

desarrollo de la dimension de la vida afectiva las cuales son:

IDENTIDAD PERSONAL:

Se construye a partir del conocimiento que el nifio tiene de si mismo, de sus
aspectos fisicos, de su capacidad y el descubrimiento de lo que puede hacer, crear y
expresar, asi como aquello que lo hace semejante y diferente de los demas a partir de
sus relaciones con los otros.

COOPERACION Y PARTICIPACION:

Es la posibilidad de intercambios de ideas habilidades y esfuerzos para lograr una

* Bloque de juego y actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardin de

nino. Sep. Pp.13-14



meta en comun paulatinamente el nifio preescolar descubre la alegria y satisfaccion de
trabajar conjuntamente lo que gradualmente lo llevara ala descentracion y le permite

tomar en cuenta los puntos de vista de los demas.

EXPRESION DE AFECTO:

Se refiere a la manifestacion de sentimientos y estados de animo del nifio como:
Alegria, carifio, rechazo, agrado, desagrado deseo y fantasia entre los compafieros que
interactuan con el infante, es éste uno de los aspectos mas importantes a tener en cuenta

en relacion con el desarrollo de la personalidad y con los objetivos de la educacion.

1.5.2.3. DIMENSION SOCIAL

El hombre es un ser social que depende en gran parte de sus semejante para lograr
el desarrollo integro de sus potencialidades, es indudable que las relaciones sociales
favorecen grandemente a las actitudes de los escolares, porque en ella se practica la
cooperacion, el compafierismo la comunicaciéon entre ellos mismos como base de

comprension y ayuda mutua.

Por ello las relaciones sociales del nifio son sin duda una de las dimensiones mas
importantes del desarrollo infantil, ya que el infante es un ser eminentemente social
desde su nacimiento cuyo conocimiento de si mismo se produce a través del
conocimiento de los otros y cuya conducta adaptativa supone de una a otra forma el
aprendizaje progresivo de saber vivir en compaiia de los demds en los primeros afios de
su vida, estas relaciones sociales se construyen con las personas mas proximas pero
posteriormente van amplidndose a nuevos individuos, grupos e instituciones sociales.
Por ello la vida social del infante gira alrededor de las personas con quienes convive a
través de las interrelaciones con pequefios de su misma edad, al establecer relaciones de
juego y curiosidad, gracias a la interaccién con los otros el nifio aprende normas,

habilidades y actitudes para convivir y formar parte de un grupo.

Al ser el ambiente un condicionante que le permitird al pequeno adaptarse al
medio social vinculando patrones de conducta que lo capacitaran para convertirse en

miembro activo de la sociedad en la que nace, ya que aprende a comportarse de una



manera talo como sus familiares lo guien y de esta forma establece lazos de
socializacién con los demds compafieros al comprender ciertas reglas necesarias en la

vida

Asi pues se formara un medio que lo coloca en condiciones de fortalecer su
conducta, siendo la familia el factor importante para lograr el desarrollo social del nifio
al constituir su supervivencia individual y social del cual es parte importante dentro de

la sociedad.

1.5.2.4. ESCUELA

Si bien la familia constituye una unidad ideal para preparar y guiar al nifio hacia
su participacién en la vida social externa, también es verdad que no le es posible

impartir el conocimiento técnico, que requiere de las complejas instituciones.

En este sentido la escuela es la institucion encargada de la transmision de los
conocimientos y valores y por tanto, de preparar a los pequefios para el desempefio

adecuado del rol del adulto activo en las estructuras sociales establecidas.

Ademas de sus funciones especiales como difusora de conocimiento y aptitudes
intelectuales comparte mucho de los responsabilidades de socializacion que estdn a
cargo en un principio por la familia, cumple un papel importante en el desarrollo y
metas de madurez del individuo ya que es el lugar en donde el infante establece
relaciones que son de naturaleza distinta a los que mantiene con su familia en un

proceso prolongado e intenso.

Mientras que en la familia las actividades que se realizaran estan insertadas en la
vida cotidiana, la escuela se caracteriza por la fuerza presente de actividades especificas

disefiadas y planificadas de acuerdo con una serie de fines y objetivos educativos.

Asi en el ambiente escolar el alumno interactia mucho con sus compafieros y con
personas adultas por lo que cumple un importante papel en la socializacion de la
conducta a través de la realizacion de actividades en donde aprenden patrones de

comportamientos, reglas de interaccion, roles que ocupa en un grupo y las normas



sancionadas por la sociedad adulta.

En este ambito los grandes objetivos de la educacion se concreta por un lado en
conseguir la integracion social de todos los miembros entendida como ajuste para
constituir necesariamente ese todo que es social para lo cual es necesitaria compartir
valores y normas integrando a los alumnos y profesores como una gran familia con
diversas experiencias los cuales deben mantener las relaciones sociales en diferentes

niveles de convivencia.

1.5.2.5. COMPANEROS

Los nifios ala edad escolar empiezan a sentir ciertas necesidades de compafiia de
personas con curiosidad e inquietud como ellos, en la cual las relaciones entre
compafieros contribuyen al desarrollo de la competencia social del nifio en todas las

culturas.

Para W. W. HARTUP (1978) las relaciones entre compaferos que afectan el curso
de la socializacion tan profundamente como cualquier acontecimiento social en el que

participen los nifios.

La capacidad para desarrollar modos eficaces de expresion emocional y para
evaluar la realidad social deriva de la interaccion con otros nifios y personas. Esta
adaptacion social es favorable a través del intercambio con compaiieros de la misma
edad como de edades diferentes, la mayor parte de los grupos infantiles son heterogéneo
respecto ala edad cronologica. Los efectos concretos que los compafieros tienen sobre el
parvulo en desarrollo son muy variados al referirse a la transmisién de informacion, la
personalidad, el comportamiento y la inteligencia social, una de las funciones mas
generales que cumplen los pequefios con sus compaieros es la transmision de todos
estos elementos que le serviran de base fundamental para su formacién. En donde éstos
influyen en gran parte para determinar sobre algunas dimensiones de la personalidad del
niflo como el auto concepto o sea la imagen de si mismo al contribuir al establecimiento
del nivel de aceptacion para que pueda ser semejante entre si fortaleciendo sus aspectos
fisicos, intelectuales, asi como la honestidad independiente y responsabilidad en él

mismo.



Dentro de estas relaciones se considera que la comunicacién es el mejor
instrumento para propiciar la interaccion social al estimular entre los integrantes de un
grupo el desarrollo emocional como son: el carifio, el respeto, aceptacion y la tolerancia,
en donde la convivencia proporciona una gran cantidad de tipos de conductas que en un
momento determinado el pequeno adopta, durante el cual las normas establecidas
empiezan a ser un componente muy importante en las interacciones con los demas que

influird para la formacion del status del infante.

1.5.2.6 JUEGO

El juego es el medio privilegiado a través del cual el nifio interactua sobre el
mundo que le rodea descarga su energia, expresa sus deseos, conflictos, en forma
voluntaria y espontdnea que le resulta placentero y al mismo tiempo crea y recrea las
situaciones que ha vivido con los demds. A través del cual se puede identificar la
relacion entre los diversos aspectos del desarrollo en el preescolar, no obstante en
términos generales, se denomina juego a la actividad placentera que realiza una persona
durante un periodo indeterminado con el fin de entretenerse, asi la importancia del juego
radica en el hecho de que constituye una de sus actividades principales debido a que por

medio de ¢l reproduce las acciones que vive cotidianamente el alumno.

Ocupar largos periodos en el juego permite al infante elaborar internamente todas
aquellas emociones y experiencias que despierta su interaccion con el ambiente exterior
al ser un medio por el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca cambios
cualitativos en las relaciones que establece con otras personas en el espacio-tiempo y en

general en la estructuracion de su pensamiento.

De esta forma se consideran tres tipos de juego que el nifio realiza como son:
juegos motores, simbélicos y de reglas. Juego motor: Este empieza cuando los nifios
pequeios juegan con las cosas, golpea un objeto contra otro que le permitiran explorarlo
que tiene a su alrededor y cuando descubren algo que les resulta interesente. Juego
simbolico: Este se identifica cuando el nifio desarrolla la capacidad de sustituir un
objeto por otro, constituye una adquisicidn que asegura en el futuro el dominio de los
significantes sociales y por ende la posibilidad de establecer mas ampliamente

relaciones afectivas asi como de estructurar su pensamiento a través de la manipulacion



de objetos y juegos que le permitiran construir, reconstruir y tener dominio de las cosas.

Juego de reglas: son las nicas que se prolongan hasta la edad adulta, las mismas
reglas dan a los juegos una dimension social al proporcionar limites convencionales,
consecuencias y premios para la accidon, ofrece la oportunidad de competir y dan
contextos bien determinados de interacciones sociales, en donde las actividades que la
educadora sugiere al nifio deben ser creativas, razon por la cual, el infante se interese
mas y se involucra tanto fisica como emocionalmente en las diversas situaciones
educativas propuestas ya que el alumno participa de manera integral y por ende

favorece los diversos aspectos de su desarrollo.

1.5.3. TIMIDEZ

Al conocer los factores podemos establecer a qué problemas se enfrentan los
nifos, entre estas grandes dificultades podemos retomar a la timidez ya que es uno de
los tantos problemas que surge en la sociedad hoy en dia, por ello es importante tener
claro un concepto de que €I, al considerar los nexos de autores relacionados con esto asi

como las caracteristicas que identifican a una persona timida.

Por todo lo anterior nos limitaremos a dar una explicacion sobre qué es la timidez

y cuales son sus reflejos en el nifio.

1.5.3.1. CONCEPTO DE TIMIDEZ

La timidez es un comportamiento que se caracteriza por la incapacidad de

expresarse adecuadamente a los demas en forma interna y externa.

Al ser la timidez infantil un comportamiento inadecuado que refleja persistencia y
una excesiva disminucion de la familiaridad en donde el nifio manifiesta retraimiento,
aislamiento hacia el grupo, al sentirse incomodo ante la presion social permanente,

callada, temerosa y pasivo lo cual dificulta que pueda integrarse ala vida social.

Asi las actitudes personales de la familia y de cada uno de sus miembros su modo

de ser y comportarse son determinantes y decisivos para que un hijo o hija se vuelva



timido.

La socializacion inadecuada y la poca estimulacion educativa pueden crear
sentimientos de aislamiento y depresion al tener experiencias muy limitadas lo que

provoca una falta de confianza en si mismo.

A veces uno de los padres o ambos en el peor de los casos se ha conducido
permanentemente con timidez por tanto encontrara casi natural que sus hijos actuen de
la misma forma en tales ocasiones durante su nifiez y juventud, aceptan con resignacion
la forma de comportarse como algo inevitable e incomodo de desventajas y ansiedad
que ¢l padeciera y que tal vez en el momento actual son fuentes limitantes en su

capacidad de relacionarse con los demas para convivir en sociedad.

1.5.3.2. REFLEJO DE LA CONDUCTA TIMIDA

1.5.3.2.1 EL MIEDO

El miedo es otra desviaciéon que se considera generalmente como uno de los
caracteres naturales del nifio, cuando se dice que es miedoso, se entiende aquel miedo
ligado a una perturbacion profunda independiente de las condiciones del ambiente y que
como la timidez forma parte del cardcter son infantes sumisos y temerosos, estas
actitudes pueden interpretarse como consecuencia de profundas impresiones recibidas

en el pasado.

Asi el miedo aparece como un fendmeno psicoldgico normal para el ser humano
natural ante amenazas reales o imaginarias que tienen la funcién adaptativa de preparar

al organismo para una posible reaccion de defensa ante la sensacion de peligro.

En donde debe tener un proceso de deteccion de los estimulos exteriores y la
capacidad para el establecimiento de asociaciones tanto inmediatas como mediatas lo
que implicaria la necesidad de un cierto desarrollo evolutivo. Por lo cual el recién
nacido y el bebé presentan reacciones de evitacion ante sonidos estimulos luminosos y

sabores muy intensos.



Poco después de los primeros cuatro meses suele aparecer el denominado miedo
al extrafio, una reaccion de llanto y evitacién cuando se obliga al nifio a ir con una
persona que no conoce la reaccidn es tan intensa que, a veces basta con la aparicion de
un extrafio en la atmosfera familiar para que se presente, a lo largo del periodo escolar
se va observando un desplazamiento desde los miedos a los fendmenos naturales y
sociales. Cabe sefialar que el miedo social va siendo sustituido por los temores
imaginarios tales como a los personajes de ficcion, a la soledad, enfermedad y la

muerte.

1.5.3.2.2. EL NINO QUE SE AISLA

El aislamiento infantil puede depender de factores muy diversos tales como:
timidez, vergiienza, rebeldia, hipersensibilidad, etc., en muchos de ellos sin embargo
hay una nota distinta una especial dificultad para establecer relaciones interpersonales,
esta manifestacion es especialmente frecuente y sin connotaciones, entre los cinco y
siete afios de edad, en otros casos la reaccion de aislamiento responde a factores
ambientales que son dificilmente asumibles por el nifio en donde los rasgos que
caracterizan al parvulo aislado son bajo nivel de actividad, comportamiento de evitacion
y de rechazo alta respuesta a la emision negativa, en el fondo subyace la dificultad para
adaptarse a cualquier nueva situacion, en otras situaciones es frecuente la presencia de
enfermedades fisicas y psiquicas entre sus familiares o la persistencia de conflictos

conyugales en donde el infante se refugia en sus fantasias y alimentacion.

Ya que los padres deben estimular el desarrollo de habilidades sociales y la
estabilidad en los patrones de interaccion personal, es preciso también la presencia de
comportamientos que a pesar de su estabilidad sean flexibles y no rigidos, la interaccion
con otros compaiieros y con el profesor puede contribuir a la autoafirmacion del infante
aislado ya la ruptura con su dependencia por ello el maestro debe estar siempre atento a
el comportamiento de los alumnos y considerar las posibles causas antes mencionadas

para poder ayudar y orientar a los padres a trabajar en el mejoramiento de su conducta.

1.5.3.2.3. EL NINO APATICO

La apatia traduce en muchos casos una simple situacion de aburrimiento, en otros



por el contrario, constituye un sintoma inicial de inhibicidn psicologico y personal.

El nifio apatico es en apariencia un nifio bien adaptado, docil, un buen hijo, su
rendimiento escolar sin embargo suele ser bajo, la timidez, la inseguridad, la lentitud
motora son muestras de cansancio que manifiesta la apatia bajo las cuales subyace

muchas veces una leve reaccion depresiva.

La capacidad motivadora de los profesores tiene mucho que hacer en estos nifios,
lo mismo sucede con los diferentes acercamientos, tendencias a estimular sus
habilidades sociales y de interaccion personal en otros casos, la administracion debe
contribuir a desbloquear el comportamiento apdtico y hacer mds permeable el

comportamiento psicopedagdgico.

Cabe mencionar que este tipo de nifio apatico trae consigo mucha depresion, la
cual se manifiesta por la tristeza, unida a la pérdida de la estimulacion, el retraso
psicomotriz y la alteracion en la conducta, esto nos lleva a que cuando alguna de estas
caracteristicas aparece no se le tiene muy en cuenta considerandola como propia de la

evolucion del infante.

Por ello se le debe prestar la debida atencion a la paricion de esa depresion que
repercute no solo en la satisfaccion personal del alumno sino también en su propio

rendimiento escolar.



1.6. SELECCION Y DISENO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

En base a la pregunta de investigacion se identifican las variables de estudio que
nos permitiran comprender las causas y el efecto de esta problematica, en donde la
variable independiente son las posibles causas que originan el problema y la variable

dependiente es el efecto que esto trae consigo.

Al considerar lo anterior es necesario seleccionar y disefiar instrumentos
adecuados que permitan y faciliten la solucion a dicho planteamiento en los cuales se

dividen en basicos y complementarios.

Los bésicos: son aquellos que buscan conocer y obtener informacion util para la

investigacion.

Los complementarios buscan reforzar la informacion obtenida, a través de otra

toma de datos.

Asi el instrumento basico: es el registro de conductas timidas, y el

complementario: la entrevista a padres de familia y alumnos.

Ya que el registro es un instrumento que servira para recoger datos y
observaciones en forma detallada de las actitudes y comportamientos del nifio, de igual
forma la entrevista es un instrumento que nos permitird adquirir las primeras
impresiones de las personas en forma oral o escrita para interpretar y extraer

conclusiones relativas al problema estudiado, sus elementos son 3.

Entrevistador, entrevistado y la relacion, pueden ser estructurados o no

estructurados.

Las estructuradas: son aquellas que estan formuladas como instrumento de

precision para controlar las respuestas.

Y las no estructuradas: es en donde hay libertad del entrevistado y el entrevistador



con preguntas abiertas y sin preparacion previa, el éxito de este tipo de entrevista

depende de la habilidad del entrevistado.

Por lo tanto la seleccidén de estos instrumentos facilitard conocer los datos del

comportamiento del alumno y como los padres influyen en esta conducta.

Asi mismo la observacion es un medio que puede ponerse en marcha para darse

cuenta de las diferentes formas de comportarse del parvulo.

En donde la observacion continua y directa del profesor permitira clasificar y
registrar los diferentes cambios y comportamientos del infante en torno alas situaciones

que refleja en el lugar en donde se desenvuelve.

Por ello al conocer y tener una observacion constante con los pequefios se puede

caracterizar aspectos relevantes que ellos manifiestan hacia los demas.

1.6.1. INTERPRETACION DE RESULTADOS

En base a los instrumentos elaborados y aplicados se obtuvieron los siguientes

resultados de la observacion en el aula y las entrevistas a padres, alumnos.

No olvidando que para tal resultado se elaboraron 10 preguntas destinadas a los
padres y 7 a los alumnos, asi mismo se estructuraron los criterios a evaluar en forma
constante con los nifos, para obtener informacion que permitiera comprender los

principales factores que influyen en el hogar y en el comportamiento del nifio.

Asi de un total de 20 nifios a los cuales se observo en forma constante, se deduce

el siguiente resultado

55% muestra poca actitud de cooperacion e interaccion hacia los demas
45% se aisla de los demas

45% prefieren jugar solo

50% solo contesta cuando se le pregunta

45% obedece Ordenes de los demas



45% son personas poco conflictivas
40% distraido
50% desconfiados

65% no participan en equipo

En lo que respecta a las entrevistas a los padres se obtuvo lo siguiente:
60% son 4 personas las que conforman su familia

65% no trabajan los 2 padres

65% mantiene una comunicacion constante con su hijo

55% le dedica el tiempo suficiente ala educacion de su hijo

55% no responde su hijo cuando lo cuestiona

70% el juego es importante en el desarrollo de su hijo

45% su hijo manifiesta una actitud pasiva

65% castigan a su hijo por hacer algo malo

55% no platican lo que realizan en la escuela

40% sus hijos no le tienen confianza

Ya la entrevista a los nifios lo siguiente:

50% juegan sus padres con €l

50% les gusta jugar solo

65% sus padres lo castigan

55% no platican a sus padres lo que realizan en la escuela
50% cuando juegan se sienten inquietos

65% se enojan que sus padres lo regafien

60% no llegan sus padres a buscarlo a la escuela

De acuerdo a todos los datos recabados anteriormente se puede deducir que en un
50% el nifio desafortunadamente manifiesta al exterior dificultad para integrarse al
grupo, su actitud es pasiva, inseguro y en consecuencia tiene poca interaccion con los

demas al influir sus emociones, y la capacidad de participar en forma continua en un

grupo.

En donde es necesario tomar en cuenta que el infante va aprendiendo a

comportarse de una manera talo como lo guien sus familiares y de esta forma ira



estableciendo lazos de socializacion con los demas.

Pero por desgracia en un 50% los padres manifiestan en las entrevistas realizadas,
mucha autoridad sobre sus hijos ya que los castigan y reprimen cuando se portan mal,
esto impide la seguridad del infante asi como que experimente y descubra su propio

mundo.

Pues no hay que olvidar que se le debe rodear de afecto, comprension y carifio al
propiciar la comunicacion con él y que esto le facilite identificar su personalidad e

independencia como individuo en sociedad.

Otra realidad que se analiz6 es que los padres se preocupan mas por cumplir con
los materiales de sus pequeiios al tener menos comunicacion y convivencia con ellos, ya
que se les dificulta demostrarle su comprension y afecto. Aunque algunos padres, estan
concientes de esto, consideran que a partir de la disposicion de ellos y de la experiencia
del educador podran mejorar la convivencia con sus hijos y que poco a poco puedan

llegar a ellos tomar sus propias decisiones en su vida futura.



2. ALTERNATIVA DE INNOVACION

2.1. PROPOSITO:

En relacion a la problematica planteada con anterioridad surge la necesidad de
darle apertura y seguimiento a esto, ya que obstaculiza el desarrollo armoénico del nifio,
porque no le permite expresar sus inquietudes, necesidades e Intereses con ¢l mismo y
hacia los demas reflejando mucha inseguridad, distraccion y poca participacion, asi

como su desenvolvimiento ante cualquier grupo social.

Siendo necesario que a partir de esto, el docente investigue, busque y disefie
instrumentos que permitan dar solucion a esta complicacion, como se esta dando, para
conocer y obtener informacion en relacion a los factores que influyen en el ambito

familiar y que repercuten en el infante.

Por ello es necesario plantear el propdsito de investigacion: propiciar un enlace
directo entre padres y profesores a través de actividades recreativas y juegos, al reflejar
un ambiente armoénico en el cual se pueda mejorar la relacion de convivencia con sus
hijos permitiendo asi un buen desarrollo en el nifio, al ser importante la disposicion de

ambos para salir avante en este problema.

Sin perder de vista que la participacion y colaboracion del padre es importante ya
que a través de todo lo anterior permitira que el pequefio se sienta seguro con ¢l mismo,
de igual forma al ser ellos los primeros educadores de sus hijos deben de estimularlos,

apoyarlos y motivarlos para su crecimiento y formacion en la vida.



2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

La teoria nos permite conocer los estudios realizados por los investigadores, como
ellos le han dado posibles soluciones a la problematica que se ha venido planteando en

este momento.

De esta forma destacaremos las investigaciones de algunos autores que estan mas

acordes con el problema planteado.

Como Melanie Klein que le dio mucha aportacion ala terapia por el juego.
Consideraba que era posible el tratamiento psicoldgico a los 2 o 3 afios de edad, una de
sus creencias fundamentales era la de que todos los juegos tienen un significado
simbolico, instaldo una sala de juegos con juguetes pequefios, simples no mecénicos,
pequenas figuras de hombres y mujeres y nifios, afiadié a todo esto material para dibujar
y recortar, comprobd que los niflos expresan sus sentimientos al jugar con pequefios
juguetes, en todas estas actividades el nifio hace que los juguetes y los objetos por €l
creados, o los papeles que representa ocupan el lugar de la gente importante para su vida

lo que ¢l siente hacia ellos y lo que cree que ellos sienten hacia €l.

La tarea principal del analista es comprender e interpretar el contenido simbolico
del juego del nifio, este trabajo estd formado por un largo proceso durante el cual se
ayuda al nifio a exteriorizar, mediante el juego o las expresiones verbales aquellos
sentimientos y pensamientos que mdas ansiedad le causan, la aceptacion de sus
sentimientos lo fundamental de esto es la importancia de los sentimientos del nifio en

situaciones concretas y en otras situaciones de las que esta inmerso.

Por otro lado el profesor Rene Spitz se dedicd a observar a unos nifios en un
orfanato y se dio cuenta de que aunque gozaban de cuidados fisicos adecuados estos
nifios desarrollaban ciertas perturbaciones de orden social, pero compéarese con el caso
de unos nifios en un jardin de infantes anexo a una carcel de mujeres al que las madres
iban habitualmente para darles de comer, bafiarlos y jugar con ellos el estudio de Spitz

demostr6 que estos nifios se desarrollaron de modo normal.

De igual forma la doctora Hilda Knobloch considera que todos los aspectos del



comportamiento de los infantes son dificiles de clasificar, asi como las emociones, en
los nifios pequefios y mayorcitos particularmente, ya que a partir de 3 a 4 afios por
termino medio, se inicia la recreacion en grupo y se da una verdadera sociabilidad en
repetidas actividades de juego que en estas edades suele realizarse es simplemente un

método para ganar confianza y seguridad en el infante.

En el esquema que se presenta a continuacion no intentamos abarcar todas las
variedades de respuestas emocionales sino de conocer los médulos de comportamiento
de esta lista puede ser considerado como perteneciente al repertorio mas usual y

caracteristico.

2 afos: Construye torres de 6-7 cubos
Alinea cubos para formar un tren

Imita caricias. (Conducta adaptativa)
Verbaliza adecuadamente sus necesidades
Se viste asi mismo con prendas faciles
Inhibe el girar la cuchara al comer

Juega con su comida. (Conducta personal social).

3 afos: juega solo gustosamente
Construye torres de 9-10 cubos

Imita un puente con 3 cubos.

Nombra a su propio dibujo

Copia un circulo e imita

Se alimenta s6lo. (Conducta adaptativa)
Se calza y desabrocha los botones
Conoce algunos ritmos y cantos

Comprende su turno. (Conducta personal social)

Jakibchuk y Smeriglia 1976 en un estudio realizado con niflos de 3 a 4 afios
aislados que tenian escasa o nula relacién con los demads se constatd que el hecho de ver
peliculas en las que la narracion se hacia en primera persona "Me llamo6 Juan estoy
sentado aqui, solo...voy a jugar con esos nifios" provocaba conductas mas sociales que

el ver pelicula en las que se contaba la historia de tercera persona este es Juan. Esta ahi



sentado solo, quiere jugar con esos nifios, los nifios que vieron 4 peliculas narradas en
primera persona en dias consecutivos interactuaron después con los demas en la misma
medida y de forma muy afin a los "no aislados" los investigadores postularon que la
narracion en primera persona puede facilitar la adaptacion con los demas y asi permitira

al nifio imitar la conducta observada mejor.

A partir de las investigaciones realizadas por Gonso y Rasmussen 1975 dicen que
la ausencia de uno de los progenitores casi siempre del padre parece influir también en
las pautas de comportamiento social de los nifios algunos de los primeros estudios sobre
la influencia de la ausencia de los padres se realizo durante la 2da. Guerra mundial y se
refiere casi exclusivamente a la conducta resultante de nifios pequenios indicando que
los que son criados en ausencia del padre tienden a ser mas inseguros, distraidos y
sobreprotegidos, el hecho es que la presencia o ausencia de los adultos influyen en la

conducta social de los nifios.



2.3. FUNDAMENTACION PRACTICA

La experiencia que adquieren los docentes en su labor diaria, les permite
comprender que a lo largo de ser profesores de grupo se enfrentarian a diversos
problemas, de la vida social, los cuales le obstaculizaron de alguna manera alcanzar sus

objetivos propuestos.

Asi en relacion al problema planteado con anterioridad comentaron lo siguiente
(los docentes): algunas de las actividades mas destacadas e importantes que llevaron a

cabo fueron los juegos grupales, entre estos se pueden destacar:

El juego (Busqueda del tesoro). El cual se llevo acabo de la siguiente manera:

Se forman dos equipos uno de ellos se sale del salon mientras que el otro esconde

algtn objeto.

Una vez escondido el objeto entra al salon el equipo que sali6, y los nifios del otro
equipo les van dando pistas para encontrar el objeto, si al cabo de un termino
establecido el equipo no encuentra el objeto se saldra otra vez para repetir el mismo

procedimiento y si lo encuentra entonces se saldra el otro equipo.

En este juego se procura que los nifios estén atentos y todos participen al apoyarse

mutuamente para entregar el tesoro y ganar.

De igual forma las rondas entre estas se pueden destacar: caras y gestos.

En ellas se forman por parejas en donde se ira aplaudiendo mientras se va
diciendo:

Cuando yo era nene me cargaban

Cuando era nifio me paseaban

Cuando era joven coqueteaba

Cuando era padre (madre) me enojaba

Cuando era viejo bastoneaba

Y cuando era calavera de verdad



Solamente sabia decir jAy mis huesos!

En el cual se pretendia la integracion del grupo; e imitar los movimientos de la

cancion.

Asi también involucran a los padres en actividades sencillas pero significativas
para el nifio; como la narracion de cuento por parte de ellos en donde con anterioridad
se le pedira a un padre que participe y se organizara el dia y la hora; para que la persona
se sienta en confianza con los pequenos; ya que para el nifio el hecho de que algin
padre de familia esté realizando esto es muy valioso para ¢l, y asi la persona involucrada

comprenderd mejor la importancia de las actividades que se realizan en el preescolar.

Entre otras actividades podemos mencionar las siguientes:

Titulo: elaboracion de un periddico mural relacionado con algin tema que mas le

llame la atencion a los nifios.

Objetivo: que los padres conozcan diversas actividades que se efectia en el

preescolar especificamente el trabajo por equipo.

En donde se solicita con anterioridad la participacion y colaboracion de los padres
para que asistan a la escuela, y posteriormente se les explica en qué consiste el periddico
y con qué fin se elabora, se les proporciona el material para su elaboracion. Al concluir
se explicara por los padres y alumnos el periddico y por qué lo organizaron de alguna
forma en especial, para finalizar se pegara en un lugar visible para que todo el plantel

escolar tenga la oportunidad de observar el trabajo ya terminado.

Otra actividad que se realizo es visitar algiin centro de convivencia infantil con la
finalidad de mejorar en gran parte la convivencia de los padres con sus hijos, en donde
se solicita con mucha anticipacion el apoyo por parte del ayuntamiento del lugar, la
disposicion de la directora y el personal docente, y la participacion de los padres, al
considerar lo anterior se les informa a los asistentes, el dia y la hora de salida del
plantel, esperando en todo momento que se establezca un orden y se disfrute del paseo.

De igual manera se efectu6 alguna visita domiciliaria con el firme proposito: de que los



padres de familia se involucraran en actividades educativas y de beneficié para su hijo.

Al desarrollarse de la siguiente manera:

Se solicita la autorizacion de la directora para salir del plantel.

Se invita aun padre de familia para que nos permita realizarle algunas preguntas
relacionadas con un tema que se este tratando en clase, allegar a la casa sefialado los
alumno cuestionardn a la persona y para terminar le daremos las gracias a el

entrevistado.

Al estar en clases analizaremos todo lo que efectuamos en la visita y si les
gustaria realizar otras mas seguido. Quizas lo anterior sea muy sencillo pero la finalidad
de cada docente que en su tiempo lo realiz6é fue con el firme propdsito de darle una
posible solucion al problema, sin embargo cada situacion es distinta y por lo tanto la

practica se enriquecerd con las necesidades del grupo y del profesor.



2.4. PLANEACION

En el jardin de nifios "José Narciso Rovirosa" se plantea la siguiente problematica
(Mediante qué acciones se puede favorecer la integracion de los nifios timidos del 2do
grado grupo "A" del mencionado jardin ubicado en la colonia la Curva de Cd. Pemex

Tabasco?

Ahora bien en relacién a este problema se llevara a cabo una secuencia de
diversas actividades con el firme proposito de propiciar una solucién a esta limitante en

la labor de la educadora.

Entre estas acciones a realizar se propone las siguientes, que se llevaran a efecto
durante todo el ciclo escolar.

Juegos grupales.

TITULO: El pato sobre el agua.
OBJETIVO: Propiciar la convivencia con los nifios al interactuar entre ellos
mismos.
FORMA DE EVALUAR: Observacion permanente y registro de conducta.
REALIZACION: Martes y jueves.
MATERIALES A UTILIZAR: Los nifios.
TIEMPO DISPONIBLE: 10 a 15 minutos.
DESARROLLO:
1. Se organiza a los nifios para que formen un circulo.
2. Se elige aun nifio de los que menos participa para que pase al centro a
representar al pato.
3. Los del circulo empiezan a cantar la cancion del pato, al terminar ¢l del
centro tratard de atrapar a alguno de sus compaiieros
4. El nifio que fue atrapado representard nuevamente al pato y asi

sucesivamente hasta que pasen todos.



TITULO: La Pelota cantadora.

OBJETIVO: Propiciar la convivencia de los nifios a través de la expresion oral.
FORMA DE EVALUAR: Observacion permanente y el registro de conducta.
REALIZACION: Martes y jueves.

MATERIAL A UTILIZAR: Una pelota y los nifios.

TIEMPO DISPONIBLE: 10 A 15 MIN.

DESARROLLO:

1. Se organiza a los nifios para que formen un circulo en el piso

2. Se designa a uno de los nifos timidos para que pase al centro.

3. Los del circulo empiezan a cantar la cancion: "laran, laran, larito yo tenia
un barquito", al concluir ésta, el del centro avienta la pelota a cualquiera
de sus compafieros.

4. El nifio que tome la pelota cambia la ultima palabra por alguna otra que

mas le guste o en su caso que le llame mucho la atencion.

TITULO: La tia Monica
OBJETIVO: Propiciar que el nifio desarrolle movimientos corporales e
interactiie con sus compafieros.
FORMA DE EVALUAR: Observacion y el registro.
REALIZACION: Martes y viernes.
TIEMPO: 10 A 15 MIN.
MATERIALES: Grabadora y casete
DESARROLLO:
1. Se organiza a los nifios para que formen un circulo sin tomarse de las
manos.
2. Se les pide que escuchen con atencion la musica y posteriormente la
ensayaremos.
3. Se les explica a los pequefios los movimientos que se realizaran.
4. Cuando estén escuchando la cancion "La tia Monica" realizaran lo qué esta

les indique y lo que el profesor realice.



TITULQ. Juan rob6 pan.
OBIJETIVO. Propiciar la integracion participativa de todos en el grupo.
FORMA DE EVALUAR: observacion y el registro.
REALIZACION: Martes y jueves.
MATERIALES: Todos los nifos.
TIEMPO: 10 a 15 min.
DESARROLLO:
1. Se organizan a los nifos para formar un circulo.
2. Se elige a un nifio de los que no le gusta participar para que pase al centro
a representar a Juan
3. Los del circulo empiezan a cantar la canciéon de "Juan robo pan" en donde
ambos preguntan y contestan.
4. El nifio que es sefialado por Juan lo representard nuevamente y pasara al

centro.

TITULO: El lobo.
OBJETIVO: Propiciar la interaccion y compaiierismo en los nifios.
FORMA DE EVALUAR: Con la observacion y el registro.
REALIZACION: Miércoles y viernes.
MATERIALES: Los nifios.
TIEMPO: 10 a 15 min.
DESARROLLO:
1. Se organiza al grupo para que formen un circulo.
2. Se elige aun nifio de los que no participa para que represente al lobo.
3. Todo el grupo empieza a cantar la cancion del lobo al terminar la frase y
contestar el lobo ya llegué, todos corren.

4. El infante que fue atrapado representara nuevamente al lobo.

TITULO: El gato y el raton

OBJETIVO: Propiciar la participacion y convivencia entre todos los nifios.
FORMA DE EV ALUAR: Observacion y el registro.

REALIZACION: Martes y jueves.

MATERIALES: 2 nifios para representar al gato, raton y todo el grupo
TIEMPO: 10 a 15 min.



DESARROLLO:
1. Se organiza a los alumnos para que formen una circunferencia.
2. Se elige a 2 pequefios para que representen al gato y al raton.
3. Los del circulo empiezan a cantar la cancion del "ratoncito" al terminar
¢éste saldra a buscar pan y queso y el gato tratard de atraparlo, cuando el
gato alcanza al ratén el profesor elige a otros 2 alumnos para que

participen todos y se realiza la misma secuencia.

Posteriormente, se procura involucrar a los padres de familia a participar en
actividades dentro del jardin con el firme propdsito de que ellos reconozcan que son

parte importante en la educacion de sus hijos.

Dentro de esto la primera actividad a realizar es la siguiente:

TITULO: La elaboracion de guifioles con el tema la familia.

OBJETIVO: Que los padres comprendan la importancia de la familia y como
esta influye en el comportamiento del nifio.

FORMA DE EVALUAR: En forma cuantitativa con una lista general de todos
los asistentes.

FECHA DE APLICACION: 15 de octubre de12003.

MATERIALES: Papel crepe, estambre de diversos colores, carton, retazos de
telas agujas hilera el etc.

TIEMPO DE ELABORACION 50 min.

DESARROLLO:

1. Se les da la bienvenida a los asistentes, posteriormente se les explica en
qué consiste la actividad y como ellos son importantes en la elaboracion de
este tema (la familia).

2. Se pide la participacion de todos para estructurar el cuento titulado: "Jesus
el travieso".

3. En equipo de 4 personas se les proporciona el material para elaborar un
guifiol.

4. Se asigna a cada equipo el personaje que elaboraran.

5. En un tiempo determinado presentaran su guifiol y se organizaran para la

narracion, en donde un padre de familia la dirigira



TITULO: Elaboracion de mantelitos con la técnica de crayolas.

OBJETIVO: Propiciar la participacion y colaboracion de los padres en

actividades recreativas.

FORMA DE EVALUAR: En forma cuantitativa mente a través de una lista

general de todos los asistentes.
FECHA DE APLICACION: 25 de noviembre del 2003.
TIEMPO: 50 min.

MATERIALES: Manta, crayola, papel de pan, pintura textil y la plancha.
DESARROLLO:

1.

Se les da la bienvenida a los asistentes a la actividad se explica en qué
consiste la técnica.

El profesor explica, los pasos a seguir, lo que se realizara para una mejor
comprension.

En pareja se les proporciona los materiales y el mantelito para trabajar.

En un tiempo determinado presentaran su mantelito concluido con la
finalidad de observar la gran variedad de ideas y de decorados de cada
pareja,

Para finalizar se les obsequiara lo realizado.

TITULO: Elaboracion de flores de noche buena.

OBJETIVO: Motivar a los padres para que participen y colaboren en la

elaboracion de un trabajo en equipo con sus hijos.

FORMA DE EVALUAR: En forma cuantitativamente con una lista general de

los asistentes.
TIEMPO: 50 min.
FECHA DE APLICACION: 3 de diciembre de12003.
MATERIALES: Palitos, carton, fieltro rojo y verde, estambre el etc.
DESARROLLO:

1.

Se da la bienvenida a los asistentes, se les explica en qué consiste el
trabajo y como ellos apoyaran a sus hijos.

El profesor explicara en forma amplia los pasos a seguir, para que no
existan dudas.

Se les proporciona los materiales para elaborar las flores de noche buena.

Al término de un tiempo establecido, presentaran lo elaborado.



5.- Para concluir se les estimulard, al regalarse lo elaborado.

TITULO: Elaboracion de material didactico para el salon, (loteria, el traga bolas
y el I juego tapa al intruso).
OBJETIVO: Involucrar a los padres en la elaboracion del material educativo.
FORMA DE EVALUAR: Cuantitativamente a través de una lista en forma
general por los asistentes.
MATERIALES: Cartones de diversos tamaios, resistol, papel lustre, crepé,
estambre, tijera el etc.
TIEMPO: 60 MIN.
FECHA DE APLICACION: 8 de enero del 2004.
DESARROLLO:
1. Dar la bienvenida a los asistentes, posteriormente explicar en que consiste
la actividad y porqué es importante su colaboracion.
2. El profesor explica lo que se realiza y cual es la utilidad que tiene para el
salon y el alumno.
3. En equipo de 4 personas se les proporciona el material para llevar a efecto
su actividad.
4. Al término de un tiempo, presentaran lo terminado.

5. Para concluir se les obsequiara un pequeno presente.

TITULO: Quitarle la cola al burro.
OBJETIVO: Propiciar un ambiente arménico con los padres al participar en
actividades de convivencia con sus hijos para mejorar su relacion con ellos.
FORMA DE EVALUAR: Cuantitativamente a través de una lista general de los
asistentes.
FECHA DE APLICACION: 11 de febrero de12004.
MATERIALES: Papel crepe, estambre, grabadora el etc.
TIEMPO: 50min.
DESARROLLO
1. Se les proporciona a cada persona una cola de papel crepé sujeta con
estambre para que se a amarre a la cintura.
2. El profesor explica en qué consiste el juego y como concluye.

3. Alacuenta de 3 se da inicio con el juego.



4. El ganador recibird un pequefio presente.

TITULO: Explotando el globo.
OBJETIVO: Propiciar un ambiente armonico con los padres al participar en
actividades de convivencia con sus hijos para mejorar su relacion con ellos.
FORMA DE EVALUAR: Cuantitativamente a través de una lista general de los
asistentes.
MATERIALES: Papel crepé, estambre, bolsa de globo, y la grabadora.
TIEMPO. 50 min.
FECHA DE APLICACION: 17 de marzo del 2004.
DESARROLLO:
1. Cada padre de familia a amarra en el tobillo de su hijo un globo.
2. El profesor explica en qué consiste el juego y como se ayudard al nifio.
3. Alacuenta de 3 se da inicio a la actividad.
4

. El ganador recibira un pequefio presente, asi como a los asistentes.

TITULO: Decoracion de cuadros con la técnica de collage en relacion al tema
"cémo es mi hogar"

OBJETIVO: Propiciar la colaboracion y participacion de los padres de familia en
actividades creativa con sus hijos.

FORMA DE EVALUAR: En forma cuantitativamente a través de una lista
general de los asistentes.

FECHA DE APLICACION: 2 de abril de12004.

TIEMPO DISPONIBLE: 50 min.

MATERIALES: Carton, papel lustre de diversos colores, estambre, semillas,
revistas, periodicos, libros, tijeras.

DESARROLLO:

1. 1.- Se da la bienvenida a los asistentes a la actividad.

2. 2.- El profesor explica en qué consiste la técnica para una mejor
comprension.

3. 3.- En parejas se les proporcionan los materiales para trabajar en la tarea
encomendada.

4. 4.-Enun tiempo determinado presentaran lo elaborado.

5. 5.- Para finalizar se expondrd en un lugar visible para que el personal de la



institucion tenga la oportunidad de observar el trabajo concluido, y se les
obsequiard un pequefio presente a los padres de familia por su

colaboracion



3. APLICACION DE LA ALTERNATIVA

3.1. EJECUCION DEL PLAN DE TRABAJO Y NOVELA ESCOLAR.

Es una descripcion de las actividades puestas en practica, en donde a través de los
instrumentos de medicidn y de la observacion, el profesor podra constatar, las aptitudes
de los involucrados, su comportamiento y desenvolvimiento en toda la organizacion, asi
como de los obstaculos a los que se presentd y si todo lo planeado es factible para

brindar una mejor solucion al problema central.

Por ello de acuerdo ala planeacion ya la problematica que se ha venido citando
con anterioridad se llevaron a cabo diferentes acciones dentro y fuera del jardin de nifios
donde se labora y se presentd el problema, las cuales tuvieron efecto a partir del mes de

septiembre hasta el término del presente ciclo escolar.

Asi para iniciar con esta ejecucion se solicitd a través de un oficio a la directora
del plantel la C. Profa. Yolanda del Rosario Castillejos Veldsquez su apoyo y
autorizacioén para la aplicacion de todas las actividades planeadas en donde se hace

mencion de la participacion de nifios y padres de familia.

Posteriormente se desglosa cada una de las acciones a realizarse.

TITULO: El pato sobre el agua.
OBJETIVO: Propiciar la convivencia con los nifios al interactuar entre ellos
mismos.
FORMA DE EVALUAR: Observacion permanente y registro de conducta.
REALIZACION: Martes y jueves.
MATERIALES A UTILIZAR: Los nifios.
TIEMPO DISPONIBLE: 10 a 15 minutos.
DESARROLLO.
1. Se organiza a los nifios para que entre todos formen un circulo.
2. Se elige a uno de los infantes que menos participa para que pase al centro

a representar al pato.



3. Los del circulo empiezan a cantar la siguiente cancion:
El pato sobre el agua.
El pato nada asi
El pato come mosca
Pero no me atrapa a mi.
Al terminar el del centro tratard de atrapar a alguno de sus compaiieros.
4. El nifio que fue atrapado representard nuevamente al pato y asi

sucesivamente hasta que pasen todos.

En este desarrollo se les explica a los nifios en qué consiste el juego, una vez
comprendida las indicaciones se procede a su ejecucion, asi en el primer dia de su
aplicacion se observo aislamiento por parte de alguno de los nifios y participacion de los
demds, en donde se optd por asignar en varias ocasiones a €sos niflos para que
representen al pato, y que esto permitiera que se involucrara en la ronda conforme se iba
realizando la secuencia del juego, se notd en las siguientes semanas mucha disposicion e

interaccion entre ellos, enriqueciendo la seguridad y confianza entre ellos.

Posteriormente el dia 19 de septiembre se convocd a una reunion con los padres
de familia, para darles a conocer en qué consiste el proyecto, cudl es el objetivo que se
pretende lograr, asi como la importancia de su participacién y colaboracion en las

actividades planeadas.

Esta reunién se desarrolla en el siguiente orden del dia:
1. Se les da la bienvenida a los asistentes a la asamblea.
2. Se explica a grandes rasgos en qué consiste el proyecto y por qué es
importante su participacion.

3. Una vez concluida, se firma el acta de asamblea

Dentro de esta junta cabe destacar que asistio la mayoria de los padres, se observo
disponibilidad por parte de los asistentes ya que en todo momento expresaron que

contaba con su apoyo, porque todo lo que se realizaria seria para beneficio de los nifios.

TITULO: La pelota cantadora.

OBJETIVO: Propiciar la convivencia de los nifios a través de la expresion oral.



FORMA DE EVALUAR: Observacion permanente y el registro de conducta.
REALIZACION: Martes y jueves.
MATERIAL A UTILIZAR: Una pelota y los nifios.
TIEMPO DISPONIBLE: 10 A 15min.
DESARROLLO:

1. Se organiza a los nifios para que formen un circulo en el piso.

2. Se designa a uno de los nifios timidos para que pase al centro.

3. Los del circulo empiezan a cantar la siguiente cancion: Laran, laran, larito,
yo tenia un barquito. Al concluir el del centro avienta la pelota a cualquier
de sus compaiieros.

4. El nifo que agarre la pelota cambia la tltima palabra por alguna que a ¢l

mas le agrade.

Para iniciar con estd actividad se les explico a los parvulos en qué consiste el
juego, considerando que se inicia la eleccion de un nuevo proyecto que en este caso fue:
"los medios de comunicacién", se ubico muy bien esta ronda seguidamente se organizé

a los alumnos para llevarlo a efecto.

Asi en el transcurso de la primera semana de su ejecucion se observo dificultad y
temor por parte de los nifios al expresar muy repetidamente la misma palabra, pero

conforme se iba realizando en las siguientes semanas mejor6 favorablemente.

La participacion de todos, hago notar que el nifio Emilio me ayudé mucho para
organizar y coordinar a sus compaieros, logrando asi la comunicacion entre ellos

mismos.

TITULO: La tia Monica

OBJETIVO: Propiciar que el nifio desarrolle movimientos corporales e
interactue con sus companeros.

FORMA DE EVALUAR: Observacion y el registro.

REALIZACION: Martes y viernes.

TIEMPO: 10 A 15 MIN.

MATERIALES: Grabadora y casete



DESARROLLO:
1. Se organiza a los nifios para que salgan ala palapa y formen un circulo sin
tomarse de las manos.
2. Se les pide que escuchen con atencidon la musica, para ensayarla entre
todos.
3. El profesor les explica, a los pequefios los movimientos que iran
realizando con su cuerpo.
4. Cuando estén escuchando la cancion "La tia Monica" que a la letra dice:
Yo tengo una tia.
La tia Monica.
Que cuando va al mercado.
Le dice jHo la la! jHo la la!
Asi mueve los pies.
Asi, asi, asi.
Asi mueve los pies.

La tia Monica

Se repite toda la cancion excepto el término pie, ese se cambia por mano y

posteriormente con la palabra cabeza y cintura.

Se les explicod a los alumnos en qué consiste la actividad, asi al iniciar el trabajo
con ellos, habia poca comunicacién y por lo general se les orientaba porque no
respetaban la musica, ya que los movimientos los efectuaban seguidos, existiendo de
esta forma una desorganizaciéon total y por consecuencia no realizaban el juego
correctamente, por lo que se optd por ensayar sin musica y en forma pausada, para que
prestaran mas atencion a la melodia, de esta forma en el transcurso de los siguientes dias
ya manifestaban disposicion para trabajar y los que no se involucraban al observar a sus
compafieros imitaban los movimientos, procurando en todo momento efectuarlos para

convivir en forma libre con todo el grupo.

TITULQO. Juan robo pan.

OBJETIVO. Propiciar la integracion participativa de todos en el grupo.
FORMA DE EVALUAR: Observacion y el registro.
REALIZACION: Martes y jueves.



MATERIALES: Todos los nifos.

TIEMPO: 10 a 15 min.

DESARROLLO:

1.- Se organizan a los nifios para formar un circulo sin tomarse de las manos.

2.- Se elige a uno de los nifios que menos participa para que pase al centro a
representar a Juan

3.- Los del circulo empiezan a cantar la siguiente cancion de "Juan robo pan".

Juan robo pan en la casa de san Juan.

(Quién yo?

Responden todos

Si tu.

El nifio dice yo no fui.

Preguntan todos ;entonces quien?

El nifio responde: sefialando a alguien del grupo.

4.- El nifo que es sehalado por Juan lo representara nuevamente y asi

sucesivamente hasta que pasen todos.

En esta actividad los alumnos que fueron elegidos para representar a Juan
manifestaban temor por expresarse al permanecer callados en toda la practica I asi a
pesar de esto, sus amiguitos le decian que tenian que responder y preguntar tratando
siempre de darle la oportunidad de expresar su forma de actuar con los demads, de esta
forma en las siguientes semanas se pudo observar que a través del trato diario con el
grupo se involucraban en ocasiones con el juego, y al ir procurando que se divierta e
interactué¢ al convivir con el grupo, ya que responde en el juego al sefalar a otro para

representar a Juan.

TITULO: El lobo.

OBJETIVO: Propiciar la interaccién y compafierismo en los nifios.
FORMA DE EVALUAR: Con la observacion y el registro.
REALIZACION: Miércoles y viernes.

MATERIALES: Los nifios.

TIEMPO: 10 a 15 min.



DESARROLLO:

1.- Se organiza al grupo para que formen un circulo.

2.- Se elige a uno de los ninos de los que no les gusta participar en clase, para que
represente al lobo el cual estara afuera de la ronda.

3.- Los del circulo empiezan a cantar la siguiente cancion:

Mientras que viene el lobo jugaremos en el bosque.

Porque si viene el lobo a todos nos comera.

Preguntan todos qué hace el lobo.

Este responde: me estoy bafiando.

En varias ocasiones se canta el mismo coro y se va cambiando la frase que
responde el lobo de la siguiente manera:

Me estoy secando.

Me estoy vistiendo. Me estoy peinando. Hasta que diga: jya llegué!

4.- El infante que fue atrapado representara nuevamente al lobo Y asi

sucesivamente hasta que pase la mayoria.

Se les explico a los pequenios como se efectuard el juego, una vez comprendida la
actividad, se elige a uno de los nifios que no le gusta participar para que represente al
lobo. En los primeros dias de su aplicacion se observo que estos nifios se quedaban
callados y solamente observaban a sus compatfieros, y estos a su vez le decian lo que
tenia que responder en la ronda, de esta forma en las siguientes semanas al encontrarse
acompafiado de otro nifio le inspiraba confianza en donde el otro lo motivaba a repetir la
respuesta, logrando asi que se sintiera con mas confianza y disposicion para

involucrarse en el grupo.

TITULO: El gato y el raton

OBJETIVO: Propiciar la participacion y convivencia entre todos los nifios.
FORMA DE EVALUAR: Observacion y el registro.

REALIZACION: Martes y jueves.

MATERIALES: 2 nifios para representar al gato, raton y todo el grupo
TIEMPO: 10 a 15 min.

DESARROLLO:

1.- Se organiza a los alumnos para que formen un circulo.

2.- Se elige a 2 pequefios para que representen al gato y al raton.



3.- Los del circulo empiezan a cantar la cancion del "ratoncito" que a la letra dice:
Ratoncito ;qué comes?

Pan y queso.

Dame un pedacito.

No.

iA que te lo quito! jA que no!

Al terminar éste saldra a buscar pan y queso y el gato tratara de atraparlo, cuando
el gato alcanza al raton el profesor elige a otros 2 alumnos para que participen todos y

se realiza la misma secuencia.

En esta actividad se les explicoé a los parvulos en qué consistia, una vez
comprendida, pasaron a su ejecucion en donde en sus primeros dias existia confusion de
quien era el que iba a atrapar a quien, pero con el paso de los dias ya empezaron a
establecer relacion con el juego en donde se observo la disposicion de la mayoria y los
que no, al invitarlos sus compaferos trataban de responde e interactuar en forma grata

con todos; al propiciar de esta forma una convivencia entre ellos.

Posteriormente, se procura involucrar a los padres de familia a participar en
actividades dentro del jardin con el firme propdsito de que ellos reconozcan que son

parte importante en la educacion de sus hijos.

Dentro de esto la primera actividad a realizar es la siguiente:

TITULO: La elaboracion de guifioles con el tema la familia.

OBJETIVO: Que los padres comprendan la importancia de la familia y como
esta influye en el comportamiento del nifio.

FORMA DE EVALUAR: En forma cuantitativa con una lista general de todos
los asistentes.

FECHA DE APLICACION: 15 de octubre de12003.

MATERIALES: Papel crepé, estambre de diversos colores, carton, retazos de
telas, agujas, hilera, etc.

TIEMPO DE ELABORACION 50 min.



DESARROLLO:

1. Se les da la bienvenida a los asistentes al evento.

2. El profesor explica en qué consiste el trabajo a realizar y cudl es el
objetivo que se persigue.

3. Se pide la colaboracion de todos para elaborar y redactar el cuento
titulado: "Jesus el travieso".

4. Se organizan en equipo de 4 personas para elaborar un guifiol.

5. A cada equipo se les proporciona el material necesario para que elaboren
el guifiol que se les asigno (papa, mama e hijos).

6. En un tiempo determinado presentaran lo elaborado y se organizaran para
la narracion del cuento en donde un padre de familia la dirigira.

7. Pasaran al salon a efectuar la narracion del cuento.

Para efectuar estd actividad, primero se dio aviso por medio de laminas y carteles
pegados en las afuera del salon para que los padres estuvieran informados de todo lo

que se realizaria asi como la hora y fecha de su aplicacion.

Al/llegar el dia acordado se dieron cita los padres en la palapa del jardin, en donde
al observar que ya se encontraba la mayoria se inicié con la bienvenida a los asistentes,
se explican en qué consiste la actividad, cudl es el objetivo que se persigue y por qué es

importante su participacion.

Al continuar con el desarrollo de este trabajo se les present6d un guiiol terminado,
para que se comprenda mejor lo que se va a realizar; asi como los diversos materiales

que pueden utilizar para elaborar un guifiol.

Posteriormente se requirid la colaboracion de todos para elaborar y redactar el
cuento titulado" Jesus el travieso" una vez concluida la redaccion se organizaron en
equipo de 4 personas para trabajar en la elaboracion del guifiol que se les asigno. Asi
mientras trabajan en su guifiol, se iba preguntando de mesa en mesa si les faltaba algiin
material, si estaba comprendida las indicaciones, en un tiempo determinado se les pidio
que informaran sobre lo realizado aceptando opiniones o sugerencias que ayuden al
enriquecimiento de lo elaborado, antes de concluir se ensayard para la presentacion en el

salon y limpiaran el lugar ocupado.



Ya estando en el aula los alumnos estaban muy atentos observando los guifioles
terminados, se prosiguid a explicarles lo que se realizara en el salon y como los papas
participarian, asi la sefiora Adriana dio inicio a la lectura del cuento en donde conforme
ella iba dando lectura se integraban los personajes a la narracion, para finalizar se
cuestion6 a los nifios sobre lo que se efectud, en donde a los presentes se les obsequio
un pequeio regalo, no sin antes pedirles que pasen afirmar la lista de asistencia por su
participacion a este evento, la cual permitird conocer ¢l grado de interés de los

involucrados.

TITULO: Elaboracion de mantelitos con la técnica de crayolas.

OBJETIVO: Propiciar la participacion y colaboraciéon de los padres en
actividades recreativas.

FORMA DE EVALUAR: En forma cuantitativamente a través de una lista
general de todos los asistentes.

FECHA DE APLICACION: 25 de noviembre del 2003.

TIEMPO: 50 min.

MATERIALES: Manta, crayola, papel de pan, pintura textil y la plancha.

DESARROLLO:

1.- Se les da la bienvenida a los asistentes a la actividad, se explica en qué
consiste, la técnica.

2.- El profesor explica, los pasos a seguir, lo que se realizara para una mejor
comprension.

3.- En pareja se les proporciona los materiales para que los padres ayuden a sus
hijos en la elaboracion de su mantelito.

4.- En un tiempo determinado presentaran su mantelito concluido con la finalidad
de observar la gran variedad de ideas y de decorados de cada pareja,

5.- Para finalizar se les obsequiara lo realizado.

Los padres se dieron cita el dia estipulado en el salon de clases, al constatar que
ya se encontraba la mayoria, se prosiguio a darles la bienvenida a los asistentes, se les
explicd en qué consistia la practica y cual era su labor que desempeiarian con sus hijos.
Asi se prosiguié con la organizacion para trabajar en equipo en donde se proporciond
los materiales para elaborar su mantel, en la cual se observé la coordinacion de los

padres con los hijos ya que entre risas y comentarios apoyaban a los pequefios,



estableciendo una relacion de compafierismo al ir concluyendo con su tarea asignada,
finalizando ellos con el decorado, al ir dandole los ultimos detalles al observar que
existia una gran variedad de ideas y formas de elaborar su actividad, el cual se les

obsequi6é como muestra de su participacion.

TITULO: Elaboracion de flores de noche buena.
OBJETIVO: Motivar a los padres para que participen y colaboren en la
elaboracion de un trabajo en equipo con sus hijos.
FORMA DE EVALUAR: En forma cuantitativamente con una lista general de
los asistentes.
TIEMPO: 50 min.
FECHA DE APLICACION: 3 de diciembre del 2003.
MATERIALES: Palitos, carton, fieltro rojo y verde, estambre el etc.
DESARROLLO:
1. Se da la bienvenida a los asistentes a la actividad, se les explica en qué
consiste el trabajo y como ellos apoyaran a sus hijos.
2. El profesor explica en forma amplia los pasos a seguir, para que no existan
dudas.
3. En parejas se les proporciona los materiales para elaborar las flores de
noche buena.
4. Al término de un tiempo establecido, presentaran lo elaborado.

5. Para concluir se les estimulara, al regalarse lo elaborado.

La actividad se efectud el dia sefialado, ddndose cita los padres en el salon de
clases, al encontrarse la mayoria de los involucrados se prosiguié a exponerles en qué
consiste el trabajo y por qué es importante realizarla, al no existir ninguna duda, se
organizaron por parejas para elaborar su flor al proporcionarles el material necesario en
la cual se observd que padres-hijos se ayudaban mutuamente, al procurar que los
involucrados intercambien ideas entre ellos, que se conozcan mas y sobre todo que esto
les permita reflexionar sobre su labor como padres, ya que la mayoria manifesté en todo
momento interés en apoyar y orientar al hijo; para finalizar sus mamas terminaron con
el decorado concluyendo asi con su participacion en donde se les obsequid como

agradecimiento a su colaboracion.



TITULO: Elaboracion de material didactico para el salon, (loteria, el traga bolas
y el 1 juego tapa al intruso).
OBJETIVO: Involucrar a los padres en la elaboracion del material educativo.
FORMA DE EVALUAR: Cuantitativamente a través de una lista en forma
general por los asistentes.
MATERIALES: Cartones de diversos tamafios, resistol, papel lustre, crepé,
estambre, tijera el etc.
TIEMPO: 60 MIN.
FECHA DE APLICACION: 8 de enero del 2004.
DESARROLLO:
1. Se da la bienvenida a los asistentes, posteriormente se explica en qué
consiste la actividad y por qué es importante su colaboracion.
2. El profesor explica lo que se realizard y cual es la utilidad que esto tiene
para el nifio en el salon de clases.
3. Se organizan en equipo de 4 personas para elaborar un material didactico.
4. A cada equipo se les proporcionara el material necesario para que trabajen
en lo que se les asigno.
5. En un tiempo considerable presentardn lo elaborado y explicaran su
utilidad.

6. Para concluir se les obsequiara un pequefio presente por su participacion.

En la elaboracion del material didactico, los padres se reunieron en la palapa del
jardin para realizar esta actividad, asi al considerar que ya se encontraba la mayor parte
de la concurrencia se prosiguid a explicar el trabajo que se realizaria, se esperd un
tiempo prudente para escuchar las dudas y comentarios de lo que se va hacer
seguidamente se organizaron en equipo de 4 personas para trabajar en su tarea asignada,
cabe mencionar que durante la aplicacion de esto, se observé que dentro de cada equipo
existid un lider que organizaba a sus integrantes, en donde todos pusieron mucha
dedicacion a lo que estaban haciendo al cabo de un tiempo establecido ya empezaban a
terminar con su labor, posteriormente un representante pasé a explicar la utilidad de lo
que terminaron desde luego que en esos momento quedd demostrado la iniciativa y
organizacion de cada equipo, al finalizar los alumnos jugaron con el material que se
elabor6, conviviendo de una manera grata y agradable con sus padres, para concluir, se

les obsequid un presente a los asistentes.



TITULO: Quitarle la cola al burro.

OBJETIVO: Propiciar un ambiente arménico con los padres al participar en
actividades de convivencia con sus hijos para mejorar su relacion con ellos.

FORMA DE EVALUAR: Cuantitativamente a través de una lista general de los
asistentes.

FECHA DE APLICACION: 11 de febrero del 2004

MATERIALES: Papel crepé, estambre, grabadora el etc.

TIEMPO 50min.

DESARROLLO

1. Se dala bienvenida a los asistentes

2. El profesor explica en qué consiste el juego y como se ganara

3. Se les proporciona a cada persona una cola de papel crepé amarrada con

estambre, para que se la a amarren a la cintura
4. A lacuenta de 3 seda inicio al juego

5. El ganador recibira un pequefio presente.

Este juego se inicia con la explicacion del mismo, el cual se efectiia en la palapa
del jardin estando todos en el lugar se procede a proporcionarles a cada persona una
cola de papel crepé que se amarrara a la cintura, al observar que las personas ya
terminaron de amarrarse su cola, se les recuerda nuevamente que deben cuidarla porque
el que la pierda se saldra del juego, asi ala cuenta de 3 empezaran a tratar de quitarle a
su compafiero su cola, aqui se observo que las personas disfrutan de la actividad
entablando una comunicacion mas agradable con los mismos padres, en el transcurso de
15 minutos ya se empieza a conocer el ganador el cual al final recibird un pequefio

presente.

TITULO: Explotando el globo.

OBJETIVO: Propiciar un ambiente armonico con los padres al participar en
actividades de convivencia con sus hijos para mejorar su relacion con ellos.

FORMA DE EVALUAR: Cuantitativamente a través de una lista general de los
asistentes.

MATERIALES: Papel crepé, estambre., bolsa de globo, y la grabadora.

TIEMPO. 50 min.

FECHA DE APLICACION: 17 de marzo de12004.



DESARROLLO:

1. Se da la bienvenida a los asistentes.

2.- El profesor explica en que consiste el juego y como se ayudara al nifio.
3.- A la cuenta de 3 se da inicio a la actividad.

4.- El ganador recibira un pequefio presente, asi como a los asistentes al evento

Esté juego se inicia con explicacion del mismo, el cual se efectua en la palapa del
jardin estando todos en el lugar, se procede a proporcionarles a cada pareja un globo,
posteriormente se les pide que empiecen a amarrar el globo en el tobillo de cada uno de
sus hijos, al ir ocupando todo el espacio de la palapa para que esto les permita correr
con mayor libertad, asi ala cuenta de 3 empiezan a tratar explotarse el globo a su
compafiero en donde se observo entusiasmo por parte de todos los participantes al

convivir con sus hijos.

TITULO: Decoracion de cuadros con la técnica de collage en relacion al tema
"cOmo es mi hogar"
OBJETIVO: Propiciar la colaboracion y participacion de los padres de familia en
actividades creativa con sus hijos.
FORMA DE EVALUAR: En forma cuantitativamente a través de una lista
general de los asistentes.
FECHA DE APLICACION: 2 de abril del 2004.
TIEMPO DISPONIBLE: 50 min.
MATERIALES: CARTON, papel lustre de diversos colores, estambre, semillas,
revistas, periodicos, libros, tijeras.
DESARROLLO:
1. Se dala bienvenida a los asistentes a la actividad.
2. El profesor explica en qué consiste la técnica para una mejor
comprension.
3. En parejas se les proporcionan los materiales para trabajar en la tarea
encomendada.
4. En un tiempo determinado presentaran lo elaborado.
5. Para finalizar se expondra en un lugar visible para que el personal de la
institucion tenga la oportunidad de observar el trabajo concluido, y se

les obsequiara un pequefio presente a los padres de familia por su



colaboracion.

En la aplicacion de esta técnica los padres se reunieron en la palapa del jardin para
realizar esta actividad, asi al considerar que ya se encontraba la mayor parte de los
asistentes se prosiguié a explicar en qué consiste la técnica y cual es el trabajo que se
realizaria con cada uno de sus hijos, en donde se esper6 un tiempo prudente para
escuchar las dudas y comentarios de lo que se va hacer seguidamente se organizaron en
parejas para trabajar en su tarea asignada, cabe mencionar que durante la aplicacion de
esto, se observdo mucha curiosidad por parte de los padres, ya que manifestaron
disposicion de colaborar y realizar con su hijo el cuadro; asi al cuestionar a sus
pequefios sobre como lo decorarian, respetaban sus opiniones y sugerencias, todos
pusieron mucha dedicacion a lo que estaban haciendo al cabo de un tiempo establecido
ya empezaban a terminar con su labor, estableciendo un ambiente arménico entre la
concurrencia y disponibilidad para concluir se llevo a cabo la exposicion de los cuadros
elaborados al personal de la institucion, asi como a los alumnos que observaban el

trabajo de sus demds compafieros.



3.1.2. LA EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DEL PROYECTO.

La evaluacion permite tener una vision de los logros y dificultades de un
problema, ya que a través de la observacion permanente, de los registros y de la lista de
asistencia se puede conocer los resultados sobre el avance que manifestaron los nifios y

padres de familia durante la aplicacion de lo planeado con anterioridad en este trabajo.

La cual se desarroll6 en un lapso comprendido de 4 de septiembre al mes de junio

del presente ciclo escolar.

Obteniendo los siguientes resultados:

1.- La primera actividad que fue "el pato sobre el agua" permitid conocer el
desarrollo que tendria en el nifio, en donde se procur6 dejarlo actuar con cierta libertad
para propiciar su participacion e interaccion con los demads, con esto se tuvo referencia
para conocer a los pequefios que no participaban. Es decir que con este juego las

sospechas que se tenian sobre el problema fueron reafirmadas.

2.- En la "pelota cantadora" se observd disposicion de la mayoria, en donde ésta
actividad al efectuarla en octubre no fue del todo favorable, pero nos permitid tener una
referencia en relacion al problema planteado, asi en su segunda aplicacion que fue en
marzo se pudo constatar que a través de la imitacion y repeticion de palabras el alumno
puede tener mas confianza y seguridad con ¢l mismo al existir compafierismo hacia los

demas.

3.- En la actividad la "la tia Monica", a pesar de que en un principio existid
desorganizacion se pudo constatar que a través de la observacion e imitacion de sus
compafieros los parvulos que se les dificulta integrarse al grupo trataban de mejorar y

coordinar sus movimientos.

4.- Al efectuar por primera vez la actividad de "Juan robé pan", en diciembre I
se pudo apreciar que existio mucha dificultad para preguntar y responder en relacion a

este juego, asi al realizarla por segunda ocasion en abril los infantes procuraban estar



mas atento a la ronda, ya que al convivir se involucraban mas con sus compafieros.

5.- En el juego "el lobo', la mayoria del grupo manifestd, colaboracion, ya que en
todo momento invitaban a los que se alejaban del juego a participar y jugar, asi es que
esos alumnos al sentirse a gusto y en confianza expresaban su manera de actuar ante los

demas.

6.- En el juego "el gato y el raton" en esta actividad a pesar de que en un
principio existio confusion, con el paso de los dias los infantes manifestaban interés y
gusto por efectuar la practica; en donde en forma espontanea se divertian y compartian

con sus compaifieros el juego.

7.- En la elaboracion de guifioles con el tema "la familia" se obtuvo el 75% de los
asistentes en donde se logrd establecer un mayor acercamiento y comunicacion entre
padres, al comprender que la familia influye mucho en el desarrollo del nifio y es de
suma importancia y por consiguiente los alumnos reflejan interés al observar la

participacion de sus padres en actividades recreativas para ellos.

8.- En la elaboracion de mantelitos con la técnica de crayolas, al existir un 80% de
los asistentes se observo disponibilidad por parte de los involucrados, al orientar a sus
hijos de como decorar el mantelito, al respetar en todo momento la decision del alumno,

para establecer acuerdos mutuos entre ellos.

9.- Al existir un 75% de los padres en la actividad de la elaboracion de flores de
noche buena se pudo observar que la mayoria de los asistentes, orientaban y guiaban a
sus hijos en un ambiente agradable, al establecer entre ellos lazos de comunicacion y
coordinacion para concluir su tarea asignada trabajando en forma conjunta para obtener

buenos resultados.

10.- En la elaboracion del material didactico para el salon de clases, al existir el
85% de los involucrados ésta se prolongd, ya que los padres se interesaron mucho en lo
que estaban elaborando, al destacar su participacion, colaboracion y coordinacién en
cada equipo, reflejandose en ellos su apoyo para enriquecer el aula de sus hijos, de esta

manera al observar que los nifios interactian con el material elaborado quedan



satisfechos por su labor, en donde reconocen que el trabajo en conjunto es benéfico para

el desarrollo del alumno.

11.-En el juego "quitarle la cola al burro" asistieron 70% de los involucrados en
donde se observo que los padres tenian mucha curiosidad por saber en qué consistia la
actividad, asi que en el proceso de su ejecucion entre risas y comentarios y al ser
observado por sus hijos convivieron e interactuaron de manera grata logrando establecer

una buena comunicacion entre ellos.

12.- Con la asistencia del 75% de los padres en la actividad de convivencia con
los alumnos en el juego "explotando el globo" se obtuvo buenos resultados ya que se
observd mucho entusiasmo al interactuar y convivir con los infantes permitiendo de

alguna manera favorecer la socializacion del parvulo.

13.-En la elaboracion de cuadros con la técnica de collage con el tema "como es
mi hogar". Al existir el 85% de los asistentes, se observd disposicion y participacion de
los padres, como de sus hijo, al trabajar en equipo en un ambiente arménico y agradable
entre risas y comentarios, la practica se prolongo ya que en todo momento esperaban a
los pequefios para terminar y concluir con sus labor asi conforme iban terminado se
organizaron para la exposicion de los cuadros reflejando en todo momento su

colaboracion de convivir y apoyar a sus hijos en aspectos educativos.

Pero también se tuvieron limitantes, una de ellas fue la poca participacion de
algunos padres, debido al trabajo, no podian salir con frecuencia de sus empleos para
estar en las actividades escolares, esto trajo como consecuencia la integracion lenta de
sus hijos; ya que ellos se sentian cohibidos cuando llegaban los demads y trabajaban con

sus hijos y no participaban tan entusiasta como sus compaferos.

Otra limitante fue el factor tiempo, ya que no podiamos utilizar tanto tiempo en
las actividades; debido a que los papds, siempre estaban de prisa por las otras labores

que tenian pendientes.

Pero haciendo un balance final de las actividades realizadas con los nifios y los

padres de familia, se ha podido observar el cambio de conducta positiva que ambos



presentan, los padres por un lado se preocupan mas por lo que sucede en el aula escolar
y los pequefios tienen mayor seguridad en sus participaciones y se han integrado al
grupo los alumnos que no lo hacian, por lo que satisfactoriamente podemos concluir que

las acciones fueron acertadas.

NOTA: los juegos fueron realizados 2 veces por semana en el mes indicado, es

decir cada juego se realizo 8 veces al mes.

1.- El pato sobre el agua: septiembre del 2003.

2.- La pelota cantadora: octubre del 2003.- marzo del 2004.
3.- La tia Monica: noviembre del 2003.

4.- Juan rob6 pan: diciembre del 2003- abril del 2004.

5.- El lobo: enero del 2004.

6.- El gato y el raton: febrero del 2004.



CONCLUSION
Después de haber realizado todas las actividades planeadas con la colaboracion de

los nifios y padres de familia se puede concluir lo siguiente.

En el proceso de aplicacion de la alternativa se encontr6 con una gran variedad de
manifestaciones por parte de los involucrados, la primera de ellas es el desinterés de
algunos ya que no estan acostumbrados a este tipo de rutina, otra fue el factor tiempo
que se utilizo en donde al prolongarse este los asistentes no logran concluir con su tarea
asignada por que tienen otras obligaciones que hacer, mas sin embargo, también existio
disposicion y curiosidad por participar ya que esto les permitié experimentar en forma
conjunta con sus hijos al ir estableciendo un ambiente agradable con experiencias,
intercambiando opiniones entre ellos asi como la organizacion y colaboracion de todos

reflejando una actitud de cambio hacia los asistentes.

En consecuencia los alumnos en los juegos y rondas realizadas reflejaban miedo y
temor; pero conforme se les iba orientando y apoyando y sobre todo al observar a los
padres interesados en conocer y aprender en forma conjunta con ellos esto facilitdo en
gran parte que el pequefio se sintiera con seguridad para convivir y expresar su sentir
hacia el exterior, procurando en todo momento que se sintiera a gusto y en confianza

con el grupo.

Por lo cual se puede deducir que a lo largo de lo realizado; se obtuvieron buenos
resultados, porque los alumnos manifestaron cambios en su comportamiento siendo mas
seguros en si mismo y hacia los demas, participando en forma espontanea con sus

compafieros en su convivencia diaria.

Por lo anterior la actitud que asume el docente y los padres de familia debe ayudar
a los alumnos a vencer sus miedos y temores en donde es necesario e indispensable la
disposicion y participacion de ambos con el fin de favorecer el desarrollo emocional,
afectivo e intelectual del parvulo, en consecuencia la labor del profesor debe estar
enfocado a reflejar en sus educandos una actitud de companerismo, guia, apoyo y

colaboracion con ellos facilitando de esta manera su formacion en la vida.
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