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1. INTRODUCCION

El presente documento se ha eélaborado como wuna propuesta
pedagégica con algunos objetivos a lograr en el Jardin de Nifios.

Considero importante informar a los Padres de Familia,
acerca de los asuntos escolares, para que comprendan la importan-—
cia del nivel preescolar, para que cooperen Y participen en las
actividades a realizar conjuntamente con sus hijos, para alcanzar
un mejor desarrollo del nifio.

Debe reconocerse que el nifio es un ser social por naturale-—
Za, Y que todo lo que le rodea, el medio en el cual se desen-—
vuelve, sus relaciones con las demas perscnas. influyen en su
formacioén y desarrello.

Esta propuesta pedagégica estd basada en la Teoria de Jean
Piaget, que considera que el conocimiento se construye a partir
de las experiencias que el nifio tiene al interactuar con los
objetos, hechos y acontecimientos.

Por otro lado se considera que en cada nific el desarrcllo es
diferente, ya que, como sabemos, depende de:

— La maduracién que el educando alcance, esto es, el creci -
miento orgdnico y especialmente lia maduracién del sistema
nervioso.

— Las experiencias que obtenga al interactuar con el medio -
ambiente que le rodea.

— De la influencia del medio social, o sea. la informacidn
que el nifio recibe de sus padres, amigos, vecinos, medias
de comunicacion:

- Y del equilibrio que tenga el nifio, al enfrentarse a un es
timulo externo, el cual produzca un desajuste; en la que —
deba buscar la forma de compensar dicha confusién a traves
de su actividad intelectual.

Se presentan algunas estrategias metodolégicas para que los
Padres de Familia reconozcan que el principal objetivo del Jardin
de Niffos es la socializacidén:; involucrandolos en las actividades
que se realizan en dicho nivel; asi como dandoles a conocer los
principales objetivos del Programa de Educacioén Preescolar,
Educacion Fisica y de Actividades Musicales.

Asi mismo propongo para evaluar dicha propuesta, el apoyo de
la teoria de la evaluacién ampliada, ya que tomaré en cuenta,
todas las partes que intervienen en una situaciodn, la relacién
que existe entre todos los elementos, apoyandome de otras cien—
cias para tener una mayor informacion, y decidir mejores estrate-—
gias para orientar la accién educativa.



Por ultimo, y como propdésito principal tengo el de tratar de
llevar a 1la practica los estudios tedéricos que he recibido de
ésta licenciatura cursada en la Universidad Pedagdbgica Nacional.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de 1los problemas que con mas frecuencia se da en 1la
educacion preescolar, consiste en que los padres y madres de
familia, exigen de sus hijos un dibujo, hoja de ejercicios, de
planas de letras, 6 algo, con lo que ellos puedan comprobar que
sus hijos trabajaron en la jornada escolar.

El dia que el nifio no lleva una hoja de papel con un dibujo
o0 escrito, lo toman como que ese dia el alumno no trabajé, ni se
realizd ninguna actividad en el Jardin de Nifios.

Por wuna parte tomo en cuenta que los Padres de Familia,
tienen escasa informacién acerca de la ensefianza preescolar, vya
que no existe uniformidad en contenidos de ensefianza entre 1los
Jardines de Nifiogs Federales y los Particulares.

En el Jardin de Niffos Oficial, el objetivo principal con-
siste en la socializacién del infante con el medio que le rodea,
creando un ambiente favorable y agradable para 1la instruccién
escolar, tomando como punto de partida el juego: ya que es una
caracteristica que sobresale en el nifio preescolar, y mediante el
cual el nifio expresa sus sentimientos, emociones, estados de
animo, etc., siendo éste la base de lo que constituye el pensa-
miento y todo lo que sea actividad creadora.

En tanto que en el Jardin de Nifiecs Particular, el objetivo
parece consistir en que el alumno aprenda a leer y a escribir,
para la cual exigen al nifio muchas planas de ejercicios de escri-—-
tura, y lo que logran con esto, muchas veces, es una actitud de
fastidio en el nifio y que nazca en ellos el temor por asistir a
la escuela primaria.

Considero que por ello los Padres de Familia solicitan y en
ocasiones exigen, de nosostras las educadoras, el ensefiar dichos
ejercicios de lecto—escritura; porque en tal o cual Jardin los
infantes hacen letras y terminan la educacién preescolar leyendo
y escribiendo.

En el Jardin de Nifios Oficial, al inicio del afio escolar se
sefiala ofrecer una platica a los Padres de Familia, sobre 1los
objetivos a lograr en la Educacién Preescolar. Lo cual, en mi
criterio, no es suficiente, ya que el problema ha
persistido.

Otra inconveniente consiste en que los maestros de la
Escuela Primaria, principalmente los que trabajan con el primer
grado; no conocen nuestro objetivo de ensefilanza a nivel preesco—
lar; vya que ellos mismos hacen comentarios a Padres de Familia,
que tienen hijos en el Jadin de Nifios en el sentido de que sola-
mente van a jugar; y que nosotras las educadoras, no nos ocupamos
de cuestiones positivas; ya que los nifios entran en la Primaria v
son muy inquietos, desordenados y que solamente estan hablando.



Por todo lo anterior me planteo ésta interrogante: d Que
estrategias utilizaré para que los padres de familia comprendan
que para un buen desarrollo del nifio, el objetivo principal del
nivel preescolar es la socializacién?

Dicha socializacién debe llevarse a cabo con el mayor numero
de experiencias que tenga el educando con el medio que le rodea.
permitiendole adaptarse, convivir con sus semejantes y participar
positivamente como un miembro mas dentro de la sociedad en la que
se desenvuelve.

Por lo que considero de gran importancias el apoyo que los
Padres de Familia den a sus hijos, brinddndoles la oportunidad
de:

— Convivir con las perscnas que le rodean.

— Salir a pases dentro y fuera de la comunidad.

— Brindarles apoyo comprensién y respeto en su desarrolio,
ya que cada nific es diferente.

— Participar y poner interés en las actividades que sus hi -
Jos realizan, para que los aprendizajes gue obtengan, sean
reforzados en sus hogares.

Y finalmente, reconozcan que con la ayuda de ellos, la
educadora, y el Jardin de Niffos, logrardn un mejor desarrollo del
nifio preescolar.



3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Considero de gran importancia el problema que se plantea
porque nos afecta a las educadoras de éste nivel, vya que nos
consideran ‘'nifferas", vy al Jardin. un lugar al cual los nifios
s0lo van a jugar, y la funcién de las maestras es cuidarlos.

No se toma en cuenta que el juego es un aspecto principal
del nifio preescolar. mediante el cual el infante expresa plena vy
sensiblemente sus ideas, pensamientos, impulsos y emociones; y el
que debe utilizarse para llevar a cabo el proceso Ensefianza-
Aprendizaje, en dicho nivel.

En mi criterio, conceptualizo el aprendizaje como un proceso
por el cual el nifio va a formar sus conocimientos mediante 1la
observacioéon del mundo que le rodea. en la accién sobre los obije—
tos, de la informacién que reciba del exterior Y la relacidén que
realiza ante los hechos que ocurren.

Actualmente se considera que el aprendizaje se da, princi-
palmente, a través de la propia actividad del nifio sobre 1los
objetos de conocimiento, ya sean fisicos, afectivos o sociales,
que constituyen su ambiente.

Si las experiencias que el nifio recibe al interactuar con
los objetos son mds ricas y variadas, el educando presentard un
mejor desarrollo.

Los maestros de primaria hacen comentarios tales como :
"..los nifios sélo van al Jardin a Jugar..", "..deberian de ocu-—
parse de algo bueno las educadoras..", "estos nifios que salen de
Jardines Oficiales no saben escribir, son muy desordenados,

porque solo andan parados y hablan mucho. . =

Considero que estos comentarios se originan en el hecho que
se desconocen los principales objetivos del Jardin de Nifios; 1lo
que deberia preocuparles es dar a conocer tales objetivos, para
que de esta manera pueda darse una relacién ¥ continuidad en la
forma de trabajar con los alumnos entre el Jardin y 1la Escuela
Primaria.

Esta situacioén afecta principalmente a los infantes en su
aprendizaje, porque lo primero que hacen los maestros al llegar
los nifios a la primaria es clasificar a los nifios que saben leer
Y escribir y a los que no saben aun. a los activos y a los pa—-
sivos, a los que hablan mucho y a los que no participan oral-
mente.

Los maestros proporcionan mejor atencién a los que ellos
consideran mejores, y dejan a un lado a los que tienen menos
oportunidades de superacién, siendo que a éstos nifios, los que
tienen problemas de aprendizaje, deberia de dedicarseles una
mayor atencion.



Por lo tanto entre los principales objetivos de mi propues—
ta, sefialo 1los siguientes:

— Informar a los Padres de Familia sobre el programa y los —
principales objetivos del nivel preescolar.

— Dar a conocer a los Padres de Familia los programas de edu
cacion fisica y el de actividades musicales que se impar —
ten en dicho nivel.

— Impartir orientacién a los Padres de Familia sobre la im —
portancia del juego, en el nifioc preescolar.

— Propiciar la participacién de los Padres de Familia en to-
das y cada una de las actividades a realizar en dicha ins-—
titucidn.

Todo lo anterior lleva la finalidad de llevar a comprender a
los Padres de Familia, que el nifio a través de las acciones vy
reflexiones que hace al interactuar con los objetos, aconteci-
mientos, fendmenos y situaciones que son de interés para él; va a
descubrir y a construir el conocimiento, adquiriendo asi un mayor
numero de aprendizajes que le permitirdn adaptarse y participar
como un miembro eficiente de la sociedad.



4. MARCO CONTEXTUAL

Me encuentro laborando en el Jardin de Niffoes "JOSEFINA RAMOS
DEL RIQ", ubicado en la colonia José Lopez Portillo, pertenciente
a Tampico, Tam., a cargo de un grupo de tercer dgrado de preesco-—
lar, integrado por 26 alumnos.

En lo que respecta a la organizacion del Jardin, es un
Jardin de Nifios Federal. gue cuenta con 5 grupos; por lo tanto,
el personal lo conforman 5 educadoras, una directora, una maestra
de musica y una conserje.

lLas instalaciones de esta institucidn estdan en buen estado,
son 5 aulas para actividades diarias, un salédn grande para ac-
tividades musicales, un saldén de cocina, una direccidn, una
bodega y dos bafios, asi como una plaza civica.

Cada aula cuenta con el mobiliario necesario, asl come dos

cémodas para guardar material, un abanico de cielo, dos botel-
lones de agua, una maroma de metal.
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la directora, con el personal docente Y padres de familia.

Lo que ha logrado es producto de un gran esfuerzo. porgque la
poblacidén con que cuenta el Jardin de Niffos es de un nivel eco-—
nomico y socio—cultural medio—bajo.

Esta colonia fué formada por gente que se posesiond de los
terrenos; la mayoria de los habitantes trabajan en oficios poco
remunerados tales como: vendedores ambulantes, albafiiles, ayu—
dantes de albafiil, obreros, empleados de alguna tienda; por 1lo
que son mal pagados, y lo que ganan apenas alcanza para comer.
Esto 1o he escuchado decir de las madres de familia, porque al
pedirles determinado material, muchas de ellas nos piden los
esperemos para la semana o quincena siguiente.

Esto también lo he podido observar en la ficha de identifi-
cacion del nifio, en lo que se refiere al nivel econémico, un 80%
de las familias de mi grupo, reciben N$100.00 por semana para
sostenimiento de la casa y dar de comer a 3 o 4 hijos.

En 1lo que respecta al nivel cultural, se encuentran en el
mismo nivel, esto es. medio-bajo.

La mayoria de los padres de familia no terminé los estudios
de primaria y cerca de 3 a 4 padres por grupo no saben leer ni
escribir.

La colonia tiene pocos centros culturales y recreativos, ya
que cuenta con el Jardin de Niffos, la Escuela Primaria y el
CONALEP.

En cuanto a medios de transporte se cuenta con 1los nece—
sarios, microbuses, carros de ruta, etc., que los comunican a
principales puntos de la ciudad.

También se cuenta con servicios de agua potable, luz eléc—
trica y drenaje en algunas calles de la colonia, por lo que
algunas de las calles tienen zanjas abiertas por las que corren
aguas negras, estando la mayoria de las veces las calles sucias y
lodosas, lo cual da un mal aspecto a la comunidad.

12



5. MARCO TEORICO

En este apartado, expreso mis puntos de vista sobre las
teorias en que me apoyo para explicar como el objetivo _mas impor-

tante del Jardin de Ninos, es la socializacion del nino con el
mundo que le rodea.

Entendiendo por socializacién, el proceso por el cual el
individuo adquiere la capacidad de relacionarse con las personas
que le rodean.

La relacion que existe entre el medio y el nifio no es esta-
tica y uniforme, vivimos en un munde que estd en constante
cambio, pues las caracteristicas de la interaccién varian con 1la
edad del nifio y los cambios del medio que le rodea.

Debido a esto determinadas capacidades y actitudes se ven
potenciadas o inhibidas segun la naturaleza del medio, que son
distintas en cada nifio y edad.

Esto se debe a que el hombre es un ser social por naturaleza
y el medio social en que se desarrolla influye en su formacién.

For otra parte. estamos seguros que el desarrollo normal de
un nifio seria imposible fuera del nicleo social.

EL ARTICULO TERCERO CONSTITUCIONAL.,

Nos dice gque, "la educacion que imparta el Estado-Federa-—

cion, Estados, Municipios, tendera a desarrollar armoénicamente
todas las facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez,
el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad interna-—
cional en la Independencia y la Justicia."(1)

Seffalando, por otra parte, la convivencia humana como la
expresidén social del desarrollo arménico, encaminada hacia el
bien comun.

Toda actividad educativa debe estar encaminada a que el nifio

tenga un desarrcllo integral y que sea apto para integrarse a la
sociedad.

LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO.

Piaget nos demuestra como aprende el nifio, como construye su
conocimiento.

Mostrandonos que a través de las experiencias que va
teniendo con los objetos de la realidad, el nifio va construyendo
progresivamente su conocimiento.

*1 Ant. La Préactica Docente pag. 95



Piaget semala que existen dos brocesos que operan en unien,

que son complementarios el uno Y el otro y son 1a asimilacién vy
la acomeodacion.

La asimilacién se constituye por todas aquellas experiencias
que el niffo tiene y que son conducidas a la mente y obligadas 4
acoplarse a experiencias ya existentes.

La acomodacion se da cuando_con cada nueva experiencia, las
estructuras ya construidas necesitan modificarse para aceptar esa

nueva experiencia y acoplarse Y ajustarse a las antiguas., modifi-
cando asi las antiguas experiencias. Estos dos procesos al estar
en equilibrio, producen la adaptacién del individuo al medio en
cualquier momento del proceso evolutivo.

También nos indica que el desarrollo mental se inicia desde
el nacimiento y termina en la edad adulta. Y es una progresiva
equilibracion o sea pasar de un estado menor de equilibrio a un
estado superior de equlibrio.

"Existen estructuras o formas Sucesivas de equilibrio que
marcan las diferencias u oposiciones de un nivel a otro de 1a
conducta desde los comportamientos elementales del recien nacido
hasta la adolescencia. (2)

Y se distinguen seis estadios o periodos de desarrollo que
marcan la aparicién de estas estructuras sucesivamente construi—
das:

— El1 de los reflejos o montajes hereditarios. asi como de
las primeras tendencias instintivas. nutricién y de las
Primeras emociones.

— El de los primeros habitos motores y de las primeras per
cepciones organizadas, asi como de los primeros senti -
mientos diferenciados.

— El de la inteligencia sensorio-motriz o practica (ante-
rior al lenguaje), de las regulaciones afectivas elemen—
tales y de las primeras fijaciones exteriores de la afec
tividad. Estos primeros estadios constituyen el periodo
del lactante, hasta aproximadamente un affo y medio a dos
afios, es decir, antes de los desarrollos del lenguaje Y
del pensamiento propiamente dicho.

— El de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos in-—
terindividuales espontdneos Y de las relaciones sociales
de sumisidn al adulto, de los dos afios a los siete. o -
sea, durante la segunda parte de la primera infancia.

— El de las operaciones intelectuales concretas, aparicioén
de la loégica, y de los sentimientos morales y sociales —
de cooperacidn, de los siete afios a los once o doce.

= El de las operaciones intelectuales abstractas, de la -

*2 PEDAGOGIA: Las bases psicolégicas, pag 316.



formacidén de la personalidad y de la insercién afectiva
e intelectual en la sociedad de los adultos. adolescen —
cia.

Los estadios se diferencian por una forma particular de
equilibrio, ya que al haber una evolucién mental existe un equi-
librio mds avanzado.

El niffio al realizar una accién, movimiento, etc.., va a
responder a una necesidad que ¢l tiene, manifestdndolo a través
de una pregunta, un interés a algo. A ésto le llaman, un dese—
quilibrio que el nifio tiene y que va a desaparecer cuando 1la
necesidad manifestada haya sido satisfecha.

El desarrollo mental en cada nifio es muy diferente. ya que
depende de:

— La maduracién, que viene a ser el crecimiento organico y -
en especial del sistema nervioso. para que se produzca un—
desarrollo bioldégico y psicoldgico.

— La experiencia, que son todas las vivencias que el niffo -
tiene al interactuar con el ambiente, y de las cuales se —
derivan dos tipos de conocimientos: el fisico, que corres—
ponde a las caracteristicas fisicas de los objetos por e —
jemplo el color, forma, peso, tamafio, textura, etc., y el
conocimiento légico matemdtico que construye el nifio al in
teractuar con los objetos estableciendo entre ellos compa—
raciones, semejanzas, diferencias; al juntar, separar., cla
sificar, relacionar, etc. dichos objetos.

— De la influencia del medio social, que estada constituida -
por toda la informacidén que el nifio recibe de sus padres,
vecinos, hermanos, medios de comunicacion, de otros ni -
flos, etc.., y que incluye el lenguaje oral, la lecto—escri-
tura, valores, normas sociales, tradiciones, costumbres -
que son muy distintas en cada cultura y el infante la =
aprende de la gente, de su entorno social.

— Y del equilibrio que el infante tenga al enfrentarse ante
los estimulos externos que le rodean.

De los estadios antes mencionados, me ubicaré en el cuarto,
o sea el preoperatorio, dando a conocer las principales caracte-
risticas. pues es ahi donde se situan los nifios de edad preesco-
lar.

Este periodo preoperatorio llamado también de organizacién y
preparacion de las operaciones concretas del pensamiento y abarca
las edades de los 2 a los 7 afios de edad.

Es aqui donde el nifio irda construyendo las estructuras que
daran sustento a las operaciones concretas de pensamiento, a la
estructuracién paulatina de las categorias del objeto, del tiem—
po, espacio y causalidad. a partir de las acciones.



Enfrentdndose en dicho estadio con la dificultad de re-
construir en el plano del pensamiento y, por medio de la repre-—
sentacién., lo que ya habia adquirido en el plano de las acciones.

En este estadio predomina el caracter egocéntrico del pensa-
miento del nifio, y lo observamos en el juego 1imaginario o de
imitacioén, llamado también juego simbdlico, dénde el nifio expresa
sus sentimientos, deseos, temores; satisfaciendo asi su yo per-
sonal.

Asi como sobresale en su lenguaje el preguntar el porque de
las cosas, teniendo curiosidad e interesdndose en determinado
momento sobre algo.

En el pensamiento del nifio sobresalen caracteristicas tales
como :

El animismo, que es una caracteristica del pensamiento del
nific, de darle vida a los objetos, a las cosas, etc.

El artificialismo, creencia que los nifiocs tienen de que las
cosas han sido hechas por el hombre o por un ser divino.

El realismo. cuando el nifio piensa que los suefios o cuentos
son hechos reales que acontecieron.

Estas caracteristicas, deformacicnes gue el nifio se ha hecho
dela realidad, vy que nosotros, como docentes, nos corresponde
brindarle ricas experiencias en las que 21 nifio coopere en el
juege grupal, se relacicne con otros nifios, otros adultos, para
gue vaya enriqueciendo y favoreciendo su pensamiento.

Existen varios aspectos que sobresalen en ésta etapa del
desarrollc como es:

— LA FUNCION SIMBOLICA.

Que es la capacidad de representar objetos, acontecimientos,
personas. etc.., en ausencia de ellos.

Y las expresiones de esta capacidad son: la 1imitacidn en
ausencia de un modelo, el juego simbdlico en el que el nifio
representa necesidades afectivas e intelectuales de su yo, la
expresién grafica, la imagen mental y el lenguaje due le va a
permitir un intercambio y comunicacidén con personas gque le ro-—
dean.

La funcién simbdlica se desarrolla desde el nivel del simbo-—
lo hasta el nivel del signo.

Simbolos son los signos individuales que el nifio elabora vy
s6lo comprendidos por él mismo. Y los signos son 1os que estab-—
lece una sociedad como un pacto entre todos los miembros de dicha
sociedad.

16



El nifio manifiesta los simbolos a traves del dibujo. en el
que intenta representar lo que sabe del objeto.

Otra manifestacion es el juego simbdlico, en la que el nifio
imita a personajes de su medio, papa, mama, tios, vecinos, abue—
los, animales, etc., y a través de este juego el nifio expresa sus

temores, deseos, necesidades, etc. A través de estas manifesta-
ciones el nifio, paso a paso llegara a la construcciodon del signo,

cuyo maximo exponente es el lenguaje oral y escrito.

El nifio tendrd un desarrollo de su lenguaje oral de acuerdo
a la comprension que desde muy temprana edad tenga de las reglas
de su lengua.

Esto no lo va a hacer por simple imitacidén o por asociacidn
de imAgenes y palabras, sino que por si solo 1ira creando su
propia gramdtica, reconstruyendo, buscando regularidades entre
las palabras, creando sus propias explicaciones, de toda la
informacion que le brinde el medio.

Y es importante gque nosotros como docentes le propiciemos
situaciones para gque el niffo descubra y comprenda cdémo es el
lenguaje y para que sirve. Ayudarle a pasar del mondlogo colec—
tive, en el cual el nifilo no toma el punto de vista de los demas
sino solamente el suyo propio; al didlego en el cual ya existe
una comunicacién entre sus compafieros, perscnas que le rodean.

Al igual aprenderd & leer y escribir, de acuerde a la madu-
racion que el nifio tenga del sistema nervioso necesarios para que
haya un desarrollc bioldgico y psicoldgico.

De acuerdo a las experiencias que el nifio tenga con el
ohjeto de conocimiento, lecto-—-escritura, siendo éste de todo tipo
de material grafico con el cuel pueda interactuar vy establecer
comparaciones.

Asi cemo la influencia que tenga de las personas gque le
rodean al ofrecerle situaciones en las que el nifio, reconstruya
el sistema de lecto—-escritura, efectuando transformaciones para
llegar al descrubrimiento del mismo. necesitando respeto, tiempo
y comprensidén de las personas gue le rodean.

— LAS PREOPERACIONES LOGICO-MATEMATICAS.

El nifio en edad preescolar no puede realizar aun las opera-—
ciones concretas, gue son las operaciones ldégicas que se refieren
a las acciones que el nific realiza con objetos concretos, coordi-—
nando las relaciones entre ellos, es decir, alin no puede vrefle-—
xlonar sobre abstracciones.

Porque principalmente el nifio necesita manipular, accionar
sobre diferentes objetos para poder desarrollar las operaciones
mds importantes como son: la clasificacidn, la seriacidn y la
nocién de conservacion del numero.
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La clasificacién: son relaciones mentales que el nifio reali-
za al interactuar con los objetos. al reunirlos por semejanzas, o
separarlos por diferencias, definir la pertenencia del objeto a
una clase y realizar la inclusidén a una subclase.

La seriacidn: es una operacién en funcion de la cual se
establecen y ordenan las diferencias existentes relativas a una
determinada caracteristica de los objetos, es decir se realiza un
ordenamiento segun las diferencias crecientes o decrecientes por
ejemplo: de mayor a menor segun el grosor, tamafio, color, temper—
atura, etc.

Y la nocidn de conservacién de numero: para que el nifio
estructure 1la nocién de numero es necesario que se elabore a su
vez la nocidn de conservacién de numero. El cual consiste en que
el nifio pueda sostener la equivalencia numérica de dos grupos de
elementos, aun cuando los elementos de cada conjunto no estan en
correspondencia visual uno a uno, aunque haya habido cambios en
la disposicidén espacial de alguno de ellos.

— LAS OPERACIONES INFRALOGICAS O ESTRUCTURACION DEL TIEMPO
Y EL ESPACIO.

Para organizar el conocimiento se dan dos marcos de referen—
cia que se construyen en forma paralela que son el espacio y el
tiempo.

* La estructuracién del espacio en el nifio, primero se cons-—
truyen las estructuras topolégicas de particién del orden,
proximo, separado, abierto, cerrado, dentro, fuera, y a -
partir de esas estructuras base, proceden las estructuras
proyectivas perspectiva elemental, la vista. etc., y las -
euclidianas. conservacion de la forma, de las distancias,-—
la métrica.

* La estructuracion del tiempo, en el estadio preoperatorio
el nifio mezcla el pasado y el futuro teniendo en claro 1lo
que ocurre en el momento actual; pasando luego a estructu-—
rar en grandes bloques diferenciando lo que ocurre ahora -
de 10 que ocurrirda después, pero sin diferenciacién inter
na entre lo pasado y lo futuro, y esto lo observamos en el
lenguaje que maneja el nifio: "ayer fuil al circo", represen
tando este ayer un dia anterior o un pasado mas o menos le
jano.

EL OBJETIVO DEL JARDIN DE NINOS.

Uno de los principales objetivos que nos marca el programa
de Educacién Preescolar es la socializacién. La cual se lleva a
cabo por el aprendizaje de un mundo de operaciones que rigen las
relaciones entre el nifio y los demas.
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Todo educa: las personas, las cosas y los fendémenos, pero
ante todo y mas que nada las personas. Escribia el gran pedagogo
sovietico A. S. Makarenko: "El trato cotidiano del nifio con otras
personas y en primer lugar con las de mayor edad, mds experien—
cia, mayores conocimientos, mas hdbiles ideoldgicamente, mas
preparadas, debe ser precisamente considerado como el tipo humano
especifico de interaccién con el medio social, como la causa
principal del desarrollo del nifio".

El nific en edad preescolar tiene muchas inquietudes, Juega,
observa la vida de las personas que le rodean, pregunta, escucha
los relatos vy conversaciones de los mayores, platica con sus
compafieros sus experiencias, discute sus puntos de vista, hace
descubrimientos, imita a personas mayores, realiza trabajos
domesticos, dibuja, participa en el trabajo, se prepara para las
fiestas. sale de excursidén, etc. Todos estos tipos y formas de
la relacidon del nifio con el medic que le rodea, sobre todo con el
social, son la causa principal de su desarrollo.

"Los obietivos del Jardin de Nifios consisten en que el nifio
desarrolle:

= Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensa —
bles para que progresivamente se reconozca en su identi
dad cultural y nacional.

— Formas sensibles de relacidén con la naturaleza que lo pre—
paren para el cuidado de la vida en sus diversas manifesta
cliones.

— Su socializacién a través del trabajo grupal y la coopera-—
cién con otros nifios y adultos.

- Formas de expresiodon creativas a traveés del lenguaje de su
pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitird adquirir
aprendizajes formales.

— Un acercamiento sensible en los distintos campos del arte
y la cultura, expresdandcolo por medic de diversos materia —
les y teécnicas."(3)

Teniendo en cuenta el juego como una caracteristica princi-
pal en el nific, la forma de trabajar que se recomienda en dicho
nivel es por medio de proyectos.

El proyecto es una organizacién de juegos y actividades
propias de ésta edad., gue se desarrollan en torno a una pregunta,
un problema o a la realizacién de una actividad concreta.
Respondiendo a las necesidades e intereses de los nifies.

Cada proyecto tiene una duracion y complejidad diferentes,
que implican actividades relacionadas entre si y de acuerdo a las
caracteristicas e intereses de los nifios, teniendo que ver con su
edad, desarrollo, region donde se vive.

*3 5.E.P. Programa de Educacién Preescolar, pag 16.



El proyecto es un proceso que implica previsién y toma de
conciencia del tiempo a través de distintas situaciones: por
ejemplo, cuando se dice "mafiana buscaremos". "ayer hicimos", "el
plan de trabajo dice que el lunes". se logra que el niffo recuerde
momentos vividos y tenga presente la sucesién de hechos que
integrard por medio de 1la experiencia., las tareas y juegos diver-—
Sos.

Asi como también tiene una organizacién, que va desde el
inicio del proyecto dénde nifios y docente planean grandes pasos a
seguir Y posibles tareas para lograr determinado objetivo, que
materiales se utilizardn., cémo conseguirlos, etc. Esta organiza-
cién no es rigida, sino que estard abierta a las aportaciones de
tode el grupo y requerird de la coordinacién Yy orientacidén del
docente.

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas:
surgimiento, eleccidén, planeacién. realizacién, término y evalua-—
cion. En todas ellas., el docente deberd estar abierto a las
posibilidades de participacién Yy toma de decisiones que los nifios
propongan. El docente tendrd un papel mas activo en cada una de
las etapas del proyecto.

El +trabajo grupal tiene una mayor importancia dado que se
trata de wun proyecto concebido por todos Y cuya realizacidén
requiere del trabajo en pegquefios grupos, equipos, y algunas wveces
del grupo entero.

Para poder realizar los proyectos Y que lo nifios cuenten con
material diverso a su alcance el aula es organizada por areas de
trabajo permitiendo a la educadora:

— Utilizar las diferentes areas para organizar con criterio
l6gico actividades y materiales.

— Organizar al grupo para realizar actividades por equipo.

— Organizar a los nifios para realizar diversas actividades
simultédneas durante la ejecucién de los provectos.

Permitiendo al nifio:

— Moverse en un espacio estructurado que apoye sus nociones
espaciales.

— Tomar sus propias decisiones respecto a dénde y con quién
trabajar.

— Coordinar con otros nifios, en el interior de cada drea,
sus puntos de vista y resolver conflictos interpersonales.

— Elegir materiales y tipo de juegos o actividades en el mar

co de los proyectos o en situaciones libres.
Las areas de trabajo mds importantes son:
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— Biblioteca.

Expresién Grafica y Pléastica

Dramatizacidn.
- Naturaleza.

BIBLIOTECA .- Formada por
cos, como: cuentos, revistas,
laminas., postales: vy juegos
rompecabezas, etc., todo esto
habilidades linguisticas y el

creacion d
Incluyende materiales coma:
— para pintura: pinturas

EXPRESION GRAFICA PLASTICA.-

tol de colores, tlerra
chas, esponjas, sellos,
grudao,

— para modelado:

plastilina, yeso,

tijeras y diferentes tipos y tamafios
palitos,
masilla,

gran variedad de materiales
periodicos, estampas., fotografias.
de mesa como: memorias, dominos,
con la finalidad de enriquecer sus
interés por la lectura.

grafi-

FOMINOG HOMPECABESS (8
Ui ) ¥

VERNX RAS

Su finalidad ss la expresiodon vy

! nifio por medio de la pintura y el modelado. -

de agua, plumones, crayolas. resis—
de colores, pinceles, cepillos, bro
plantillas, aserrin, semillas, en-

de papel.

corcholatas, moldes de plastico, -

etc.
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DEAMATIZACION.— Es el Area de representacion de diferentes

juegos. Donde los nifios imitan personajes de su entorno. Y esta
formada por disfraces de distintos tipos, sombreros, un espejo
grande, zapatos de diversos tipos. cosméticos, aretes, collares,
stc., es un espacio 1deal para Jjuegos libres.

NATURALEZA.~- Formada por plantas y animales, repisas peque-—
flas, frascos, botes para gue los nifios realicen sus colecciones y
experimentos. En ésta drea los alumnos podrdan observar procesos
de crecimiento de semillas; formar colecciones de hojas, piedras,
conchas de mar, etc. Y realizar pequefios experimentos, manipu-—

lando gran variedad de objetos.



Indicande que ademds puede formarse otra Adrea de trabajo
segun el intereés del nific, asl como ampliar el &rea de trabajo
gue mas agrade a los infantes e ir integrando mas variedad de
materiales.

PROGRAMA DE MUSICA Y MOVIMIENTO

El programa de educacién preescolar 1lo intercalamos con
ctros dos programas, que Son:

¥ Musica y movimiento a nivel preescolar.
* Educacidn fisica.
PROGRAMA DE MUSICA Y MOVIMIENTO
‘ealizamos diversas actividades contemplande difer—

a2l re
pectos  fundamentales en la educacién musical del nifo
los cuales son:

entes  a
preescol

Nuestro cuerpo
Desarrollo auditivo
Expresidén sonora

N
(i8]
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El ritmo
La musica como apoyo a la expresion grafica
Instrumentos musicales y orquestas infantiles.

NUESTRO CUERPO: El objetivo principal es propiciar que el
nifio explore las posibilidades de expresidén y comunicacion de su
cuerpo mediante la produccidén de sonidos. Ya que 61 descubrira
los sonidos que puede producir al utilizar sus manos, pies,
dedos, boca, voz, asi como objetos cotidianos.

Logrando asi no sélo una produccién sonora, sino también
agudizar sus sentidos para que pueda inventar otras formas de
comunicacisén diferentes a las que se utilizan.

DESARROLLO AUDITIVO: Su objetivo es desarrollar la audicién
en el nifio para que escuche y distinga los sonidos del ambiente,
por medio de actividades que lo hagan experimentar y hacer con-—
ciencia de la existencia del sonido y sus propiedades.

Por 1o que la altura del sonido, grave o agudo, depende de
la frecuencia con que vibra la fuente sonora. l.a 1intensidad,
fuerte o deébil, de la fuerza o energia aplicada sobre la superfi-
cie del cuerpo; Yy el timbre de las cualidades fisicas de 1la
fuente sonora.

Para que el nifio tenga un desarrollo auditivo, es necesario
gue tenga conciencia de lo que es oir y lo que es escuchar. Ya
que olr es percibir un sonido y escuchar es oir con atencioén.

EXPRESION SONORA: Siendo el objetivo promover la relacién
del nifio con el lenguaje musical en forma dindmica a través de la

expresion sonora, permitiendo que explore y descubra, juegue vy
cree con elementos que conozca, maneje y ordene en forma tal que
le sirvan para expresar y comunicar sus ideas, sentimientos e

inquietudes.

Por medio de la expresidn sonora, propiciamos en el nifio un
desarrollo de su percepcién, asi como aprender a captar y actuar,
a escuchar y emitir sonidos, a sentir y proyectar movimientos a
analizar y darle multiples significados a los objetos.

ELL RITMO: Es parte principal en la musica, y se encuentre
en toda actividad para moverse, hablar, jugar, respirar, caminar,
etc.

El objetivo en el Jardin de Nifios, es propiciar que el
alumno explore las posibilidades ritmicas de su cuerpo y del
mundo exterior, mediante la utilizacién de los diferentes elemen—
tos del ritmo y la musica a fin de favorecer el desarrollo de su
capacidad creadora.

Partiendo de que la musica se sirve del ritmo, ya sea en

forma simple; una sucesidn regular o irregqular de sonidos o
movimientos en lapsos iguales.
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LA MUSICA COMO ELEMENTO DE APOYO A LA EXPRESION GRAFICA: Su
objetivo es propiciar el desarrollo de crear Y Yrepresentar em-
pleando la musica como el elemento que favorezca la expresien de
ideas, sentimientos, vivencias Yy emociones en un lenguaje grafi—
co.

El nifio al escuchar y dibujar gran cantidad de estimulos
sonoros, llegarad paso a paso a graficar sonidos, descubriendo que
asi como el ‘lenguaje escrito representa lo gue se habla, existe
también un lenguaje musical que se puede escribir.

Una funcién del Jardin de Nifios consiste en favorecer con
todas las experiencias posibles el desarrollo de la capacidad
representativa en el nifio.

INSTRUMENTOS MUSICALES Y ORQUESTAS INFANTILES: El objetivo
es que el nifio explore y descubra las posibilidades sonoras de
diversoso objetos de su entorno Y los utilice como instrumentos
musicales en la interpretacidén de melodias, en el dmbito de un
trabajo colectivo.

Los instrumentos musicales utilizados en el Jardin de Nifios
son de la naturaleza de su entorno cotidianc como son: piedras,
ramas, frutas secas, semillas, hojas; u objetos de uso cotidiano

come cucharas, botellas, latas, etc., hasta intrumentos conven—
cionales como tridngulc, pandero, etc. Siendo la finalidad
pProporcionar a los nifios la posibilidad de manipular, experimen-—

tar y enriquecer formas de expresion musical y con ello disfrutar
de la musica.

Haciendo wuso cotidiano de los instrumentos musicales, el
nifioc podra participar en las orquestas infantiles.

EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA A NIVEL PREESCOLAR.

"El programa de educacién fisica en el nivel preescolar
tiene como objetivos generales para el nifio:

— Propiciar la confianza y seguridad en si mismo, al hacer u
so de sus habilidades motrices, mediante la practica de ac
tividades fisico-recreativas.

— Favorecer la formaciédn de actitudes de compafierismo vy coo
peracion, al participar en actividades fisico-recreativas
que permiten integrarse al medio en que se desenvuelve.

— Favorecer la creatividad e iniciativa para que proponga va

riantes de movimiento, a partir de la exploracién de habi-
lidades motrices. -

= Conocer 1o propio de su cultura por medio de la practica
de actividades fisico-tradicionales. a fin de favorecer la
formacién de su identidad nacional.'(4)

*4 S.E.P. Guia Metodologica de Educacién Fisica para el
Docente Preescolar, pag. 11-12.



Llevar a cabo la educacioén fisica es importante para conser-—
var la salud, ya que implica el movimiento como experiencia de
desarrollo para estimular en el nifio su bienestar fisico, activi-
dad motriz, madurez emocional y adaptacien social, favoreciendo

el desarrollo integral y armonico.

Una de las fuentes principales de donde extrae el nifio ex—
periencias para enriguecer sus conocimientos se da a partir de 1la

movilidad fisica que despliega, conociendo su cuerpo a través de
desplazamientos; sus acciones sobre objetos concretos, las inter-

acciones con otros nifios durante el juego espontaneo, dirigido,
etc.

"Este programa se basa en habilidades motrices y estas a su
vez, para fines pedagdgicos, se dividen en: OQOrganizacién del
Esquema Corporal y Rendimiento Fisico.

La Organizacion del Esquema Corporal se ocupa de darle al

nifio por medio de sus sensaciones y percepciones, elementos para
desarrollar habilidades perceptuales que le permitan realizar en
forma voluntaria los movimientos de su cuerpo en el espacio y en
el tiempo. Es atendida por las siguientes unidades:

* Imagen Corporal.— S5e define como el conocimiente inmediato
de nuestro cuerpo.

Ubicacion Espaclio-Tiempo.— La nocidén espacial es la orien-—
tacidn del cuerpo en el espacio en relacidén a los objetos
Y personas que lo rodean en cuantc a niveles, direccilones,
distancias, trayectorias, etc. La nocidn temporal consis—
te en la apreciacidén de un orden sucesivo del tiempo, res-—
pecto al ritmo vy la velocidad.

* Coordinacion de Ejes Corporales.— Los ejes corporales son
las lineas imaginarias que atraviesan el cuerpo, siendo és

tos, el eje longitudinal, el eje transversal (es un eje mo
vil perpendicular al eje longitudinal), y el eje dorso—ven

tral. Estimular al nifio en relacidn a la coordinacidén de
sus ejes corporales es de gran importancia ya gue existe -
mayor facilidad de particularizar movimientos.

* Lateralidad.—- Es el predominio de movimientos de uno de
los dos lados del cuepo, el que a su vez, se relaciona con
el proceso de maduracioén de los centros sensorio-motrices
de uno de los promotorios cerebrales.

El Rendimiento Filsico se refiere a la utilidad de la actua-
cién del nifio con relacidn a la practica continua de diversas
habilidades fisicas como: agilidad., coordinacidén, equilibrio,
flexibilidad, fuerza, resistencia. velocidad."(5)

Se afirma que el desarrcllo normal de la habilidad y de 1la
motricidad se fundamenta, en general. en soportes primordiales
sucesivos. En principio, el equilibrio estatico y dinamico, vy

*5 S.E.P. Guia Metodologica de Educacién Fisica para el
Docente Preescolar, pag. 15-16.



luego la coordinaciéon y con ella la coordinacién ojo—mano y ojo-—
pie. Para la eficacia y duracién del movimiento éste tiene que
ir respaldado por la fuerza y resistencia adecuadas: velocidad,
agilidad y flexibilidad ., son necesarias, ademds, para lograr la
habilidad deseada:

* Agilidad.—- Capacidad del organismo para cambiar de accién
rapidamente con precisioén del movimiento.

* Coordinacidn.— Capacidad del organismo para movilizar las
diferentes masas musculares de manera seleccionada y orde-—
nada.

* Equilibrio.— Capacidad sensorio-motriz de lograr y conser-—
var, el centro de gravedad sobre su base de sustentacién.

* Flexibilidad.— Capacidad del organismo para manifestar su
elasticidad muscular y movilidad articular.

* Fuerza.— Capacidad de un organismoc de ejercer con Su muscu
latura una presion o traccidn sobre o contra cierta resis—
tencia.

* Resistencia.— Capacidad de un organismo para realizar ac -
ciones motrices donde se involucren grandes masas muscula-—
res, durante un tiempo prolongado.

* Velocidad.— Capacidad de un organismo para realizar un mo-—
vimiento en el menor tiempo posible.

Este programa de educacion fisica abarca ciertas actividades
COmO Son:

Rutinas de Activacién Colectiva

Rutinas de Estimulacién Fisioldgica

Juegos

Cantos

Actividades Complementarias: actividades acudticas., convi
vencias, campamentos.

RUTINAS DE ACTIVACION COLECTIVA: Se realiza todos los dias
antes de inicilar las clases, en el patio o cualquier Area al aire
libre, con 1la participacidén de todos los nifios del Jardin. Su
duracion es de 5 minutos, su finalidad es estimular al alumno
para que &l iniciar las actividades escolares se encuentre con
mejor disposicién para el aprendizaije.
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RUTINAS DE ESTIMULACION FISIOLOGICA: Se realiza 2 veces a
la semana, la rutina completa se realiza en dos sesiones Y su
finalidad es favorecer las 7 habilidades fisicas. agilidad., coor-
dinacion, equilibrio, flexibilidad, fuerza, resistencia ¥ veloci—
dad. Con éstas va incluido un canto Y un juego, relacionado al
proyecto con el cual se esta trabajando.

JUEGOS : Come dije anteriormente, junto con la rutina de
estimulacién fisiclégica se incluye un juego, ya que es una
caracteristica propia del nific y por medioc de ¢l se va a relacio—
nar c¢on sSus semejantes, conocer, cumplir odrdenes, compartir,
asumir vroles diferentes, etc., el cudl no se puede dejar a un
lado.

CANTQOS: E!l canto va a ir relacionado al igual que el juego,
al proyecto con el cual se esté trabajandc para Jque nc se plerda
el Interes del nifio.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Son aquellas gque nos van a
ayudar a reforzar las actividades de tipo afectivo—emocional del
niffo, ampliando su adaptacién y relacién con el medio familiar,
escolar vy social. Y son:
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* Las actividades acudticas.— Dan al nifio la oportunidad de
jugar libremente con el agua, proporcionandole placer y co
nociendo otro medio distinto al suyo.

* Las convivencias.— Que propician el contacto afectivo—emo
cional en la relacién padres—hijos—-maestros.

* Campamentos.— Proporcionando al nifio diversas experien -
cias como son: valerse por si mismo. enfrentar la responsa
bilidad de la separacién del hogar. cuidar su equipo perso
nal, influyendo todas estas experiencias en su desarrollo
integral.

Aclarando que tanto las actividades musicales como las de
educacion fisica las realizamos dos veces por semana, con una
duracioén de 35 minutos al dia.

En lo que respecta al marco teérico, he escrito e investiga—
do varios aspectos que considero importantes dentro de éste
problema.

Y debo hacer énfasis que nosostros, como docentes., debemos
respetar las caracteristicas propias de cada nifio, asi como sus
intereses y necesidades.

No pedirles que acaten instrucciones ciegamente o reproduz-—
can alguna tarea mecdnicamente, ya que esto significa inutilizar-
los y anularlos como individuos.

Sino, como dije anteriormente, respetar a cada nifio con sus

caracteristicas popias, animdndolo a ser reflexivo, critico,
conciente de la realidad en que vivimos.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA

La palabra espafiola "METODO", proviene del vocablo griego
METHODOS de meta a lo largo, y oddés, camino. Que significa
"camino que se recorre'. O sea ordenar los acontecimientos para
alcanzar un objetivo.

Para llegar a una meta es necesario que nos marquemos inten—
cionalmente un camino a seguir. Ya que en lo que respecta a
nuestro trabajo docente, el método es uno de los elementos nece—
sarios en lo que conforma nuestro trabajo educativo para reali-
Zaarlo con mayor eficiencia y calidad.

Una de 1las principales caracteristicas de los meétodos de
ensefianza consiste en organizar Y descubrir las actividades que
son mas convenientes para guiar a una persona en el aprendizaije
de cualquier estado de cosas, acontecimientos Y acciones.

A eésta forma de ensefiar se le 1lama didactica, es una parte
de la pedagogia que describe. explica y fundamenta los métodos
mas adecuados y eficaces para conducir al nifio al mayor ntmero de
aprendizajes y asil lograr un desarrollo integral.

Para llevar a cabo mi practica docente considero importante
tomar en cuenta ciertos principios que me ayudaran en el proceso
Ensefianza—-Aprendizaje. a continuacioén los describo:

— Brindar al nific un ambiente faveorable, en el cual se sien—
ta seguro y estable emocionalmente. En dénde las relacio-—
nes entre niflos—padres, nifios—educadora. nifios—directora y
compafieros de grupo, sean de cooperacion y participacioén —
en general. En donde la educadora no menosprecie a sus e-—
ducandos, ni tenga preferencia o favoritismo por algun ni-
filo, demostrandoles carifio Yy respeto a todos por igual.

— Fomentar en el nifio la participacidén constante en todos v
cada una de las actividades a realizar, dandoles la oportu
nidad de tomar decisiones propias, al preguntar, 1indagar,
experimentar sobre lo que les interesa: proponiéndoles si-—
tuaciones problemdticas en las que el nifio tenga que refle
Xionar y proponer sobre cual sera la mejor forma de reali—-
zar y tomar decisiones respecto a las tareas.

— Animar a los nifios a relacionarse con toda clase de obje —
tos, acontecimientos, acciones. Ya que esto proporcionard
al nifioc un mayor numero de experiencias al interactuar mas
ampliamente con el medio que le rodea.

— Animar a los nifios a que intercambien ideas con sus compa-—
fileros. Ya que mediante el intercambio de opiniones con -—
sus iguales y con los adultos, vamos a favorecer el desa -
rrollo socio—afective e intelectual del nifio., asi como le
ayudard a comprender que no todos piensan igual que ¢é1, vy
que es necesario llegar a acuerdos sobre un determinado a-—
sunto, actuando todos conjuntamente para poder alcanzar un
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objetivo.

Los conflictos entre opiniones y esfuerzos por resolver al
gun desacuerdo entre los nifios, deben ser estimulantes pa-
ra el niffo, ya que debe ayudarle a razonar a un nivel mas
alto. Y es conveniente que la educadora permita gque ellos
mismos resuelvan sus conflictos. e intervenir solo en caso
muy necesario.

— Respetar los intereses Y caracteristicas propias de cada -
nifio, tomando en cuenta que el desarrollo en cada educando
€s muy diferente.

— Tanto Padres de Familia como educadoras deben mantener bue
nas relaciones para que juntos logren un mejor desarrollo
del nifio. Ya que los aprendizajes que el nifio adquiera en
la escuela podran ser reforzados en sus hogares, si los Pa
dres de Familia estan enterados de los objetivos del Jar -
din de Nifios.

— Es importante que los Padres de Familia participen tanto
en los proyectos que los nifios planean, como en la elabora
cion de material, salidas fuera de la comunidad, dramatiza
ciones, platicas, conferencias Y convivencias.

Actividades en las que los Padres de Familia, se daran .
cuenta de la forma de trabajar de dicho nivel, asi como de
los objetivos que se pretenden lograr.

De esta manera, ellos mismos podran observar los avances o
problemas que los nifios van teniendo en su desarrollo, Yy -
de alguna forma contribuir positivamente.

Por 1o cual las finalidades primordiales que pretendo al
elaborar ésta propuesta de trabajo, consiste en informar a los
Padres de Familia, que la funcién bprincipal que desempefia el
Jardin de Nifios es 1la socializacién, ademdas pretendo involucrar a
los Padres de Familia en las actividades a realizar en el Jardin.

Por todo 10 anterior es por 1o que proponge una serie de
actividades que describo enseguida, y que estan encaminadas a
mostrar a los padres de familia que el propdsitc principal del
Jardin Preescolar consiste en socializar al nifio, preparandole
para futuros aprendizajes Y los mas importante, vivir mejor en
buena armonia y sana convivencia con los que le rodean.

PLATICAS.— Son reuniones que se llevan a cabo entre varias
personas para discutir, dialogar, etc., sobre determinado asunto,
en este caso serilan los principales objetivos quejyos marca el
Programa de Educacién Preescolar, Programa de Educacién Fisica,
Programa de Actividades Musicales, etc.
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PLATICA SOBRE EL PROGRAMA Y PRINCIPALES OBJETIVOS
DE EDUCACION PREESCOLAR.

Fecha: Primera semana de septiembre.
Duracion: 60 minutos, de 12:00 p.m. a 13:00 p.m.
Ubjetivo: Jue los padres de familia conozcan los prin-—

cipales objetivos del Jardin de Nifios v la —
forma de trabajar en dicho nivel. proyectos,
areas de trabajo, lecto—escritura, etc.

Juego: Dibujar en una hoja lo gque mas les gusta de
ias actividades del hogar.

Fonente: Maestra de grupo.

Recursos Materiales: Programa de Educacioén Preescolar, hojas
de rotafolio, hojas de papel revolucioén,
ldpices, cinta masking, etc.

Recursos Humanos: Padres de Familia, Directora y Educadora.

Modo de realizarla: Primeramente haré una cordial invitacion
a todos los padres de familia de mi gru—



po para que asistan a la platica,
por medio de un anuncio gue haré¢ con an—
ticipacidn, dlas antes de la conferencia
y/0 personalmente les haré¢ la invitacioén
Preparareé laminas en forma de rotafolio,
donde explicaré los principales objeti -
vos del Jardin de Nifios, 1lustrandolo en
dibujos. También les hablareé de la for-
ma de trabajar, informandoles sobre 1los
proyectos, las areas de trabajo, y el as
pecto de lecto—-escritura en este nivel.

Antes de iniciar con la pldatica, me pre-—
sentare y pediré a cada uno que se pre —
sente; y les pondre un juego para romper
la tensidn y abrir un espacio de confian
za y comunicacidén. El juego se tratara
de que cada quien dibuje en una hoja 1la
actividad del hogar que mas les gusta
realizar y exponer el dibujo y explicar-
lo a los demads. Esto me servira para
cuando esté explicando sobre las 4areas
de trabajo, relacionarlo y decirles que
en las actividades que se realizan en el
Jardin también tienen preferencias por
algunas, y que, a su vez, van a ser fo —
mentadas con las areas de trabajo. Lue-—
go les expondré por medio del rotafolio,
la conferencia. Pasando por ultimo punto
que escriban o digan en forma oral sus —
conclusiones o dudas sobre la platica.

PLATICA SOBRE EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES MUSICARLES

Fecha:
Duraciodn:

Objetivo:

Juego:

Ponente:

A PADRES DE FAMILIA.

Segunda semana de septiembre.

60 minutos, de 8:00 a.m. a 9:00 a.m.

Que los padres de familia conozcan las ac-—
tividades musicales que se realizan a ni -
vel preescolar, asi como la finalidad de

dichas actividades.

Identificar el sonido de instrumentos musi
cales rusticos.

Maestra de grupo.

Recursos Materiales: Programa de Actividades Musicales, 1ins—

Recursos Humanos:

trumentos de musica convencionales y rus
ticos, rotafolio, saldédn de musica.

Educadora, Maestro de Musica. Padres y Ma-—

dres de Familia.
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* Modo de Realizarla: Les repartiré invitaciones hechas por mi

FLATICA CON CARA

con algun detalle, dias antes de la reu-—
nién. Iniciaremos la platica o conferen
cia con un juego donde les mostraré cin-—
co instrumentos musicales elaborados con
material de deshecho o reuso, el sonido
que emite cada instrumento, asi como su
nombre. Pedire¢ a algun padre de familia
que suene alguno de los instrumentos es-—
tando los demds padres de familia de es—
palda, para que no vean el instrumento -
que se tocard y ellos, ya sea individual
mente o en forma grupal trataran de iden
tificar el instrumento musical que se to
c6. Luego pasaremos a la platica que da
r¢ sobre las principales actividades mu-—
sicales que se realizan en el Jardin; -
auxiliada por el rotafolio y la explica-
cidn del maestro de musica. Una vez
terminado esto, los invitaré a pasar al
salédn de musica para gque lo conozcan,
asi como los instrumentos con los que se
cuenta, pidiéndoles expongan alguna duda
vy agradeciéndoles su asistencia.

ER INFORMATIVO A PADRE DE FAMILIA 50—

BRE EL PROGRAMA DE EDPUCACION FISICA A NIVEL PREESCOLAR.

* Fecha:
* Duracion:

* Objetivo:

* Juego:

* Fonente:

* Rec. Materiales:

* Rec. Humanos:

* Modo de Realizar:

Cuarta semana de septiembre.
60 minutos, de 8:00 a.m. a 9:00 a.m.

Informar a los padres de familia sobre los
principales objetivos y actividades de Edu-
cacioén Fisica a nivel preescolar.

Juego de pinzas.
Maestra de grupo.

Programa de Educacién Fisica, materiales u—
tilizados en educacidén fisica, rotafolio o
dibujos relacionados con €l tema.

EFducadora, Directora y Padres de Familia.

Antes de iniciar la platica, les dare a es
coger entre figuras geometricas (clrculo,
tridngulo) para formar dos equipos. El e —
quipo de los circulos pondran en su caja —
el mayor numero de fichas que estaran tira
das en el piso, en determinada 4rea, pero
las recogerdan con los dedos de 1los pies,
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sin meter las manos. Asi mismo lo hara el
otro equipo. El equipo que reuna mas fi -
chas en su caja serd el ganador.

En seguida les explicaré los principales —
objetivos que nos marca el programa de Edu
cacion Fisica, las actividades complementa
rias que realizamos como son los juegos, —
cantos, convivencias, campamentos, activi—
dades acuaticas, etc. Aprovechando la o —
portunidad para decirles que juegos como —
el realizado con ellos, son llevados a ca-
bo con los nifios para desarrollar en ellos
destrezas, habilidades. Propiciando en el
nifio seguridad y confianza en sus movimien
tos, compafierismo, etc. También les mos —
trareé otros materiales que utilizamos como
aros, palos, llantas., costalitos rellenos
de semillas: gue nos son de gran utilidad
para hacer diversos ejercicios.

Por ultimo pediré si tienen alguna prequn-—
ta, me la hagan saber, agradeciéndoles su
asistencia.

CONFERENCIA A PADRES DE FAMILIA SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
JUEGO EN EL NINO PREESCOLAR.

“ Fecha-:

“ Duracion:

Objetivo:

Juego:
Ponente:

Rec. Materiales:

Rec. Humanos:

Mcodo de realizar:

Tercera semana de octubre.
60 minutos, de 8:00 a.m a 9:00 a.m.

Que los padres de familia hagan conciencia
sobre la importancia del juego en ésta edad
breescolar, asi como del apoyo que los ni -
flos necesitan de sus padres para salir ade-—
lante en su desarrollo.

Competencia de carreras con costales.
Psicdloga.

Proyector de filminas, filminas sobre el te
ma, hojas de papel, marcadores gruesos, li-
bros sobre el juego, etc.

Psicélogo o persona especializada. educado-
ras, directora, padres de familia.

Elaborareé unas pequefias invitaciones que
personalmente entregareé a cada padre de fa
milia indicandoles la hora y el dia a rea—
lizar.

Presentaré¢ a la persona invitada a dar 1la
platica., pasaremos al patio a realizar el
Jjuego, esto con la finalidad de que exista
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comunicacién y convivencia entre los pa -
dres de familia, educadoras y la persona
invitada. Enseguida pasaremos al salén pa
ra proceder a realizar la conferencia so -
bre la importancia del juego, exhibiéndo -
les filminas sobre el tema.

Por tltimo se les pedird a los padre de fa
milia sus conclusiones sobre el tema, asi
como las dudas que pudieran tener, agrade-
ciéndoles su asistencia.

INVITACION A PADRES DE FAMILIA A UN DIA DE TRABAJO CON LOS
NINOS5.— Son reuniones en las que participan los padres de famil-
ia en la elaboracién de material didActico para sus hijos, siendo
estos elaborados con material econémico y de reuso, de la natu-
raleza, etc. En las reuniones de trabajo tenemos la oportunida-
dad de socializarnos, convivir padres, hijos y educadora: conocer
caracteristicas propias de los nifios y padres, asi como incremen—
tar el material que nos permitird trabajar de una mejor manera
durante el afio.

DIA DE TRABAJO EN LA ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES.

* Fecha: Tercera semana de septiembre.
* Duracion: 90 minutos.
* Objetivo: Que los padres de familia participen en la

elaboracidn de instrumentos misicales rus—
ticos (ficheros, guircg, claves, etc.).

* Rec. Materiales: Fichas, alambre., palos de escoba, botes de
aceite vacios, martillos, pinzas, clavos,
sobrantes de pinturas, listones, etc. Mues
tras de un guiro, claves, fichero.

* Rec. Humanos: Padres de familia, nifios y educadora.

* Modo de realizar: Pedireé a los padres de familia y niffos, -
con dias de anticipacidén. el material nece
sario para elaborar los instrumentos musi-—
cales; una vez reunido el material, hare -
mos la invitacioén a los padres, tanto ni -
flos como educadora, para que participen en
la elaboracidén de dicho material. Marcan-
do el dia y 1la hora para realizarlo.

El dia marcado, les ensefiaré una muestra
de cada instrumento y la forma de realizar
lo. Procederemos a formar equipos de tra-
bajo junto con los nifios para elaborar los
instrumentos e irlos acomodando en determi
nado lugar. Aprovechando la oportunidad —
de platicar con los padres de familia, ob-
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servar el comportamiento de los nifios, a —
gradeciéndoles su participacién.

DIA DE TRABAJC EN LA ELABORACION DE MATERIAL DE EDUCACION

* Fecha:
* Duracién:

* Objetivo:

* Rec. Materiales:

* Rec. Humanos:

* Modo de realizar:

FISICA
Primer semana de octubre.
90 minutos.

Participacion de los padres de familia en
la elaboracién de material de educacién —
fisica.

Llantas, manguera, palos de escoba., reta-—
zos de tela, semillas de frijol, arroz, -—
maiz., brochas, tinher, serruchos, hilo, a
gujas, sobrantes de pinturas, etc.

Padres de familia. nifios y educadora.

Reunir el material con uno o dos dias de
anticipacion, pidiendo la colaboracién de
los padres. educadora, nifios y directora
para poder reunirlo. Los niffios elabora —
ran una tarjeta de invitacién adornandola
con algun dibujo elaborado por ellos v es
cribirdn un mensaje. el cual los nifios ex
plicardn a sus papas. Haciéndoles la edu-—
cadora la invitacidén personalmente.

El dia marcado para la elaboracién de ma-—
terial de educacioén fisica, formaremos e-
quipos de trabajo. participando padres e
hijos. Les mostraré los instrumentos de
educacion fisica y la forma de realizar —
los. Procederemos a repartir el material
necesario y a trabajar. Terminando cada
instrumento lo colocardn en un lugar de -
terminado. Dandoles las gracias por su -
cooperacidn, recogiendo, posteriormente e
ducadora y nifios, el material que haya -
quedado en desorden.

DIA DE TRABAJO EN LA CONSTRUCCION DE AREAS DE TRABAJO
DENTRO DEL AULA, CON LA PARTICIPACION DE LOS PADRES
DE FAMILIA, NINOS Y EDUCADORA.

* Fecha:
* Duracidn:

¥ Objetivo:

Segunda semana de octubre.
90 minutos.

Elaborar material para la construccion de
las areas de trabajo con la participacidn
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de padres de familia, nifios y educadora.

* Rec. Materiales: Huacales., sobrantes de pinturas de agua —
de diferentes colores, clavos, revistas, -
libros, perioddicos, fichas, palitos de ma
dera de colores, arena, aserrin, conchi -
tas, sopa de pasta, arroz, agujas, estam-—
bre, semillas de frijol, maiz, garbanzo, -
lentejas, papel de colores, popotes, re -
sistol, ropa usada de papa o mama, zapati
llas, collares, aretes, lentes., sombreros
mufiecas, carritos, mdscaras, cosméticos, -
pedazos de madera, pinceles, tapas de bo-—-
telldn, etc.

* Rec. Humanos: Padres de familia, nifios, educadora y di-
rectora.
* Modo de realizarla: Primeramente reuniremos el material para

trabajar, con dias de anticipacién; pi -
diendo la colaboracién a padres de fami -
lia, nifios, directora y educadora.
Marcaremos un dia de trabajo para reali -
zar entre todos. las siguientes activida-
des: pintar huacales o cajones de madera
acomodarlos y fijarlos en la pared; sepa—
rar el material para cada drea de trabajo
ordenar el material para cada area en una
caja, bote, etc.: etiquetar el material -
de cada area; elaborar el anuncio de cada
d4rea y colocarlo en el lugar correspon -—
diente.

INVITACION A PADRES DE FAMILIA SOBRE LAS TERMINACIONES DE

PROYECTOS . - Que son la organizacién de todos los juegos y ac—
tividades que 1los niffos han propuesto y realizado en torno a
actividades concretas o a un centro de interés del nifio. Esto

es, los proyectos que surgieron de acuerdo a un interés del nifio
y los proyectos a realizar sobre fechas civicas tradicionales.

INVITACION A PADRES DE FAMILIA SOBRE LAS TERMINACIONES
DE PROYECTOS QUE SURGIERON POR EL INTERES DEL NINO.

* Fecha: Aproximadamente dos terminaciones de pro—
yecto por mes.

* Duraciodn: 30 minutos, de 11:30 a.m. a 12:00 p.m.
* QObjetivo: (Que los padres de familia se den cuenta —

de los aprendizajes que han tenido sus hi
jos en la realizacion de cada proyecto.
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* Rec. Materiales:

*¥ Rec. Humanos:

¥ Modo de realizarla:

Valernos de todos los recursos materiales
a nuestro alcance, tomando en cuenta que
dichos materiales sean apropiados para el
nifio, es decir, que no representen un pe—
ligro para el niffo en su manejo, que sean
materiales de reuso, econdmicos, que se -
puedan conseguir facilmente y que sean va
riados. Para que el nifio conozca, manipu
le ¥y experimente variedad de objetos.
Salir de la rutina e invitar o visitar -
gente especializada (cocinero, enfermera,
carpintero, plomero, etc.), para que los
nifios tengan comunicacién con gente de la
comunidad, del medio que les rodea.

Las terminaciones de los proyectos pueden
ser de diferente manera, ya sea mediante:
una dramatizacidén de acuerdo al tema; una
exposicidén de trabajos; cantos, poesias,
rimas alusivas al tema; visitas a determi
nadeo lugar, etc.

Por ejemplo., si el proyecito a realizar se
trata del circo, los nifios expondran acti
vidades y Jjuegos que juntc con la educado
ra y padres de familia elaboraran. Ya sea
hacer la carpa del circo. taquillas, bole
tos, dramatizar a personajes del circo, e
laborar vestuario, reunir materiales, etc
Y culminaran con una funcidén de circo, -
donde los nifics y educadora invitan a sus
padres a observar la funcién.

INVITACION A PADRES DE FAMILIA SCBRE LA TERMINACION DE
PROYECTOS DE FECHAS CIVICAS Y TRADICIONALES.

* Fecha:

* Duracion:

* Objetivo:

* Rec. Materiales
y Humanos:

En cada fecha civica o tradicional a con-
memoyar.

30 minutos, de 11:30 a.m. a 12:00 p.m.

Que los padres de familia conozcan las fe
chas clvicas y tradicilonales que se conme
moran en Mexico y los adelantos en cuanto
a aprendizajes han adquirido los nifios.

Son los mismos que en las terminaciones -
de proyectos de acuerdo al centro de inte
rés del nifio. Solamente aclararia que -
las terminaciones de proyectos sobre fe —
chas civicas, serdn todas las que nos mar
ca el calendario escolar durante el afio y
las tradicicnales que celebramos de acuer
do a cada regiédn.
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PARTICIPACION DE PADRES DE FAMILIA EN CONVIVENCIAS.- Que
son las reuniones que realizamos al celebrar las posadas, el dia
del nifio, dia de la madre, dia del padre., etc. Y en donde par-
ticipan tanto padres de familia, nifios, personal docente, en
juegos organizados, numeros a presentar, ya sea un canto, rima,
poesia, bailable, dramatizacién en honor al dia a celebrar vy
disfrutar de un pequefio refrigerio.

PARTICIPACION DE PADRES DE FAMILIA EN LA POSADA.

* Fecha: Segunda semana de diciembre.
* Duracion: Una mafiana de trabaijo.
* Objetivo: (Que tanto padres de familia, como nifios y

personal docente participen en la organi-
zacidn y realizacidn de una posada.

* Rec. Materiales: Pifiatas, mecate, palo de escoba, dulces,
cacahuates, mandarinas, galletas, cafias.
aguinaldos.

* Rec. Humanos: Niflos, padres de familia, personal docen-—
te.

* Modo de realizar: Invitar a los padres de familia para que-—

nos ayuden a organizar la posada. reunien
do el material a utilizar, a elaborar, la
pifiata, aguinaldos. etc. El dia marcado
para la posada unos nifios imitardn a los
personajes de Maria, José, pastores, ange
les, estrella, etc. y se les pedird a los
padres que participen en pedir posada en—
tonando los cantos tradicionales. Ense —
guida pasardn a romper la pifiata y parti-
cipar en juegos organizados, entregando —
por ultimo los aguinaldos y pequefio refri
gerio para todos.

PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA CELEBRACION
DEL DIA DEL NINO.

* Fecha: 30 de abril.

* Duraciédn: Una mafiana de trabajo.

* Objetivo: Propiciar el contacto afectivo—emocional
en la relacién padres, hijos, personal do
cente.

* Rec. Materiales: Piflatas., dulces, galletas, pequefio refri-
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* Juegos Organizados:

* Rec. Humanos:

* Modo de realizarla:

gerio.

Competencia de carreras, numeros presenta
dos por mamds de los nifios.

Padres de familia, nirnos, personal docen-—
te.

Llevar a cabo un pequefio programa, donde:
participen las mamas y educadora en ento-
nara las mafianitas y en presentar peque -
fios numeros (baile, canto, poesia. etc. )
a los nifios; participen padres de familia
hijos y educadora en juegos organizados;
exista convivencia entre los mismos, rom—
per la pifiata y disfrutar de un pequefio —
refrigerio.

De la misma manera se llevan a cabo las -
celebraciones del dla de la madre, dia -
del padre, etc.

FOMENTAR LAS ACTIVIDADES ACUATICAS.— Que vienen a ser los
paseos a la playa, a la laguna o en la misma institucién en la
gque lleven albercas, bafios, etc.

PASEC A LA PLAYA.
* Fecha:
* Duracidn:

* Objetivo:

* Rec. Materiales:

* Rec. Humanos:

* Modo de realizarla:

En el mes de abril.
Una mafiana de trabajo.

Ayudar a reforzar el contacto afectivo—e—
mocional del nifio ampliando su adaptacién
con medio familiar, escolar y social.

Juguetes de playa, ropa para bafiarse y -—
cambiarse, sandwiches, agua para beber, —
dinero para pasajes, etc.

Padres de Familia, hijos y educadora.

Invitar a padres de familia al paseo; ha-
cer labor de convencimiento con los que
no quieran asistir. Llevar a cabo el pa-
seo, una vez estando en la playa, reali
zar el programa sobre las actividades vy
juegos organizados. Regresar al Jardin
y dar las gracias por asistir al paseo.

Al igual que éste paseo a la playa, orga-
nizar y llevar a cabo un paseo a la Lagu-
na del Carpintero en el mes de mayo, y o—
tro en el mes de junio en la misma insti-—-
tucidn, al aire libre, en donde los nifios
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lleven albercas, bafios, tinas, ropa de ba
filo, etc.

REALIZAR UN CAMPAMENTO.- Son reuniones con los nifios, que
pueden ser en la misma institucion o fuera de 1la misma. Los
alumnos junto con el personal docente, pasan una noche fuera de
su hogar, vy se organizan actividades a realizar como: juegos,
encender una fogata, cenar, preparar la cama para dormir, etc.

* Fecha: En la tercera semana de junio.
* Duraciodn: Un dia completo.
* Objetivo: Ofrecer al nific un cumulo de experiencias

distintas, como separarse de sus padres
por una noche, valerse por si1 mismo para
realizar ciertas actividades.

* Rec. Materiales: Ropa de cama, 1ingredientes para preparar
comida, ropa personal para cambiarse, per
miso de los padres, etc.

* Rec. Humanos: Nifios y personal docente.

* Modo de realizarlo: Pedir permiso a los padres de familia., el
cual debe ir firmado si se le da autoriza
cién. Pedir a cada nifio el material que
se wutilizara, segun las actividades que
hayan decidido realizar, ya sea un juego
en especial, cantos, fogata, etc. Llevar
a cabo el campamento y al dia siguiente -
realizar una evaluacidén tanto & nifios co-
mo a los docentes de las actividades rea-—
lizadas.
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7. EVALUACION

La evaluacidén, la defino como un seguimiento del proceso de

desarrollo del nifio, atendiendo la forma como el nifio crea,
comete errores, resuelve problemas, establece relaciones entre
los objetos, se relaciona con sus semejantes, etc., con el fin de

orientar y reorientar la accidén educativa en favor de su desarro-—
llo.

Existen varios tipos de evaluacién, entre los que puedo
nombrar:

lLa 1i1dealista.— Es aquella en la que solamente el maestro
puede evaluar, porque es el unico que sabe y que estd capacitado
para ello.

En esta evaluacion el maestro no lleva un sistema formal de
registro para recopilar la informacién y que ésta sea mas objeti-

va; s1no gue se apoya en sus propios juicios, en el ideal de
hombre que ¢é1 tiene, de acuerdo a la sociedad que pertenece.
Basandose en lo gque recuerda del alumno, de su actuacidén, ac-—

tividades en el salédn, etc.

La evaluacién con referencia a criterio.— Este tipo de
evaluacién se origind en la Segunda Guerra Mundial, en donde los
militares buscaron ayuda .de los psicdélogos para el adiestramiento
de personal, se conocia cual era la habilidad deseada y como
debia ser utilizada., dandoles el tiempo y todas las oportunidades
posibles.

El mismo contenido y objetivo de instruccién pueden ser
aprendidos por distintos estudiantes, como resultado de dife-—
rentes tipos de instituciodn.

La evaluacioén con referencia a normas.-— Se origind en
Inglaterra con Galtan, gque fué el reconocedor de las diferencias
individuales. Su funcidén principal es seleccionar de un grupo de
individuos a los mejores., en donde todos tengan una misma situa-—
cidén. Seleccionando a los que tengan mayores destrezas o habi-
lidades.

La evaluacién ampliada.- "Es de caracter practico, flexible,
recurre a otras ciencias para obtener informacidén y asi poder
tomar mejores decisiones como: resultados estadisticos, datos de
tipo econdmico, documentos histéricos, etc. Toma en cuenta a las
partes, a partir de una situacién global, buscande la relacidn
que hay entre todos los elementos que intervienden en una situa-—
cion. E interesdndose mas en los procesos, esto es, la manera en
como se da, gue en los resultados.'(6)

Dentro del nivel preescolar, realizamos un tipo de evalua—
cidén cualitativa, tomando en cuenta los procesos que sustentan el
desarrollo. asi como las formas de relacién del nific consigo
mismo, con otros y con su entorno. A través de la evaluacion
transversal y de la evaluacidn continua o permanente.

*6 U.P.N. Evaluacidén en la practica docente, pag 133.



La evaluacién transversal la realizamos en 3 momentos:

Evaluacién 1inicial o diagnoéstica.— En el primer momento,
realizado en el mes de octubre, obtenemos datos para conocer las
caracteristicas de cada nifio al iniciar el afio escolar. Y las
principales fuentes son: la hoja transversal del ario anterior,
las observaciones hechas por el docente del afio anterior, ficha
de 1identificacidn del nifio del presente afio y observaciones que
la educadora haya hecho a partir de su ingreso.

Evaluacién intermedia.~ Que es el segundo momento, realiza-
do en el mes de febrero, donde identificamos aspectos de desar—
rollo y aprendizaje de cada niffo que requieren mayor atencién. Y
realizar modificaciones sobre nuestro trabajo para poder avanzar
en los objetivos propuestos.

Evaluacion final.— Tercer momento, realizado en el mes de
mayo, dandonos un resultado final de las acciones educativas, que
se efectuaron durante todo el afio escolar, permitiéndonos conocer
los avances y estancamientos de los nifios en el transcurso del
afio escolar.

Y la evaluacién permanente o continua que es la gque realiza
la educadora a través de la observacién constante a los nifios
sobre las actividades que realizan todos los dias y durante todo
el afio escolar. Apoyandose en la autoevaluacion y coevaluacion.

Autocevaluacion.— En la que educadoras y nifios analizan vy
valoran sus propilas actitudes, respecto al trabajo realizado y su
relacidén con los demas.

Coevaluacidn.— Es 1la que nifios y docente realizan para
valorar logros de las actividades, participacidén vy cooperaciédn
grupal, materiales adecuados, etc.

De todos estos tipos de evaluacidn he tomado i1deas para
evaluar mi propuesta en la evaluacién ampliada tratando de tomar
en cuenta la relacidén de todos los elementos que intervienen en
una situacidn, asi como hacerlo de una manera prdctica y flexi-
ble.

Sugiero llevar a cabo una evaluacidn permanente de todas las
actividades realizadas durante el afic escolar.

— Primeramente, en las platicas o conferencias a realizar
llevareé un registro de asistencia de los padres de fami
lia, asi como wuna libreta de observaciones, donde
anotare alguna observacidn 1mportante sobre algun
padre de familia., la cual tenga que ver con el desarro
1lo del nifio. Esto me servird para tomarlo en cuenta,—
y cuando tenga la oportunidad, darle un consejo o feli-—
citario por determinada situacidn.
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*****************************************************************

* *
* REGISTRO DE ASISTENCIA DE PADRES DE FAMILIA A PLATICAS *
* O CONFERENCIAS DURANTE EL ANO *
* *

*****************************************‘k***********************

5 ALUMNO N SEPTIEMBRE * OCTUBRE *
* PADRE Kk ok kKRR IR KKK KK IR KK KKR R KKK KKK KKKk k*k
* MADRE X 1 * 2 x 3 k 4 *k ] x 2 % 3 * 4 x%
***************************************************************‘k*
* JONATHAN VERASTEGUI GALVAN * * * * * * * * *
* AVELINO VERASTEGUI SILVA o X & i * * * * * *
* GEORGINA GALVAN DE V. * X x * * * * * * *
*************************‘****************************************
* JAIDE RIVERA OBANDO * * * * * * * * *
* JOSE LUIS RIVERA M. * * * * * * * * *
* CELIA OBANDO DE RIVERA D * * * * * * *

KAK A A A KK TR AT A E AR A AN A A AR KA AARA A AR AR AT ATR AR A A A Rk k bk hk ok ok kok kb &k % %

LA SRS RE SRR REREER S SRR R ERE R R R R R R R R R R 2 E R R R R R X T

* LIBRETA DE OBSERVACIONES EN PLATICAS O CONFERENCIAS *
* TEMA: PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR *
LRSS S S SRS SRR EREE R ESS RS EEE R B R R R R R I R R R R N e R R A ]
* ALUMNO: JONATHAN VERASTEGUI GALVAN *
e SRS SR R RS R EEREEEES R R SR R RS R R R R R R R R R S R R R R R R R R R R R R R
* PADRE * MADRE *
*  AVELINO VERASTEGUI SILVA * GEORGINA GALVAN DE VERASTEGUI *
* * *
* — LE GUSTA PARTICIPAR EN * — NO PARTICIPO EN EL JUEGO  *
* LA CONFERENCIA * - ES APATICA *
x - DEMUESTRA TENER CONOCIMIEN * *
x TOS SOBRE EL TEMA A TRATAR * *
* - DA SUS PUNTOS DE VISTA * *
* * *
* 3/SEP/93 * 3/SEP/93 *
IS RS SRS S EEESSEE SRR SRS SR ER SRR EEE R EERREE R ZE BRI RCROEROIL T RPN IPIRURR R & 3

46



= En los dias de trabajo en que participan los padres de -
familia reuniendo material., elaborandolo, etc., 1llevareé
una lista de las mamds y papas que han cooperado en —

traer el material, asi como los que han participado en e

laborarlo.

Al pedirles material, tomaré¢ en cuenta los siguientes as

pectos:

* Que sea material de reuso.

* Econdmico.

* Facil de conseguir.

* No ser estricta para que traigan el material determina
do dia, darles cportunidad de que lo traigan otro dia
si no pueden traerlo el dia marcado.

* Pedir que traigan solo la cantidad de material que es-—
t¢é dentro de sus posibilidades.

* Poner una lista del material a necesitar, ya gque siem—
pre hay alguien que tiene determinado material gque no
ocupa y que puede proporcionarlo con gusto.

Para elaborar el material:

* Marcaré un dia de la semana para que asistan todos los
padres, a elaborar el material el dia marcado.

* O dividire a los padres para que asistan durante toda
la semana, formando equipos de trabajo, por ejemplo, —
el lunes un equipo elaborara ficheros, el martes otro
equipo elaborard claves, etc.

A los padres de familia que han participado en los dias

de trabajo, los anotaré en un cuadro de honor gque pegare

en la entrada del Jardin ¢ a un lado del peridodico mural
esto con la finalidad de motivarles en su ayuda a la ins
titucidn.

EJEMPLO DE LISTA DE DIAS DE TRABAJO

deok ke ko kod R K T ek od kR R T e kT g e e kR T e ke A e e e e ok ke Tk o de vk ok e e ke e ok e ok K ok ke ke b A ke ke kR ok

* FECHA: TERCERA SEMANA DE SEPTIEMBRE *
* MATERIAL A ELABORAR: INSTRUMENTOS MUSICALES *
HAEEEXKAA KKK THAKAEKAKREAA KA AT R A KA AT AR kkhAkkkohkkkdkdkhkhdkhkkkhkdhhkkihikikkktkxk
* * P A D R E S *
* A L U M N O S KEEAA KA K AEAKRA AR AL AA AT AR AR A A AN A AR AR A AR A k%
* * MATERIAL TRAIDO  * ELABORO *
KA A A AR A A A A A A A KA AR A A A A AR A AR AR T A A AR A A A A A AL AR A AR AR A A ARk hk k&
* 1.— JONATHAN VERASTEGUI * PALOS DE ESCOBA * CLAVES x
* 2__ *x * *
* 3 = * * *
* 4__ * * *
* * * *
* * * *
KHRAEAA KK KAA KA ALK KNI A AR AL TR A A AR AR AR AL A AR AN A AR ALK A Rkhhd Xk
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EJEMPLO DE CUADRO DE HONOR

K&k kK kK K K K Tk e ke sk ok ok ke Tk k% e Rk kK Tk ke ke ke ok ke % ke e Rk 3k ke Tk ok vk ok T e e ke e ke ok e e e K kb ok Rk K

x CUADRO D E HONOR *
KK K K K K K K sk ke kR Rk R Rk Ak Kk ok T ek ek kR T kW K kb Rk ke Rk K %k ke ke ek ke ok kb ok ok ok ok %k
% *
* PADRES DE FAMILIA QUE COOPERARON Y PARTICIPARON EN LA *
x ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES *
* *
* * SR. AVELINO VERASTEGUI SILVA *
* * SRA. GEORGINA GALVAN DE VERASTEGUI *
x * SR. JULIO CESAR RODRIGUEZ LUGO *
x * SRA. LARISSA DE LUNA DE SALAZAR *
* * SRA. ELIZABETH JUAREZ DE ZALETA *
* ¥*
* ! GRACIAS POR SU PARTICIPACION ! *
* *
A % %k kv %k Aok W A e T kb sk ke ok 9k Y e ok ok ok Yo ok e ok o Ok K e Y T ok ok e W e e ke ke ek ke ke ke ke ok ke R ke ke ke R e Kk ok ke ok ok ke

* Para los dias de trabajo, conferencia o cualquier otra ac-—
tividad a realizar, bastard que asista una sola persona, -
ya sea el padre o la madre, abuelita, etc. en representa —
cion del nifio, para tomarlo en cuenta.

Por supuesto que si asisten los dos padres del nifio, seria
mejor para llevar a cabo los objetivos de mi1 propuesta.

Para el control de las asistencias de los padres a las -—
terminaciones de proyectos., llevaré una lista de los pa -
dres que nos hayan acompafiado. Donde los nifios les entre-
gardn algun detalle como:

— Separador de libros

— Tarjeta de agradecimiento (elaborada por los alumnos)

— Que los nifios peguen una estrellita al padre que asis -
tio

R I o L o o o I 0 0 o 0 2 2 o 5

+ LISTA DE ASISTENCIA +
+ A TERMINACIONES DE PROYECTOS +
S L e At a1 I B L o o e
+  ALUMNO + LA CASITA + EL CIRCO + 16 DE SEPT. +
S L 2 o o B o o
+ JASBETH VERASTEGUI  + X + X + +
+ JULIO RODRIGUEZ + X + X + +
+ PAOLA ZALETA + X + + +
+ + + + +
+ + + + +

+++++++++++++++ R AR R
pe Anotaré la asistencia del padre en el nombre de su hijo.

— En la participacién de convivencias, actividades acuati-
cas y campamentos, llevaré una libreta de observaciones -
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de los padres de familia y de cada nifio, de igual manera
gue la que realizaré para las conferencias. Anotando ob-—
servaciones importantes como: si le gusta convivir con su
hijo, jugar con ¢l, interesarse en sus actividades.

Todas estas observaciones las elaboraré con el fin de ob-
servar los procesos de desarrollo del nino y proponerme -

objetivos mas altos a alcanzar en la acciéon educativa.

Cabe aclarar que, durante todas las actividades realizaré
una evaluaciodn permanente por medio de graficas para cerclorarme
con seguridad de los objetivos alcanzados.
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8. RELACION DE LA PROPUESTA CON OTRAS AREAS DE CONOCIMIENTO

Esta propuesta pedagégica contiene necesidades que presenta
la sociedad. 1la cual estd formada por Padres de Familia que
desconocen el objetivo principal del Jardin de Nifios, Y por
alumnos que tienen pocas oportunidades de que sus padres les
brinden experiencias en las que puedan interactuar con el medio
que les rodea:; experiencias que les permitan decidir, investigar,
contar, planear, inventar, generar ideas, resolver problemas,
transformar, explorar, etc.. que son de gran ayuda para inte-—
grarse a la vida de su comunidad. asi como para que el nifio logre
un desarrollo completo.

En nuestro trabajo docente debemos tener presente de que al
planear cualgquier actividad, todas las dreas del conocimiento
deben estar integradas.

Durante el proceso de desarrollo del nifio, los aspectos
afectivo—sociales tienen un papel principal. porque si el nifioc no
tiene un equilibrio emocional. su desarrollo general se veria
entorpecido.

Las emociones del nifio, relacionadas con sus intereses vy
necesidades, son apoyo para que las actividades las realice con
gusto y entusiasmo.

Para que el nific desarrolle su autonomia tante intelectual
como emocional, es necesario gque se desenvuelva en un ambiente
favorable que le permita adquirir confianza en si mismo, en las
personas gue le rodean. buscando que las relaciones humanas se
den de una manera positiva.

En el nivel preescolar los nifio se encuentran en el periodo

preoperatorio; etapa en 1la que el nifioc va construyendo las
estructuras que daran sustento a las operaciones concretas del
pensamiento, la estructuracioén paulatina de las categorias del
objeto, del tiempo, espacio, etc. Lo cual logra el nifio por

medio de la propia accidn que ejerce sobre los objetos y aconte—
cimientos que le permiten ir socializandose.

En esta estapa aparece la funcién simbdlica que es una
capacidad que tiene el nifio para representar objetos, aconteci-—
mientos, personas, en ausencia de éstos. Y el nific la manifiesta
a traves de:

— La imitacioén que hace de las personas que le rodean, mama,
papd., abuelos, vecinos, vendedores, etc., tanto de sus mo-
vimientos, gestos, hablar, etc.

— La expresidén grafica, o sea al reproducir un dibujo sobre
algo que fué de su interés.

— La 1imagen mental, al recordar personas, objetos., aconteci-—
mientos; y que el nifio puede describir las caracteristicas
principales de dichos objetos.



— Y a traveées del lenguaje, que le permiten al nifio tener un
intercambio y comunicacién permanente en las personas que
le rodean y que conforman su medio.

El lenquaje es un aspecto muy importante y de intima
relacion con el medio social, y el nino lo desarrolla desde el

nivel del simbolo, signos elaborados por él1 mismo, por medio de
dibujos, garabatos que sélo é1 entiende. hasta el nivel del
signo, son 1los que establece la sociedad. que viene a ser el
lenguaje en su forma oral y escrita.

Este lenguaje ayuda al nifio, ya que le permite expresar sus
sentimientos, emociones, gustos, conocimientos, temores, nece-
sidades.

Y es un conocimiento que el nifio tiene que aprender de la
gente, del marco social que le rodea.

En lo que respecta a las matematicas, que en éste nivel las
llamamos preoperaciones logico—-matematicas, el nifio realiza las
operaciones principales como son la clasificacidn, seriacidén vy
conservacion de numero.

La clasificacidn es un proceso mental por medio del cual el
nifio analiza las propiedades de los objetos y realiza colecciones
estableciendo relacicones de seme3janzas. diferencias., delimitando
asl clases y subclases.

la seriacidn es una operacidon ldégica que permite establecer
relaciones comparativas entre los elementos de un conjunto vy
ordenarlos segun sus diferencilas ya sea en forma creciente o
decreciente.

Y Ja conservaciodn del numero, gue es cuando el nific puede
identificar 1la cantidad de elementos de un conjunto, aunque se
cambie la disposicién espacial de los elementos.

Por 1o cual si el nifioc conoce un mayor numero de caracteris—
ticas de los objetos, tendrd mayores posibilidades de establecer
diversos criterios de clasificacidn, de seriacion, asi como
establecer el concepto de numero.

Asl las matematicas se relacionan con lo social porque por
medio de ellas el ser humano puede concocer meijor su mundo, organ-—
izar sus conocimientos, hacer mas eficiente y de mejor calidad su
trabajo y asl obtener un mejor desarrcllce de todas las ac—
tividades en general.

La aplicacion del area de ciencias naturales la llevamos a
cabo en el nivel preescolar cuando el nifio participa activamente
en la observacion de fendmenos, hechos., objetos:; al experimentar
y manipular diferentes objetos, al formular hipdtesis sobre
diferentes problemas gque se le presentan., y que pone a considera-—
cion frente a sus compafieros sobre la mejor forma de resolver
determinado problema; y llegar asi a formular sus propias conclu-—
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giones.

Fomentando en el nifio un caracter reflexivo, critico. anali-
tico sobre la realidad en que vive.

A través de todas estas acciones que el nifio realiza con su
medio gque le rodea, va a ir estructurando paso a paso sus ideas
de tiempo y espacio.

Por lo cual considero que todas las Areas de conocimiento se
relacionan con 1lo social, ya que somos personas que formamos
parte de una sociedad, que convivimos y nos relacionamos con las
personas que nos rodean y de las que nos necesitamos unos con
otros para lograr un desarrollo mas completo.

En el anexo no. 1 doy un ejemplo de un proyecto de trabajo
de la fecha civica del "Dia del Soldado" realizado por los nifios
y educadora: la forma de cémo planearon, realizaron y evaluaron
las actividades de dicho proyecto.

Y a la vez sefialo de manera practica cémo se favorecieron

otras 4&reas de conocimiento tales como: la expresién artistica,
psicomotricidad, matemadticas, lenguaje, etc.
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9. CONCLUSIONES

Todas las actividades deben estar encaminadas principalmente a
la accion del nifio sobre su medio, para que tenga la posibili-
dad de avanzar en su proceso de desarrollo y lo pueda aplicar
a su vida diaria.

Todo docente debe tomar en cuenta una metodologia adecuada y e
ficiente para su grupo. respetando los intereses y caracteris-—
ticas propias de cada nifio.

Debemos crear un clima agradable que favorezca la participa -
cién del niffo en todas y cada una de las actividades, fomentan
do la confianza y armonia entre los nifios.

Debemos tomar en cuenta el nivel socicecondtmico del nifio, para
gue cuando pidamos algun material seamos concientes, con esos
nifios de escasos recursos, aun sea asi material de desuso el -
gque se pida.

Sacar el mayor provecho de tode el material de la naturaleza,-
objetos., hechos y acontecimientos gue estén a nuestro alcance
para llevar a cabo el proceso ensefianza—aprendizalje.

l.os maestros deben estar mds corientados al aprendizaje que a —
las actividades.

Debemos involucrarnos nosotros como docentes, en lo problemas
que presentan nuestros alumnos, y tratar de dar solucidén a e —
ellos. motivandolos a seguir adelante.

El maestro debe hacer uso de un lenguaje adecuado para la edad
del nific y asi pueda tener una mejor comprension de lo que se
estd hablando.

Estimular a los Padres de Familia para que de una forma u otra
apoyen, participen y cooperen en las actividades a realizar en
el Jardin de Nifios, haciéndoles ver que lo poco o mucho que e-
1los hagan es por el bien de sus hijos.

lLa relacion del maestro con los padres de familia es primory —
dial para mejorar el proceso educativo, ya que permite al maes
tro conocer mejor a sus alumnos y posibilita a los padres a in
teractuar con el docente en beneficio de los propilos nifios.

Considero gue para realizar el trabajo de esta propuesta debo
mantener una actitud optimista ante los logros y dificultades
que se me presenten.

Preparar el material a presentar en las platicas o conferen -
cias con los padres de familias con anticipacién: asi como las
actividades en las gue se requiera reunir material para traba-—
jar.

Si voy a invitar a una persona especializada para que 1imparta
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cierto tema, debo hacer la invitacién con el tiempo requerido.

Tratar de mantener una actitud amable y de respeto ante los pa
dres de familia.

Ser formal y poner el ejemplo en cuanto puntualidad en el hora
rio y dia citados para determinada actividad. asi como la for-—
ma de trabajar.
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FICHA DE IDENTIFiCACION DEL NINO PREESCOLAR l"% :\
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o
ENTREVISTA A PADRES DE FAMIUA rorocaarm
DATOS GENERALES
Nombre del nldo Gonzulez _Garc 1Qa :Fablﬂr\

coos 310 v e rocmeme - 1940 Bedolore 4"
Di
Domicifio EOTG Haqo H 307 5’&5& Lm#or‘ﬂbn“hn:

Caile Cotonia I
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’
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Grado: 'i ﬂ’r.m\c 2Sawva. Sec!of 3.
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TERMINACION DE PROYECTO "DIA DEL SOLDADO"




RUTINA DE EDUCACION FISICA COLECTIVA

TEMA “NO, NO”

NIVEIL. PREESCOLAR

1.- Elevacién sobre las puntas de los pies.
2.- Flexién del cuello hacia el frente y hacia atris.
3.- Flexion del cuello lateralmente alternado ¢l movimiento. 16
4.- Elevacion sobre las puntas de los pies.
S.- Elevacion alternada de los hombros.
6.- Torsidn del tronco hacia la izquierda.
7.- Torsion del tronco hacia la derecha.
8.- Torsién del tronco hacia la izquierda.
9.- Torsi6n del tronco hacia la derecha.

328 - 10.- Flexion del tronco hacia la izquicerda.

I1.- Flexidn del tronco hacia la derecha.
12.- Flexion del tronco hacia la izquierda.
13.- Flexion del tronco hacia la derecha.
14.- Elevacion alternada de las piernas flexionadas al frente.
15.- Cuatro saltos girando hacia la izquicrda.
16.- Cuatro saltos girando hacia la derecha.
17.- Cuatro saltos girando hacia la izquierda.
18.- Cuatro saltos girando hacia la derecha.

RUTINA DE ACTIVACION No. 1 ¢
-- DURACION 5§ MINUTOS

MOVIMIENTOS

8
16
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1

NIVEL PREESCOLAR

GRADO 1lo. 20. y 3o.

RUTINA 1 DE ESTIMULACION FISIOLOGICA

1a. SESION

RUTINA DE EDUCACION FISICA SIN MATERIAL

DURACION 8 MINUTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

C

lo.

El alumno: )
RESISTENCIA 3 min.

1 - Trote, salte y corra libremente.
AGILIDAD 1 min.

2.- Corra libremente y a una seiial se co-
loquec en ia posicién de sentado, de pie
etc. segun se le indique.

COORDINACION 2 min.

3.- Se coloque sentado palmee los muslos
y aplauda.

4.- Apoyealternadamente los pics dos ve-
ces y aplauda dos veces en posicionde
pic.

EQUILIBRIO 2 min.

5.- Camine hacia adelante y hacia atrds
sobre una linea pintada previamente.

6.- Corra y a una sefial se pare como es-
tatua.

180 seg.

60 seg.

60 seg.

60 seg.

60 seg.

60 seg.

180

35

12

39
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RUTINA DE EDUCACION FISICA CON MATERIAL

PREESCOLAR

.\O 10. 20. y 3o. . ) e L S AN iy E
i RUTINA 3 DE ESTIMULACION FISIOLOGICA -
ESION DURACION 8 MIN. MATERIAL: CU ERDAS.

IVIDADES : = | iEMPO | ¢
- le. 2o.

S RESISTENCIA 3 min.
+[B1.- Trote llevando la cuerda sujeta con “40'seg. | D
- las dos manos, brazos al frente.
Trote llevando la cuerda sujeta con © 40seg. | D
las manos, brazos arriba.
Camine arrastrando la cuerda por el 40seg. | D
piso.

Trote rezlizando circulos con la cuer- 40seg. | D
da por encima de la cabeza, con brazo
derecho extendido arriba, alternando.

.,
»
s

' '5.- Camine 3 pasos pasando la cuerda de 20seg. | D
! mano derecha a izquierda y realice 3
saltos con pies juntos.

FLEXIBILIDAD 2 min.

| 6- Se coloque con piernas separadas y 30seg. | R
I brazos laterales, tome la cuerda por L
] los extremos, lleve los brazos hacia
i atrds, regrese a posicién inicial.

i].7- se coloque en posicién de sentado con 30seg. | R
| piernas extendidas y separadas, tome

! la cuerda por los extremos, llevandola

| a la punta de los pies sin doblar las

roditlas y sin soltarla.

: 8.- Se coloque de pie con piernas separa- 30seg. | R
das, levante los brazos sosteniendo la
cuerda horizontalmente y mueva los
brazos hacia atris y hacia adelante.

9.- Camine levantando los brazos lateral- 30seg. | R
mente a la altura de los hombros y es-
tire ligeramente los brazos hacia atras
sin soltar la cuerda.
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10.- Salte la cuerda. , ) i

I1.- Se cBloque por parejas de pie, sujeten
un extremo de la cuerda y jalen en
diferentes direcciones.

VELOCIDAD

12.- Secoloque por parejas uno corra arras-
trando una cuerda y el otro trate de
. pisarla, alternando.

13.- Corra a tocar las cuerdas que mis pue-
da (siempre una cuerda diferente) que
estardn colocadas en el piso en dife-
rentes lugares.

2 min.

1 min.

60 seg.
60 seg.

30 seg.

30 seg.

30

15

-10

35

20

88

35

20
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OBJETIVOS A LOGRAR DE LA ACTIVIDAD DE MUSICA Y MOVIMIENTO

566
Velocidad
Nivel 2~
(2.1
f
i
R 1
b
i
[/
Utilizar su aparato de fa-
nacidn para manifestar di-
ferentes velocidades.
s | R |

HUTIVIDADES:

E

-
v

joo

nifo escogerd cualguier silaba o scnics y jugard con 8i. a di-
€ientes veioccidades, acompafado o no, con movimientos.

H

3]
(48

W

blar3 lg mi3s rapido y lento paosihle.

RECOMENDACIONES:

Utilizar 1s literatura infantil (rimas, adivinanzas, trabalenguas

.
etc.)
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Velocidad
Nivel 2
o (2.2 |
W ==0 : !
ﬁ‘- fﬁjﬁ\ I
@ )

\owe-

Entonar un canto variando
la velocidad. (maziz agbgi

co)

3 &

ACTIVIDADES: X

El nifig entonard un canteo acelerando hasta el final.
Entanara un cantoc retardando hasta el final.

Entanarad un canto variando la velocidad de lento a rapiza v g2 ra .

pido a lento (curva agdgica).

14
RECOMENDACIONES: !

Emplear cantes conocidos.

NOTA: Tempo.- Velocidad de un trozo musical.
Agogica.- Todo lo relacionado con la velocicad.
Matiz agdgico.- Velocidad en arden crecientz -zcczierandc,
y/o veloclidad en orden decrecieriz -ritar- i
danda.
Curva Agdgica.- Ciclo completo del lento al rapids y vice-

versa.



EJEMPLO DE ACTIVIDADES DE EXPRESION Y COMUNICACION

A TRAVES DE SU CUERPO

ACTNVIDADES

{nvitar a los nifios a descubrir
los sonldos que pueden
producir con las diferentes
partes del cuerpo a través de
cuestionamientos.

Marcar ritmos con paimadas.

ESMLOS

-¢{Con qué parte de tu cuerpo
crees poder hacer sonidos?

-¢Con qué otra? ¢Cémo
suena?

-¢De qué ofra manera podrias
poner las manos para que
suenen?

-L,Cémo se escucha 8!
golpsas con las manos
extendidas?

-Y ahugcadas Lcdmo suenan?

-LY frotando una mano con
otra?

-4 Como sonari el golpe de un
dsdo..., dos..., tres, sobre la
palma de la otra mano?

-Imitar fa lluvia dando golpes
rapldos con log dedos de las
manos.

-imitar una gota que cae.

-Chasquear los dedos.
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ACTVIDALES

Identificar ausencia ds
sonldo (sllencla) y presencia
de él.

Descubrir sonidos am-
blentalies e ldentificar su
procedencla.

identificar el sonido de ins-
trumentos musicales.

Inventar Juegos con Instru-
mentos musicales.

14

EJEMPLO DE ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO AUDITIVO

ESEMPLOS

- Producir sonidos con el
cuerpae y c¢on objetos
(palmadas, zapaleo,
rasgado de papel, elc.) e
interrumplrlo sdbitamente.

-Buscar lugares ruldosos y
silenciosas, comparar
ambos amblentes
(parques, via publica,
biblioteca, etc.).

-Nombrar fos sonidos que

se escuchen en diversos
lugares (en la puerta del
Jardin de nifios, fuera de los
salonas de clases, en sl
patio, stc.).

- Qir varias veces el sonido
de un solo Instrumento

(verlo, tocarlo y percibir su
sonido).

-En un area despejada, uno
o varios niflos seguiran el
sonldo de un Instrumento
musical con los ojos
carrados.
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ACTIWIPALES

Invitar a fos nifios a descubrir
las posibllidades sonhoras de
. los aobjetos.

Producir sonidos con los
objstos.

Escuchar ¢ Idenlificar

sonidos sequn el objeto y la
procedencia.

Identificar sonidos del medio
ambiente.

Secuenclar sonidos con
objetos.

18

EJEMPLO DE ACTIVIDADES QUE FAVORECEN LA EXPRESION SONORA

KIEMARLOS
-Cada nifio aportard un
objeto (zapato, collar,
pafiuelo, moneda, etc.).

-Golpear cada objeto con
un lapiz.

°uno contra ofro.

°con los dedos.

°¢on la palma de la mano.
° soplar sobre ellos.

-Escuchar el sonldo sin
mirar e ldentificario.

-Nombrar los sonidos:
pasos, ruldo de
automotores, el viento, elc.

- Crear una melodia con los
sonidos de dos o tres
objetos.



ACTIVIDALPES

Imitar dlversos
comunes.

ritmos

Ejecutar ritmos simplas,
cong- fantes y regutares, con
paimadas y objetos
(uno-dos-uno-dos).

Ejecular ritmos Irregulares
con Instrumentos.

Marcar pulsos constantes
con duraclon breve y larga,
rapida y lenta.

Escuchar rimas, descubrir y
marcar su ritmo.

Marcar ef pulso en canciones
sencillas,

N

EJEMPLO DE ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL RITMO

ESEMLOS

-El caer de una gota de
agua.

-El replquetear del teléfano.

- £l tic tac del reloj.

-Caminar, marchar

y
.aplaudir.

-Botar una pelota.
-Correr-caminar.

-Brincar-caminar.

-Marcar el patrén ritmico
binario uneo-dos, marcha
con palmadas, ples e
instrumentos.

-Marcar el patrén ritmico
ternario uno-dos-tres, con
palmadas, pies e
Instrumentos.

+Con diversas partes del
cuerpo y objelos.

“con las manos, con losg
ples ]

<
con instrumentoy

“con movimlentos corpo
rales.
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EJEMPLO DE ACTIVIDADES QUE APOYAN LA EXPRESION GRAFICA

ACTNVIOLOES LBIAFEOS

Poner alnifio en contacto con -Mtsica que marque
plezas musicales diversas y contrastes: vals-polka,
descubrir sus cualldades muslca cldsica- contem-
sonoras. poréanea.

- Proguntar. {Qué sintieron
al escuchar la musica? &Te
parece diferante? LPor
qué?

Invitar al grupo a que exprese -¢Podras dibujaria?
su experiencla con variedad

de materlales gréficos. -Pedir a los nlfios que

expliquen sus dibujos

- Selecclonar con el grupo
ofros tipos de muslca para
expresar graflcamente.

-Selecclonar materlalss
cuya riqueza de propie-
dades pasibilite una mejor
exprasidn.

Confrontar los signiflcados -<Sintleron lo mismo cen la

que tuvo par diferentes nifos  muaslca? ¢(Fue diferente?
la misma musica. LPorqus?

28
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EVALUACIOR DE LAS ACTIVIDADES DE
CANTOS. JUEGOS Y RITMOS

Las aciividades muslicales que se desarrolian dentro del frabajo
cotidiano son un recursc medlante el cual el docente pusde
evaluar diferentes aspactos formativos que ef nifio manifiesta
esponianeaments, como son:

o Expresiéon corporal

Formas de comunicaclén
Interacclén con compafieros
Relacién con ia educadora
Creatividad

Coordinacion motriz grussa
Coordinaclén motriz fina
Desplazamiento en el espaclo
RBitmo

Senslbllldad por la mustca
Intensidad de la voz
Entonaclén

Habllidad para el balle
Atenclén

Mamorla

Actitudes afectivas y de soclalizacién

El docente debe tener presentes todos ostos agpoctos para la
pianeacion y enriquecimlonto de los materiales musicales que
presentara a los nifios, y asf, hacer de ssts espacio musical un
momento de delelte y sano esparcimlento.

Ood % F R ¥ % F X F X ¥

* X *
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ACOMODACION:

ANIMAR:

APRENDIZAJE:

ASIMILACION:

AUTONCMIA :

DESARROLLO:

EDUCACION:

EQUILIBRIO:

ESTADIO:

EXPERIENCIA:

JUEGO:

MADURACION:

11. GLOSARIO

Modificacidéon de esquemas como resultado de -
nuevas experiencias, mediante el cual el nifio
se va adaptando a su mundo circundante.

Excitar a una accién. Intento de hacer nacer
la actividad dentro de un grupc, equipo o per
sona.

Proceso mental mediante el cual el nifio descu
bre y construye el conocimiento a traves de -
acciones y reflexiones gue hace al interac -
tuar con los objetos, acontecimientos, fenome
nos y situaciones que despierten su interés.

Incorporacidén de nuevos objetos y experien -
cias a los esquemas existentes.

Capacidad de tomar decisiones propias. Facul
tad de gobernarse por sus proplos actos.

Proceso de construccidn progresiva de un edu—
cando como unidad biopsiguica-social. Se lle
va a efectoc por periodos o estadios.

Proceso de scocializacidn de los miembros mas
jovenes de una comunidad, a fin de integrar -
los en 1las normas y valores i1mperantes en -
ella.

Resultante de la combinacién de los procesos
de asimilacién y acomodaciodn. Compensacion —
de fuerzas integrada por lias actividades del
sujetco en respuesta a las perturbaciones exte
riores.

Momento, fase o perlodc dentro de un proceso
de desarrollo.

Son todas las vivencias que tienen lugar cuan
do el nifio interactue con el medio que le ro—
dea.

Manifestacién de deseos, conflictos, impulsos
que el nifio no puede expresar en la realidad.
Sus caracteristicas son: placentero, esponta-
neo y voluntario:; exige la participacion acti
va de guien juega y guarda ciertas relaciones
con las actividades gque no son proplamente -
juego (creatividad, solucion de problemas).

Conjunto de procesos de crecimiento orgéanico,
particularmente del sistema nervioso. que -
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PARTICIPACION:

SOCTALIZACION:

brinda las condiciones fisioldgicas necesa —
rias para que se produzca €l desarrollo biocld
gico y psicologico.

Capacidad humana para actuar en un proceso -
grupal. Colaboracion activa en el planeamien

to, gestidén, desarrollo y evaluaciédn del pro-—
ceso educativo, de todos los elementos perso-
nales que intervienen en dicho proceso.

Proceso que transforma al individuo bioldgico
en individuo social. por medio de la transmi-—
sién y el aprendizaje de la cultura de su so-—
ciedad. Permitiendo adaptarse y participar -
como un miembro efectivo de los grupos y la —
sociedad global.
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AGUILAR CITLALI.

ARROYO MARGARITA Y
ROBLES BAEZ MARTHA.

BORGES JORGE LUIS.

CHARMIZO OCTAVIO.

DE LEON REYES FELIX A.

DURKHEIM EMILIO.
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