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INTRODUCCION

El hablar de sexualidad en el nifio, hasta hace poco tiempo, era considerado
como algo muy malo, no se tomaba en cuenta que el nifio cuenta ya con un
sexo y ese sexo es parte fundamental de su desarrollo, ya que este es el que
dicta las formas en que se debe de comportar dentro de la sociedad de

acuerdo a sus normas.

El nifio cuenta ya con un género que se le establece desde su nacimiento,
como ya se menciono, este le servira al nifio para integrarse a la sociedad de

acuerdo a sus normas y ser productivo para si mismo y su familia.

El hablar de sexualidad no solo es tocar temas como reproduccion o
fisiologia del ser humano, también es hablar de valores como el respeto, la
tolerancia, la convivencia, y sobre todo el respeto a si mismo; al dejar de
manifiesto en el nifio estos valores tan importantes se le estard preparando
para su vida futura, el que pueda servir y convivir con mas personas Ssin
tomar en cuenta sus rasgos fisicos o su anatomia, si no mas bien tomando
en cuenta su forma de pensar y actuar para con los demas.

En la siguiente alternativa se presentan una serie de actividades que le
servirdn a los nifios de sexto para que ellos sean los que lleguen a la
comprension de todo lo anterior, valiéndonos principalmente del juego y de

actividades en donde ellos tienen la oportunidad de reflexionar sobre el tema



de sexualidad y dar sus opiniones para lograr el fin primordial del trabajo,

que todos los nuevos conocimientos sean significativos para él.

En el capitulo uno del trabajo se aborda él diagndstico pedagdgico, y dentro
de éste se manejan las dimensiones de: contexto, la practica real y concreta

y la dimension tedrica.

En el capitulo dos, se aborda el problema; y dentro de este punto se manejan
las dimensiones de la problematica, que abarca el problema en si y sus
origenes, el planteamiento del problema, la conceptualizacion vy

seflalamientos de propésitos, la delimitacion y la alternativa.

En el capitulo tres esta la idea innovadora que maneja las diferentes formas
en que se puede incluir y manejar la educacion sexual en la escuela; la
metodologia que nos habla del método que sirvio de base para la

observacion y realizacion del trabajo y el tipo de proyecto.

En el capitulo cuatro se encuentra el plan de trabajo para la aplicacién de
estrategias en la escuela y su calendarizacion, asi como el método de trabajo
y su evaluacion.

En el capitulo cinco estan las actividades que se llevaron a cabo con los

nifios en el tiempo correspondiente.



Dentro del capitulo seis se encuentran los analisis de los resultados de las

estrategias apoyados estos con citas textuales amparando las formas de
trabajo y sus resultados; también se ubica en este capitulo la
conceptualizacion del mismo como resultado de la aplicacion y andlisis de las

estrategias aplicadas a los nifios de sexto.

Por ultimo en el capitulo siete se ubica la propuesta del trabajo, hecha a
través de los diferentes analisis y dimensiones que conforman la alternativa,
dando una idea de que se debe de hacer para lograr que la educacion sexual

sea significativa y bien trabajada con nifios, padres de familia y maestros.



_CAPITULOI
DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Se entiende por diagndstico a todo conjunto de signos que nos ubican dentro

de un contexto para poder ubicar un problema, y delimitarlo.

Dentro de este diagnodstico pedagdgico encontraremos las dimensiones del
contexto, de la practica real y concreta ademas de la dimension tedrica; en
conjunto estas dimensiones le dan forma al diagnostico, el cual nos sirve
para ubicar la escuela y sus alrededores la influencia que ejerce el medio en

los nifios, asi como la localizacion de las causas del problema a tratar.

A. Dimensién contextual.

La institucion donde realizo mi labor docente, lleva el nombre de escuela
primaria Ley de Asentamientos Humanos No. 2399, pertenece al subsistema
estatal, actualmente funciona como plantel de organizacibn completa y
atiende a un alumnado que se caracteriza por SuS escasO0S recursos

econdmicos.

La institucién actualmente tiene carencias materiales, pero ya se cuenta con
apoyo de instituciones municipales y estatales para resolver estos problemas

como es el de falta de aulas y de agua potable.



La escuela inicié funciones en la colonia Diaz Ordaz al sur de la ciudad en
el afio de 1978, se construy6 con el apoyo de los padres de familia iniciando

con la construccion de cuatro aulas.

La colonia se encuentra en la periferia de la ciudad limitando con las
colonias: ampliacién Diaz Ordaz, Puerto Valle, Francisco R. Almada y Valle

de la Madrid.

Desde sus inicios la escuela fue de organizacion completa, pero debido a la
falta de aulas se trabajaban dos grupos en la tarde. En este tiempo la
escuela era catalogada de tipo rural, asta 1991 en que cambi6é de zona y
desde entonces es considerada como escuela periférica, en este mismo afio
se logré la construccion de tres aulas mas y el banqueteo de la escuela con

lo que se da una mayor proyeccion y la demarcacion de sus limites.

Por cuestiones politicas en 1994 un sector de la poblacion proveniente del
area del ferrocarril en la colonia industrial, fue reubicado en los alrededores
de la comunidad, habitando la ampliacion Diaz Ordaz, el fraccionamiento
Francisco R. Almada y en consecuencia se duplicé el nimero de grupos y las
necesidades del plantel, ante la negativa de mas construcciones se

dividieron algunas aulas que se mantienen hasta el actual ciclo escolar.

En el ciclo escolar 1995-1996 se logré la construccién de tres aulas mas,

con lo cual se benefician cuatro grupos pero aun asi el problema de falta de



aulas continuaron hasta el ciclo escolar 2001-2002, que se inici6 con la
construccion de tres nuevas aulas y la habilitacion de los bafios e instalaciéon

de tinacos para el agua potable de bebederos y sanitarios.

La institucién también cuenta con una cocina COPUCI, que es trabajada por
padres de familia de manera voluntaria y con apoyos del DIF estatal para
proveerla de los alimentos necesarios y poder brindar a los alumnos de la
escuela desayunos escolares, en apoyo de aquellas familias que no puedan

brindar este servicio a sus hijos en sus casas por diferentes razones.

Cabe mencionar que a partir del ciclo escolar 1997-1998, se integr6 a la
escuela la USAER No. 7505 que trabaja con niflos que presentan
deficiencias de aprendizaje y conducta dentro del primer nivel que son de

primero a tercer afo.

Debido a que la escuela se encuentra en un sector urbano marginal, se
presentan problemas muy marcados como son drogadiccion, pandillerismo,
desintegracion familiar entre otros. Todos estos problemas influencian a los
nifios en mayor o menor medida y lo reflejan en la escuela principalmente,
una de las situaciones mas marcadas que pude observar en mi salén es la
falta de informacion que tienen la mayoria de los nifios de sexto grado, grupo

dos, respecto a la sexualidad.



Esta falta de informacion que tienen los nifios es debido a la influencia del

medio y en algunos casos a la falta de informacion de sus propios padres.

Otra causa de la deficiente informacion del tema de sexualidad, es el tiempo
gue pasan algunos padres en sus respectivos trabajos y no dan el tiempo
necesario a sus familias, en otros casos los mismos padres no tienen la
suficiente informacién del tema y no resuelven algunas de las dudas de sus

hijos.

Consideramos que el hablar de sexualidad siempre es un problema para un
gran numero de personas, y sumado a esto la falta de conocimiento, se

genera entonces lo que ya se ha sefalado, falta de informacién en los nifios.

B. Dimension de la practica real y concreta.

En las observaciones realizadas dentro del salon de clases y fuera de este,
es posible constatar que una de las principales causas de la falta de
informacion en los nifios, es el medio que los rodea, asi mismo la escuela,
dando como resultado que los alumnos en algunos casos definan su rol
sexual errbneamente a consecuencia de la observacion de las diferentes

conductas que presentan sus padres y la influencia del medio (machismo.)

Es importante que como docente frente al grupo comprendamos que la

educacién sexual es parte importante del desarrollo del nifio, sin embargo no



todos los maestros estan consientes de esto, ya que el tema se les da a los
ninos de una manera sencilla sin profundizar tanto por que al docente le da

verglenza o no sabe la manera correcta de abordarlo eficazmente.

Tomando en cuenta que todos somos diferentes, cada nifio, cada maestro,
cada padre de familia ve la sexualidad de manera distinta, partiendo del
conocimiento previo con que cuenta cada uno, y este es el punto del cual se

debe partir.

La sexualidad, actualmente se trata en la primarias solo en pocas ocaciones,
y no de una forma constante, debido a esto tanto maestros como padres de
familia no dan la importancia requerida a un tema de ésta magnitud, dando
como resultado que este conocimiento sea muchas veces insuficiente,
limitando este conocimiento solo al libro de naturales en donde se habla de
esto, pero sin profundizar tanto debido a la gran saturacién de otros temas

gue tambien son de interés para el nifio y el maestro.

El trabajo realizado dentro del grupo de sexto dos, va encaminado a lograr
en el niflo una comprension mas real acerca de su sexualidad, tambien el
que los nifios reconozcan con fundamentos el rol sexual que deben imprimir

a sus vidas para poder ser parte de una sociedad.

C. Dimension teodrica.



Durante largo tiempo se ha creido erroneamente que los nifios y nifias no
tienen sexualidad; es comun escuchar a las personas decir que los nifios son
“puros” haciendo alusiéon a que mientras menos conozcan de su sexualidad
mejor, y por el contrario se piensa que si se les habla del tema o conoce de
éste entonces o bien pierden la inocencia o se les pervierte.

Esto es erréneo, ya que la sexualidad es una dimension inherentemente
humana que desde el momento del nacimiento se empieza a socializar y
moldear hasta terminarse con la muerte. La sexualidad se manifestara a
través de diferentes expresiones segun sea la etapa de la vida de la que sé
este hablando, de ahi que la manifestacion para expresar la sexualidad que

tiene el nifio y la nifa es diferente de las del adolescente y del adulto.

Dado que en cada etapa vital una serie de cambios fisicos, psicolégicos y
sociales, las necesidades y manifestaciones tambien presentan cambios y
consecuentemente diferentes significados y contenidos psicolégicos. Por
todo ello no se interpreta y valora el mismo acto sexual por un nifio que si lo
realiza un adolescente. Los padres y educadores aprueban e incluso
favorecen que los nifios preescolares o todavia de primaria besen a las
nifiitas, sin embargo, si esa misma conducta la presenta un adolescente se

observa una preocupacién y hasta irritacion de los padres.

Actualmente se acepta que, la sexualidad es parte de la vida humana y que
no es una manifestacibn que aparece espontaneamente durante la

adolescencia, culminando en la adultez; por el contrario es una caracteristica



gue presenta una evolucion, que atraviesa por diferentes etapas y la
sexualidad se enriquece con diferentes esferas de la actividad humana

adquiriendo diferentes manifestaciones y expresiones a lo largo de la vida.

La sexualidad inicia desde el momento de la fecundacion y termina con la
muerte de una persona, a lo largo de la vida, la sexualidad se desarrolla a
través de un proceso evolutivo, en el que se adquieren y perfeccionan
capacidades que permiten al organismo adaptarse a interactuar con el

medio, bajo la influencia del grupo social en que se encuentra.

Segln lo expresa Erikson®, Freud demostré que la sexualidad se desarrolla a
través de etapas, crecimiento que vinculd con todo desarrollo del nifio,
cuando Freud estudié por primera vez el problema del sexo, comprobd que
este constituia una nueva entidad que surge a la vida desde el mismo
nacimiento del nifio hasta la muerte de éste.

Freud decia:

El sentir popular distingue entre hambre y amor, viéndolos como
representativos de los instintos que buscan el auto conservacionismo y la
reproducciéon de las especies respectivamente. Al asociarnos con esta
distincion evidente, en psicoanalisis postulamos una similar entre auto
conservacion o instinto del ego por un lado y los instintos sexuales por otro. A
esa fuerza que representa el instinto sexual en la mente, nosotros la llamamos

libido y la vemos como anéloga a la fuerza del hombre, o el deseo de poder y
otras tendencias mas del ego.”

En conclusion la teoria psicoanalitica de Freud nos marca de una manera

concreta que el instinto sexual de un niio no aparece de una manera

! Erikson Eric H. Infanciay sociedad. Ed. Horme 1978. p.56
2Monroy de V. Anameli. Salud, sexualidad y adolescencia. P. 64



terminada, si no que para que aparezca tiene que pasar a través de un
desarrollo complicado de maduracion hasta llegar a lo que Freud llamo

"primacia genital". 3

Esta primacia genital a la que Freud se refirio, al momento en que el ser
humano pasa por diferentes etapas de desarrollo que comprenden desde el

nacimiento hasta la adolescencia.

Freud dividi6 el desarrollo del individuo en cinco periodos o etapas, las cuales
comprenden desde el nacimiento del nifio hasta un poco mas de la

adolescencia.

+ Etapas en el desarrollo del nifio.

Etapa oral: (Del nacimiento hasta los 18 meses aproximadamente) Que es
cuando el nifio explora su mundo a través de su boca, y siente placer al

introducir objetos en ella.

Etapa anal: De los 18 meses a los tres afios aproximadamente. Es donde el
interés del niflo esta alrededor de sus funciones excretoras pues tiene que
aprender a controlarlas, puesto que el retenerlas le proporciona placer.

Etapa félica: De tres a cinco o seis afios aproximadamente. Que es cuando el

nifio se da cuenta de su area genital, la cual descubre que es agradable

% |dem.



tocar. Para Freud, este periodo es el de mayor importancia y es donde los
nifios aprenden a no competir con sus padres por los favores sexuales de sus

madres.

Etapa de latencia: Esta etapa se extiende desde el momento en que el
complejo de Edipo es superado (8 aflos en adelante aproximadamente), a
través de la identificacion del padre del mismo sexo y, segun Freud, la
energia sexual ya no se centra en el propio cuerpo si no que encuentra una

salida sublimada en otras actividades.

Etapa genital: (De los 10 afios hasta la edad adulta) En la pubertad empieza
un segundo periodo de interés sexual caracterizado por un incremento de los
impulsos sexuales. Este interés se continda a lo largo de la vida.

Usualmente el nifio pasa por un periodo en el que el interés por personas de

SuU mismo sexo es alto, como paso previo a la heterosexualidad.

La pubertad es por tanto, el momento en el que la excitabilidad sexual

general del cuerpo se concentra en los genitales.

Al nifilo de sexto grado lo ubicamos en la etapa genital, ya que este se
encuentra en el periodo en que se empiezan despertar los intereses por el
sexo opuesto, se forman grupos de amigos heterosexuales y comparten

actividades de interés dando rienda de cierta forma a sus impulsos sexuales.



Susana Sandra Oliver®, nos sefiala con mayor exactitud el periodo en que

los nifios de sexto se encuentran, y este inicia de los seis afios a la pubertad;
en este periodo, el nifio se encuentra centrado en la escuela ya que
representa la oportunidad de ampliar horizontes, destrezas, aprendizajes y de
conocer otras formas de pensar, de ser, de vivir tanto lo proveniente de sus

compaferos como de otros adultos diferentes a sus padres.

Confronta y compara las reglas, valores y pautas de conducta de su familia
con sus amigos; creer en dios o no, nombrar los genitales con nombre
cientifico o no, bafiarse o no con los padres, andar desnudo o semidesnudo o
no, el tipo de familia, las relaciones entre los miembros de la familia, la
valoracion del hombre y de la mujer, la relacion democratica y equitativa entre
padre y madre son algunos de los parametros que socializa con sus
companferos. El respeto por otras formas de vida, de pensar y de sentir seran
importantes para las adecuadas relaciones interpersonales con sus iguales,
asi como para su aceptaciéon y/o rechazo del grupo social lo cual ira

conformando su actitud para con la sociedad.

En esta etapa el nifio preadolescente se encuentra con el gusto por el sexo
opuesto y de esta manera se desarrollan un sin nimero de juegos sexuales
para interrelacionarse con su grupo y conocer mas de cada uno, a este
respecto Susana S. Oivier, tambien nos sefiala que el juego y en especial los

juegos sexuales llegan a manifestar su curiosidad por el sexo opuesto y sus

* Oliver, Susana S. La educacion sexual en la escuela primaria. www.hmerodigital.com.mx
5
|dem.



prendas; en algunos casos la educacion recibida en la escuela y la casa se

encuentra desfasada particularmente en lo que se refiere a educacion sexual.
Probablemente en la escuela se proporcione una educacion sexista
reforzando conductas diferenciales que choquen con las conductas del seno

familiar o viceversa. ©

El interés por lo sexual se manifestara diferencialmente en los nifios y en las
nifas como producto del adoctrinamiento social; por ello es mas
frecuentemente que los nifios sean sorprendidos con revistas pornograficas,
la curiosidad se incrementa llevando a los niflos a intercambiar cuentos
eroéticos, chistes, a dibujar desnudos, a escribir palabras de doble sentido y
buscar respuestas veridicas a sus interrogantes. ’

Cabe sefalar sin embargo que actualmente es cada vez mas frecuente
encontrar que las nifias presenten conductas mas activas que antes, como
producto del bombardeo publicitario y de programas de television en los que

los nifilos exhiben conductas propias de adultos.

Dentro de este comportamiento sexual que presentan los nifios y las nifias
se presentan tambien situaciones en las que ya sea un nifio 0 una nifia inician
algun juego sexual incitando al otro a realizar alguna actividad como previa a
la intimidad sexual (caricias y besos), en estos casos que no son generales,

el problema no es la falta de conocimiento, si no que ya aqui se presenta una

® Idem.
” Idem.



situacion mas profunda en la que la sexualidad se distorsiona mas por la

influencia del medio y de los amigos en la calle.

La sexualidad es importante abordarla de una manera precisa y sin prejuicios
desde el seno familiar, los padres son los principales educadores y en la
escuela se continla con esta educacion de manera formal, es entonces
donde se les debe ensefar a los nifios su sexualidad, la manera en que nos
reproducimos, las partes de su cuerpo, asi como la manera de cuidarnos de
malas influencias que nos puedan perjudicar fisica e intelectualmente con

ideas distorsionadas.

Un punto de suma importancia en la sexualidad, es el de seguir reglas ya
establecidas por la sociedad para cada individuo ya sea hombre o mujer,
dando por hecho la diferenciacion de sexos y asi puedan ser incluidos dentro

de su misma sociedad.

Lo que nos permite ser diferentes a pesar de que seguimos guiones
preestablecidos es por una parte la dotacion genética individual y por otra los
factores del medio ambiente, esto hace que la percepcion del mundo sea
individualizada, y por otra los factores del medio ambiente, por tanto la forma
en gque nos relacionamos con este mundo es particular.

Dentro de estas diferencias se encuentra la identidad sexual, la cual
comprende tres aspectos basicos que son: la identidad de género, el rol de

género, y la orientacién sexual.



La identidad de género se refiere a la conciencia de pertenecer a un sexo
determinado, es decir sentir o pensar como hombre o como muijer, identidad
psicolégica que se forma a partir de los mensajes implicitos, verbales, que
se reciben del medio, dependiendo del sexo al que se pertenece y

estrechamente relacionado a la imagen corporal.

La mayor parte de los individuos poseen una identidad de género que
responde a un sexo biologico, solamente en el caso de los homosexuales
encontramos que la identidad de género estd modificada, es decir, aquella
persona que piensa, que siente, y actia como lo hacen las personas del sexo

complementario al suyo.

El rol de género se refiere al comportamiento del individuo que hace
evidente a la sociedad y asi mismo al sexo al que pertenece. Actualmente
vivimos en una época de confrontacién de valores cuyas causas podrian
encontrarse en los cambios ocurridos en la vida social que permitieron la

incorporacion de la mujer al trabajo asalariado.

El género es en todas las sociedades conocidas, un principio basico de
organizacion social, como pueden serlo el de la clase social o el de jerarquia,
pero previo a estos. Es decir, es universal la distincibn hombres mujeres, y
esta oposicion binaria dominaria las clasificaciones sociales. “En tanto que

principio de organizacion social, él género ha sido definido como un sistema



simbdlico o de significado que esta constituido por dos categorias que son
complementarias entre si pero que se excluyen mutuamente y en las cuales

estan comprendidos los seres humanos”. ®

Por su parte, Victoria Sau lo ha definido “como aquella parte del
comportamiento humano que tiene que ver con el sexo a fin de que no
gueden dudas sociales acerca de cual es el uno y cual es el otro. Con cada
una de estas dos categorias esta, pues, asociada una amplia gama de
actividades, actitudes, valores, objetos, simbolos y expectativas de

comportamiento social”.’

Actualmente las diferencias entre hombre y mujer ya no estan tan
distanciadas, ya que la mujer en la actualidad colabora para el sostenimiento
del hogar, no solo moral si no tambien monetario y con esto adquiere mas

ingerencia en una sociedad dominada por los hombres durante siglos.

Esta nueva situacién de la mujer ha ocasionado cambios en la estructura
familiar cuestionando los valores tradicionales y dando pie a la creacién de

roles sexuales mas flexibles.

Esta superposicién de funciones, es decir, este cambio del rol de género en el

individuo, el varon no deja de serlo si manifiesta el amor a sus hijos al

8 www.creatividadfeminista.com.mx. p.5 de 7.
° |dem.




atenderlos y cuidarlos ni la mujer deja de sentirse como tal por ser

proveedora economica de su hogar.

El énfasis que hace la sociedad en la relacion heterosexual ha traido como
consecuencia una discriminacion y marginacion de los individuos que se
separan de las normas establecidas. Un factor que se encuentra intimamente

ligado a la orientacion sexual es el erotismo.

En sintesis diremos que los tres componentes de la identidad sexual
generalmente funcionan con una coherencia tal que los sujetos son varones y
mujeres que responden al estereotipo; sin embargo algunas de estas
entidades no concuerdan totalmente con las otras, el sujeto puede seguir

funcionando adecuadamente si la presion social se lo permite.

Las diferentes posturas del desarrollo psicosexual, coinciden en que tanto las
diferencias inherentes a su equipo biolégico como las psicolégicas y las
externas del medio ambiente que lo rodean, van encausando y moldeando la
sexualidad del individuo y el resultado de ello es una serie de conceptos,
actitudes y conductas sexuales que formadas en su vida infantil moldean las

manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia, la adultez y la senectud.

Si la formacién de la sexualidad comienza con el nacimiento, a este proceso
paulatino diario, continuo que es ineludible se le denomina educacion de la

sexualidad.



El proceso de la educacion de la sexualidad se da tanto de modo informal

como formal.

Informal: Es el proceso por el cual se ensefia y aprende acerca del sexo y de la
sexualidad, sin que este sea planeado o dirigido en forma conciente, por ejemplo
la informacién que se deriva de las actitudes diarias y del ejemplo de cémo los
adultos ven y viven la propia sexualidad y la de los que los rodean.

Formal: Algunos autores la definen como la planeacion de los procesos de
aprendizaje, directa e indirectamente, relacionados con el patron de conductas y
experiencias sexuales y con el patron de sistemas de valores relativo a la

sexualidad.*®
El resultado de la formacion incompleta durante la nifiez, los periodos dificiles
y complejos del adolescente en su vida se contintan reflejando en actitudes y
conductas que ya como adultos siguen siendo importantes, tanto en la familia
como en la sociedad, esto sucede porque esta deja sentir su influencia en los
individuos, puesto que lo sexual estd en cada persona desde que nace y lo
lleva consigo toda la vida, porque su formacion depende de toda su formacién
caracteristica de cada cultura y del medio ambiente de una época
determinada, no se puede decir que exista persona alguna sin formacién
sexual, porque equivaldria a no ver a cada individuo como mujer o como
varéon lo cual en todo momento y en todas las acciones por simples o
complejas que sean se expresa en una determinada forma de ser
sexualmente, ya que no esta sujeta a formulas que la encasillen, pero si a
influencias permanentes, ahora del hogar, de la escuela, de la calle y del

medio ambiente que se encuentra inmerso; no determina la sexualidad de

“Monroy de V, Anameli. Op. Cit. P.26



una persona, no existe aun programa definido que dé a la sexualidad un

sentido definido.

En realidad la sexualidad se da con o sin la intencion de condicionamiento
estimulativo, en virtud de que absorbe y comprende la total personalidad a la
cual matiza y ubica en una situacién tal de la que dificilmente puede

separarse para darle un especial tratamiento.

Por ello con todo lo complejo, delicado y dificil que resulta la educacién en lo
que a sexualidad se refiere, debe considerarse como un aspecto en la
formacion integral del individuo, pero inmerso en su propia realidad, para que
desde este angulo revise sus peculiares diferencias individuales y pueda
recibir una orientacion que facilite el pasaje del individuo de la determinacién

€N un proceso constante.

Desde el enfoque pedagégico con diferencia filoséfica se presupone una
ideologia sustentante de una accidn operativa y técnica que contacta con la
realidad, esta realidad variable surge de relaciones y de valoraciones de
intereses propios para integrarse as una conciencia general de la época en que
sé esta viviendo; en esta forma se trata de instrumentar la sexualidad con la
parte activa de su realizacion. 1

En conclusion, el individuo inicia con su vida la formacion de la sexualidad, la
que se va definiendo de acuerdo a las caracteristicas sociales y culturales en

gque se desenvuelve.

1 CONAPO, Programa Nacional de Educacion Sexual. Educacion y sexualidad. Vol. #4. México.
1990 p. 42-46.



Los aspectos cualitativos del comportamiento sexual de todo individuo, solo
han dependido de la influencia educativa, incidental y cotidiana que la familia,

la escuela y el ambito social ejercen sobre cada persona.

La formacion de la sexualidad tiene el sentido que la sociedad le da sobre la
base de las normas, conocimientos, costumbres y creencias propias de cada

momento evolutivo.

La sexualidad sometida a preceptos pedagogicos, responde a la ideologia
gue la sociedad sustenta en materia educativa, para que favorezca el
desarrollo individual y social que coadyuve al progreso integral de la propia
comunidad.

Una pedagogia de la comunidad tiende a satisfacer las demandas educativas
de cada persona de acuerdo con sus intereses y necesidades evolutivas, y no
al arbitrio impositivo que obstaculice el disfrute y el bienestar de la vida en

todas sus manifestaciones.

La actitud para con el cuerpo condiciona estrechamente la aceptaciéon o el
rechazo de la sexualidad. Este axioma se revela tan verdadero para el

individuo como para la sexualidad*?

La sociedad contribuye a modificar la imagen que tenemos de nuestro cuerpo

concediendo el privilegio del atractivo sexual a una u otra de sus partes, la

12 | bidem. P.47



imagen real del cuerpo se construye desde la infancia, para eso el nifio de

un afo pasa de la referencia materna a la referencia personal.

En lo referente a la familia y a la sexualidad, dentro de la familia se
proporciona a sus miembros una respuesta a la necesidad de compainia,
dentro de la familia comienza la etapa de socializacion de los hijos, nuevos

miembros de la sociedad.

Es aqui en la familia en donde el nifio al nacer se le asigna un rol sexual y
van creciendo de acuerdo a los modelos de hombre y mujer que se tienen en

casa.

La familia continua ciertas normas y valores de la familia de origen de los
cényuges, pero establece nuevas normas y valores sexuales de acuerdo a la
nueva familia que esta en formacion, precisamente aqui estriba la posibilidad

de cambio en cuanto a actitudes, normas y pautas de comportamiento sexual.

Los hermanos también actlan o funcionan como ejemplo en actitudes y

comportamientos sexuales.

La familia es un potencial indiscutible de cambio en cuanto a las conductas y
comportamientos sexuales, la familia es el canal propio de cada uno, ensefa

viviendo, los padres educan consciente o0 inconscientemente.



Muchos padres se preguntan cuando comenzar la educacion sexual de los
hijos sin tener en cuenta que los primeros impulsos sexuales estan ligados
fundamentalmente a las primeras necesidades organicas y que estas se

exteriorizan en el momento del nacimiento.

Es un muy probable que el nacimiento haya constituido para el bebé un
trauma, y no puede ser de otra manera después de haber tenido que
abandonar un lugar tan seguro y confortable, atravesando un tubo caliente y
oscuro, poco flexible, por el que obligatoriamente tiene que pasar para
enfrentarse a la luz cegadora y ruidosa, ademas su paladar va a encontrarse

con el desagradable sabor de los analgésicos y la sangre.

Por ello el comportamiento materno en estos instantes, contendra las
primeras enseflanzas sexuales y si el padre interviene se forma un trio

combinado y armonico.

La exploracion corporal ayuda a la maduracion durante el periodo de
aprendizaje del control de esfinteres, junto con el vivo interés por sus propios
productos, aumenta el interés por su propio cuerpo; ese edificio maravilloso
en el que viven el o ella. Un dia en su recorrido corporal el nifio llega hasta

sus oOrganos genitales, testiculos, y pene, o vulva y experimenta una

sensacion mas placentera que con la defecacion.



Indudablemente este interés sirve a un objetivo en el desarrollo y el

progreso hacia la maduracién.

Los padres deben comprender que las exploraciones genitales son una parte
normal del desarrollo y que si el nifio satisface su curiosidad mientras pasa de
una fase de crecimiento a otra, supera la etapa de exploracién.

La evolucion correcta es el paso del placer oral al placer anal y de este al
genital; la boca y el ano son las dos Unicas fuentes de placer, y si el nifio solo
insiste solo en ellas sin incluir los genitales, se podria pensar en algun tipo de

anomalia.

Por dltimo se puede decir con franqueza que gracias a las leyes de hoy en
dia, un individuo se puede manejar con cierta soltura de acuerdo a sus roles
establecidos en su infancia; siempre y cuando estos no agredan a los

estereotipos establecidos por la sociedad.

El papel de los padres y tutores.

Los padres o tutores tienen una gran responsabilidad frente a la educacién
sexual de los menores; su presencia activa y afectuosa es fundamental y
equilibrada en el completo desarrollo de los nifios.

Debe resaltarse que aunque exista el temor para abordar el tema de la
educaciéon sexual y aunque se crea que los padres no estaran ensefiando

nada sobre educacion sexual a sus hijos, lo estan haciendo ya que los nifios



observan como se relacionan el padre y la madre, observan en que

términos discuten y se aman entre otros muchos comportamientos.

En este sentido los padres son los educadores sexuales durante las 24 horas
del dia; educan con palabras y sin ellas, con silencios y con evasiones.

Dado que la familia tiene sus propios valores no existen recetas respecto a la
educacion sexual de los nifilos; sin embargo, si existen algunas

recomendaciones tales como:

X3

*

Ser honestos en las respuestas a preguntas de indole sexual.

No escatimar respuestas.

Identificar hasta donde desea saber.

Ubicar la pregunta en la etapa de desarrollo respectiva.

No regafar ni sermonear cuando se acerquen y tengan la confianza de preguntar a los
padres.

Apoyarse y puntear con libros.

Buscar apoyo profesional cuando se reconoce que es dificil tocar el tema.’®

X3

*

X3

*

X3

*

X3

o

X3

o

X3

o

La educacion que reciben los nifios en la casa, debe seguir o tener una
continuidad en la escuela, ya que este conocimiento previo con el que cuenta
el alumno es significativa para él, entonces en la escuela debemos como
docentes trabajar sobre esta linea, y no olvidar las recomendaciones antes
hechas para no desfasar la educacion de los nifios con la de su casa, y en
algunos casos se modificara cuando esta presente algunos problemas por
falta de conocimiento e informacion por parte de los padres, se debe de
buscar siempre que estas nuevas ideas sean las que el nifio necesita para

lograr un aprendizaje significativo y lo ayude a su mejor desarrollo social.

3 www.hemerodigital .unam.mx/anuies/upn/vol 13/sec_23 p. 3de 3




CAPITULO Il

PROBLEMA

A. Problematica.

Realizo mi labor docente en la escuela Ley de Asentamientos Humanos No.

2399 con el grupo de sexto afio dos.

Como ya se menciono, la escuela esta ubicada en un area periférica, por lo
que muestra particularidades y problemas que hacen mas dificil la tarea
educativa, siendo el principal el nivel econédmico bajo de la comunidad, asi
como el nivel educativo con el que cuentan la mayoria de los padres de
familia y esto aunado al medio social, ocasiona en los nifios una mala
influencia. Esta mala influencia se manifiesta por lo general en la conducta
del nifio dentro de la escuela, de manera que degenera en constantes faltas
de respeto para con sus comparieros, y por la etapa en que se encuentran
ellos muchas veces, estas faltas son en forma de mofa y abuso fisico a otros

nifios y niflas de su mismo grado y edad principalmente.

La escuela en su organizacion se encuentra completa con referente a su
personal, pues cuenta con director, subdirectora, doce maestros frente a
grupo, maestros especiales de educacion fisica, musica y dibujo, asi como el

equipo completo de USAER (este ultimo solo los dias miércoles esta todo el



equipo y el resto de la semana una maestra es la que se encarga del trabajo

con los nifios que asi lo requieran.)

Retomando las caracteristicas que se dan en la comunidad educativa, puedo
mencionar gue todos estos son aspectos importantes de la problematica que
presentaron los alumnos del grupo de sexto dos, propiciando de manera
considerable el que se marquen las diferencias entre compaferos de grupo y

de escuela.

Una problematica significativa, es la falta de informacién que se manifiesta
en las conductas incorrectas en cuanto al trato de sus compaferos y la
opinién que tienen del sexo opuesto asi como de la sexualidad en general,
ya que la confunden con algo malo, en el cual se ven inmiscuidos tanto
padres de familia como maestros; que conjugados se lograra brindar el
apoyo necesario a los alumnos de este grupo con respecto al tema de

sexualidad.

Otro aspecto significativo, es la influencia que genera el medio social donde
viven los nifios, que es donde ellos encuentran ideas erroneas de lo que es
su sexualidad y tambien en algunos casos que los padres de familia no estan
muy abiertos 0 no cuentan con la informacién suficiente sobre el tema,
degenerando con esto las ideas que ya traen los nifios. Es aqui donde la

oportuna intervencién del maestro entra en funcién, ya que es en la escuela

donde se debe de continuar o en algunos casos modificar las ideas que ya



tienen los nifios sobre el tema, y es cuando el maestro si no cuenta con la
suficiente preparacion y apoyos de sexualidad, crea tambien en el nifio una

idea falsa de su propia sexualidad.

Actualmente se intenta que cada escuela sea integradora, y en algunos
casos este aspecto se ha logrado, pero el integrar, no significa tener en la
institucion a niflos con problemas diversos y darles solucién, sino que
significa que a los niflos que ya estén en la escuela se les den los
parametros y conceptos que ellos necesitan para su correcta formacién

académica y social.

Dentro de estos aspectos cabe destacar la educacién sexual, si no como
materia, que seria lo 6ptimo, si como tema, el cual se deber4d manejar
adecuadamente con los nifilos de cada grado tomando en cuenta su etapa de

desarrollo, para realmente lograr el objetivo antes sefialado.

Esta es una importante parte de toda la integracién y un seguimiento de la

educacion.

B. Planteamiento del problema.

Durante el paso del tiempo se han tratado de dar soluciones satisfactorias a

los problemas infantiles implicados dentro de la educacion de la sexualidad,



éstas problematicas son los diferente cuestionamientos e inquietudes que

tiene el nifio sobre su desarrollo y sobre su nacimiento.

Al hablar del origen y desarrollo del nifio se abarca en su sentido general su
sexualidad, porque al aclarar estos dos puntos fundamentales, el nifio,
obtendra la base para futuras incursiones dentro de la educacion de la

sexualidad.

Este problema en lo particular me interesa porque dentro y fuera del escuela
se le da al nifio algun tipo de informacion errébnea con respecto a su
sexualidad, y por lo general esta informacion es manipulada de manera tal
gue cuando llega al nifio no es la que este busca y esta deformada por ideas
recogidas en la calle; por esto la intenciébn de este planteamiento de la
problematica se enfoca a continuar apoyando las actividades que propone el
programa y darle continuidad al trabajo con los nifios, y lograr asi que estos
conocimientos sean Utiles para su vida presente y futura y lo apoyen a su

total inclusién dentro de su propia sociedad.

Para la deteccién de este problema se realizaron dos tipos de encuestas,
una con los padres de familia en donde se abordo el tema de sexualidad y la
forma en que la ensefian a sus hijos, y otra con los alumnos de sexto dos, en
las cuales se les cuestionaba acerca de la informacion con que ellos cuentan
sobre el tema, donde y como la recibieron, para ahondar mas en esta

tematica a través de este instrumento, se obtuvo informacién acerca de las



metodologias para llevar este tema, las cuales se conocen de una manera

muy pobre o no se conocen.

Atendiendo a estos resultados pude plantear el problema de la siguiente

manera:

¢,Como integrar la educacién sexual en el trabajo cotidiano de los nifios

de sexto grado?.

Durante mucho tiempo el hablar de educacion de la sexualidad estaba
prohibido, pero hoy es necesario abordar este tema con claridad sobre los

conceptos, las ideas y creencias que se tienen.

Los medios de comunicacion son poderosos instrumentos que transmiten
informacion y valores sobre la sexualidad en forma receptiva y pasiva, los
nifos obtienen respuestas a las muchas preguntas que se hacen sobre su
cuerpo y el de los demas, es donde entra la valiosa ayuda de los maestros y

padres de familia.

Es un importante apoyo los medios de comunicacion cuando son bien
usados, porque valiéndonos de los podemos transmitir a los nifios lo que se
desea; pero aun mas importante que los medios de comunicacion es la
ayuda de los padres de familia y de los maestros, entonces a ellos les toca

dar la pauta a seguir para adentrar al nifio a la educacién de la sexualidad,



esto podran hacerlo valiéndose de todas las acciones que propicie el amor
familiar, el auto respeto y el respeto hacia los demas junto al conocimiento de

Su propio cuerpo.

Uno de los objetivos que pretendo lograr con la aplicacion de esta alternativa,
es el de crear un ambiente escolar que propicie la comunicacién sin temores
ni prejuicios sobre sexualidad, que el niflo pueda expresar con
espontaneidad sus inquietudes sobre su cuerpo y el de los demas sin tener

verglenza de hacerlo.

Existen tambien otros objetivos a lograr, como lo es el de crear en los nifios
una conciencia del uso adecuado de su cuerpo con respecto al cuidado e
higiene que deben de tener, en este tema entran los puntos como
drogadiccién, uso adecuado de instrumentos de prevencién familiar y de
salud como los condones, y porgue este punto se menciona en este grado
escolar, la respuesta es simple, el medio que rodea la escuela y las casas de
los nifios es bajo, por lo regular en estos lugares la drogadiccién y el
vandalismo son comunes, la mayoria de los nifios en esta edad saben lo que
es una relacion sexual porque lo han visto en sus casas 0 con sus amigos,
los embarazos en esta edad son comunes en estos tipos de sectores, de
esta manera con la aplicacion de esta alternativa pretendo atacar de manera
mas efectiva estos problemas y tratar de prevenir a los nifios para que no

caigan en lo mismo que otros nifios del sector.



Se destaca el hecho de que la escuela esta enclavada en la periferia de la

ciudad, en la cual es comun todo este tipo de actitudes y problemas, esto da
como resultado que las caracteristicas del grupo de sexto dos de la escuela
Ley de Asentamientos Humanos sean de nifios con problemas
principalmente de pandillerismo y drogadiccion, con los cuales los nifios
tienen que lidiar constantemente, algunos otros niflos de este nivel presentan
grados de tabaquismo y en algin momento de alcoholismo pero en un rango

menor sin causar mayores estragos en la conducta de los nifos.

En esta etapa de los niflos se comienzan a dar las relaciones de noviazgo y
ya en varios casos se ha sorprendido a parejas de nifilos en diferentes
ocaciones dentro de la escuela en actos de caricias corporales, propiciando
con ello que entre estos se falten constantemente al respeto y algunas nifias
ya se les cataloga de “faciles” y tienden a enredarse entre ellos causando

con esto un constante ir y venir de mala informacion del tema de sexualidad.

C. Conceptualizacion y sefialamientos de propdésitos.

Dentro de la serie de probleméticas que se presentaron con los nifios de
sexto se destaco la de sexualidad, debido a que en este grupo en especifico
habitan en una zona de la ciudad catalogada como marginada, en la cual

impera una desinformacion en muchos temas y uno de ellos es la sexualidad.



Los diferentes conceptos de sexualidad que se les manejan a los nifios son
erréneos o equivocados, ya que los adquieren de amigos en la calle y pocas
ocaciones de la familia, en algunos otros casos no adquieren informacion de

ninguna parte.

Estos diferentes aspectos dan lugar a la mencionada problematica,
haciéndose necesario tratar el tema de manera eficaz para lograr que los
ninos conozcan de manera correcta su sexualidad, y esto les facilite un mejor

desempeiio dentro de la sociedad.

Ya que la sexualidad constituye una dimension fundamental del ser humano,
porgue participa de manera primordial en la estructuracion de la personalidad

y en las diversas relaciones que se establecen entre los individuos.

El conjunto de estos factores actla reciprocamente a lo largo de toda la vida
del individuo, de tal manera que la accion de cada uno de ellos se encuentra

en interdependencia directa de los otros.

Partiendo de este enfoque integral del ser humano podemos conceptuar la
sexualidad como la expresion psicosocial de las personas como seres
sexuados en una sociedad y culturas determinadas.

Todo ser humano independientemente de ser hombre o mujer, nace con un

bagaje de potencialidades cuyo desarrollo estard condicionado por su



historia personal y por las caracteristicas que cada sociedad exige en

funcion de su sexo.

A la sexualidad se le confiere como un conjunto de rasgos biologicos
asociados al sexo, diferencia una clase de individuos de otros, en el caso de
los animales superiores denota la capacidad de las glandulas reproductoras

0 gonadas para producir células espermaticas, 6évulos o ambas.

Propdésitos:

1. Contribuir a su formacion en cuanto a la sexualidad en los nifios
de sexto grado.

2. Lograr que los nifios sientan su sexualidad como algo natural

3. Que los nifios se identifiguen con su rol sexual y asi mismo
puedan integrarse de una forma exitosa a la sociedad

4. Iniciarse en la lucha por el respeto por cada miembro de esta

sociedad independientemente de su sexualidad.



CAPITULO 1lI

LA INNOVACION

A.ldea innovadora.

A través del analisis de diferentes problematicas que se presentaron en el
grupo se identificd una que principalmente seria el apoyo que se les pueda
brindar a los nifios de sexto con respecto a su sexualidad, llevandome esto a

imaginar situaciones que formen parte de la idea innovadora.

Como centro de la idea innovadora, se deben llevar a cabo acciones que
pueden ser:

X Incluir minimo una vez a la semana el trabajo del tema de sexualidad
con los nifios.

X Informar a los padres sobre el trabajo que se realiza en el salén de
clases.

X La inclusidn de otros grupos dentro del trabajo para que este lleve una
secuencia de primero a sexto grado.

X Motivar a los maestros para que se informen mas del tema y con esto
lograr un trabajo mas acertado.

X Promover el cambio de actitud de los nifios con respecto a sus otros
comparieros por medio de su definicion del rol sexual que les corresponde.

.

X Identificacion de roles sexuales aceptados por la sociedad.

X El respeto asi mismo y a los demas.



X Dar a conocer a las autoridades pertinentes la necesidad de trabajar
la sexualidad en forma continua durante el ciclo escolar en todos los grados

para lograr el objetivo deseado.

Ante las necesidades que nos daremos a la tarea de analizar y con el
propésito de dar vida a la idea innovadora, poniendo diferentes alternativas
para asi transformar las ideas en un proyecto, para lograr lo anterior es
indispensable tener un marco teérico y una metodologia que sirva de base
para elegir un tipo de proyecto, en el cual es necesario definir quien debe

participar y como.

B. Tipo de proyecto.
Durante los trabajos realizados en el eje metodoldgico, se han visto los
diferentes tipos de proyectos por los cuales se podra bazar la propuesta y

buscar los objetivos planteados.

Los tipos de proyecto que el eje metodoldgico que el eje nos ofrece son:
¢ De accion docente.
¢ De intervencién pedagodgica.

+» De gestion escolar.

Analizando los trabajos y experiencias vividas al realizar el documento y las
limitaciones que cada proyecto ofrece, asi como sus caracteristicas y sus

posibilidades de solucion, considero que la problematica que es: ¢(Cémo



integrar la educacién sexual en el trabajo cotidiano de los nifios de sexto

grado? Pueden resolverse en el proyecto de accion docente.

Este proyecto nos permite pasar de la problematizacién de nuestro quehacer
cotidiano, a la construccion de una alternativa critica de cambio que permita
ofrecer respuestas de calidad al problema en estudio. También este mismo
surge de la practica y es pensado para la misma practica, no se queda solo
en proponer una alternativa para el trabajo del docente, si no que ofrece una
alternativa al problema significativo de los nifios, profesores y comunidad

escolar.

En este criterio, se debe de contar con opiniones y colaboracién de la
comunidad escolar, aunque estas colaboraciones sean minimas ya que de
esta manera se podra enriquecer aun mas el trabajo con los nifios.

Es preciso sefialar que este tipo de proyecto, solo modifica la practica que se
hacia antes del mismo, es decir, se trata se superar lo diagnosticado
previamente, con la idea de que si logramos innovar lo referente al problema
indicado, se ird modificando de manera gradual otros aspectos y con el

tiempo poder transformar nuestra practica docente.

Este proyecto es apropiado para el desarrollo y la solucion de la
problematica, pues involucra a todos aquellos que participan en ella, se les a
la importancia que les corresponde a cada una y la oportunidad de que

participen para mejorarla.



CAPITULO IV

ALTERNATIVA

A. Delimitacion.
La escuela es la institucion a la que nuestra sociedad ha encargado la tarea
de continuar la socializacion de las jovenes generaciones, tarea que es

iniciada por la familia.

La escuela también es un derecho que todas las personas tienen a la
educacion, esta establecido en los derechos universales del hombre, en la
convencion de los derechos del nifio y en las constituciones de todos los

paises.

La escuela es el lugar donde nifios y jovenes aprenden los aspectos
fundamentales de nuestra cultura, también se encarga de continuar con la

labor educativa de la familia en los primeros afios de vida.

La educacion que se adquiere en la escuela de manera rutinaria nos lleva
adquirir las bases necesarias para formar parte de la sociedad a la que
pertenece nuestra familia, a compartir con los demas y sobre todo a respetar

a los demas.

Todos los contenidos que ensefiamos a los nifios, siempre deben tener
relacion con su entorno, si no la escuela no cumplird con su papel de

sociabilizadora, pero desgraciadamente estos conocimientos que  su



totalidad deberian ser significativos para el nifio no lo son, debido a que los
programas son saturados de contenidos y algunos de ellos jamas se

volveran a ver.

La escuela es la extension de la educacion iniciada por la familia y es donde
el conocimiento se formaliza, pero si al maestro se le obliga a trabajar un sin
namero de actividades sin la oportunidad de ver si realmente fueron
significativas 0 no para el nifio, esta formalizacion entonces se daré en baja

escala o simplemente no existe.

El maestro, parte fundamental del proceso educativo, también lleva consigo
su propia historia, su forma de percibir la escuela, asi como de su
particularidad ante lo que ensefia, su forma individual de trabajar, de
transmitir el conocimiento, de asimilar las deferentes probleméaticas que se

presentan en su diario que hacer.

Partiendo de las necesidades que se presentan cada dia en la escuela es
donde el maestro tiene que darse a la tarea de encontrar una nueva forma de

transmitir el aprendizaje, es decir, buscar una alternativa.

Por alternativa se entiende, el introducir alguna novedad en un aspecto
particular, aportando innovaciones, tratando de encontrar diferentes opciones

a alguna dificultad.



En mi practica docente, dentro de la escuela primaria, observe la gran

necesidad de llevar a cabo un cambio por lo que surgi6 la idea innovadora.

Esta idea se llevo a cabo en diferentes fases que partieron de la informacién
gue se les dio a los padres de familia para que estos se dieran cuenta de la
forma en qué se trabajaria el tema hasta llegar directamente con el trabajo
en el aula con los nifios.

Dentro de las actividades realizadas en la practica docente se ha detectado
la necesidad de que el maestro de grupo regular implemente estrategias para
la adecuada informacién de la sexualidad, ya que el problema se presenta de
forma constante en los nifios y a este se le deben de buscar barias posibles

alternativas de solucion.

Como ya se ha mencionado, el problema se origina a la falta de suficiente
informacion en padres de familia y principalmente en los nifios, esto origina
una gran desinformacion generando en los alumnos conductas erroneas
como la falta de respeto entre compafieros de clase principalmente, y el

burlarse de compafieros con alguna deficiencia fisica o mental.

Debido a esto, se proponen estrategias que ayudan al nifilo a que este
reflexione su propia sexualidad y el respeto hacia los demas y para ello se
dispondran las condiciones necesarias para llevar a cabo dichas estrategias

que seran las siguientes:



1. La gallina ciega: Que los nifios por medio del tacto valiéndose del
juego lleguen a la definicion de si es hombre o mujer por medio de sus
rasgos faciales (identificacion)

2. Como soy: Que los nifios tomen conciencia de las diferentes partes de
su cuerpo y de su funcionamiento por medio de la observacion directa
de una maqueta de un cuerpo humano, asi como la explicacion de la
funcién del aparato reproductor masculino y femenino.

3. Actividades de papa y mama: Propiciar en los nifios la identificacion
de las funciones que realizan papa y mama dentro del hogar y fuera
de este por medio de la reflexién y opinién de los nifios mediante la
observacion de dibujos alusivos a las diferentes labores que realizan
sus padres y su experiencia personal.

4. Somos diferentes de papa y mama: Compararan sus semejanzas y
diferencias fisicas con sus padres y otros adultos, permitiendo con
esto que los nifios se introduzcan en un campo mas especifico de su
sexualidad.

5. Caras y gestos: Por medio de la utilizacién de la mimica y el juego se
lleva a los nifios a que descubran por si solos los roles sexuales del
hombre y de la mujer (identificacion de roles)

6. Mi familia y yo: Mediante la utilizacién de preguntas generadoras, los
nifios podran identificar el tipo de relacion que tienen con los
miembros de su familia, ya sea buena, mala o regular, permitiendo
con esto que los nifilos se inicien en la comprensién del valor del

respeto hacia los demas.



7. La familia Burron: Los nifios inventan guiones teatrales para montar
pequefias obras de teatro con la finalidad de que se involucren y
analicen los roles sexuales de mujer y hombre dentro de su familia.

8. Nuestro cuerpo habla: Mediante la utilizacibn de gestos faciales,
podran identificar diferentes sentimientos tales como: enojo,
aburrimiento, felicidad, tristeza, tranquilidad, desprecio, amor, ternura,
desesperacion entre otros, y comprobaran que no solo hablando se
pueden comunicar estas y otras emociones a las personas.

9. Hacemos més caras con mascaras: Utilizando mascaras hechas por
los nifios en donde representan las diferentes emociones de una
persona, y valiéndose de preguntas generadoras, comprenderan que

los sentimientos no son de hombre y mujer, sino humanas.

Estas actividades se planearon para trabajarse durante el ciclo escolar 2001

— 2002 en la escuela primaria.

Por lo que hace a la delimitaciébn teorica serviran como elementos para la
fundamentacion de la alternativa correspondiente: la vida sexual, el mundo
interno del nifio, la teoria psicoanalitica de Eric H. Erikson, en tres teorias
sobre el desarrollo del nifio y la evolucién psicoldgica del nifio, aprendizaje
significativo y ayuda pedagdgica, conocimientos previos y aprendizaje
escolar; la educacion sexual en la escuela primaria y el desarrollo

psicosexual infantil de Susana Sandra Oliver Juéarez.



B. Bases metodoldgicas para la alternativa.

La forma en que se decidi6 que se realizaria este proyecto, se basé en el
interés del nifio principalmente, de esto surgieron actividades como juegos
en donde el nifio busca sus respuestas, las reflexiona y las aplica para si, en

su vida diaria.

Ausbel concibe al alumno como un procesador activo de la informacién, y nos
menciona que el aprendizaje es sistematico y organizado ya que este es un
fenémeno complejo que nos reduce a simples asociaciones memoristicas (...)
En el grupo escolar se manifiestan los tipos de aprendizaje dentro de los cuales
se diferencian las dimensiones posibles: La que se refiere al modo en que se
adquiere el conocimiento, la relativa a la forma en que el conocimiento es
subsecuentemente incorporado a la estructura de conocimientos o estructura
cognitiva del aprendizaje.14

En la primera dimension se encuentran dos tipos de aprendizajes posibles:
por recepcion y por descubrimiento, y en la segunda encontramos dos

modalidades: por repeticidn y significativo.

En el aprendizaje por recepcion, el aprendizaje se presenta en su forma final
y en el descubrimiento el aprendizaje no se da al alumno, este debe de
encontrarlo por si mismo; el de recepcion es util en campos establecidos del
conocimiento, y el de descubrimiento es util en campos del conocimiento
donde no hay respuestas univocas. “En el aprendizaje significativo la
informacion nueva se relaciona con la ya existente en la estructura cognitiva
de forma sistemética no arbitraria ni al pie de la letra, en el repetitivo consta

de asociaciones arbitrarias al pie de la letra”.*

% bidem. P19
| hidem. P.20



En el significativo el alumno debe tener una disposicién o actitud favorable
para extraer el significado, en el repetitivo el alumno manifiesta una actitud
de memorizacion; en el significativo el alumno posee los conocimientos
previos, en el repetitivo el alumno no tiene conocimientos previos 0 no los

encuentra.

Para que un aprendizaje significativo se logre realmente, se deben de reunir
varias condiciones tales como:
¢ “La nueva informacion debe de relacionarse de modo no arbitrario y
sustancial con lo que el alumno ya sabe, asi como la naturaleza de los

materiales o contenidos de aprendizaje”.'®

Tomando en cuenta estas cuestiones el nifilo debe de lograr un real
aprendizaje que le sirva de base en su vida, de tal manera que estos
conocimientos recién adquiridos los pueda conjugar con aquellos que ya

tiene.

César Coll argumenta que: “La construccién de significados involucra al
alumno en su totalidad, y no solo implica su capacidad para establecer
relaciones sustantivas entre sus conocimientos previos y el nuevo material

de aprendizaje”.!’

| bidem. P.21
Y bidem. P.23



Es, decir para que se dé en forma real este aprendizaje, es necesario que el
alumno involucre no solo los conocimientos previos y los nuevos, sino
tambien se necesita de toda su capacidad e intencion para adquirirlos y

activarlos en su vida diaria y lograr 6ptimos resultados.

Tomando en cuenta que el niflo aprende de manera significativa en

conjuncion con los aprendizajes que ya posee, se le debe de motivar para

lograr un aprendizaje en él, es decir al alumno se le debe de “estimular la
»n 18

voluntad de aprender”,”™ por medio de las actividades que partan de su

interés y conociendo el fin que se busca con su aplicacion.

El papel de la motivacion en el logro del aprendizaje significativo se relaciona
con la necesidad de inducir en el alumno el interés y esfuerzos necesarios, y
es labor del profesor ofrecer la direccibn y guia pertinentes en cada
situaciéon®®. El maestro debe de propiciar en el nifio el interés de aprender,
tomando en cuenta las necesidades del alumno para no desfasar lo que él

pretende ensefar de lo que el nifio quiere aprender.

Para motivar intrinsecamente a los alumnos hay que lograr:

1.Que den mas valor al hecho de aprender que al de tener éxito o fracaso.

2.Que consideren a la inteligencia y a las habilidades como algo modificable y no
como algo inmutable.

3.Que centren mas su atencién en la experiencia de aprender que en las

recompensas externas.

| hidem. P.34
¥ pidem. P.36



4. Facilitar su autonomia y control a través de mostrar la relevancia y significatividad de

las tareas.?®

Es de suma importancia tomar en cuenta que los nifios aprenden de la
misma forma tomando en cuenta su proceso intelectual, pro este aprendizaje
se ve afectado debido a la influencia del medio donde viven y a la madurez
gue estos presentan; pero si se toma en cuenta que el interés de un nifio es
mas la actividad, el juego; se lograra dar un motivo para que este aprenda y

se divierta, logrando asi un aprendizaje significativo.

El papel del profesor en este proceso es relevante, ya que el es quien da la
pauta a seguir en las actividades, es el guia, el cual lleva al nifio en un
proceso de buscar ideas significativas a los conocimientos impartidos en el

salon de clases.

El profesor no es tan s6lo un transmisor de conocimientos, que logra que el
alumno reflexione y llegue a una idea concreta de lo que se ensefa en ese
momento, el profesor tiene la tarea de lograr que el nifio llegue a un
conocimiento significativo a través de la motivacion y la reflexion de ideas,
asi como la participacion de cada alumno con sus ideas logrando que los

conocimientos sean relevantes para el alumno.

La serie de estrategias que conforman esta alternativa, parten del interés del

nifio, y se trabaja en forma colectiva todas sus actividades; es por eso que

OBIDEM. P.41



se da oportunidad a los alumnos que opinen e interactien entre si, para
lograr los objetivos deseados. “Al realizar actividades académicas
cooperativas, los individuos establecen metas que son benéficas para si
mismos y los demas miembros del grupo, buscando maximizar todo su

aprendizaje como el de los otros”.?*

Al trabajar en equipo, se maximiza el aprendizaje, ya que el alumno compite
con sus compaferos por tener la mejor opinién sobre algun tema en especial,
0 por presentar el mejor trabajo, pero sobre todo que cada trabajo que

presenta sea el mejor.

Para Vigotsky, el aprendizaje no es una actividad individual, sino social;
manifiesta que existe, “una zona de desarrollo potencial, desde esta vision
asume que el aprendizaje humano presupone una naturaleza social
especifica y un proceso mediante el cual los sujetos acceden a la vida

intelectual de aquellos que los rodean”.??

Asi pues, el proceso de las conductas de comunicacion, lenguaje,
razonamiento, consiste en la incorporaciéon de pautas y herramientas de
relacion con los demas, todo esto es posible gracias a que el alumno vive en
grupos y estructuras sociales y porque ademas puede aprender de ellos por

medio de su relacién constante.

2 bidem. P.55
2 nmww.multired.com/educa/lmal oplar/p. 5 de 12.




Para Vigotsky, el aprendizaje se produce “cuando los utensilios, signos,
simbolos y pautas del compafiero de interaccion son incomparables por el
estudiante en funcién de su grado de desarrollo previo, y este depende

también del desarrollo potencial del sujeto™®

Las personas que rodean al sujeto no son objetos pasivos o simples jueces
de su desarrollo, sino compafieros activos que guian, planifican y regulan las
conductas de él; son agentes del desarrollo, ya que comparten inquietudes y
experiencias para enriquecer el trabajo en equipo. “Al conjunto de actividades
gue el sujeto es capaz de hacer con la ayuda, colaboracion o guia de otras
personas, Vigotsky le llama el nivel de desarrollo potencial, mientras que al
conjunto de actividades que el nifio es capaz de realizar por si mismo sin

ayuda de otros le llama nivel de desarrollo actual”®*

Despertar el interés por la competencia académica en los nifios es
importante, ya que permite que estos logren optimizar sus labores en la
escuela y dar mas de si cada vez, logrando con esto que cada alumno se

involucre mas con el trabajo del salon y sus objetivos.

Todas estas actividades son interpretadas por los nifios de acuerdo a su
maduracién, pero en si, los resultados son similares puesto que los nifios se

encuentran en la misma etapa de desarrollo, pero estos resultados son

Zjidem.
www.multired.com/educa/maloplar/ p. 6 de 12




obtenidos por medio de cuestionamientos que durante el trabajo se van

realizando.

Este tipo de trabajo es el que se realiza diariamente en los salones de cada
uno de los maestros de la escuela, porque ésta es una forma en que
logramos que los conocimientos sean significativos para los nifios, y no solo

una idea mas que se olvida con el tiempo por ser inoperable.

Ausbel al respecto nos dice: “Aprender significativamente quiere decir poder
atribuir significado al material objeto de aprendizaje; dicha atribucién sola
pude estructurarse a partir de lo que ya se conoce, mediante la actualizacién
de esquemas de conocimientos pertinentes para la situacion de que se

trate”.?®

Con esto la practica educativa se vuelve significativa para maestros y
alumnos, el interés se incrementa y se logran los objetivos deseados, asi
pues se busca un paradigma, el cual permita desarrollar las potencialidades

de un tema como este.

Actualmente en la educacion, se pide que el nifio reflexione, y esto se logra
en gran medida ya que los maestros en su gran mayoria, buscan que los
educandos reflexionen para llegar a una meta, pero hay otros que tan solo

ensefian, traspasan una idea impresa a la mente del nifio sin darles la

#Coll Salvador César e Isabel Sole. Aprendizaje significativo y ayuda pedagégica. Antologia. El nifio:
Desarrollo y proceso de construccion del conocimiento. UPN. p. 121



oportunidad a esto de llegar a la reflexion, el alumno es sélo receptor y el
docente es el emisor mecanizando la educacion; siendo este uno de los mas

grandes paradigmas de la educacion actual.

Para transformar mi préctica y poder darle vida a mi proyecto elegi el
paradigma critico dialéctico en el cual se apoya el método de investigacion

accion.

Una definicion de paradigma es: “La forma aceptada de practicar algo. Los
paradigmas son ejemplos de actividad que incluyen teorias, leyes,
aplicaciones e instrumentaciones que conjuntamente nos proporcionan un

modelo de trabajo”.?°

Se eligi6 este paradigma en especial porque provee las herramientas
necesarias para abordar el tema en forma precisa, ya que éste se inicia del
“hecho de que la vida social es dialéctica, por tanto, su estudio debe
abordarse desde la dindmica del cambio social, como manifestacion de un
proceso anterior que le dio origen y el cual es necesario conocer. La
aproximaciéon a los hechos sociales parte de sus contradicciones y

desigualdades sociales, en la busqueda de la esencia del problema”®’

%G6émez Palacio, Margarita. El nifio y sus primeros afios en la escuela. Antologia. El nifio: Desarrollo
y proceso de construccién del conocimiento. México D.F. p. 77
“"www.monografias.com/trabajost/proin/proin.shtml p. 2 de 8




Con base en lo anterior, los criterios metodolégicos se insertan en lo activo
y/lo participativo propiamente dicho. Debido a esto, busca promover la
participacion activa de la comunidad, tanto en el estudio y la comprension de

sus problemas, como en la planeacién de propuestas de accion.

El proceso de abordarlo es continuo de modo que este se basa en la
reflexion-accion, profundizando cada vez mas en los niveles de reflexion
hasta lograr un grado de concientizacion y de accién para la transformacion.
La metodologia que utilice para poder darle vida a mi proyecto es la de
investigacion accion critica reflexiva, la cual tiene como finalidad generar
transformaciones en las situaciones abordadas, partiendo de su
comprensién, conocimiento y compromiso para la accién de los sujetos
inmersos en ella, pero siguiendo un procedimiento metodolégico sistematico,
insertado en una estrategia de accion definida donde los sujetos de la
investigacion producen conocimientos dirigidos a transformar su realidad

social.

El método es critico reflexivo ya que permite entender a los participantes
como sujetos de la accién, con criterios para reflexionar sobre lo que se

hace, como se hace, el porque se hace, y las consecuencias de la accion.

El método contempla el uso de recursos y técnicas que permitan registrar la
informacion recopilada conforme al andlisis de la informacién y dindmica de

los procesos.



Iniciando con el interés del nifio y encaminandolo a una reflexion de
sexualidad, hasta llegar a la transformacion de las ideas y conceptos con los

cuales ya contaba, dieron la pauta a seguir para elegir esta metodologia.

La misibn de una ciencia educativa critica requiere participantes que
colaboren en la organizaciéon de su propia ilustracion y que estos tomen
decisiones sobre como van a transformar sus situaciones, asi como un
andlisis critico permanente.

La evaluacion del proyecto se dara de tal manera, que cada una de las
actividades sera evaluada por los nifios con la ayuda del maestro, ademas
de un constante cuestionamiento que con cada actividad se les hara, con el
fin de que comprendan el porque y para que de la estrategia en cuestion;
Todo esto se hard a partir de los intereses de los nifios, dandoles
oportunidad de expresar sus inquietudes e ideas para compartirlas con sus
demas comparfieros de clase y de esta manera enriquecer mas su

experiencia.

C. Plan de trabajo.

Como resultado de la recopilaciéon y analisis de la problemética, se delimitan

las alternativas que constituyen decisiones posibles para la elaboracion

correspondiente a un plan de trabajo.



Se ha analizado de manera oportuna, los tipos de recursos que seran mas
adecuados para el proyecto, tomando en cuenta los objetivos que deseo

lograr y las necesidades de los nifios como base principal.

El plan de trabajo se divide en dos fases, la recopilacion de datos mediante
las encuestas y observaciones para llegar a un diagnostico, y la aplicacion
estrategias fundamentadas en referentes tedricos para llegar a una

propuesta de trabajo.

A continuacion se presenta el plan de trabajo a realizarse a partir del mes de

Noviembre del 2001 al mes de Enero del 2002

Mes de Noviembre a Diciembre del 2001.

SEMANA. ESTRATEGIA. DIA. PROPOSITO.

Que los nifios por
medio del tacto
9 de yaliéndose del
juego lleguen a la
_ definicion de si es
Noviembre hombre o mujer
por medio de los
rasgos faciales.
Los nifios tomen
conciencia de las
diferentes partes
de su cuerpo y de
_ su
Noviembre. funcionamiento

1 La gallina ciega Del 5 al

2 Como soy Del 12 al 16 de




Actividades de papa

y mama

Noviembre.

Del 21 al 23 de

Propiciar en los
nifos la
identificacién de
las funciones que
realizan papa vy
mama dentro del
hogar y fuera de

este.

Somos

de papay mama.

Diferentes

Noviembre.

Que el nifio se
introduzca en un

Del 26 al 30 de|@MP° mas

especifico sobre
su sexualidad
comparandola

con el aspecto
fisico de otros
individuos como
los son sus

padres.

Caras y gestos.

Diciembre.

Por medio de Ila
mimica se lleva a
los nifios a que

Del 3 al 7 de|descubran los roles

sexuales del
hombre y de la
mujer, asi como la
distincién de sexos

Mes de Diciembre- Enero del 2002.

SEMANA.

ESTRATEGIA.

DIA.

PROPOSITO.

Mi familia y yo.

Del 10 al 14 de

Diciembre 01.

Encaminar a los
nifios a una
comprension de las
relaciones
familiares y de que
estas deben de
darse en un marco
de respeto y de
igualdad social y
cultural.

La familia burrén.

Del 7 al 11 de

Enero del 02.

Introducir al alumno
en un campo mas
especifico del
conocimiento de los
roles sexuales del
hombre y de Ila
mujer dentro de su
familia.




Los niflos seran
capaces de
conocer otras
8 Nuestro cuerpo|Del 14 al 18 de formas de
comunicacion
habla. Enero ademas de la
verbal, aprender a
descubrir
sentimientos y
emociones
observando a los
demas.
Los nifios
reconoceran  que
. todos tenemos
9 Hacemos mas |Del 21 al 23 de sentimientos y
emaociones,
caras con | Enero. comprender que las
emociones no son
mascaras. masculinas o]
femeninas sino
humanas.

D. Aplicacion de la alternativa.

A continuacion se presentan algunas estrategias metodoldgicas que sugieren
una manera de dar la educacion de la sexualidad a los nifios de sexto de
primaria.

El propdsito fundamental de todas y cada una de estas actividades, es que el
nifio tome conciencia de que su sexualidad es importante, de que ¢él es
importante y que esta dentro de una familia que lo quiere y respeta como ser;
dentro de estas actividades se manejan cuestiones que van desde el
conocimiento de las partes del cuerpo hasta la elaboracion de documentos
por los nifios en los cuales se plasma los conocimientos adquiridos durante
su aplicacién, otro de los aspectos importantes que se tocan dentro de estas
actividades, esta la integracion del nifio a su familia, de que se sienta con la

suficiente confianza de poder preguntarles a sus padres sobre sexualidad.



Otro de los fines de estas estrategias metodologicas es que los padres

comprendan lo importante que es hablar de sexualidad con sus hijos, por
medio de una platica que se les impartird por miembros especializados en el
tema, apoyados por el personal del Consejo Nacional de Poblacion, los
cuales abordan temas que son de importancia para los padres de familia; se
les sugerira formas de tratar a los diferentes cuestionamientos que sus hijos
les hacen a cerca del tema, asi como tambien se les sugerird como pueden
abordar este tema desde una perspectiva mas comprensible para los nifios,
se les daran a conocer materiales distintos los cuales pueden utilizar en casa
con los nifios para reafirmar lo que aprendieron en la escuela sobre el tema

de educacion de la sexualidad.

Por ultimo se pretende dar a los nifios una base aproximada a lo que es su
sexualidad, y que esta base les sirva para conocimientos futuros, y asi ellos
puedan comprender su importancia, y que el tema de sexualidad lo tomen de

una manera cordial y sin morbo los padres de familia y los nifios.

Estrategia 1. La gallina ciega.
Propdsito: que los nifios por medio del tacto valiéndose del juego lleguen a
la definicion de si es hombre o mujer por medio de sus rasgos faciales

(identificacion.)

Desarrollo: Actividad grupal.



Las bancas del sal6on se retiran dejando mas espacio en el mismo, es juego

consiste en que uno de los nifios que previamente se escogi6 al azar, pase al
frente y vea detenidamente el lugar que ocupan sus compafieros, después
se le vendan los ojos e inmediatamente los nifios cambian de lugar y el nifio
o la nifla que tiene los o0jos vendados se acerca a uno de sus compareros y
le toca su rostro para tratar de identificarlo, si acierta pasa al circulo que
forman los nifios en el salén y si no acierta con el nifio continla como la
gallina ciega; al nifio que reconozca se le pasa al frente, después se le
vendan los ojos para que sea la gallina ciega, y luego continta de la misma

manera hasta que todos pasen.

Evaluacion:

Esta actividad concluye cuestionando a los alumnos sobre el aspecto de los
otros, diciendo ellos mismos cuales son las caracteristicas fisicas del nifio o
nifia que escogieron para tratar de identificarlo.

Se resalta que las caracteristicas de nifios y nifias son diferentes y ellos
mismos las identificaran para segur el juego.

Materiales: Un paliacate.

Estrategia 2: C6mo soy

Propdsito: Con esta actividad se pretende que los nifios tomen conciencia

de las diferentes partes de su cuerpo y de su funcionamiento.

Desarrollo:



A cada nifio se le proporciona una hoja fotocopiada (ver anexo 1) que tienen

dos dibujos, uno es de un nifio desnudo y de una nifia desnuda, y en un
costado de la hoja estaran los nombres de las diferentes partes del cuerpo
de los nifios; estas palabras se recortan y se pegan en los cuadros
correspondientes a cada parte del cuerpo.

Los nifios tomaran conciencia del funcionamiento de cada parte del cuerpo
como el aparato reproductor masculino y femenino, asi como las diferentes
partes que los componen; por medio de la explicacion que se les dara con
previa anticipacion de la actividad, aclarando que esta actividad se hara en
conjunto de un tema de ciencias naturales en el cual se ve el cuerpo
humano.

Evaluacién:

La actividad se concluye con la realizacién de los ejercicios presentados en

las hojas que se les dan a los nifios.

Materiales: Una hoja de maquina con los cuerpos desnudos de un varén y

una mujer (anexo 1)

Estrategia 3: Actividades de papay mama.

Propdsito: Propiciar en los nifios la identificacion de las funciones que
realizan papa y mama dentro del hogar y fuera de éste; es decir, que el nifio
identifique los roles sexuales del hombre y de la mujer dentro de la familia y

en el trabajo profesional.



Desarrollo: Se llevara a cabo con los nifios una mesa redonda, en donde
ellos daran sus opiniones sobre lo que realiza papa y mama dentro del hogar
y fuera de este.

Para apoyar esta actividad se utilizaran dibujos en cartulinas, estos dibujos
seran alusivos a las diferentes actividades que los padres realizan
diariamente.

En esta mesa redonda se propiciara la participacién de los nifios por medio
de una lluvia de ideas, dando como introducciéon un cuestionamiento sobre
gue es lo que hacen las nifias y los nifios en el recreo, esto con la finalidad
de que los nifios sean quienes se percaten de estas diferentes actividades
del hombre y de la mujer, y se les cuestiona de la diferente manera:

-¢, TU haces lo mismo que tu papay tu mama? ¢ Por qué?.

-¢, Cuales son las actividades que las mujeres realizan hoy en dia?

-¢, Qué diferencias existen con las actividades que realizaban hace 50 afios?.
-¢, Hoy en dia la mujer tiene mayor participacion en las actividades
profesionales? ¢ Por qué?.

-¢, Qué actividades realizan los hombres en la actualidad?

-¢, Qué diferencias o semejanzas hay con las que realizaban hace 50 afios?.
-¢, Es importante que tanto hombres como mujeres tengan hoy en dia las

mismas obligaciones y derechos en dmbitos como el profesional ¢, Por qué?.

Evaluacién:
La actividad culmina con el andlisis de estas preguntas y la escritura de las

mismas en sus cuadernos de trabajo.



Estrategia 4: Somos diferentes de papay mama.
Proposito: Se pretende que el nifio se introduzca en un campo mas
especifico sobre su sexualidad comparandola con el aspecto fisico de otros

individuos como lo son sus padres.

Desarrollo: Antes de comenzar el tema se platica con los nifios para obtener
un ambiente de confianza evitando el morbo asi en ellos mismos.

Se les presenta a los alumnos en un rotafolio las figuras del hombre y de la
mujer primero en la infancia y luego en la edad adulta.

Estos dibujos primero se le presentan al nifio con ropa, esto con el fin de que
ellos mismos sefalen las diferencias que ellos aprecien entre un sexo y otro,
después se le presentan las mismas figuras desnudas y ellos mencionaran
las diferencias entre un nifio y un adulto; se resaltaran las caracteristicas
fisicas y biolégicas de ambos adultos para ser comparadas con ellos, y de
igual forma se les resaltaran que esas diferencias no sélo son fisicas sino
tambien mentales y de conducta en las cuales se resaltara la importancia del
respeto hacia los demas y la responsabilidad que se debe de tener para con
la familia y ellos mismos. La evaluacion de la actividad se daré sobre la base
de las respuestas que los nifios den de los analisis de los dibujos, ademas
escribiran en sus cuadernos estas semejanzas y diferencias entre adultos y
nifios, para que ellos mismos analicen la informacion y lleguen a una

conclusion



Materiales: Rotafolio con las imagenes de los adultos y de los nifios.

Estrategia 5: Caras y gestos.

Propésito: Por medio de la utilizacion de la mimica y el juego se lleva a los
nifios a que descubran por si solos los roles sexuales del hombre y de la
mujer, asi como, la distincién entre los sexos, y que este diga las diferencias

y semejanzas entre ellos.

Desarrollo: Para introducir la actividad, se les explicara a los nifios que tanto
hombres como mujeres actiian de diferente manera, esto por que la sociedad
desde el momento en que nacemos nos ubican con un género ya sea
masculino o femenino, el cual nos dara la pauta a seguir para desarrollarnos
dentro de nuestra familia y sociedad y lograr encajar en ella.

Para este juego a los nifios se les divide en dos o cuatro equipos, un equipo
es el que adivina el mensaje, y el otro es el que lo manda, por turnos se
manda un integrante del equipo contrario al otro y estos le dicen qué es lo
gue quieren que represente, este nifio tiene que representar a su equipo lo
qgue los otros nifios le dijeron por medio de la mimica, sin hablar, ganan los
equipos que mas veces le adivinen un mensaje que se les dé. Dichas
representaciones se referiran a las situaciones que viven sus papas dentro
de su hogar tale como, preparar los alimentos, asear la casa, lavar ropa,
compras en el super, el trabajo de papa en la fabrica, la obra o en alguna
empresa, los trabajos de mama fuera del hogar como en la fabrica o

empresa.



Evaluacion: Se toman en cuenta cada una de las caracterizaciones de los
niios, se les cuestiona sobre los roles que les tocaron desempefar a cada
uno y que den su opinidon al respecto. Esta evaluacion se iniciara con la
siguiente pregunta generadora: ¢ Tienen los mismos derechos y obligaciones
los varones como las mujeres?

Materiales: Cartulinas en blanco y marcadores de colores.

Estrategia 6: Mi familiay yo.
Propdsito: Encaminar a los nifios a una comprension de las relaciones
familiares, y de que éstas deben de darse en un marco de respeto, de

igualdad social y cultural.

Desarrollo: A cada uno de los nifios se les entrega una hoja de maquina con
tres preguntas que contestaran por escrito:

-¢, Con quién me llevo mejor de mi familia?.

-¢, Quién se porta mejor conmigo?.

-¢, Quién se porta mal conmigo?.

Posteriormente se leeran algunas respuestas de los nifios en el salén, y

nuevamente se utilizara el rota folio con imagenes alusivas al tema, y al final

hacen una puesta en comun de sus respuestas en la clase.

Evaluacioén:



La actividad se concluirad con un debate generado por la siguiente pregunta:

-¢, Por qué es importante llevar una buena relacion familiar?.

Estrategia 7: La familia Burrén.
Propésito: Introducir al alumno en un campo mas especifico del
conocimiento de los roles sexuales del hombre y de la mujer dentro de su

familia.

Desarrollo: El grupo se divide en cuatro equipos con el fin de cada equipo
pueda darle una interpretacion a la obra que representen en el salon de
clases, cada equipo elaborard su propio guidon de la obra en donde
representardn alguna problematica en la sociedad, derivada de los roles

sexuales.

Por equipo se reparte el vestuario, los personajes, y tomando en cuenta su
guién le ponen nombres a sus personajes, por turnos cada equipo pasa al
frente y representa su obra, se aclara a los alumnos que ellos deben de

representar a su personaje de acuerdo al papel que desempenfia en la familia.

Al término de la representacion de las obras se cuestionard a los nifios para
evaluarlos sobre el papel que representaron, qué fue lo que mas les gusté y
por qué.

-¢,Qué es lo que tu personaje hace en la vida real?.



Estrategia 8: Nuestro cuerpo habla.
Propdsito: Al finalizar los nifios esta actividad los nifios seran capaces de
conocer otras formas de comunicacién ademas de la verbal, aprender a

descubrir sentimientos y emociones observando a los demas.

Desarrollo: Se prepara previamente un conjunto de tarjetas con los nombres

de diferentes emociones (ver anexo 2), como tristeza, enojo, alegria, etc.,

Esta actividad se introduce preguntando a los alumnos: ¢COmo nos
comunicamos?, después se les pide que mencionen otra forma de
comunicacién, se les explican tales como la no verbal o la corporal, se les
comenta que el cuerpo a través de los gestos y de los movimientos expresa

COMO NOS sentimos.

Se escribe una lista de sentimientos en el pizarron, la lista puede incluir todos
los sentimientos y se puede modificar, después se le pide a un voluntario que
escoja una tarjeta que la lea en silencio y represente con mimica el
sentimiento, los alumnos adivinan la representacion, gana el que mas veces

haya adivinado.

Evaluacion:
Para concluir se cuestiona a los nifios con lo siguiente:
-¢,Como podemos saber cOmo se siente una persona?.

-¢,Qué aprendimos con este juego?.



Materiales: Tarjetas de cartulina en blanco.

Estrategia 9: Hacemos mas caras con mascaras.
Propésito: Los nifios seran capaces de reconocer que todos tenemos
sentimientos y emociones, comprender que las emociones no son

masculinas o femeninas, sino humanas.

Desarrollo: Para esta actividad se forma al grupo en equipos de cinco o seis
personas, se les comenta que van a realizar mascaras que representen
sentimientos. A cada equipo les tocara una diferente (las mascaras pueden

ser individuales)

Se les distribuye material y se les pone el ejemplo de cédmo hacer una
mascara (se les dan veinte minutos para completar su trabajo), una vez
terminadas las mascaras se ponen en el escritorio para que las observen y
se les pregunta:

-¢, Quiénes lloran los nifios o las nifias?.

-¢, Quiénes tienen miedo los nifios o las nifias?.

-¢, Quiénes rien los nifios o las nifias?.

-¢, Quiénes sienten vergiienza los nifios o las nifias?.

De esta manera se pregunta hasta terminar todos los sentimientos de las

personas, y se concluye diciendo “todas las personas tenemos sentimientos



y el derecho de expresarlos sin importar el sexo”, a continuaciéon se

pregunta lo siguiente a manera de evaluacion:

-¢,Como se sintieron al realizar la actividad?.

-¢, Que aprendieron hoy?.

Se debe resaltar la importancia de expresar nuestros sentimientos sin
importar el qué diran y ser sinceros con nosotros mismos para luego
podernos sincerar con el mundo exterior.

Materiales: Globos, periddicos, engrudo y pinturas.



CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A. Anélisis.

Para llegar al andlisis de las estrategias, previamente tome en cuenta el
diario de campo, el cual me sirvi6 para ubicarme dentro del problema,
después con los resultados obtenidos de las encuestas realizadas a nifios y
padres de familia, se sustento la base real para llegar a la aplicacion de

actividades encaminadas a darle una probable solucién al problema

Las estrategias que apliqué a los nifios de sexto dos, iban encaminadas en
su mayoria a que ellos comprendieran su rol sexual dentro de la sociedad,
que ellos mismos diferenciaran, pero a la par vieran tambien las similitudes

que hay entre hombres y mujeres.

Este aprendizaje de los nifios fue significativo para ellos ya que rescataron
ideas como la importancia del respeto, y las oportunidades que hombres y
mujeres tienen en la sociedad, estos conocimientos nuevos los incluyeron a
los que ya traian de casa y los conjugaron logrando con esto ponerlos en
practica con sus comparferos de grupo y amigos, asi pues el aprendizaje fue

significativo tal como menciona Ausbel: “La significatividad del aprendizaje



se refiere la posibilidad de establecer vinculos sustantivos y no arbitrarios

entre lo que hay que aprender, el nuevo contenido y lo que ya se sabe "%

Es decir que los conocimientos de los nifios de este grupo no fueron nuevos
del todo, porque ellos ya contaban con cierta informacion que ya traian de su
casa aunada esta a la informacion que reciben en la escuela, asi pues se
conjugaron estos dos aprendizajes y formaron en el nifio uno solo mas real y

apegado en gran medida a sus necesidades.

Dentro de las actividades se encuentran cinco de las que tienen como
fundamento el juego, y cuatro mas cuyo fundamento es el debate y el
analisis de situaciones; todas las actividades son encaminadas a lograr en el
nifo un acercamiento con la realidad de hombres y mujeres en la sociedad,
como ya mencioné estos aprendizajes se fueron dando de manera
significativa para los niflos, al respecto Ausbel nos dice: “Aprender
significativamente quiere decir poder atribuir significado al material objeto de
aprendizaje; dicha atribucion solo puede estructurarse a partir de lo que ya
se conoce, mediante la actualizacion de esquemas de conocimientos

pertinentes para la situacién de que se trate”.?

Es decir estos conocimientos con los que contaba el nifio eran

conocimientos ya establecidos, tan solo los traslade a su momento por

% Coll Salvador César e Isabel Sole. Aprendizaje y ayuda pedagégica. Antologia. El nifio: Proceso y
construccion del conocimiento. UPN. p.121
# | dem.



medio del juego y los debates de las estrategias, pero no en todos los casos
se dieron 6ptimos resultados, porque faltd tiempo en la aplicacién de las
estrategias, tambien en lo personal me falté mas destreza en la aplicaciéon de

las mismas pero el aprendizaje significativo que pretendi si se logro.

Las actividades 2, 6, 8, 9 y 10, son las que manejan al juego como
fundamento, ya que por medio de este, es como el nifio toma mayor interés

y participacion de las actividades.

Se mantiene la atencion y se deja mayor huella en ellos, en estos juegos
interactdan con sus comparieros para lograr los objetivos de las estrategias,
los nifios utilizan la mimica, la actuacién, asi como trabajos con las manos,
buscando con esto que las actividades y los resultados fueron realmente
significativos, asi pues: “Se entiende que un aprendizaje es funcional cuando
la persona que lo ha realizado puede utilizarlo efectivamente en la situacion

concreta para resolver un problema determinado”.*°

Es decir, a los problemas que se enfrenten estos nifios todos los dias son de
desinformacion principalmente, y al darles estas actividades, mi pretension
fue la de formarles una informacion real y acorde a lo que ellos buscan con

respecto al tema de sexualidad.

% |bidem. P. 122



Dentro de las actividades 2,3,4,5 y 7, se manejaron situaciones de debate
sobre los temas relacionados con el interactuar familiar y los roles sexuales,
en las cuales los nifios hablaron libremente sobre estos temas, en mi opinidn
estas actividades fueron mas funcionales que las primeras ya que en estas
los mismos nifios fueron los que confrontaron la realidad de sus casas y
escuela con los aprendizajes obtenidos de las otras estrategias y los temas

gue se manejan cada bimestre.

Ausbel nos maneja: “Una primera condicion que se debe respetar para lograr
la motivacion y el sentido, es que los alumnos se sientan motivados para
abordar los nuevos aprendizajes en un bloque con detenimiento que les lleve
a establecer relaciones y vinculos entre lo que ya saben y deben

aprender”.3!

Analizando esta aseveracion, en su mayoria las actividades aplicadas a los
nifios fueron efectivas, ya que tuvieron la oportunidad de aprender y en otros
casos de reafirmar sus conocimientos jugando y debatiendo sobre temas
que son de interés para ellos.

Ausbel tambien menciona: “Vale la pena recordar que algunas actividades
gue pueden ser utilizadas como recursos metodolégicos poseen para los
nifos en si mismas como es el caso del juego, cuya utilidad especialmente

en los primeros ciclos de escolaridad, esta fuera de duda”.®

% |bidem. P. 123
%2 |bidem. P. 123



B. Conceptualizacién.
Mediante la utilizacion de juegos sobre los roles sexuales, los nifios

diferencian las actividades que realizan tanto hombres como mujeres.

Erikson nos menciona que; “Los influjos del ambiente fisico, social e
ideacional corren parejos con los procesos biolégicos y psicologicos innatos

que plasman de la personalidad del nifio”.>

Es decir, por medio del juego, se estan plasmando en el nifio ideas,
pensamientos correctos sobre la forma en que debe relacionarse con las
demdas personas, tambien el descubrir él sin nimero de semejanzas
psicolégicas y de comportamiento con el sexo opuesto, todos estos
conocimientos los pueden conjugar con todos aquellos que ya tienen
provenientes del medio social que los rodea y los que el se ha formulado con
su experiencia logrando con esto diferenciar o bueno de lo malo y
aplicandolos a su vida diaria; entonces podemos formular la siguiente

afirmacion:

Mediante los juegos de interaccion, los nifios construyen los
conocimientos necesarios para relacionarse e interactuar con sus
compafieros y amigos dentro y fuera de la escuela.

Con la aplicacion de los nuevos conocimientos, los nifios logran una mejor

relacion con sus compafieros asi como un mejor respeto para si mismo y los

% Maier H. Lateoria psicoanalitica de, Eric Erikson. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio.
Antologia. El nifio: Proceso y desarrollo de construccion del conocimiento. UPN. p. 61



demas; para Juan Pozo; “Una de las razones por las que es conveniente
preguntarse por el origen de los conocimientos previos de los alumnos es
qgue ello facilita la conexion entre esos conocimientos poco sistematizados
delos que el alumno ya dispone y los conocimientos que se pretende que

adquiera a través del aprendizaje escolar”.®

A través de la aplicacion de las actividades y en conjuncién con las
actividades del programa, el nifio adquiere elementos necesarios para lograr
una mejor relacion con sus compafieros con alguna discapacidad que los

haga diferentes de cierta manera a los demas.

La buena interaccion con sus comparferos y amigos, tambien es parte de la
sexualidad, ya que ésta forma parte del desarrollo psicoldgico y fisico del

nifio; asi pues esta base da como resultado:

A partir de conocimientos previos del alumno y en conjunciéon con los
adquiridos mediante la aplicacion de actividades especificas, logran

una mejor interaccion personal con otros nifios de ambos sexos.

Ya concluidas las actividades de los alumnos ellos le dieron un significado a
los conocimientos adquiridos y los aplican de manera constante en la

escuela y fuera de ella.

% Pozo Juan Ignacio. Conocimientos previos y aprendizaje escolar. Antologia. El nifio: Proceso y
desarrollo de construccion del conocimiento. UPN. p.129



Al respecto Cesar Coll nos dice: “Se entiende que un aprendizaje es
funcional cuando la persona que lo ha realizado puede utilizarlo
efectivamente en la situacidn concreta para resolver un problema

determinado”.®

Es decir, los conocimientos adquiridos durante este proceso de aplicacion de
la propuesta, fueron funcionales en cierta medida, debido a que las
actividades no se lograron al cien por cien y esto arrojé6 como resultado el
que estos conocimientos no abarcaran en su totalidad mis expectativas
personales y de los nifios, debido a que falté hablar mas sobre el aspecto
fisiologico, ya que los alumnos se encuentran en la etapa de transicion de la
infancia a la pubertad, y sus cambios fisicos en algin momento les han
generado verguenza y muchas preguntas, que en un noventa porciento se
pudieron contestar con las actividades de la propuesta, pero el porcentaje
restante se quedo sin ellas, y es ahi donde me faltd concretarlas
apoyandome en actividades que les sirvieran a ellos para el fin que se

buscaba.

Aln asi, estas actividades si fueron funcionales, ya que al aplicar los
conocimientos adquiridos pudieron darle solucién a problemas que se les

presentaron durante este periodo de transicion tan importante para ellos,

% Coll Salvador César e Isabel Sole. Op. Cit. p. 122



pero principalmente se dio un ambiente de respeto que se manifestd

tambien fuera del aula de clases y fuera de la escuela.

Se dej6 de manifiesto el respeto con sus compafieros independientemente
de sus caracteristicas fisicas y en mi opinion el mayor logro fue el auto
respeto que adquirieron con estos trabajos, ya que ellos mismos asi lo

manifestaron y lo demostraron.

Sobre la base de esta confrontacion de teoria realidad se puede decir que:

Los alumnos de sexto dos hicieron funcionales los conocimientos
adquiridos en la escuela, al poder aplicarlo a su vida diaria, dentro y

fuera de la escuela.

Al confrontar teoria realidad se puede uno percatar de que esta propuesta
tiene aun mucho por dar y recorrer, ya que el tema de sexualidad es muy
amplio y constantemente sé esta adoptando a los cambios de la vida
moderna, obviamente conservando, sus fundamentos tedricos que le den
validez y sustentacion para poder ser aplicable a la vida diaria de una

persona.

Este trabajo se puede aplicar sélo en el grupo de sexto dos, ya que las
actividades estadn disefladas de acuerdo a los intereses y conocimientos

previos de los nifios del grupo mencionado, ahora bien, es correcto



reconocer la etapa en que se encuentran los alumnos, ubicando esta etapa
0 momento se podrian generar algunos cambios a las actividades y
moldearlas para poder ser aplicables con otros nifios de un medio social

diferente al que sé esta aplicando.

Dentro de la aplicacion de la propuesta de sexualidad, se presentaron
algunas limitantes, ya que solo se abarca un pequefio grupo de nifios y no
tuvo mayor impacto fuera de este circulo, tan sélo es el respeto que los
muchachos dejaron de manifiesto para con sus compareros de escuela asi

como el relacionarse adecuadamente con nifios de ambos sexos.

C. Propuesta.

La educacion sexual, es un proceso que se da desde el hogar del nifio,
desde su nacimiento se le ubica dentro de un género sexual y sobre la base
de éste y las ideas propias de la familia este ser se va desarrollando y va
evolucionando de igual forma una idea de su propia sexualidad.

Durante la aplicacién de esta alternativa, no involucré mucho al padre de
familia ya que consideré que el trabajo mas importante y urgente era con los
nifos, puesto que ellos eran los que presentaban las deficiencias en la
informacion sobre su sexualidad, pero tomando en cuenta que esta
sexualidad se le ensefa desde casa y lo que aprende el nifio en la escuela
es una continuacion de lo aprendido en su hogar, propongo que al padre de

familia se le involucre mas en el trabajo de su hijo, para que realmente esta



educacién sea continua y no estén desfasados los conocimientos de la
escuela y la casa; dado este paso el maestro puede continuar con la
aplicacién de nuevos conocimientos que conjugados con los que el nifio ya
tiene, se generen las experiencias significativas y funcionales que se

pretenden para que el nifio las pueda aplicar en su vida diaria.

Para el buen desarrollo de las actividades de este tipo, es bueno tomar en
cuenta los intereses y etapas en que se encuentra el nifio, de este punto
partir y elaborar trabajos que deje huella en ellos y les sirvan para su
desarrollo, propongo tambien, involucrar cada vez mas a maestros de grupo,
ya que la educacion sexual es un proceso que debe tener continuidad desde
el nacimiento del nifio hasta el momento de su muerte; no se debe desgajar
este proceso ya que se perderia, y es cuando la desinformacion a la que

esta expuesta el menor entra en funcién y se generen los cambios adversos.



CONCLUCIONES

Constantemente el tema de educacion de la sexualidad, genera comentarios
ya que cada instante surgen nuevas ideas de aplicaciéon del tema en las
escuelas, la importancia de un tema de este tipo y su forma de aplicacion
con los nifilos genera esos comentarios.

El profesor, del que una de sus mudltiples funciones implica propiciar el
aprendizaje de este tema, debe ser una persona conocedora de la
sexualidad humana en todas sus etapas, y que pueda responder a
preguntas que los nifios pudieran hacer o los mismos padres y hasta otros
compafieros; debe de ser capaz de hablar del tema sin vergiienza o algun

tipo de morbo ya que el tema exige ser tratado asi.

Con la aplicacion de esta propuesta se pretende que los nifios, comprendan
mas su propia sexualidad, y sobretodo que entiendan que ni hombre o mujer
estan por encima del otro esta por encima del otro, si no que deben de ser
iguales, aunque esto solo sea una idea que quizas pocos nifios logren
aplicar en un futuro; y que ambos se den a su familia, asi mismos y a su
profesiéon, pero tambien se le dio una gran importancia a los roles sexuales

asi como el respeto para los demas y consigo mismo siempre.

En mi opinién, la propuesta no se aplicé al cien por ciento, ya que siempre
existieron limitantes de actividades principalmente, a pesar de lo antes

mencionado el fin primordial de esta alternativa se dio, y este fue que los



conocimientos adquiridos durante el desarrollo del trabajo fueron

funcionales para la vida diaria del nifio.
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