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Resumen

El estrabismo es una afeccion poco frecuente en nifios, sin embargo, de no ser adecuada'y
oportunamente atendida, puede generar graves dificultades a la persona que lo padece, en
diferentes éreas, tanto de caracter fisico, como en su desarrollo educativo y socia. En esta
perspectiva las personas con estrabismo pueden presentar necesidades educativas especiales
y requerir por ello unaintervencion psicopedagdgica adecuada. Al respecto pocas son las
experiencias educativas en cuanto a casos de nifios con NEE que padecen estrabismo y por
lo tanto existen pocas propuestas de intervencion psicopedagdgica con este tipo de

alumnos.

El presente trabajo muestra, la evaluacion, disefio y aplicacion de una intervencion
psicopedagdgica a una nifia de nueve afos de edad que presenta NEE, debido a un
problema de estrabismo. En la evaluacion inicia se pudo detectar que, ademés de no tener
una adecuada atencién médica, presentaba problemas de aprendizaje en €l area de espafiol y
de matematicas, por lo tanto se disefiaron y aplicaron actividades especificas en estas areas
gue se trabagjaron en 18 sesiones de forma individual, de manera adicional a su desempefio
regular en la escuela. Al término de la intervencion se observd un avance importante del

desempefio de la nifia en las dos éreas.

Por lo que se puede concluir que los alumnos con estrabismo requieren atencién y
deteccion oportuna dentro de la escuela para que se subsanen las dificultades en su
aprendizaje. Se sugiere que los alumnos cuenten con el apoyo Optico que necesitan, ademas
de diseflar actividades especificas que le permitan auxiliar su aprendizaje, en trabgo
conjunto de maestrosy familia.



I ntroduccioén

La educacion especia ha cambiado considerablemente su orientacion a través de los
anos, especificamente con la atencién a los alumnos discapacitados se crearon instituciones
gue brindaron servicio a personas con discapacidad, tanto en Espafia como en México
situacion que da cuenta de los intentos por atender e integrar a los sistemas educativos alas

personas con discapacidad.

Esta nueva concepcion permitié contemplar la nocién de alumnos con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), con ello se planted una reforma a la educacién especia que
permitio la integracion de los alumnos con y sin discapacidad al sistema ordinario, de
modo que se orientd la transformacion de la educacion especia y su incorporacion a
sistema educativo regular, dicha agregacién se conoce como Unidades de Apoyo a la
Educacion Regular ( USAER).

Tras estos avances actuamente en las escuelas se encuentran alumnos con y sin
discapacidad que en algin momento de su escolarizacion presentan NEE que pueden estar

relacionadas con dificultades de aprendizaje.

En redidad con todas las transformaciones a la educacion, se pretende construir
escuelas de calidad para todos los alumnos, es decir se quiere conseguir escuelas abiertas a
la diversidad del alumnado, capaces de adaptar € curriculo para responder a las
necesidades educativas del alumno y que puedan ser compartidas por €l resto del grupo.

El interés por realizar el presente informe de intervencién psicopedagogica es que
existen pocas experiencias psicoeducativas reportadas en cuanto a casos de nifios con
necesidades educativas especiales que padecen estrabismo, y pocas intervenciones
psicopedagdgicas a respecto es por ello que € presente trabajo se propuso el objetivo de
disefiar, aplicar y evaluar una intervencion psicopedagogica para una alumna de tercer

grado de primaria que tiene dificultades a nivel visual (estrabismo convergente)



En e capitulo | se hace una breve resefia de la historia de la educacion especial, asi
como las repercusiones que tiene en México, se menciona €l concepto de integracion
educativa que pretende que todos los sujetos con y sin discapacidad tengan e mismo
derecho a recibir educacion bajo un mismo curriculo que pueda adaptarse a las necesidades

educativas de cada sujeto.

Deigua modo se hace referencia a termino discapacidad y algunas de las principales
discapacidades sobre todo la discapacidad visual, asi como la diferencia que existe entre |os

conceptos de discapacidad visual y debilidad visual.

En € capitulo |1 se abordara los diferentes tipos de estrabismo considerando su origen
y tratamiento desde un enfoque médico asi mismo se revisaran |las problematicas educativas

alas que se enfrentan |os sujetos con estrabismo.

El capitulo 111 se destina a la metodologia que contempla la descripcion del sujeto, €l
escenario, €l objetivo general del trabgjo, asi como el procedimiento para realizar cada una
de las tres fases que integran la intervencién psicopedagogica, las cuales son fase de
evaluacion diagnéstica, fase de disefio y desarrollo de la intervencion y fase de evaluacion
final.

El capitulo 1V se designa a desarrollo metodolégico de las dos primeras fases que
contiene los resultados de los instrumentos aplicados, todo ello encaminado a realizar una

evaluacion final.

Por ultimo el capitulo V se destina a las conclusiones del trabajo donde se mencionan
algunas sugerencias respecto a lo que se debe trabajar después de aplicada la intervencion
con los padres y con la maestra, finalmente se proponen algunas aportaciones respecto alas

futuras intervenciones psicopedagdgicas con nifios estrabicos.



|. Historia dela educacién especial

Aungue la historia de la educacién especial desde una perspectiva moderna no tiene
mas de 50 afios, la educacion de los nifios con alguna deficiencia tiene sus raices bastante
tiempo atras. Durante los inicios de la Edad Media por jemplo se llevaban a cabo practicas
de infanticidio cuando se observaban anormalidades en los nifios, debido a que durante este
periodo predominaron los modelos demonolégicos, que respecto a las deficiencias o
discapacidades fisicas y/o intel ectua es daban explicaciones de tipo mitico, es decir a todas
las personas que presentaban una conducta que se desviaba de la norma se pensaba que
estaban poseidas por e demonio, ya que existia gran desconocimiento de la anatomiay la

fisiologialo que dificultaba la explicacion cientifica de la conducta humana.

Es a fines de la Edad Media que se produce un avance importante pues segin
Sanchez (2001) la iglesia condena las préacticas de infanticidio considerandolas asesinato,
por lo que a partir de entonces se adoptaron medidas legales a favor de los infantes
disminuidos sensorialmente, aunque siguié presente e rechazo hacia otro tipo de
enfermedades.

Tras este avance en € siglo XVI Pedro Ponce de Ledn en Espaia Ileva a cabo las
primeras experiencias educativas con deficientes sensoriales consiguiendo ensefarles a leer,
hablar y escribir.

En Francia se llevaron a cabo importantes aportes para la educacion especial pues en
1755, Charles Michael de L’Epée cred la primera escuela de sordomudos institucion que
mas tarde se convirtié en el Instituto Nacional de Sordomudos de Francia (Sanchez, 2001).



Romeu (1992) menciona que durante los afios de 1795-1822 en Francia Vaentin
Hauy, logro ensefiar a leer a ciegos con letras de madera mejor conocidas como letras de
relieve cuyo método de aprendizae fue perfeccionado mas tarde por su discipulo,
Louis Braille. Actuamente este método se utiliza a nivel universal para la ensefianza de

personas invidentes o con problemas visuales graves.

En € siglo XIX tras la revolucion industrial se producen grandes transformaciones
sociales, lograndose con €ello que la opinidn publica cambiara a favor de los derechos y
educacion de los sujetos con minusvalias, pues con la obligatoriedad de la ensefianza se
impulsa en mayor medida la creacion de instituciones para la educacion de ciegos, sordos y

personas con retraso mental.

Maria Montesori quien elabor6 programas de educacion especial para nifios anormales y
Ovide Decroly quien construyé métodos globales para la ensefianza de la lecto-escritura e
invento juegos gque aun se utilizan en la educacion de nifios normales o con algun retraso,
son algunos de los destacados educadores que sobresalen en la incipiente educacion
especial (Sanchez, 1998).

A diferencia de la Edad Media los avances realizados hasta ese entonces fueron
bastante beneficiosos para las personas con deficiencias o discapacidades, ya que se abren
nuevas expectativas a nivel educativo, sobre todo con la obligatoriedad de |a ensefianza en
el siglo XX surge lanecesidad de clasificar alos aumnos con lafinalidad de asignar a cada

sujeto el nivel educativo més adecuado a su deficiencia o discapacidad.

Dicha clasificacion se llevd a cabo mediante pruebas que median principal mente €l
nivel intelectual y de instruccion del alumno, con la intencion de formar grupos
homogéneos que facilitaron la labor del maestro, que gracias a avance cientifico,
tecnologico, y a la preocupacion que existia por formar grupos homogéneos se crearon las

pruebas psicométricas, cuya funcion residia en medir las diferencias entre los sujetos eng



distintas situaciones.

De acuerdo con Anastasi (1974), las principales contribuciones que se redlizaron a
favor de los pruebas psicométricas fueron realizadas por € bidlogo inglés Francis Galtén,
quien induce a las ingtituciones educativas a guardar |os registros antropoldgicos de sus
estudiantes, extendiendo la aplicacion de los procedimientos estadisticos al andlisis de los
datos.

En 1904 €l Ministro de Educacién Publica de Francia nombrd una comision para que
estudiara los procedimientos educativos de los nifios subnormales que asistian a las
escuelas de la misma localidad. Satisfaciendo esta exigencia en 1905 Alfred Binet y
Théodore Simon crearon la primera escala de desarrollo intelectual, la cual constaba de 30
problemas o reactivos colocados de acuerdo a nivel o grado de dificultad, € cual se
determind de manera empirica aplicandose a 50 nifios normales de entre 3-11 afiosy solo a
algunos retrasados.

Por primera vez se contaba con un instrumento objetivo que permitio la
diferenciaciéon de alumnos cuyo nivel de inteligencia era normal de los que no lo eran. Sin
embargo la escala fue presentada de manera provisional y sujeta a modificaciones por 1o
que en 1908 se estandarizd de acuerdo a la edad y se procedio a eliminar aquellas partes

gue no fueron satisfactorias.

Anastasi (1974) menciona que ante la muerte prematura de Alfred Binet se realizd
una tercera revision, donde solo se efectuaron cambios menores y variaciones en la
colocacion de los reactivos, se puede decir que Binet fue encargado de seleccionar a los
nifios que necesitaban una educacion especial por su menor coeficiente intelectual, dichas
sus contribuciones fueron la base de trabajos posteriores como la creacion de los test Alfay
Beta; que se redlizaron ante la necesidad que tenia el gercito estadounidense por clasificar
a sus reclutas de acuerdo a su nivel intelectual los cuales deberian de ser participes de la
primera guerra mundial, pruebas que poco después del fin de la guerra fueron cedidos para

Su uso civil, y que se utilizan actualmente. 9



Actuamente en educacion, las pruebas psicométricas tienen gran aplicacion, ya que
permiten junto con las observaciones a la clase, entrevistas a padres y profesores, y las

competencias curriculares determinar |as necesidades educativas del alumno.

Bajo la idea de homogenizacién (formacion de grupos de sujetos cuyas
caracteristicas fueran similares) que se llevd a cabo mediante la clasificacion, es como se
crearon aulas de educacion especial, paralas cuales se hizo necesario establecer programas,
métodos y servicios especializados, paralelo a la educacion ordinaria surgio la educacion
especia. Es asi que en algunos paises como Espafiase impulsd fuertemente la creacion de
instituciones de educacion especial, que conforme a Sanchez (1998) los organiza de la

siguiente manera:

> En 1920 se cred e patronato nacional de sordomudos, ciegos y
anormal es mentales

> En 1930 se fundd la escuela de anormales

> En 1945 con la Ley de Ensefianza Primaria se establecio que €l

estado deberia de crear escuelas de educacion especial, donde se ofrezca servicio a

nifios con deficiencias

Posteriormente en 1970, la Ley General de Educacion y Financiamiento de la
Reforma Educativa de Espafia establecio; que la educacion especial debe proporcionar a
los deficientes un tratamiento adecuado paralaviday el trabajo con lafinalidad de que los
sujetos se sientan Utiles asi mismosy ala sociedad.

Por otra parte, Sanchez (1998) menciona que el Plan Nacional de Educacién Especia
de Espaiia de 1978, establecié los principios de integracion educativa los cuales. son
normalizacion, sectorizacion e individualizacion de la ensefianza, a través de los cuales se
pretendia lograr una nueva forma de trabajo con respecto al alumno con deficiencias, ello
representaba un avance dado que se daria paso a lo que hoy se conoce como integracion
educativa.

10



Lo anterior se fue desarrollando en paises como Espafia y Francia, sin embargo la
situacion en México es relativamente similar, ya que también se intenta dar atencién a los
sectores que |0 necesitan.

Al respecto la Secretaria de Educacion Publica (1997) menciona que en México se
crearon instituciones que brindaron servicio a personas con discapacidad, a continuacion se
mencionan segun el orden en que fueron creadas:

1867 Escuela Nacional de Sordos

1870 Escuela Nacional de Ciegos

1918-1927 Escuela de Orientacion para Varonesy Nifias

1932 Educacion de nifios anormales

1936 Clinica de conducta

1943 Escuela Nacional de Especializacion

1952 Instituto Nacional de Fonologiay Audiologia

1954 Oficina de Coordinacion de Educacion Especial

1962 Instituto de Comunicacion Humana

1970 Direccion General de Educacion Especial

1982 Bases de la politica de Educacion Especial

1984 Implantacién de la propuesta de aprendizaje de la lengua escritay matemética

1989-1994 Programa Nacional de Integracion Educativa

De esta manera y de acuerdo con la creacion de las anteriores instituciones
Hernandez (1997) menciona que la educacion especial ha pasado por tres momentos

importantes:

a) Creacion de condiciones para la emergencia y existencia de la Educacion
Especial, entendida como una cultura propia con sujetos particulares y maestros con
tareas especiales dentro de un marco tradicional.

b) Configuracion del sistema se institucionaliza y se decide una politica
educativa

c) Enlaactualidad lapoliticatiende alaintegracion educativa.

Es asi que durante €l gobierno del entonces Presidente de la Republica Mexicana,11



Carlos Salinas de Gortari, (1988-1994) se realizaron reformas a articulo 3° constitucional
en e cua se establece que la educacion debe brindarse a los grupos segregados con
equidad, dotando de recursos materiales y humanos a las necesidades de cada poblacion; la
educacion debera ser por |o tanto de calidad, con respecto a servicio que brinda, por parte
de los recursos materiales y humanos, ademas de ser impartida de manera igualitaria dando

oportunidad de acceso ala educacion atodos |os integrantes del pais.

En mayo de 1992 en Meéxico se establecio e Acuerdo Naciona para la
Modernizacion Educativa, en € que se establece la reestructuracion del Sistema Educativo
Nacional en cuanto a

A. Contenidosy materiales educativos (libros de texto y planes de estudio)

B. Revaoracion social de la funcion magisteria donde se establecio la
actualizacion del profesorado donde debera reconocerse la experiencia y €
conocimiento que posee €l docente, para que la integracién educativa se llevé
a cabo en educacion bésica.

Con éstas modificaciones se impacta a la educacion especial de México por lo que
promulga la Ley General de Educacion, en la que se establece el articulo 41que reconoce
que:

“La educacion especial esta destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como aquéllos con aptitudes sobresalientes. Procurara atender a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social.

Traténdose de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de educaciéon basica regular. Para quienes no logren , esta
integracion, procurara la satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje para la
auténoma convivencia socia y productiva.

Esta educacion incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también alos
maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren a alumnos con
necesi dades especiales de educacion.” (SEP,1997, p.88)

En cuanto a las necesidades especiales se hace necesario modificar la estructura Yo



funcionamiento de la educacion regular y educacion basica, la SEP (1997) hace referencia
que con esta estructuracion las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) que son una instancia técnico- operativa de la educacion especial, se crean para
favorecer |os apoyos tedricos y metodol 6gicos en la atencion de las necesidades educativas
especiales (NEE) dentro de la escuela regular, atendiendo a los alumnos con NEE,

apoyando a padres de familiay personal de la escuela

En realidad; 1o que se pretende es lograr transformar |a escuela tradicional para que
se acepte la diversidad del alumnado, ello implica que los involucrados en la integracion
educativa asuman el compromiso de construir alternativas para €l logro de la apertura de

espacios de investigacién educativa.

13



1.1 Integracion educativa

La integracion educativa es una nueva concepcion que implica la integracion de los
alumnos con y sin discapacidad en las distintas actividades escolares que se presentan en la
escuela regular, situacion que favorecera las condiciones de participacion y desarrollo tanto

en su familia, como en laescuelay con €l resto de la sociedad.

Por lo tanto “ La integracion educativa es el acceso a que tienen derecho todos los
menores a curriculo basico y ala satisfaccion de sus necesidades basicas de aprendizaje.”
(SEP, 2000, p.33). La definicion hace referencia a a integracion total o parcia del aumno
con y sin discapacidad, sin restriccion a la escuela regular tomando en cuenta sus
potencialidades y necesidades, dicha integracion se apoyara en el USAER y en los Centros
de Atencion Psicopedagodgica

La integracion educativa de acuerdo con Jiménez (1999) se rige por tres principios.

principio de normalizacion, principio de sectorizacion e individualizacién de la ensefianza.

El principio de normalizacion es un principio de accion, que surge en €l @ambito de lo
social en el que se encuentran presentes dos factores, por una parte las actitudes sociales
que cada sujeto adopta respecto a las personas de educacion especial, y por otra se

encuentrala normalidad en cuanto alo que se considera dentro y fuera de lo normal.

Con la normalizacién se pretende que las relaciones entre los sujetos de aulas
ordinarias y de educacion especia sean |0 mas justasy equitativas para ambas partes; por 1o
tanto; la normalidad implica un cambio de actitud por parte de la comunidad para lograr
una sola escuela, en la que alumnos de educacién especia y de aulas ordinarias actden con
la colaboracion multidisciplinar de profesores y especialistas para lograr un sistema
educativo que acepte la diversidad como valor.

14



En redlidad “La finalidad de la normalizacion es ofrecer todos los medios posibles
(sociales, culturales, educativos, etc.) para favorecer la calidad de vida de las personas
deficientes 0 marginadas, partiendo de las capacidades personales y potenciandolas a
maximo através del derecho al acceso alos serviciosy condiciones de vida adecuadas a sus
caracteristicas y en los entornos mas comunes posibles’ (Jiménez, 1999, p:113)

El principio de sectorizacion, es la aplicacion del principio de normalizacion en
cuanto a que pretende acercar 10s servicios educativos a donde se presenta la necesidad por
lo tanto, representa un servicio organizativo que intenta descentralizar los servicios para
llevarlos a la zona geogréfica donde se necesitan, con ello se sustituyen las aulas
especificas por aulas ordinarias. La sectorizacion es un proceso multidisciplinar donde los
especialistas realizan actuaciones de prevencion, deteccion, valorizacion y seguimiento de

casos.

La individualizacion de la ensefianza consiste en la capacidad de poder adaptar €l
curriculo alas posibilidades, ritmosy caracteristicas de cada sujeto sin perder de vista que
el principio deindividualizacion debe aplicarse en el aula ordinaria con una sola ensefianza
para todo e aumnado, pero con la amplitud de poder adaptarse a las necesidades

educativas de cada sujeto.

Desde €l punto de vista legidativo, la integracion educativa 'y social de las personas
de educacion especia al sistema educativo ordinario supuso un importante avance. Es asi,
gue en México se pretende que los alumnos con necesidades educativas especiales con 0 sin
discapacidad, se integren de manera que no sblo se beneficie el alumno con necesidades
educativas especiales, sino a todos los alumnos de la escuela, propiciando un clima de
integracion educativay social.

Por lo tanto el apartado siguiente se destina a revisar €l concepto de NEE para una

mejor comprension del tema.

15



1.2 Necesidades educativas especiales

La integracién educativa se asocia estrechamente a concepto de necesidades
educativas especiales (NEE), que cobra importante fuerza en el afo de 1978 siendo la base
del informe Warnock, que desecha la idea de que existen dos tipos de alumnos los
deficientes y los no deficientes, ello permitio que dicho informe definiera las NEE como
“el conjunto de medios ( profesionales, materiales, de ubicacion, de atencién a entorno,
etc) que es preciso instrumentar para la educacion de los alumnos que por diferentes
razones, temporales o de manera permanente no estan en condiciones de evolucionar hacia
la autonomia persona y la integracion social con los medios que habitualmente, estan a
disposicion de la escuela’ (SEP, 2000, p:89) por lo que Sanchez (1998) menciona que €
concepto de NEE representa una nueva terminologia para la educacion que permitirda la
puesta en marcha de |os principios de integracion educativa.

Al respecto, la LOGSE bajo la idea de una ensefianza que responda ante la diversidad
de alumnos, promueve la creacion de model os de intervencion psicoeducativa que permitan
la integracion eficaz de los alumnos con NEE. Para 1995 se establecié € Rea Decreto
696/1995 de Ordenacion de la Educacion de los alumnos con Necesidades Educativas
Especiadles en Espafia, que entre otras cosas menciona que las NEE que presentan los

alumnos pueden ser transitorios o permanentes.

Ademas de lo ya mencionado, el anterior decreto, sefiadla que las adaptaciones
curriculares deben ser incluidas en el proyecto curricular de centro, pudiendo ser de esta
manera mas 0 menos representativas en la medida que impacte a curriculo, por lo que

dichas adaptaciones seran aplicadas por €l profesor con ayuda del equipo de orientacion.

Por lo tanto la ensefianza debera gjustarse a las necesidades educativas del alumno,
permitiéndose con ello que se lleve a cabo una ensefianza Unica para todo € alumnado
lograndose asi |a integracion educativa.

16



L as aportaciones antes mencionadas que realiza tanto la LOGSE como €l real decreto
espafol tienen importantes repercusiones en México, quien en 1994 participé en la
Conferencia Mundial Sobre Necesidades Educativas Especiales Acceso y Calidad de
Salamanca donde se resaltan aspectos importantes del concepto de necesidades educativas
especiaes como:

1. Que los profesionales de la educacién partan de las potencialidades del
alumno y no de su déficit.

2. Debe evitarse etiquetar alos alumnos, sobre todo si presentan algun déficit.
No hay alumno que no presente necesidades educativas y que requiera de
apoyos psicopedagdgicos, sin embargo existen alumnos que presentan
necesi dades educativas especiales y que requieren de una ayuda adicional, esto
no quiere decir que la ayuda adicional que reciba sea en sustitucion de los
apoyos psi copedagdgicos que requiera cualquier otro nifio.
L as necesidades educativas especiales pueden ser transitorias 0 permanentes

5. S en € contexto escolar se detecta que un alumno presenta necesidades
educativas especiales se debera brindar atencion oportuna que permita
posibilitar el desarrollo del sujeto.

6. Las necesidades educativas especiales se presentan en mayor medida cuando
el curriculo es rigido, en cambio cuando el curriculo es amplio y flexible se

reduce el nimero de alumnos con necesidades educativas especiales.

En € siguiente apartado se revisara brevemente la eval uacion psicopedagdgicaen

contexto de los alumnos con NEE.
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1.3 Evaluacion psicopedagodgica en el contexto de losnifios con NEE

La evauacion de las necesidades educativas del alumno es uno de los
componentes de la intervencion psicopedagdgica por que en ela se fundamentan las

decisiones orientadas ala prevencion y solucion de las posibles dificultades del alumno.

Por lo tanto la evaluacion psicopedagdgica es € primer paso para detectar las
potencialidades y dificultades actuales de los alumnos, en e ambito escolar, familiar y
social del sujeto para plantear una propuesta educativa que favorezca el desarrollo optimo
del alumno.

La evaluacién psicopedagdgica es “Un proceso compartido de recogida, andlisis de
informacion relevante, relativa a los distintos elementos que intervienen en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, para identificar las necesidades educativas de determinados
alumnos o alumnas que presentan dificultades en e desarrollo personal o desagjustes
respecto al curriculo escolar por diferentes causas, para fundamentar las decisiones respecto
ala propuesta curricular y €l tipo de ayudas que precisan para progresar en €l desarrollo de
las distintas capacidades, asi como también para el desarrollo de la institucion” (Marches,
20001, p.395).

De acuerdo con e planteamiento anterior la evaluacion psicopedagdgica pretende
identificar las necesidades educativas del aumno, analizando la situacion del sujeto a nivel
personal, familiar y escolar para satisfacer las necesidades del sujeto a través de una

intervencion psicopedagdgica.

Garcia (2000) menciona que la finalidad de la evaluacion psicopedagogica es ofrecer
los elementos suficientes del alumno que se evalla, para con base a ello se pueda

determinar la elaboracién de la intervencion psicopedagogica.
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Del mismo modo Marches (2001) sefida que el objetivo de la evaluacion
psicopedagdgica es conocer las condiciones personales del alumno, incluyendo la
existencia de alguna discapacidad que pueda afectar su desarrollo y por lo tanto, su
aprendizaje ello hace necesario contemplar el contexto escolar como parte de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumno, asi mismo se debera conocer en que medida las
condiciones de vida en e hogar influyen en la direccién del aprendizaje y desarrollo del

alumno.

Lainformacién que se obtenga del alumno , familiay escuela debera ser integrada en
un solo documento, ya que de lo contrario se obtendrian datos segmentados que no
corresponderian a lo que autores como Garciay Marchesi conciben como una evaluacion
psicopedagdgica, por lo tanto esta Ultima debe ser 10 mas completa posible incluyendo

datos como los gque menciona Garcia (2000) a continuacion.

a) Datos personales

b) Motivo de evaluacion

c) Aparienciafisica

d) Conductadurante laevaluacion

€) Antecedentes de desarrollo

f) Situacion actual del alumno donde se exploren:

¢ Aspectos generales del alumno en las areas que se requierainformacion
+¢ Nivel de competencia curricular

+ Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender

g) Informacion relacionada con el entorno del alumno

h) Interpretacion de resultados
Los aspectos anteriores permitiran e posterior disefio de la intervencion

psicopedagdgi ca que incluye adaptaciones curriculares de las que se hablara en el siguiente

apartado.
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1.4 Adaptacionescurriculares

Con la integracion educativa 'y el concepto de NEE la educacion ha de ser la misma
para todos los alumnos ello implica que tengan igualdad de oportunidades por |o tanto, €l
cirriculum debe adaptarse para proporcionar |0S apoyos y recursos necesarios que les

faciliten alos alumnos el avance en sus aprendizajes.

De esta manera “ La adaptacion curricular puede definirse como una secuencia de
acciones sobre el curriculo escolar disefiado para una poblacion dada, que conduce a a
modificacion de uno o0 méas de sus elementos basicos (qué, como, cuando ensefiar y
evaluar),cuya finalidad es la de posibilitar e méximo de individualizacion didactica en €
contexto lo mas normalizado posible para aquellos alumnos que presentan cualquier tipo de
NEE” (Gonzéalez,1995, p.82).

L as adaptaciones curricul ares representan las variaciones que se realizan a curriculo,
pero que pueden ser susceptibles de ser aplicadas a un solo sujeto o bien a un grupo
completo de sujetos, cuya finalidad sera la de atender a la diversidad de alumnos presentes

en lasaulas.

Garrido (1998) menciona gque existen 3 tipos de adaptaciones curriculares de acuerdo

alapoblacion ala gque se destinan pueden ser:

a) Adaptaciones curriculares generales, las cuales se elaboran y se dirigen atodos los
alumnos del colegio

b) Adaptaciones curriculares especificas, son fundamentalmente de aula por que se
dirigen alos alumnos con NEE

¢) Adaptaciones curriculares individualizadas, son destinadas a los alumnos con NEE
de formaindividual
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Este mismo autor, también sefidla que las adaptaciones curriculares pueden ser

significativas o no en la medida que impacten a curriculo:

a) Las adaptaciones curriculares no significativas, son las modificaciones que se
realizan en los elementos de programacion (metodologia, actividades y recursos) son
disefladas para los alumnos con dificultades de aprendizge transitorias este tipo de
adaptacion no implicala eliminacién de objetivos de aprendizaje.

b) Las adaptaciones curriculares significativas, se refieren a las modificaciones que
se redlizan desde la programacion eliminado o modificando objetivos de aprendizaje o
contenidos, este tipo de adaptaciones suelen dirigirse a adumnos con discapacidades

motrices, auditivas o visuales.

En este sentido y teniendo en cuenta que cada alumno puede requerir en un momento
determinado una adaptacion curricular comin, es preciso diferenciar entre las adaptaciones
curriculares individualizadas que se utilizan en aquellos casos donde e alumno (a) con

NEE requiere de recursos o medidas de carécter especial durante su escolarizacion.

Marches (2001) menciona que las adaptaciones curriculares individualizadas
representan un proceso de toma de decisiones compartido tendiente a gustar y
complementar e curriculo comun para dar respuesta a las NEE de los alumnos para lograr

su maximo desarrollo personal, escolar y familiar.

De acuerdo con Calvo (1999) las adaptaciones curriculares individualizadas; son €l
conjunto de decisiones que se toman desde la programacion del aula, para la elaboracion de
una propuesta educativa dirigida a un determinado alumno, tras realizar una valoracion del
estudiante y de su contexto, con el fin de responder ante las necesidades educativas
especiadles que pudiera presentar y que no pueden ser compartidas por € resto de los

alumnos.
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Considerando que las adaptaciones curriculares individualizadas son un proceso de
toma de decisién Gonzalez (1995) retoma que su elaboracion implica un procedimiento en
espiral donde se conjuga la evaluacion y la intervencion psicopedagdgica en un desarrollo
dindmico que trata de gjustar la respuesta educativa a las necesidades de |os sujetos, por 10
tanto, la evaluacion psicopedagogica representa un papel primordial en e proceso de
realizar adaptaciones curriculares individualizadas que llevan a la elaboracion de la
intervencidn psicopedagdgica que puede incluir estrategias didacticas como las que se

mencionan a continuaci on.

Garrido (1998) sefiala que € uso de estrategias didacticas en la elaboracion de la
adaptacion curricular individualizada es de suma importancia, ya que la adecuada seleccién
de la estrategia facilitara el proceso de evaluacion e intervencion psicopedagogica, de este
modo las estrategias didacticas juegan un papel importante en el proceso de ensefianza
aprendizaje ya que pueden gjustarse a las caracteristicas del alumno con o sin necesidades
educativas especiales.

Este mismo autor, menciona que entre las estrategias mas utilizadas y exitosas por los

profesores de educacion basica se encuentran:

1) La estrategia derivada de los procesos cognitivos se refiere a las estrategias y
procedimientos que aprenden los alumnos y que pueden aplicar posteriormente a
diversas situaciones de aprendizaje, ello les permitira la obtencion de mejores
resultados, es decir ensefiarle a alumno estrategias y habilidades es mucho mejor
que ensefiarle respuestas predeterminadas, dado gque los problemas no siempre se
presentan de la misma forma, ni son los mismos ya que intervienen en ellos

variables contextuales y situacionales que los hacen ser distintos en cada situacion.
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2) La estrategia de aprendizaje por descubrimiento representa las ayudas que suele
presentar €l profesor al dumno para que descubra y construya el conocimiento por
si mismo ya sea en forma individual o grupal, este tipo de aprendizaje es un medio
parallegar a aprendizaje significativo.

3) Laestrategia de aprendizaje cooperativo implica que el alumno establezca relaciones

de conocimiento con sus comparieros o con el profesor.

Sin embargo y pese alas ventajas que representan las estrategias de aprendizaje, éstas
no deben tomarse como recetas de cocina, mas bien lo que representan son técnicas que
favorecen el proceso de ensefianza-aprendizaje que en cualquier caso deberan ser adaptadas
a partir del alumno, del contenido y de los objetivos que se pretenda alcanzar sobre todo si
se utilizan en intervenciones psicopedagogicas 0 programas de desarrollo individualizado

gue puedan estar dirigidas o destinadas a alumnos con discapacidad.
A continuacion se presenta la definicion de discapacidad y algunas de las principales

discapacidades entre ellas la discapacidad visual que representa el tema central de este
estudio.
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1.5 Concepto de discapacidad

El concepto de discapacidad se convierte en un punto importante para la integracion
educativa dado gue este concepto promueve la normalizacién en todos los &mbitos de la
vida y sobre todo en el aspecto educativo. Por lo tanto, la integracion y la normalizacion
son conceptos estrechamente unidos y relacionados, ello no significa tratar a todos los
individuos por igual, independientemente de sus diferencias y necesidades individuales,
sSino de proporcionar 10s recursos necesarios gue requiere cada persona en funciéon de su

discapacidad o deficiencia en condiciones |0 més normales posible.

Bajo esta perspectiva es importante retomar el concepto de discapacidad de este modo
“Una discapacidad indica la presencia de una condicion limitante por problemas
esencialmente de tipo fisico, mental 0 ambos generalmente por enfermedad adquirida o
congeénita, traumatismo o factor ambiental” (Sanchez, 1997 p.74).

Otro concepto de discapacidad es el que menciona Verdugo (1998) al sefialar que la
discapacidad es toda restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la
forma o en e margen que se considera norma en e ser humano, debido a alguna
deficiencia, es decir, a una pérdida o anormalidad de una estructura o funcion psicoldgica,

fisiol6gica o anatdmica ya sea de formatemporal o permanente.

Después de considerar €l concepto de discapacidad resulta importante realizar una
revision de algunas discapacidades a nivel fisiolégico y las causas que las originan, todo lo
anterior con la finalidad de dar una introduccion a la discapacidad visual que es e tema

central de éstatesis.
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Discapacidad Auditiva

Cuando se presenta una discapacidad auditiva € sujeto no es capaz de percibir los

sonidos con ayuda de aparatos amplificadores por 1o que su audicién no resulta ser

funcional paralavidaordinaria. Segun Torres (1995) su origen puede radicar en:

v Laherencia, si existen antecedentes de sordera en padres o familiares
cercanos
v En e embarazo, cuando la madre contrae enfermedades viricas en las

primeras semanas de embarazo, dado que el oido se encuentra amenazado durante €l

periodo embrionario de desarrollo (como el sarampion )

v Durante el parto, si existe complicaciones con la instrumentacion o

lentitud durante el nacimiento

v Después del nacimiento, si €l pequefio presenta algjamiento del

patron norma de desarrollo, por prematuriedad, por malformaciones del oido

medio, nariz, paladar o por traumatismo cerebral.

Ladiscapacidad auditiva puede clasificarse de acuerdo a los siguientes aspectos:
a) A lalocalizacion delalesion

s+ En € oido externo o medio se trata de una sordera conductiva

7

+» En €l oido interno sordera perceptiva

7/

¢ En ambas partes sordera mixta
b) Grado de la pérdida que puede ser

7

« ligera
s+ moderada
& severa

% profunda

c) De acuerdo a umbra de audicion en e momento en e que se presenta la

discapacidad auditiva
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Discapacidad Motora

La discapacidad motora se caracteriza por la presencia de alteraciones en €l aparato
motor que pueden ser de origen cerebral, espinal, 0 motor muscular, los cuales pueden ser
transitorios o permanentes produciendo como consecuencia limitaciones en las actividades
motoras

Patton (1996) sefida que las causas que originan la discapacidad motora se

encuentran.

>

7/
*

Factores genéticos

*,

DS

* Traumatismos fisicos

X/
£ %4

Falta de oxigeno al cerebro

*

% Agentes quimicos (envenenamiento)

En la discapacidad motora pueden verse afectados uno o varios de los escalones implicados
en la motricidad voluntaria, por |lo que pueden existir presencia de movimientos
involuntarios y sin armonia, deformaciones de huesos segin sea € origen de la

discapacidad.
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Discapacidad Visual

Segun Rosenzweyg (1992) define la discapacidad visual como la limitante que tiene
el sujeto para captar las imégenes del exterior, que puede tener su origen en infecciones
oculares por gérmenes adquiridos en € canal materno durante €l parto, por malnutricion o
cuando la madre padece rubéola durante la gestacion, en € caso de la gente adulta puede
ser causa de diabetes o hipertension.

Entre las principales manifestaciones bioldgicas se encuentran dolores de cabeza
frecuentes, irritacion de ojos, lagafia, comezon de ojos, etc. la discapacidad visual
representa la pérdida total de la vista, en estos casos las personas son auxiliadas por perros
guia'y en lo gue concierne a su aprendizaje se lleva a cabo mediante €l uso del afabeto

Braille.

Es importante hacer una diferenciacién entre la discapacidad visual y una debilidad
visual, ya que la primera de €ellas se refiere a la pérdida total de la visiéon como menciona
Rosenzweyg (1992) mientras que la segunday conforme alo que sefiala Bueno (1999) es €
nivel de visién gque impide gue la persona gecute una tarea visual, pero que mejora su
funcionamiento mediante e uso de ayudas Opticas 'y no épticas, por o tanto en la debilidad
visual todavia existe vision en € sujeto solo que se encuentra disminuida.

Bueno (1999) menciona que entre las debilidades de vison més destacadas se
encuentran:

Astigmatismo: es un trastorno de la vision por desigualdad en el grado de refraccién
del cristalino.

Miopia: produce unavision imperfecta a distancia ya que es anomalia de refraccion

Daltonismo: representa la no percepcion de determinados colores o en confundir
algunos entre si.

Nistagmus: significa una oscilacion corta, rapida e involuntaria del globulo ocular
produciendo una vision imperfecta.

El estrabismo que segin Vaughan (1994) es la desviacion de la alineacion perfecta de

la mirada que puede ser hacia adentro, haciafuera, hacia arriba o hacia abgjo. -



A modo de sintesis se puede mencionar que, €l término discapacidad visual implicala
pérdidatotal o ausencia de alguna estructurafisioldgica, que a diferencia de la debilidad
visual € sujeto presenta vision disminuida pero que con ayudas Opticas y no opticas mejora

su funcionamiento.
El capitulo siguiente se destina a estrabismo, €l cual como ya seindico forma parte

de las debilidades visuales y que para efectos de la investigacién es necesario realizar un

estudio més profundo.
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|1. Etiologia del estrabismo

La vista es uno de los sentidos més importantes de nuestro cuerpo, debido a que casi
el 90% de informacion que recibe nuestro cerebro se adquiere por medio de los 0jos.

Bueno (1994) sefidla que la visién comienza en los glébulos oculares (0jos) los cuales
se localizan en la parte central del rostro que a manera de una camara fotogréfica atrapan,
enfocan y registran los estimulos del exterior para que el cerebro los agrupe de acuerdo ala

categoria que les corresponde.

El estrabismo constituye una de las debilidades a nivel visual, que se caracteriza
porque lamirada pierde el paralelismo que posee lavision normal dichavision se desarrolla
a partir del nacimiento y completa su desarrollo alrededor de los 8 afios que es cuando se
consolida la vision normal del ser humano, se llama vision norma a la capacidad de
nuestros ojos para enfocar un objeto en una misma direccion.

El estrabismo se presenta cuando existe desviacion de uno o de ambos 0jos, hacia la
derecha, hacia la izquierda, hacia adentro o hacia fuera, el estrabismo representa una
situacién de desventaja para los aprendizajes que se adquieren por el campo visual, pues no
existe una alineacion normal de los ojos para proyectar una sola imagen. En pocas palabras
“ Ladesviacion de la aineacion perfecta se llama estrabismo y puede ocurrir hacia adentro,

hacia fuera, hacia arriba o hacia abgjo” (Vaughan, 1994, p.259)

Como ya se menciond en €l capitulo anterior el estrabismo representa la desviacion de

la mirada entre las causas que la originan Fritz(1990) menciona factores como:

v Herencia, el contar con antecedentes familiares que padezcan
0 hayan padecido estrabismo o ambliopia, por lo general una persona
estrébica tiene entre sus consanguineos miembros afectados visualmente
pues lo que se hereda es |a predisposicion alas anormalidades sensoriales

v Defectos de visiéon que no se corrigen debido a que los padres no 1o

notan o simplemente |o pasan por ato 29



v Enfermedades infecciosas como son la rubéol a, tosferina o

escarlatina que pueden perjudicar lavision de los objetos

v Convulsiones que generalmente se presentan durante la noche
v Aparicion de denticién en € caso de nifios pequefios
v Incluso un estrabismo puede presentarse por factores psicoldgicos

como son €l miedo y el colera a determinada situacion.

Existen también caracteres individuales que pueden favorecer la aparicion del
estrabismo como |os que sefiala Castanera (1971)

a) El estrabismo se presenta en mayor medida en mujeres sobre todo en nifias y
mujeres adultas.

b) La edad de aparicion del estrabismo es de vital importancia, pues mientras mas
tempranamente se presente y se atienda € pronéstico serda megjor que en e caso que se

detecte en edades mas avanzadas.

30



2.1 Tipologia del estrabismo

Vaughan (1994) sefidla que €l estrabismo se clasifica de acuerdo al tipo de desviacion
del ojo entre los que destacan:

1) Estrabismo convergente, es cuando los o0jos 0 uno de ellos se coloca
hacia adentro de la nariz y puede ser de dos tipos:

+¢ Paralitico cuando los muscul os oculares sufren paraisis.

¢ No paralitico o concomitante que puede ser acomodativo; S puede ser
corregido por medio de gafas, prismas e incluso a través de cirugia, y se
relaciona generalmente con la hipermetropia.

2) El estrabismo convergente concomitante se produce debido a la existencia de
incoordinacion en e movimiento de los 0jos no coincidiendo ni en la direccion ni en €
desplazamiento, su origen puede ser congénito (constante o periddico) puede
desaparecer 0 aparecer por ratos, este tipo de estrabismo se encuentran en mayor
medida en nifios como consecuencia de unamala vision.

1) Estrabismo convergente unilateral se presenta cuando uno de los ojos
sufre desviacion constante en todas las direcciones de la mirada, este estrabismo
puede ocasionar que €l 0jo se convierta en un ojo débil (ojo ambliope).

2) En e estrabismo alternante convergente se caracteriza por que los

0j 0s bizquean de forma alternante puede presentarse en un 90% en nifios.

Otro tipo de estrabismo es e divergente que se caracteriza por que uno o ambos
ojos dirigen la mirada hacia fuera, este tipo de estrabismo es menos frecuente en la
infancia pues su frecuencia de aparicién aumenta con la edad y de acuerdo a los

antecedentes familiares que se tengan de estrabismo.

Al igual que € estrabismo convergente, el estrabismo divergente puede ser:
a) Estrabismo divergente intermitente sobre todo si con los rayos
del sol uno de los ojos tiende a cerrarse Vaughan (1994) encuentra que este

tipo de estrabismo o ocupa el 50% de |os casos de estrabismo. 31



b) Estrabismo divergente concomitante se presenta raras veces,
si logra aparecer se manifiesta en nifios de 6 y 8 afios cuyo padecimiento
principal es que durante vario tiempo (semanas, meses) uno de sus 0j0s se
ha desviado hacia fuera sobre todo cuando el nifio emplealavista paratareas
que requieran € 100% de concentracion visual o cuando € nifio se siente
cansado.

C) Estrabismo divergente alternante es otra formarara de estrabismo
lacual se presenta alrededor de los 2 afios de edad y se caracteriza por que

los 0jos se alternan para bizquear, pero a pesar de ello los ojos logran
focalizar una solaimagen.
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2.2 Tratamiento ddl estrabismo

El tipo de tratamiento lo determina el oftalmélogo de acuerdo a tipo de estrabismo
gue padezca € sujeto, Vaughan (1994) menciona que € tratamiento del estrabismo sobre
todo en nifios tiene como objetivos:

» Revertir los efectos darinos del estrabismo

» Mejorar laalineacion de los ojos mediante € tratamiento medico o quirdrgico

Estos objetivos representan las ventajas que nos ofrece el modelo médico respecto al
estrabismo, més aun los padres de |os nifios deberan poner de su parte para que €l nifio sea
examinado por un oftalmdlogo en caso de que ellos observen una desviacién en los ges
visuales de sus hijos, yaque la vision total esimprescindible para un desarrollo integral.

Con el tratamiento médico se pretende la correccion estética y funciona del
estrabismo, el tratamiento incluye:
Para Fritz (1990) el uso de dispositivos 6pticos como:

X Anteojos 0 gafas se requiere que sean graduadas con gran precision
ya que de ello dependera el aclaracion de la imagen y por consiguiente la
acomodacion del ojo sobre todo si se trata de un estrabismo puramente convergente
concomitante, el uso de anteojos ofrece ventajas como:

1. Pueden ser adquiridas con mayor facilidad por el usuario
2. A diferenciade laslupas permiten que las manos realicen otra actividad
3. Permite enfocar una sola imagen asi como alinear 10s 0jos a través de los
anteojos
Bueno (1999) sefiala que pueden presentarse como desventajas ante € manegjo de
anteojos, que las personas rechazen su uso debido a cuestiones estéticas, esta negativa
puede presentarse sobre todo en nifios dado gque pueden ser objeto de burla del resto de los
nifios que lo rodean. Sin embargo, hay que poner en claro que los nifios estrébicos

requieren del uso de anteojos para su mejoria.
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X Los prismas se emplean generalmente antes de realizar la operacion
quirdrgica, como un indicador de los resultados de la misma, € prisma debera
apuntar en direccion opuesta al musculo afectado, pueden usarse sobre |os anteojos
aunque debido a su peso y a las desventgjas estéticas notables se evita € uso de
prismas, sin embargo a nivel medico permite la obtencion de un mejor prondéstico de
lo que representaria una posterior operacion quirdrgica

X Calbert (1986) habla de la oclusidn a ojo estrdbico que consiste en
tapar €l 0jo cuyavision es normal con un parche el cual se puede usar ala par de los
anteojos, también puede ocluirse a través de una cdpsula de plastico que se
encuentre bien cubierta, con la oclusién del ojo se pretende que € 0jo perezoso
trabaje para que se reacostumbre a tomar su posicion normal, logrdndose con ello

focalizar una solaimagen por ambos 0j0s.

A la par de la oclusién se realizan gjercicios como oscilaciones diarias de 5
minutos cada una durante tres veces a dia, € éxito de la oclusion del ojo no
estrébico reside en la edad cronolégica del sujeto y en € tipo de fijacion que

presente.

s Bueno (1999) sefiala que existen dos tipos de lupas, las que se utilizan ha
cierta distancia de lalente y las que se utilizan con €l ojo cercade lalente

ambas facilitan la tarea de personas que necesitan mas luz.

Entre las lupas més destacadas menciona.

a) Latelélupa permite e aumento de la imagen hasta un 60%
evitandose con €ello lafatiga a leer o escribir, a pesar de que las telé lupas
representan una ventaja tecnol dgica para auxiliar a las personas estrabicas o
débiles visuales su costo resulta ser muy elevado, por |o que pocas personas
tienen la posibilidad de adquirir este aparato que ademas de caro es dificil de

transportar debido a su peso y volumen



Otra alternativa que sirve para tratar €l estrabismo y que es més accesible a las
personas son los farmacos

X Los farmacos més usados son € yoduro de ecotiafato (phospholine
iodine) y e isoduro los cuales pueden usarse en asociacion con los anteojos, la
prescripcion de las dosis y € tipo de medicamento los realiza e oftalmologo tras
previo diagnostico

El tratamiento quirdrgico se realiza tras previa utilizacion de los medios Opticos
ya mencionados, la operacion seguin Fritz (1990) puede ser de dos tipos:

a) Operacion que debilita la accion muscular, este es e caso del
estrabismo convergente donde se desprende € musculo del ojo, liberandose de las
inserciones faciales situacion que va a permitir que & musculo se retraiga,
posteriormente se coce de nuevo el 0jo a una distancia medida que permitira la
correccion del estrabismo.

b) Operacién gue refuerza la accién muscular es €l caso del estrabismo
divergente € procedimiento, consiste en desprender e musculo del ojo para que
esté se estire y se convierta en un musculo mas largo que posteriormente se fija al

0jo.

El tratamiento quirdrgico logra un buen resultado estético y funcional, aunque todo
depende del momento en que se practique la intervencion, se considera que e momento
mas adecuado es entre los 2 y 4 afos de edad, aungque en anos posteriores también puede
operarse, pudiéndose obtener resultados no tan favorables como en el caso de que la cirugia
se realice con anterioridad a los 12 afos ya que hasta esta edad se consolida € desarrollo
visual

Todo lo anterior representa desde el punto de vista médico los tipos de tratamiento
gue se utilizan con mayor frecuencia para reducir € estrabismo. Sin embargo cabe
mencionar que existe otro tipo de recursos que no son Opticos que a la par del tratamiento
oftalmol 6gico puede ayudar areducir €l estrabismo.
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De acuerdo con Bueno (1999) los medios no Opticos pueden ser las técnicas,

estrategias o instrumentos educativos que sirven para la recuperacion del estrabismo, entre

las sugerencias que propone Bueno se encuentran:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

La aproximacion del material, ya que puede aumentar la posibilidad de que con €
uso de los lentes se perciba mejor laimagen.

Una buena iluminacién del lugar donde se encuentre la persona estrébica, permitira
focalizar mejor el objeto pues podra ser visto con mayor precision, a referir que el
nifio debe trabajar con buena iluminacién no quiere decir que la luz deslumbre lo
gue se requiere es que la luz sea lo suficientemente capaz de poder ayudar a la
persona estrabica.

El tipo de grafia a utilizar tanto en lectura como en escritura debe ser legible.

Se debe evitar €l uso de mayusculas al proporcionar un texto ya que son mas
dificiles de leer que si se encuentran en minusculas, es conveniente que se utilice
papel blanco, se debe evitar el uso de hojas de colores pues producen efecto de
deslumbramiento al comenzar aleer o escribir.

Es conveniente que se situé al dlumno frente a la pizarra a una distancia corta.

Dele libertad para moverse, explorar, mirar y tocar simultaneamente.

Hagal e participe de actividades escolares y extraescolares.

Su comprometida coordinacion visomotora hara que su escritura sea poco legible,

procure que no odie expresarse por escrito.

Sin duda las personas que padecen estrabismo presentan un cuadro fisico innegable

gue no se puede dejar de lado a la hora de elaborar una intervencion psicopedagogica, ya

que el éxito de la misma dependera de que a la par de la intervencion se atienda

médicamente el estrabismo.
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2.3 Problemaética psicoeducativa de las per sonas estr abicas

L as cuestiones clinicas que se presentan en €l estrabismo pueden afectar a individuo

en otras esferas de su vida, como son el ambito personal y educativo del sujeto en cuestion.

» En € ambito personal puede presentarse negacion ala utilizacion de ayudas 6pticas
dado que el estrabico puede percibir que €l resto de |os sujetos no necesitan este tipo
de ayudas, pero que para é son necesarias para la recuperacion de su
funcionamiento visual por gemplo; € uso de parches de oclusién, prismas o
anteojos puede ser objeto de burla para la persona estrébica, sin embargo hay que
conseguir que €l sujeto reconozca sus propias limitaciones para que coopere
utilizando |os recursos épticos, pues si dgja de usarlos no se conseguira la alineacion
perfecta de los 0jos y por consiguiente no se podra focalizar un sblo objeto lo que
ocasionara cansancio o fatiga a la hora de redlizar tareas; por lo tanto si la persona
estrébica contribuye utilizando 1os medios Opticos recibira grandes beneficios tanto

en educacion como en su vidadiaria

» En lo que concierne a medio educativo se pueden presentar dificultades en €
proceso de lecto-escritura, dado que este aprendizaje se caracteriza por usar en gran
medida el uso de la vision, pues hay que realizar procesos de discriminacion entre
lafiguray el fondo asi como determinar la constancia de la forma para determinar
laletra

> El sujeto puede parecer despistado a la hora de copiar o prestar atencion sobre todo

s lo que tiene que atender se encuentralejos de é
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Segin  Bueno (1994) entre las dificultades en escritura, lectura y mateméticas que
presentan las personas estrébicas se encuentran por g emplo:
En laescritura:
o Comete errores al copiar (omision de letras, silabas 0 pal abras enteras)
o Faltade signos de puntuacion
o Trazoirregular deletras
o Tendenciaamarcar mucho laletra
o Tendenciaahacer un tamafio de letra o muy grande o muy pequefio
o Setuerce mucho al escribir
En lalectura
o Puede ser mas lenta debido a la reduccion del campo visual sobre todo si no cuenta
con los apoyos opticos
o Necesitaguiaparaleer (dedo)
o Ignoralos signos de puntuacion
o Setuerceal leer
o Su lectura parece segmentada por lalentitud en la que lee
En las mateméticas:
o Tendenciaarealizar |os nimeros o muy pequefios 0 muy grandes
o Dificultad para trazar y colocar los simbolos numéricos de suma, resta y
multiplicacion (+, -, X)
o Dificultad para colocar nUmeros en columnas, incluso cuando tiene la ayuda de la
cuadricula

o Confunde los niUmeros parecidos (6, 9)

Bueno (1999) recomienda que no se deje de lado laimportancia del juego ala horade
realizar la intervencion, por lo que € programa puede centrarse en actividades cotidianas a
la vida del nifio(a), aunque esta decision depende de quien rediza € programa de

intervencion psicopedagogica.
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La integracion educativa esta estrechamente relacionada con el concepto de NEE
cuando se pone de manifiesto que los alumnos con y sin discapacidad deben tener acceso a
la educacion de forma no segregadora, por |o que deben ser incluidos en la escuela regular
con un curriculo flexible capaz de adaptarse con la finalidad de que todos los alumnos con
NEE y/o discapacidad alcancen los objetivos generales que pretende la educacion de
acuerdo alaedad y grado escolar del sujeto, esto puede cumplirse através de la evaluacién
psicopedagbgica que permita e disefio posterior de un programa de desarrollo
individualizado o de unaintervencion psicopedagdgica que favorezca el avance en las éreas
que el alumno presenta dificultad.
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11 Metodologia

Sujeto

Leticia (seudénimo utilizado para denominar a sujeto motivo de estudio) es unanifia
de 9 afios de edad que cursa € tercer grado de primaria en una escuela publica de la
delegacion de Tlalpan, la cua a principios del ciclo escolar presentaba dificultades a nivel
visual ( estrabismo convergente) fisicamente es una nifia de 1.50 centimetros de estatura, es
gordita pero no obesa, su piel es de color moreno, su apariencia en general es desarreglada,
mantiene los zapatos y tenis desabrochados, Lety argumenta que no puede atarse el
calzado.

Escenario

El lugar donde se aplicd la intervencién psicopedagogica fue un centro comunitario
perteneciente a la delegacion de Tlalpan donde Leticia asistio por las tardes al taller de
apoyo atareas; dicho centro se integraba por aulas idénticas alos salones de clases, contaba
con un pizarron a centro del salén, cuatro filas de bancas individuales, la iluminacion del
lugar era suficiente sin causar deslumbramiento, dado que las paredes del salén estaban

pintadas de blanco.

Objetivo

El objetivo general fue disefiar, aplicar y evaluar una intervencion psicopedagdgica
para una aumna de tercer grado de primaria que tiene dificultades a nivel visua
(estrabismo convergente).

Para cumplir dicho objetivo €l presente trabgjo estadividido en tres fases.

1) Evaluacion diagnostica
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2) Disefio y desarrollo de laintervencion psicopedagogica
3) Evaluacion final
Procedimiento

Fase | evaluacion diagnostica

Para llevar a cabo la evaluacién diagndstica y determinar las posibles necesidades

educativas especiales se utilizaron |os siguientes instrumentos.
Entrevista semiestructurada a padresy maestra

Las entrevistas semiestructuradas se utilizaron para obtener datos relevantes del
alumno, se realizaron entrevistas al profesor para obtener datos acerca del contexto escolar
( ver anexo a), de igual manera se realizd entrevista a los padres para rastrear antecedentes
del contexto familiar de la alumna (ver anexo b)

Ambos instrumentos compl etaron la informacion de la evaluacion diagnéstica que permitio

el disefio posterior del programa de intervencion.
Revisiéon de cuader nos

Otro recurso que permitié obtener datos sobre e aprendizaje y trabajo escolar del alumno

fue larevision de cuadernos en los que se analizo lo siguiente.

+» Estado general del cuaderno

¢ Organizacién de los apuntes

¢ Limpiezaen los trabajos

s Maérgenesy fechas

¢+ Conclusién en las actividades

¢ Anotaciones o recados de la maestra
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Pruebas psicol6gicas

Se aplicaron especificamente dos pruebas como posibles indicadores de agun problema
perceptivo o cognitivo.

1) El Test Gestdltico Visomotor Bender.

La prueba gestaltica visomotora fue construida por Laurretta Bender en los afios de 1932-
1938, su fundamento tedrico se encuentra en la psicologia de la percepcion. La gecucion de
la prueba involucra funciones de inteligencia importantes para el aprendizae ya que

permite evaluar la percepcion visomotoray aspectos emocionales (ver anexo c)

2) Dibujo delafigura humana.

Es una técnica que se utiliza bajo dos vertientes como prueba proyectiva o como prueba de
desarrollo intelectual, la consigna es que €l nifio(a) realice el dibujo de una figura humana.
En esta prueba se refleja el nivel de desarrollo del nifio y su percepcion de si mismo (a).

(ver anexo d)

I nstrumento de evaluacion de contenidos curriculares

Finalmente para conocer € nivel de conocimientos que habia adquirido la dumna y que
contenidos deberian reafirmarse se realizd un instrumento de eval uacion psicopedagdgica
Para poder disefiarlo sereviso lo siguiente.

1. los planes y programas de tercer grado en la materia de espafiol y mateméticas, la
elaboracion del instrumento partio de los objetivos educativos que asi se proponen
paraque el instrumento tuvieravalidez de criterio.

2. revision de textos que cumplieran |0s objetivos educativos que propone el programa
de tercer grado en la materia de espafiol y matematicas.
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En el area de espariol |os objetivos del programa de educacion basica son.

YV V V V

YV VvV

Pronunciacion y fluidez en la expresion.

Direccionalidad de la escritura.

Separacion entre letrasy  palabras.

| dentificacion de los signos de puntuacién y de expresion (j!, ¢?) tanto en lectura como
en escritura

Comprension de textos tanto de lectura colectiva como de lectura individual

Revision y auto correccion de textos con y sin ayuda del diccionario.

Redaccion individual de sucesos cotidianos.

En e area de mateméticas los objetivos del programa que establece e programa de

educacion basica son.

YV V. V V V

YV VvV

Planteamiento y resolucion de problemas sencillos de suma y resta mediante diversos
procedimientos sin hacer transformaciones.

Algoritmo convenciona delasumay larestasiny con transformaciones.

Conteos.

Antecesor y sucesor de un nimero.

Uso de los nimeros ordinales en contextos familiares.

Planteamiento y resolucién de diversos problemas de sumay resta con nimeros hasta
de tres cifras utilizando diversos procedimientos.

Escritura convencional de lamultiplicacion con nimeros de una cifra.

Planteamiento y solucion de problemas de reparto de objetos.

Planteamiento y resolucién de problemas de multiplicacion con nimeros de hasta dos

cifras.
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A partir de la revision de los objetivos antes mencionados del programa de espariol y
matematicas de tercer grado se prosiguié ala elaboracion del instrumento.
El instrumento de evaluacién para €l érea de espafiol serealiz6 através del cuento €l roble,
los 8 reactivos que componen el instrumento son basicamente preguntas acerca de la lectura
que permiten observar e identificar la escritura, la lectura,, la comprension de un texto la
expresion oral, ello permite tener registro de los contenidos que la nifia domina y los que
necesitan ser reforzados.

Para elaborar el instrumento de evaluacion de contenidos curriculares para el area de
matematicas se revisd e programa de educacion basica de tercer grado, tomando en cuenta
los objetivos generales de la materia se llevd a cabo la evaluacion inicial por medio de un
juego llamado “La papeleria’ donde con articulos reales, Lety compro y vendio articulos a
modo de juego, de esta manera se obtuvieron datos acerca de los contenidos que la alumna
dominaba hasta ese entonces y de los que fue necesario reforzar durante e programa de
intervencion psicopedagdgica.

Fasell disefioy desarrollo de laintervencion psicopedagoégica

Posterior a la aplicacion de los instrumentos antes mencionados, y detectadas las

necesidades educativas especiales de laalumna se llev6 acabo lafase Il donde se disefio



y desarrollo la intervencion psicopedagdgica, las actividades aqui propuestas fueron
tomadas de libros que muestran actividades para los diversos grados de educacion primaria,
los gjercicios fueron adaptados de modo que pertenecieran a contexto del alumno y que
cumplieran con los objetivos del programa de tercer grado en las areas de espaiiol y
matematicas, asi mismo van de lo simple alo compleo, en cada actividad el objetivo fue

recordar sucesos cotidianos que permitieran que las actividades fueran significativas.

La intervencién psicopedagdgica esta compuesto por 18 sesiones cuya aplicacion fue
de una sesion por semana con duracion de dos horas, cada sesion estd compuesta por un
objetivo particular, una tematica especifica, una estrategia a utilizar, las actividades y €
criterio de evaluacion. Las areas atrabajar en espafiol, son la confusion entre las letras b, v,
C, S, Z, la separacion entre letras y palabras, la pronunciacion y fluidez en la lectura asi

como laretencion de informacion por mayores lapsos de tiempo y €l trazado de letras.

En mateméticas es necesario practicar la sumay laresta para que Lety pueda realizar
la alineacion de cantidades a la par que reduzca el contar o restar con los dedos para que
realice los calculos de forma mental, se requiere trabgjar la multiplicacién, pero antes que
todo deberd memorizar las tablas de multiplicar en cada sesion se trabgjara el trazado de sus

nUmeros.
Es importante aclarar que antes de iniciar la intervencion psicopedagdgica ya

contaba con € apoyo de lentes que le fueron donados por medio del centro comunitario
donde ella asistia.

Programa deintervencion

Objetivosdel programa
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Se pretende que la alumna mejore en las &reas de espafiol y mateméticas

En espariol
Su lectura sea mas fluida
Su escritura seamas clara

Que marque separacion entre letras y palabras

D N N NEERN

Utilice adecuadamente las letras b, v, s, ¢, z
v Sutrazado de letras mejore
En matematicas
v' Interiorice las tablas de multiplicar
v Practique lasumay laresta para una adecuada col ocacion de digitos

v' Sutrazado de nimeros mejore
Faselll evaluacion final

En cuanto a la ultima fase, se realizd una tabla comparativa entre los objetivos que
establece e programa de educacién basica en espafiol y matematicas con |os resultados de
la evaluacion inicial (antes) y los resultados que se obtuvieron de la aplicacion de la

intervencion psicopedagogica (después).

Como penultimo paso se elaboraron las conclusiones respecto a presente trabajo, asi
mMisMO se mencionaron algunas sugerencias respecto al trabao posterior con Leticia.

Finalmente se recomienda algunos aspectos a considerar en futuras intervenciones
psi copedagdgicas con personas con estrabismo.
|V Desarrollo metodolgico
Fase | Evaluacion diagnéstica

Resultados de la evaluacion diagnostica

Entrevista con la maestra

La evaluacion fue solicitada por la profesora de tercer afio a la asociacion4e



ciudadana a la cua Lety asistio por las tardes al taller de apoyo a tareas, e motivo de la
evaluacion fue por que la maestra report6 que Lety presentaba dificultades para ver, ya que
se aproximaba demasiado a los libros y cuadernos de trabgjo ( 8 cm aproximadamente)

ademés de que se tardaba mucho en copiar textos tanto del pizarron como de sus libros.

Ante estos acontecimientos la maestra sugirio alos padres de la alumna que acudieran
al oftalmdlogo el cual diagndstico estrabismo, por lo que Lety tuvo que usar lentes. Tiempo
después ante los inconvenientes que present6 ante el uso de lentes sus padres decidieron
pedir la opinion de otro especialista, quien les sugirido que la nifia dejara de usar los

anteojos, no sugiriendo otro tipo de tratamiento o recurso éptico.

Posteriormente debido a su bajo rendimiento académico Lety acudio a taller de
apoyo a tareas que se impartio en su colonia, hasta este momento la nifia no usaba lentes,
para ayudar a Lety la maestra le permitié sentarse en los primeros lugares del salon para
gue pudiera ver bien, antes no o hacia porgue en relacion a sus comparieros es de estatura

mas alta

En cuanto a su aprendizaje la profesora reporta que presenta dificultades en
ortografia en cuanto a que confunde mucho las letras b, v, ¢, s, z, reporté que escribia las
oraciones juntas sin separacion, en lectura mencioné que lee y pronuncia irregularmente a
pesar de que la maestra realizaba la dindmica de “ En punto cambiala persona’ que consiste
en que cada nifio va leyendo individualmente y cuando aparece un punto sigue leyendo otra
persona, en matematicas presenta dificultades en la sumay la resta ya que segun los datos
proporcionados por la maestra Leticia no coloca las cantidades en e orden que
corresponde, en relacion a la multiplicacion la profesora indica que la alumna ya deberia

de saber las tablas de multiplicar, por lo tanto no sabe resolver las multiplicaciones.

La relacion que establece con su profesora es dificil, pues le exige en € trabagjo y la
regafia cuando no presenta las actividades o tareas completas, Lety es descrita por su
maestra como una alumna poco participativay solitaria, con sus compafieros su relacion es

pobre ya que ella trata de hablarles pero no le hacen mucho caso, esto puede acentuarsze47



por su aparienciafisicasuciay desalineada.

Durante € recreo se observa que no convive con sus compafieros de grupo ni con los
de otro salén, sdlo se reline con su hermano menor, ambos se sientan en la escalera a

observar como juegan |os nifios.

Entrevista con los padres

La familia de Lety esta compuesta por cuatro personas incluyendo a la alumna, su
papa el Sr. Francisco, su mama la Sra. Blanca, y su hermano menor Gabriel larelacion de
la pequefia con sus padres es buena, sin embargo la mayor parte del tiempo convive con su
madre ya que su papa trabaja para sostener a su familia.

En cuanto a vinculo que establece con su hermano es favorable pues juegan y
conviven juntos, con respecto a su relacion con otros adultos es distanciada pues prefiere

no establecer contacto con €llos.

Sus diversiones son ocasionales, dado que acuden al parque una vez a mes en
compafiia de su familia, con respecto a sus antecedentes heredo familiares, se reporta que
su abuel o paterno usaba anteojos dado que padecia miopia.

La historia escolar de Leticia comenz6 a los 5 afios de edad en € jardin de nifios
donde cursd Unicamente dos afios, posteriormente ingreso a la primaria de su colonia,
actualmente lleva tres afios en ella sin haber reprobado, sin embargo la maestra detectd e
informd a la mama de la nifia que Lety tenia dificultades para ver situacion que estaba

complicando €l aprendizaje de lanifia.
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Revision de cuadernos

En cuanto alarevision de cuadernos se obtuvo que:

X/
°

X/
o

X/
°

X/
°

El estado genera de los cuadernos y libros de texto se encontraron en condiciones
poco favorables, es decir los cuadernos tenian las pastas rotas y algunas hojas
dobladas de las esquinas, en relacion a los libros se detectd que a pesar de que
estaban forrados con hule cristal y tenian los datos de la nifia algunas hojas estaban
garabateadas.

La organizacion de los apuntes presentaba poco orden, ya que a pesar de que los
cuadernos eran con cuadricula, Lety se salia del cuadro y en ocasiones escribia de
bajadita, las tareas y dictados presentaban oraciones incompletas, por lo que se le
entendia poco a las actividades de tarea, ademés se encontré que en la mayor parte
de lo que L ety redactaba no existia separacion entre letras y palabras.

En la limpieza en los trabajos existian huellas de haber realizado borrones lo que
hacia ver la hoja sucia, aunado a ello las esquinas de | as hojas estaban dobladas.

En lo que concierne a los margenes y fechas, todas las hojas presentaban margen,
debido a que la profesora a inicio del ciclo escolar pidié que todas las hojas
contaran con dicha caracteristica, en dos hojas consecutivas aparecia la fechay en

otras tres desaparecia.

La conclusion de los trabajos en clase se encontré resuelta en la mayoria de los
casos en un 80%, por lo general eran los dictados y las copias de algun texto, en las
tareas como consecuencia de no anotar la tareay no concluir las actividades de
clase se encontré en los cuadernos de la alumna recados de la maestra de No

trabajo, No hizo tarea e Incompleto.

Ademas de todo o antes mencionado se confirmé o que la maestra menciona en g



la entrevista en cuanto a que une palabras, confunde €l uso de lasletrasb, v, ¢, s, z,

omite algunas letras y que €l trazo de su letraesirregular.

< En mateméticas se encontré que Lety tiene sumas, restas y multiplicaciones sin
resolver, en algunas operaciones aparece €l resultado correcto a pesar de que no hay
una adecuada alineacion de cantidades, la forma en que trazé sus nUmeros es

irregular y poco entendible.

Pruebas psicol6gicas

Dibujo delafigurahumana
Se utiliz6 como una prueba de desarrollo intelectual o cognitivo del aumno, se
considero los indicadores de desarrollo en los Dibujos de la Figura Humana en nifias

propuestos por Esquivel (1999).
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9 afios

INDICADORES ESPERADOS

PRESENTES

Cabeza

\Y

Ojos

Nariz

Boca

Cuerpo

Piernas

Brazos

Cabello

Cudlo

Brazos dos dimensiones

<| <| <| <| <| <] <| <| <

Piernas dos dimensiones

\Y

INDICADORES EXCEPCIONALES

PRESENTES

Perfil

?

Rodillas

?

Total:

Cinco puntos

Actitud antela prueba

Lety realiz6 e dibujo de la figura humana en aproximadamente 5 minutos, para

escribir la historia tardé 15 minutos, durante su escritura se observé que acercaba mucho la

vista a la hoja (10 centimetros ) por lo que al finalizar e tercer renglén se recargd en el

respaldo de la silla estirando su cuerpo y después de un corto descanso continud51




trabajando, pero al fina de la aplicacion comentd que ya estaba cansada de ver.

I nter pretacion y resultados

Presenta todos |os indicadores madurativos mencionados por Koppitz obteniendo una
puntuacion de 5 correspondiente a un nivel de maduracién normal, dentro de los signos
cualitativos se puede observar (ver anexo €) que los brazos presentan pobre integracion de
las partes que de acuerdo con Esquivel (1999) puede asociarse a una dificultad en la

percepcion visomotriz.

Test gestaltico visomotor Bender

Se utiliz6 para conocer € nivel de madurez visomotora de Lety, asi como para poder
detectar alguna dificultad a nivel cerebral, a continuacion se presenta la tabla de datos de la
aplicacion de la prueba.

0 = Indicador no presentado
1= Indicador presentado
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Figura

Aspecto

Calificacién

Notas

Distorsién delaforma
Desproporcion
Rotacién

Per severacion

0

Circulos por puntos
Rotacién

Per severacion

Rotacion
Integracién

Per severacion

Circulos por puntos
Rotacién
Distorsiéon delaforma

L inea continua

Rotacién

Integracion

Circulos por puntos
Rotacién
Desdelaforma

L inea continua

Significativo de DN

Curvas sustituidas por
angulos

Ninguna curva
Integracion

Per severacion

Ol O O Frl O OO0 P O FP O O OO O +r ©O O O

Desproporcion
Distorsiéon delaforma
Rotacién

Integracién

Distorsiéon delaforma

Rotacién

Total =

N ©O B O O B O O O O
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Actitud antela prueba

Se observo que Lety se acercaba (10 cm ) a los estimulos y a la hoja donde los
reprodujo, misma que doblaba aparentemente sin darse cuenta, su postura parecia cansada,
sin embargo, realizd cada uno de los estimulos que se le presentaron, otro aspecto que se

detecto fue que se frotaba constantemente l0s ojos.

A continuacion se presentan los errores que cometio Lety durante la aplicacion de la

prueba.

Errores:

Circulos por puntos: figuras 1, 3,5
Linea continua: figuras

Distorsion de laforma: figuras 3, 7y 8

Dando un total de erroresde: 7

Que a revisar la tabla de datos madurativos se encuentra que la calificaciéon de 7
corresponde a una edad cronol égica de 6 afios 7 meses a 6 afios 11 meses por |0 que puede
decirse que Lety presenta una madurez visomotriz menor a su edad cronologica (9 afios)

probablemente ocasionada por el estrabismo que padece y que no ha sido atendido.



Aplicacion del instrumento de evaluacion de contenidos curriculares

El instrumento de eval uacion de contenidos curriculares se aplico en dos sesiones, una
sesién para espafiol y una sesion para mateméticas; e lugar donde se llevd a cabo la
evaluacion fue el centro comunitario donde Lety asistia por las tardes a recibir apoyo. Al
inicio de la aplicacion Lety se mostré un poco temerosa y nerviosa pero a medida que €
tiempo de aplicacion transcurria la alumna se mostr6 més cooperativa y con mayor
confianza propiciédndose un

ambiente agradable durante las dos sesiones de aplicacion del instrumento de

evaluacioninicial.

La primera sesion destinada a espafiol se realizd en 1:15 minutos donde de inicio se
introdujo alaalumnaal tema de la lectura preguntandole si alguna vez en el bosque o en €l
parque habia visto los robles, posteriormente se le proporciono el texto impreso indicandole
que la tarea era que leyera € texto en voz alta, mencionandole que s tenia alguna duda
podia preguntarle a lainstructora, para que e contenido del texto quedara mas claro porque
como siguiente paso se le darian unas preguntas relacionadas con la lectura para que las
contestara.

Al leer e texto, su lectura resultaba pausada, ya que € deletreo que realizd para
formar las palabras hizo su lectura poco entendible y entrecortada, es importante mencionar
gue conoce los signos de puntuacién aunque a la hora de leer no los respeta, retiene durante

poco tiempo el contenido del texto requiriendo de ayuda para recuperar lainformacion.

En lo que respecta a la escritura maneja adecuadamente la direccionalidad de la
misma (de derecha a izquierda), sin embargo une palabras escribiéndolas tal y como las
pronuncia sin marcar separacion entre letras y palabras, confunde el uso de lasletrasb, v, c,
s, Z, por ultimo omite letras finales en su escritura, en general su trabago presenta poco
orden, durante toda la aplicacion se detectd que acercaba su cara unos 8 cm
aproximadamente alas libretas paraleer y escribir.
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En lo que respecta a la evaluacion del instrumento de contenidos curriculares para €l
area de matematicas se realiz6 en el centro comunitario con una duracién de 1:57 minutos,
la actividad consistié en acondicionar e centro de trabgo de modo que simulara una
papeleria con objetos reales, todo con la intencion de que la alumna realizara calculos de

suma, restay multiplicacion al momento en que ella compraralos materiales.

Para ello se le proporciond hilletes y monedas reales de diferentes denominaciones,
asi mismo se le proporciond una lista con los articul os que tenia que comprar, explicandole
gue la consigna era que acudiera a la papeleria a comprar los articulos de la lista anotando
los costos de cada uno de ellos para a final la actividad, redlizara las cuentas de o que
gasto.

En los primeros cuatro articulos que compré tuvo que efectuar una suma de
cantidades pequefias pero todas de tres cifras con punto decimal.
1léapiz 1.50
2 gomas 3.00
1 sacapuntas 1.50
En e caso de la resta se practico sin utilizar punto decimal, todas las cantidades eran
como las que a continuacion se presentan.
10 hojas 10 pesos
llibreta 8 pesos
lpluma 2 pesos
pero como Unicamente tenia 12 pesos se le preguntd que articulo debia degjar para gastar La
cantidad que tenia
Parala multiplicacion se le pidié que comprara
6 plumas con un costo de 2 pesos
4 libretas con un costo de 8 pesos

9cgasdepuntillasde 5 pesos
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Su actitud fue cooperativa aungque estaba nerviosa, ya que se le dificultaba expresar 10
gue gueria, sin embargo escribi6 en la lista todos los precios de los articulos que adquirio,
al parecer la actividad le fue agradable ya que se mostré contenta a pesar de su

Nerviosi smo.

Considerando los objetivos del programa de educacion basica de tercer grado en
matematicas se encontré que Lety suma contando con los dedos, se le dificulta sumar y
restar sobre la hoja ya que no coloca correctamente las cantidades, conoce las tablas de
multiplicar aungque no las domina, su trazado de nUmeros es irregular y se acerca unos 8 cm

aproximadamente a los cuadernos ( lista de articulos) para escribir |os precios.
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Deteccién de necesidades educativas especiales

De acuerdo con los datos que se obtuvieron a través de las entrevistas y pruebas
psicoldgicas se encontré que efectivamente Leticia presenta una madurez visomotora
menor a su edad, ocasionada por e estrabismo que padece y que no ha sido atendido,
debido alafalta de recursos econdémicos e informacion por parte de los padres.

En lo que concierne a aspecto educativo presentaba dificultades en las siguientes

areas.

Escritura.

Lety presenta dificultades para realizar separaciones entre letras y palabras dentro de

unaoracion o idea, en algunos casos las escribe tal y como las pronuncia.

Ejemplo tomado del relato del DFH
Ayaccilioellobomestapersiguiendo

Aungue conoce las letras b, v, ¢, s, z se confunde a utilizarlas cometiendo con ello
faltas de ortografia.
Naris Nariz

Berte Verte

Al copiar texto lo realiza con lentitud ya que en cada palabra que copia observa €
texto para ver como esta escrita, 10 que ocasiona que en la reproduccion de alguna tarea
requiera de mayor tiempo, situacion que explica el por que Lety no termina de copiar las

tareas, ni concluye dictados ni copias.
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Lectura

La aumna presenta dificultades para leer ya que deletrea para formar la palabra
completa, su pronunciacion es irregular por 1o que su lectura resulta ser poco clara, en
relacion a tiempo que utiliza para leer son tiempos relativamente largos ( en € caso de la
lectura el roble tardo 28 minutos) ello provoca que retenga por poco tiempo la informacion

de los textos (10 minutos) requiriendo de ayuda pararealizar € cuestionario.

Conoce los signos de puntuacion, pues se le preguntd € nombre de cada uno de ellos
y los identifica solo, que a leer no los respeta a preguntarle porque no hacia énfasis en
ellos Lety respondié que casi no los ven, a pesar de que el material que se le proporcion6
era de buena calidad.

En el area de matematicas se encontré que sabe contar, aungue gque se auxilia con los
dedos para realizar los conteos, se le dificulta sumar y restar con dos o tres digitos, ya que
al ainear |as cantidades no lo realiza de forma adecuad
Ejemplo.
1léapiz 1.50
2gomas + 3.00
1 sacapuntas 1.50

10 hojas 10 pesos

1libreta 8 pesos

No domina totalmente las tablas de multiplicar, dado que cuando tuvo que realizar

multiplicaciones no las realizo.

9cgasdepuntillasde 5 pesos
9X 5=45 59



Ante estas dificultades es necesario trabajar en espafiol, la confusion ante el uso de las
letras b, v, ¢, z, s, la separacién entre letras y palabras, la pronunciacion y fluidez en la

lectura asi como laretencion de informacion por méstiempo y e trazado de letras.

En mateméticas es necesario practicar la sumay laresta para que Lety pueda realizar
la alineacién de cantidades a la par que se reduzca € contar o restar con los dedos para que
realice los calculos de forma mental, se requiere trabajar la multiplicacion, pero antes que
todo deberd memorizar las tablas de multiplicar en cada sesion se trabgjara el trazado de sus

ndmeros.
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Fasell Disefioy desarrollo delaintervencion psicopedagogica
Descripcion del proceso

A partir de los datos que se obtuvieron a través de la evaluacion diagnostica se
encuentra que Lety presenta un retraso en su percepcion visomotora debido a estrabismo
gue padece y que no ha sido atendido, situacion que trae como consecuencia que manifieste
dificultades en el ambito escolar en las &reas de espafiol y mateméticas que se mencionaron
con anterioridad, por lo tanto el programa de intervencion psicopedagogica se disefio

tomando en cuenta las capacidades y necesidades educativas de la alumna.

Desarrollo del programa

Para llevar a cabo €l programa de intervencion se programo aplicar una sesion por
semana con una duracion de 1:30 a 2:00 horas cada una en el centro comunitario donde ella
asistia por las tardes, efectuandose asi 18 sesiones completas, €l lugar para trabajar fue €
salén de apoyo a tareas que era un espacio con las mismas caracteristicas de las aulas

ordinarias.

Al inicio de laintervencién como Lety ya conocia a la instructora acudio a su sesién
puntualmente, mostrandose entusiasta en €l trabajo, ya que antes de iniciar la intervencién
se le habia comunicado a su mama que en algunas de las sesiones teniamos que salir ala

calle atrabgar.

Leticia se veia contenta con la donacion de lentes que habia recibido, aunque algo
incomoda por que en ocasiones se quitaba constantemente los lentes sobre todo en las
primeras sesiones, ante esta situacion se le menciono que por algun tiempo se sentiriarara
pero que lo superaria a medida que no dejara de usarlos; paralaaumnaél trabgar fuera del

sal6n significaba salir a jugar pero sin perder de vista € objetivo de aprender de nu&etro61



entorno, ello implicarelacionar larealidad con los contenidos que se imparten en e aula.

En genera la aplicacion de todas las sesiones fue un reto tanto para mi como para
Lety, por un lado me interesaba que la nifia progresara con € programa de intervencion,
pero que a la par la aumna tomara conciencia de la importancia de usar sus lentes.

Finalmente los objetivos de las 18 sesiones fueron |os siguientes.
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SESION OBJETIVO

1 Reconocer objetos de higiene personal (act. Introductoria)

2 Analizar los efectos de la falta de higiene y susrepercusiones en la salud

3 Practicar atravésdelecturalapronunciacion y fluidez en la expresién y la separacion deletrasy palabras

4 Redactar un texto sencillo que incluya nociones de higiene, utilizando los signos de puntuacion y separaciones entre letrasy palabras

5 Practicar a través de lectura la pronunciacion y fluidez en la expresion, la separacion de letras y palabras, identificacion de los signos de
puntuacién y la comprensién de un texto corto, trabajar verbalmentelos sonidosdelasletrasb, v, ¢, s, z

6 Practicar a través de lectura la pronunciaciéon y fluidez en la expresion, la separacion de letras y palabras, identificacién de los signos de
puntuacién y la comprension de un texto corto, trabajar verbalmentelos sonidosdelasletrasb, v, ¢, s, z

7 Leer un texto corto para trabajar la pronunciacion y fluidez en la expresion, la separacion de letras 'y palabras, identificacion de los signos de
puntuacién y la comprensién de un texto corto, trabajar verbalmente los sonidosdelasletrasb, v, ¢, s, z
Practicar lasuma atravésde conteos para identificar nmeros paresy nones
Practicar operacionesde sumay resta con dosdigitos

10 Practicar operaciones de sumay resta con dos digitos

11 Realizar practicasde conteo en sumasy restas

12 Practicar la pronunciacién y fluidez en la lectura, la separacién entre letrasy palabras mediante oper aciones que implican realizar sumas

13 Practicar la pronunciacion y fluidez en la lectura, la separacion entre letras y palabras mediante operaciones que implican realizar restas con
doscifras

14 Practicar lasumay laresta en un enunciado matematico refor zando la dirreccionalidad de la escritura

15 Automatizar lastablas de multiplicar del 1 al 5

16 Automatizar lastablas de multiplicar del 6al 9

17 Aplicar lastablas de multiplicar en operaciones de dos cifras

18 Aplicar lastablas de multiplicar en operaciones de dos cifras
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Para efectos de relatar 1os avances obtenidos por Lety en la aplicacion del programa

de intervencién, a continuacién se resefian algunos ejemplos ilustrativos.

En la segunda sesion se trabaj 6 una lectura sobre |os habitos de higiene, misma que se
acompanaba de bonos (tarjetas) que ilustraban cada una de |as actividades que completaban
lalecturatal y como ocurre en larealidad, laindicacién fue que Lety observara cada una de
las tarjetas y las completara en la lectura por escrito, a la par que leia cada sesion en voz
dta

Como se muestraen lafigura. 1 Lety logré ordenar |a secuencia | égica de actividades,
sin embargo, comete errores en su escritura como.

Polbo Polvo

Labarnos lavarnos

Por o que persiste la confusion en el uso de las letras v, b, en cuanto a la separacion
de letras y palabras existe un primer intento por realizar separacion entre una frase y otra,
mMas aun realiza separaciones incorrectas como.

Peinarnos cuidadosa--mente

La---barnos

En su escritura, su letra es mas pequefia que como se presento en la evaluacion de los
contenidos curriculares y en € relato del dibujo de la figura humana, siendo de esta manera

maés claray entendible al momento de leer, trata de respetar lalineaal escribir.

En lectura se presentd un avance ya que Lety leia una palabra completa realizando
una pegueia pausa de 2 a 3 segundos para leer la siguiente frase, en esta sesion logro leer

frases completas sin deletrear.

Ante estos resultados después de realizar € gercicio se revisd junto con la alumna
cada una de sus respuestas, que para superar las deficiencias encontradas se le explico
verbalmente como es que suenan en nuestros labios las letras b, v, ¢, s, z, de igual manera
se le pidi6 que repitiera junto con la instructora cada una de las palabras donde se

encontraron errores 65



Como una actividad extra escolar se pidié € apoyo de la mama de Lety, para que
participara reforzando e trabgjo realizado en la intervencion, afortunadamente la sefiora
aceptod por lo que se le pidid que en casa leyera con su hija los libros del rincon que la
maestra le presta cada semana, se le explicd que la nifia debera hacer énfasis en los signos

de puntuacion y expresion, todo con laintencién de que la alumna mejore.
Figura.l

U'n dia cotidiano

Julieta ¥ RKomdn son hermanos, los dos wvan a la misma escucla por las

mafnanas, pero en  diferente grado escolar, Julieta va en 6° C v Roman en

3T

Todos los dias su mama les recuerda lo siguiente:

Al levantarse lo primero que deben hacer es 1011 de - NG

Después tienen gue Lg-'. Yichd

Y para gue |a piel no se les agriete deben B MNACS & Crew o

Fara Julieta es necesario_ {7 19 o 5 ¢ina para que no se rasgufie

cuando se pone el uniforme

Para desayunar comodamente sin que el cabello les estorbe deben

Pediralt Ne Coy da Ao S0 M=t o=
Para evitar oler mal v verse sucios hav gue 1.| WA NELT
Y Do llaryle: K= 1s nte

=51 en el recreo COompran :1|:__1u11.'1 E’_(‘]{J:-’.!Ti 4 % N 5 la terminan es necesario

Yvardar las Balo = an S0 eneeldoers

Al regresar a casa por la tarclr_ lo primero que deben hacer es o~ a_n

5% [T

¥ 2 Yo s =~ | i forme L
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Es importante bar o i antes de comer y despuss
de ir al bafio para eviiar enIerme;ﬂaHLs es{mnacaie:s.

También para evitar mal aliento y que nadie se aleje de nosotros debemos

\a barnes  los diciiesS

Para hacer la tarea deben antes hwibiat lame3g.

Sin Sqcpdir =l Polbo la tarea no se hace a gusto.

Al hoarrer hacemos que nuestra casa se vea limpia.

Sinosotros y nuestro hogar estamos limpios gvitamos estar enfermos.
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Durante la sesion cinco se proporciono a Lety un texto corto llamado € cumpleafios
de Salome, dicha lectura contenia espacios en blanco que completaban la lectura, la
consigna fue que leyera en voz ata el texto indicandole que incluia signos de puntuacion y
expresion que ella ya conociay que eran importantes mencionar al momento de realizar la
lectura; alo largo de la actividad se trabajaron la fluidez y pronunciacién en la lectura, asi

como la separacion entre letras y palabras.

A continuacion se presenta la figura 2 que permite identificar algunos avances

significativos en laaumna.

ee la | I a5 q sla & stionario seg T onda

n an
alar bra [a 27 de maya, Q as antes va habia

tado a sus 3 mejores amigas del coleg claro, con |la esperanza de gua le preparasen con tiempo un
u gali m amigo por lo menos, porgue dice que se aburre & solo
ntre tantas A

- e e ad an U galito en la

a5 u 1 I pe na

Feliz ede trar, algunos hasta q i rle a5
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iQué mes era el cumpleafios de Salomé?

27 de Marg

iPor qué aviso 15 dias antes a sus amiguitas?

Patn C~3a

latie on el (=9

LQué significa Alertar?

s {ar  PYc paradas

=

iComo estaban las orejas de Salomé?

olas
-
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Al completar las palabras que faltaban en la lectura se encontré6 que Lety respondid
adecuada y |6gicamente cada uno de |os espacios, marcando separacién entre una palabray

otra como en el caso de latercera respuesta.

En relacion ala pronunciacién y fluidez en la lectura presentd una lectura més égil en
cuanto a que comenzaba leyendo oraciones completas hasta donde aparecia otra idea o
signo de puntuacion que a diferencia de las sesiones anteriores leia una palabra 'y hacia una
pausa de 2 a 3 segundos, gracias a ello a pesar de que la sesién estaba programada para

1:30 a 2:00 horas se realiz6 en un tiempo de 40 minutos.

Al resolver € cuestionario Lety respondié adecuadamente las preguntas, su trabajo
fue més autbnomo, ya que por si misma se remitia al texto para buscar las respuestas, de 11
palabras escritas escribid incorrectamente 1 la cual corresponde a la pregunta 3 donde
escribe

Es-tar Estar

A lo largo de este gercicio la actitud de Leticia fue entusiasta y muy participativa,

ademés de que en cada una de las sesiones se reforzaba con felicitaciones los esfuerzos que

hacia por hacer bien las cosas.
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En la sesion seis se trabgd la continuacion del texto del cumpleafios de Salome,
donde Lety tuvo que completar |os espacios a igual que en la sesion anterior, se trabajaron
la pronunciacion y fluidez en la lectura, separacion entre letras y palabras, signos de

puntuacion en lecturay laconfusion deletras b, v, ¢, s,z

En lafiguratres se puede apreciar como la alumna responde adecuadamente las frases
que completan la lectura, durante esta sesion aparece €l primer intento de autocorreccion al
utilizar lasletrasc, s, z, b, v yaque a escribir inicialmente Luses ella misma pronuncio la
palabra tal como la escribid, mencionando que era con C de coche , procediendo a corregir
la palabra de forma correcta, de la misma manera sucede con la ultima respuesta.

Durante esta actividad Lety aplicd la explicacion que se le dio en la sesion dos de
como se escuchaba en nuestros labios e sonido de las letras antes mencionadas, en la
lectura continua leyendo oraciones completas o hasta donde aparece un punto, la lectura fue

mas agil, realizandose en 14 minutos incluyendo las palabras faltantes en la lectura.

En la solucion del cuestionario su  escritura fue mas clara, en la segunda respuesta se
encontré que utilizd la coma para separar las palabras, |0 que representd un avance, sin
embargo, en cuanto a la separacion de una palabra y otra Lety comete tres errores de un
total de 16 palabras escritas.

Ejemplo.

Quesete viene

Al igual que en la sesion pasada su trabajo es mas autonomo.
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Figura 3.

CUMPLEARIOS DE SALOME

Cuando estaba todo preparado, Celia, la 1M 99 de Salomé llamd a los nifios,
gue ya estaban cansados de estar an la tarraza, porque no se ponian de acuerdo para jugar a algo
gua les gustase a todos.

La mesa estaba llena de platos con patatitas, frutos secos, sandwiches de jJamdn y queso, todo
tipo de pasteles vy bebidas refrescantes. Al poco tempo de empezar a comer, se apagaron
todas las '-@c_‘? y por la puerta del fondo aparece Arturo, con su gorro de pastelero y
llevande un enorme pastel de 3 pisos y nueve veltas encendidas.

iCumpleafnos faliz...cumpleafos feliz...! - comenzaron a cantar todos los nifios riéndose a
carcajadas de la ocurrencis de Arturo.

Salomé, sin esperar, se lavanta y sopla las nuave Yﬂlgﬁm_,______ Arturo por poco tropieza y
llena de pastel las caras sonrientes de los invitades. A partir de entonces los nifies no dejaron
de hablar, contar chistes, hacer bromas, hasta que empezd a sonar el teléfono v les iban
llamando sus padres.
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éDande jugaron los nifios?

en laferrazg

Nombra algunas cosas que habia en la mesa:

SandWiches, Fulas ,Sccas,; Patatifag

£Qué significa pourrencia?
al qune (de@ quesels h;. ne

{Por qué Arturo casi cae con el pastel?

habia 1na piedra

73




En la sesién nueve se trabajd con la suma la consigna fue que Lety redlizara las
operaciones correspondientes a gercicio, es importante mencionar que las sumas se le
proporcionaron aineadas, |0 que la alumna tenia que hacer fue resolver las operaciones e

iluminar el avion de acuerdo acomo lo indicalainstrucciéon del dibujo de lafigura 4.

Al aplicar la sesion Lety se encontraba contenta, solo que a diferencia de las sesiones
de espariiol en esta ocasion no termino tres sumas, debido a que su mamatuvo que llevarla
al oculista a una cita que ya estaba programada pero gque la sefiora no recordaba, ante esta
situacion se contd con 50 minutos de clase, ya que la madre de Lety lleg6 por la nifia
inesperadamente, sin embargo en la figura 4 se puede apreciar gque la realizacion de las

oper aciones es correcta.

Figura4

Jit
1

wle=t
o

74



En € caso de laresta en la sesidon 11 se presentd a la nifia un dibujo que contenia un
pastel como lo muestra la figura 5, donde Lety tuvo que leer las ideas expuestas y resolver
lo que se le pedia, en la actividad se observd que la alumna coloco correctamente las
cantidades en cada una de las preguntas del gercicio, que posteriormente tenia que
transcribir a cuadro que se encuentra a la derecha situacion que le permitié deducir que se
trataba de unaresta, dado que menciond que si quitabamos velitas erarestar.

El trazo de los numeros es mas entendible, trata de respetar la linea , solo que en la
respuesta 4 logro salirse del rectéangulo debido a tamafio del mismo en relaciéon a los
deméds, en este gercicio Lety trabagjo autbnomamente, al parecer se sentia impaciente por

realizar €l trabgjo, el tiempo de aplicacion fue de 45 minutos.

Figura5
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En lasesion 14 seilustra como Lety logré trabajar un problema matemético como lo
muestra la figura 6 , donde el enunciado inicialmente debe segmentarse; en esta primera
parte la alumna menciono “ Maestra puedo escribir chiquito porque son muchas letrasy la
rayita es chiquita, le puedo poner rayitas como en primero para no pegar las letras’ ante

esta peticion se le aprobd su ideay comenz6 atrabajar.

En la primera pregunta de los incisos A y B se presenta nuevamente la auto
correccion a escribir, ya que a pronunciar Pinseles con s ella misma refiere que asi no se

escribe, comenta que va con C de cochey lo corrige.

En la pregunta 3 Lety leyo las indicaciones que contiene el cuadro presentado a la
derecha de la figura 6 , posteriormente reviso la simplificacion del enunciado y comento

gue ya sabia donde estaban |as respuestas.

Durante la pregunta 5 se observd como la aumna redliza la alineacion de las
cantidades correctamente tanto de suma como de resta, aunque como se aprecia en €l caso
de la suma, se nota ligeramente que en el primer intento por colocar las cantidades estaba
colocando el nimero 38 de la siguiente forma.

200

+
38

gue después de observar detenidamente dijo “creo que no voy a poder asi, porque lo puse

mal” prosiguio aborrar el nimero equivocado para corregir.
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Figura 6

Lee en voz alta el siguiente enunciade,

Un pintor tenia 200 pinceles en su estudio. El martes compré 38 pinceles mds, El midrogles le regalaron
otres més. Ahora tiene 325 pinceles. {Cudntos pinceles le regalaron el midreales?

1. Copia el enunciado. Una frase por linea. Puedes simplificario.
8) Un-Pintortrpn 6?00/ Nge s s

b) Ebmaries. com fro-12_ping-j es

o) Elmieroalec-leregaloron gbraagias
d) ahor a-{-a'::z‘m-i'z.!wi Nteleg

2. ¢Qué ma preguntan? A CYgn e S-Prteles—la readlar an =6 lop. cne o =

#

3. Completa la gréfica con los datos numéricos que ya tienes.

\Fincales  que
tenla 200
Pinceles  que o
compré 9 g
Pincales que |a ]
regalaron 9F
Ahora tiena g
e 13
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4. ¢Qué operacion tienes gue hacer?, escribe su nombre.

16 SLma para saber los pinceles que tiene hasta el martes.

20 _Ye<ig para saber cuantos le regalaron el miércoles.

5. Haz en este espacio las operaciones y completa la gréafica con el dato nuevo.

]Lv’lf 6 23@5
?T 6%%’

)

6. \uelve a leer el problema para comprobar que todos los datos encajan bien.
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En las sesiones restantes se practicd |as tablas de multiplicar en una primerafase sele
indicd ala dumna gque elaborariamos unas cartulinas con las tablas de multiplicar que ala
par de su elaboracion iriamos repasando, su fabricacion se realizd con nimeros de foamy,
recortes 0 materiales de rehliso que representaran la cantidad y €l resultado de la operacion
como por gjemplo.

4 X 4 = 8

o

Después de concluir las cartulinas Lety las doné a su salon de clases para que
formaran parte de los materiales didécticos que tiene su salon y para compartirlas con el
resto de sus compafieros, justo en la sesiéon dieciocho se cumplié € objetivo logrando asi
resolver operaciones que requieren dicho calculo como en la presente sesion donde se tenia
que sacar los costos de los articulos que habia comprado en la papeleria, las cantidades
contenian punto decimal como 1.50 ya que la maestra de Lety comenzaba a trabgjar este
tipo de denominaciones.

Al acudir ala papeleriaLety no se observaba nerviosa, por el contrario se mostro mas
segura de si misma, su actitud reflejo seguridad y confianza a hablar 1o que permitié que su
trabajo fuera més autbnomo, pero a pesar de los avances que lanifiareaizé alo largo de la
intervencion psicopedagogica, a final de la intervencidon psicopedagdgica persistio en
menor medida la confusion en el uso delasletras b, v, s, ¢, z , aunque es necesario seguir

practicando lastablas del 7y 8 tanto en casa como en el salon de clases,
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Faselll Evaluacion final

La evaluacion fina se realiz6 comparando los resultados de la evaluacion de
contenidos curriculares (fase 1) con los acances de la alumna alo largo de la intervencién
psicopedagogica (fase I1) sobre los alcances de la alumna de acuerdo a los objetivos que

establece e programa de tercer grado de primaria en las éreas de espafiol y mateméticas.
Resultados
A continuacion se mencionan los objetivos del programa de tercer grado en € area de

espafiol y resultados presentados por Leticia antes y después de la intervencién

psi copedagdgi ca.
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Objetivos del programa de
espanol

Antes

Después

Alcances

Pronunciacién y fluidez en la

expresion

Al entablar conversacion se expresa
de manera clara y fluida, sin
embargo, al leer su expresion eslenta
y pausada deetreando las letras

hastaformar la oracion.

Su expresion al leer fue mas fluida y sin
tartamudeos, por 10 que su lectura se vuelve

mas comprensible.

Direccionalidad en la

escritura

Adecuada direccionalidad de la
escritura (derecha a izquierda) su

trazo esirregular

Adecuada direccionalidad de la escritura
(derecha a izquierda) e trazo de sus letras

mejoro consider ablemente.

Separacion entre letras y
palabras

Al

marcar separacién entre letras y

ecribir une las palabras sin

palabras, existe confusion al escribir

palabrascon b, v, c, s,z

Marca separacion entre letras y palabras,
persiste en menor medida la confusion al

escribir palabrascon b, v, ¢, s, z.

Identificacion de los signos

de puntuacion y expresion

Conoce los signos de puntuaciéon y
expresion, pero al leer no los respeta
ni los pronuncia, al escribir no los

utiliza

Al leer respeta los signos de puntuacion y

hace énfasis en los signos de expresion.

Comprension de textos tanto
de lectura colectiva como
individual

En este punto la alumna solo retiene
la informacion por corto tiempo, por
lo que requiere de ayuda para

recuperar lainformacion.

Requiere de menor ayuda para recuperar la

informacion, su trabajo es mas auténomo.

Redaccion de sucesos

cotidianos

Es capaz de redactar sucesos.

Es capaz de redactar sucesos.
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En seguida se presenta los objetivos del programa de mateméticas de tercer grado y |os resultados obtenidos

Objetivos del area de matematicas

Antes

Después

Alcances

de

problemas sencillosde sumay resta

Planteamiento y solucion

mediante diversos procedimientos

sin transformacion

Debido a que no coloca las cantidades en
el orden correspondiente para realizar
unasuma o unaresta, susresultados son

erroneos

e

correspondiente para realizar una suma o una

Coloca las cantidades en orden
resta, sendo capaz de resolver problemas con o

sin transfor maciones.

?

Conteos

Utiliza los dedos como recurso para

contar

Para sumar y restar recurre con menos
frecuencia a utiliza los dedos como recurso para

realizar los calculos

Antecesor y sucesor de nimero

Conoce los nimeros de manera oral y
escrita aunque al escribir los nimeros

su trazo esirregular

Conoce los numeros de manera oral y escrita al

escribir los nimer os su trazo mejor 6

de

multiplicacion con nimeros de una

Escritura convencional la

cifra

No coloca adecuadamente las cantidades
para realizar la multiplicacion, conoce
las tablas de multiplicar pero aun no las

domina

Debido a que interiorizo las tablas de multiplicar
de manera general puede efectuar dichas
operaciones, sin embargo, es necesario seguirlas

repasando

Planteamiento y solucion de

problemas dereparto de objetos

Lo realiza solo s se le presentan los
objetosreales

Lo realiza correctamente de forma escrita o

presentandole los objetos reales

Planteamiento y resolucién de
problemas de multiplicacion con

ndmer os de hasta dos cifras

No tiene dominio, debido a que no ha

interiorizado lastablas de multiplicar

Escapaz dellevar a cabo actividades que incluyan

multiplicaciones detrescifras
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Conclusiones

El presente trabgjo tuvo como objetivo disefiar, aplicar y evaluar un programa de
intervencion psicopedagdgica para una nifia que presentd necesidades educativas especiales

en las areas de espafiol y matematicas, quien curso el tercer grado de primaria.

De acuerdo con los resultados obtenidos por la alumna durante la evaluacion
psicopedagdgica, se pudo confirmar que efectivamente Leticia presentaba estrabismo que
no se habia atendido, aunado a ello en €l ambito escolar Lety presentaba un desfase en
relacion a sus comparieros, en cuanto a los contenidos que deberia poseer, referencia que la
maestra realiza.

A pesar de que en la escuela de la alumna existe € servicio de USAER la maestra
prefirio enviarlaa centro de apoyo comunitario donde seguin la maestra tenia méas contacto

e informacion de los nifios que ella enviaba.

En e caso particular de Leticia las necesidades educativas especiales que en ese
momento manifestaba, eran consecuencia de una deficiencia visual (estrabismo
convergente) que no habia sido atendido oportunamente por |lafalta de recursos economicos
por parte de la familia de la alumna, situacion que convierte las necesidades educativas de
la alumna en necesidades educativas especiales transitorias como o sefiala la Conferencia

Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales Acceso y Calidad en Salamanca 1994.

Ante esta situacion Lety presentaba algunas problematicas psicoeducativas como las
gue menciona Bueno (1994) y de las que se habla en € marco tedrico, que afectan

directamente su desempefio escolar.

A partir de que se detectaron las necesidades educativas especiales de Leticia se
llevaron a cabo adaptaciones curriculares no significativas, teniendo lugar a través de la
intervencion psicopedagogica, que contiene estrategias y actividades acorde al contexto

inmediato del nifio, en algunas de las actividades se trabajo en situaciones reaes ogy



cotidianas para la alumna, entre los resultados obtenidos a lo largo de las 18 sesiones se
logré en el area de espafiol:

Su expresion a leer fue més fluiday sin tartamudeos, por 10 que su lectura se vuelve
mas comprensible.

Adecuada direccionalidad de la escritura (derecha a izquierda) €l trazo de sus letras
mejord considerablemente.

Marca separacion entre letras y palabras, persiste en menor medida la confusion a
escribir palabrascon b, v, ¢, s, .

Al leer respeta los signos de puntuacion y hace énfasis en |os signos de expresion.

Su trabajo es auténomo y se auto corrige

Es capaz de redactar sucesos o historias

En mateméticas:

Coloca las cantidades en el orden correspondiente para realizar una suma o una resta,
siendo capaz de resolver problemas con o sin transformaciones.

Para sumar y restar recurre con menor frecuencia a utilizar 1os dedos para contar y
restar

Laformaen como traza los nimeros mejoro

Debido a que interiorizo las tablas de multiplicar de manera general, ahora puede
realizar dichas operaciones

Es capaz de efectuar reparto de objetos gréficamente y en contextos cotidianos

Puede realizar operaciones que incluyan multiplicaciones de hasta con tres cifras

Uno de los mayores logros de Leticia fue que a medida que se avanzaba con la
intervencién psicopedagdgica, la alumna mostr6 mucho interés y cooperacion en las
actividades que se realizaron, ademas de que para antes de aplicar la intervencién
psicopedagdgica ya contaba con sus lentes, aunque en un inicio su actitud fue de desagrado
al final de la intervencion esta actitud desaparecio, dado que ella misma mencionaba que

con sus lentes veiamejor.



En cuanto a disefio de laintervencion se obtuvo que:

Los materiales (lecturas, dibujos, gercicios y tablas de multiplicar) fueron de interés
para la alumna ya que se intenté de gue las actividades fueran significativas a su contexto
inmediato como sefiala Bueno (1999).

En relacion a tiempo estipulado parala aplicacion de laintervencién psicopedagdgica
se cumplié en € lapso establecido, pues € ritmo de trabajo de Leticia permitid que los
espacios se cubrieran.

Respecto a la estrategia de observacion y participacion vivencial permitié que Lety
estableciera relaciones significativas entre los contenidos escolares y la realidad, por otro
lado las actividades que se propusieron estan basadas en la estrategia de aprendizaje por
descubrimiento que menciona Garrido (1998) y en las sugerencias educativas para los nifios
con estrabismo o debilidad visual como las que menciona Bueno (1994) cuyos objetivos se
orientaron hacia € aprendizaje significativo, donde Lety descubrié e conocimiento por si
misma

Es importante mencionar que se pretendié trabajar a groso modo las necesidades
educativas de Leticia, sin embargo persistieron en menor grado dificultades como la
inversion de letras, falas en las tablas de multiplicar del 7 y 8, que para superar estas
deficiencias debid de ser necesario implementar mas sesiones, ademas de hacer participes a
los padres del aprendizaje de la nifia que debido a la falta de integracion en el programa se

carecio de dicho contacto que favorecieralarelacion padre- hijo.

No obstante pese a todos los avances en integracién educativa L ety no fue rastreada'y
canalizada adecuadamente por la profesora a pesar de que en la escuela a la que asiste la
nifia existe el persona capacitado para responder ante estas necesidades, contrariamente
prefirio canalizarla a otro lugar geno a la institucion ello permitié que a menos la nifia
fuera atendida y que actuamente cuente con los lentes que se le donaron lo que ha
favorecido considerablemente su aprendizaje.
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En este caso, donde quedan los principios de integracion educativa que menciona
Jménez (1999) a sefialar que la ensefianza debe concertarse adonde surge la necesidad, y
que las condiciones deben de ser lo mas normales a entorno inmediato del sujeto, en este
caso en la escuela, alrededor de la integracion educativa pueden estar pasando varias
cuestiones que dificultan laintegracion educativa, agunas de ellas puede ser:

El profesorado puede estar presentando resistencia para trabajar en colaboracién con

el equipo interdisciplinario (psicélogo, pedagogo)

Puede estar presente la falta de interés por la actualizacion docente que establece €l
programa de modernizacion educativa, aunque los programas de actualizacion existen,
ocasiones los docentes no tienen e tiempo, disposicion e interés por |os cursos situacion
gue trae como consecuencia que sigan presentandose casos de alumnos como Lety que
pasan desapercibidos en € aula escolar, situacion que impide reamente la integracién
educativa, a pesar de gue los programas de actualizacion docente contemplan cursos sobre
integracion educativa, una buena parte del profesorado no ha sido capacitada a respecto.

Del mismo modo se deberia de dar més auge a los programas para padres ya
existentes, con laintencion que los primeros educadores ( padres) pongan especial atencién
e interés cuando sus hijos padezcan o crean que esta presente una enfermedad de tipo
clinico que pueda estar provocado una necesidad educativa especial, ya que solo formando
un triangulo interactivo entre profesor-aumno-padres se podra brindar a sujeto una
verdadera integracion educativa que se rija por los principios de normalizacion,
sectorizacion e individualizacion de la ensefianza no solo bastan buenos deseos sino

hechos que impulsen el desarrollo de la educacion.

Después de lo antes expuesto pude constatar que e programa de intervencion
psi copedagdgica cumplid con los objetivos propuestos, consiguiendo de esta manera que la
alumna superara algunas de las dificultades que presentaba a inicio del trabgo, sin
embargo, sigue presentando algunas necesidades educativas que en la medida en que se
trabajen pueden ser superadas, a continuacion realizd una serie de sugerencias que tienen

como finalidad reforzar el trabajo realizado. 86



Sugerencias con respecto a L eticia

En relacion alospadres

Es necesario involucrar ha ambos padres en la educacion de Leticia, otro aspecto
importante es lograr que ambos padres tomen conciencia de la necesidad que representa
para Lety el uso de lentes tanto para su aprendizaje como para su conduccion en la vida
diaria, pues aunque la nifia ya utiliza los lentes, sus padres no terminan de aceptar la
situacién dado que a perecer no les agrada ver a su hija utilizando el apoyo oéptico.

Con respecto ala maestra

Es importante que la maestra incorpore a Leticia a trabajo en equipo, ya que esto le
permitiralainteraccion con el grupo, es trascendental seguir gjercitando las teméticas de las
sesiones, sobre todo la confusion en las letras b, v, ¢, s, z, y las tablas del 7y 8, es
conveniente que se trabaje en el desarrollo de laimaginacién y creatividad como un recurso
para desarrollar mejor la retencion de informacion, es importante que ahora que Leticia ha

sido canalizada la maestra se involucre en €l trabajo interdisciplinario.
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Finalmente estas son algunas aportaciones del presente trabajo respecto a futuras

intervenciones psicopedagdgicas par a per sonas con estr abismo.

> Se debera detectar la debilidad visual 1o més oportuna y rapidamente por los padres y
por los profesores cuando sus hijos o alumnos presentan alguna anomalia en posturas
cansadas al leer 0 escribir, demasiado a cercamiento a los libros de trabajo, esto puede ser
indicador de posibles dificultades en lavision.

» Para brindar favorable atencion al sujeto con debilidad visual, se recomienda trabajar
dentro de la escuela con un equipo interdisciplinario que integre un doctor, maestro,

psicologo, pedagogo.

» Por otro lado € USAER debera presentar mayor eficiencia en cuanto a la canalizacion

de los sujetos con debilidades visual, para que se logre una verdadera integracion educativa.

» Se recomienda proporcionar a los padres informacion respecto a la discapacidad o
debilidad visual, de igual manera se recomienda que los profesores acudan a sus cursos de

capacitacion para que se logre €l objetivo de laintegracion educativa.
» Se sugiere que quien elabore la intervencion psicopedagdgica se documente
ampliamente, que considere las sugerencias y recomendaciones que realizan autores como

los que se mencionan en esta tesis asi como revisar otras fuentes de informacion.

»  Esimportante no perder de vista e estado inicial del sujeto para que a partir de sus

capacidades y potencialidades se pueda avanzar hacia delante en su aprendizaje.
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ANEXQOS



Anexo A: Entrevistasa padres

Se pretende obtener datos relevantes del sujeto con posibles necesidades

educativas especiales que sirvan para € posterior disefio de la

intervencién psicopedagdgica

Nombre del alumno: Leticia (seudénimo utilizado para denominar a sujeto de intervencion

psi copedagdgica)

Nombre del padre: Francisco
Estado civil: Casado
Escolaridad: Secundaria
Ocupacion: Obrero

Nombre de la madre: Blanca
Estado civil: Casada
Escolaridad: Secundaria
Ocupacion: Ama de casa

Datos acerca del desarrollo del alumno:

Desarrollo prenatal:

Desarrollo perinatal:
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Desarrollo postnatal (primeros 6 meses de vida)

Relacionesfamiliares:

Entre hermanos:

Con los adultos:

Tipo de diversiones del nifio:
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Actividades de fin de semana:

Actividades extraescolares:

Apoyos paralatarea

Desarrollo escolar:

Dificultades escolares del nifio:
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Conducta:

Aprovechamiento:

Cambios de escuela:

Cambios de maestro:

Observaciones:
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Anexo b: Entrevista al profesor

Entrevista para el profesor con ella serastrearan datosrelevantes del alumno para
poder detectar las posibles causas que dificultan su aprendizaje, que apoyado de la
entrevista a padres y otrosinstrumentos un mejor disefio del programa de
intervencion:

Datos Per sonales Del Profesor
Nombre: Amparo

Escolaridad: Normal Basica“Esc. Superior de Maestros *

Desempefio del nifio dentro del aula:

Conducta:

Participacion en clase:

Relaciones con sus comparierosy el profesor:

¢Como interactlia con sus comparieros? ¢Que tipo de relaciones mantiene con ellos?
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¢Como interactla con usted como profesora?¢ Tiene confianza con usted?¢Usted le brinda

confianza?

¢Redlizalastareas dentroy fueradel aula? ¢Como las realiza? ¢Presenta dificultades?

L ectura:

¢Como es la pronunciacion de la nifia?

Si su lectura presenta dificultad ¢Usted que hace para solucionar la dificultad?
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¢Como se da cuenta que la nifia esta comprendiendo?

¢Considera que la nifia tiene dificultades a nivel memoria? ¢Por qué?

¢A que atribuye esta dificultad?

¢Se hapercatado si la nifia necesita acercar mucho lavista a sus libretas o libros para poder

leer?
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Escritura:

¢Usted se ha percatado de como la nifia sujeta el 1&piz para escribir? Describalo?

¢Se hadado cuenta si presenta dificultades pararealizar el trazo de letras?

Si su respuesta es afirmativa ¢Qué g ercicios de psicomotricidad fina le ha puesto?

¢Cuando la nifia copia algun texto lo hace dentro de los limites de |os cuadros que marcala

hoja?:A que atribuye esta situacion?

M atematicas:

¢Presenta dificultades en esta area?
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Suma:

Resta:

Multiplicacion:

¢Usted que tipo de ayudas le brinda para resolver las dificultades (si las hay)?

Interésdelafamilia por la nifia:

¢Asisten los padres alas juntas que convoca la escuel a?;,Qué comentarios puede hacer
sobre esto?
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¢Acompaiian ala nifia ala escuela?¢Muestran preocupacion por su seguridad?

¢Muestran interés por e desempefio de la nifia?¢, De que manera?
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Anexo F

Disefio de la intervencién psicopedagogica

Fecha:

Sesion: uno

Tiempo: 2 horas

Objetivo: reconocer objetos de higiene personal (actividad introductoria alaintervencion psicopedagégica)

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Nociones y comprension de
la importancia que tiene la
higiene personal.

A través de gjercicios de reflexion donde

se rescaten aspectos de

personal.

la higiene

- Conversar con Lety acercade los
habitos de limpieza que todos
debemos tener.

- Da gemplo y pedirle que de
algunos sobre habitos de

limpieza y los objetos que
debemos utilizar para llevarla a
cabo.

- Redizar

impresos acercade lahigiene.

agunos  gercicios

( juegos, gercicios y actividades V.2 , p.
59)

De acuerdo a la cantidad
de objetos sefialados por
Lety

Hacer un trato con Lety a
manera de competencia
en la que se verd
implicito un habito de
limpieza, por eemplo,
ver quien de las dos
(Lety y la aplicadora)
lleva los zapatos mas
brillantes en la sesi6n
posterior, fomentando asi
un aspecto de la
limpieza..
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Fecha:

Sesion: dos

Tiempo: 2 horas

Objetivo: practicar através de unalecturala pronunciacion, fluidez de la expresion, separacion entre letras y palabras en laredaccién de

sucesos cotidianos

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

- Higiene persona y en el hogar.

Se trabgjard a través de una lectura de
higiene utilizando bonos (tarjetas) en las
gue se establezcan actividades cotidianas
gue puedan ser ordenadas en una
secuencia logica de como se deben llevar
a cabo.

- Recordar la sesién anterior.

- Revisar la actividad que se dgjé
detarea

- Proporcionarle las tarjetas con
frases acerca de diversas
actividades cotidianas de higiene
tanto personal como en €l hogar.

- Ordenar las frases de manera
gue cuenten una historia con €
orden que ocurre en larealidad.

- Que lea en voz dta y opine
acerca del contenido de la

historia.

(Progresit 7 gercicio adecuado)

- Poner atencion en la
pronunciacion y fluidez
al leer

- En € gercicio observar
la separacion de letrasy

palabras.
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Fecha:

Sesion: tres

Tiempo: 2 horas

Objetivo: analizar los efectos de la alta de higiene y sus repercusiones en lasalud

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

La higiene y su relacion
con lasalud.

Comprension de
instrucciones.

A través de ldminas con dibujos

grandes ubicard los objetos
animales que generen mal olor.

o

Preguntar a Lety que es lo
gue ha entendido acerca de
la higiene y como la lleva
a cabo.

Conversar con Lety acerca
de los peligros que encierra
el manipular  objetos
sucios.

Hablar con Lety de la falta
de aseo como causa directa
de muchas enfermedades.
Pedir que sefide en las
l&minas los objetos que
producen malos olores y
enfermedades.

(Juegos, gercicios y actividades,

V3 p.56.)

Verificar € avance
de Lety con la
observacion directa
€n su persona
Verificar la
correcta
sefializacion de los
objetos de la dltima
actividad.
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Fecha: Sesion: cuatro Tiempo: 2 horas

Objetivo: redactar un texto sencillo que incluya nociones de higiene, utilizando |os signos de puntuacion y la separacion entre letras y
pal abras.

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Nocion sobre la higiene
ambiental.
Redaccion de un
sencillo.

texto

A través de la observacion directa
del medio y de los elementos que
producen contaminacion en las
calles de su colonia

Invitar a Lety a recorre
adgunas cdles de su
colonia.

Observar los elementos que
contaminan y hacen ver
sucialacolonia.

Durante €l trayecto platicar
acerca de los malos habitos
de higiene de agunas
personas, por gemplo: 4
arrojar basura en las calles.
Invitarlaa que no lo haga.

Al regresar a lugar de
trabajo proporcionarle una
ilustracion donde se percate
de los malos habitos y
realice  una redaccion
sencilla.

(juegos, gercicios Yy actividades.
V.3p.57)

Durante el trayecto
comprar aguna
golosina envuelta y
observar que hace
con la envoltura a
terminar de comer
la golosing, s la
tiraenlacaleo s
espera a llegar 4
lugar de trabgo
para desecharla en
el bote de la basura

Que la redaccion
del texto contemple
los aspectos que se
han tratado en las
sesiones anteriores.
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Fecha:

Sesién: cinco

Tiempo: 2 horas

Objetivo: practicar la pronunciacion y fluidez de lalectura, separacion entre letras y palabras, identificacion de los signos de puntuacion
en lalecturay comprension de un texto corto.

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Espariol lectura el cumpleafios

de Salome.

Lectura guiada

Lety leera en voz ata un
texto corto que se le
proporcionara.

Se le pedira que exprese
verbalmente lo que
entendi6 (ayudandole a
recuperar informacion por
medio de preguntas s es
Preciso).

Contestara preguntas por
escrito referentes a texto,
ayudandole a ubicar la
informacion en el texto.

(Progresint 9, p. 42)

En la lectura evaluar
la pronunciacién y la
fluidez asi como los
signos de puntuacion.
En la escritura la
separacion entre letras
y palabras
Comprension del
texto
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Fecha:

Sesion: seis

Tiempo: 2 horas

Objetivo: practicar lapronunciacion y fluidez de lalectura, separacion entre letrasy palabras, identificacion de los signos de puntuacion
en lalecturay comprension de un texto corto.

Contenido Estrategias Actividades Criterio de Evaluacion
- Lectura de Salome segunda | L ectura guiada Recuperar la informacion En la lectura evaluar la
parte de la sesi6én anterior a pronunciacion 'y la

través de preguntas que
rescaten los puntos
centrales.

Lety leera en voz dta la
lectura que es continuacion
delasesion 5.

Lety expresara lo que
comprendi6 de manera
verbal.

Contestar4 preguntas por
escrito.

Finalmente se |le pedira que
platique la historia
completa.

fluidez asi como los
signos de puntuacion.
En la escritura la
separacion entre letras
y palabras
Comprension del texto.
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Fecha: Sesion: siete

Tiempo: 2 horas

Objetivo: leer en voz alta un texto con lafinalidad de megjorar pronunciacion y fluidez, reconocimiento de signos de puntuacion y

separacion entre letras y palabras

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Pronunciacién y fluidez
Reconocimiento de signos de
puntuacién

Separacion entre letras y palabras

Lecturasemidirigida

- Dar una introduccién a la
lectura audiendo a la
actividad de regar las
plantas de su casa.

- Se le proporcionara la
lecturaa Lety, quien debera
leerla en voz dta (se
corregira pronunciacion 'y
ritmo).

- Contestara las preguntas
relacionadas a texto de
manera escrita.

- Platicard acerca de lo que
comprendi6 de lalectura

(Progresint 9 pag. 89-92).

En la lectura evaluar la
pronunciacion 'y la
fluidez asi como los
signos de puntuacion.
En la escritura la
separacion entre letras
y palabras
Comprension del texto.
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Fecha: Sesion: ocho Tiempo: 2 horas

Objetivo: Practicar la operacion de suma, através de conteos, para el conocimiento de nlmeros paresy nones

Contenido Estrategias Actividades Criterio de Evaluacion
Operacion basicade sumaatravés | A través de un juego de aplicacion - Introducir a trabajo con Verificar si los resultados
de conteos, para el conocimiento | que ilustre la operacion béasica de nimeros de las actividades son
de nimeros paresy nones la suma, parael conocimiento de - Lety deberaencontrar la correctas
NUMeros pares y nones diferenciaentre si son
nUmeros pares, impares,
Seriados etc.

- Posteriormente se
proporcionara a L ety el
papel impreso con €l
gjercicio donde debera
marcar S se trata de un
ndmero par o impar

(Progresit 9 pg. 41)
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Fecha:

Sesion: nueve

Tiempo: 2 horas

Objetivo: Resolver problemas de la sumay resta con dos digitos

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Operacién bésica de suma

Juego de aplicacién mediante
€jercicios escritos apoyados con un
dibujo de un avién con sumas

(Progresit 10 pag.29)

Repasar la suma con dos digitos

Verificar como llevaa
cabo lassumasy cual es €
mecanismo que utiliza para
Ilegar a resultado

Operacién basicaderesta

Suceso cotidiano con dinero y
mercanciareal de unatienda
popular.

(Adaptacion hechaal gercicio de
progresit 10 pag. 93)

- Daralety unalistacon los
articulos que debera
comprar.

- Llevarlaalatienda para
gue compre los articul os.

- Enlamismalistade
articulos, anotara los
respectivos precios de cada
producto.

- Deregreso a lugar de
trabajo se redlizaran las
operaciones.

Verificar como realiza, la
restay cuales son los
recursos que utiliza
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Fecha:

Sesion: diez

Tiempo: 2 horas

Objetivo: practicar lasumay larestaatravés de la solucion de operaciones con dos cifras

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Sumay resta

Juego de aplicacién mediante

competencia: con un sombrero

dividido en dos partes

Introducir aLety ala
actividad.

Mostrar alLety €
sombrero dividido en 2
partes con cantidades
escritas de sumay resta.
Invitarla a competir
realizando las sumasy las
restas, y explicandole en
que consiste € juego.
Iniciar lacompetenciasin
limite de tiempo.

Revisar los resultados
obtenidos por Lety y
compararlos con los
obtenidos por la
aplicadora.

Ademas de que se
observaray registraralos
procedimientos que realiza
parallevar acabo las
sumasy las restas
Verificar cua hasido el
avance de Lety con
respecto a estas areas
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Fecha:

Sesion: once

Tiempo: 2 horas

Objetivo: realizar précticas de conteo en sumay resta

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Comprension de
instrucciones de Sumay
resta

Parala suma se utilizo un juego de
aplicacion llamado el laberinto

En el caso de laresta se realizo por
medio de un gercicio de un pastel

Recordar mediante
gjercicios escritos lasumay
laresta.

Pedir quelealas
instrucciones del siguiente
gercicioy explique lo que
comprende del mismo.
Permitirle que lo resuelva
de maneraindividual.
(semidirigida)

(Progresint 10 pag. 54)

Serealizara mediante los
resultados obtenidos.
Observar cuales son los
avances en relacion alas
Sesiones anteriores
Verificar cuales son los
mecanismos por |os cuales
obtiene los resultados de
sumay resta
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Fecha:

Sesion: doce

Tiempo: 2 horas

Objetivo: pronunciacion y fluidez, separacién entre letras y palabras en un enunciado que implicarealizar operaciones de suma

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Pronunciacion y fluidez,
separacion entre letras y palabras
en un enunciado que implica
realizar operaciones de suma

Ejercicio dirigido (tutoria adulto-
nifio)

Introducir a gjercicio a
Lety preguntandole si ha
vigjado en tren.

Explicarle que existen
trenes de cargay trenes de
pasaj eros.

Darley guiarleen €
gjercicio aresolver.

(Progresint 17 pg. 17)

Seredizara
mediante observar
COmo es su
pronunciacion y
fluidez a leer
Verificar S marca
separacion entre
letras y palabras
A travésdela
solucién de las
sumas
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Fecha: Sesion: trece

Tiempo: 2 horas

Objetivo: practicar pronunciacion y fluidez en lectura, separacion entre letras y palabras en un enunciado que contenga actividades de

resta con tres cifras

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Comprension de enunciados de
Sumay resta

Ejercicio dirigido (tutoria adulto-

nifo)

Recordar verbalmente el
gjercicio delasesion
anterior.

Darle el problemaal ety y
pedirle que lo leaen voz
ata.

Comenzar aresolver €l
problema con ayuda s es
preciso.

Revisar junto con Lety €l
gjercicioy corregirlo si es
necesario.

(Progresint 17 pg. 18)

- Pronunciaciony
fluidez a leer,
separacion entre
letrasy palabrasy
lasolucion delas
restas asi como los
mecanismos por los
gue sellegaal
resultado
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Fecha: Sesion: catorce Tiempo: 2 horas

Objetivo: practicar lasumay laresta, asi como la direccionalidad de la escritura en un enunciado matematico

Contenido Estrategias Actividades Criterio de Evaluacion
Sumay resta Ejercicio semidirigido - Introducir aLety al Direccionalidad dela
Direccionalidad de la escritura gjercicio mediante escrituray la solucion
preguntas alusivas a tema. de sumasy restas, asi
- Darled gercicio paraque como €l avance en
loleay lo resuelva. relacion alas sesiones
- Revisar el gercicio junto anteriores

con Lety paraque s hay
erroreslosidentifiquey
corrija.

(Progresint 17 pg. 19 gercicio
adecuado)

116




Fecha:

Sesion: quince

Tiempo: 2 horas

Objetivo: automatizacion de las tablas de multiplicar del 1 al 5

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Tablas de multiplicar

adulto-nifio)

Ejercicio manual dirigido (tutoria

Redlizar en cartulinas
grandes |as tablas de
multiplicar del 1 al 5.
Lety participarden la
elaboracion de las mismas
para que comience a
automatizarlas.
Dejarle de tarea que
auxiliada por su mama
memorice lastablas de
multiplicar

-  Mediantela
revision dela
automatizacion de
las tablas de
multiplicar vistas
en lasesion
anterior.
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Fecha:

Sesion: dieciséis

Tiempo: 2 horas

Objetivo: automatizacion de las tablas de multiplicar del 5al 9

Contenido

Estrategias

Actividades

Criterio de Evaluacion

Tablas de multiplicar

Ejercicio manual semi
dirigido (tutoria adulto-

nifo)

Redlizar en cartulinas grandes las tablas
de multiplicar del 6 a 9.

Lety participara en laelaboracion de las
mismas para que comience a
automatizarlas.

Degarle de tarea que auxiliada por su
mama memorice las tablas de multiplicar

Mediante larevision dela
automatizacion de las
tablas de multiplicar vistas
en la sesion anterior.
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Fecha: Sesion: diecisiete Tiempo: 2 horas

Objetivo: aplicar las tablas de multiplicar en la solucién de problemas con dos cifras

Contenido Estrategias Actividades Criterio de Evaluacién
Automatizacion de las Ejercicio - Introducir aLety a gercicio haciendo un - Mediante la gjecucion del
tablas de multiplicar auténomo recordatorio de las dos Ultimas sesiones. gercicioy atravésdela

- Lety tendragque resolver €l gercicio que sele observacion directa para
proporcionara de maneraimpresa. saber s Lety alogrado

- Posteriormente procedera a resolverlo automatizar las tablas de
realizando |os calculos mentales multiplicar

correspondientes.

(Progresint 17 pg.10)
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Fecha: Sesion: dieciocho Tiempo: 2 horas

Objetivo: practicar la solucién de problemas de multiplicacién con tres cifras

Aspectos

Estrategias

Actividades

Evaluacion

Automatizacion de las tablas de
multiplicar

Ejercicio autbnomo

Introducir a Lety d
gercicio haciendo un
recordatorio de as tablas de
multiplicar.

Se procederd a llevar a
Lety a la papeleria de su
colonia para que realice
compras de  agunos
objetos.

Debera comprar de un
mismo  articulo varias
piezas con la finalidad de
que recura a la
multiplicacion para sacar la
cuenta y pagar € costo
exacto.

Al regresar a lugar de
trabgjo se revisaran los
procedimientos que utilizé
Lety.

A través de la solucion
de las multiplicaciones
y mediante la actitud de
Lety a ir ala papeleria
a comprar articulos
escolares
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