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o fargo de las difsrentes etapas de la vida escoelar, tanto en lo formal como en o

informal.
Al realizar esta investigacién utilizamos en el aula algunocs elementos de

sociclogia emplrica cuantitativa y un disano expserimental (pre-test - postest).

Mos planteamos como obietivo demostrar que la interaccidn en el aula permite la

apropiacidn de conocimientos v actitudes de preservacién del medio.

tn el capltulo tres se espacifica la contaminacion por baswra, sus somponents
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CAPITULGC 1

ECOLOGIA.
A @0ﬁ¢3§$@§ Generales de Ecologia.

La palabra Ecologia viene del griego OIKOS, que significa lugar donde se vive vy
LOGOS, tratado o ciencia. Elimoldgicamente el significado de Ecologia setia: ciencia
gue estudia o se ocupa del lugar en gque habitamos. Esta discipling permitird dar una
explicacion cientifica y global de la naturaleza y el hombre, considerande una espscie

mias gue habita en el planeta.

El termino Ecologia se atribuye al Bidloge aleman Emest Haeckel {siglo XX},

guien la define como:

“La suma de las relaciones que se dan entre los organismos v €l
mundo exterior que los rodea, las condiciones organicas e
inorgénicas de la existencia, las corelaciones entre todos los
seres vivos de una localidad, la adaptacién a su entormo vy las
modificaciones que van sufriende en su lucha por la
existencia."(1)

-cologia via Fdugacion Ambiental™. . 3
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Al abservar la naturaleza que nos redea, encontramos de inmediato dos tipos de

eras que se diferencian radicalmente entre si; los seres vivos y los inanimados, a
fos que comunmente se les conoce como naturaleza viva y natu;aieza muerta,
respectivaments. Entre ambos tipos de seres se dan interrelaciones permanenles que
siguen produciendo vida. A los organismos vivos los denominaremos componentes
BIOTICOS del medio ambients (del griego BICS que significa vida) v a los seres
carente de vida, componentes ABICTICOS de la naturaleza (del griego A - sin y BICS -

vida).

La Ecologia ocupa actualmente dsl estudio de las relaciones de la totalidad de
los organismos vivos entre st y con el medio ambiente, como ciencia esta relacionada
con la Biologia en tanto que se ocupa de los seres vivos, pero también con la
Quimica, ya que los organismos vivos Henen que ver con los elementos guimicos, no
sdlo del suelo, sino de la atmbsfera. También estd relacionada con la Geografia,
dabido a gque las diferentes condicionss fisicas de la ferra, en sus diferentes
combinaciones, favorecen el desarclio de d%s"{éﬂt@s tipos de seres vivos {plantas y
animales); estd relacionada también con la Geologia, ya que las diferentes
condiciones fisicas diversas, gue a su vez propician el desarrolio de distintos tipos de

Organismos vivos.

Por ello, es una ciencia que podemos clasificar dentro del grupo de las ciencias
naturales, ya que su objeto de estudio es el conjunto de sares vives v no vives, que

en sus interrelaciones constituyen la naturaleza o, bien, el mundo en que habitamos.



La relacidn permanente del hombre con la naturaleza, inciden en forma primordial
en el medic ambiente, modificadndolo en funcién de las necesidades que surgen de la
organizacién social, las decisiones politicas, los sistemas de produccidn, la

expivtacion de recursos, ste.

Los BIOSISTEMAS estan formados por ifos componentes BEGTSCOS y LOS&

ABIOTICOS vy son diferentes formas de organizacién de la maternia.

Un Biosistema puede ssr una organizacion simple de la materia viva, los genes,
células, sto., o bien un sistema complejo de organismos como por gjemplo las

poblaciones o las comunidades.

Fcosisterma.

Los organismos viveos estan indisclublemente unidos con su entormo {inerte) v
actlan reciprocamente, cualquier unidad que incluya la totalidad de los organismos
vivos {elementos bidticos)) de un area determinada , que interactlie con el medio
fisico (abidlico) podra ser considerada como un complejo ecoldgico o ecosistema.

3

Al conjunto de individuos de la misma especie gue habita en un ecosistema en

&

un iempo determinado se le denomina POBLACION.



Dentro de un ecosistema se considera como COMUNIDAD al conjunto de
especies (animales y vegetales) o de poblacionss gue lo habitan y que estan

actuando entre ellas y con el medio.

Al lugar donde vive un organismo, se le denomina HABITAT.

Las comunidades representan entonces el hahilat de las poblaciones gue las

constituyen.

Los ecosistemas pueden clasificarse segln su tamano en : macrosistemas, si las
areas consideradas son grandes (la bidsfera), microsistemas, si son pequehas

{hormiguero, colmena, estangue, maceta, elgc.).

Desde olro punto de vista, los ecosistemas se clasifican en naturales y
artificiales. Los primeros se dan espontaneamente, sin la intervencién de la actividad
humana, en los segundos interviene la mano del hombre modificando las condiciones

naturales, como son los campoes cultivados, las granjas, etc.

Dentro de un ecosistema la comunidad biblica se mantiene como una unidad de
rabajo, en la que fienen lugar todas las interacciones, de manera mas o menos
equilibrada, en un equilibric dindmico, es decir, en conlinuo cambic donde &l
ecosistema permanece a través del movimiento. Esta relacién equilibrada de los
elementos del ecosistema es denominada HOMEQOSTASIA {de HOMED - igual y STASIA
- estado) v se puede definir como: "La tendencia de los sistemas bioldgicos para

resistir el cambio y permanecer en estado de equilibrio” (2)

{(2yibid p. 8



S embargo, los cambios en algunos de los componentes (bidticos o ahi ibticos)
pueden llegar a romper el equilibrio del ecosistema vy destruirlo, nor lo que es
importante que las actividades productivas del hombre no afecten sustancialmente

los elementos con el fin de conservar los ecosistemas.
Z.- LA Ecologia y la Concepcitn de Maturaleza,

La investigacién de la naturaleza comienza con los albores mismos de la
humanidad pues el hombre, en su constante interaccidn con ella a través del trabajo,
va formando su conciencia y descubriendo algunas de las ieyes que rigen los
fendmenos naturales, algunos procesos de reproduccién de las especies animales v
vegetales que le permiten producir alimentos y abandonar la bGsqueda permansnte

de las condiciones adecuadas para la vida. Es decir, puede abandonar el nomadismo
para hacerse sedentario cuando conoce la agricultura y la ganaderfa. La continua
chservacion de los fendmenos naturales le penmite descubrir ciertas relaciones que

se dan entre ellos y adaptar el habitat a las necesidades que s van presentando.

Sin embargo, a pesar de que la obsewacién y conocimiento de los fendmenos de
la naturaleza se inician en tiempos inmemoriales, el desarrollo cientifico sistematico
de la investigacidn de la naturaleza podemos situarlo en épocas recientes,
précticamente en el renacimiento, pues las generalizaciones y teorias que se hablan
dado acerca del desarrcllo del mundo v de ia naturaleza habian estado i ligadas a las

sepeiones miticas o religiosas y, aunque ya desde Grecia se habian intentado dar

explicaciones materialistas del universo, no se tenfa los apoyos cientificos que

pudieran dar una base irrefutable a las explicaciones gue se daban.



Desde la antigliedad existen sistemas filoséficos gue hicieron los primeros
intantos de comprender el mundo como un todo, sin embargo, es hasta el siglo XiX
cuando por fin se alcanza una vision totalizadora del mundo v del universe, que

estuvo condicionada al avance de las ciencias particulares.

Actualments se sabe que los fenémenos naturales v sociales estén inimamente
relacionados unos con otros, de tal modo que cuando se altera cualquiera de ellos
estamos alterando el proceso mediante el cual se relacionan con los demas para

producir un determinado sfecto.

La primera revolucion cientifica e ideocldgica - religicsa se desata con la teoria
heliocéntrica del universo, pero si bien este es el comienzo, no se detiene alli ia

inquistud cieniifica, gue va unida necesariamente al desarrollo de las distintas

organizaciones sociales.

En EBuropa los siglos XVI al XVH, son testigos de una ola de revoluciones
burguesas. Los palses bajos son los primeros en consolidar el capitalismo a fines del
siglo XVI; ie sigue Inglaterra a mediados del siglo XVil v a finales del siglo XVIil, en

Francia estalla la revolucidn burguesa.

La consolidacién del capitalismo incrementd el desarmrolle de las fuerzas

.,

productivas, lo que promovié la necesidad de tensr conocimientos cientificos méas

profundos para poder desarrollar la produccién capitalista.



Para organizar la produccién industrial y la construccion era preciso conocer las

materias primas y sus propiedades, asi como los materiales.

{as necesidades de la produccién capitalista empujarfan la investigacion

cientifica, dando comienzo al desarrollo de las ciencias particulares.

En ef siglo XIX las ciencias naturales dejan de ser recolectoras de datos e
investigadoras de objetos aislados para convertirse en ciencias que intentan explicar
esos datos vy establecer los nexos entre ellos. a las teorfas de la unidad y desarrcllo

del mundo.

Fue Darwin quien dic una explicacion méas cabal del origen de las especies, tanto

organismos complejos superiores se formaron a partir de los organismos simples
inferioras, en virlud de la seleccién inherente a la propia naturaleza, asl come la
capacidad de adaptacién que tienen los organismos ante un medio ambiente.
Demeostrd también que el propio hombre es producto de la evolucién de las especies
por la capacidad dialéctica de la naturaleza, que implica el desarrcllo de lo inferior a

lo supertior, de los simple a los complejo.

Junio con las teorfas que la ciencia iba desarrollando la Filosofia construye a
partir de los pensadores Marx v Engels, una concepcion global de la naturaleza,
quienes dan una explicacién totalizadora dsl mundo natural a través del materialismo
dialéctico y una explicacién del desarrollo social por medio del materalismo histérico,

consiguiendo ast dar una explicacién cientifica de la totalidad de los fendmenos, sus

10



interrelaciones, las leyes que rigen unos y otfros v las vinculaciones de iodos los

fendmenos naturales, sociales, politicos y econdmicos de! mundo que nos rodea.

Las necesidades materiales de consecucidn de alimentos para una poblacién
creciente, las exigencias de explotacidn de recursos econdmicamente rentables en
mercados intermnacionales, los requerimientos de una industrializacion creciente en un
mundo donde la tecnologia tiene mayor importancia cada dia, la exaltacién del
mundo consumista, donde uno de los valores supremos de la sociedad es el confort,
la sobrestimacion del individuo sobre la comunidad, nos han llevado a un desprecio

por la naturaleza que ha sido la provesdora de toda clase de recursos.

A pesar de los conocimientos que la ciencia y la tecnologia han aportado sobre la
naturaleza y las leyes que rigen el proceso de desarrollo de la vida, el hombre, por lo
menos en la cultura occidental, se concibe a si mismo como un ser qus se sépara ae
la naturaleza, que si bien tiene algo en comin con los demés seres que habitan el
plansta, por su "alma® o inteligencia, es superior al resto de ellos, es un ser con vida
“sobre - natural” que puede v debe servirse de la naturaleza, a la que debe explotar
para sacarle el mayor provecho posible sin tener en cuenta las leyes que rigen los
procesos naturales. Destruyendo sin reconstiuir los sistemas ecoldgicos gue son fos

productores de la vida.
Se ha crelde, a nivel conciencia colectiva, qus la naturaleza por si misma v por

estar al servicio del hombre, “El rey de la creacién®, respondria los elementos que le

eran arrebhatados vorazmente.

11



Si bien es cierto gue, desde los albores de la humanidad, el hombre ha hecho
uso de la naturaleze para obtener los recurses gue satisfacen sus necesidades, el
impacte ecoldégico que se producia entonces era  cuantitativamentie  poco

onsiderable. En la scciedad modema, con el desamclle industrial (capitalismo
colonialismio} y posteriormente con la tecnclogizacién de la sociedad {imperialismo -

neocolonialisme) la explotacion de los recursos naturales, renovables y ne

renovahblas, ha fenide un aumento cuantitativo considerabls.

Estamos en el momeanto en &l que se estd dando el cambio cualitative de las
condiciones de vida. El confort, tan dessado v anhelado nos hace esclavos de una
sociedad de consumc,c(ée explotacidn de recursos, de agotamiento de fuentes
enargélicas, de dastruccidn de sistemas scolégicos, de depauperizacion de grandes
masas de poblacién de nusstro plansata, de conversidon de grandes extensicnes de

tierras en desiertos, de la contaminacidn de atmoésfera v agus que detericran las

Es hora de recapitular, crear en la conciencia social 2l conocimiento de

conocimisntos cientificos que se tisnen no sean palrimonio de los hombres ds

ciencta”, sino que sirvan para el heneficio de toda la comunidad. Es necesario que

=i conccimiente clenlifico que nos aporta la ecologia como ciencia que sstudia las
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gue vivimos, a sabiendas de que las acciones de cualquier grupo social, dentro de
nunstro planeta, estan repercutiendo en ta vida de otros grupos sociales, por alejados

gue estén.

Es necesario en la educacién integral el conocimiento cientifico de la realidad
con las acciones de la vida diatia, crear la conciencia y cultura ecoldgicas que
puedan servir para detener el deterioro constante de las condiciones de la vida dal

planeta.

Estamos conscientes que las acciones individuales no seran gficaces, es
indispensable que instituciones, gobiemos, oligarquias de poder econdmico vy
financiero tomen conciencia de la situacién pues al fin v al cabo, lo que estd en
juego no es la supervivencia individual o de un determinado grupo social, es la vida

en el macrosistema de la bidsfera.

Frecuentemente la crisis ecoldgica actual se interpreta como una crisis
econdmica o como un problema cultural, se susle decir. Esta crisis ecoldgica ha sido

descubierta a partir de la contaminacién ambiental.



CAPITULO 11

A.- Conceplo de Contaminacion.
La palabra contaminacion se deriva de la raiz griega que significa “corromper®.

Es la presencia en el ambiente de uno o més contaminantes que perudican al
hombre, a la flora y la fauna o degrada en la calidad del aire, del agua, de la tierra,

de los bienes de los recursos de la nacidn en general v de los particulares.

i1

s toda materia, sustancia, sus combinacicnes, compuestos guimices vy
biviégicos, iales como: humos, polves, gases, cenizas, bacterias, residues,
desperdicios v cualquier olro que al incorporarse o adherirse al airs, agua, tierra,

puedan alterar o modificar sus caractetisticas naturales o las del ambiente.

Ast como toda forma de energla como: calor, radiactividad, ruides que al operar

sohre el aire, agua o tierra alteran su estado normal.

La Academia Nacional Waste Management and Conlrol {(administracion de

desachos) defins la contaminacién como:

14
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La contaminacion es indudablemente el factor limitative més importante para el
hombre, es dificil poner un precio al costo de la contaminacidn, pero esté claro que

la contaminacidn coloca una carga sobre los hombros de la sociedad.

Contaminante.

"Es toda sustancia o forma de energia que altera las
caracteristicas naturales del ambiente, sjemplo: desechos
industiales, domésticos o formas biolégicas. Puede ser cualguier
elemento contaminado vy los efectos pueden ser variaciones como:
naturaleza del contaminante v del elemento o factor del medio
sohre el cual actiia™.(4)

Los problemas de contaminacion ambiental no soiy nhuevos, ya desde el siglo XVill
y XIX toda actividad humana especialmente en concentraciones importantes traian
alguna forma de contaminacin. Lo grave a partir de la explosion industiial del sigio
XIX, es gue se produse un aumento considerable de esta contaminacién y en unas
condiciones tales, que las relaciones entre e hombre y su medic ambienie se

ancuentran otalmente alteradas.

Las poblaciones s= han ido incrementando en habitantes en forma
desproporcionada. Este desarrolio se ha traducido en mayores niveles de producesién
y consumo de bienes y sewvicios para grupos cada vez mas numerosos guienes gozan
de mayores posibilidades de empleo, ingrese permanante y mejores niveles de vida.
Sin embargo, los avances logrades en el orden econdmico fraen aparejados efectos

cundarios que ss manifiestan en desequilibrios de tipe social y ecoldgico.

#

‘Ciencias Netwales 11", p. 192

{4) RODRIGUEZ Reynoso Ema y Armando Valercia.
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Desde un punto de vista ecologico, pueden reconocerse dos tipos de
contaminacion: contaminacion en la que intervienen contaminantes biodegradables y

contaminacion en la que intervienen contaminantes no degradables.

Contaminantes Biodegradables.

Los contaminantes biodegradables como las aguas negras domésticas pueden
descomponerse rapidamente por procesos naturales o por sistemas bien ideados,
como una planta de tratamiento de aguas negras de una poblacién. Surgen
problemas cuando la entrada de contaminantes degradables en el medio ambiente

supera la capacidad de éste para descomponerlos o dispersatlos.

Los problemas con las aguas negras resultan en general de hecho de que las
poblaciones urbanas han crecido con mucha rapidez que sus instalaciones de
fratamiento de aguas negras. Contaminantes biodegradables pueden ser
contrarrestrados por una combinacion de tratamientos mecanicos y hiolégicos; peio
hay limites a la cantidad total de materia organica que puede ser descompuesta en
una superficie dada, y hay un limite general a la cantidad de bidxido de carbono (uno

de los productos de la descomposicion) que puede ser arrojada al aire.

Contaminantes No_Degradables.

Los contaminantes no degradables comprenden metales como el mercurio,
indicios de metales, botes de acero y aluminio, y productos quimicos organicos como

DDT que son degradados muy lentamente.

17



Algunos de estos contaminantes no degradables se acumulan al avanzar por las
cadenas alimenticias. Hacer frente a estos contaminantes es un problema mucho
mas dificil y costoso. Algunos de estos contaminantes, como los botes de aluminio,
son realmente un recurso si se recuperan en lugar de ser desechados. Otro, como el
DDT pueden ser reemplazados por substitutivos mas degradables cuando se

encuantren.

B.- Principales causas de contaminacién.

Los procesos que contaminan el ambiente han existido siempre especialmente
en los centros de poblacién, pero a partir de las Gltimas décadas del siglo pasado,
este fendmeno se ha agudizado debido a que el modelo de desarrollo econémico
origina grandes concentraciones urbanas e industriales con una correcta distribucién
de la poblacion.

El crecimiento demografico ha exigido cada vez mas fuentes alimenticias
vegetales y animales, convirtiendo al hombre en el maximo depredador de la
naturaleza. Pero si bien este es un proceso que se inicia en los albores de la historia
de la humanidad, el desarrollo industrial, con la exigencia de explotacién de fuentes
de energla cada vez mas poderosas, ha ocasionado un imbacto ecolégico creciente.
La explotacién de las fuentes de enhergia ho renovables como el petrdleo, causa un
fuerte impacto ecolégico dentro de las zonas de extraccion y 8U cohnsumo como

carburante arroja también elementos (gases) que contaminan el aire,
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Aungque éste proceso comienza con el desarrollo de las mdquinas de vapor que
exigia un consumeo intensive de lefa, dando lugar a la depredacidon de bosgues, v
después al uso intensivo del carbdn vagetal v mineral, es con el descubrimiento del
motor de combustidon intema, el uso de la slectricidad v el descubrimisnic de la
energia nuclear cuando se da un gran salto en el desarrcllo industrial, que no ha sido

acompanado de una utilizacién racional de los recursos.

Como consacuencia de la industrializacion, las grandes concentraciones urbanas
{eccsistemas artificiales) requieren un gran flujo de energia que es nscesario
conseguir a veces en lugares muy distantes. Ademas, se presenta ef fendmeno de los
desechos generados por la poblacién cuya eliminacion, por sus altos velimenss,

representa un grave problema.

Junto con estos procesos que amenazan la estebilidad del ecosistema més
amplio, que es la bidsfera, el aue encierra un peligro mayor es la utilizacién de la
energia nuclear, pues las experiencias atdmicas de Hirashima y Nagasaki reportaron
en su magnitud las consecuencias ecoldgicas que podian desatarse en todos los

niveles.

A p»saéd@ gue &l horror v el susio tomd por sorpresa a todos, la carrera
armamentista conlinGa, convirtiéndose en un peligro latente la utilizacién de esta
clase de snergla incluso para fines no bélicos. Los tiesgos que implica su mansjo
han sido constatade en los teribles accidentes que evsntualmente han estado

ocurriendoe en diferentes paises.



Nos parece necesaric llamar la atencidn sobre el uso de otos tipos de
armamento que pone en grave peligro la vida de! planeta, como son la bomba de
hidrégeno, las armas bacteriolégicas, los defoliadores, el napalm, que se han
convertide en una latente para la humanidad, vy ya fueron utilizados en Vietnham

provocando un desastre ecoldgico.

Cabe hacer una reflexion profunda acerca de los peligros que entrafa para la
subsistencia de la vida en nuestro planeta, el uso de energia que llevan a la
destruccion, el uso inmoderado de las fuentes de riguezas naturales v la necesidad
urgente de buscar alternativas que permitan renovar y conservar los recurses que aln
noes guedan. No es posible ni deseable regresar a la edad de piedra, peroc es
necesario entrar en una politica y una cultura de "economia del medio ambiente”, en
ia gue la ciencia y la tecnologia sirvan para detener y no para agravar el problema
ecoldgice. La toma de conciencia de los problemas existentes vy los adelantos
cientificos deben guiar nuestras acciones hacia la consecucion de formas de vida
humanizada, donde el centro de inter8s no sea el lucro v el enriguscimiento
desmedido, de algunos aparatos de poder v grupos reducidos de seres humanos,

sino al mejoramiento y conservacién de la vida de todos.

C.- Consecuenciag de lfa contaminacisn,
La contaminacion ha adquirido proporciones dramaticas y la tenemos en todos

los lugares habitables de la tierra. Las repercusiones de la contaminacion son muy

importantes y numerosas sobre todo cabe mencionar: la pérdida de vidas tanto
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humanas come de ofras especies, el deterioro de los organismos, empobrecimiento
de los ecosistemas, perdidas importantes en la Agricultura y Ganaderia que

contribuyen a la escasez de alimentos, etc., etc.

La Organizacion de las Naciones Unidas, ha tomado la importante iniciativa para
la lucha contra la contaminacion; asi mismo en cada pais existen instituciones
oficiales y privadas que combaten la contaminacién: en México tenemos |a
Subsecretaria de Mejoramiento del Ambiente. Pero, lo verdaderamente importante, es
tomar conciencia a nivel personal del enorme problema que tenemos y poner todo lo

que esté a nuestro alcance, para tratar de solucionario.
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CAPITULG Il

CONTAMINACION POR BASURA.

A~ Comtaminaciéon por Basura.

‘Lo que comunmente denominamos basura, técnicamentes se
conoce como desecho. Se entiende por desecho todo aqusilo que
no se puede o no es facil aprovechar, considerandose comoe
insawvible o in(Hi".(5)

Los desechos pueden ser: SOLIDOS, LIGUIDOS Y GASECSOS.

Los desechos sdlidos se componen de residuos animales, vegetales y minerales
procedentes de las aclividades diatias, tanto domésticas como industrales vy
comerciales. Por sjemplo, la materia fecal, los restos de comida, plasticos, [aminas,

vidrio, stc.

Los desechos liquidos se refieren a las aguas que resultan de diversos uscs
industriales, agricolas o doméslicos; por ejemplo: el agua que resulta de enfriar o
lavar metales: el agua que sinvid para lavar frastes y ropa, las aguas negras

provenientes de os sistemas de desscho excreta.

y—
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(h) RIVERA, Agusting "La Contamingcion”™ UPN (Mazatian) p. 65




Los desechos gaseosos son las emanaciones que tienen la fluidez del aire v que
son peligrosas para la salud; por ejemplo: los humos que salen por las chimeneas de

las fabricas de hule,

Los desechos sélidos se pueden clasificar en dos tipos: uno de ellos, es el de
los desechos organicos degradables que se descomponen facilmente como son las
frutas, verduras y los restos de alimentos perecederos; éstos se reitegran a la

naturaleza,

Por otro lado, los desechos como el vidrio, 1aminas, plasticos, metales, diversos
detergentes no biodegradables, etc., ocasionan un problema muy serio pues su
acumulacion ocupa espacios de nuestro habitat muy importantes. A estas basuras se
les denomina desechos no biodegradables. La basura actualmente puede ser

utilizada para fines positivos; y a esto se llama reciclamiento.

Los tiraderos de basura, ademas de presentar un aspecto desagradable, son un
medio propicio para la ctia y proliferacion de numerosos microotganismos patégenos
y fauna nociva transmisora de graves enfermedades. Dssafortunadaments, nos
estamos acostumbrando a ver la basura en cualquier sitio, calles, terrenos baldios,
parques, escualas y hasta en nuestra casa, como parte de nuestro ambiente natural,
sin considerar el enorme peligro que ésta representa para' la salud, ademas, debido a
las sustancias quimicas tdxicas existe peligro de graves intoxicaciones y

envenenamientos.
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Los residuos sdlidos se componen de varios tipos de materiales con diferentes

caracteristicas, lo cual da lugar a la clasificacion siguiente:

Clasificacion de residuos sélidos, composicion y fuente de origen.

CLASE

COMPOSICION

FUENTES

Maerial Organico

Cenlzas

arridos de calles.

Animales muedos.

Vehiculos abanonados

Residucos industiales.

Reslduos de demolicior

Residuos especiales.

Residuos de la preparacion, cocinadc
y manelo de alimentos.

Combustible: papel, caton, medera,
arboles, ramas, hojas, pasto, texti-
les, efc.

No combustible: melales, lastas,
muebles de metal, vidiio, tietra, etc.

Reskduos de la combustion, incine-
racion.

Barido de hojes, papeles, nyxlera,
tierra, contenido de depdsitos en a
ceras.

Tado tipo de anlimal.

Veliiculos abandonados en lava
ptiblica.

Proceso de industia alimenticla, pro
ductos de combustion, metales, ma-
deras.

Madera, tuherta de todos tipos, cas-
cajo y olros materiales de construc-

¢ion procedentes de edificios y otras
estructuras.

Materiales peligrosos, explosivos, re
siduos patologicos, materiales ra-
diactivos, insedticidas, etc.

Actividades domasticas, resto-
rantes, instituciones, comercios |
mercados.

Calles, banquetas, lotes vacan-
tes.

Fabricvas, plantas de energla
elactrica.

Sitios de demolicion que se usa
ran para nueves edificaciones,
proyectos de renovacion v res-
tauracion, caminos, calles, etc.

Domésticos, hoteles, hospitales
aesropuerlos, industrias, comer
cios.
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8.- Como contaminamos con basura,

El hombra siempre ha generado desechos; unos con el producto de su actividad

socioeconomica; olros, consacuencia de sus funciones fisioldgicas normales.

A partir de la revolucion industria, fue generandose un cambio radical a resueltas
de la produccion incesante de mas salisfactores en la sociedad de consumo en que
hoy estamos inmersos y a la que con mucho tino, Herbert Marcuse ha denominado
"sociedad del desperdicio™ {6) En este sistema social, la gente hace uso irrestricto
de cosas, algunas Gfiles, muchas otras completamente superfluas, pero que son
ponderadas de modo exagerado por la publicidad a través de los medios de
comunicacion masiva, con fines preponderantemente jucrativos y mediante una

insistencia enajenante,

Por este camino, el hombre del siglo XX se ha convertido en un gran productor de
desechos; cualquier satisfactor que consume o utiliza, genera un desperdicio que
llamamos "basura”. Hoy en dia se producen en cantidades excesivas, sobre todo en
las mas importantes urhes, y ocupa poco a poco mas y mas espacio necesatio para

otros fines.

Por ejemplo: La pasta dentfal viene en una imprescindible envoltura metalica para
llevamosla, el tuho metalico esta decorosamente adentro de una cajita de cartén.
Cuando la compramos, nos lo entregan ademas, en una bolsa de papel o de plastico.

En el supermercado afiaden una nota y una grapa. Si comparamos el peso de todos

{5} citado por VIZCAING Murray, Francisco. "La cotlaminacion en Moxice™. n. 164,
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esos elemantos que no son de la pasta dental, vemos que tambhién estamos
comprando - pagandolo, claro - una cantidad de desechos o hasura. Este es sélo un
ejemplo, de miles semejantes, pues una de las principales caracteristicas de la
sociedad actual es la de ser una de las mas grandes productoras de desechos de

fodos los tiempos.

La cantidad y la calidad de la basura ofiecen muchas variantes, que pueden
relacionarse con la capacidad econdmica de ciertos nicleos de poblacidn, con las
técnicas y materiales empleados en el empacado y envasado, y con la época del afio

que determina los articulos y alimentos de consumo gue hay en el mercado.

Algunos investigadores han establecido una relacion entre el ingreso per-céapita
de los hahitantes de las ciudades y el aporte de desechos que generan diariamente;
asi, mientras que la ciudad de México produce 0.75 Kg./hab./dia. Paris produce 1

kg./hab./dia y Estado Unidos, aproximadameante 2.5 kg./hah./dfa. La basura, pues

aparentements resulta ser un indicador del nivel econdmico de las sociedades y es-

posible colegir que los ricos generan méas basura que los pobre debido a que
adguieren mayores volumenes de satlisfactores Gtiles o superfluos y, en

consacuencia, generan mayor cantidad de desperdicios.

En la actualidad, el volumen de desachos solidos ha aumentade de manera
ctitica, por el desmedido consumo de productos gue vienan en los envases llamados
no retornables, que proliferan dia tras dia, el piblico, en general no se percata ds
que en el precio del producto va incluido el valor del envase, ni de que este Gitimo

eniatiza el problama de la manipulacion v disposicion de los desechos sbdlidos.
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Aunque la composicion de la basura es heterogénea, sus componentes pueden
catalogarse en varios grupos, en relacion siempre con la degradacion hioldgica a que
estan stjetos. Asi, existen materiales de facil degradacién, o sea, materia organica
putrescible, formada generalmente, por restos de alimentos; materiales de
degradacion lenta, como aceites, huesos, papel, ciertos plasticos, trapo y varios
metales; y otros que no sufren estas degradaciones, como el vidrio y la mayorfa de

los plasticos.

No es posible soslayar el grave problema que para el manejo de los residuos
solidos supone la presencia, cada dia mayor, de los plasticos, que en el transcurso
de las Gltimas décadas han venido siendo fabricados en cantidades exageradas y
con caracteristicas cada vez mas notables de resistencia a los agentes naturales. se
utilizan en la elaboracion de gran cantidad de articulos, desde los mas Gtiles y

necesarios, hasta los superfluos y simples como empaques, envases y envolturas,

por ser materiales muy econdmicos y de facil manejo. Pero dado que son inertes Y

muy estables, se dificulta su eliminacién; muchos de ellos no pueden ser-

reutilizados, como el polietileno, debido a que se desnaturalizan al tratar de fundirlos,
¥, §i 88 queman, generan gases sumamente toxicos, como el acido clorhidrico. Por
tanto, estos productos quedan en el medio ambiente como masa muerta que cada
vez ocupa més espacio. Otros plasticos, los duros, si pueden fundirse para su
reutilizacion; también tienen valor comercial y son susceptibles de ser aprovechados

huevamente en usos diversos para los que fueron creados.

A los descritos, hay que agregar los desechos solidos de origen industrial, que

pueden contener gran variedad de substancias toxicas. Se ha calculado que un
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porcentaje considerable de la materia bruta utilizada por la industria se convierte, en
elementos nocivos o téxicos. Entre estos desechos industriales hay algunos
clasificados como inflamables, acidos, causticos, inertes, los que producen diversos
danos y originan, en ocasiones, una profunda contaminacion de los suelos para
cultivo, alcanzando acaso las aguas supetficiales o las del subsuelo. Otras veces, los

suelos se contaminan con particulas que, lanzadas al aire por las diferentes fuentes,

se sedimentan luego.

En el manejo de los desechos sélidos, hay tres aspectos de grande y similar
importancia: la recoleccion, el transporte, y su destino final. Para su recoleccién ¥
transporte, es necesario contar con vehiculos adecuados a estas tareas, y que
requieren por su uso constante y enérgico de un mantenimiento eficiente y continuo.
En las grandes ciudades, el problema aumenta en vista de la gran cantidad que de
ellos se precisa, y por la necesidad de proyectar rutas de recoleccion y transporte que
reduzcan los recorridos. En la actualidad se avanza rapidamente en la solucién de
estos problemas municipales mediante el uso de las llamadas estaciones de
transferencia, método con el cual se reducen kildmetros de viaje y posibilidades de
contaminacion ambiental; cuando la basura ha sido recolectada y transportada a los

depositos, el problema gue surge de inmediato es el del destino que se le de.

En México, desde hace siglos preocupaba a los habitantes el manejo de las
hasuras. A este respecto, cabe mencionar que Fray Toriobio de Benavente (¢14907 -
1569), en sus memoriales, refiriéndose a la higiene urbana de la gran Tenochtitlian,
expresa que estaban tan limpias y tan barridas todas las calles y calzadas de esta

gran ciudad, que no habia cosa en que tropezar. Fray Juan de Torquemada (4155772 -
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1624), senala que grandes grupos, hasta de mil personas, velaban por la limpieza
urbana, y se entregaban sin cesar a la tarea de barrer y regar las calles. "También las
basuras se incineraban y grandes braceros flameaban, de trecho en trecho, durante

la noche".(7)

Refiriendose a este mismo asunto, Francisco Javier Clavijero (1731 - 1787),
asevera que en la época del reinado de Moctezuma |, en las ciudades no habia una
sola tienda de comercio, tanto nadie comia en las calles, ni tiraban cascaras ni otros
despojos. Otros cronistas, expresaron que el suelo no ensuciaba el pie desnudo;
ademas, los habitantes estaban habituados a no tirar nada en la calle. En esta época
la basura no constituia un gran problema para la espléndida metrépoli, que, segin se
dice, contaba con mas de 300,000 habitantes, puesto que existia una magnifica
planeacion y eran aplicados conhocimientos sanitarios relativamente adelantados,

aparte de que los habitantes cooperaban de manera directa.

Por desgracia, después de la conquista con la destruccion de la gran
Tenochtitlan y la construccion de la nueva ciudad de traza europea en una regién
lacustre, cuyo medio era completamente desconocido para los conquistadores y en el
cual no aplicaron los sistemas utilizados por los aztecas para disponer de las basuras
y desechos, la consecuencia inevitable fue que la ciudad de México se transformara,

a través de los anos, en una urhe muy sucia, sobre todo en algunas zonas.

(7} Ibid. p. 167
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En nuestro pais, existen varios sistemas para la disposicion final de
los desechos solidos, entre los que se mencionan enseguida los mas

conocidos intermmacionalimente.

Uno de los aspectos mas caracteristicos de los asentamientos humanos_ del
Tercer Mundo, es el de los tiraderos a cielo abierto, que se ven a la entrada o salida
de las ciudades, puebloes, villas y hasta pequenas comunidades. La persistencia de
este espectaculo es humillante; la inmundicia que bloquea cuerpos receptores de
aguas, degrada zonas agropecuarias y valles enteros e inficiona el suelo, da una

imagen indeleble de retraso, ihcuria y miseria,

Como la basura contiene grandes variables de materia putrescible, en los
tiraderos las bacterias aerobias inician su descomposicion; cuando el aire atrapado
se consume, son los organismos anaerohios los que entran en accién, produciendo
gases altamente toxicos y repughantes como el metano, el acido sulfhidrico, el
amoniaco y ofros. Por otra parte, cuando sube la temperatura, la presencia de gases
inflamables puede originar combustiones espontaneas, de las que surgen grandes
cantidades de humos que, junto con los polvos, particulas y olores que arrastra el

viento, contaminan la atmésfera.

Los tiraderos también contaminan las aguas cuando las lluvias o sus
escurrimientos atraviesan lentamente un depésito de basuras en fermentacion,
arrastran masas de substancias toxicas y de génmenes patdgenos al subsuelo, hasta

alcanzar las aguas fredticas u otros acuiferos por escorrentia.



Los tiraderos de desechos solidos contaminan igualmente los suelos, ya gque al
quedar éstos cubiertos por los residuos se inutilizan para otro fin; también los dafa la
accion de la filtracion de las aguas contaminadas, que puede hacer que los suslos
se impregnen de substancias toxicas, ademas de que atraen gran variedad de fauna
nociva, como insectos y roedores, que encuentran ahi condiciones 6ptimas para

proliferar.

Estos sitios constituyen sombrios peligros para la salud piblica, pues aparte de
todos los microorganismos que hay en la basura comiin, muchas veces se
encuentran junto con ella residuos provenientes de hospitales y rastros, conteniendo,
obviamente, gran cantidad de gérmenes patdgenos que, transportados por los vientos
o por las aguas, asl como por ratas e insectos, actiian como vectores letales de gran

variedad de enfermedades.

Todo lo anterior culmina con la degradacion estética de las areas utilizadas como
tiraderos de basura, tanto por los olores nauseabundos, como por el desagradable
aspecto visual, que se acentiia cuando el viento la esparce en varios kildmetros a la

redonda.

No es dificil imaginas cuan complicado resulta depositar la basura en
cementerios especificamente creados para reunirla. For otra parte, ignoramos la
forma en que, nuestra ya "indispensable sociedad de consumo, pueda aprovechatla

de alguna manera”.
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Cada vez se tienen noticias provenientes de paises industrializados, respecto al
gravisimo problema que representan determinados desperdicios, para los cuales atn
ho se ha encontrado un sistema cientifico seguro, capaz de destruirlos o
almacenarlos, alarma enormemente pensar en el efscto que toda esta inmundicia

puede [legar a acusar a nuestro territorio.

El silencio manifestado por las autoridades en relacion a este tipo especifico de
desechos es sorprendente. Pareciera que en México no existen tales o que la
situacion se halla completamente resuelta: que nosotros si contamos con los
procedimientos técnicos adecuado, para deshacemos de un material altamente

nocivo.

Ciertamente México no es todavia un pais industrializado, pero posee una planta
lo bastante grande, especialmente en la industria quitmica y petrolera principales
fuentes generadoras de desechos peligrosos, para deducir que nhuestro territorio

abundan elementos toxicos.

C.- Enfermedades causadas por fa contaminacion por basura,

Es enorme la cantidad de enfermedades gue pueden provenir de la hasura, a
través de la propagacién de microorganismos, por medio del aire y del agua, la
contaminacion directa en zonas de cultive de alimentos, la contaminacién de

productos animales al ingerir &stos las hasiras y la proliferacién de la fauna nosiva.
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Los microorganismos que provienen de g hasura, producen: salmonelosis,
disenteria, tifoidea, paratifoidea y amibiasis, entre otras. Ademas, pueden producirse
enfermedades por los gusanos, los parasitos, 1a lombriz intestinal y los tricocéfalos
que pueden estar en la hasura. También eg posible que las basurag produzcan

intoxicaciones diversas y envenenanisntos por sustancias quimicas téxicas.

El parsonal de bepenadoras, dadicado a la salaccion de ciertos materiales en losg
basureros, ests expuesto al t&tano y a graves enfermedades tanto respiratorias como

digestivas y de la piel.

Debemos ser conscientes de que en |a contaminacion por hasura todos: nifios,
adultos y ancianos estamos acostumbrados a tirar la basura en donde caiga sin

prever el enorme peligro que esto tisnen para la salud.

D.- KMétodos de eliminacion da basura,

Hay dos clases da caminos posibles para los materiales desechos sélidos: s8 los
puede volver a la circulacion en algin otro proceso, o se van acumulando en algn
fugar. Por supuesto, una determinada fuente de desecho podra volver a circularse
parcialmente vy, en parte, acumularsa. Las hotellas de refrescos no retornables no
vuslven a la circulacion, e modo que han de acunnilarse todas den algan lugar,
aunyue no necesariamente Juntas. Las hotellas de deposito, en cambio g vuelven a
la circulacion Pero no completameante, ya que algunas no vuelven nunca porque se

rompen, se pierden o se descuidan.
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Las cantidades totales de desecho sélido son grandes y van en aumenito,

El automévil de desecho constituye un problema particularmente molesto, vy lo
que ha ocurrido en este dominio en los afios recientes es parecido, en cierto modo, a
lo que tuvo lugar en el Paso de las hotellas de depésito a las hotellas no retornables,
Hasta hace unos Pocos anos, en efecto, el valor del acero y otras partes de un coche
viejo eran lo bastante altos para inducir a su propietario a venderlo como chatarra.
Sin embatgo, debido a los cambios en la produccion y la economia, que han reducido
la n@cesidad de hierro viejo, resulta que, ahora, llevar un coche al depésito de

chatarra cuesta con frecuencia mas de lo que vale.

¢Addnde van todos eslos desechos sdlidos? En ocasiones tenemos la impresidén
que hay chatarra por todo el paisaje. Pero es lo cierto, con todo, que la distribucidn
dista mucho de ser casual. Aunque una parte sea vertida en extensiones de agua, los
desechos sélidos suelen amontonarse en sy mayor parte en la tierra, por regla
general, después de algunos tratamientos y concentraciones preliminares, .

Entre los procedimientos mas usados para la disposicion final de los residucs

solidos se debsn enumerar:

1.- Relleno sanitario.
2.- Incineracion central.
3.- Molido central.

4.- Compostao.

5.- Alimentacién de ganhado porcino.
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6.- Combustién en cama fluida.

7.- Hidropulpa,

8.- Incineracion central con generacion de energia.
9.- Quema a cislo abierto.

10.- Tiradero a cielo abierto.
Relleno sanitario.,

Es definido como: "un método para la disposicion final da basuras en el suelo
sin detrimento al medio ambients, sin causar molestias y sin causar peligro para |a
salud y seguridad pablica, utilizando principios de ingenieria para confinar las
basuras en un area lo mas pequena posible a la vez que reducirlos al volumen mas

pequeno que sea practicamente, tan frecuentemente como sea hecesario”,

Incineracién central.

Es un proceso de combustion controlada usada para la reduccién de materiales
combustibles sélidos, liquidos o gaseosos; los cuales como productos o residuos
principales producen hidxido de carbono, vapor de agua, hidxido de azufre y otros
Bases, asi como un resjduo relativamente no combustible. El residuo de recobrar

materiales que puaden tener valor comercial,
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Molido central.

La reduccidn en tamanc de los residuos soélidos para su mejor manejo en
cualquiera de los métodos mencionados de disposicién final, obedece a que dichos
residuos presentan un caracter muy heterogéneo en lo referente a tamano, forma y
caracteristicas fisico - quimicas, lo cual crea dificultades en el proceso y disposicion

final de los residuocs.

La raduccién del tamaiio de los residuos es una operacion auxiliar en la
incineracion, relleno sanitario y composteo. La incineracion de residuos solidos se
facilita, pues se reduce la cantidad de exceso de aire, tamaiio de las parrillas y en

general, se mejora la combustion.

Composteo,

Es la degradacion hioguimica de la fraccién organica de los residuos solidos,
cuyo producto final es una sustancia con apariencia de humus, su uso primario es

como mejorador de suelos.

El composteo ha sido practicado por muchos afios en el Oriente colocando

materiales vegetales y estiércol en picas y permitiendo que actie la descomposicién.



Alimentaciéon de ganado porcino,

Esfr3 método se elimind, por encontrarsa una mayor incidencia de triquinosis en
puercos cuando eran alimentados por residuos sdlidos organicos crudos. Se
recomienda que para su uso adecuado en la dieta de puarcos, se proceda a una
pasteurizacién o conocimiento de los residuos sélidos organicos para minimizar el

riesgo de infestacion.
Combustion en cama fnida.

Esta metodologia esta orientada a obtener energia de los residuos sélidos; puade
operar sin producir contaminacion y ofrece |a opcion de recobrar materiales con valor

econdmico.

Los residuos sdlidos son quemados en un cama fluida de combustion, pasan a
fravés de una tuthina de gas gsnerando asi enargia eléctrica. Segln algunas
estimaciones, una planta operada a maxima capacidad es capaz de generar
aproximadamente el 5% de la ensrgia eléctrica necesaria en el area urbana

generadora de los residuos solidos en la planta.
Hidropulpa.

Este proceso de tratamiento de residuos solidos es similar al usado en la
industria del papel. Los residuos solidos son mezclados con agua y reducidos en

tamano (3/4 pulgada). Los melales ferrosos y otro tipo de materiales son

w
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seleccionados por métodos fisico - mecanicos. El destino de los metales no ferrosos

es un relleno sanitario.
Incineraciéon central con gencracion de encrgfa.

Este proceso es similar al mencionado anteriormente Incineracion central, con la
diferencia que la energia generada en el proceso de combustion es utilizada para la
energia generada en el proceso de combustion es utilizada para la generacion de

vapor, que a su vez se uliliza en turbinas de vapor, para generar energia eléctrica.
Quema a cielo ablerto.

Este procedimiento de tratamiento de los residuos sélidos es uno de los no-
recomendables para disponer de basuras por tener efectos en la calidad del aire y
del agua. Sin embargo, en casos de emergencia se puede recomendar, siempre y
cuando se lleve a cabo de una manera controlada y con amplio conocimiento dgel

material a quemar.

Tiradero a clielo ablerto.

El depésito més primitivo de desechos es el vaciadero al aire libre. Su
funcionamiento es mas bien sencillo. Los desachos sa ratinen Yy, para ahora espacio
y gastos de transporte, se comptimen, los desechos ya comprimimos son llevados al

vaciadsato.



La disposicion de hasuras por este procedimiento es el mas comin en México:
consiste solo en vaciar o tirar las basuras en sitios fuera o en los alrededores de
centro de poblacion, produciendo &reas (e degradacion ambiental bajo todos

conceptos,

Este procedimiento contamina el aire, ol agua y produce focos de degradacion
social que consisten en el agrupamiento de personas que viven de manera
infrahumana en el propio bhasurero, siendo los hasureros focos de peligro para la

poblacion en general.

Cada una de las tecnologias mencionadas tiene su ambito muy especial y
aplicacion. Las técnicas QUEMA A CIELO ABIERTO Y TIRADERO A CIELO ABIERTO 8011
las méas usadas en México: dichas técnicas causan graves problemas al medio
ambiente y a la salud de los habitantes del area, ademas el espectaculo que se

observa es muy poco edificants.

Concluyende: El sistema de manejo de los residuos sélidos incluyendo sus
operaciones hésicas; almacenamiento, coleccion, transporte y disposicion final,

es problema técnico para las poblaciones que, teniendo condiciones favorables con

relacién a su economia y politica, desean dar a sus habstantes el beneficio de poder

tener un ambienta adecuado para vivir.
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El reciclaje de los productos.

Si es indudable que el problema ds la contaminacion se inicia cuando el poder
contaminante de la actividad humana llega a rebasar la capacidad de autodepuracion
del sistema ecologico, no es menos cierto ql,sé un verdadero control de la
contaminacion deberia consistir en el reciclaje o reutilizacion de los materiales, o en
la introduccion de practicas similares a los brocesos bhiolégicos que excluyen

cualquier peligro para el hombra y mantengan la estabilidad de los ecosistemas,

La solucion técnica ha de consistir en cuidar de algin modo el retorno de los
materiales a su origen, lo que implica una solucién econdmica: pagar por este

proceso de retorno.

Sin duda para muchos modelos de crecimiento econdmico este costo es

sumamente elevado y no compensa las inversiones realizadas, pero se puede afirmar

que sin aplicar grandes inversiones improductivas (en el sentido que se da a la

palabra en una economia de mercado) el nivel de contaminacion puede llegar a

constituir un verdadero peligro para la poblacion.

El problema del reciclaje de los productes contaminantes varia de un pais a otro.
Sélo una estructura econdmica que resuelva convenientemente Yy COMo un proceso
en la biosfara el reciclaje de la produccion humana de energia y de materiales pueds

solucionar satisfactoriamente al problema de la contaminacion.
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Se trata, en suma, de no considerar (inicaments el producto acabado como algo
que tiene valor y el residuo o contaminante como un producto del que hay que

desprenderse.

El capitalismo industrial parece responder dificilmente a tal exigencia, y asi es
patente, de dia en dia, la progresiva degradacién del medio ambiente en amplios

sectores del planeta.

La mayor parte de losg desperdicios contienen Bran riqueza en materiag primas

que pueden volver a utilizarse para elaborar nuevos productos,

La gente arroja muchas cosas a la hasura. ¢Cual seria el mejor modo de reducir
al minimo esos desperdicios? Evidentemente, existiia menos escoria si se ftirara

menos objetos.

En general, con el reciclaje no sélo se conservan los recursos materiales, sino,

que también se ahorra combustible.

En muchos casos, en las operaciones de reciclaje se origina menos
contaminacién que en Jos procesoes originales, Se liberan grandes cantidades de

contaminantes cuando se fabrica el papel con la pulpa de madera o cuando se refina

el mstal a partir de la mena,

Sin embargo, no todos los ohjetos son susceptibles de reparacion o de huevo

Uso,
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En el mejor de los casos, los procedimientos de reciclaje conservan tanto la
energia como los materiales. Sin embargo, no todo ohjeto puede reciclarse

eficazments.

Muchos desperdicios municipales, industriales y agricolas no pueden ni volver a
usarse ni repararse y, por consiguiente han de ser reducidos a materias primas aptas

para un nuevo articulo. Para esta clase de recirculacion de disponer de diversas

t&cnicas.,

Resulta ser uno da los sistemas de industrializacion qus presentan mayores

cualidades, debido a la wtilizacién de casi la totalidad de la basura.
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CAPITULO IV

CARACTERISTICAS I INTERESES GENERALES DEL NINO
DE SEXTO GRADO.

A.- EL nifio de sexto grado.

Las teorfas sobre el desarrollo infantil han logrado precisar una ssrie de
caracteristicas del nifio que ayudan a todo educador a adoptar medidas pedagégicas
apropiadas a situaciones concretas. Con esta finalidad se presentan a continuaciéon
algunos rasgos especificos del nifio da sexto grado, sin pretender afirmar que estos

sean los Gnicos ni necesariamente se den en todos los nifios de esta precisa edad.

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo y no es posible determinar
con precision el paso de una etapa evolutiva a otra, menos ain las diferencias de un
grado escolar al siguiente. Con todas las limitaciones gue esto supone, las
investigaciones que ha realizado la psicologia en el aspecto evolutivo de las

personas siempre representaran para el maestro un marco de referencia de suma

utilidad.,

El maestro de sexto grado se encuentra con alumnos en una edad de transicion,
once y doce aiios, a la que pueds corresponder segin los ambientes culturales y el
grado de maduracion fisiologica, una infancia en vias de desaparecer o un comienzo

de preadolescencia con todo lo que ésta implica de ruptura con la nifez.
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Los aspectos positivos que caracterizan a esta etapa son: una importante
capacidad de abstraccion, un gran despliegue de actividad, extroversién, autononia
afectiva en relacion con los padres, y un cierto equilibrio psicolégico que se altera en
la preadolescencia. El muchacho o muchacha, se encuentra bajo los efectos de Ia
crisis de la pubertad, se encierra en si mismo, se amplia su mundo subjetivo, pierde
la serenidad interior, la espontaneidad y la estahilidad psicoldgica de la qus antes

gozaba.

En este periodo existe una bitsqueda del sentido de la vida.

El preadolescente busca su identidad y para ello pone en crisis muchas de las
cosas recibidas en los distintos aspectos de su personalidad. De aqui surge la
necesidad de un atenta ohservacion por parte del maestro para saber cuando una

tactica resulta prematura y cuando ofra ya es inoperante.

I.- Desarmrvolio Cognoscitivo.

Las caracteristicas fundamentales del nifio de sexto grado en este aspecto son:
su capacidad para anticipar resultados y consecuencias: agn incipiente

sistematizacion y organizacion del pensamiento.
Tiens mas hahilidad para cuantificar los ohjetos, lo qua le pernmite realizar una

estimacion del tiempo y el espacio; puede utilizar patrones de medida y aplicar

diversas operaciones mateméaticas.



Sus nociones geométricas se tornan mas pracisas: puede anticipar las
deformaciones que sufren las figuras al ser proyectadas y es capaz de representar
figuras tridimensionales y de reproducir modelos a escala, mediante la aplicacion de

calculos sistematicos que superan la reproduccion por ensayos.

Realiza cuantificaciones de figuras anticipadamente las posibles combinaciones

de diversos objetos y para calcular la posibilidad de ocurrencia de un evento.

Es sensible a las contradicciones, y busca una explicacion légica vy

fisicomecanica de los fenémenos.

Comprende algunos criterios que determinan la vida, en ofras palabras, su

pensamiento se vuelve méas objetivo y preciso.

Dadas estas caracteristicas, es el momento propicio para que aplique

operaciones y conversiones de diferentes sistemas de medidas, como el sistema

métrico decimal, el sistema inglés, etc.

Se le deben formular problemas de ubicacion de puntos con los planos
cartesianos, de reconocimiento de simetias y de manejo de perspectivas. Se le
pueden plantear situaciones en las que deba calcular Ja correspondencia entre las

partes de un modelo y de un ohjeto, conocida la correspondencia entre las otras

partes,



Favorece su desarrcllo también el proponerle problemas con diversas
posibilidades de ocurrencia para que determine cual de ellas es mas probable que

ocutta.
2. Desmivolle Socioafectivo.

Durante esta etapa el nifio comienza a desanollar mayor conciencia y
sensibilidad hacia su ambiente. suele manifestar un fuerte sentido de justicia y
rechaza las acciones que considera que "no estan hien". Muestra una creciente
preocupacion por las diferencias de sexo; aunque externamente adopta una actitud

de desdén hacia el sexo opuesto, en su interior existe curiosidad y afecto.

Se aisla del adulto al darse cuenta que puede pensar y actuar

independientemente de &l.

Discrimina las contraindicaciones entre la teoria y la practica del mundo que le

rodea,

Es la edad de la amistad y es consciente de que el grupo es mas poderoso que
una persona aislada, y al constatar este poder, se sie|1te reafirmado. muestra
sentimientos contradictorios hacia su propio desarrollo ﬂsiblégico. lo que provoca que
muchas veces se afsle del grupo al que pertenece y otras veces se muestre orgulloso

ante &l



De los elementos basicos del proceso de valoracion podemos destacar en esta
etapa la capacidad de discemir que lo llevara a preferir entre unos valores y otros, la

realizacion de valores y la expresion o comunicacion de éstos.

No fiene alm un conceplo de si mismo en hase al cual pueda observar vy
coordinar la conducta de los otros. Se identifica, por tanto, con las personas de
referencia que para él son mas significativas: empieza asimilando formas e
conducta concretas y aisladas y en situaciones determinadas para pasar mas
adelante a identificaciones de comportamiento mas generalizadas. De aqui se
desprende la influencia que van a tener los modelos de referencia con los que se

relaciona y que se contribuiran a proporcionarle unos u otros valores.

Los modelos de referencia que se le presentan son muy variados por el nGmero
de alternativas que le presenta la sociedad actual, tiens mayor namero de
oportunidades para elegir, por tanto, le resulta dificil valorar todas las alternativas, y
en definitiva, elegir la mejor. A pesar de ésta dificultad, ya es capaz de elegir unos
valores a ofros. El grupo de compaiieros ejerce una gran influencia a la hora de elegir

valores a los que respondera con su conducta.

La vida social se hace ahora mas intensa, ya que se encuentra perfectamente
integrado & un grupo social y espera de &l la solucion a sus problemas, identificado

con sus companeros, empieza a vivir el "nosotros"

"Bl concepto de s misimo se ha ido formando de estos Gltimos
anos. Un nifio con un concepto positivo de si mismo tendera a
alegir los valores que favorezcan su imagen positiva y se vera
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recompensado por la aprobacion de los demdas; pero si el
concepto es negativo, s mostrard inseguro, sin decisidn propia
para optar, por lo cual se vera rechazado por los compaiieros y
confirmara el concepto negativo de si mismo”.(8)

El periodo comprendido entre los ocho vy los doce anos supone un momento
decisivo en la formacion de la voluntad, es capaz de realizar actos voluntarios, pero
o hace todavia de modo ocasional, de acuerdo con las situaciones y en dependencia

del grupo de compatieros.

En adelante comenzard ya a realizar los valores de un modo mas estable, puede
comprometerse ya con determinados valores, y comprobara por la experiencia qua no

todos los valores son del mismo orden, sino que existen entre ellos una jerarquia.

Si el nino en anos anteriores ha podido manifestar libremente sus emociones y
sentimientos tendrd gran facilidad en esta edad para expresar los valores, o mejor,

para expresarse o comunicarse como persona.

Para proporcionarle una ayukda valiosa y eficaz en esta etapa, es también
conveniente permitirle que exprese sus vivencias por medio de los diferentes
lenguajes; oral, corporal, grafico, plastico; fomentar la discusién en grupo para buscar
la solucibn de problemas; organizar grupos heterogéneos para la realizacion de
actividades; respetar sus puntos de vista y llevarle al analisis de sus propuestas;
dialogar y proponer ejemplos en los que algunos valores de la  sociedad varian de

acuerdo con el contexio en que se manifiestan; organizar trabajos individuales y

(8) SEP. "Libro para el maesto”. p. 14
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en equipo y comparar resultados; ante el descontrol que experimenta por los cambios
morfoldgicos, es conveniente darle la informacion necesaria a cerca de los cambios

que sufre en sit desatrollo,

Muchas de las sugerencias pedagogicas que se dan para quinto grado, en este
aspecto afectivosocial, son aplicables para el nifo de sexto grado. El maestro las

aplicara de acuerdo con el grado de maduracion y desartrolio dsl nifo.
3.» Desarvolio sicomotor.

Se caracteriza el nino de este grado por una mayor organizacién y control en las
relaciones - temporales y por la capacidad de combinar destrezas para realizar

movimientos complejos.

Reafinna el concepto de lateralidad y es capaz de reconocerla no sélo en s
mismo, sino tamhién entre los ohjetos. Esto le facilita la interpretacion de recorridos y

de planos graficos.

Adguiere congciencia de sus posihilidades motrices; le gusta la competencia que
debe ser canalizada mediante juegos en equipos ya que le proporciona un equilibrio
entre su afan por comprobar sus posibilidades motrices ante los otros, su

participacion como miembro ds un grupo.

Comprender la realizacidon temporal que existe en recorrer una distancia

daterminada y el tiempo que emplea en hacetlo.
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4.- Contexto Social,

En relacion con este aspecto de desarrollo, es conveniente organizar actividades
que posibiliten un mayor grado de desarnrolio en las dastrezas motrices, tanto en al
juego como en el deporte, y actividades manuales y artisticas, propiciar ejercicios
motores de interpretacién de planos y recorridos, utilizando como referencia los
puntos cardinales; fomentar los juagos o deportes en equipo para crear una sana
competencia y colaboracion grupal; realizar ejercicios en los que se combinen
velocidad y tiempo; organizar actividades donde puede comprobar la necesidad del

ajuste postural de acuerdo con la situacion motriz que se le presente.

El contexto social ejerce una influencia notable en el desarrollo del nifio: es por
es;to conveniente que el maestro procura conocer el medio socioecondmico del que
provienen sus alumnos. Las diferentes situaciones a las que por ello estan expuestos
los educandos, se reflejan en las deficiencias que presentan en el desarrollo del

lenguaje, la comprension de la lactura, las estructuras mentales y la motricidad.

Esto hace necesario que el maestro tenga presente que las caracteristicas
mencionadas del niho de sexto grado se presentan en algunas capacidades ya

adquiridas, en cierto grado, y en otros como capacidades por desarrollar.
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B.- Ef desarroflo infantif segtn Ia psicologia genética.

Desde haca mas de treinta afos sa ha venido estudiado 1a inteligencia del niho
y. desde hace mas de diez afos, el desarmrollo de las percepciones en funcién de la

adad.

Uno puede, naturalmente, dedicarse a los eshulios de psicologfa infantil para

conocer meajor al nino en si o con el fin de parfeccionar los métodos pedagdgicos.

Se considera que toda investigacion, en psicologfa cientifica, desbe partir del
desarrollo y que la formacion de los mecanismos mentales en el nifio es la que mejor
explica su naturaleza y funcionamiento en el propio adulto. La finalidad esencial de la
psicologia del niflo nos parece, pues, ligada al hecho de gue ésta constituye un
método explicativo para la psicologia cientifica en general, Con otras palabras,
creemos que procura la dimension gendlica indispensable a la solucién de todos los
problemas mentales. Asi, por ejemplo en el terreno de la inteligencia, es posible dar
una interpretacion psicologica exacta de las operaciones logicas, de las nociones de

numero, de espacio, de tismpo, etc.

"Sin estudiar antes el desarrollo de estas operaciones y de estas
nociones: desarrollo social, claro esta, en la historia de las
sociedades y de las divetsas formas colectivas de pensamiento
ciantifico en particular, pero tamhién desarrollo individual lo cual
nada tiene de contradictorio, va que el desarrollo del nifio
constituye, entre ofras cosas una socializacién progresiva del
individuo™ (9}

(& PIAGET, Jean. "Seis estirfios e f sivofosial. o 166



En el campo de las percepciones, por otra parte, no podria construirse una teoria
exacta de las "constancias" perceplivas., de las ilusiones geomeétricas, de las
estructuraciones del espacio perceptivo segiin las coordenadas horizontales ¥
verticales, etc., sin estudiar antes el desanollo (e estos fenémenos, aunqgue sbélo sea

para ponerse en guardia contra las hipétesis demasiado faciles del innatismo.

Existen diversas teorias acerca del desarrollo infantil segin las escuelas mas
representativas  de  psicologia genédtica tenemos la de J. Fiaget, H. Wallon,

psicoanalistas, continuadoras de la escuela de S. Freud.

La evolucién se puede evaluar por diversos procedimientos y calcularse mediante
unas escalas de desarrollo semejantes a las que Binet y Siton proponen para
ohtener el coeficiente intelectual. Las escuelas mas conocidas son las de Charlotte
Bihler y A. Gessell, sobre las hases de meses y anos de edad. Nos dan un valor
estadistico que permite medir en el nifio, con una relativa precision, el nivel de
desarrollo alcanzado o, por el contrario, el retraso. Asi pues, nos ofrecen un orden
cronologico. Las escalas de desarrollo no deben confundirse con los estadios de
desarrollo, los cuales han sido establecidos para intentar definir niveles funcionales.
Las escalas son descriptivas; los estadios, operacionales, con vista a profundizar &l
conocimiento del modo otganizative del nifio y las nuevas formas que toman sus
diversos comportamientos durante la evolucion. El estadio ho tiens una base

cronologica, sino que sa hasa en una sucesion funcional.

La idea de estudio ha sido estudiada diversamente por los distintos autores. J.

Piaget estudia fundamentalmente la operacion intelectual tal y como se presenta al



ohservador a lo largo de las diversas asimilaciones del nifvo. H. Wallon valora los

estadios descritos partiendo del desarrollo emocional y la socializacion.

J. Piaget pracisa al maximo los términos al definir un estadio:

"para considerar que existe un estadio, lo primero que se requiere
es que al orden de sucesidon de las adquisiciones sea constante.
Insiste claramente en que no se trata de un orden cronolégico, si
no de un orden sucesorio™ (10

Todo estadio ha de ser integrador. Esto es, que las estructuras elaboradas en

una edad determinada se conviertan en parte integrante de la de los aiios siguientes.

Un estadio comprende al mismo tiempo un nivel de preparacion y una nivelacién

de propiedades extranas unas a otras.

Un estadio comprende al mismo tiempo un nivel de preparacion y un nivel de

tenminacion.

Cuando se dan juntos una serie de estadios hay que distinguir el proceso de

formacion, de génesis y las formas de equilibrio final.

J. Piaget define en términos muy precisos lo que el llama estadio y que otros

llaman fasa.

{10} 1. De Ajiriggiera. "Manual Jde Psiquiainia vaotl”. p. 21
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Todo el mundo parece estar de acuerdo en sefalar un periodo de inteligencia
-aplicada al campo de lo concreto, inteligencia sensoriomotriz o de manipulacion,
seglin los autores. Casi todos coinciden en sefalar un tercer periodo dominado por la
aparicion de la capacidad representativa. Posteriormente, el nifio abandona la
postura adualista y comienza a considerar al mundo que lo rodea como algo
impersonal. Al mismo tiempo aparece la toma de conciencia de si mismo con
respecto a olros y frente a las cosas con un distanciamiento del mundo que le rodea.

Parece ser que en este periodo se elabora logica concreta,

. Piaget piensa que el delimitar unos estadios no es una meta en si y que ellos
es un simple instrimento indispensable para el andlisis de procesos formatives como
son los mecanismos del razonamiento consecuencia de todo ello es que los cortes
entre estadios seran diferentes segin el aspecto del desarrollo que sea objeto de
estudio. Pero hay que decir que en la nocién de estadio de J. Piaget va implicita la

reorganizacion.

En realidad, la aportacion de la psicologia genélica es todo un cuemo de doctrina

en que "sincronia” y "diacronia” son complementarias.
Es tipica esta peculiaridad en las aportaciones de J. Piaget y H. Wallon.

5e ha mencionado de manera especial a estos autores al hablar del aspecto
ctialitativo de la evolucion psiquica del niflo, por oposicién a aquellos cuyos
esfuerzos tienden a establecar una medida y que consideran que los cambios que se

producen durante el desarrollo infantil sdlo pueden ser captados cuantitativamente. J.



Piaget y H. Wallon presentan el desarrollo psiquico como una construccidon progresiva

que se produce por interaccion entre el individuo y st medio ambiente.

Piensan en una auténfica génesis de la psigue frente a la idea del desarrollo

conto realizacion progresiva de funciones predeterminadas.

Piaget ha profundizado fundamentalmente en los procesos propios del desarrollo
cognitive, y Wallon en el papel de la emocion en el comienzo del desarrollo humano.
Al senalar diversos estudios, Piaget ha insistido en los cambios estructurales
caractetisticos de cada etapa de! desarrollo cognitivo, cambios relacionados con la
conducta infantil en sentido general. H Wallon se ha fijado fundamentalmente en el
desarrollo de la personalizacion como coesa tal, y ha propuesto se caracterice cada
perfodo por la aparicion de un rango dominanta, por el predominio, de una funcién

sohre las deméas.

Al estudiar el desarrollo cognitivo, J. Piaget da gran importancia a la adaptacion
que, siendo caracteristica de todo ser vivo, segin su grado de desarrolio, tendra
diversas formas o estructuras, en el proceso de adaptacién mental como una forma
de equilibrio superior. Los conlinuos intercambios entre el ser humano y su medio
adoptan formas progresivamente mas complejas. ). Piaget acude a los modelos
matematicos para formular su explicacion del desarrollo cognitivo con el término de
reversibilidad. Esfa idea, que inicialimente sirve para caracterizar un aspecto capital
del desarrollo cognitivo, es aplicable a los aspecto afectivos v sociales de la

evolucion del nifo, cosa en la que J. Piaget viene insistiendo desde hace tiempo.
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Para H. Wallon la economia es al intermeadio genético entre el nivel fisioldgico
con 50lo respuestas reflejas y el nivel psicoldgico qua pennite al hombre adaptarse
progresivamente al mundo exterior que va dascubriendo. Para H, Wallon, el primer
mundo exterior es e munde humano del qua sl nifio recibe todo: su saciedad, la
satisfaccién de sus necesidades fundamentales. etc. El nifo puede dar muestras de
hienastar o de malestar, Ambhas emociones, puramenta primitivas, van encaminadas
a la discriminacion del numdo htmano con el nifo. H. Wallon dice que "el nifio que

siente va camino del nifio gue piensa” (11)
C.- Estadios def desarroflo segin J. Piaget,

"Distingua  cuatro grandes periodos en el desarrollo de las
estructuras cognitivas, intimamenta unidos  al desarrollo de la
efectividad vy de g soclalizacion del nifie. Hahla en varias
ocasionas ds las relaciones reciprocas de estog aspectos (el

desanollo psiguico” (12
L El primer periodo.

El primer periodo, que llega a los 24 meses, es ol de la inteligencia sensorio-

motriz, anterior al lenguaje v al pensamiento propiamente dicho.

LEY Ivid, p. 24

il
(12 PIAGET, Jean. "estadios dof desarollo”. p. 105
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Tras un perfodo de ejercicios de los reflejos en que las reacciones del nifio no
estan intimamente unidas a tendencias instintivas como son la nutricion, la reaccién
simple en defensa, etc., aparecen los primeros habitos elemantales. No se repiten
sin mas las diversas reacciones reflejadas, sino que incorporan nuevos estimulos que
pasan a sar "aislados”, Es el punto de partida para adquirir nueves modos de obrar.
Sensaciones, percepeiones y movimientos propios del niflo se organizan en lo que

Piaget denomina "esquemas de accion".

A parlir de los 5 o 6 meses se multiplican y diferencian los comportamientos del
estadio anterior. Por una parie, el nifio incorpora los nuevos objetos percibidos a
unos esquemas de accion ya formados (asimilacién), pero también los esquemas de
accidn se transforman (acomodacion) en funcion de la asimilacién. Por consiguiente,
se produce un doble juego de asimilacion y acomodacién por el que el nifio se

adapta a su medio.

Bastara que unos movimientos aporten una satisfaccién para que sean repetidos
(reacciones circulares). Las reacciones circulares solo evolucionaran con el desarrollo
posterior, y la satisfaccién (Gnico objetivo) se disociara de los medios que fueron

empleados para realizarse.

Al coordinarse diferentes  movimientos vy percepcionas se forman nuevos
esquemas de mayor amplitud. El nifo incorpora las novedades procedentes del
mundo exterior a los esquemas (podemos denominarlos esquemas de asimilacion)
como si tratara de comprender  si el ohjeto con que se ha topado as, por gjemplo,

"para chupar®, "para palpar”, "para golpear", etc. Cahe afirmar que los diversos
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esquemas constituyen una estiuctura cognitiva elemental en grado sumo, al igual que
lo seran, posteriorments, los concaptos a los que incorporard los nuevos informes

procadentas del exterior.

Durante el periodo s=nsoriomotiiz fodo lo sentido vy petcibido se asimilara a la
actividad infantil. El mismo cuerpo infanfil no estd disociado del mundo exterior,

razén por la cual Piaget habla de un egocentrismo integral.

Gracias a posteriores  coordinacionss  se  fundamentaran  las principales
categorias de todo conocimiento: categoria de ohjetivo, espacio, tiempo y casualidad,
fo que permitird objstivar &l mundo exterior o exteriorizacion del mundo (inicio de una
“descentracion” respecto al yo), Piaget subraya el hecho de que durante los primeros
mases dejaba de interesarse por el ohjeto en cuanto escapaha de su radio de
percepcion. Hasta el final del primero el nifio no sera capaz de conciderar un objeto
como un algo independiente de su propio moviniiento y sabra, ademas, seguir los

desplazamientos de este objeto en el espacio.

Al finalizar el primer afio serd capaz de acciones mas complejas, como volversa
para alcanzar un ohjeto, ulilizar ohjetos como soporte o instrumentos (palos,
cordeles, etc.) para consegiir sus ohjetos o para cambiar la posicién de un ohjeto

determiinado.
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. Ferfodo 'reoperatorio.

El periodo preoperatorio del pensamiento Hlega aproximadamente hasta los ssis

anos.

Junto a la posibilidad de representacionas elementales (acciones y percepciones
coordinadas interiorments), v gracias al lenguaje, asistimos a un gran progreso tanto

en el pensamiento del nifio como en su comportamiento,

Al cumplir tos 18 meses el nifio ya puede imitar unos modelos con algunas de las
partes del cuerpo que no percibe directamente b. ej., fruncir o mover la boca),
incluso sin tener delante el modelo (imitacién diferida). La accién mediante Ia que
toma posesion del mundo, todavia es un soporte necesario a la representacién, el

nifio puede realizar los llamados actos "simholicos". Es capaz de integrar un ohjeto

cualquiera en su esquema de accién como sustituto de otro ohjeto. Piaget habla del

inicio del simbolisimo (una piedra, . ej., se convierte en una almohada y el nito imita

la accion de dormir apoyando en ella su cabeza).

Con un problema practico por resolver. al niiio todavia es incapaz de despegarse
da su accién para pasar a reprasentarsela; con la mimica, simbdlicamente, ejecuta la
accidn que anticipa (con un gesto de hoca, abriéndola o cérréndola, P. &j., pretende
representar su dificultad para introducir en una caja de cerillas una cadenilla,

estando la caja poco ahierta).
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La funcion simholica fiene un gran desarrollo entre los 3 y los 7 aios. Por una
parte, se realiza en forma de actividades ladicas (juegos simbélicos) en las que el
nifto toma conciencia del mundo aunque deformada. Reproduce en el juesgo
situacionss que le han impresionado (interesantes e incomprendidas precisaments
por su caracter complejo), ya que no pueden pensar en ellas, por que es incapaz de
separar accion propia y pensamiento. Por lo demas, al reproducir situaciones vividas
las asimila a su esquema de accidn y deseos (afectividad), transfomando todo lo que
en la realidad pudo ser penoso y haciéndolo soportable e incluso agradable. Para el
nifto el juego simbdlico es un medio de adaptacion tanto intelectual como afectivo.

Los simbolos ladicos de juego son muy personales y subjetivos.

El lenguaje es lo que en gran parte permitird al nifio adquirir una progresiva
interiorizacion mediante el empleo de signos verbales, sociales y transmisibles

oralmeantea.

Pero el progreso hacia la objetividad sigue una evolucion lenta y laboriosa.

Inicialmente, el pensamiento del nifio es plenamente subjetivo. Piaget habla de
tn egocentrismo intelectual durante el periodo preoperatorio durante el periodo
preoperatorio. El nito todavia es incapaz de prescindir de su propio punto de vista.
Sigue aferrado a sus sucesivas percepciones, que todavia es incapaz de prescindir
de su propio punto de vista. Sigue aferrado a sus sucasivas percepciones, que

todavia no sabe relacionar entre «i.
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El pensamiento sigue una sola direccion: el nifio presta atencion a to que ve vy
oye a medida que se afectua la accidon, o sa suwede 1as percepeiones, sin poder dar
marcha atras. Es el pensamiento ineversible, v en ese sentido Piaget habla de

preoperatividad.

Frante a expeariencias concretas, el nino no puede prescindir de la institucion
directa, dado que sigue siendo incapaz de asociar los diversos aspectos de la
realidad percibida o de ingrar en un unico acto de pansamiento las sucesivas etapas
del fendmeno obsevado. Es incapaz de comprender gue sigue habiendo la misma
cantidad de lquido cuando se hrasvasa a un recipiente mas estrecho, aungue no lo
parezea; por la irreversibihidad de o pensamiento |, s6lo se fija en un aspecto
(elevacion de nivel} sin llegar a compiender gua la diferencia de altura queda
compensada con olra diferencia de supsarficie. Tampoco puede comparar la extension
de una parte con el todo, dado gue cuando piensa en la parte no puede ain referirse
al todo.

La subjetividad de su prnto de vista y su capacidad de situarse en la perspectiva

de los demas repercute en el comportamianto infantil.

Mediante los miulhples contactos sociales e intercambios de palabras con su
entormo se construyen en el nino durants esta época unos sentimientos frente a los

demaés, especialmente frente a gquienas responden a sus interesas y le valoran.
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I Teriodo de las operaciones concrelas.,
El pariodo de operacionas concratas sa sitia entre los 7 y los 11 o 12 ahos.

Este periodo sefiala un gran avance en cuanto a socializacién y objetivacion del

pansamiento.

Alm teniendo gue recurrir a la situacién v a la propia accién, el nifo ya sabe
dascentrar, lo que tiznen sus aefactos tanto en sl plano cognitivo como en el afectivo
o moral. Mediante un sistema de operaciones conctetas (Piaget hable de estructuras
de agrupamiento), el nifio puede liherarse de los sucesivos aspectos de lo percibido,
para distinguir a través del cambio lo gque penmanece invariahle. No se queda limitado
a su propio punto de vista y de sacar las consecuencias. Pero las operaciones del
pensamiento son concrelas en el sentido de qgue solo alcanzan a la realidad
snscaptible de ser manipulada, o cuando existe la posibilidad de recurtir a una
rapresantacion  suficientemente  viva. Todavia no puede razonar fundandose
axclusivamente en enunciados puramente verbales, y mucho menos sobre hipédtesis,
capacidad gue adquitird en el estadio inmediato, o estadio del pensamiento formal,

durante la adolescencia.

El nino concibe los sucesivos estados de un fendmeno, de una trasformacion,
como "modificaciones”, que pusden compensarsae entre si, o bajo el aspecto de
"nvariante”, gue implica la ineversibilidad. Bl nino empleard la estructura de
agrupamiento {operaciones) en problamas de seracion y clasificacion. Puede

sstablacer equivalencias numéricas independientemente de la posicidn especial de
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los elementos. Llega a relacionar la duracion y el espacio recorridos y comprende de
este modo la idea de velocidad. Las explicaciones de fendmenos fisicos se hacen
mas ohjetivas. Ya no se refiere exclusivamente a su propia accién, sino quse comienza
a tomar en consideracién los diferentes factores que entran en juego y su relacion. Es
el inicio de una casualidad objetiva y especializada a un tiempo. Por mas que ya se
coordinen las acciones en un sistema de conjunto, el pensamiento infantil avanza
muy paso a paso; todavia no sahe reunir en un sistema todas las relaciones que
pueden darse entre los factores; se refiere sucesivamente ya a la operacion contraria
{amulacion de la operacion directa por la operacion inversa), ya la reciprocidad

{entendiendo que pueden compeansarsa algunos actos).

El nino no es capaz de distinguir aim de formas satisfactorias lo probable de o

necesario. Razona (nicamente sobre lo realmente dado, no sobre lo virtual. Por tanto,
an sus previsiones es !imitédo. y el equilibrio que puede alcanzar es ain
relativamante poco estahla,

La coordinacion de acciones y parcepciones, hase del pensamiento operatorio
individual, también afecta las relaciones interindividuales, El nifie no se limita al
actimulo de informaciones, sine que [as relaciona entre si, mediante la confrontacion
de los enunciados verbales de las diferentes personas, adquiere conciencia de su
propio pensamiento con respecto al de los otros. Corrige el suyo (acomodacion) y
asimila el ajeno. El pensamiento del nine se objetiva en gran parte gracias al
intercambio  social. La progresiva  desenbralizacion afecta tanto al campo  del

comportamiento social como al de la afectividad.
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En esta edad, el nifo no sdlo es ohjeto receptivo de transmision de la
informacion lingliistico-cultural en santido (nico. Surgen nuevas relaciones entre
ninos y adultos, y espeacialments entie los mismos niflos. Piaget habla de una
evolucion de la conducta en el sentido de la cooperacion. Analiza el cambio en el
jiiego, en las actividades da grupo y an las relaciones verbales, Por la asimilacion del
mundo a sus esquemas coghitivos y apetencias, como en el juego simbélico,
sustituird la adaptacion y el esfuerzo conformista de los juegos constructivos o
sociales sobre la hase de unas reglas. El simbolo, de caracter individual y subjstivo,
es sustituido por una conducta quea tiene en cusnta el aspeacto objetivo de las cosas v

las relaciones sociales interindividuales,

Los nitios son capaces de una auténtica colaboracion en grupo, pasando la
actividad individual aislada a hacer una conducta de cooperacion. También los
intercambios de palabras sehalan la capacidad de descentralizacion. El nifio tiene en
cuenta las reacciones de quienes le rodean, el tipo de conversacidon "consigo
mismo™, que al estar en grupo (inondlogo colectiva) sa trasforma en didlogo o en una

auténtica discusion.

La moral heterdnoma infanhl, unilateralmente adoptada, da paso a la autonomia

del final de este perfodo.
V. Perfodo de las operaciones formales: La Adolescencia.

En oposicion a la mayor parte de los psicologos que han estudiado la psicologia

de la adolescencia, Piaget atiibuye [a maxima impottancia, en este periodo, al
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desarrollo de los procesos coghitivos vy a las nuevas relaciones sociales que éstos

hacean posible,

Desde el punto de vista del intelecto hay que subrayar la aparicion del
pensamiento formal por el que se hace posible tuna coordinacion del pensamiento
formal por sl que se hace posible una coordinacion de operaciones que
anteriormenta no existia. Esto hace posible su integracion en un sistema de conjunto
que Piaget describe detalladaments haciendo referencia a los modelos matematicos
(grupo y red). La principal caracteristica del pensaniento a este nivel es la capacidad
de praescindir del contenido concreto para situar lo actual en un mas amplio esquema
de posibilidades. Frente a unos problemas por resolver, el adolescente utiliza los
datos experimentales para formular hipétesis, liene en cuenta lo posible, ya no sélo -

como anteriormente ocurtia - la realidad que actualimente constata.

Por lo demas, el adolescente puede manejar ya unas proposiciones, incluso si
las considera como simplemente prohables (hipotéticas). Las confronta mediante un
sistema plenamente reversible de operaciones, lo que le pennite pasar a deducir

verdades de caracter cada vez mas generales.

En su razonamiento no procede gradualmente, pero ya puede combinar ideas que
pone en relacion afinnaciones y negaciones utilizando operaciones proporcionales,
como son las implicaciones (si "a"...entonces "h"...), las disyuntivas (o "a"...0 "b"...},
las exclesiones (si "a"...entonces "no es h"...), etc.. Y como en un fendmeno se dan
diversos factores, aprende a combinatlos, integrandelos en un sistema que tiene en

cuenta toda fa gama de posihilidades.
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1. Piaget no niega gue las operaciones proporcionales vayan unidas al desarrollo
del lenguaje, progresivamente méas preciso y movil, lonque facilita la formulacion de
hipdtesis y la posibilidad de combinarlas entre si. Creea, sin embargo, que la movilidad

. del lenguaje es, igualmente, un efecto de la operatividad del pensamiento como

causas. kn todo caso, sa da una relacion reciproca.

J. Piagat subraya que los prograsos de la logica en el adolescente van a la par

con otros cambios del pensamiento y de toda su personalidad en general,
consacuencia de las transformaciones eoperadas por esta época en sus relaciones
. con la sociedad. Piensa gque hay qua tenar en cuenta dos factores qus siempre van
unidos: los cambios de su pensamiento y la insercion en sociedad adulta, que obliga

a una total refundicion de la personalidad. Para J. Piagst la refundiciéon de la
personalidad tiene un lado intelectual paralelo vy complementario del aspecto

afectivo. La insercién en la sociedad adulta es, indudablemente, un proceso lento

(que sa raaliza en diversos momentos segim el tipo de sociedad. Pero, como norma

. general, el nifo deja de santirse plenamente subordinado al adulto en [a
preadolescencia, comenzando a considerarse como un igual (independientemente del

sistema aducative). De la moral de subordinacion y heteronomia, el adolescente pasa

a la moral de unos con los ohros, a la auténlica cooperacién y a la autonomia.
somprende gue sus actuales actividades contribuyen a su propie future asf como al

de la sociedad.

Con las nuevas posibilidades intelectuales, qus pueden englobar problemas cada

vez mas generales, y dado su cracients interés por problemas de mayor alcance que



el aqui y el ahora, comienza a buscar ho ya unas soluciones inmediatas, sine que

construye unos sistamas tendentes hacia una verdad méas genérica.

La adolescencia es una etapa dificil dabido a que el muchacho todavia ea
incapaz de tener en cuenta todas las contradiccionas de la vida personal, su
programa de vida y de reforma, suele ser utdpico e ingenuo. La confrontacion de sus
ideates con la realidad suele ser una causa de drandes conflictos y pasajeras
pertirbaciones afectivas (crisis religiosa, ruptura brusca de sus relaciones afectivas

con los padras, desilusiones, etc.).
D.- Estadios del desarroffo segun H. Wallon.

Al nacer, la principal caracteristica del recién nacide es la actividad motora
refleja. H. Wallon llama a este estadio estadio impulsivo puro. La respuesta motora a
los diferentas estimulos (interoceptivos, propioceptivas y exteroceptivos) es una
respuasta refleja. A veces parece adaptarse a su ohjeto (succion, prensiémeﬂejé.
etc.), otras veces actiia en forma de grandas descargas impulsivas, sin ejercer el
menor control en la respuesta, debido a qua los centros corticales superiores atin no
son capaces de ejercer su control, En este senfido, la forma mas degradada de Ia
actividad es la que posteriormente se da cuando queda abolido el control supetior

{(en [as crisis convulsivas, p. ei.). Cuando no se desarrolla normalments el sistema

nervioso, es la Gnica respuasta, y sin posible progreso.

Los limites del primer estadio no son muy precisos. Con todo, aln  apareciendo

nuevos modos de comportamiento, H. Wallon no habla de nuevos, sino cuando
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realmente ha prevalecido un nuevo tipo de conducta. Ha hecho retroceder a los seis
meses lo que llama el segundo estadio. 1o que no implica que necesariaments hasla
los seis mesaes (nicaments se den las respuasias puramente impulsivas  del
comienzo de la vida. Por el contrario, H. Wallon atribuye gran importancia a la
apaticion de las primeras muestras de orentacion hacia el mundo del hombre; ia
alegria o la angustia, ya manifiestas a los tras o cuatro mases: sonrisas, cdlera, elc.
Fero hasta los ssis mesas ase tipo de relaciones con el nundo exterior no es al
dominante, y asi H. Wallon habla de un segimdo estadio, o estadio emocional, cuya
axistencia niega 1. Piagaet basiandose en gua la emocion en si nunca es dominante ni
ecrganizadora. H. Wallon caracteriza esta astadio como el de la simbiosis afectiva que
sirve inmadiatamente a la anténtica simbiosis de la vida fetal, simbiosis qus, por otra

parte, contintia corn la simbiosis alimanticias de los primeros meses de vida.

El nito establece sus primeras relaciones en funcion de sus necesidades
slementales (necesidad de que le alimenie, le acunen, e nuiden, le vuelvan de lado,
ele.l, cambios que adguiaren toda su importancia hacia los seis mesas. En este
estadio, tanto como los cuidados matarales, el nino necesita muestras de temura
{caricias, palahras, risas, hesos y abrazos), manifestaciones espontaneas del amor
materno. Ademas de los cuidados matenales exige el afacto. Segin H. Wallon, {a
emocton domina ahsolutamenia las relaciones del niho con su medio que tiende a
compartirlas con st o sus companaros adultos, razén por' la que H. Wallon habla de
simbiosis, ya gque el nino entronca con su meadio compartiendo plenamente sus

enmociones, tanto las placentera como las desagradables,
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Bl tercer estadio de H. Wallon es el llamado esladio sensitivo motor o
sensoriomotor, coincide en parte con lo que dice ). Piaget, salvo que para H. Wallon,
aparece el final del primer aho o el comienzo del segundo. Segin con lo que
denomina “sociabilidad incontinente”, el nifio sa oriantara hacia interesas ohjetivos y
descubrird realmente el mundo de los objatos. H. Wallon concede gran importancia a
dos aspectos diversos del dasarrolio el andar y 1a palabra, que contribuyen al cambio
total del mundo infantil. Bl espacio se fransforma por completo el andar, con las
nuevas posihilidades de desplazamiento. En cuanto al lenguaje, la actividad
artrofonatoria (espontanea, imitativa postariormente), que supone una organizacion
nevyromotora simbolica. H. Wallon define la actividad simbélica como la capacidad de
atribuir a un objeto su representacion (imaginada) y a su representacién un sigho

(verbal), cosa gue ya es dafinitiva a parlir de un ano y medio o dos.

En sus primeras publicaciones distingus al esfadio proyective. Aungue en algunas
de sus sintesis no lo menciona, con todo, es un estadio (ue posee considerable
interés en la medida en que guarda relacion con toda fa concepeion genéﬁc_a
walloniana del paso del acto al pensamianto. Es el estadio en que la accion, en lugar
de ser, como serd mas tarde, simplemente sjecutante es estimuladora de la actividad
mental o de ta que Wallon lama la conciencia. Fl nifio conoce el objeto Gnicamente a
través de su accion sobre el mismo, lo que nos retrocade a la accion "epistémica” de
egocentrishio de Fiaget, ya que Wallon insiste en el aspecto de la importancia de la
accion como postura, que durante algun tiempo ocune lo demas. Las percepciones
visuales carentes de la idea de resistencia y obstaculo seran los instrumentos

fundamentales del posterior progreso de la "ohjelivacion”.
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Mienfras dura el estadio proyaciivo, el nino siente una especie de necssidad de
Proyectarse en las cosas hara percibirse a si mismo. Quiere eso decir que sin
Mmovimiento, sin exprasion motora, no sabe captar el mundo exterior. H. Wallon afirma
que, primordialmente, la funcién motora es el instrumanto de |a conciencia, sin la
ctial no existe absolttameante hada. Al empezar su vida propiamente mental, el hifio
ha de tener el sistema motor a sii entera y completa disposicion. En ese estadio el
acto es el acompaiiante de la representacion el hensamiento es conto proyectado al
extarior por los movimientos que lo expresan, y si se expresa menos en gestos que
en palabras - palahras que, por lo demas, constituyen una repeticién del gesto -,
hemos de dacir que no hay tal pensamiento. No subsiste el pensamiento si ho se

proyecta en gestos.

Un quinto estadio es lo que H. Wallon denomina estadio del personalismeo. Tras
tnos claros progresos marcados por el "sincretismo diferenciade” {con los diversos

matiices de los celos o de Ia simpatia), el niflo no llega a la personalidad como

independiente de las situaciones. Llega a la "conciencia del yo" que nace cuando se-

es capaz de tener fonmada una imagen de si mismo, una representacién que, una vez
formada, se afirmara de una manera indudable con el negativismo y la crisis de
oposicion entre los dos afios y medio y los tres afos. El hecho de que el nifio tiene ya
auténtica conciencia de i mismo, lo da a entender, por primera vez, el excesivo
grado de sensibilizacion ante los demas; es la llamada “reaccion de prestancia”, el
estar a disgusto o al sentirse avergonzado por lo que hace, cosa que de momento
pone en entredicho su adaptacion. Pasando el tiemipo en que se siente a sl mismo
tal comio lo ven log demas, de varse como lo ven los otros, sa afirmara y extraera las

consacuencias propias (e sy afirmacion. Este desdoblamiento le permitira adquirir
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conciancia de su propia personalidad y, de hecho, va a hacerla reconocer ante los
demas, Para &l lo mas importante es afirmarse como individuo auténomo, para lo que
son validos todos los medios a su alcance. Afirmarse en la oposicién o haciendo
tonterias para llamar la atencion es la reaccion mas elemental posible de ese nivel.
Es de capital importancia comprendsr que para el nifio significa que ha dejado de
confundirse con los demas y grie desea gque los demas lo comprendan de este modo.
Esta importante periodo para el nommal desarrollo de la personalidad suele comenzar
por una fase de oposicion y concliye con una fase gratitud. Cuando ya ha adquirido
plenamente la capacidad motora y gasticilatoria, el nifio, qua an un principio buscd
st propia afirmacion en la oposicion puede ahora hacerse adimirar, queret y ofrecerse

a la vista de los otros.

Esta forma de conciencia de s mismo es ain fragil. Se ha podido producir
gracias a una serie de acciones en que alterativamente sl nifio se muestra activo o
pasivo, cambia de papel, etc. Pero todavia se solidatiza con 1a idea gue tiene de sl
mismo llega a la edad escolar, hacia los seis anos de edad, posee los medios
infelectuales y la ocasion de individualizarse claramente. La nueva vida social en que
entra a formar parte al llegar la edad esgo%ar le permite establecer nuevas relaciones
con sy entormo, relaciones cuyos lazos se van estableciendo progresivaments, pero
se aflojan o fortalecen segin los interesas o las circunstancias. Es la fase de
personalidad polivalente en que el nifo puede participar %;imt,;lténeamente en la vida
de diversos grupos sin hacer siesmpre la misma funcion ni ocupar el mismo puesto.
Sa corvierte en una unidad quie tisne abiero el pase a diversos grupos y que puede

influir en ellos,
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Se le abren las posibilidades de las relaciones sociales. H. Wallon recalca la
importancia de los intercambios sociales para el nifio en edad escolar primatia y los
beneficios que le reporta. El trato favorace su pleno desarrollo Yy es cimiento dsi
interdés que, en el transcurso del tismpo, ha de tener por lo demas y por la vida en
sociedad, si sabe desamollar el auténlico espiritu de equipo, el sentido de

cooperacion y solidaridad, y no el de denigracion y de rivalidad.

Todavia hay una importante etapa que separa al nifio del adulto: la adolescencia.
H. Wallon subraya el valor funcional de la adolescencia, coincidiendo con otros en la
importancia de la adolescencia para el desarrollo humano. Se ha dicho que la
adolescencia es una etapa en que las necesidades personales adqguieren toda su
importancia, la afectividad para a primer plano v acapara todas las disponibilidades
delindividuo. Pero, como ha mostrado J. Fiaget, esia etapa es la del posible acceso,
intelectualmente hablando, a los valores sociales y morales abstractos. No hay que
dejar pasar esta efapa sin interesar al adolescenta en los valores, sin hacetle
descubrir el deber de orientar la vida social hacia los valores espirituales y morales.
B momento en que pueds descubrirlo en el momento en que tiene que descubhrirlo,
ya que daspuds serd demasiado tarde. Hay un momento apropiado para el
aprendizaje; es el momento de la vida del hombre para poder ser llamada
verdaderamente humana. Es importante el valor funcional del acceso a los valores
soctales. Hay que movilizar la inteligencia y la afectividad del adolescente, del joven
adulto, hacia el acondicionamiento de una vida niiava en que tendré gran importancia

al esplritu de responsabilidad tan esencial en una vida adulta plenamente realizada,
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CAPITULO V

o
.
ot <

DE LA INVESTIGACION.

Es conocido por el docente que el problema de contaminacion por hasura no es
taraa de una semana, sino de todo el iempo. Las campaiias escolares constituyen
th medio valioso para reforzar las actividades de ese problema ambiental porgue

permiten desplegar una accién intensiva e los alumnos.

Sahamos que las alapas evolutivas del nifto se manifiestan de manera gradual a
st desarrollo fisico y mental; por lo que estableciendo este estudio con alumnos de
sevto grado, 82 enmatcan una seatie de esirategias adaptadas a su nivel de
maduracion, capacidad de reflexion y marco conceptual, para la realizacion de las
actividades encaminadas a formar una conciencia critica, una actitud reflexiva v
sohie todo un manejo responsable de la bastna en el escolar, la cual sea de posibles

asxtensiones a la conumidad,

"Bl méatodo es el instrumento de la actividad cientifica. esto es,
aqueallo de gue nos servinos para conseguir el conocimiento de la
naturaleza y de la sociedad."(13)

En esta investigacion se trabajdo un disefio expetimental mediante el cual
seleccionamos las enfidades a eshudiar (en el caso concreto de esta investigacion sa

exparimentd con dos grupos, depominandolos: grapo axpetimantal v grupo control).

(L DF GORIARL Pl "EI mGiodo de las clenciag sociales”. p. 17




Fara el desanollo de pate habajo nos ailiamos de (a sociologia emplrica, 1a
ctial astudia fenomenos qus as prssentan de manera Mas o menos general en un

contaxto social determinado.,

Dentro de la sducacion o =n relacion con alla, se presantan fandmenos qus -

responden a esta caractstistica, por lo qus podamos afirmar qus la estratagia s
ivastigacion propussta posds apoyar ta reatizacion de ashiulios invaestigativos quie sa
refistan a problemas vinotlados a cusstiones socio-educativas, como es el gaso

particudar de nosotras,

El problema de la sociologia empitica tadica en las preguntas que puedan
formudarse acerca de un fendmeno social, nosolras la llevamos a cabo a través de
tma ancusstaild) aplicada a los nifios ya gqus la ancuesta es 1a técnica critica-social

mas utihzada de fendmenos verbalirados.,

Se elabord un plan de habajo(15) o cial ss desanolle durante el tiempo ds la
investigacion con los dos gripos propusstos, Mediants la encuesta formulada gue se
aplictd al inicio de esta invastigacion (pre-tasti a ambos grupos, nos dimos cuanta gue

los alumnos no estan compenshiadoes an ol problama de la basura.(16)

1) Veranoxo ! po 82
(LY Veranexo fi p. 85
(308 Yoranexo Bl v v pp, 8000
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Despuss de aplicada la encuesta, se trabajd con el grupo control como
fradicionalmente se hace ohsarvando que no se adqguirieron elementos basicos en
relacién al problema, en cambio en el grupo experimantal se rompidé con lo
tradicionalista aplicandose la estrategia sugerida y s2 logrd que los alumnos se
apropiaran de los conocimientos alcanzandose a formar en ellos una actitud mas

reflexiva y mas responsable ante la contaminacién por basura.(17)

Cahe sefialar que los dos grupos examinados son iguales en los siguientes
: aspactos: partenece a la misma aescuela, son grupos de 32 alumnos, son atendidos
por maestros con la misma antigliedad en servicio. y ef grado académico de ellos es

el mismo tamhién, estos alimnos pertenacen a un mismo nivel socio-econdmico.

Finalmente se aplicd de nuevo la encuesta (postest) a los dos grupos,

ohservando una gran diferencia entre ambos.

Para alcanzar dicho proposito fue necessario utilizar el siguiente materialb
rotafolio, gafetes (desechos organicos, desachos inorganicos), paliculas educativas,
folleto o cuadermo de trabajo.(18) botes de diferentes colores y para realizar la
- COMPOSTA, que consiste en; alcanzar en un recipiente (lata mantequera) o pozo los
desechos organicos (resfos de comida) combinados estos con hojas secas de

arboles y tierra, para convertir asta mezcla en 2l mejor abono natural del mundo.

{17y Veranexo V oy VI pp. 91.02
{18) Ver anexo Vil p. O3,
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Cuadro comparalive de resultados
de los grupos participantes

en la investigacion.

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

>U»-m

61 % 63 %

= 3 m O omm e

2% 91 %

e T 3T - M

Conocimiento de los alumnos acerca de la
contaminacion por baswra, antes y después de
aplicar la estrategia propuesta.
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El esquema anterior nos muestra primeramente que los dos gdrupos se
encontraban al mismo nivel de conocimientos. Sobre el tema tratado se alcanzé en
un 91 % de aprovechamiento, nuestro propésito, lograndose en los alumnos los

siguientes objetivos:

- Reconocer las diferentes formas de apropiacién y manejo de los recursos

naturales,

- Valorar los conocimientos adquiridos, de manera que puedan comprender el

impacto ecolégico que el hombre ha producido en el ambiente.

- Reconocer el grado de contaminacién del medio ambiente y el peligro que

representa en la salud de los habitantes de las grandes ciudades.

- Aplicar medidas para proteger su salud y de la comunidad.
- Emprender acciones que le penmitan mejorar y conservar el medio ambiente.
- Coneluir que la forma de reducir el problema de la contaminacion del medio

ambiente; es mediante la participacion de los alumnos, adultos y de

instituciones gubsermamentales.



CONCILUSIONES.

B hombre en estos {ltiivos aiios ha achiado de manara irresponsable ante los
recursos naturales provocando un problema scolégico: los transforma mediante el
trabajo para producir todo lo que requiere de acuerdo con su forma de vida. Para las
diversas sociedades, los elementos naturales representan recursos que le permiten

satisfacer sus necasidades.

Para que los recursos naturales del planeta no se agoten es necesario gque s
modifiquen las formas en que se explotan, porque estan degradando la vida vy

ponigndola en peligro.

Sa ha comprobado que los sistemas o métodos anteriores que se utilizan no han

sido la solucidn al problema de ta basura.

En gran medida esto se debe a nuestros habitos.

Una solucion inmediata a dicho problema es clasificar nuestra basura en:
desechos orgénicos y desechos inotganicos en recipientes diferantes (aluminio,
vidrio, papsl, plastico y restos de comida). Una propuesta mas para enfrentar el

problema de la basura es la lamada "triple erre", cuyo significado es:

Reduccién de consumo
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Reutilizacion de los desperdicios; y

Reciclamiento de los desechos

Para el control de los desechos organicos se puede utilizar la COMPOSTA que es
fa manera de aprovechar los desperdicios de comida y convertirlos en abono para la

tierra, con mucha mejor calidad que los fertilizantes.

Para los hahitantes de hoy es urgente tomar conciencia de que la bhasura es un
problama que nos amenaza; necesitamos un cambio profundo de nuestras actitudes.
La tecnologia nos ha brindado muchos métodos de eliminacién de la basura, pero sl
problema no radica en la tecnologia, sino que depende de un cambio de cultura: la
cultura del desperdicio por la cultura del aprovechamiento. Claro que lo mejor seria
que la basura no existiera o no se produjera. Sin embargo llegamos a concluir que el
reciclaje es la alternativa inmediata méas importante para dejar de producir basura y
es un sistema de mucha utilidad que empieza en el seno mismo de la familia y -

porque no - en la escuela también,

Los problemas del medio ambiente, cuando son provocados por la sociedad,
necesitan de una organizacién comunitaria, de acciones: inmediatas, urgentes,
inteligentes, constantes y sobre todo combativas. Esas acciones no se pueden llevar
a cabo si los miembros da la sociedad siguen nensando que la naturaleza es un
deposito de recursos que sdlo estan ahi para sacar el maximo provecho de ellos.

Sobre todo en los fltimos veinte afos se ha hecho clara la necesidad ds

modificar la relacion entre la sociedad y el ambiente. Entre otras cosas, esto implica



desairollar procesos educativos que generen una manara diferante de entender la

relacion que establecen las personas con el ambiente del cual forman parte.

Es indudable pues que las parsonas al participar en la construccion de una
relacidn arménica entre la sociedad y el ambiente, desarrollan conceptos, actitudes y
capacidades que les pemiiten comprender. evaluar y transformar las relaciones entre

la sociedad, la cultura v el madio.

Al desarrollar esas actitudes se promueven la toma de conciencia para la

adquisicion de valores y habitos de participacion en la proteccion y mejoramiento dal

medio.

El desarrollo de capacidades se raficre a las habilidades gue permiten al alumno
analizar ctiticamente su entomo social v natural, y participar en la bGsqueda de

diversas opciones para enfrentar los problemas del madio ambiente.

Las actitudes criticas y de investigacion y de indagacion, que penmiten cusestionar
la relacion que las sociedades establecen con el medio, sblo pueden desarrollarse si

propiciamos gue los alumnos ejerzan la critica e investiguen su realidad.

La formacidn ética necesaria para valorar y respetar el mundo en que vivimos, se
adquiere dentro de un grupo: familiar, escolar, o da otro tipo, que sostenga estos
valores y se comprometa en la proteccion y aprovechamiento adecuado del medio
ammbiente. El nifio asumirad dentro del grupo su propia responsabilidad después de

haber interactuado con todos los demas.
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ANEXO |

1.- Explica que es para 1 la basura

2.- ¢Quién produce la basura?

3. ¢Qué hace la gente con la baswra?

4 .- ¢A donde se llevan la basura?

5.- ¢Qud hacen con esa basura?

8.- ¢Crees que al quemar la haswra se contamina el ambiente?.

JPorque?.

7.- La basura se ¢lasifica en dos grandes grupos cudles son?

y

8.- Cudles son los desechos organicos y menciona algunos de ellos.

9.- Cuales son los desechos inorganicos y menciona algunos de ellos

10.- ¢Porqué crees que axista tanta basura?
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11.- ¢Cuéles son las tres maneras de controlar la basura? ,
¥

12.- ¢Qué es para i reducir?

13.- Explica qu# es reciclar

14.- Di qué significa reusar

15.- ¢Como clasificarias los desachos organicos y los inorganicos?

16.- ¢Qué es una COMPOSTA?

17.- ¢Qué material necesitas para realizar una COMPOSTA?

18.- ¢Qué harias para evitar la contaminacion del medio ambiente provecado por
basura en W casa y en tu escusla?.

19.- ¢Qué puedes hacer con tus amigos de la escusla y de la colonia para que no
haya enfermedades y poder respirar el aire mas limpio y puro?

20.- Qué les sugieres o proponss a las autoridades municipales y a los



encargados del Programa Ecolégico para acabar con este grave problema,
"Contaminacion por baswra”.?
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Flan de actividades a desarvollar de los dos grupos seleccionados.

RBULPO LEXPERIMENTAL

¥ Solicitar al Director de 1a escusta "E1 Chamizal® Vespertina v a los maestros de sexto grado ia a
torizacion para la realizacion de nuestra investigacion.

* Comentar con los alumnos acema de 1o conta
minacion del Medio Ambiente provocado por ba
Sura.

* BEscuchar comentarios de los alunmos acema
del tema.

* Realizar una escussta en donda of Alnmno de
raspuesta a algunos aspactos importantss so-
bre la comtaminacion por basura,

* Convocar a una raunion a los padres de familig
del grupo experdniental para explicardes alara
mente o que nos proponanios hacer y la impor
tancia ecolOgica y educativa que significa s co
lahoracion.

* Platicar con los alumnos acerca de o que van
ver, hacer y sobre todo que su participacion serh
en beneficlo de &l y de txdos en general,

P3

* Preparar eliquatas (gafetes) con los alumnos
algunos de alimentos {producidos por fa natura
laza) y otros de desechos solidos {producidos
por ef hombre),

* Formacion de equipos a travas de una dinfmich
grupal {Los Tancheros), para que offos kentifi-
quen cufdes son alimentos y cuildes son dese-
chos soiidos.,

¥ Hacer una lista de carxteristicas de cada gy
de los antoriores. dEn qud se parocen y en aque
59 diferencian?,

b ma estudiado.

GRUPO CONTROL,

* Comentar con los alumnos acerca de la conts}

minacion del Medio Ambiente provocado por
basura,

¥ Escuchar comentatios de los alumnos acerca
dat tema,

* Realizar una encuesta donde el alumno de red
puesta a algunos aspectos importantes sobre
la contaminacion por basura.

¥ Lear la naacion de su libro (LAC.N. p. 68).

¥ Subrayve el concepto de contaminacion (LA, (.

N. p. 68).

* 1ea algin comentaro acerca de la ruptura de
equilibrio ecoldgico en el Lago de Pétzcuaro,
{LA.CN. p. 70).

* Participz en una discusion hasta precisar las
causas que ooasionaron la nptura de ese o
quilibyio ecoldgico.

¥ Enliste los comtaminantes inas frecuentas de
madio acustico y terrestre.

* Daplique oralmente 1as Hlustraciones que pre-
sonta s texto acerca de fa contaminacion del
agua provocarda por labasura (LACN. p. 71

¥ Finalimente alabore un sintesls acerca del te-

s

5
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PERIMENTAL

¥ Proguntades qud pasaia si de pronto tdos
los alimeantos v iados los dasechos solidos s«
anvjarion a la calle, se quadaran en las osoun
O eNn SusS CaSaG.

- ¢Podrian comer por la ealle?

- aCOMo pexdrian encoilrar su camino a casal

- dPosirian sentirse a gusto para estudiar en
2l salon de clasas?

- ¢Pocdrian disfnstar su recreo?

- 4COmMo se varlan Ustades ontra tdala ba
SUray

- ¢Se santidan sanos y vgorsos?

* Dlsauta con ellos of concepto del culdado vy
respeto por la naturaleza. Preguntares qud
sentirian si de repeite no hublera arboles v &
nimales an el mundo.

* Hacer anfasis an nue todo, altsolutaments to
do lo que comamos o usamos tiene su origan

wo {Rec. Nat, Renovable) 0 no vivo (no Reno-
vahle).

* fnalmente, pregiintele qué les pasa atodos
los objetos que ya no tienan uso o los alimen
tos que no se han consumido (la basura). Qua
recapaciten del gran despendicio de los recur
308 haturales que dia a dia hacemos TOLOS,

* Obs ervar vy escuchar atndliado del rotatolio tns
imagenes y comentardos da los moursos natn
rales (Renovables y No Renovables) y sus der
vixios.,

- Ejemplificar e rec. nat. no renovable (11 PP
TROLEQ) dal cual se olfdiens premdas de vesy
grsolina, aceltes, pelotas, madicamentos, etd,

’
procductos que posterdomenta sorin "dese.
chos™,

¥ Obsarvar proyeocionas sobes Inas cons ecusn-
alas que tras consigo b aditied aque tenemos

amojar hasura dasmesura banentoe,

GRUPO CONTROL

86



GRUPO_EXPERIMENTAL

- Por gjempldo: amolar o plistico de los botes
nue dividen en seis, los cuales han provo-
cado que los peces vios phjaros mueran poy
asfida.

* Hacer anfasis de que nuestra tarea de limpie-
za no temina al sacar la basura a las pusitas
de nuestros hogares, sino qua se requisre mas
de nuestra participacion.

* Distinguir que existen dos tipos de desachos
(Orgdnicos e inorganicos).

- Expdicar que los desechos orgfmicos son los
e provdenen de los seres vivos: plantas y
anlmales, es decir, todo 10 areado por ka na
tursdera,

- Explicar que los desechos inorginicos son a
auellos que ol hombre ha fabicado., es e
cir, que no salen de ninglm ser vivo.

¥ Comprender cufiles son 10s tres propdsitos pa
va e o basura no exdsta,

REduee, Musa y Rilcickyy

- Reduclr,- Decir no cuando te den demnsin
das bolsas de plastico o envas es pequeiios
comprar productos a granal y elegir la pre-
santacion con empanuss reciclables |

- Reusar.- Slagnifica wlver a usar, algo que no
pusdas reciclar de todas maneras puedes
darde otro uso v asi avitar que se convierta
et basura,

- Regiclar: Esto aquiere decir trasfomiar para
reutitizar, of matenal es Hevado a una fabsicn
y ahi serdy ransformsdo.

¥ Enseffardes como clasificar 1a basura en: Qred
nica e Inorgdnica.

CAIAS DE COLORES,

GRUPO CONTROIL,

- ROJOceieninns vememeens AR O CARON .,

- Anatanjado............ Matal,

- Arut clelo... M.

-Amanto. ... Plistioo.

~Verde el Decochos Grgimicos .




GRUPO EXPERIMENTAL.

* Obsarvar qud es y para qud sirve una COM-
POSTA.

MATERIAL UTHIZALO,

- Una jaba o hote mantonuern,

- Restos da comida, hojas, desachos de
janding, tena, agua,

- Una bolsa de pléstico.

* Analizar una palicula sducativa respacto a la
hasyra,

¥ Discutir con fos aluminos 1o que visron o hicle.
ron. Preguntar qud fus 1o que mas los g1sio y
no les gusto.

- Constestar ol cuademo de trabajo.

* Formar equipos para organizar una campaiia
contrala basura, a vivel de su salon de clase
y en seguida a nivel de la escuela,

* Preparar los botes separados de basura a ni-
vel escucla.

¥ Aplicar ta encussta que inicialinente se conles
10, con 21 fin de obsarvar hasta qus grado s»
conclentizd of aluino sobre Ta "contaminacion
por basura”.

GRUPO CONTROL.
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ANEXO 11

Fre-lest def ¢I‘W Controf,

Promedio General 6.1
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ANEXO 1V

[est del 43*5,00 5,0#/.&«&1/;

Promedio General 6.3
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ANEXO V

Pog-est del 4’1&3&0 Control

Promedio General 7.2
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ANEXO VI

Pog-Test del ﬁ&w Egm/irufa/;

£

Promedio General 9.1 .
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Cuademo de
Trabajo

Nombre:

ANEXO VII

CONTAMINACION
POR
BASURA.

Go.
gradlo

Escuela:
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La Basura.

JSahias que... La basura no existe?.

Nosotros la creamos al mezclar los desechos sélidos orgénicos con los
inorgénicos,

Si nosotros REducimos, REusamos y Reciclamos todos esos desechos, la basura
dejaré de existir... para_siempre. Y sin la basura, nuestro mundo sera no sélo mas
limpio, con menos contaminacion de aire, agua; nuestra salud mejorara y sobre todo,

habremos aprendido a usar mejor huestros recursos naturales.

Para poder aprender acerca de c¢omo acabar con el problema de la basura, lo

primero que debes saber es reconoger los diferentes tipos de desechos sélidos

organicos s inorganicos.
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Como aprovechar tus desechos orgdnicos.
£s muy facill. Con los desechos organicos de tu casa como los restos de comida,

ramitas y hajitas de los arboles efc. tu puedes realizar tu propia COMPOSTA: es el

mejor ahono natural del mundo.

Muateriales.
1 jaha 6 note mantequero.
Restos de comida, hojas, desechos de jardin
Tierra, agua
Lina bolsa de plastico

Ahora que ya tienes todo, re(inete con tus companeros y vamos a realizar nuestra

composta.

Instrueciones.

Si conseguiste un bote mantequero hazle hoyitos medianos por todos lados: si es
una jaba no tienes que hacerle ningtin cambio.

Fidele a tu maméa que separe los desechos. En un bote (de preferencia de color
verde) se deben colocar todos las cascaras, semillas, hojitas y ramitas de lo que usé
mientras preparaba la comida, asi como los restos de comida del dia de hoy & la
comida que se echd a perder.

Cuando llegues de la escusla, utiliza estos restos pai'a preparar tu composta, de
la siguiente manera:

1} Coloca en el fondo del hote un poco de tierra y hojas de arbol y chbrelos con

fierra,
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A0Qué son los desechos orgdnicos?.

Los Desechos Organicos son aquellos que provienen de los seres vivos: plantas v

animales; es decir, todo lo creado por la naturaleza.

Colorea de verde los desechos orgdnicos que encuentres en estos dibujos.




2} Enseguida &chale los restos de comida gue quedaron hoy en casa y afade
una cantidad similar de tisrra, cuidando de cubrir perfactamente todos los desechos

organicos para evitar malos olores,

3) Avadale un poguito de agua, tan sdlo debes humedecer la tierra. Tapa tu hote

& jaha con una bolsa de plastico y déjala en el sol.

4) Al dia siguiente, ahade nuevamente los restos de comida de ese dia y repite

tos pasos 2y 3. Repite este procedimiento diariamente, hasta que el hote esté lleno.

yd Py
o

T

“Comida
_ . Tierra
Comida

Hojas

suando tu bote esté lleno, cibrelo con el plastico y déjalo en el sol. Revisalo
diariamente para ver si la tierra esta seca, y si es asi, ahade un poco de agua para
humedecerla. Mueve de vez en cuando la tierra con un palito ; cuando observes que

los desechos de comida se han desintegrado, jtu composta esta listal.

Emplea tu composta como abonoe de las plantas de t jardin 6 el de tu escuela.
¢Ves que facil es hacer este estupendo abono?. Invita a tu familia y amigos para
gque ellos también ayuden a la naturaleza haciendo abono de sus desechos

Organicos,
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4Cudles son los desechos inorgdnicos?.

Los desechos orgdnicos son aquellos que provienen de los seres vivos: plantas y

animales; es decir, todo lo creado por la naturaleza.

Colorea de verde los desechos orgdnicos que encuentres en estos dibujos.
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4QQué puedes hacer con los desechos inorgdnicos?.

Para acabar con los desechos inorganicos, los mas contaminantes de todos, se
necesitan TRES RE:
REcicla REusa REduce

Veamos de qué se tratan cada una de ellas.

Reduce.
Tus desechos antes de llevarlos a casa.

Antes de comprar algo, debes pensar ecoldgicamente y tratar de reduci la
cantidad de desechos sélidos inorganicos que compras. ¢Como puedes hacetlo?

- Decir NO cuando te den demasiadas holsas de plastico chiquitas qua después
no las vas a usar y las vas a tirar....a la hasura.

- Comprar productos a granel.

- Comprar productos con envases reciclables.

Ahora piensa en 4 maneras en que puedes reducir los desechos inorgéniéos
antes de que lleguen a tu casa:

1)
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Recicla.

REciclar quiere decir transformar para reutilizar. Durante el reciclaje, el material
del cual estan hechas las cosas va a ser llevado a una fabrica y ahl sera
transformado en oltra cosa & en lo mismo que era antes para poder utilizarlo

nuavaments.

Si reciclamos nuestros desechos, estaremos ayudando a evitar la destruccién en
nuestra vida diaria. Por ejemiplo si reciclamos papel, ya no s& necesilard talar
nuestros bosques para producir papel. Si reciclamos el vidrio, ya no se necesitara
excavar nuestros rios para sacar arena para producirlos. Lo mismo con las latas, el
plastico ete. porque TODO ABSOLUTAMENTE TODO o que nosotros comemos,

utilizamos y necesitamos viene de la naturaleza.

Lo primero que tenemos que hacer es CLASIFICAR nuestros desechos, separando

los plasticos, metales, papel y vidrio. Luego, colocamos cada desecho eh botes de

diferentes colores, asi:

ES

* Para metal un bote de color NARANJA.

* Para plastico un hote de color AMARILLO.
¥ Para vidrio un bote de color AZUL.

* Para el papel un bote de color ROJO.

¥ Para el desecho orgénico un hote de color VERDE.
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Colorea los botes de basura de acuerdo al tipo de desecho qgue hay frente a é!.

J ——
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Reusa.

REUSAR significa literalmente vojver a usar, Esto quiere decir que si de todas
maneras hay desechos sdlidos inorganicos que no puedes reciclar, de todas maneras

puedes darle algin uso y asi evitar gue se conviertan en basura.

OBSERVA los dibujos y dime COMO REUSARIAS. TU los desechos de latas, llantas,

madera, tela, plasticos, papel y olfros desechos,

- AN
i e

1) Latas
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2} Botellas de pldstico

3) Vidrio

4) Pedazos de tela

5) Papel 6 carton

6) Bolsas de pldstico

7) Llantas
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2Qué puedes hacer tu?
TG puedes formar un club con tus amigos de escuela y de la colonia. Un club

puede organizar excursiones para conocer las plantas, los animalitos que viven en

ella, cémo viven eto.

Tu club puede hacer campaiias en la colonia 6 en la escuela para proteger al

medio ambiente; ensafiar a todos cual es el problema de la basura, puede

. ensefarles a REducir, Reusar, Reciclar sus desechos orgénicos e inorganicos.

De esta manera podras evitar que haya mas enfermedades entre las personas

: que te rodean, que el aire que respiramos sea mas limpio, que el agua que bebemos

no 88 contamine y que peces, aves y ofros animales del mar mueran por nuestra
causa.

Anda, es fécil, ¢ Quieres hacerio?.
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FE DE IERRATAS

Al momento de enumerar el trabajo se transpapeld lz hoja -

correspondiente al ndmero 78 que lleva el sigulente texto:

Entendida la actitud ecoldgica hacia la dbasura como la réa-
1izacidn voluntaria de actividades de reciclaje, reuso y reduc--
¢ién de basura, y considerando esta actitud como una entidad no
cuantificable, fue evaluada a través de las respuestas a las pre
guntas 18, 19 y 20 del cuestionario, contrastadas con las activi

Jades realizadas por los alumnos en el Ambito escolar durante el
mes siguiente a la aplicacidn de la estrategia experimental.

Los eguipos organizados para realizar caumpaiias de limpieza,
contindan trabajando en la escuela y utilizan las prdcticas de -
reciclaje vy reuso de desechos orgdnicos e inorgéngcos, incluso a
nivel familiar, seguin coumentarios de sus pradres.

El andlisis srupal de los problemas que ocasiona la basura,
y la utilizacidn conjunta de medidas ecoldgicas nos hacen veyr -—-
‘gue las acciones contra la contaminaoiéﬁ por degechos del consu-
mo humano pueden utilizarse con mayor eficacia a nivel grupal --
que individual.

Cabe mencinonar que los 32 alumnos del grupo coutrol contes-
taron las citadas preguntas pero ain realizar acciones visibles

en pro del mejoramiento ambiental .




Esto explica que Jjunto con una nejora al currfculum oficial
es necegsaria la Iabor del maestro eu la aplicacidn de técnicas -
que contribuyan a la socializacidn del conocimiento y de las ac-

titudes a través de la interaccidn grupal.

Por otro lado cabe mencicnar que las preguntas del cuestio-

nario anexado en este trabajo fueron contestadas por equino.




