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INTRODUCCION

En nuestro pais la calidad en la educacién ha sido hasta nuestros
tiempos el principal objetivo por alcanzar, razén por la cual distintos grupos
de personas e instituciones educativas se han dado a la tarea de reorganizar
y reformar los planes y programas de acuerdo a las necesidades de cada
tiempo, asi como el estudio profundo de los mismos y sus resultados una vez

llevados a la practica.

Somos los maestros los responsables directos y como tales los
facilitadores y promotores de conocimientos y aprendizajes en el proceso
educativo de nuestros alumnos; nos corresponde visualizar de cerca y
vivenciar esas necesidades educativas nacidas de la particularidad de cada

educando como centro de dicho proceso.

Bien sabemos que nuestra labor es compleja, ya que en esta intervienen
factores positivos y negativos de los cuales habremos de rescatar aquellos
que favorezcan la practica docente. Siendo asi, esta en nuestras manos
promover situaciones y llevar a cabo alternativas de solucién para

sobrepasar obstaculos y hacer de ésta una labor eficaz y fructifera.

El nivel de educacion preescolar ha sido revalorizado por su importancia
en la formacion integral de los individuos; al considerar las dimensiones
afectiva, social, fisica e intelectual, atiende al desarrollo armdénico que
sefala el Articulo Tercero Constitucional. Es nuestro papel como docentes,
promover experiencias positivas en nuestros alumnos que les brinde la
posibilidad de favorecer dicho desarrollo, sin olvidar la importancia de cada
uno de sus aspectos.



Ademas dicho Articulo se interesa por mejorar la convivencia humana
como manifestacion social del desarrollo. Siendo asi y considerando que
para los pequefios en edad preescolar es un elemento esencial, en esta
ocasion y para los fines que a esta investigacion compete se profundiza en
aspectos de la dimensién afectiva, especificamente en las relaciones
afectivas entre los alumnos y sus padres y su repercusion en el proceso

educativo en preescolar.

La convivencia diaria del nifio con los demas determina en gran medida
su formacién y el éxito de su desarrollo posterior, la calidad de los vinculos
afectivos con sus padres y hermanos, maestras y compafieros con quienes
también llega a entablar relaciones profundas le permiten experienciar
distintas emociones y sentimientos que vienen a formar parte de su

personalidad.

Los datos obtenidos de un diagnéstico, la delimitacion del problema mas
significativo y la alternativa de solucién, entre otros, son elementos
fundamentales en la integracién y desarrollo de esta investigacion; cuyo
objetivo principal es la innovacion y transformacién de la practica educativa a
través de promover vinculos afectivos entre hijos y padres para favorecer el

proceso de desarrollo de los alumnos.

El Capitulo I comprende el estudio y reflexion de mi practica real y
concreta para rescatar la problematica que mas aqueja mi labor y por ende
obstaculiza el desarrollo natural de mis alumnos; se expone brevemente
resultados obtenidos de cuestionarios aplicados a madres de familia y

compaferas educadoras.

El Capitulo Il contiene elementos que fortalecen la problematica

detectada, se considera lo relativo al diagndstico que se integra por los



recursos de la practica, los recursos contextuales y recursos teéricos. En el
primero se analizan los resultados de entrevistas con padres de familia y
alumnos y se hace una reflexion mas profunda de estos datos y de la
practica cotidiana; el segundo me permite valorar la importancia de los
elementos del contexto que influyen directamente en las actitudes de mis
alumnos a través de sus costumbres e ideas, en este espacio se consideran
algunos conceptos como escuela, comunidad y cultura. En los elementos
tedricos que fundamenta la investigacion se incluye el proceso de como se
desarrolla y aprende el nifio en aportaciones de Jean Piaget y Wallon, ya que
coinciden en una misma perspectiva genética al concebir estadios y cambios

cualitativos en dicho desarrollo.

En el Capitulo Il se inicia con la justificacion del problema que conlleva a
delimitar y plantear el mismo con el propésito de concretar el objeto de
estudio hasta llegar a precisarlo. Se analizan los proyectos de innovacion
ampliando el de “accion docente” ya que contiene las herramientas tedrico-

metodoldgicas para abordar mi problema.

El Capitulo IV esta integrado a partir del analisis del paradigma critico-
dialéctico y la metodologia de investigacié-accion, que surge de los
problemas de la vida cotidiana para convertir a los profesores en
investigadores de su propia practica. Continda con la presentacion de la idea
innovadora para dar respuesta al problema, el plan de trabajo, acciones y
estrategias a realizar con el objetivo de transformar mi practica docente, se
culmina con el reporte de la aplicacion, como se llevdé a cabo: logros,

obstéaculos, limitaciones, evaluacion.

El Capitulo V, explica el método de sistematizacion como proceso de

reflexion y organizacion de la practica para generar la construccion de



conocimientos, a su vez, el analisis e interpretacion de los elementos mas

significativos en la aplicacion de la alternativa.

La propuesta se presenta en el Capitulo VI, es parte importante del
proyecto, ya que aqui expreso mi postura y sugerencias acerca de las
medidas que los docentes debemos considerar para favorecer este tipo de

problemas.

Finalmente se incluyen las conclusiones a las que fue posible llegar con el
desarrollo de la investigacion, la cual se complementa con un apartado de
anexos que ilustra el trabajo realizado a través de concentracion de datos o

evaluacion, cuestionarios, fotografias, relatos, entre otros.

La realizacion de las distintas etapas del proyecto a través de la
investigacion y la elaboracion formal del documento, me permitié profundizar
en mi practica docente en el sentido de analizar, reflexionar y abordar la
misma para transformarla mediante alternativas practicas y reales de

solucién.

El deseo de mejorar mi labor como educadora y la motivacion que me
brindan los resultados que en su mayoria fueron gratificantes, me transporta
a la necesidad de continuar promoviendo acciones para favorecer este y
otros aspectos del desarrollo infantil; pues como bien sabemos es este un
proceso que sufre diversidad de transformaciones, por lo tanto no concluye

con la culminacion de este documento.



CAPITULO |

ANALISIS DE MI PRACTICA REAL

Una vez que nos encontramos ante un grupo escolar asignado, como
profesores, nos podemos percatar de las actitudes y costumbres mas
repetidas de nuestros alumnos; aquellas que resultan mas relevantes y que
influyen directamente en su proceso de desarrollo. Sin embargo, para ello
es necesario observarlos constantemente de manera individual y en su
interaccién con los demas, y tener la intuicién y sensibilidad que debe
caracterizar a todo docente, para desempeiiar nuestro papel de una forma

profesional.

A lo largo de nuestra labor docente nos encontramos con diversidad de
situaciones, algunas favorecen nuestra practica, otras la obstaculizan al
grado de entorpecer gravemente el desarrollo infantil; pues sabemos que es
éste un proceso complejo, ya que sucede a partir de la interaccion del nifio
con su medio, en donde se involucra a los objetos que lo rodean y a otras

personas.

Al ingresar al jardin, los nifios se ven en la necesidad de convivir con
otras personas ademas de sus padres, familiares y amigos; somos los
docentes y sus comparieros, con éstos se integran mas facilmente debido a
su edad e intereses semejantes, con nosotros los profesores es un poco mas
dificil por nuestra calidad de adultos, pero ademas somos sus maestros, lo
cual nos convierte en un ser especial para ellos, razén por la cual debemos

esforzarnos por darles lo mejor.



Considerando lo anteriormente expuesto trataré de describir las distintas
problematicas que se me han presentado, rescatadas a partir de la
observacion y reflexion de mi practica y de un profundo analisis de los
factores y elementos que la circundan, los cuales influyen directamente en mi

labor.

Debido a las caracteristicas de los pequefios en edad preescolar como
seres expresivos, alegres, tiernos, curiosos, creativos y demandantes de
atencion y carifio entre otras; es para nosotras las educadoras mayormente
factible tener un acercamiento personal con ellos, pero esto requiere entrega
y esmerada atencidén para cada uno, lo cual nos lleva a involucrarnos mas

alla de la institucion escolar.

El analizar concienzudamente mi practica docente, me llevé a visualizar
situaciones problematicas que reflejan mis alumnos en sus actitudes diarias
como: agresividad constante entre ellos, rebeldia e indisciplina que
obstaculiza las actividades, poca disposicion para colaborar y cooperar con
sus compafieros ( a pesar de su egocentrismo natural ), busqueda constante
por llamar la atencion de los demas, actitudes de timidez en varios nifios y
en algunos casos problemas de lenguaje. Estas situaciones repercuten en
mi quehacer diario al grado de obstaculizarlo y por ende en el
aprovechamiento de mis alumnos, por tal motivo debo analizar y reflexionar

en mi labor y los posibles factores que influyen.

La relacion entre mis alumnos y yo es buena existe respeto, carifio y
simpatia entre ambos, sin embargo actitudes en los pequefios como las ya
mencionadas estan repercutiendo en las actividades cotidianas al grado de
dificultar el proceso natural de las mismas. Esto me lleva a reflexionar en la
importancia que como docente he brindado a los distintos aspectos del

desarrollo integral de mis alumnos, resultando que posiblemente he
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favorecido mayormente contenidos por ejemplo en matematicas o
psicomotricidad que aspectos relacionados con el desarrollo afectivo y social
de mis alumnos, considerando que en esta etapa de su vida la calidad en las
relaciones con los otros determina en gran medida su desarrollo posterior

pues involucra de manera especial sus emociones y sentimientos.

Para brindar la importancia requerida a este aspecto dentro del
desarrollo integral de mis alumnos, serd necesario buscar espacios de
apertura para los padres de familia para que participen activamente en el
proceso educativo de sus hijos; ya que en el nivel preescolar su apoyo es
fundamental a razon del desprendimiento de los pequefios apegados a ellos
y el cambio al ingresar al Jardin de Nifios. Por supuesto en dicho espacio se
dara la oportunidad de la participacion activa no sélo de ellos sino también de

alumnos y educadora.

Es mi responsabilidad involucrar adecuadamente a los participantes del
proceso educativo en las distintas acciones durante el ciclo escolar, pero
debo expresar que relacionarme con los padres de familia es para mi una
tarea que me resulta dificil, pero estoy consciente que la comunicacion
constante con ellos y la apertura de ambas partes, es fundamental para

brindarle lo mejor a mis alumnos.

Mi labor debera ser perseverante, ademas de reflexionar en mi propia
practica, debo analizar las experiencias vividas al intentar involucrar a los
padres en las actividades que han resultado la mayoria de las veces sin
éxito; sera necesario estudiar estas situaciones y buscar los por qué a través

de un proceso de investigacion para contar con bases reales y concretas.

A continuaciéon explico aquellos factores que tienen que ver directamente

con los padres de familia, partiendo de la idea que son ellos los seres
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afectivos méas cercanos de mis alumnos, por lo tanto mayormente

influenciables y representativos.

En su mayoria las familias de los pequefios son de un nivel socio-
econdémico bajo, los padres de familia se ven en la necesidad de trabajar
mas de un turno (horas extras); cuando es necesario en turnos vespertinos y
nocturnos, por ende descansan durante el dia. Los pequefios son atendidos

gran parte del dia por sus abuelos, otro familiar, o hasta un vecino.

La desintegracion familiar es un problema social comdn; madres
solteras, padres divorciados, nifios dafiados fisica y emocionalmente; con

sentimientos de culpa y baja autoestima.

Generalmente los padres de familia cuentan con un nivel escolar escaso,
habiendo cursado solo la primaria y algunos sin concluirla. Tal vez debido a
esto no existe la conciencia de la importancia del Jardin de Nifios como
conocimiento de la educacién formal basica; por lo tanto muchos padres de
familia lo consideran poco importante y solo un requisito para que los
pequefios ingresen a la primaria; por consecuencia muestran minimo interés

en los avances de los pequefios.

Me llama de manera especial la atencion la relacion de los nifios con su
mama@; particularmente fria, ausente de expresion de carifio. No solo lo he
podido observar, lo he comprobado en las entrevistas que tuve la

oportunidad de realizar con algunas de ellas.

Por supuesto todas dijeron que el Jardin de Nifios es importante para la
educacion de sus hijos, que les hace falta y que les sirve mucho para que
aprendan mas cosas, también que si es importante que haya comunicacion

entre la maestra y padres de familia, que si les agrada que lleven tarea. En
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fin, como podemos ver las respuestas son siempre afirmativas pero... ¢Qué
hay detras de dichas afirmaciones?, cuando pregunté en el dialogo los ¢ por
quée? fue un momento en que pude detectar que en realidad algunas mamas
se esforzaban por dar su mejor y a su criterio mas acertada respuesta, otras

vacilaban, pero de nuevo agregaron que por cuestiones de trabajo.

De estas entrevistas rescate solo algunos aspectos, los mas tuvieron
que ver con el tipo de relaciones afectivas que se establecen o dan entre los
padres y los nifios, mi conclusion es que son relaciones pobres, es decir, las
demostraciones de afecto son escasas pues en la mayoria de los casos los
padres acuden al castigo, regafios o hasta golpes mas que sentarse a
platicar con sus hijos, dificilmente toman en cuenta la opinion de los nifios
pues estan inmersos en infinidad de problemas de adultos, consideran poco
importante lo que un nifio pueda expresar o sentir; estas son solo algunas
razones pero desafortunadamente existen muchas mas; por ejemplo es
comun también que continuamente se susciten problemas graves entre los

padres de los nifios tales como agresiones emocionales y fisicas.

Como se puede ver los problemas y situaciones poco favorables son
diversos, los nifios en su mayoria estan expuestos a constantes desajustes
que afectan su desarrollo mas que nada afectivo, el trabajo con padres de
familia debe ser persistente para en lo mayormente posible conscientizarlos
acerca del rol o papel que ellos juegan para favorecer un mejor y mas

adecuado desarrollo de sus hijos.

Ademas de considerar los elementos rescatados en relacion a las
actitudes de los padres de familia y de los nifios, resulta necesario y
fundamental tomar en cuenta la opinion y experiencia de las compafieras
educadoras. De acuerdo a la respuesta del personal docente, incluyendo el

directivo, coinciden definitivamente en que los alumnos presentan actitudes
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como las ya mencionadas, estas repercuten en su aprendizaje e inciden en
el tipo de relacion que se esta dando entre los nifios y sus padres. Ademas
de la observacion y de los juegos y dialogos con mis alumnos, el trabajo con
sus padres me advierte del problema mas significativo que esta generando

actitudes en ellos como las ya descritas.

La informacion hasta hoy obtenida y las experiencias del personal del
Jardin, similares a las propias, me han permitido delimitar como la
problematica mas significativa la escasez o ausencia de vinculos afectivos
entre padres e hijos que repercuten de una manera importante en su

proceso de desarrollo.

Me corresponde como responsable del proceso educativo de mis
alumnos, idear actividades que favorezcan este aspecto y por ende la
mejoria de las relaciones entre todos los integrantes ( educadora-alumnos-

padres de familia).
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

A. Caracterizacién de mi practica

Contribuir a la formacién de los pequefios, en nuestro papel como
docentes, es una tarea ardua; ya que estamos tratando con materia humana,

en una edad especialmente delicada como lo es la etapa infantil.

Los alumnos pasan gran parte del tiempo de su vida en una institucion
escolar, interactuando con otras personas ademas de su familia, como son
sus comparferos y maestros. El compafiero es a su vez complice y rival en
sus aventuras, con él construye y aprende; el maestro representa una figura
importante, pude ser un ejemplo a seguir, con quien aprenda a convivir al
grado de entablar una fructifera relacion o en el peor de los casos una
relacion superficial, que no vaya mas alla del maestro que transmite

conocimientos al alumno.

El tiempo que se comparte en cada jornada hacia adentro de una
institucion escolar, permite que el profesor perciba diversidad de dificultades
que sus alumnos presentan, lo cual resulta mas sencillo, ya que la
complejidad radica en los porque de dichas actitudes que mas que favorecer

procesos, los dificultan u obstaculizan.

A través de mi practica docente ademas de mi dificultad para abordar
aspectos relacionados con el desarrollo afectivo y la forma de favorecerlo

adecuadamente, he encontrado problematicas en mi grupo, las que una vez



expuestas en el andlisis de mi practica, prioriza la relacion de los nifios con

sus padres como resultado de su estilo de vida.

Adentrar en las ideas y costumbres de los padres de familia resulta
verdaderamente complejo por esto no se pretende decirles como deben
amar a sus hijos; pero si llevarlos a reflexionar en la importancia de que les
demuestren su amor ya que hay muchas formas de hacerlo mediante su

relacion diaria y continua.

La verdad palpable es que la carencia de afecto en la vida del nifio
preescolar puede tener graves repercusiones en su vida futura, considerando
que la vida afectiva en la nifiez estructura el caracter y la personalidad del

adulto.

Para ayudar a un optimo desarrollo del nifio, es fundamental que se le
respete y se le dé un lugar como persona con sentimientos y pensamientos
propios, verlo como ser Unico y auténtico desde sus primeros afios de vida,

atendiéndolo desde su esencia personal.

Los resultados hasta ahora han sido favorables en cuanto a la
recopilacion de informacibn como fundamento de la problematica, sin
embargo en el momento de adentrar a la intimidad de las relaciones entre
padres e hijos, a partir de los cuestionarios y entrevistas, es un poco mas
complejo lograr aterrizar y hacer aterrizar a los padres; implica gran

delicadeza y esmero para no herir su sensibilidad.

En relacion a los nifios, ademas de las caracteristicas ya sefialadas en
el capitulo anterior, encontré al entrevistarlos que los conflictos que en sus
hogares viven principalmente son pleitos y agresiones entre su mama y

papa; repercutiendo gravemente en el trato que les dan a sus hijos, a
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quienes agreden constantemente fisica y emocionalmente a causa de su
estado de animo. Este dato de gran peso e importancia viene a repercutir
en las actitudes de los nifios, pues las experiencias vividas en sus hogares

son fundamentales en su desarrollo afectivo.

Una vez que entrevisté a los padres de familia confirme que la relacion
con sus hijos esta mas bien enfocada a cubrir necesidades que para ellos
son prioritarias como el alimento y el vestido, pero ¢ qué hay de la necesidad
de demostraciones de afecto?, la mayoria dice que es muy poco el tiempo
gue pueden dedicarle a sus hijos, que parte de este lo toman para
descansar; consideran que salir a divertirse juntos es poco factible ya que no
hay suficiente dinero, por lo tanto les permiten jugar varias horas fuera de la
casa o0 ver television sin llevar un control de los programas a los que tienen

acceso sus hijos.

Los resultados recuperados en los cuestionarios aplicados a mis
compaferas, me han permitido ver que la probleméatica se manifiesta no solo
con mi grupo, pues opinan que una de las principales necesidades de los
alumnos es la atencidon por parte de sus padres que se refleja en sus
actividades de agresividad hacia sus compaifieros, desinterés en la
realizacion de las actividades, rebeldia para llamar la atencién, entre otras.
Dedican mas tiempo a las labores del hogar y al trabajo, y consideran que el
poco tiempo que ofrecen a sus hijos se considera mas bien de poca calidad.

La informacién revisada permite visualizar un panorama cada vez mas
claro en el sentido de la obtencién de elementos, y de alguna manera cada
vez mas comprometedor en relacién a buscar alternativas para favorecer

realmente la afectividad en el desarrollo de los pequefios.
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B. Referentes contextuales

Para una mejor comprension de los elementos que se abordaran en este
documento, resulta necesario definir los términos escuela y comunidad ya

gue ambos estan estrechamente relacionados.

La escuela es una institucion creada para transmitir ideales y valores
que la sociedad demanda, su funcién es proporcionar eficientemente los
elementos para la adquisicién de una cultura; esta conformada por individuos
gue asumen distintos roles, pero que se relacionan entre si para un fin

comun.

La institucion en donde realizo mi labor docente pertenece al nivel
preescolar, es el Jardin de Nifios “Agustin Melgar No. 1278” esta ubicado en
la colonia PRI al sur y periferia de la Cd. De Delicias Chihuahua. Esta
integrado por la directora, cuatro educadoras y un trabajador manual; los
cuales mantenemos una interaccibn basada principalmente en la

comunicacion, el respeto y el trabajo en equipo.

En la actualidad dos educadoras y la directora somos estudiantes de la
UPN y las otras dos compafieras estan muy interesadas por ingresar, esto
nos permite compartir experiencias y reflexionar en situaciones de nuestra
practica docente. Considero este un factor importante para las buenas
relaciones entre nosotras aunado a ello el interés comun por brindar a
nuestros alumnos un ambiente agradable y positivo para favorecer su

desarrollo.
Al referirme a comunidad diré que es esta una unidad social con

caracteristicas y necesidades particulares, conformada por un grupo de

personas en interaccion constante unidas por normas y tradiciones. La
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escuela ejerce un valor significativo en la comunidad circundante, y a su vez
la comunidad en si influye en el desarrollo de las actividades de ésta, puede
influir positiva o negativamente, esto depende del apoyo y organizacion de

los involucrados.

Para toda institucion educativa, uno de los aspectos de mayor
importancia para su buen funcionamiento es el medio ambiente que lo
circunda. En este intervienen factores que van desde aspecto social, nivel
econdémico, ideologia politica y aspecto cultural, conocer datos acerca del
contexto nos permite visualizar un panorama de las condiciones en que viven

sus habitantes en relacion a sus costumbres, valores, ideologias, etc.

Para la comprensiéon de las actitudes de los alumnos, es fundamental
gue como docentes conozcamos la influencia que el factor externo ejerce en
ellos, esto nos permitira enfrentar de una manera mas eficaz la diversidad de
problematicas que se nos presentan con nuestros grupos y particularmente

con cada uno de nuestros nifios.

La comunidad que circunda la institucion cuenta con todos los servicios
publicos, sin embargo es considerada con un nivel socio-econdmico Yy
cultural bajo. La fuente de trabajo de los padres de familia es en su mayoria
como empleados en empresas madquiladoras, percibiendo un sueldo del
minimo, por tal razén cubren tiempos extra para sufragar sus gastos;
trabajando a su vez padre y madre de familia. Debido a la inadecuada
administracion de sus ingresos y el consumo de productos nocivos (alcohol,

cigarros, etc.) su economia se ve afectada.

El que los padres de familia den prioridad a hechos como los antes

mencionados, repercute en el apoyo que pueden brindar a sus hijos con
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materiales y participacion a eventos culturales y en general situaciones que

enriguezcan sus aprendizajes, obstaculizando asi su proceso educativo.

La adiccion a drogas y alcohol y otros problemas sociales como el
pandillerismo y prostitucion son caracteristicas comunes entre los habitantes
de esta comunidad, esto ocasiona en gran medida la desintegracion familiar.
Esto se refleja en la personalidad de los alumnos, presentando actitudes
como: inseguridad en si mismo, poca solidaridad, machismo, agresividad,

entre otras.

Se considera también que su medio de diversidon en su mayoria es la
television y la radio, por su puesto sin un control de los programas o tipo de
programacién que ven los pequefios; ademds no se cuenta a sus
alrededores con areas verdes y el deporte que se practica es el futbol
callejero o en terrenos baldios. Sus habitos de higiene y alimentacion son

malos.

Una vez mas los nifios llevan a la aula todo aquello que observaron en
dichos medios de comunicacién y lo vivido en su hogar, siendo en gran

medida aspectos negativos en su desarrollo afectivo.

El nivel académico de los jovenes y adultos es también bajo, ya que en
su mayoria oscila entre los primeros afios de nivel primaria. Su participacion
en eventos culturales y asistencia a platicas de superacion personal es
escasa; su actitud en relacion a la educacion de sus hijos es muchas veces

de indiferencia.

La mayoria de las personas (padres, abuelos, otros familiares de los

nifos) a lo largo de su vida han tenido poco acceso para conocer otras
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ciudades y lugares en particular, por lo tanto sus experiencias al respecto

sSon pocas.

Se observa también confrontaciones ideoldgicas, tanto religiosas como
politicas, esto ocasiona fuertes divisiones de grupos dentro de la comunidad;
sin embargo existen lideres partidistas que algunas veces favorecen a la

comunidad para mejora de la misma en cuanto a servicios publicos.

Por lo antes mencionado, se puede considerar, entre otras cuestiones,
gue debido a las pocas oportunidades y experiencias que generen nuevas
expectativas, poco se motiva al nifio a enriqguecer sus ambiciones para
esforzarse en un futuro por ejemplo: en el acceso a una carrera a nivel
profesional , en vez de conformarse con ser ama de casa 0 un empleado

mas de maquiladora.

Sin el afan de generalizar, es debido considerar que aun cuando las
caracteristicas mencionadas en las distintas dimensiones del contexto
prevalecen en muchas familias que forman esta comunidad, existen también

otras familias con expectativas distintas.

La interaccion con las madres de los nifios (son siempre ellas quienes
acuden al jardin) es dificil, pues sus actitudes en su mayoria son un tanto
escépticas y negativas; principalmente cuando se les involucra directamente
en el trabajo, muchas veces se muestran indiferentes y despreocupadas en
los avances que observan o presentan sus hijos, llegando al grado de
delegar la responsabilidad de sus hijos mas pequefios a los hijos mas

grandes o algun vecino o familiar.

Es verdaderamente complejo, aunque no imposible, llegar a

conscientizar a los padres y madres de los pequeiios, del importante rol que
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desempefian ellos como los primeros portadores de amor, comprension,
dedicacion y apoyo para con sus hijos, y la influencia de esto para una
armonia en su desarrollo integral que propicie un adecuado aprendizaje; por

lo que resulta de suma importancia ahondar en estos dos aspectos.

C. Referentes tedricos

1. Desarrollo y Aprendizaje

Para favorecer el desarrollo y el aprendizaje de los alumnos, es
necesario primeramente en nuestro papel de docentes, conocer como se

desarrolla el nifio y como aprende.

El desarrollo es condicion necesaria para que se presente el aprendizaje;
este Ultimo se considera como un proceso donde se construyen
conocimientos a través de la actividad o experiencia sin que intervengan
factores innatos o hereditarios. “El aprendizaje es la manifestacion de una

relacién cognoscente entre el sujeto y el objeto.”™

El desarrollo es un proceso espontaneo y continuo a través del cual el
individuo construye su pensamiento al interactuar con la realidad y se
encuentra vinculado con procesos del funcionamiento total organico tomando
en cuenta el desarrollo del cuerpo, del sistema nervioso y de las funciones

mentales.

El propésito prioritario del Programa de Educacion Preescolar vigente, es

situar al nifio en el centro del proceso educativo; su fundamentacion

'RuUIZ Larraguivel, Estela. Reflexiones en torno a las teorias del aprendizaje. “Teorias del
aprendizaje”. Antologia UPN. p. 246.
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considera la dinamica misma del desarrollo infantil en sus dimensiones
afectiva, social, intelectual y fisica atendiendo asi a su desarrollo integral,
en una interaccion permanente y dinamica del nifilo con los objetos y las

personas que lo rodean.

Con el fin de explicar dicha globalizacion del desarrollo infantil en el
libro de “bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en

el Jardin de Nifios” se abordan dichas dimensiones de la siguiente manera:

Dimension afectiva: abarca la identidad personal, cooperacion,
expresion de afectos y autonomia. Se refiere a todas las relaciones de
afecto que se dan entre el nifio primero con su familia y después al ingresar
al jardin; esta dimension implica las emociones, sensaciones y sentimientos,
por lo que su auto estima y auto concepto estan determinados por la calidad
de las relaciones que establece con las personas que constituyen su medio

social.

La identidad del nifio se formara a partir del conocimiento de si mismo,
de sus capacidades creativas y de expresion asi como de las diferencias y
semejanzas que establezca con los demas a partir de sus relaciones con
ellos. El niflo y la nifia tendran la posibilidad de intercambiar ideas y
habilidades para lograr algo en comin con sus compafieros mediante la
cooperacion y participacién, que paulatinamente los conducird a la

descentracion.

Dimension social: se refiere a la transmision, adquisicion y crecimiento
cultural del grupo al que pertenece; se dan aprendizajes de valores y
practicas y habitos de salud fisica y mental. Contiene aspectos como

pertenencia al grupo, costumbres, tradiciones y valores nacionales.
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Dimension Intelectual: esta dimension se da a través de las actividades
gue el nifio realiza con los objetos ya sea concretos, afectivos o sociales. El
conocimiento del nifio parte de aprendizajes anteriores y asimila asi nuevas
informaciones. Sus aspectos son la funcion simbdlica (representacion de
objetos en ausencia de ellos) la construccion de las relaciones ldgicas
(mateméticas y lenguaje) y creatividad.

Dimension Fisica: en esta el nifio va integrando su esquema corporal
utilizando su cuerpo como punto de referencia, estableciendo relaciones de
tiempo—espacio. Los aspectos que la constituyen son: integracion del

esquema corporal y relaciones espaciales y temporales.

En el Programa de Educacion Preescolar en vigencia, se le da primordial
importancia al desarrollo afectivo del nifio pues sefiala que sus aprendizajes
estan ligados a sus afectos. Asi mismo lo exponen Piaget y Wallon al
explicar que no se puede separar lo cognoscitivo de lo afectivo; pues si se

dan conocimientos a su vez también se dan sentimientos y emociones.

“El desarrollo infantil es un proceso complejo. Se trata de un proceso
porque ininterrumpidamente, desde antes del nacimiento del nifio, ocurren
infinidad de transformaciones que dan lugar a estructuras de distinta
naturaleza, tanto en el aparato psiquico (afectividad-inteligencia) como en

todas las manifestaciones fisicas (estructura corporal, funciones motrices).” 2

Para su mejor comprension resulta necesario explicar el desarrollo
infantil en los distintos aspectos que lo integran, sin embargo en esta ocasion
corresponde analizar lo relacionado con el desarrollo afectivo que no esta

desligado del desarrollo de la inteligencia; por tal motivo se expone a

2SEP.D.G.E.P Programa de Educacién Preescolar. Septiembre 1992. p.7
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continuacion las aportaciones de Jean Piaget y Henry Wallon en cuanto al

desarrollo psiquico.

“Piaget y Wallon conciben al desarrollo psiquico del individuo como una
construccion progresiva, que se lleva a cabo por la interaccion entre el
individuo y su medio ambiente, o sea, entre los factores intrinsecos y

extrinsecos.” 3

Se dice que comienza desde el nacimiento y se estabiliza cuando entra
en la etapa adulta, es decir, es concebido como un proceso que conlleva a la

madurez mental permitiendo asi un equilibrio.

Se hace una comparacion con el crecimiento organico que evoluciona
hasta alcanzar un nivel relativamente estable, asi mismo, la vida mental
alcanza un equilibrio representado por el espiritu adulto. Sin embargo el
crecimiento organico llega a un punto en que su evolucidon es ascendente
hasta llegar a la vejez y el desarrollo mental es una construccién continua y

dindmica.

“Las funciones superiores de la inteligencia y de la afectividad tienden
hacia un “equilibrio movil” y mas estable cuando mas mavil es, de forma que,
para las almas sanas, el final del crecimiento no marca en modo alguno el
comienzo de la decadencia, si no que autoriza un progreso espiritual que no

contradice en nada el equilibrio interior.”

La afectividad y la inteligencia son fendmenos entrelazados, para Piaget
estos dos conceptos son inseparables ya que el afecto se origina a partir de

3 ALONSO Palacios, Ma. Teresa. El desarrollo del nifio. La afectividad en el nifio. p.11.

* PIAGET, Jean. El desarrrollo mental del nifio. El nifio preescolar: desarrollo y aprendizaje. Antologia
basica. UPN. Plan 1994. p. 9.
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los mismos procesos que la inteligencia, y a su vez Wallon afirma que la
emocion domina absolutamente la relacion del nifio con su medio. Para él la
emocion es una experiencia que se caracteriza por un intenso grado de
sentimiento expresado en un estado afectivo distintivo y una actividad motora

caracteristica; agrega que el nifio que siente va del nifio que piensa.

Siendo asi, esforcémonos por brindar a nuestros nifios un ambiente en
donde viva emociones positivas que fortalezcan su desarrollo afectivo y por

ende intelectual.

2. Afectividad y desarrollo afectivo

A partir de los contactos con el mundo exterior, el nifilo aprende a
distinguir lo agradable y lo desagradable, el amor y el odio, asi modifica su
mundo interior. Por lo tanto la calidad de las relaciones que establece con
los demas desde sus primeros contactos, constituye la base de su

afectividad.

“La afectividad es el conjunto de estados y tendencias que el yo vive de
forma inmediata que corresponden especialmente al sujeto e influyen sobre
todo su personalidad. Es el modo en que nos influyen interiormente las

circunstancias que se producen a nuestro alrededor.” ®

Se puede decir que las situaciones que se viven provocan reacciones
psiquicas en el individuo, a través de los contactos con el mundo exterior se
modifica su mundo interior para expresarse en emociones como : amor-odio,

alegria-tristeza, placer-dolor.

® CORBELLA Roig, Joan. La emocidn agresividad. Descubrir la Psicologia .p 23.
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Hablemos ahora mas especificamente del desarrollo afectivo, y si
retomamos del programa de Educacion Preescolar cuando dice entre sus
lineas, que el desarrollo del nifio se fundamenta en los principios de
globalizacion tal vez podremos referirnos a la frase siguiente: “Es esencial
satisfacer las necesidades afectivas para lograr un desarrollo arménico e
integral. El ser humano necesita afecto, amor, atencion, proteccién,
comprensién, aceptacién, respeto, reconocimiento y valorizacion.”® La
capacidad del nifio de amar y respetar a los demas y la necesidad de ser

amado y aceptado depende en gran parte de ello.

Cuando hablamos de etapas o estadios no excluimos la continuidad
global del desarrollo, mas bien tratamos de entender més especificamente el
transcurso de este. Por esta razon se exponen a continuacion los estadios
de predominio afectivo segun Henri Wallon a partir de su psicogénesis del

nifo.

Estadios impulsivo y emocional. Del nacimiento a un afo

aproximadamente. Lo caracteriza por sus primeras sensibilidades internas y
del factor afectivo. Surge un primer periodo hasta los tres meses llamado
“impulsivo” se da el desorden gestual. En el segundo periodo el nifio
organiza progresivamente el desorden de emociones diferenciadas a partir
de la respuesta del entorno humano. El origen comun de la conciencia del

caracter y del lenguaje es la emocion.

Estadios sensioromotor y proyectivo. Un afio a tres afos

aproximadamente. Esta vez se instituye el predominio de las sensibilidades

® Op. Cit. P.25
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externas y de la funcién intelectual. Se desarrolla en el nifio dos tipos de
inteligencia que se interrelacionan entre si, son: la inteligencia practica (de
las situaciones) que se refiere a cuando el nifio manipula los objetos y la
inteligencia representativa o discursiva, en donde se manifiesta la imitacion y
el lenguaje. En el periodo llamado proyectivo (de dos a tres afios) el
pensamiento sélo toma conciencia exteriorizandose y proyectandose en el

gesto imitativo.

Estadio del personalismo. De tres a seis afios. Aqui ubicamos a los

nifios preescolares. Estadio en que la afectividad predomina sobre la
inteligencia; inicia con una crisis de la personalidad pues es la edad del “no”,
“del yo”, “del mio”. Posteriormente a los cuatro afios aparece “la edad de la
gracia”, el nifio se las ingenia para seducir al adulto. Mas tarde alrededor de
los cinco afos se inclina notablemente en imitar al adulto en base a sus
actividades y actitudes sociales, confundido en un sentimiento de admiracion

y a su vez rivalidad.

Estadio categorial. De los seis a los once afios. En este estadio la

inteligencia se constituye primero que la afectividad ya que predominan las
actividades intelectuales sobre las conductas afectivas, la capacidad de

prestar atencion, de esforzarse y tener memoria voluntaria.

Estadio de la adolescencia. Once afios. Predominan los intereses

personales en relacion a los intereses por las cosas. En el aspecto afectivo

la importancia del “yo” se retoma fuertemente.

Los estadios de predominio afectivo, nos permiten conocer un poco mas

el desarrollo del individuo para acercarnos a su comprension.
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Considerando que uno de los aspectos decisivos del desarrollo social
durante los primeros afios de vida, es el desarrollo afectivo; diremos que
existen vinculos afectivos necesarios para estimular las relaciones del nifio
con los demas. Son afectos como: la empatia, el apego y la amistad entre

otros

“Los nifios nacen con una gran capacidad de aprender, preorientados a
buscar y preferir estimulos sociales con algunos de los miembros de su

especie.”’

La empatia es un motivador importante de la conducta prosocial, ya que
tiene que ver con las acciones que benefician a otra persona sin esperar
recompensa para si mismo. Por ejemplo un recién nacido llora como
respuesta al llanto de otro bebé; més tarde un bebé de aproximadamente
dos afos reacciona a la tristeza simulada de su madre con palabras
confortables, abrazos o distrayéndola y conforme hay avances en el
lenguaje se dan palabras de consolacion a otros como ocurre con los nifios

en edad preescolar; lo que indica un nivel mas reflexivo de empatia.

“En la empatia, la comprension de emociones estan entrelazadas, ya
que la conciencia de los sentimientos de los otros y una respuesta
comprensiva a esos sentimientos se requieren para experimentar la

empatia.”

Asi mismo, el apego es un vinculo afectivo que une al nifio con aquellas
personas con las cuales interactua mas cercanamente que suelen ser sus
padres y hermanos; se caracteriza por una serie de conductas, recuerdos y

sentimientos asociados a las personas de apego. Tanto la empatia como el

" SEP. LOPES, Felix. Desarrollo social y de la personalidad. Socializacién y afectividad en el nifio. p. 8.
8 SEP. BERK. LauraE. Desarrollo del nifio y del adolescente. Soc. y afectividad € nifio p. 103.
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apego y la amistad son vinculos afectivos basicos en los primeros afios de

vida de los pequenios.

La intervencion de los padres influye inevitablemente en las
manifestaciones emocionales de los nifios, por supuesto los maestros
debemos estar alerta para brindar a nuestros alumnos un ambiente en donde

se estimulen vinculos afectivos con los seres que conviven cotidianamente.

3.Influencia de los padres en el desarrollo afectivo

Es la familia un grupo de seres unidos por lazos afectivos que constituye
un medio en donde se dan las principales fuentes de estimulacion en la
nifez. Al satisfacer los padres en sus hijos las necesidades afectivas, puede
predecir la formacion de una persona segura de si misma, con un
autocontrol, alegre, amistosa cooperadora y constante, de otra manera se
orilla al nifio a ser inseguro de si mismo, desconfiado, agresivo, impulsivo,

poco amistoso, rebelde, etc.

“Recordemos que el medio familiar, de acuerdo con Wallon, proporciona

seguridad al nifio con la satisfaccion de las primeras necesidades™

Algunas necesidades del nifio, para favorecer sus relaciones afectivas

desde una temprana edad.

Necesidad de un medio estable y tranquilo que le brinde proteccién y

libertad de accion.

® Ibid. P. 26
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El respeto que se le proporcione es definitivo para su desarrollo
individual; ademas aprende a respetar a los demas.
El nifio debe ser valorado, reconocido y aceptado por los demas para

favorecer su autoestima.

Necesidad de ser amado y de dar amor (ser comprendido y aceptado

por alguien Rogers).

Los padres transmiten ciertos afectos fundamentales para la estabilidad
emocional del nifio, por tal motivo deben identificarse afectivamente.
Estudios acerca de la conducta parental exponen dos dimensiones en las
cuales se explican algunas maneras de interaccion entre padres e hijos,

estas son: el afecto y el control.

“El afecto parental puede ser entendido como las conductas que los
padres manifiestan a sus hijos mediante las cuales el nifio percibe que es

querido y se siente aceptado como persona dentro del ntcleo familiar.”*°

Este concepto se divide en dos dimensiones que caracterizan las

relaciones afectivas de los padres con los nifios.

Aceptacion-rechazo. Se refiere a la dimension que fluctia entre el
carinio de los padres, la expresion de sentimientos positivos hacia la
conducta del nifio o la nifia, en si el afecto; y a su vez a las expresiones

fisicas, verbales o gestuales de agresividad e indiferencia.

Sobreproteccion—distanciamiento. Se dan los casos de familias que

viven en torno a un miembro de la misma, que se encajonan en un modo de

9 SEP. SORRIBES, Membrado, Susana y Francisco J. Garcia Bacete. Contextos de Desarrollo
psicolégico y educacion. Socializacion y afectividad en el nifio. p. 205.
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actuar y de vivir. Y también los casos en los que las familias se caracterizan
por desintegrados y apartados, es decir sin comunicacién y sin intereses

comunes.

El control parental se refiere a la participacion de los padres en la toma
de decision y estrategias disciplinarias de las actuaciones y conductas de sus
hijos. El tipo de afecto y control que los padres ejerzan sobre sus hijos
repercute en su personalidad, como repercute también la interaccion del nifio
con otras personas con las que posteriormente mantiene una estrecha

relacién, como lo son sus maestros.

4. Influencia del educador en el desarrollo afectivo de sus alumnos

Los educadores solemos cuestionarnos acerca de cual es la manera
para propiciar a quien el nifio transfiere sus sentimientos mas profundos y se
mas eficaz de ensefiar a nuestros alumnos y pensamos en respetar sus
necesidades y considerar sus intereses, sin embargo hasta que grado
influimos en su conducta para finalmente obtener los resultado que nosotros
gueremos, ya sea por comodidad o quiza por cubrir ciertos contenidos; no
olvidemos que el escaso interés en un contenido, trae consigo resultados

poco efectivos.

Un elemento principal para lograr respetar dichas necesidades es el alto
grado de calidad humana que debe caracterizar a todo educador, el plantear
objetivos educativos sobre bases personales unidas a las preocupaciones de
los alumnos no puede ser una misién imposible, aun sin dejar de lado su

papel como coordinador y generador de conocimientos.
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El contacto personal y estrecho con nuestros alumnos, es un factor que
posibilita una ensefianza de mayor significado y éxito; el respeto mutuo y un
ambiente de libre expresion son elementos esenciales para su logro. La
practica de dichas acciones en el quehacer cotidiano potencia vinculos de

afecto y por ende la motivacion y el aprendizaje.

“El afecto no es solo un sentimiento o emocioén intensa; es también una

expresion de las fuerzas basicas que dirigen y gobiernan la conducta.” **

Asi pues, el educador debera ser sensible y dejar de lado su postura
autoritaria y a su vez propiciar la curiosidad y creatividad en sus alumnos
permitiéndoles jugar, indagar, explorar, etc., recordar que es un ejemplo a

seguir, pues la conducta de ellos sera en parte el reflejo de si mismo.

Es entonces el profesor, el mediador y el favorecedor en gran medida del
acto educativo; y el poseer ciertas caracteristicas le permite desempefiar
mas adecuadamente su papel. Algunas son:

v' Tenga un buen sustento tedrico de su practica docente.
v Rompa con su papel de autoridad
v/ Sea auténtico y respetuoso

v'  Establezca una relacién honesta, sincera y personal con sus alumnos.

v' Cree los lazos de afecto, confianza, comprension.

1 WEINSTEIN, Gy FANTINI. Afectividad y aprendizaje. Expresion y creatividad en preescolar.
Antologia basica. UPN. Plan 1994. p. 37.
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v' Reconozca, valore y estimule los logros de los alumnos.

v" Propicie un ambiente de libre expresion y respeto.

v' Propicie la criticidad, reflexion, investigacion, creatividad, cooperacion,
solidaridad, etc.

En el Programa de Educacién Preescolar se sefiala la importancia de la
funcidén del docente como referente afectivo, elemento fundamental para
propiciar vinculos de afecto entre los participantes y favorecer el desarrollo

afectivo de los alumnos y por ende su desarrollo integral.

4. Importancia de la afectividad en el Programa de Educacion

Preescolar

En el Programa de Educacién Preescolar se parte del pensamiento
sincrético del nifio para el disefio del método de proyectos, de tal manera que
pueda percibir la realidad partiendo de una totalidad y posteriormente del

andlisis de sus partes.

“El método de proyectos constituye una organizacion de juegos Yy
actividades en torno a un problema, pregunta, actividad concreta, etc., que

integra los diferentes intereses de los nifios.”*?

Este método globalizador atiende al desarrollo infantii como proceso
integral, ya que abarca las cuatro dimensiones que lo conforman, (afectiva,
social, intelectual y fisica). Los bloques de juegos y actividades que son:
sensibilidad y expresion artistica, naturaleza, psicomotricidad vy

12 Op. Cit. p. 20.
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matematicas; es la opcion metodoldgica para organizar el desarrollo de los

proyectos de forma integrada.

La afectividad esta inmersa en todos los juegos que se realizan, en el
aspecto afectivo social se favorece la identidad personal, la cooperacion y
participacion, la expresion de afectos y la autonomia como elementos de la
dimensién afectiva. Este espacio permite retomar y revalorar la importancia
de la afectividad en el nifio preescolar durante la realizacion de los proyectos.

En el programa se sefalan algunas caracteristicas de nifio en edad
preescolar, aquellas que se relacionan mas directamente con su desarrollo
afectivo, son las siguientes: el nifilo expresa sus ideas pensamientos y
emociones plena y sensiblemente, las actividades que él realiza  tienen
gue ver no solo con sus pensamientos, también con sus afectos; por lo que
el nifio demanda constantemente reconocimiento, apoyo y carifio de las
personas que lo rodean.

Por su naturaleza el método de proyectos permite integrar los diferentes
intereses de los nifios, de esta manera se toma en cuenta sus ideas y se
facilita la expresion de sus sentimientos y emociones; ya que comunmente
esos intereses parten de experiencias significativas para ellos.

En los proyectos comunmente se da la oportunidad d involucrar a otras
personas como lo son los padres de familia, con ellos los nifios juegan,
investigan, construyen, crean, etc. Estas acciones permiten una interaccion
mas estrecha que favorece actitudes de apoyo, cooperacion, comprension y

valoracion mutua; que se traduce en vinculos afectivos.
Es fundamental recordar que en el programa se rescata la importancia de

respetar a cada nifio con sus diferencias “como ser Unico”, asi con el método

de proyectos el nifio y la nifia tienen la oportunidad de expresarse en su muy
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CAPITULO Il

DELIMITACION DEL PROBLEMA Y PROYECTO DE
INNOVACION QUE LO SUSTENTA

A. Justificacion

El analisis de diversas problematicas que han repercutido en mi practica
docente, y posteriormente la eleccion de la problematica significativa, es el

resultado de una profunda reflexion.

El problematizar me ha permitido un acercamiento a mi objeto de
estudio, al considerar el nivel de importancia de los hechos y situaciones que
se han suscitado a partir de las interacciones de los sujetos que intervienen
en el acto educativo (alumnos, educadora, padres de familia y colectivo
escolar). Esto me indica que existe una relacion inadecuada entre padres de
familia y alumnos; concretamente que los padres no atienden eficientemente

todos los hechos relacionados con la educacion de sus hijos.

Aunando en los resultados que me arrojo el diagndstico, encontré que tal
problematica incide a nivel institucion y que aun cuando no se puede
generalizar, si se da en la mayoria de los casos, ya que los cuestionarios
aplicados a mis compaiferas, evidencian la falta de apoyo por parte de los
padres en relacion a las actividades en general repercutiendo directamente
en un lento aprendizaje y por ende bajo aprovechamiento; ademas la falta de
atencion y comprension, ocasionando baja autoestima, agresividad,

desinterés, y otras actitudes similares en sus hijos.



Sin embargo, reflexionando en la posibilidad de implantar un proyecto a
nivel escuela, encuentro que no es factible, debido al grado de complejidad
que esto ocasionaria; por lo que me enfocaré en un proyecto que se

desarrolle al nivel de mi grupo.

Al problematizar la situacion de mi grupo en relacion a las actitudes que
los padres presentan, y en base a las entrevistas que se les aplicaron
encontré que sus necesidades primordiales son: trabajar largas jornadas
para el sustento econdmico, solucionar sus problemas de adultos, dedicar
mas tiempo a los quehaceres del hogar, distracciones como: ver televisiéon
(principalmente telenovelas). Todo esto repercute en el cuidado de los hijos
(convirtiendose en descuido) ocasionando que los pequefios tengan facil
acceso a este tipo de diversion; también a que sean cuidados por sus
abuelos y a falta de estos por algun familiar o vecino cercano. Considerando
que en este ambiente los nifios estan expuestos a presenciar situaciones de
vandalismo, alcoholismo y hasta drogadiccion; problemas sociales que se

presentan en los alrededores de la comunidad.

Una vez llevada la investigacién de la problematica hacia dentro de mi
grupo, corroboré actitudes en mis nifios generadas de una interaccion que
viene desde sus hogares, actitudes poco favorables para su desarrollo
integral, ya que denotan agresividad, insistencia por llamar la atencion
(indisciplina), baja inseguridad, ausencia de valores; todo ello resultante de

las experiencias que constantemente viven.

Asi mismo, es importante considerar que muchos pequefios estan
expuestos no solo a agresién emocional, sino también fisica debido a la falta
de paciencia y tiempo que muchos de sus padres no suelen dedicarles. La
ausencia de demostraciones de afecto es notoria; pues es debido retomar

aguello a que hice reflexiéon en otro apartado... “me llama de manera especial
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la atencion, la relacion de los nifios con sus mamas particularmente fria,

ausente de expresion de afectos”.

Reflexionando entonces en las razones que proyecta la investigacion
hasta ahora realizada, considero que los nifios estan expuestos a constantes
desajustes que afectan principalmente su dimensién afectiva, y siendo su
desarrollo un proceso integral, afecta indudablemente los demas aspectos de
su desarrollo. Siendo asi, la problematica se convierte en un problema,

entendido como una dificultad que no puede resolverse inconscientemente.

B. Delimitacion y planteamiento

En palabras de Rojas, delimitar es: “un proceso que permite concretar el
objeto de estudio hasta llegar a precisarlo de acuerdo a los aspectos,
relaciones y elementos del grupo o comunidad en que pretende indagarse™?.
Por tanto una vez delimitado mi problema significativo, queda planteado de la

siguiente manera.

¢,Como promover los vinculos afectivos entre padres e hijos para
favorecer el proceso de desarrollo, de los alumnos de 3er grado del
Jardin de Nifios Agustin Melgar, que oscilan entre cinco y seis afios de

edad?

La conceptualizacion surge de la practica y la teoria, los elementos a
considerar son la afectividad y vinculos afectivos entre padres e hijos, a su
vez mi papel como mediador a partir de estos aspectos en el desarrollo

integral.

¥ FLORES Martinez, Alberto. Interrogantes y Concreciones. Hacia la innovacién. Antologia basica.
UPN. Plan 1994. p. 11.
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En el proyecto que pretendo implementar la afectividad se conceptualiza
como un aspecto primordial en el desarrollo del ser humano, pues es el
medio mediante el cual experimenta sentimientos positivos y negativos que

lo llevan a interactuar de una u otra forma con los demas.

Una primera alternativa para buscar solucion a mi problema significativo,
es conocer el papel de la figura materna y paterna. Desde su gestacion el
nifio percibe si es amado o rechazado; por lo que la calidad de su desarrollo
afectivo depende fundamentalmente del tipo de vinculos con las personas
gue integran su medio social, especialmente con los mas significativos para
él, como son sus padres. Estos son transmisores de afectos esenciales para
su estabilidad emocional; el medio familiar (dice Wallon) proporciona
seguridad al nifio pues en este satisface sus primeras necesidades afectivas
como: proteccién, estabilidad, respeto, valoracion, reconocimiento,

aceptacion, entre otras.

En el proyecto considero también fundamental mi lugar como docente,
pues viene a ser un papel de intercesor en las interacciones de los alumnos
con sus padres; conocer que las carencias afectivas en su hogar repercuten
en la conducta escolar de los alumnos es un primer paso, posteriormente
comprender sus actitudes y crear un ambiente de confianza, respeto,

honestidad, sinceridad, libertad, comunicacién y lazos de afecto.

De acuerdo con el Programa de Educacion Preescolar, identificar mi
lugar como docente lleva consigo conocer como se desarrolla y como
aprende el nifio, saber que su desarrollo es un proceso complejo porque
sufre constantes transformaciones que van modificando su pensamiento y
estructura fisica, considerando que se constituye en sus dimensiones,
afectiva, cognoscitiva, social y fisica, resultando de las interacciones del nifio

con su medio natural y social. (Lo social abarca las relaciones con todas las
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personas que rodean al nifio de donde surgen todos los vinculos afectivos).

Una vez que el desarrollo infantii abarca las cuatro dimensiones
sefaladas, se constituye como un proceso integral; por tal motivo el descuido
de una de estas viene a repercutir desfavoreciendo o entorpeciendo dicho

proceso natural.

Algunos propoésitos especificos a considerar en el proyecto son los

siguientes:

Propiciar una relaciéon armonica y de calidad para un trabajo basado en la

integracion.

Favorecer la valoracion de las relaciones afectivas entre los sujetos que
intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Involucrar a los padres de familia en las acciones educativas de sus hijos.

Conscientizar a los padres de familia en la importancia de su papel para
favorecer el desarrollo integral de sus hijos, especialmente el desarrollo

afectivo

Favorecer en el nifio y la nifia su autoestima y seguridad en si mismo(a)

Diseflar y aplicar estrategias didacticas para favorecer el desarrollo

afectivo de los alumnos.

C. Proyecto de innovacion

Para dar respuesta a mi problema planteado, que implica favorecer los
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vinculos afectivos entre padres e hijos, es necesario elegir el proyecto mas
adecuado que me permite innovar mi practica docente y transformarla con el
objeto de favorecer significativamente el proceso de desarrollo de mis

alumnos.

El proyecto pedagdgico es una herramienta tedrico metodolégica como
alternativa de cambio a distintos problemas significativos en el quehacer
docente, es un proceso de construccidon y actualizacion constante para
mejorar la calidad de la practica docente y a su vez favorecer y perfeccionar

nuestro desarrollo profesional.

Los proyectos de innovacion docente son: proyectos pedagégicos de
accion docente, intervencion pedagdgica y gestion escolar; cada uno
proporciona distintos elementos como alternativas para adecuarlo a nuestro
problema. Por tal razén, conocer las caracteristicas de cada proyecto es un

primer paso antes de ubicarlo a uno de estos.

Hablaré primero del proyecto de intervencién pedagdgica. Este se
caracteriza porque se limita a abordar los contenidos escolares; por ser una
alternativa tedrico-metodoldgica, se inclina a la necesidad de elaboracion de
propuestas para la construccion de metodologias didacticas, que tienen que

ver con los procesos de apropiacion de conocimientos.

Por tal motivo es necesario conocer el objeto de estudio para ensefarlo,
ademas tomar en cuenta que a través de un proceso de formacion donde se
enlazan conocimientos, valores, habilidades y modos de sentir y adaptarse a
la realidad se da el aprendizaje en los nifios. Se establece una relacién

dialéctica entre el desarrollo y el aprendizaje.

El docente es un mediador o intercesor entre los contenidos y la forma
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de aprenderlo ante el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos; a
su vez desarrollar la habilidad de guardar distancia, es decir, conocer
experiencias de otros docentes e identificar explicaciones a problemas

desarrollados en investigaciones.

La intervencién pedagdgica tiene como objetivo, el conocimiento de los
problemas delimitados y conceptualizados y la actuacion de los sujetos en el
proceso de su evolucion y cambio que pueda derivarse de ella. Por ultimo
incluye la novela escolar que determina la forma de actuar y operar en la

practica docente y la vida diaria.

El proyecto de Gestion Escolar esta enfocado a los problemas de la
gestion en la escuela, para que los directores o aspirantes aborden las
dificultades y busquen soluciones.

Esta propuesta de intervencion tedrico-metodoldgica esta dirigida a
mejorar la calidad de la educacion mediante la transformacion de las
practicas institucionales experimentadas en la escuela a partir de la

construccion de proyectos de esta dimension.

La idea de gestion escolar viene de las acciones relacionadas por el
colectivo escolar para mejorar el orden de las iniciativas, los esfuerzos, los
recursos y espacios escolares; ademas la redefinicidbn critica de las
funciones, estructuras y procesos escolares le brindan un contexto factible de

cambio a la intervencidon pedagogica.

De una manera mas amplia y especifica expondré las caracteristicas del
proyecto pedagodgico de Accion Docente; siendo este el proyecto que
pretendo construir, ya que me ofrece los elementos necesarios para abordar

mi problema.



Es este una herramienta tedrico-practica que me permite conocer y
comprender el problema significativo de mi practica, proponer una alternativa
docente de cambio pedagdgico que considere las condiciones especificas en
gue se encuentre mi institucion, exponer la estrategia de accion en la que se
desarrollard la alternativa para someterla a un proceso critico de evaluacion,
constatacion, modificacion y perfeccionamiento; asi como favorecer mi

desarrollo profesional.

Se distingue porque el referirse a un proyecto pedagdgico, esta
ofreciendo un tratamiento mas educativo y no sélo instruccional en los
problemas relacionados con los sujetos (alumnos, profesor y padres de
familia), los procesos docentes, su contexto histérico social y la prospectiva
de la practica docente.

Asi mismo, accion docente sugiere que sea pensado para la practica, es
decir, que se desarrolle como una opcion en la accion misma de la practica

docente, para valorar sus ventajas y desventajas.

“El proyecto pedagoégico de accion docente ofrece una alternativa al
problema significativo para alumnos, profesores y comunidad escolar, que se
centra en la dimensién pedagdgica y se lleva a cabo en la practica docente

propia™*

Una vez que mi problema incide en los vinculos afectivos entre padres e
hijos y que esta situacion viene a desfavorecer su desarrollo integral, me
inclino por la dimension de accion docente. Considerando que las

experiencias cotidianas y los resultados en las investigaciones, a partir de

¥ ARIAS, Marcos Daniel. El proyecto pedagdgico de accion docente. Hacia lainnovacion. Antologia
basica. UPN. Plan 1994. p.65
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una previa conceptualizacion del diagndstico y el planteamiento del problema
me han permitido conocer, comprender y especificar dicho problema.

Esto me ha arrojado a considerar que el problema tiene sus raices en
las relaciones de los nifios con sus padres, escasas demostraciones de
afecto a consecuencia de su estilo de vida, es decir, las necesidades
primordiales que los caracteriza. Repercutiendo asi directamente en el
desarrollo natural de los pequefios, pues el aspecto afectivo viene a ser

fundamental para su crecimiento armonico e integral.
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CAPITULO IV

TRANSFORMAR MI PRACTICA DOCENTE PARA
INNOVARLA

A. Metodologia

1. Paradigma critico-dialéctico

Para continuar con la investigacion y con el propésito de este apartado,
se fundamentara en el paradigma critico-dialéctico, considerando que

corresponde a la naturaleza de mi problema.

Es considerado como principal postulado de la ciencia educativa critica
ya que tiene el propoésito de transformar la educacion, tomando en cuenta
diferentes aspectos que le permite lograr un cambio en la realidad a través
de llevar la teoria a la practica y en la que participan y colaboran

activamente los involucrados en el proceso.

La investigacion critica debe surgir de los problemas de la cotidianidad y
es necesario buscar estrategias para solucionarlos ya que no sélo afectan a
los alumnos, sino también a la comunidad y sociedad. Para el logro de sus

objetivos el educador se convertird en investigador de su propia préctica.

Por lo que propone que el maestro debe estar en constante
investigacion, en busca de alternativas de solucidon a todo aquello que

obstaculice su quehacer docente y por ende el proceso de ensefianza de sus



alumnos, en busca constante de superar problemas y el logro del

aprovechamiento de los mismos.

La postura de la investigacion critica, surge de los problemas que se
presentan en la vida cotidiana y su desarrollo va en busqueda de
encontrarles solucion; tomando en cuenta el papel creador e investigador del
docente, las caracteristicas propias de los alumnos, sus intereses,
necesidades y acciones en general, asi como la integracion de los padres de

familia a las actividades.

2. La investigacion accion

La investigacion accion es el método que pone a prueba la practica
educativa para mejorarla, con el proposito de llevar a la préactica lo
investigado con un sustento tedrico tomando en cuenta a todos los
participantes del proceso educativo. A su vez ofrece criterios de evaluacion

para visualizar su desarrollo y hacer una autoreflexion critica.

La investigacién accion surgié como una forma de desarrollo de las
escuelas innovadoras con necesidades de transformacién. Su objetivo
principal no radica en proporcionar conocimientos, es fundamentalmente

mejorar la practica educativa.

El educador que desea transformar para mejorar su labor debe ser un
constante investigador, capaz de llevar a los alumnos a la reflexion; esta
mejoria radica en tomar en cuenta simultaneamente los resultados y los

procesos; el tipo de reflexibn simultanea que representa la caracteristica de
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la investigacion accion.

B. Ideainnovadora

La idea innovadora para dar respuesta al problema planteado como
alternativa de solucion y cambio, es aquella nacida en el intelecto del

educador que pone a prueba su saber, experiencia e ingenio.

Es entonces una aportacion personal, que implica no solo la accion de
investigar por parte del docente, sino también la manifestacion de su
creatividad. Sin olvidar que se debera ajustar a las necesidades reales y

concretas de los participantes y a los recursos de la practica docente.

La idea innovadora que corresponde al problema planteado es:
“promover los vinculos afectivos entre padres e hijos para favorecer el
proceso de desarrollo de los alumnos de tercer grado” y se plantea de la

siguiente manera:

Integrar a los padres de familia en las actividades cotidianas de sus
hijos tanto en el jardin como en sus hogares, con el propésito de
generar actitudes de comprensién, aceptacién, proteccion,
reconocimiento, valorizacién y respetos para el logro de vinculos

afectivos mutuos.
La puesta en practica de la alternativa de solucidbn y estrategias

propuestas son el marco de apoyo para dar sentido a la idea innovadora

como respuesta al problema
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C. Plan de trabajo

En el sentido de innovar mi practica docente nace la necesidad de
analizar profunda y concienzudamente la misma; surgen interrogantes a
partir de distintas dificultades que una vez revisadas desde la praxis, me
llevan a valorar y de alguna manera conjuntar en una sola problematica;
concluyendo que fundamentalmente necesito promover los vinculos afectivos

entre padres e hijos para favorecer el desarrollo integral de nifios y nifias.

La participacion activa por parte de padres de familia resulta prioritaria y
precisa, por lo tanto considero dar respuesta a la problematica, inicialmente
abordando platicas impartidas por especialistas, que abarquen temas
relacionados con la familia, principalmente del trabajo de los padres hacia
sus hijos. Continuaré con la puesta en practica de distintas actividades
compartidas por padre, madre e hijos en la escuela y en el hogar; las tareas
a realizar se planearan previamente en la alternativa de trabajo dentro de las
acciones y estrategias especificamente. El resultado de las distintas
actividades posibles a realizar culminara en la integracion de una especie de

anuario como el producto final del trabajo que se llevara a cabo.

El proyecto de innovacion que me permite cuestionar mi quehacer
docente para construir una perspectiva critica de cambio, es el proyecto de
accion docente, ya que me brinda los elementos para disefiar la alternativa
de innovacion que pretendo implementar, en mi quehacer docente. En este
se considera la participacion de los alumnos, profesor y padres de familia
como principales sujetos del proceso educativo; asi pues, el proyecto en si
sugiere que sea pensado para la practica misma a su vez considera el

contexto historico y social:
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El plan de trabajo se integra por una serie de acciones, recursos,
estrategias didacticas de evaluacion y seguimiento; estos estan expuestos a
cambios de acuerdo a las necesidades institucionales contextuales. En este
se prevén medios y recursos técnicos, asi como materiales econdmicos

factibles.

Primera fase. “Hacia la concientizaciéon”

Acciones:

- Precisar el plan de trabajo.

- Reunidén con padres y madres de familia.

- Elaboracién de invitaciones y volantes con el fin de motivar la asistencia
de padres y madres de familia a las platicas.

- Abordaje de platicas impartidas por especialistas en temas actuales
relacionados con la familia.

- Reunién con padres y madres de familia que asistieron a platicas, para
recabar sus opiniones por escrito (registrar en diario de campo).

- Revision de experiencias recuperadas.

Propdsito:

Ofrecer a padres y a madres de familia un espacio de sensibilizacion,
apertura y conocimiento en el tema de la familia; especificamente las
relaciones afectivas entre padres e hijos, para un consecuente desarrollo

integral de los pequefios

Segunda fase. “La interaccion”
Acciones:

- Preparacién de instrumentos de recoleccion de datos.
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- Reunién con padres y madres, donde se explicara la dinamica para llevar
a cabo una serie de estrategias, en las que participaran conjuntamente
con sus hijos, por ello solicitar su colaboracion.

- Aplicacién de estrategias.

- Tomar fotografias y/o pelicula.

Propdsito:
Propiciar situaciones para valorar y mejorar las relaciones interpersonales
afectivas entre padres e hijos mediante la puesta en practica de diversas

estrategias que permitan un acercamiento intenso y directo entre ambos.

Tercera fase. “Lainnovaciony el resultado”

Acciones:

- Reunién con padres y madres de familia para la recuperacion como
revision y concentracion de experiencias.

- Recopilacién y eleccion de fotografias, frases, entre otros.

- Reportes finales de la aplicacion de las estrategias.

- Elaboracién de un anuario que reuna fotografias, experiencias y

aportaciones en general de alumnos, padres de familia y docente.

Propésito:
Proyectar mediante el disefio de un instrumento, las respuestas y resultados
obtenidos de las diversas acciones que se promovieron para favorecer el

desarrollo arménico de alumnos a partir de vinculos afectivos entre ambos.
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D. Cronograma general de acciones

CRONOGRAMA DE ACCIONES

Calendario

Acciones

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

1.

Hacia la

concientizacion.

Precisar el plan de
trabajo.

Reunion con padres.
Elaboracion de
invitaciones.

Abordaje de platicas.
Recuperacion y revision
de experiencias.

Lainteraccion.
Preparacion de
instrumentos...
Reunion con padres y
madres de familia...
Aplicacién de
estrategias...
Fotografias.

Lainnovaciény el
resultado.

Reunion con padres y
madres de familia.
Reportes finales...
Recopilacion de
fotografias...
Elaboracion de un
anuario.

Evaluacion y seguimiento

AN NI NN

AN

AN

AN

AN

ANININ

AN NI NN
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E. Estrategias

Estrategia: “Un mensaje paratiy para mi”
Propésito:
Sensibilizar a padres, madres y nifios en la importancia de demostrar al

préjimo el afecto a traveés de las distintas formas del amor.

Desarrollo:

En una reunidon con padres y madres de familia, se les explicara que
llevaremos a cabo una actividad en la que su participacion sera fundamental,
pues esta consistird en que busquen distintas frases, pensamientos, etc.,
que lleven implicito un mensaje de amor, comprension, tolerancia,
solidaridad, comunicacion, etc. Se elegira un mensaje por semana y el papa
0 mama que lo aportd seré el encargado (a) de llevar a reflexionar primero a
los nifios y nifias, posteriormente a los adultos sobre éste, en el espacio que
le parezca mas conveniente siempre y cuando sea factible, utilizara su
creatividad. La frase permanecera en un lugar visible del salon o escuela

durante la semana completa.

Material:

Marcadores, cartulina, hojas.
Tiempo:
Participara un papa o mama el tiempo que requiera durante una semana con

igual oportunidad para todos.

Evaluacion:

Aplicacion de cuestionario a padres de familia y registro de experiencias.
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Estrategia: “Una sorpresa parati”

Proposito:
Involucrar a padres y madres de familia en el festejo del dia del nifio.

Desarrollo:

Se invita a padres y madres de familia para participar en el montaje de
rondas y cuentos infantiles para el festival del dia del nifio, posteriormente se
hace en conjunto con ellos un rol de ensayos, y se monta la coreografia y el

vestuario; el dia del nifio se presenta el festival.

Material:
- Disfraces.
- Grabadora.

- Cassettes.

Tiempo:

El tiempo lo marcaran los ensayos necesarios.

Evaluacion:
Registro de los padres de familia a partir de su experiencia personal al

participar en el cuento.

Estrategia: “Te presento a mi familia”

Propésito:
Identificar su lugar como miembro de una familia y reconocer las

caracteristicas de cada integrante de ésta.

Desarrollo:

Se presenta ante los nifios dibujos de personas con diferentes caracteristicas
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fisicas, se les pide que identifiquen como son los miembros de su familia; una
vez que los nifios deciden como son, entonces se les pide que los coloreen y

los recorten, luego se les pega un popote y el titere estara listo.

Material:

- Dibujos de personas.

- Colores, popotes.

- Pegamento, cinta adhesiva.

- Teatrino.

Tiempo:

Cinco mafanas de trabajo aproximadamente.

Evaluacion:
Registro de las experiencias personales de cada nifio al representar el papel

de un miembro de la familia mediante los titeres. Diario de campo.

Estrategia: “Estos son papay mama”

Proposito:

Propiciar que nifias y nifios evoquen las caracteristicas propias de la
personalidad de sus padres, logrando a su vez expresarlas oralmente frente

al grupo.

Desarrollo:

Se coloca al grupo en circulo para realizar una asamblea; luego la educadora
entabla una conversaciéon con el grupo, con el fin de darles confianza y
seguridad para su participacién, hablando de su familia o algin tema
relacionado con ésta. Voluntariamente la educadora va dando al nifio

participacion, buscando que todos lo hagan.
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Tiempo:

Media hora.

Evaluacion:

Observacion y registro.

Estrategia: “Juntos aprendemos”
Proposito:
Brindar experiencias en las que nifias, nifios y padres de familia mantengan

una buena comunicacion.

Desarrollo:

Se organiza la busqueda de un proyecto, en el que niflas y niflos sean
quienes determinen el tema. Al llegar a casa y previo haber elaborado una
guia de entrevista, los nifios cuestionan a sus padres sobre el tema. Al dia
sig. Los miembros del grupo comentan lo investigado en casa y la educadora
enlista los comentarios, ademas de hacer preguntas a los nifios y nifias

sobre como se sintieron de hablar con sus padres.

Tiempo:

Dos mafianas de trabajo.
Evaluacion:

Registro en escala estimativa considerando algunos aspectos como laa

disponibilidad, entusiasmo y resultados en general.
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Estrategia: “Compartiendo contigo nuestra historia de amor”
Propdsito:
Propiciar que los padres de familia permitan a los nifios conocer como fue el

inicio de su relacién y la creacion y evolucién de su familia.

Desarrollo:

Se solicita a los padres de familia su cooperacion en esta actividad y se les
pide que cuenten a sus hijos como se conocieron, como se hicieron novios,
como se casaron, como decidieron tener hijos, etc. Ademas se le proporciona
una hoja para que los padres realicen ilustraciones o escriban la historia para

cada nifio y nifia la comparta con sus comparieros en la clase.

Material:
- Cartulinas.
- Marcadores.

- Lapices.

Tiempo:
Media hora aproximadamente, si narran la historia dos o tres cada dia

durante seis o siete mafanas de trabajo.

Evaluacion:

Observacion y registro en escala estimativa.

Estrategia: “Hagamos un album familiar”
Propdsito:
Propiciar que nifios y nifias conozcan a los miembros de su familia y ubiquen

el parentesco que los une a cada uno de ellos.
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Desarrollo:

Se proporciona a las niflas y nifios cartulina cortada en rectangulos y se les
pide que se imaginen a los miembros de su familia, para poder elaborar
luego una fotografia de ellos. Cuando se tienen todas las fotografias, se
proporciona a los nifios cartulina y hojas revolucion, en las que irdn pegando

una a una las fotografias.

Tiempo:
Una mafana de trabajo.

Evaluacion:

Observacion y registro en escala estimativa.

Estrategia: “El buzén del amor”
Propésito:
Proporcionar un espacio como un medio para rescatar la expresion de afecto

de los padres hacia sus hijos.

Desarrollo:

Se coloca un buzén en un espacio accesible dentro del salon de clases,
luego se explica al papay ala mama de cada uno de los nifios y nifias en
que consistird la actividad. Este espacio servira para que les envien
mensajes en donde expresen cuanto los quieren desde lo mas amplio hasta

lo més sencillo.

Tiempo:

El tiempo lo marcaran los ensayos.
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Evaluacion:
Registro de la disponibilidad y experiencias de los participantes en

escala estimativa.

Estrategia: “Cuento contigo”
Proposito:
Propiciar la participacion de padres y madres de familia en la elaboracion de

material educativo para sus hijos, que reconozcan su valor y significado.

Desarrollo:

Se les solicita a padres y madres de familia su participacion en un taller para
elaborar materiales y juegos educativos como: loterias, memoramas,
rompecabezas y otros. En cada sesion se les proporcionan diversos
materiales organizados para su facil acceso y se les explica que como y para

gue servira cada material a elaborar.

Finalmente se realiza una exposicion con todos los materiales.

Materiales:
- Papeles diversos (lustre, cartulina, carton, etc.).
- Pegamento.

- Tijeras.

Tiempo:

Cinco sesiones de una hora y media.

Evaluacion:

Registro de lo observado en cuanto a la disponibilidad y entusiasmo de los
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participantes, tomar en cuenta la evaluacién de ellos para formular una

conclusion general.

F. Reporte de la aplicacion.

Este informe es realizado con el proposito de recuperar los resultados
obtenidos en las actividades y estrategias aplicadas; es el producto del plan
de trabajo, el cual fue conformado por tres fases que integran distintas
acciones organizadas sucesivamente, como alternativa a mi problematica.
Esta indica la necesidad de promover los vinculos afectivos entre padres e

hijos para favorecer el desarrollo integral de nifios y nifias.

Las fases se sistematizaron para llevarse a cabo de una manera légica y
coherente, considerando en lo posible el tiempo, espacio, materiales,
recursos humanos, etc., para su aplicacion. Estas son: la primera “hacia la
concientizacion”, su objetivo primordial es sensibilizar a padres y madres de
familia; la segunda “la interaccién”, es un espacio total para la aplicacion de
estrategias y la tercera “la innovacion y el resultado”, en esta se tratara de
proyectar un registro anecdotico que reuna fundamentalmente experiencias
de los padres de familia, de las estrategias que hayan resultado mas

significativas para ellos.

El haber presentado a grandes rasgos las distintas fases que forman mi
plan de trabajo me permite continuar con el propdsito de este informe, asi
pues, iniciaré con la narracién de lo realizado en la primera fase que al igual
que las otras dos se ilustrara con algunas evidencias y fotografias en el

apartado de anexos.

Esta se planed en el mes de febrero, fecha en que se llevé a cabo la
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primera reunion con padres de familia para explicar la dinamica de trabajo y
la importancia de su apoyo para su realizacién y buen resultado. Se informé
de la primera actividad que seria la platica y se dialogé un poco a cerca de
los temas posibles a tratar, fue entonces que se hizo el primer compromiso
por parte de las madres de familia de asistir y participar en las distintas
actividades, algunas sefioras (para ser mas exacta dos o tres) se
entusiasmaron, sin embargo la mayoria se mostr6 con una actitud de

expectativa.

Resulto dificil que los conferencistas solicitados fueran al jardin a causa
de que sus agendas ya estaban llenas, considerando que son fechas
saturadas de trabajo; sin embargo tuve la oportunidad de contar con el
apoyo de la terapeuta familiar Lizetteh M. Baca Ramirez quien impartio la
primera platica (ver anexo 2). Esta se realiz6 al finalizar el mes en el jardin
de nifios; la invitacién se hizo extensiva a la totalidad de padres de familia
pero la asistencia fue minima, el mayor nimero de asistentes fueron madres

de familia de mi grupo contando s6lo con un padre.

Los temas que abordd la terapeuta se relacionaron con los distintos
factores que repercuten en el aprendizaje de los nifios y nifias, entre ellos la
familia y las relaciones entre sus integrantes como principal influencia
positiva y negativa para su desarrollo; haciendo mayor énfasis en la
importancia del aspecto emocional. El interés y participacion por parte de
los asistentes fue muy buena, ya que estuvieron cuestionando sobre sus
dudas y exponiendo experiencias personales, ademas externaron su punto
de vista en un breve cuestionario que de manera personal respondieron (ver

anexo 3).

En la segunda reunidn con padres de familia ademas de retomar la idea

de que lleve cada quien un registro de experiencias hablamos de las
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siguientes actividades; es en este espacio que inicio con la siguiente fase
que viene a ser la continuacion de la primera y a su vez se van
complementando. “La interaccion” me permitié el inicio de aplicacion de
estrategias y considerando como punto de partida la importancia de las
relaciones entre los integrantes de una familia decidi iniciar por aquellas

relacionadas especificamente con el tema.

La estrategia “compartiendo contigo nuestra historia de amor’” me
permiti6 conocer un poco mas acerca del tipo de comunicacién y en si de
relacion que hay entre mis alumnos con sus padres, ver como ellos expresan
ese tipo de vivencias a sus hijos; desafortunadamente los padres o mejor
dicho mamas que realizaron la actividad son contadas y los que decidieron
gue no tenian tiempo o que no entendieron la dinamica suman la mayoria(ver
anexo 4). Sin embargo es factible decir que para los nifios que les fue
realizada la estrategia resultd muy emotivo pues expusieron con entusiasmo
y de manera clara los dibujos explicativos que sus mamas realizaron (ver

anexo 5).

La estrategia descrita fue realizada por los padres para sus hijos en su
casa, utilizaron dibujos y fotografias las cuales fueron relacionando entre si
con una experiencia, una frase o simplemente uniendo con lineas. Esta
estrategia queda abierta para que la presenten en el tiempo que los padres

de familia consideren que la pueden realizar.

Continuamos con la actividad *“juntos aprendimos” pues su naturaleza
permite aplicarse en cualquier proyecto. Su desarrollo nos brindo la
oportunidad de interactuar mas de cerca con los padres de familia, pues
ademas de integrarlos a éste compartieron con nosotros sus conocimientos y

nos brindaron su apoyo.

63



La participacion de los padres de familia en esta estrategia no fue
general, es decir, no todos nos apoyaron pero si la mayoria aun contando
con la participacion de algunos hermanos de los nifios que fueron quienes
les ayudaron con sus tareas; no falto el caso también de los nifios que no
trajeron sus investigaciones (ver anexo 6). La concentracion de datos nos
refleja también la falta de participacion de los papas pues como podemos ver
es la mama quien ayuda regularmente (por no decir que siempre) a los nifios
con sus tareas. Un ejemplo de las tareas de los nifios lo vemos en el anexo
6.

Para continuar con las estrategias de la familia elaboramos una muy
sencilla pero importante y significativa, “estos son papa y mama” me llevé a
visualizar como conceptualizan mis alumnos a sus padres a su corta edad,
las caracteristicas que ven en ellos de manera espontanea y para otros lo

dificil que resulta caracterizarlos al encontrarse con no saber que decir.

Asi mismo, me percate que la mayoria de los nifios mencionan
caracteristicas de sus padres principalmente fisicas y la minoria rescata las
caracteristicas afectivas primero. Otra observacion esta relacionada con la
imaginacion de los pequefios o lo que quisieran ver en sus padres; me refiero
a la mencion que hacen de caracteristicas que no son reales, hablando de
las fisicas, un ejemplo es que si su mama es gordita ellos se refieren a ella
como que es flaquita ; o viceversa a los niflos que ven sus cualidades
afectivas, si su mama es de baja estatura ellos dicen que es grande (ver

anexo 7).

Esta actividad fue realizada por los nifios en el salén, pero cuando la
concluimos los nifios la expusieron ante los padres y madres en un espacio
antes de retirarse del jardin (ver anexo 8). Las personas que presenciaron

esta dindmica estuvieron muy atentas a lo que los nifios dijeron pero

64



finalmente sélo una mama comentdé que le gusto mucho la actividad, las

demds no hicieron ningn comentario.

Otra de las actividades aplicadas es también del tema de la familia, esta
vez incluye a todas las personas que los nifios consideran como parte de
ésta; lleva por nombre "hagamos un album familiar”. Esta llevo al nifio a
visualizarse como parte integral de una familia, reflexion6 sobre el lugar que
ocupa en ésta y las otras personas que la integran ademas de sus padres y

hermanos.

Otro aspecto que toco la estrategia, es el acercamiento emocional al
permitir que el nifio recordara las fotografias que mas le gustan, las que
seguramente le traen bonitos recuerdos, ademas se dio la oportunidad de
gue los nifios observaran detenidamente en su casa las fotos con sus papas
y éstos les explicaran con detalle el acontecimiento plasmado en ellas para

después compartir esas experiencias con el grupo ( ver anexo 9).

Finalmente el resultado de la estrategia para quienes trabajaron en
equipo, es decir, el nifio o nifia y sus papas fue muy satisfactorio porque los
nifos estaban muy contentos al exponer el alboum que su mama les elaboro
con sus fotos favoritas, pero se dio de nuevo el caso de padres que no
respondieron con esta actividad. En el anexo 10 se observan fotografias con
los trabajos de los nifios y posteriormente de las mamas que le elaboraron el

album a su hijo.

Las estrategias narradas hasta esta parte del informe se aplicaron hasta
aproximadamente la mitad del mes de abril, algunas de ellas han llevado
continuidad fuera del tiempo estipulado porque algunas madres de familia
(son quienes acuden al jardin generalmente) responden a estas aun

después.
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Continuamos con la aplicacién de estrategias y actividades programadas
en las distintas fases de la alternativa, las cuales se han realizado en tiempo
y espacio segun las posibilidades y necesidades de los participantes
(alumnos, padres de familia y educadora), y considerando el tipo de
estrategia.

Una vez aplicada la estrategia antes descrita surgi6 la idea de elaborar
un arbol genealdgico con el propdsito de que los alumnos conozcan mas
acerca de su familia y familiares a partir de fotografias; por tal motivo nos
dimos a la tarea de profundizar en el tema, tratando de que los nifios y nifias
relacionen el parentesco entre cada uno de los integrantes de su familia por

parte de mama y por parte de papéa (ver anexo 11).

La actividad se torné interesante porque tanto alumnos como padres de
familia se motivaron a investigar, asi pues en la exposicion de los nifios de su
trabajo se reflej6 su interés por descubrir fotografias de familiares que en
algunos casos no conocian, quiza no existian para ellos o simplemente no

lograban ubicar en la linea de familia de papa o mama.

Aun cuando no fue planeada dicha estrategia en la calendarizacion, si
nos brind6 aprendizajes importantes como: a los alumnos le permitié entre
otras cosas, ubicarse en el lugar que ocupan en su familia y como ésta se
conforma; a los padres de familia les dio la oportunidad de reconocer la
importancia de explicarlo a sus hijos y en lo personal me permitio conocer un
poco mas de la conformacién e integracion de cada una de las familias de

mis alumnos.

La participacion no fue total, sin embargo si colaboraron la mayoria de

las madres de familia y en algunos casos también el papé (asi lo expresaron
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dos alumnos); los nifios que no realizaron su trabajo escucharon atentos la

explicacion de sus comparfieros.

La siguiente actividad es una nueva platica, la cual fue impartida por la
Profra. Dora Esther Avila especialista en temas de la familia abordando en
esta ocasion temas como: la relacién de la pareja como base de una familia,
disciplina en amor, la importancia del respeto y la comunicacion entre los
integrantes de una familia y el rol que cada uno debe desempefar y asumir,
etc. Las ideas fueron aterrizadas en las conductas que los profesores
observamos en nuestros alumnos en la escuela y actitudes que se hacen

presentes en su interaccion con los demas y con los objetos de su entorno.

La platica resultd verdaderamente interesante, de nuevo los asistentes
expusieron sus inquietudes y la maestra contestd sus dudas y expuso
ejemplos vividos por otras personas, al finalizar la platica algunas personas
le solicitaron consejo personal y ella les brind6 tiempo. Esta vez la asistencia
fue mayor que en la primera platica y de igual forma se hizo extensiva la
invitacion a padres de familia de todos los salones, sin embargo con mi grupo
se realiz6 de nuevo una reunién previa para explicar la importancia de su

participacion.

Considerando los comentarios de algunas mamas al concluir la platica y
en dias posteriores logré percatarme que si las llevo a reflexionar respecto a
los temas que se trataron, ademas sus respuestas en el cuestionario que
apligué me permitié confirmarlo pues al parecer la actividad deja sembrada
en ellas por lo menos la inquietud y motivacion por tomar en cuenta muchos
aspectos importantes para la familia y por ende el buen desarrollo de sus

pequefios (ver anexo 12).

Asi mismo, aprovechando el interés que algunas madres de familia
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muestran, continuamos con la estrategia “el buzén del amor” y una vez
explicada la manera de llevarla a cabo tanto a ellas como a los nifios, nos
dimos a la tarea de disefiar un buzon y nos organizamos para cada dia dar
lectura en el salén a las cartas. El primer dia fue muy emotivo los nifios se
mostraron ansiosos por que les leyera las cartas y por supuesto por recibir

alguna.

Dia con dia a partir del inicio de esta actividad, que fue a principios del
mes de Mayo hasta terminar el ciclo escolar el buzén recibe cartas y los
nifios no dejan de entusiasmarse cada vez, algunos de ellos se han visto
motivados a contestar las cartas a sus papas por las tardes ( lo testifican
algunas madres) continuamente; también algunos niflos comenzaron a
mandarse cartas entre ellos y también yo recibi cartas de algunos de ellos.
En fin, las cartas mas emotivas son aquellas que las madres de los nifios les
han enviado, en ellas expresan cuanto los quieren y lo importante que son,
algunas contienen dibujos o0 poemas; a todos les ha gustado esta actividad y

desean continuar con ella (ver anexo 13).

Sin embargo se dio el caso de nifios que recibieron solo una carta o
ninguna y esta situacion resulto muy incomoda y desagradable porque todos
los dias estuvieron en la espera; desafortunadamente la comunicacion con
los padres de estos nifios es muy poca debido a su trabajo son pocas veces
que acuden al Jardin y los mensajes que se les envian tampoco son
contestados la mayoria de las veces. Por tal motivo continuamente se les
explico la situacion de sus padres y se tratd de compensar enviandoles

cartas por nosotros con un mensaje positivo.
Muy significativa también es la estrategia que se aplicdé a su vez que la

anterior “estoy en tu mundo”, se planed con el propésito de que los padres

de familia tuvieran un acercamiento directo no sélo con su hijo o hija sino con
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todos los nifios y conocieran mas de cerca el ambiente dentro de un grupo y
el tipo de interaccion que en este se desarrolla entre los que lo integramos

(ver anexo 14).

Cuando se propuso la actividad algunas sefioras se mostraron
confundidas, temerosas 0 a la expectativa al parecer las inquietd pero de
diferente forma, algunas se incluyeron rapidamente en la lista ya que
participaria una por dia otras permanecia calladas pero atentas y algunas
algo indiferentes. Una vez que se inici6 con la actividad las primeras
personas que estuvieron en el saléon de alguna manera motivaron a las
demas y los nifios de nuevo las recibieron con gran alegria y participaron sin

ningun problema.

Las actividades que las madres de familia realizaron con el grupo fueron
variadas e interesantes para los nifios, solo en dos casos las sefioras se
observaron muy nerviosas pero finalmente brindandoles confianza lograron
concluir la actividad con resultados siempre favorables. Los nifios cada dia
esperaban ansiosos por que llegara la persona que estaria jugando con
ellos, sin embargo de nuevo se presentd la situacion de que no todas
participaran, algunas se justificaron con su trabajo y otras definitivamente no
aceptaron; los nifios guardan la esperanza de que un dia mama vendra a
jugar con todos en al salén, algunos justifican su ausencia otros

aparentemente se muestran indiferentes.

La estrategia antes descrita no se planed previamente en la
sistematizacién de la alternativa, ya que surgio sobre la marcha a partir de un
comentario de un alumno cuando se leia una de las cartas que su mama le

envio. Finalmente la estrategia dej0 muy gratas experiencias aun

considerando que algunos nifios esperaran la participacion de su mama.
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Para finalizar el ciclo escolar se realizé la estrategia “una sorpresa para
ti”, la cual consistidé en organizar un cuento para presentar a los nifios. En la
planeacion de la actividad se considero presentarla para el dia del nifio, sin
embargo no fue posible por la cantidad de actividades que se tienen
planeadas por parte de la institucion; razon por la cual se consider6 en esta
fecha.

El cuento que se represent6 fue el de “Caperucita Roja”, se organizo un
grupo de mamas y estuvieron ensayando por dos semanas para presentarlo
ante todos los nifios del Jardin, la verdad fue un éxito ya que los nifios desde
los ensayos se observaron contentos y entusiasmados y el dia de la
presentacion algunos participaron disfrazados como parte de la escenografia
(aquellos que lo quisieron asi) y de igual forma expresaron su gusto de ver a
las madres de familia participar.

Las sefioras participantes externaron su satisfaccion de haber
participado en dicha actividad de manera oral y por escrito (ver anexo 15),
ademas se presentod la oportunidad de tomar pelicula. La reunién final con
padres de familia para analizar todo lo realizado y para reunir sus reportes
finales, de nuevo fue un espacio para intercambiar opiniones; su opinion en
general fue que les gustd mucho y que aprendieron cosas muy favorables
para la educacion de sus hijos; educacién con respeto, comunicacion y
demostraciones distintas de su amor por ellos. Son frases que de una u otra
forma han externado en sus respuestas y que han quedado gravadas en el
registro anecdotico final, material que se conforma por experiencias que

algunos de ellos realizaron por escrito (se anexa en otro apartado).
Este trabajo corresponde a la tercera fase de la sistematizacion de la

alternativa, fue una forma de ilustrar la labor realizada durante este lapso de

tiempo.
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En el desarrollo de las distintas actividades que fue posible llevar a cabo
en este periodo, se presentan diversas situaciones que me han permitido
rescatar y valorar aspectos de distinta indole. La implementacion de la
alternativa me permiti6 dinamizar mi labor docente al grado de motivar a
nifios, nifias, la mayoria de las madres de familia y algunos padres a realizar
las actividades propuestas y otras que surgieron sobre la marcha de una

forma muy positiva y fructifera.

Por supuesto no siempre las cosas resultaron como fueron planeadas,
se presentaron distintas situaciones que de alguna manera obstaculizaron la
marcha de las actividades; como lo fue por ejemplo la dificultad para llevar al
Jardin los conferencistas en las fechas estipuladas en la sistematizacion; otra
dificultad fue el enfrentarme con que la participacion de los padres de familia
no fue total y como debi en un momento dado manejar la situacion con los
nifos. Otra, la necesidad de eliminar algunas estrategias porque el tiempo y

las distintas actividades programadas por la institucién me limitaron.

Aun tomando en cuenta situaciones como las antes descritas, considero
que la aplicacibn me brindd elementos de innovacién importantes, por
ejemplo: la actitud de algunos padres de familia a cambiado, pues en otro
tiempo se observd falta de interés por informarse acerca de aspectos
fundamentales en el desarrollo integral de sus hijos; dificultandome la
comunicacion con ellos.  Asimismo su inquietud por valorar y poner en
marcha una interaccién de comunicacién, respeto y amor para con sus hijos,
se ha hecho presente en sus comentarios y evaluaciones; desde luego la
participacion y apoyo a aumentado notablemente al igual que el entusiasmo

y aceptacion por hacer las cosas.

Para llevar a cabo Ila alternativa ha sido necesario mucho trabajo,
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empefo, constancia, organizacion, etc., la constante comunicacién con los
nifos y los padres de familia ha sido clave para sacar adelante las
actividades; ademas de organizar el proceso mi rol a consistido en motivar
siempre a los participantes, en buscar explicaciones claras y precisas para
ellos, ademas de involucrarme en las actividades como un participante mas.
Sin embargo algunas veces la organizacién no fue la mas adecuada en
cuanto a la sincronizacién con las actividades del Jardin y esto de alguna

manera repercutio en el tiempo.

Asi pues, valoro este proceso como el conjunto de significativas
experiencias ( las descritas en el contenido de este trabajo) que me han
brindado aprendizajes importantes que hasta ahora me permiten tener un
panorama mas amplio de las relaciones afectivas que se dan entre mis
alumnos con sus padres, todo esto para continuar mas acertadamente
promoviendo situaciones para favorecer este aspecto, ya que en las
estrategias aplicadas hasta ahora se obtuvieron resultados favorables y

significativos para dar respuesta a la problemética.
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CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
ALTERNATIVA

A. Método de sistematizacién y las fases que lo integran

Con el proposito fundamental de las investigaciones y acciones
realizadas hasta ahora que es “transformar la realidad de mi practica
docente”, me doy a la tarea de acudir al método de sistematizacion ya que es
un proceso que permite generar la construccién de conocimientos mediante
la reflexion y el ordenamiento de las experiencias vividas que se quieren
sistematizar; asi pues este proceso permite organizar, mejorar y fortalecer mi

labor.

Para Ma. De la Luz Morgan la sistematizacion es: “un proceso
permanente y acumulativo de creacién de conocimientos, a partir de las

experiencias de intervencion en una realidad social.”*®

La esencia de este proceso es que logremos superar esa tendencia a
actuar mecanicamente y a dejar la responsabilidad a factores externos
cuando no hay buenos resultados, a cambio de realizar procesos de reflexién
sobre nuestras acciones cuestionando constantemente nuestra préactica y los
conocimientos que se generen; es entonces este método una atinada

basqueda de hacer y ser mejor profesionales de la educacion. Es la

> MORGAN, Ma. Dela Luz. Blsquedas tedricas y epistemol 6gicas desde la préactica de la
sistematizacion. Lainnovacion. Antologia Basica. UPN. Plan 1994. P. 2



sistematizacién una alternativa de intervencion en y sobre nuestra realidad
que nos da la pauta para interpretarla, después de haberla analizado y lograr

asi dicha transformacion.

Para Mercedes Gagnetén “ analizar es distinguir y separar las partes de
un todo hasta llegar a conocer sus principios y elementos fundamentales.“'°
Dicha separacion permite profundizar en cada elemento por separado para

reflexionar sobre cada uno y a su vez comprender el todo.

El analisis es una fase de reconstruccion de la practica real a partir del
contexto existencial necesariamente, es decir, considerando las ideas y
concepciones de los participantes sobre su realidad ( que hacen y como se
sitlan y justifican su existencia) asi mismo del autoanalisis critico de como
se percibe esa realidad y del examen y seleccion de las situaciones mas
relevantes vividas y relatadas descriptivamente. Esto nos transporta a una
reflexion metodolégica para rescatar elementos claves que fortalecen el

diagnéstico del problema delimitado.

Sin embargo una vez analizado el proceso, es necesario interpretar la
informacion, esta es una fase en donde se procede a sintetizar o resumir el
todo para volver a juntar las partes, considerando ademas los elementos
tedricos como complemento y parte importante del fundamento de la
investigacion.  “Interpretar significa reducir los temas emergentes a sus

nudcleos significativos.” *’

1 GAGNETEN, Mercedes. Andlisis. La innovacion. Antologia basica. UPN. Plan 1994. p. 38.
17 |1
Ibid. p. 47.
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Dice Gagneten que la interpretacion permite superar conocimientos
inexistentes e interpretaciones parciales, a cambio de conocimientos
basados en acciones profesionales con una actitud cientifica a partir de una

investigacion-accion.

Para dar cuenta de lo que es y se hace en nuestra realidad (objetivo de
la sistematizacion), la conceptualizacion es la suma de las distintas
interpretaciones nacidas de la practica en una totalidad congruente ya que
seguida de las fases anteriores se logra la reconstruccion tedrica de los
distintos elementos que conforman la construccion del pensamiento. Esto es
a partir del confrontamiento y union de los componentes de la realidad, la

practica y las apreciaciones teoricas.

Fundamental al sistematizar es la generalizacibn como la fase
consecuente de las fases anteriores, esta es resultante de la confrontacion
de distintas conceptualizaciones. Nos lleva a destacar y distinguir elementos
cualitativos pues nos acerca mas aun a la esencia de la realidad que

permitiran en un momento dado prever acciones ante determinada situacion.

Finalmente con la fase de conclusiones y la fase de propuestas se
complementa un ciclo de sistematizacion. Por la primera se entiende a la
relacion objetiva entre los componentes de una investigacion, incluyendo a la
evaluacion constante y a los objetivos planteados; como base para acciones
deseadas a posibles sucesos, esto, una vez analizado, interpretado,
conceptualizado y generalizado el proceso. Asi mismo, las propuestas se
fortalecen mediante dichas fases y vienen a ser un espacio para ofrecer
soluciones alternativas a problematicas de distinta indole segun del tema de

que se trate.

75



B. Interpretacion de los resultados

En este apartado se hace una reconstruccion de la realidad a través de la
interpretacion de aquellos elementos y componentes mayormente
significativos, resultante del analisis de los datos recabados en la aplicacion

de la alternativa y a su vez sustentado en algunas apreciaciones tedricas.

Las actividades y estrategias en general resultaron novedosas para los
alumnos y padres de familia, siendo este un factor fundamental para que
ambos hayan mostrado interés para realizarlas llevados primero por la
curiosidad posteriormente por los resultados que se vieron reflejados en las
reacciones de los alumnos, siendo este el principal motor para generar esta
actitud. Para propiciar el interés en los nifios Ma. Dolores Busquets (1983)
propone que debemos brindar al nifio un abanico amplio de posibilidades de
eleccion en donde deba disernir cual le interesa y dar un verdadero

argumento.

“La participacion por parte de los asistentes fue muy buena” resulté en
algunos casos destacada, colaboraron aportando y compartiendo ideas y
realizaron las actividades disfrutando de las mismas pues les parecieron
atractivas y dinamicas; el respeto fue un elemento importante ya que es un
valor principal para que las relaciones entre ellos se dieran con armonia ( a lo
que se hace referencia en una de las platicas solo que enfocandolo a la
familia, en el tema “ La importancia del respeto y la comunicacion entre los
integrantes de una familia”) base para el logro de la convivencia diario con

los distintos grupos sociales.

Asi mismo, la comunicacién es un elemento que facilité la dinamica de

trabajo ya que los alumnos, padres de familia y maestros logramos
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conocernos, comprendernos y apoyarnos un poco mas; mediante las
actividades pudimos expresarnos mas alla de lo comun. En la narraciéon
expreso: “La constante comunicacion con los nifios y los padres de familia a
sido clave para sacar adelante las actividades”. Por su parte Jean Piaget
llega a la conclusion que la comunicacién nos crea la necesidad de

examinar y confirmar nuestros pensamientos.

La interaccion constante nos lleva a socializar ideas, habilidades y
conocimientos, es un elemento presente en la dinamica de trabajo del
preescolar que fortalece las experiencias de los alumnos. Piaget dice que
conforme crezcan las oportunidades que los nifios tengan de actuar con los
demas, escucharan mas puntos de vista, experiencia que los estimula a

pensar utilizando diversas opiniones.

Los padres de familia “compartieron con nosotros sus conocimientos y
nos brindaron su apoyo”, razén por la cual para los alumnos fue mas
significativo al enriquecer sus experiencias y construir sus propios
conocimientos de aquello que investigaron. Para Juan Delval (1984)
conocer algo supone realizar una construccién por eso el individuo tiene un

papel activo en el conocer.

Siendo la actividad la accién nuestra sobre lo que nos rodea nos da la
posibilidad de manipular, construir e investigar para reflexionar y crear; en
esta ocasion las estrategias posibilitaron una actividad fisica, mental y
emocional que permitié una dinamica de trabajo que nos llevo a aprendizajes
significativos. Para Piaget la actividad es un cambio en los procesos

mentales del individuo a partir de su accion sobre su entorno.

El aprendizaje es importante en la medida que es significativo para el

alumno, si las experiencias que vive son de su interés y cubren sus
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necesidades para permitirle enfrentar y resolver diversas situaciones; por
ejemplo en la experiencia de que cada nifios formara el arbol genealdgico
de su familia lo acerco a conocer mas de ella resultando un tema atractivo y
de interés para él. Para Juan Delval el aprendizaje es un cambio en la
conducta relativamente permanente que se produce en periodos limitados de

tiempo.

Las experiencias que los nifilos viven en una edad temprana en su
relacion con los otros  y con los objetos son fundamentales para su vida
futura; en las acciones que se promovieron en el proyecto se reflejaron
actitudes de interés y entrega . Para Piaget (1984) el nifio activo es el nifio
que aprende a través de la manipulacion de los objetos y de la interaccion

social.

Se observaron también actitudes de motivacion que se vieron reflejadas
ademas del interés, en otras emociones como la preocupacion y el deseo de
hacer bien las cosas. Para Weinstein los temores y las ansiedades también

son emociones que contienen las semillas de e la motivacion.

Un aspecto importante a que hago referencia en la narracion es la
expresion de emociones que se logréo Vvivieran los participantes,
manifestadas a través de las actitudes ya mencionadas; nacieron también
sentimientos de temor y angustia que llevo a la reflexion a padres de familia
para lograr un acercamiento mas profundo entre ellos y sus hijos, lo cual
forma parte importante de los propdsitos del proyecto. Basada la idea en el
pensamiento de Henrry Wallon, la emocion es una experiencia caracterizada
por un intenso grado de sentimiento que comprende un tono afectivo

distintivo y una expresion motora caracteristica.
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En cuanto a la reflexion considero que nos lleva a revisar
profundamente las situaciones que vivimos para analizarlas y aprender de
ellas. Este proceso de aplicacion de las estrategias fue un espacio en el que
no solo se expresaron sentimientos, también se dio la oportunidad de

modificar actitudes para mejorarlas.

Valoro este proceso como el conjunto de experiencias que me han
brindado aprendizajes importantes como el permitirme tener un panorama
méas amplio de los vinculos afectivos que se dan entre los alumnos con
cada uno de sus padres. Siendo un elemento fundamental en la vida de los
pequefios, el desarrollo afectivo debe ser favorecido desde su gestacion
para enriquecer su capacidad de amar, comprender, aceptar a los demas y
a si mismo. Weinstein (1973) expresa que el afecto no soélo es un
sentimiento, sino es también una expresidbn de las fuerzas basicas
(vincularse con los demas, autoconcepto positivo, ejercer control sobre los
acontecimientos) que dirigen y gobiernan la conducta del individuo. Es
necesario satisfacer las necesidades afectivas para lograr un desarrollo

integral en nuestros alumnos.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION

Una de las preocupaciones del docente es y deberia ser como va a
desempeniiar su labor, ya que de su desempefio depende en gran parte la
proyeccion hacia la comunidad y sociedad de si mismo, de la institucion
donde labora y de la calidad de la educacion en si. Sin embargo la tarea no
es facil, pues por su rol es el educador quien enfrenta cara a cara distintas y
complejas dificultades sujetas a multiples presiones y obstaculos muchas
veces dificiles o imposibles de superar; aun asi debe ir en la busqueda de

respuesta a todo lo que represente motivo de preocupacion.

En el nivel preescolar se valoran y fortalecen los procesos en el
desarrollo del alumno, considerando como parte de éste las dimensiones que
lo integran (afectiva, social, fisica e intelectual), depende de la interaccién del
nifo con los objetos y las personas pues debe ser favorecido considerando
que la calidad de las relaciones principalmente con los seres mas cercanos a

él es la base de su afectividad y por ende de dicho desarrollo.

Por ello el educador debe proponer soluciones como alternativas a
problematicas que atenten contra este proceso natural, poniendo en juego su

capacidad profesional como mediador de esos vinculos afectivos.

Tomando en cuenta la respuesta al problema se propone una serie de
sugerencias, que en la medida de los intereses, posibilidades y necesidades
de cada docente, servirAan como alternativas para apoyar su quehacer

cotidiano en problemas de esta indole.



¢ Interesarnos verdaderamente y con respeto en los problemas
particulares de nuestros alumnos, buscando desde nuestro papel opciones
para apoyarlos en las dificultades que en un momento dado presenten en el
aprendizaje; a su vez informacién y apoyo confiable para sus padres. Tal
vez el acceso a platicas como las abordadas en el proyecto, que traten
temas de la familia y la importancia del bienestar de los nifios dentro de ésta,
elemento fundamental para favorecer su proceso de desarrollo. Lo cual
brinda a su vez al docente la posibilidad de aspirar a ser depositario de su

confianza

+» Que los docentes agotemos posibilidades para conocer a todos y
cada uno de nuestros alumnos, observando sus actitudes con detenimiento
y registrando las mas sobresalientes y la relacion que comunmente
establecen con sus padres y hermanos, para ubicarlos en su entorno

familiar.

* El esfuerzo por mantener un ambiente de cordialidad, comprension,
respeto y comunicacion constante donde podamos expresarnos espontanea
y libremente tanto alumnos, padres de familia como docentes para que de

forma natural se dé la participacion.

* Que pugnemos por ofrecer a nuestros alumnos actividades variadas y
dindmicas en las que también participen los padres de familia activamente,
claro considerando los intereses, posibilidades y necesidades de éstos; que
les brinde la posibilidad de involucrarse mas directamente con la dinamica de
trabajo del nivel preescolar, Las distintas estrategias aplicadas permitieron
gue se diera la participacion activa de los participantes, sin embargo aquella
gue posibilitd a que se involucraran mas aun los padres de familia en nuestra
dinamica de trabajo fue “estoy en tu mundo” ( se presenta en anexo 14 ya

gue no se planeé en plan de trabajo ), pues cada madre participante vivio
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experiencias muy valiosas no solo al convivir con su hijo sino con todos los
nifios y nifas y por supuesto todos ellos disfrutaron tanto su presencia como

lo que realizaron en cada actividad.

s De acuerdo con el punto anterior y a lo que esta investigacion
compete, se propone que el docente disefie y ponga en practica estrategias
que propicien la reflexion y acciones especificas para que los alumnos y sus
padres establezcan relaciones de afecto, que provoquen sensaciones,
emociones y sentimientos que en las relaciones cotidianas comunmente se
dejan en el olvido. Como la posibilidad de acercamiento que se dio con la
estrategia “el buzon del amor”, ya que nos llevo a expresar sentimientos que
muchas veces se nos dificulta decir de forma verbal o simplemente no

estamos acostumbrados a hacerlo.

+» Se propone que el docente investigue Yy estudie informacion
acerca de la importancia que adquieren las relaciones afectivas
principalmente en la edad que compete al nivel preescolar ya que es un
factor que determina en buena medida el desarrollo optimo de los pequefios

en dicha etapa.

Esta resulte quizA una propuesta comin o0 a sSu percepcidon poco
novedosa, sin embargo detengdmonos a pensar si realmente llevamos a
cabo acciones como las aqui propuestas y si realmente le damos la debida
importancia a aspectos como los que se retoman en esta investigacion. Es
la reflexién en nuestra practica una tarea esencial para transformarla, pero lo
es también el hecho de ponernos a trabajar en lo que realmente necesitan
nuestros alumnos; hagamos el esfuerzo por mejorar cada dia nuestra labor

reflexionando en qué hicimos, que estamos haciendo y que queremos lograr.
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CONCLUSIONES

Las necesidades educativas son profundas y diversas, en estas pueden
influir elementos de distinta indole, desde el sistema educativo hasta
situaciones experimentadas cotidianamente en nuestros grupos, situaciones
a las cuales erroneamente solemos restar importancia tal vez por su caracter
repetitivo. Es y debera ser este nuestro campo, en donde nos compete a los
docentes jugar nuestro mejor papel en una actitud profesional de entrega y
solidaridad con cada uno de nuestros alumnos y su realidad.

El haber llegado a este espacio dentro de todo un proceso de analisis y
reflexion critica y permanente, me permiti6 adentrar en mi practica para
transformarla a partir de la realidad que la circunda, mediante acciones para
favorecer elementos fundamentales en la dimensién afectiva de mis alumnos
considerando que es ésta, parte integral de su desarrollo. La afectividad es
un proceso que se educa, pues desde la gestacién aprendemos a amar, la
familia es el primer y més importante vinculo afectivo, después en la escuela

los maestros formamos parte importante del proceso.

Llevar a cabo dicha investigacién y posteriormente las acciones y
estrategias aplicadas no fue una tarea facil, pues sabes que el trabajo con
padres de familia implica complejidad considerando que tienen sus propias
ideas, prioridades y mas aun tratandose de temas de esta indole. Sin
embargo jamas pretendi ensefiarles como deben amar a sus hijos, sélo traté
de concientizarlos en la importancia de los vinculos afectivos entre ambos;
fundamento para la estructuracion de la personalidad de los pequefios y de
la calidad en la interaccion con los demas, por ende la base de su

afectividad.



Debo expresar también, que las experiencias gratificantes se dieron en
repetidas ocasiones, ya que los resultados en su mayoria fueron favorables.
Los padres de familia que asistieron a las platicas expresaron en sus
evaluaciones tener mas conocimiento de las necesidades afectivas de sus
hijos en su etapa, una motivacion para que posteriormente participaran en

las estrategias que fue posible realizar.

En lo personal pude reflexionar mas profundamente en mi rol como
educadora observando mis actitudes fundamentalmente en el tipo de
interaccién que tengo con mis alumnos y viceversa, que aun considerando
teniamos muy buenas relaciones, ahora puedo decir que han mejorado
notablemente, permitiendo asi un mayor disfrute y aprovechamiento del

trabajo.

Y que decir de los resultados visibles en las expresiones de los alumnos
tanto gestuales como verbales, fueron ellos quienes disfrutaron y saborearon
méas cada momento. Se dio el caso de madres de familia que participaron
constantemente, sus hijos se mostraron felices y satisfechos; por supuesto
no faltaron los padres de familia que no tuvieron tiempo para realizar las
actividades, sin embargo buscaron la manera de participar por o menos
alguna vez y para sus hijos fue una accion importante y significativa pues

logré percatarme de ello.

Asi pues, la aplicacion y resultados de las estrategias didacticas
brindaron mayor sentido no solo a la investigacion, sino a la totalidad de mi
guehacer docente. La transformacién e innovacion de mi la labor como
educadora en esta experiencia, es una realidad que me brinda la posibilidad
de esforzarme por continuar buscando alternativas de solucién a otras

problematicas.
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Estoy consciente de que este compromiso y empefio por innovar mi
guehacer docente, es el principio de una ardua, continua y constante
preparacion y entrega hoy y siempre, pues de no ser asi no tendria sentido.
Los resultados obtenidos en este proyecto son un aliciente para iniciar
nuevas investigaciones con bases firmes en la realidad de cada uno de mis

alumnos vy sus necesidades.
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