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INTRODUCCION

El presente trabajo es un intento por analizar una par—
te de la problemitica educativa que aqueja al alumno y ago-—
bia al docente en el aprendizaje y la ensefianza de algunos —

conocimientos.

Uno de los tantos problemas es la dificultad que presen
tan algunos sujetos en la adquisicidn de las t&cnicas de la —
lectura y escritura, la cual es mjs comin observarla en los
pimeros grados. Algunos docentes que tienen un somero cono—
cimiento sobre esta dificultad, laz conceptualizan como disle
xia y otros consideran que estos alumnos necesitan ensefianza
especial, por lo que optan en relegarlo, propiciando asi el
aumento de su dificultad y como consecuencia la reprabacidn

o desercién del alumno.

Desafortunadamente estas afirmaciones hacia las dificul
tades en la lectura y escritura son anticipadas, como 1o da-—
remos a conocer a través del desarrollo de esta investiga———
cién bibliogr4fica, en la gque explicaremos algunas causas ——
centrales que pueden propiciar la dislexia y en donde todos
los que intervenimos en el proceso ensefianza—aprendizaje de

alguna manera tenemos nuestra responsabilidad.

Tomando en cuenta lo anterior consideramos que como par
ticipes de la formacién del aprendizaje del nifio, no le da—
mos muchas de las veces la atencién que é&ste requiere al pre
sentar alguna dificultad en la adquisicién de las técnicas -
para leer y escribir, por desconocer la dificultad que mis -
incide en este praceso, caracterizada con demasiada pronti—

tud como dislexia.



Primeramente es importante conocer que la dificultad -
se deriva de un problema en el lenguaje, y que algunas mani-—
festaciores que pueden presentar los nifios con dicha dificul
tad son inversiones, rotaciones y confusiones de letras, asi
como problemas de lateralidad, espacios, tiempo, etc. las —
cuales, a pesar de ser caracteristicas asociadas a la disle—
xia, no son determinantes para considerarlas como tal, ya —
que €stas se pueden presentar por inmadurez en el sujeto. Es
necesario, que antes de dar un juicio tengamos un amplio co—

nocimiento de esta problemgtica.

Debido al gran desconocimiento de esta dificultad y por
la necesidad como docente de adquirir un conocimiento tanto
tedrico como metodoldgico y didictico, se expone esta inves—
tigaci#én documental a consideracidn de la Universidad Peda-—
g&gica y personas que a2 édsta competen y designe para tal —

efecto, partiendo de la siguiente hipStesis: La dislexia es

un problema educativo multideterminado que afecta la adqui—

sicidn de las técnicas de la lecto—escritura.

Por lo anterior, esta investigacidn se basa fundamental
mente 2n la exposicidn de los antecedentes, evolucidn y teo—
rfas que algunos investigadores han aportado en el conoci—
miento de la naturaleza de la dislexia y sus caracteristi—
cas, y de los factores sociales y psicolégicos que intervie
nen en el desarrollo de £sta, con el propdsito de ayudar a
superar dicha dificultad, a través de un apoyo tedrico prac—

tico utilizable en cualquier contexto social.

Por consiguiente consideramos oportuno para el estudio

de dicha problemitica desarrollar los siguientes temas.

Como primer punto se trata el desarrollo cognoscitivo -
del nifio de cero a2 once afios, sequn Jean Piaget, mostrando —
la evolucidén maduracionzl propia de cada estadio. Tambif&n

se hace referencia del desarrollo del lenguaje en nifios de —
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cero a seis afios de edad; de igual forma sefialamos algunos —
problemas que se pueden manifestar en &1, como son la disla-—

lia, la tartamudez y el mutismo.

En el segundo capitulo se aborda el concepto de disle—
xia, su origen, tipos y caracteristicas que presentan los ni
#ios con esta dificultad, as! como algunas manifestaciones -

asociadas y que se confunden con la dislexia.

En seguida tratamos diversas teorias que fundamentan —
el origen de la dislexia y algunas denominaciones que se le

han atribufido a través del tiempo.

El siguiente apartado sefiala los factores psicoldgi——
cos y sociales intervinientes en esta problemjtica mostrindo
se, a través de un ejemplo, el caso de un nifio disléxico, —
as{ como la actitud de padres y maestros ante esta situa-

cidn.

En el quinto capf tulo tratamos algunos m&todos para la
ensefianza de la lectura y escritura, como son los mé&todos de
marcha sintética y andl{tica; tambi&n se presenta el proyec—
to para la adgquisicién de la lectura, la escritura y las ma-

temfticas ( PALEM ).

En el Gltimo capfitulo se da a conocer, mediante una re—
copilacién de ejercicios y actividades, un modelo de examen
de diagnéstico, utilizable al iniciar el primer grado de —-
educacidn prima}ia, as!{ como algunos ejercicios de madura——
cién para desarrollar algunas destrezas y éuperar dificulta-
des presentadas para la adquisicién de las té€cnicas de la —
lectura y escritura, y una orientacién metodolégica para -

nifios con posible dislexia.

Con esta investigacién nuestro propdsito es vislumbrar
las posibilidades tedricas y diddcticas del docente, referen

tes a la dificultad denominada dislexiaj por ello se conside



ran algunos aspectos esenciales en el desarrollo de este ——
trabajo, el origen, concepto, tipos y caracteristicas de la
dislexia; as!{ mismo el desarrollo cognoscitivo del nifio, ya
que en base a ello, podremos ubicar al sujeto en el estadio
en que se encuentra aplicando un examen de diagndstico, que
puede ser un apoyo para la aplicacién de ejercicios de madu-—
racidn que el niflo necesita para adquirir algunas destrezas,
gque pueden 1l1llevarlo a superar algunas dificultades con las
que &ste tropiece en la adquisicidn de las t&cnicas para po-
der leer y escribirj; también se presenta una orientacidn me-—
todoldgica utilizable en caso de presentarse un niﬁn con ten

dencia a la dislexia.

Otros aspectos secundarios, pero importantes para el de
sarrollo de este trabajo son algunas tésis destinadas a jus-—
tificar el origen de la dislexiaj; también se toman en cuenta
algunos m&todos tradicionales y actuales para la ensefianza —

de la lectura y escritura.

El presente trabajo se manifiesta a congesiuencia de 1la
deteccidn de algunas dificultades que tenfan algunos nifios -
de nuestros grupos, para leer y escribir. Cabe mencionar -
que la deteccién de é&stos se realizaron en diferentes contex
tos sociales y escolares, pero siempre en los primeros gra——

dos de educacidn primaria.

Lla dificultad que se percats$ presentaba situaciones ta-—
les como; confusiones, inversiones y rotaciones de letras, —
manifestindose estas en la lectura y escritura. Anticipada
mente consideramos a esta dificultad como dislexia, pero al
darnos cuenta gue no tenf amos bases tedricas y didicticas -
que nos proporcionaran una ayuda para conocer ampliamente eg
ta dificultad, surgié el interds por realizar esta ihvestiga
cidn documental, con el fin de ampliar, el horizonte sobre -
el tema de una manera sencilla y prictica, que ademis nos —

aportard recursos (itiles para ayudar a nifios con esta difi——



cultad. A medida que fuimos desarrollando la presente inves
tigacidn, nos percatamos que las caracteristicas deficita—
rias que la mayoria de nuestros alumnos presentaban eran ——
atribuibles a su inmadurez en el desarrollo de algunas des—
trezas bAsicas para lograr las técnicas en la adgquisicién -
de la lectura y escritura. Por lo que podemos mencionar que
las caracteristicas que manifiestan algunos alumnos relacio-—
nadas con la dislexia, no son determinantes para categorizar

los como 'nifios disl&xicos'.

Para la realizaci®tn de este trabajo se utilizd el proce
dimiento propio de una investigaci4n bibliogrdfica, en la —
que sirvieron de gufa las siguientes obras, que mencionare——
mos de acuerdo a su importancia: Hugo J. Bima y Cristina -

Shiavoni, el mito de la dislexia se utilizé para elaborar —

los temas de dislexia, factores psicoldgicos—sociales y en —
la utilizacién de recursos didfcticos para la lecto—escritu-

ra; Utilizamos la obra de Rudolph Wagner, la dislexia y su

hijo, para la elaboracién de los apartados de teor{as sobre
la dislexia, factores psicolédgicos—sociales y conceptos de -
algunas destrezas necesarias para la adquisicidén en las téc-—
nicas de la lecto-escrituraj; aprovechamos el trabajo de Mar-—

garita Nieto Herrera, el rnifio disléxico, para el desarrollo

de los temas de tipos y caracteristicas de la dislexia, asi
como la influencia de factores psico-socialesj el trabajo de

Luis Bravo Valdivieso, dislexia y retraso lectar, se manejé

en la elaboracién de los factores psicolégicos—sociales y ——
conceptualizaciones de algunas destrezas bisicas para apren—
der a leer y escribir; el texto de Margaret M. Clifford,

enciclopedia pridctica de la pedagogfa, se utilizd en la ela-

boracién de los temas del desarrollo cognoscitivo del nifio,
asi como la influencia del contexto social-escolarj; en la —

obra de Carlos Gispert, consultor de psicologia infantil vy

juvenil, se snfocan los temas del desarrollo del lenguaje en
nifios de cero a seis afios, as{ como algunas caracteristicas

de actitud que pueden mostrar los nifios dislé&xicos.



La presente investigacién documental se d4 a conocer -
con la intenciédn de aportar un apoyo didictito, el cual pue-
de ser (gtil en la labor educativa, ya que es poco comin en—
caontrar en comunidades rurales, e incluso wurbanas ( como la
nuestra ), personas especializadas para el tratamiento de al

gunas dificultades en el aprendizaje.

Ademis consideramos de gran importancia que el docente,
adquiera conciencia de su responsabilidad en el gmbito educa
tivo v sobre todo en su relacidn con los educandos, ya que a
través de ello podra atender, comprender y ayudari a superar
las dificultades que 21 nifio presente en el proceso de su en

sefianza—aprendizaje.



| CAPITULO "17 |




CAPITULO B

DESARROLLO DEL NINO DE CERO A SEIS ANOS

1.1. Estadios del desarrollo cognoscitivo

Las etapas del desarrallo cognoscitivo seqlin el psicdlo
go suizo Jean Piaget, el nio atraviesa en su crecimiento
par estadiaos que son : El estadio senso—motor, que aparece —
durante los dos primeros afios, el estadio preoperatario que
se da de los dos a los siete afios, el estadio de las opera-—-
ciones concretas que abarca de los siete a los once afios y
el estadio de las operaciones faormales, que se conforma en——
tre los doce a los catorce affos, y se manifiesta durante to-
da la época adulta; las edades en que aparece y se proleonga
cada uno de los estadios es aproximada. Ge espect fica cada

uno de ellos en las 1li neas que siguen.*

Estadio Senso-Motor.

Durante los dos primeros afios de vida los nifics —
atraviezan el estadio senso-motor. Su aprendizaje
depende por entero de experiencias sensoriales in—
mediatas y de actividades motoras o movimientos —-
corporales. 1

* Se exceplua el estadio de Llas operaciones formales, ya ——

que la edad promedico en la que se da, no corresponde a
del sujeto que nos ocupa.

1.- CLIFFORD, MARGARET M., Enciclopedia prictica de le peda-—

gogia. Tomo 1, fundamentos y desarrolle. p. 85.

la
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En esta etapa sensomatora del desarrollo cognitive los
nifios ejercitan sus reflejos para agarrar las cosas y manipu
lanlos objetos que se encuentran a su alrededor, desarrollan
do su coordinacién viso — manual. De esta forma los niffios -
van aprendiendo mucho acerca de la realidad; en primer lugar
aprenden una nocién elemental de la permanencia del objeto,
esto es la camprensién de que los objetos siguen existiendeo
aungque no los vemos. Al terminar 21 primer afio de vida, es
cuando el nifioc se da cuenta de la existencia independiente y

permanente de los objetos fuera de su propia percepcién.

Mediante sus exploraciones sensoriales y motoras adquie
ren las nociones de espacio, al descubrir que se pueden es—
conder detris, debajo y dentro de las cosasj la experimenta-
cién infantil en este nivel de desarrollo le facilita el des

cubrimiento de nuevas maneras de alcanzar un objetivo.

Sequn Piaget, en este primer estadio del desarrolla cog
nitivo, el niffio entiende muy poco el lenguaje hablado inclu-
so no sabe como usarlo para canseguir comunicarse con otras

personis, ya que su lenguaje es preverbal.
Estadio Preoperatorio.

Entre los dos y siete afios el nifio se guia principalmen

te por su intuicidn m4s que par su ldgica.

En esta etapa la adquisién del lenguaje es uno de los -
pasos mis duros y a la vez importantes que el nifio debe dar.
Piaget menciona que nific que haya gozado de experiencias es-—
timulantes en el estadio senso—motor estq mis preparado para
afrontar las experiencias de aprendizaje del estadio preope—

ratorio.

2.— Ibidem. p. ©f.



11

Las conductas mis caracteristicas del desarrollo cogni-—
tivo del nifio en el estadio preoperatorio se centran funda—-—
mentalmente en la adquisicién y uso del lenguaje. Ya que
lentamente el nifio que atraviesa este estadio se va dando ——
cuenta de que el lenguaje puede utilizarse para transmitir

ideas.

Los nifios pequefios utilizan el lenguaje fundamentalmen—
te como entretenimiento, mientras que los nifios mayores lo —
utilizan como unz herramienta para resolver problemas. Un
nifio de seis afios, por ejemplo, puede intentar hablar a su -
manera para salir de un apuro o para atraer la atenciédn de

alguien.

En este sequndo estadio las nuevas conductas linglii sti—
cas adquiridas por el nifio al igual que las actividades mani,
pulativas del estadio senso—motor destacan generalmente por
su egocentrismo y repetitibidad, asi como por el uso de la —
experimentacién y la imitacién. E1 lenguaje imitativo tien—
de a ensanchar la visién del mundo del nifio pequefio, ya que

los adultos pueden servir como modelos de roles para el nifio

El juego es otra de las caracteristicas importantes en
este periodo; uno de los tipos de juego que ayudan a me jorar
el desempefio motor incluye movimientos tales como lanzar, —-
brincar la cuerda, ordenar objetos, etc., son los llamados -
juegos de practica en el cual sus actividades se caracteri-
zan por sus repeticiones con variaciones generalmente intro-

ducidas por casualidad o por resultados placenteros.

i

" La asociacidn de las sensaciones motrices y movimien—
tos a otros datos sensoriales, especialmente visuales permi-
ten pasar progresivamente de la accidén del cuerpo a l1a repre

sentacién“.3

I.— BIMA, J. HUSGO., El mito de la dislexia. p. 46.
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El nifio va desarrollando el control de su cuerpo, afir—

mando definitivamente la lateralidad, y adquiriendo el cono-

cimiento de la derecha y de la izquierda.

Aunque la adquisicidn del lenguaje es un paso muy impor
tante para el nifio en este estadio, existen muchos obdgculos
para llegar al pensamiento l&gico. Los adultos piensan l4gi
camente, organizan sus pensamientos con arreglo a una orden,
o a menudo sugieren muchas soluciones posibles a un proble—
ma, los nifios en este estadio, por otra parte utilizan el m&
todo de ensayo y error para encontrar una respuesta y esco——
gen cualquier conclusién sugerida por la intuicién o por la

primera impresién.

Estadio de operaciones concretas.

Aproximandamente entre los siete y once ofios el ni-
Ko se hoace cada vez mis légico, ¢ medidae que ad-—
quiere y perfila le capacidad de efectuar lo Qque -
Piaget llam® operaciones: actividades mentales ba-
sadas en los reglas de la ldgica. Sin embargo en
este periodo los nifios utilizan la lbgica y realil—
2an operaciones con la ayuda de apoyos concretos. 4

En esta etapa el niffio se hace mis capaz de mostrar el -
pensamiento l&gico al manipular los objetos fisicos, tambign
adquiere la capacidad de clasificar las relaciones a travaes
de la nocién de la conservacién. La 'conservacidgn' se re-—
fiere al reconocimiento por parte del nifio, de que las enti-
dades permanecen inalterables a pesar de las variaciones en
la presentacién de sus partes. Por ejemplo, el nifio adqui——

rié la capacidad de conservacién, reconoceri que el hecho de

4.— CLIFFORD, MARGARET M., Enciclopedia prictica de la peda

gogia. Tomo 1, fundamentos y desarrollo. p. 106.
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aplanar una bola de plastilina no altera la cantidad, y, que
al vertir un 1lf quido desde un vasa alto y angosto en otros —
mis bajo y ancho, no modifica la cantidad total del 1liquido.
Piaget cree que el hecho de adquirir esta nocién, depende de
la reversibilidad del pensamiento esta facultad le permite -
al niffio invertir mentalmente una accidn que antes s6lo habia

llevada i sicamente.

En este estadio el nifio se vuelve mis sociocéntrico, es
decir acepta y participa mids en las opiniones de sus compafie
ros, también muestra una progresiva capacidad para ordenar y

clasificar, la cual va cambiando con la experiencia y edad.

1.2 Evolucién del lenguaje y principales causas de retrasos

en su adquisicidén

1.2.1 §Qué es el lenguaje P

El lenguaje, es la facultad propia del hombre de em—
plear sonidos articulados para expresarse, a bien es un sis-—
tema estructurado de simbolos arbitrarios, mituamente acepta
dos por una comunidad de seres humanos, utilizados para la -
comunicacién. En este acto de la comunicacidn intervienen -
dos o mAs personas, en el primer caso un locutor, que es el
que habla y uno. o varios auditores, que son quienes escu—-

chan.

El hombre desde el momento de nacer comienza a comuni--
carse, afectado por el medio en que se encuentra. Recaoge de
géste estimulos ambientales, como luz, temperaturz, roce,etc.
El recién nacido, responde a estos estimulos y a la vez se -

quedan en é1 unos aprendizajes.
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1.2.2 Evolucién del lenguaje de cero a sels afios

El lenguaje va evalucionando en el nifo a medida que se
va desarrollando, en interaccidén can su medio ambiente. Los

principales momentos de dicha evolucién son los siguientes :

De cero a doce meses. El lenguaje hablado en el sujeto

no se da zisladamente, sino que su evolucidn va ligada a —
otros medios de relacién, como la mirada, la sonrisa, el
llanto, los gestos y el contacto corporal y afectivo que ten
ga con los seres que le rodean. Para este intercambio, es -

necesario gue exista una motivaciédn por parte de sus padres.

No se puede hablar de retardo del lenguaje en el -
nifio antes del afo. El lenguaje da al nifio nuevas posibili-
dades de relacidn a través de la emisidén de sanidos, que le
permiten disfrutar en tanto obtiene respuesta a ellas. Este
intercambio le posibilitarid a partir del afo la emisién de -
las primeras palabras. De no tener lugar este procesa, el -
desarrollo en general, y del lenguaje en particular, aparece

ran mias tardiamente o con dificultades.5

De uno a dos afios. E1l habla es una de las expresiones

de la capacidad del sujeto emisor de relacionarse a nivel ——
mental con 21 sujeto receptor. A partir del primer afio de -
vida, el nifio "que vive en un mundo de personas que hablan,
van asimilando e} lenguaje y, en la medida que pueda interig
rizarlo a través del proceso simbélico, se le abren las puer
tas de un campo nuevo: el de la relacién a través de la comu

. 5 &
nicacién oral".

9.— GISPERT, CARLOS., Coord. Consultor de Psicologia infantil

y Juvenil. Transtornos del desarrollo. p. 21-22.

b.— Ibidem. p. 24.
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Siempre que el nifio no sea estimulado adecuadamente en
el procesao de individualizacién, las primeras palabras apare
cerdn mis tardfamente, y &1 continuarg utilizando medios m4s
primarios para hacerse entender tales comao gestos, seflales,—

etc.

Otro motive por el que puede haber retraso en la apari-
cién de las primeras palabras a2 lo largo de este segundo -—-
afin, es la existencia de un ambiente pasivo, incapaz de esti
mular suficientemente al niffo porque a éste se le habla po-
co. También puede ocurrir que, ante un hecho externo de con
secuencias traumatizantes el nifio que ya habia adquirido al-
gunas palabras las pierda, como por ejemplo, el nacimiento -
de un hermano, etc. Como fendmeno pasajero éste no deja de
ser una variante de la narmalidad, pero, en caso de que per-—
sista, habrid que pensar en algin tipo de trastorno mds o me-—

nas grave de la personalidad.

De dos a sels affios. En estas edades se da un avance im

portante en el proceso de separacién del nifio con la madre,
el rechazo de esta separacidén s independencia puede generar
retardos en la evolucién del lenguaje, en tanto el nifio que—
da fijo en actitudes que, normales en una etapa determinada,
pueden convertirse en patolégicas si no se les supera. Una
de las formas de retardos en la evolucién del lenguaje san —
las dislalias propias del ‘lenguaje anifiado’, es decir "alte
raciones de la pronunciacién de las palabras, que adquieren
corrientemente un caricter fijo y gue recae sobre una o va-

; 7
rias canstantes.” ,

Las dislalias se consideran normales en los primeros -—-—

estadiaos del desarrollo del lenguaje. Algunas de ellas son

7.— I1bidem. p. 30
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muy persistentes y no constituyen un obsticulo real como, ——

por ejemplo, la sustitucidn de la & por la =z.

Hay padres que al hablar con sus hijos utilizan también
este tipo de lenguaje porque les hace gracia, pues tratan de
identificarse con el nifio o por el deseo inconsciente de man

tenerlos pequefios.

La mayoria de los nifios con retrasos simples, es decir,
que no obedecen a fallas de la inteligencia, ni a trastornos
org&nicos, a los cinco afios pueden haber adquirido un lengua
je normal, aunque un examen minucioso del mismo, quizis mues
tre dificultades que se revelardn mids tarde con los primeros

aprendizajes escolares.

Otros trastornos del lenguaje que pueden aparecer en es
ta edad son el tartamudeo y el mutismo. Se llama tartamudeo
a "la repeticién o prolongacién de sonidos, sflabas o pala-
bras, o bien dudas no usuales y pausas, que rompen la flui-

dez rf tmica del lenguaje“.8

En ocasiones el tartamudeo puede ir acompafiado de ten——
siones visibles en la cara o en todo el cuerpo, tales como —
parpadeo ocular, temblores de los labios o de la mandibula,

tics y movimientos de cabe:za.

Existen dos tipos de tartamudez: la clénica tiene por -
caracteri stica la repeticidn de fonemas, especialmente la ——
del emitido primeramente; el sequndo tipo es la tartamudez -
ténica que se caracteriza por el paro en la emisién acompafia

do de movimientos y de reacciones emocionales.

B.— I&id.
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Los tartamudos pueden disponer de un lenguaje muy rdpi-
do o muy lento, cambios en la vocalizacidn, inflexidn inapro
piada o falta de variacién en el tono. Es de resaltar que —
el tartamudo no se suele producir cuando el nifio canta o ha-
bla con objetos inanimados o animales, y que a veces s4 1o se
da con determinadas personas, lo que indicaria las dificulta

des emocionales de relacién con dichas personas.

La edad de aparicién es variada, pero hay edades crucia
les como los tres afios y medio, y entre los cinco y los sie—

te afios, pero casi siempre antes de los doce afios.

La tartamudez es un trastorno mis frecuente en los va-
rones gque en las nifias, con incremento de la incidencia de —

tartamudos entre familiares prdximos.

El mutismo como trastorno del lenguaje se considera que

afecta al nifio, cuando, "despufs de haber adquirido la ca—

pacidad de hablar, segun a su edad evolutiva, deja de hacer
9

la".

Asi, pues, no se consideran afectados de mutismo aque——
l1los nifios que nunca han emitido sonido alguno o que no ha-

yan desarrollado un lenguaje de acuerdo a su edad.

Existen dos tipos de mutismo : el total y el electivo.-—
El mutismo totél puede ser un sintoma prepsicético o psicoHti
co y, por lo tanto, serf una manifestacién de la patologia -

de una personalidad.

Q.- Ibidem, p. 34.
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El mutismo electivo consiste "en un rechazo persisten—
te a hablar en determinadas situaciones." 10 Los nifios que
lo padecen pueden hablar con amigos o personas escogidas. -
Comprenden todo lo que se les dice y sus esquemas del lengua
je son normales, aunque algunos de ellos pueden presentar ——
anomalias de articulacidn y retraso en el desarrollo del len
guaje. Pueden sustituir el lenguaje hablado por movimientos
de cabeza, gestos, monosi labos o expresiones cortas y mondto

nas. El mutismo electivo no se debe a insuficiencias orgdni

cas ligadas a la emisién del habla.

Este tipo de trastarno se suele dar en nifios muy tfimi—
dos y susceptibles a2 quienes les gusta aislarse. Estos tam—
bién presentan dificultades, que generalmente pueden apare——
cer antes de los cinco aflos; normalmente se identifica como
tal cuando el nifio acude a la escuela. Otro problema en re-
lacién a la evalucidén del lenguaje es el gque tiene que en—
frentarse al nifio al ingreso a la escuelaj a los seis afios -
ctuando se inicia el aprendizaje escolar, el niffoc se encuen—
tra frente a una serie de nuevas exigencias y obligaciones,—
pues se les obliga 2 incorporarse a un ambiente descanocido,
dentro de un grupo social en el que ser4i igual a sus compafie
ros y bajo la autoridad del maestro, que lao tratard como un

alumno m4s.

El nific que haya presentado problemas de tartamudez y —
mutismo, en etapas anteriores se verinéstos ahora mis acen——
tuados en el nuevo ambiente. 0Otros que han podido mastrar,
aparentemente, uné evolucién normal, puede que topen aquf —
con dificultades que, debido a su inmadurez psicolégica o a
su persanalidad deficientemente desarrollada, le resulten in

salvables, presentando nuevos sintomas a través de los cua—

10.—- Ibid.
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les maostrardn su angustia y su demanda de ayuda.

Las dificultades que han podido pasar inadvertidas a 1la
familia por desconocimiento, o paorque hayan sido negadas has
ta el momento, se hardn manifiestas en la escuela bajo for——
mas de trastorno de aprendizaje o de conducta, de ambos ti—

pos simultineamente.

Independientemente de casos 8n gue existe déficit inte—
lectual; la primera dificultad que puede crear problemas en
el nifio que empieza su aprendizaje de lectura y escritura,
es un retraso evolutivo en el lengquaje, el cual ya vendri
arrastrando, al igual que las dislalias, de etapas anterio-
res. Es natural que el nifio que pronuncia mal un fonema —
tenga dificultades para su transcripcién tantao a la hora de

leer como 2 la de escribir.






CAPITULO B

LA DISLEXIA

2.1. Concepto de dislexia

No existe agn en la actualidad un concepto definido so-—
bre el problema de dislexia, ni igualmente aceptado por to--
dos; éste varfia segin el enfoque que estudiosos—psicdlogos,
médicos y educadores han adptado en el curso de sus investi-
gaciones. Etimol&égicamente la palabra Dislexia praocede del
griego ‘dys’, Que significa débil, imperfecto y "lexis’ (le—
gein), que significa habla, hablar, relativo a las palabras.
En este sentido, la dislexia se refiere a la lectura asi co—
mo también a la escritura y ortografia. ) Algunos de los —
primeros estudios médicos, fueron realizados por 21 neurdlo-
go britinico Mac Donald Critchley, en los que define a3 la ——
dislexia como un trastorno que se manifiesta por la dificul-
tad en aprenderaleer, afn cuando se reciba wuna instruccidén -
escolar convencional, una inteligencia normal y un ambiente
sacial favarable.‘a ‘

Critchley, desde un punta de vista neurolégico, opina -

que la dislexia es fundamentalmente un trastorno cognosciti-

1.- WAGNER, RUDOLPH F., La dislexia y su hijo, p. 25.
2. = NIETQ HERRERA, MARGARITA E., El!l nifio disléxico, p. 18.
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vo de caricter hereditario o constitucional. Dicha concep—
tualizacién fue aceptada por la federacidn Mundial de Neuro-

logia en 1763.

Otros estudios de este problema son Bernaldo de Quiroz
y Pefia Torres: el primero define la dislexia como una "per—
turbacién perceptiva, cognoscitiva, especi fica que dificulta
la adquisicién del lenguaje lecto-escrito" & y el segundo
la sefiala como “"dificultad para pasar del sfimbolo visual —
y/0 auditivo a la conceptualizacién racional del mismo y su

transferencia préxica como respuesta hablada o escrita”.

Siguiendo el enfoque orginico, la dislexia es una falta
de capacidad para lograr en el perf{odo adecuado el aprendiza
je de la lectura y escritura correspondiente a un rendimien—

to promedio.

Lla dificultad orgdnica para el aprendizaje de la lecto-
escritura, puede atribuirse a distintos factores, como lo se
ffalaron los autores americanos Kawi y Pasamanick en el afio -
de 1958, realizando un estudio estadi stico donde demostraron
que existen en nifios disléxicos factores como prematuridad,
complicaciones en el embarazo y en el parto, as{ como acci——

dentes en el periodo neonatal. g

Relizadas las explicaciones indicadas, la definicidn ——

del problema de dislexia es considerado como:

3.— ldem.
4.— Idem.
S.— DE AJURIAGUERERA4A, J., ABBADIE M., et.al., Lo dislexia en

cuestidn, p. 114
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Un troastorno que se expresa a través de la dificul
tad mani fiesta para aprender a leer, ain teniendo
una capacidad intelectual normal. Las dificulta—-—
des consisten en no distinguir, ni memorizar le-
tras, © grupos de letras, falta de orden o ritmo -
en la colocacidn, mala estructuracidn de frases, -
elc. lo cual se hace evidente en la leclura como -
en la escritura. 6

Después de znalizar las principales ideas de cada uno —
de los autores citados, se percibe que al concepto de disle—
xia s2 le di un enfoque orginica, el cual puede ser heredita

rio.

En el proceso ensefianza—aprendizaje la dislexia se mani
fiesta como una dificultad de aprendizaje, que presentan al-
gunos niffos en la adquisicién de la lectura y escritura, 1la

cual repercute en el aprovechamiento y rendimiento del nifio.

Cabe mencionar que los niffos que presentan dicha difi—
cultad, pueden poseser unza inteligencia praomedio normzl, con-—
tar en su mayoria con salud favorable y desenvolverse en un

ambiente social adecuado.

2.2. Tipos de dislexia

Una tipologia de la dislexia, puede basarse en el ori——
gen atribufido a2 1la misma y a2 la gravedad del dafio orgdnico -
sufrido. Sin embarga, también la especificidad de las difi-
ctultades de aprendizaje es un impartante eleménto para carac

terizar los tipos de dislexia.

6. - GISPERT, CARLOS, Coord., Consultor de psicologia infan—-

til v juvenil. Trastornos del desarrolles. p. 62.

1089546
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Referente a los tipos de dislexia, existen dos enfoques
que son: el de origen orginico y por inmadurez. Dentro del
origen orgénico se encuentra la dislexia secundaria o sinto-
mjtica, la dislexia evolutiva, la dislexia especf fica o seve
ra y la dislexia moderada o escolar. En cuanto a la de ari-
gen por inmadurez, recihe el mismo nombre es decir, dislexia

par inmadurez.

Siquienda el enfoque de origen orginica, Pefia Tarres
clasifica las dificultades de aprendizaje de.la lecto—-escri-

tura de 12 siguiente manera :

a).= Dislexia secundaria o sintomidtica. Es 2]l retardo
en el aprendizaje de la lectura por dafio orginico cerebral,
que puede estar ocasionado por traumatismo, es decir cual——
quier lesidén. o daffio que afecte lo orgAnico. Laos sujetos -
afectados presentan cierto trastorno perceptivao, por lo cual

no podri representar gr4ificamente lo que escucha.

b). - Dislexia evolutiva, especi{ fica o gendtica. Es de
evolucién parque las caracteristicas del nifio van cambiando
conforme prosigue su maduracién. Es especi fica porque la de
ficiencia se observa especialmente en la interpretacién y es
critura de los simbolos graficos del lenguaje y no puede -
afectar otras 4reas del zprendizaje. Esta dificultad se pre
senta casi siempre durante el transcurso de las etapas del -

desarrollo infantil.

7.— NIETO HERRERA, MARGARITA E., El nifio disléxico, p. 1.
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Siguiendo el mismo enfoque, Andréa Jadoulle 2 establece
la dislexia especi fica o severa, manifestandose una contra——
diccién entre la capacidad de razonamienteo del sujeto, la di
ficultad en el aprendizaje de 1la lectura y escritura, defi—
ciencia en el esquema corporal, lateralidad, asi como praoble

mas del lenguaje y de la funcién simbdlica.

En este &rden, a continuacién se expone el cuadro sinto
m&tico de la dislexia moderada también llamada por Luis Gior
diano dislexia escolar, misma que se puede detectar al ingre
sar el niffo al primer grado. En é#sta se establece por una —
parte "deficit en algunas condiciones especi ficas (esquema -
corporal, lateralidad psicomotricidad) y por otra parte simi
lares dificultades con la lecto-escritura (inversidn de le——

. ) S 4
tras, confusién de las mismas, omisiones, etc.)}.”

Lo que diferencia a la dislexia moderada de la severa -
es la posibilidad que tienen los nifios afectados de la prime
ra anomalia de superar paulatinamente con cierto apoyo peda-
gégico individualizado las dificultades citadas; los disléxi
cos severos por el contrario, suelen arrastrar aquellas has-

ta la adultez.

Por otro lado, se encuentra 21 enfoque maduracional, en
2l que Pefia Torres o la establece en dislexia por inmadu——
rez, los sujetos presentan un retardo en la maduracién de ——
las funciones cognoscitivas y pricticas que en un momento da

do de su desarrollo pueden caompensar por si solos.

B.— BIMA, RUGO J. vy SCHIAVONI, CRISTINA, El mito de la -

dislexia, g. 66.
?.— Ibidem., p. 63.
10.—~ Cit. en NIETO HERRLRA, MARGARITA E., El nifio disléxi-

co, p. 19,
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Es (til dentro de este enfoque sefialar que los sujetos
pueden presentar sin ser disléxicos en rigor, un cuadro dis—
léxico moderado, acompafiado de problemas emocionales y en ——
particular desarmonias en la maduracidn funcional que condi-—
cionan una sintomatologia similar al cuadro disléxico modera

do. 11

Es éste el cuadro que mis se presenta en la poblacidén -
escolar y es el que en un momento dado el docente puede ayu—
dar a superar, utilizando una adecuada metodologfi a; se trata
con frecuencia del tipo de dislexia asociado con la inmadu-——
rez, ya sea ésta de tipo funcional o efectivo, aunque se prg

sentan también mA&s raramente las dislexias anteriores.

2.3. El nlifio disléxico

En los nifios disléxicos se han encontrado una serie de
caracteristicas comunes en su forma de reaccionar, en la di-
ngmica de su personalidad y en su rendimiento escolar. Pre-
sentan fallas de atencidén y porque 2l tener que hacer un —
gran esfuerzo muy pronto acusan cansancio. EI1 aprendizaje -
de la lectura y escritura les resulta tin Arido que no moti-
va su atencién, por lo tanto muestran un desinterés por el -
estudio. Se ha sefialado que con frecuencia son, en su inse—

quridad, vanidosaos y tercos.

Desde el punto del vista dingmico, al no encontrar pun—
tos de referencia debido a su problema de organizacién espa-—
cio—temporal, se encuentran inseguros, con reacciones inesta

bles.

ii.— BIMA, NUGO, op. cit., pp. 68-69.
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Frecuentemente el nifio disléxico ignora detalles de pa—
labras, esto es, tiene mala memoria de parte de palabras, —
también tiene problemas para retenerlas completamente en su
mente. La adivinaciédn de palabras se debe frecuentemente, a
la poca habilidad del nifio para abordarlas. Este, bien pue-—
de no ver las palabras y busca en cambio claves grificas y —

externas, este h4bito causa una lectura deficiente.

El nifio disléxico no establece la relacidn entre la for
ma y el significado de las letras, o si lo hace no la retie-

ne.

El Universo del lenguaje escrito para £1,es el lugar ——
donde se establece 21 signo de la confusidn. Los errores -
mas frecuentes esté4n esencialmente ligados a los componentes
linglli sticos relacionados con la organizacién del esspacio vy

del tiempo.
Algunas confuciones notables son las sigulentes :

—— Confusidn respecto a los trazos con orientacién al eje
vertical en las letras con cifrculos, como (p—q},{(d-b).

—  Confusiones de una letras por otras (b,p,t,d,g,c,)
—— E1 mismo trazo con orientacién al eje horizontal (u-n).
—— DOrientacidn parecida (n—m).

—— Inversiones como : la, alj; el, le; los, sol.

Existe una gran confusién en la organizacidén del espa——
cio—temporal. La lectura se hace de izquierda a derecha y -
también de derecha a izquierda, resultando para &1 difi—

cil.12

12.— El nifio orienta en el espacio seglin su mane predominan—
' te por lo gque st estli mal laeteralizoedo, carece de punto
de referencia poara su correcta orientacidn, el cuerpo -—
sitfle al sujeto en el espacio y es o partir del cuerpo
como se estoblecen todos los puntos de referencia. GIS-
PERT ,CARLOS, coord. , Corsultor de psicologha infantil vy

Juvenil. Trastornos &l desarrollo. p. 67.
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Un sintaoma muy comin en el nifio disléxico consiste en,-—
que no se ubica con precisién en el espacio, confundiendo —
las nocianes de arriba-abajo, dentro-fuera, derecha—-izquier-
da, cerca-lejos y otros. La desorientzazcidén espacial esti ca

si siempre interrelacionada con la nocién carporal.

Por consiguiente, en condiciones normales un nifio peques
fio no posee estas nociones, sino que las va adquiriendo a me
dida que transcurre su maduracién neurolégica y la influen—

cia de su medio ambiente.

ta orientacidn espacio—-temporal estarg alterada par tan
to en aquellos sujetos que na hallan integrado adecuadamente
la imsgen del propio cuerpao, alterazcidn que ocurre en rela—
cién con los conceptos arriba—abajo, delante-atrds, antes vy
despugs. 0Otros errores nacen de la identificacién de soni——

dos semenjantes, como i-y, p—-b, b-v, etc.

Estas alteraciones se presentan tanto en las dislexias
graves como moderadas; dichas manifestaciones de omisiones —
confusiones e inversiones, son algunas de las que se presen—

tan en un nifo disléxico.

Al pretender analizar las casos directos con los erro——
res abservados en el nifio disléxico al leer y escribir, tene
mos que considerar, ademis de las zlteraciones en la argani-
zacidn espacio—temporal, los posibles trastarnos perceptua—

les y motrices que le son caracteristicos.

Aludiendo a trastornos perceptuales, Lender y Goldberg
demostraron que “"hay una correlacidén significativa entre la
percepcidén visual, secuencia visual y la capacidad para leer,
de tal manera que la dificultad para leer puede resultar de

una falta de coordinacién de éstas funciones".13

13.— HIETO MERRERA, MARGARITA E., El nifio disléxico, p. 22.
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Se entiende por percepcién visuazl, una capacidad apren—
dida gue se inicia despufts del nacimiento, se desarrolla y -
perfecciona hasta los seis afios. El t&rmino de percepcidn —
auditiva se refiere a la capacidad aprendida para distinguir
los fonemas por audicién. Los sujetos afectados en esta ca-—
pacidad no son capaces de discriminar con claridad un mensa-

je auditivo vocal.

Seqiin la doctora Elena Boder, el disléxico disfort tico
es aquel cuyo problema se acenta en 1la memoria auditiva y —
por ello al leer como a2l escribir, puede olvidar el sonido -
que corresponde a las letras y las confunde, debido a su pro

. L. . 14
blema en la memoria auditiva secuencial.

Cuando el disléxico presenta deficiencias en su memoria
auditiva o secuencial en la comprensisn del lenguaje oral, -
al tomar un dictado, por ejemplo, escribiria la palabra como
£1 la percibe. Si la oye en forma distorsionada, la escribi
r4 en la misma forma. Asl nos explicamos la confusidn de le
tras de sonido parecido, debido a alteraciones en la memoria

auditiva secuencial.

Cabe mencionar que dentro de las nociones espaciales, —
1o que merece especial atencién como parte de la sintomatolo
gia del nifio trae como consecuencia la confusién en el trazo
de las letras de simetria opuesta; por ejemplo el nifio puede

confundir letras como b-d y p—q.

En la mayor parte de los nifios disl&éxicos se observan -
deficiencias en los precesos motores o de ejecucidn. Aungue
no se observe retardo en su desarrollo motor, algunos disl&-—

xicos son torpes en sus mavimientos.

14— Ididem. p. Z27.
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Los problemas motores se deben a trastornos en sus fun-—
ciones prixicas. Entendiendo como "praxia" la capacidad pa-
ra llevar a cabo movimientos voluntarios, como son vestirse,

peinarse, leer, escribir, etc.

La dispraxia constructiva y viso—espacial se revela en
la dificultad al copiar figuras, en alta perspectiva en sus
dibujos, dificultad en hacer dibujos de la figuraz humana o -

reconstrucciones con bloques y varillas.

Todo esto 2s cansecuencia fundamental de trastornos per

ceptuales y de la manipulacién de sus relaciones espaciales.

Las dispraxias de construccidn, debido a lesianes en el
hemisferio no dominante pueden manifestarse a través de los
siguientes sintamas: deficiencias en la nocidn izquierda de—
recha de la persona situada enfrente; dificultad al leer pa-

ra pasar de una linea a otraj brincarse 1f neas o palabras.

Dentro de la organizacisn motora del nific tiene gran ——
importancia la lateralidad. En este sentido la tesis de Or-
tbn15 safala que el predominio funcional de un lado del cuer
po no se determina por la seducacién, sino par 1z supremacia

de un hemisferio cerebral sobre otro.

2.4. Problemas de lenguaje que se confunden con la dislexia

Existen algunos problemas de lenguajs que se confunden
con la dislexia, ya que se encuentran involucrados en proble
mas de lectura y escrituraj algunos de estos términos son: -

agrafia, alexia y afasia.

15.— CONDE MARIN, MABEL, la dislexia especifica. p.6.
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Z2.4.1. La agrafia

La agrafia "“es la incapacidad total de representar la
palabra por escrito" ol Este problema es confundible con la
dislexia, por que dentro del cuadro gue presenta el nifio dis
léxico, existe una caracteristica que semeja dicha incapaci-
dad, cabe mencionar que se puede presentar con m&s frecuen——
cia como una inmadurez en algunos nifios, mis no como una in—

capacidad total en la escritura.

2.4.2. La alexia

Lz alexia es una “incapacidad total en el aprendizaje -
de 1la 1ectura“,17 Otra definicidn a é&ste t&rmino, la sefia—
la como una" perturbacién adquirida a continuacién de una -
injuria cerebral (dafio cerebral}, parcial o total de la lec—

tura. Neurolégicamente se emplea como supresidn de la lectu
i8

Td =

c.4.3. La afasia

La afasia es una "entidad compleja en la cual el nifio -
presenta severas dificultades para la adquisicidn de 1la audi
cién del habla, e igualmente de la lectura y escritura. Mu-
chos autores ubican la dislexia en su forma m§s severa den——

tro de 1la afasia"“. 4 '

16.— FLORES VILI ASAN4A, GENOWEV A, Como educar a los nifios —

con problemas de aprendizaje, pg.284.

17.— Idem.
1B.— CONDE HARIN, MABEL, La dislexia esped fica, p. 5.
i%2.— Idem.
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2.5. Manifestaciones asociadas con la dislexia

Cuando en 21 nifio existen errgres como, la confusisdn de
letras parecidas en su sonida, alteraciones en el orden de -
las letras y otros, esta situacidn puede llegar a causar al-
gunas problemas asociados con la dislexia como la disgrafia,

disortografia y discalculia.

2.5.1. La disgrafia

Este tipo de anomalia suele ser acompafiada de las dis—
lexias de los cuadros de inmadurez y retraso en la lecturajs-—
"se entiende por nifio disgrifico aquel cuya escritura es de-—
fectuosa sin que algdn trastorno neurolégico o intelectual -

lo justifique". ==

En este caso el nifo disgr§fico, aunque reconozca las -
letras al 1leerlas, no recuerdan como se trazan. Se recono—
cen dos tipos de disgrafia : disgrafia motriz, que se dehbhe a
trastornos psicomotores que se manifiestan con la lentitud,-
movimientos grdficos disociados, signos grificos indiferen—
ciados, manejo incarrecto del 1l4piz y postura al escribir. -
El otro tipo de disgrafia es parecidaz a la dislexiz ya que -—
sus manifestaciones son la dificultad para reproducir las le
tras o palabras y no estriba en un trastorno exclusivamente
motriz, sino en la mala percepcidén de las formas, en la desg

rientacién espacio—temparal del ritmo.

20.~- EBIMA, HUGO J. vy SCHIAVONI, CRISTINA, El mito de la ——
dislexia. P. 74.
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El nifio disgrifico con frecuencia se detiene repentina-—
mente cuando est4 escribiendo, olvida como se traza la letra
que gquiere escribir y no puede establecer la asociacién féni

co grafico correspondiente.

2.5.2. La dizortografia

Lo que toca a la disortografia esta suele ser igualmen—
te resultante de una dislexia o aprendizaje accidentado de -
la lecto—escritura. Se manifiesta como una particular difi
cultad para la expresitn lingliistica y grafica conforme a —

las reglas del idioma.

2.5.3. La discalculia

Otro trastorno es la discalculia que consiste en la di-
ficultad o imposibilidad de realizar cflculos. Asi el niffo
disléxico comete rotaciones, transposiciones o inversiaones -
con letras y sf labas, también pueden presentarse los mismo —
errores pero con nimeros por ejemplo: &9, &69-26, 107-7013
la discalculia puede ocasionar en el aprendizaje numtrico y

aritmético del sujeto.
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CAPITULO "I

ANTECEDENTES TEORICOS DE LA DISLEXIA

3.1 Breve revisién histdrica

La difilcultad de aprendizaje de la lecto—escritura en
la escuela primaria han llamado la atencién tanto de educado
res como de investigadores educativos, guienes han detecta—
do una variedad de problemas, entre los que se encuentra la

dislexia.

Este problema se ha venido investigando desde hace mu——
cho tiempo; en cada édpoca y de acuerdo al investigador se le
ha dado un nombre y un enfoque diferente. A continuacién se

expone una breve revisién histdrica sobre este tema.

En el afio de 18846 Kussmaul habla de las perturbaciones
en la lectura y escritura como pérdida af.:’qsica.1 Otro inves
tigador fue Dejerine que en 1872 estudié el caso de un pa-
siente quien después de haber sufrido un accidente automovi-
li stico, en apariencia se recupert totalmente, pero no pudo
volver a reconocer escritos impresos, aunque no tenia proble

mas en la vista; después que el paciente fallecid, Dejerine

1.— NIETO HERRERA, MARGARITA E.,El nifio disléxico, p. 16.
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realizéd la autopsia descubriendo una lesidén localizada en el
gyrus angularis, rengién encefilica localizada en las proxi
midades del 4rea de Broca y denominé al paciente "cequera -

verbal": lo gue hoy entendemos por dislexia.

Siguiendo la teorfa de Dejerine, W. Pringle Morgan en
1894, en Inglaterra, manejs el termino "ceguera verbal con——
génita", €l describe un caso de ceguera congénita de la pala
bra, el primero en la literatura m&dica. A través de las in
vestigaciones del problema se percataron que los sujetos es—
tudiados podian ver pera, actuaban como si fueran ciegos a —
las palabras de las heojas impresas. Eran capaces de ver un

gato, pero no de leer la palabra "“gato".

En 1917, J. Hinshelwood también describe este fendmeno
en una manograf{a gque se publicd en Lcmdres.3 Gran parte de
estos nifios se convierten en tempranos desertores de nues—
tras instituciones académicas, solo para comenzar un doloro-
so sufrimiento. Otro de los términos que se emplea para de-—
nominar 1la ceguera verbal congénita es 21 término de disle—

xia.

El médico Samuel Orton, neurdlogo americano (1925-1930)
fug el que fundamentd el problema de disléxia enfocado hacia
la educacidén; ¢1 cansiderd que "la incapacidad para leer se
debfa a un problema de lateralidad, es decir, un desorden en
tre los dos hemisferius".4 Los “"cortos circuitos" podfan —
ser causados par la falta de dominio hemisférico en el cere-
bro o en términos mi&s sencillos, por una campetencia entre -

ambos lados podia provocar palabras y letras confusas.

2.— Idem.
J.— WAGNER. RUDOLFPH F. la dislexia v su hijo, p. 4.
4. - Ibldem. p. 25.
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El neurdlogo britdnico M. Critchley utiliza el t&rmino
dislexia congénita, a nifios que probablemente nacen con di——
cho problema. Otros investigadores denominan dislexia evolu
tiva cuando existen aspectos evolutivos de una mala lectura,
es decir, retrasos y saltos de las etapas de maduracién du—
rante la temprana infanciaj; de hecho muchos de estos nifios —
muestran con frecuencia otros signos de inmadurez en su desa

rrollo y crecimiento.

3.2. Opiniones inherentes a la naturaleza de dislexia

Algunos autores basindose en los estudios ya realizados
sobre el problema de dislexia han fundamentado algunas tesis

para explicar 21 origen de la misma.

3.2.1. Tesls de Orton

El m&dico Samuel Orton, emitid la hipdtesis de una ina-
decuada instalacidén del predominio lateral, es decir, el pre
dominio de un hemisferio sobre otro, as{ el hemisferio iz-—
quierdo dirigiria la mitad derecha del cuerpo y el derecho -
el izquierdo, lo que provocd en el sujeto una confusidn de -
palabras y letras, a &ste estado lo denomin®t ‘estrefosimbo——

lia“ que significa "simbolos Pevueltus".5

S.— CONDE MARIN, MABEL, La dislexia espect fica, p. 6.
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3.2.2. Tesis gengtica

Otro investigador fué Bertil Hallgren el cual fudamentd
su tesis genédtica realizando un estudio de doscientos seten-
ta y tres disléxicos en comparacién con un grupo; con este -
estudio 1légo a la hipétesis que la dislexia se debia a un -

factor hereditario.

Hallgren demostré con su estudio que el B0% de los ca——
sos tenfa problema de lectura en uno o mis de los restantes

miembros de la familia.Ei

3.2.3. Tesls pluralista de causacidn

Existen algunos autores que aceptan las hipdtesis del -
problema de dislexia, fundamentadas en otros investigadores
por lo que esta teoria se le da el nombre de Pluralista de -

causacidn.

Algunos neurdlogos postulan la hipHtesis constitucional
a menudo hereditaria, mientras que los psicoldgos educaciong
les tienden a favor de esta teoria pluralista, fundamentada

en la influencia de factores fisicos y sociales.

Los principales representantes de esta posicidn son Ar—
thur Gates, M. Monroe, Helen Robinson, E. Malmguist y M. Ver

non.
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CAPITULO A2

FACTORES PSICOLOGICOS Y SOCIALES QUE
INTERVIENEN EN LA DISLEXIA

4.1. Factores psicolégicos

4.1.1. Evoluciédn psicolédgica de la dislexia en el nifio

La evolucién psicoldgica de la dislexia en el nifio se -
presenta cuando el docente y padres de familia no tienen co—
nocimiento del problema y, por cansiguiente, se d4 en el ni-

fio una frustracidén y ademis se acentiga la dislexia.

Referente a 1o anterior reproducimos el siquiente ejem-—
pla,* dande se narra el caso de un nife ‘Enrique’ el cual
presentaba el problema de dislexia. Este nilo fue esperado
con ansiedad como a cualquier bebéj; al momento de nacer la -
madre present$ un retraso en el parto, aunque al superar ese
problema el médico sefialé que todo era normal, que el nifio -
estaba muy bien. El nifNo fue creciendo pero a trives de su

desarrollo psicomotriz Eanrique presentd ciertas dificultades

sEL ejemplo resumido aparece en WAGNER RUDOLPM, F., op.cit.
pp. 11-20.
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al gatear, caminar, jugar con una pelota, saltar, atc., pues

no teri a dominio en sus movimientos.

Al ingresar Enrique al nivel preescolar la educadora ma
nifestd que el nifio eraz algo torpe, pero cabia dentro de la
normalidad y que al paso del tiempo lo superarf{ia por ser es—
tas situaciones de inmadurez. Posteriormente ingresd a pri-
maria donde presentd dificultades al momento de iniciar el -
praoceso de aprendizaje en la lecto—escritura, al aprender el
alfabeto lo hizo con rapidez, pero al copiar las letras te——
nfa serias dificultades, pues invertia las letras como la b
por la d, la q par la p e incluso la u por la n. Su conflic
to real inicié, al tratar de leer y al escribir y esforzindo
se mucho logré leer, encasillindosele como "lector lento®, —
pero la profesara asegurd a la madre del nifio que ese proble
ma lo superaria con el tiempo; Enrique se esforzaba por su-
perarse en la lectura y escritura, pero experimentaba un re—
chazo hacia todo lo que representaba la escuela, ya que el -
esforzarse lo agotaba y en lugar de recibir un aliciente era
el blanco de las burlas de sus compafieros e inconscientemen—
te iba aceptando y ubicAdndose en donde lo situaban sus compa
Neros como un "tonto"; esto dolia mids a2 sus padres que al -

propio Enrigue.

En un pricipio los padres ayudaban al nifio en sus tare-—
as escolares, sin estar conscientes del problema real por el
que atravesaba su hijo. Un dia la madre leydé en una revista
un artfculo sobre problemas de aprendizaje en la lectura y -
escritura, ubicando las caracteristicas que ahf{ presentaban
can las que Enrique manifestaba, a consecuencia de ello se -
interesd par investigar donde encontrar la ayuda profesional
que Enrique tanto necesitaba, pero en el lugar en el que vi-
vian no se encontraba una institucién que ayudara a niffios -
con el problema de Enrique, por lo cual se transladaron a -
una ciudad para tratar el praoblema del nifio. Esta decisidn

la tomaron azl encontrar una nota de su hijo que decfa:



/l/]/AWV\‘I
Por 5y or ,5\\Uo(,5n»\e/
b Jeer!

3\'\\(? Ve

En este ejemplo se manifiesta como el aspecto afectivo
influye en el aprendizaje de los nifios, y como de manera in—
consciente padres y maestros pueden aumentar la dificultad -
de dislexia, en base a la no deteccidn y tratamiento de la —

misma.
4.1.2. Dimensidén afectiva

7/ 0
La mayoria de las veces los problemas emocionales apare
cen en el nifio disléxico después de sus fracasos escolares,
por lo comin estos problemas surgen como reaccién secundaria

a sus problemas de rendimiento escolar.

Los niflos disléxicos tienden a exhibir un cuadro con -
las siguientes caracteristicas emocionales: actitud depresi-
va frente a sus dificultades, depresidn, tristeza y culpabi-
lidad con tendencia a rehuir las situaciones gque exigen ren—
dimiento, ante el temor de volver a vivir una experiencia de

fracaso.

También el sujeto toma una actitud agresiva y despecti-

va frente a sus superiores y a sus iguales. El nifio disléxi
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co muestra rechazo negativo hacia su profesor y compafieros -
aventa jados, esta actitud generalmente le acarrea trastornos

de conducta.

El aspecto afectivo es una influencia importante en el
nifio disléxico por lo que es necesario que el maestro y los
padres del nifio actden con cautela; hacer que el nifio reco——
nozca su problema sin herirlo, ni bloquearlo, buscar y ac—-
tuar y a la vez superar su problema mostrindole que no cons-—

tituye una desventaja para su &xito escolar.

Las experiencias pasadas distorsionan el desarrollo ——
afectivo del nifio, se incorporan al micleo de su personali——
dad y condicionan su conducta. Es por ello que el nifio va -
cargado de ansiedades y conflictos que aunados a2 su problema
de dislexia, bloquea en definitiva su inteligencia o aprendi
zaje. Por ello es necesario que tanto el maestro como los —
padres apoyen emocionalmente a este tipo de nifios tan necesi

tados de comprensidn.

4.2. Factores sociales y amblientales
4.2.1. La familia

"Gerges Mauco solfa afirmar que ‘el nifio es lo que son
sus educadores’... Si la familia ofrece al nifio ejemplos de
adultos despreuéupados, indiferentes u hostiles, este verj -
perturbado su desarrollo. Buen mimero de iﬁadaptaciunes, de
anomalf as o trastornos del comportamiento resultandode é&sta

relacidén inadecuada“.1

1.— BIMA, HUGO J. vy SCHIAVONI, CRISTINA, El mito de la disle-—
xia, p. 30.
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Los nifios en su desarrollo social cognoscitivo se pueden
enfrentar a situaciones problemgticas, en donde la relacidn
con la familia puede ayudar a superar o en su defecto agudi-
zar alin mis sus problemas. Una de estas situaciones proble-
miticas es la dislexia y en ella la familia es un factor que

puede influir de manera indirecta, mas no determinarla.

Algunos maestros especializados en la materia, (Proble-
mas de lenguaje), nos proporcionaron datos desalentadores de
las reacciones que manifiestan algunos padres de familia, al
enterarse que sus hijos presentan alglin problema de lengua-
je como la dislexia, se molestan y optan por cambiarlos de -
institucidén educativa, en vez de cooperar con el tratamiento

-

adecuado que el personal especializado pueda aplicar.

Todas estas reacciones negativas pueden ser originadas
por la falta de preparacidén, bajo nivel cultural, problemas
econdmicos o porque se resisten a aceptar gque sus hijos pue-

dan presentar algin problema.

4d.2.2 La Iinstitucisdn escolar

"John Dewey dice que la escuela es por definicidn, uwuna-

actividad altamente social, un proceso de aprendizaje en vir

tud al intercambio personal de informacién y actividades“.3

Z.— COMUNICACION PERSONAL., Preofra. Fanny Colonia Albornos,
Especialesta en educacidn especial, Cenlro Psilcopedaghgi—
co de Masatlan. Preofra. Mireya Delgadilleo Villafuerte, Di
reciorae CENDI Villafuerte.

2. - CLIFFORD, MARSARET M. ,Enciclopedia préctiica de la peda-—

gogla, p. 242
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El hecho de que un nifio asista a la escuela no garantiza
uyn desarrollo social constructivo; para algunos nifios la eta
pa educativa es una de las experiencias sociales mi&s crueles
de su vida por ser a veces rechazado por compafieros, censura

do por los maestros y frustrado por las tareas.

La escuela influye ciertamente en el desarrollo social
y cultural del niko, ella representa un agente social el —

cual sélo puede ser superado por la familia.

La escuela en su estado fisico e institucional no influye
en los nifios para originar la formacidn de difilcutades como
la dislexia, pero las relaciones afectivas entre alumno—alum
no, maestro—-alumno, s{ tiene una influencia para acentuar -
atin m&s la dislexia o en algunos casos las relaciones favore
cen la adaptacién socio—afectiva del nifio que tiene la difi-
cultad, ayuddndolo a estabilizar, superar o que nao progrese

la dislexia.

Para e1 nifio que presenta alguna dificultad o problema
de aprendizaje como la dislexia, el maestro no se praesenta -
como generador de dicha dificultad, pero si puede llegar a -

influir agudizando tal problemjtica.

4.2.3 Medlo social

Desde 21 punto de vista socio—cultural, en un principio,
"en el problema de la dislexia, el ambiente no influye en el

. 4 . . .
desarrollo de 1la misma"; por ejemplo: gran mimero de ni—

d.— BRAVO VALDIVIESQO, LUIS, Dislexia y retrase escolar, -

p. 20.
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#os disléxicos provienen de ambientes culturales muy ricos,
aunque por meras razones estadisticas, la mayor cantidad -
de nifios disléxicos pertenecen a sectores populares. En la
prictica, podemos darnos cuenta que este problema es mis fre
cuente en las escuelas de gobierno que en las instituciones
privadas, con la gran desventaja que los nifios de gruposnume
rosos de las escuelas ptiblicas tienen la limitante de la -—-
atencién general y en una escuela particular se les puede —

dar una ayuda mis individualizada.
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CAPITULO VT

METODOS UTILIZADOS EN LA ENSENANZA DE LA LECTURA Y ESCRITURA

5.1. Breve historia de los mitodos utilizados

5.1.14. Los mé&todos de marcha sintética

La lecto-escritura constituye uno de los principales -
aprendizajes basicos del nifio, que le permiten afirmar los
conaocimientos adquiridos y aplicarlos de acuerdo con las pa-

trones culturales gque predominen en su comunidad.

Una de las principales preocupaciones de los profesores
de primer grado de educacidén primaria, es la eleccién del me
jor método, para lograr un buen desarrollo en dicho aprendi-

zaje.

Por ello es recomendable hacer un resumen histérico -
acerca de los métodos y de las diferentes modalidades que se
han adoptado a través del tiempo, los cuales se han clasifi-

cado segin sigan la marcha sintética o analftica.

Los m&todos de marcha sintética se basan fundamentalmen
te, en la correspondencia entre lo oral y lag escrito, entre
el sonido y la grafia. Comienzan con el estudio de las le-—

tras o sonidos, considerados como los elementos m4s simples
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para posteriormente reunirlos, con el fin de llegar a todas
las combinaciones posibles, es decir, a las silabas, pala—

bras, enunciados y textos.

En referencia a los m&étodos de marcha sintética, se cla
sifican de la siguiente manera; los alfabéticos y los forsti

CcOS.

5.1.1.1. M&todo Alfabético

En los métodos alfabéticos, se encuentra el silabario -
de San Miguel, en é&ste se da el nombre a cada consonante o —
vocal, para formar silabas, palabras, enunciados; por ejem—
plos la eme con la a, dir§g ma; la ele con la o, dirg loj; vy

de é&sta manera formar la palabra "'malo’.

5.1.1.2. M&todo Fongtilco

Siguiendo &sta misma linea, en los m&todos fon&ticos, —
se encuentra el onomatopéyico, el cual se basa en el sonido
de cada letra o grafia; por ejemplo: /m/, /a/, /1/, /o/5 ¥y

asf{ formar la palabra ‘'malo’.

"{ os m&todos de marcha sint£tica dan como resultado una

lectura sil4bica, mientras que la escritura es una copia del

lengua je oral."” 1

1. - SEPYC, Seccidn técnica, . Gula didiclica parae la ensefian

za de lo lecto—escritura en el primer grado de educacidn

primaria. p. 7.
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5.1.2 Métodos de marcha analitica

En la segunda clasificacién entran los m&todos de mar——
cha analf tica, entre estos se encuentran los gleobales, los -
cuales pueden ser puros, como el de las palabras normales,
es decir, palabras comunes o cotidianas para el nifio; o glo
bales con antlisis, como es el m:todo global de armdlisis —
estructural. Dicho m&todo parte del anjlisis y culmina con
la sfntesis, hasta lograr la adguisicién del mecanismo de la

lecto—escritura, simultineamente con la comprensién.

5.1.2.1 Método global de andlisis estructural

Los mé&todos globales se apoyan principalmente en los -
fundamentos psicoldgicos siguientes:
— El1 sincretismo o funcién de globalizacidn.
— La visiédn como funcidn esencial en la lectura.
— Comportamiento de los ojos durante la lectura.

— La observacién y la comprensién.

El sincretismo es la base fundamental de los m&todos -
globales para el cual, la percepcién se da en forma glabal,
es decir, las cosas se perciben como un todo; la funcién vi-—
sual es la base en el aprendizaje de la lectura; en el com—
portamiento de los ojos, estos realizan saltos largos abar-
cando grupo de palabras, dando lugar a una lectura corrida y
comprensiva, posteriormente el mttodo global de amjlisis es—
tructural a través de la observacidn expresa sus propias ex—

periencias y con ello lograr una lectura comprensiva.
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El método global de andlisis estructural comprende eta-—

pas, las cuales son:

A)— Visualizacidén de enunciados.

B)— Visualizacidn de enunciados para identificar -
palabras.

C)- Visualizacién de enunciados, identificando pa-
labras para discriminar si labas.

D)— Afirmacién de la lectura y la escritura.

Este método sefiala en cada etapa, como trabajar en cla-
ses; y cual es el procedimiento en cada una de las etapas pa

ra la enseffanza de la lecto—escritura.

La primera etapa consta de seis pasos, los cuales soan:

1.— La conversacidén, es muy Util, ya que el dijlogo en—
tre maestro—alumno es conveniente para propiciar y ubicar al

alumno en los contenidos.

2.— Escritura de enunciados hecha por el maestro median

te preguntas.

3.— Lectura de enunciados por el maestro y después por

los alumnos.

4.—- Identificacidn de enunciados, el maestro se apoya —

en las preguntas: JQué ? 1Cdmo? iDédnde?.
gy L -

5.— Copia de enunciados, laos realiza el alumno en su —

cuaderno ilustrindolo de acuerdo a su significado.

4. - Ibid. p.11.
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6.— Evaluacidn, se realiza a través de la observacidn y

con la participacién de los alumnas.5

Raferente a2 la segunda etapa, se llevana cabo ocho pa——
saos; los primeros cuatro se retoman de la primera etapaj; a —
partir del quinto paso, las actividades contimian como si-—-

gues:

5.— Lectura de la palabra del enunciado.
b.— Identificaciédn de palabras.
7.— Copia de palabras y enunciados.

8.— Evaluacién.6

La tercera etapa consta de nueve pasos., incluyendo los
seis primeros de la etapa anterior, a partir del s&ptimo pa-

sa las actividades contingan como sigue;

7.— ldentificacidén de las palabras en estudio.
8.— Formacidn de nuevas palabras y enunciados.

Q.- Evaluacién.7

En esta etapa, es donde el z2lumno alcanza el mecanismo

de la lecto-escritura.

Por jltimo, la cuarta etapa, es la afirmacidén de la lec
tura vy escritura, la cuzal tiene como propdsito afirmar dicho
mecanismo y superar las dificultades especi ficas que los -~
alumnos presentan, mediante una ejercitacidén constante y -

practica diaria de 1la lectur‘a.8

- Ibid. pp. 19-20.
- 1bid. p. &1.
Ibid. p.22.

= Ibid. p. 46.

® N o o
1
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5.1.3. Propuesta para el aprendizaje de la lectura=-escritura

Yy la matemAtica. (PALEMD

La propuesta para el aprendizaje de la lectura y la es—
critura esta basada en la teorfia constructivista psicogengti
ca de Jean Piaget. "El aprendizaje se da desde que el nifio
nace, aprende a ver, oir y observar el mundo que lo rodea, —
esta capacidad para aprender conduce al nifio a socializarse

y acomoda al mundo a través de su inteligencia practica."

Es de suma importancia que el docente tome muy en cuen—
ta 1 nivel de desarrollo y la capacidad de asimilacidn del
nifio, y pueda de esta manera lograr en &1 un verdadero apren

dizaje.

Es necesario que el docente reconozca que los nifios al
ingresar al primer grado, saben algo de la lengua escrita, -
puesto que algunos han tenido contacto con material escrito,
as{ como también con lectores. Ademis 21 docente, debe res—
petar al nifio como un ser pensante, que no se limita a reci-
bir y reproducir los modelos que llegan desde fuera, sino -

que actijan sobre ellos.

Con esta propuesta los nifios escribirdn ahora lo que ——
ellos deseen transmitir; esto les permitiri restituir a la -

lengua escrita su verdadero valor comunicativo.

Esta propuesta tiene como objetivo "lograr una disminu-—

cién de los fracasos que se han dado en la lecto—-escritura,

©. — KAUFMAN, ANA MARIA.,. "Proceso de adguisicidn de la len——

gua. " En contenidos de aprndizaje, anexo II. p. 4.
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se pretende que el nifio comprenda para que sirve escribir vy

leer, la lectura seri comprensiva y la escritura la expre——
10

sién de lo que quiere comunicarge.’

El proceso para la adquisicidén de 1la lengua escrita por

la que atraviesan los nifios se desarrolla en cuatro etapas:

1.— Etapa presil4bica-

2.— Etapa sil4dbica.

3.— Etapa silijbica-alfabé&tica.
4.— Etapa alfab&tica.

En la etapa presilibica el nifio, utiliza hipdtesis su——
yas, por ejemplo: 1la cantidad de letras es seqin el tamafio
del objeto que se le presente, si se le muestra un ledn, 1la
cantidad de letras ser4 de seis aproximadamente; o en el ca-
so0 de una mosca escriben dos letrasj; otros escriben la misma

cantidad de letras para diferentes escrituras.

En la etapa silfbica, el nifio depende del dibujo, utili
za mediciones empf ricas o sea amjlisis sonoros, por ejemplo:
pelota—auo; mesa— dl; como se observa unos utilizan consonan

tes o vocales.

En la etapa silibica-alfabética, el nifio trabaja con -
las dos hipdtesis, sildbica y alfabética, utiliza en la mis—
ma palabra la correspondencia letra—si laba, ejemplo: gaviota

ga vio ta (gaviotal.

i¢0. - LERNER, DELIA,. “Aprendizaje de la lengua escrita en el
aula. " El contenidos de aprendizaje, anexo II. p. 34.

11.- Ibid. pp. 6-21.
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En la etapa alfab&tica, el nifio maneja la conceptualiza
cién, ha comprendido el valor estable de la lengua y la re—

lacidn letra—forma.

El maestro al anidlizar las etapas en las que el nifio se
encuentra, utiliza acciones pedagfgicas que estan acorde a -
su etapa para lograr un mejor aprendizaje y que vaya descu—-—

briendo el sistema de escritura.

El docente proveri en sus alumnos la comunicacidn y el
intercambio de opiniones, permitiéndoles intercalar entre si
y proporcionindoles la informacidn que necesiten cuando Esta

no surge de ellos.

5.2. Discrepancias en relacidn a los mitodos expuestos

En relacién a lo abordado anteriormente sobre los m& to—
dos para la ensefianza de la lectura vy escritura, 21 docente
podr4 aplicar cualquiera que desee Yy lograr un buen aprove-

chamiento en el aprendizaje.

En reterencia al método utilizado para el niffo dislédxi-
co, Orton e se basa en la enseffianza de las unidades bisi——
cas del lenguaje, como son las letras individuales y fone-—
mas. Con una progresidn paulatina el alumno se prepara gra-
dualmente para unidades m4s largas, tales como sf labas, fra-

ses y oraciones completas.

12 .— "WAGNER RUDOLPH F., La dislexia y su hijo. p. 123.

108946
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De una manera semejante, la doctora Boder o sefiala que
para el aprendizaje del nifio disléxico en la lectura y escri
tura, se sigue por lineamientos globales y forndticos; los —
cuales se basan en la idea de partir de lo que se le facili-

ta al nifio y llevarlo poco a poco a lo que se le dificulta.

De ahi que algunos autores coinciden gque para la ense-—

fanza de la lectura y escritura del nifio disléxico, el mis

eficaz es el mttodo fonttico.

13. - NIETO HERRERA MARGARITA E. El nino disléxico. p. 235.







CAPITULDO " VDT

UTILIZACION DE RECURSOS DIDACTICOS PARA AYUDAR A
SUPERAR DIFICULTADES EN LA LECTO-ESCRITURA

6.1. Diagnéstico que puede utilizar el docente para detec--
tar algunas dificultades

Al iniciarse el curso de primer grado, es frecuente en—
contrar que algunos alumnos presentan un cuadro de inmadurez
al ingresar a é&ste grado, pero si se lleva a cabo un trata—
miento y una metodologf a adecuada, es posible que el nifio —

aprenda a leer y escribir.

Desafortunadamente muchos alumnos inmaduros realmente —
con dislexia grave o moderada, llegan al primer grado sin —
que padres y maestros sospechen del problema, propiciando -

asf una serie de fracasos en el aprendizaje del sujeto.

Por consiquiente, la base fundamental del tratamiento -
del nifio con dificultades de aprendizaje reside en la detec-—
cidn temprana de algunas deficiencias, basindose en pruebas
diagésticas que debergn aplicarse al iniciar el curso esco—
lar; por lo que es conveniente que el docente realice a con—
ciencia dicho trabajo, para obtener evidencias mis confia—
bles de la situacidn en que se encuentra el sujeto y saber -

como conducirlo de acuerdo a sus necesidades de aprendizaje.
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Por medio del examen exploratorio se puede detectar gue
algunos alumnos pueden presentar dificultades espec{ ficas, —
como pueden ser de lateralidad, esquema corporal, nocién es—
pacial, nocién temporal, percepcitn visual y auditiva. En -
sequida se definirin brevemente algunas de ellas y se recomen

dardn ejercicios orientados a su medici4én diagmistica.

a). - Referente a la dificultad de lateralidad, algunos
investigadores la definen de la siquiente manera "laterali-
dad es el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre -
otro", 1 otra conceptualizacién es "la lateralidad es una ——

especializacién funcional hemisférica®.

Para la laterialidad, Perazzo y Limanski . nos propor-—

ciona los siguientes ejercicios :

—— Cortar con una tijera una 1li nea sinuosa.
—— Arrojar una pelota.

—— Jugar con canicas.

—— Escribir con las dos manos.

—— Borrar el pizarrédn, borrar en el cuaderno.
—— lLanzar flechas (mimica).

—  Dar vuelta a las hojas de un libro (hojear).
—— Martillar.

—— Hacer girar un trompo.

—— Sacar punta zal l4piz.

En todos estos ejercicios el objetivo es descubrir la -

mano dominante en el educanda.

1.— BRAVO VALDIVIESQO, LUIS, Dislexia y retrasc leclor, p.190.
2.— BIMA., HUGO J. y SHIAVONI, CRISTINA, El mite de la disle-

xia, p. B7.
3.— lbidem. p. 48.
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Para la lateralidad de ojo, se sugiere mirar a través -
de un ° telescopio '; loconstruimos enrrollando una hoja de
papel, colocando una tapaderita a uno de los extremos al que

se le hace un orificio para mirar a través de &1.

Para la lateralidad de pie, uno de los ejercicios puede

ser patear una pelota o un bote.

Los nifio Que presentan alguna alteracidn en la -—-
cvaolucidn de su lateralidad suelen llevar asociades
trastornos perceptivos, visoespaciales y del len——
guaje, que vienen a constituir el eje de ta pro-
blemtica del disléxico. Segin nuestra casuistica,
la mayor incidencia de casos se da en los nifies ——
que no tienen un predominic lateral definido. 4

b). - Esquema corporal, es el conjunto de las partes que

integran 21 cuerpo humano.

La imagen corporal esti estrechamente relacionada con -
fallas motrices y perceptuales, tanto en las relaciones con

el cuerpo, como en sus relaciones con el espacio y el tiem——

po.

Es necesario primeramente investigar el conocimiento ——
que el sujeto tiene de su propio cuerpo, el conocimiento can
los objetos que tiene a su alrededor y sus relaciones entre

si vy por (ltimo las realizaciones motrices.

Para estudiar el esquema corporal del sujeto, se puede

recurrir a los siguientes ejercicios :

1). - Solicitar al nifNo que sefiale distintas partes del
cuerpo y realice maovimientos determinados que exijan movi--

mientos articulados.

4.- 1&idem. p. 50.
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2). - Sefiale partes del cuerpo del observador; indique —

el nombre de las partes corporales movidas.

3).=- Realizacidn de rompecabezas con rostros divididos
progresivamente en dos, cuatro y seis partes. (Ver anexos —

1-4 y 1-B).

4). - Reconocer en una lgmina las distintas partes de ——

una cara. (Ver anexo 2).

5). = Presentar una limina con figuras humanas en las ——
que falte algo, que el nifio sefiale y dibuje lo que falte. -

{(Ver anexos 3—A y 3—-Bl).

6). - Solicitar al nifio que imite actitudes del observa-
dor, por ejemplo: tocarse la nariz con la mano derechaj la

oreja izquierda con la mano izquierda, etc.

7).~ Practicarse la relajacién en la clase, pidiendo a
los nifios se acuesten relajados y con los ojos cerrados, or—
denar algunos ejercicios como : levantar brazo derecho, to—

car con mano izquierda, etc.

c¢).- Exploraciédn de la nocidn espacial.

La orientacidn y la conciencia de la posicidén en -
el espacio son habilidades gue nos sirven pard ver
los objetos en relacidbn con uno mismd coms punto —
bisico de referencia. Para el nifio peguefio detris
es siempre detrfs de mi; algunos nifios tienen éste
punto de referencia bilen establecido cuando ingre—
san ¢ primer afio y otros muestran un retraso en la
maduracidn de esta rea, pues no han  desarrolladso
la concilencia de posicidn y espocio en referencia
a su propto cuerpo. 5

5. = WAGNER, RUDODLPH F., La dislexia y su hijo, p. 93.
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Para explorar laz orientacién espacial encontraremos ——
ejercicios consistentes en salicitar al niffio que ubique de-

terminados objetos por ejemplo :

—— Con una pelota .— Sobre la mesa.
«— Junto a la puerta.
.— Bajo la ventana.
.— LCerca del salén.
.— Lejos del saldn.
.— A la derecha de la puerta.
.— A la izquievrda de 1la puerta.

-.— Etc.

En estos ejercicios el docente puede realizar alqunos

otros referentes a 1la ubicacidn espacial.

Cuando el sujeto no tiene construida la nocién espacial,
puede presentar algunas dificultades en la escritura: "viven
cia un espacio desorganizadoj confunde tamafios, posiciones,—
orden, direccionalidad, caracteristicas todas ellas del len-

gua je grafico".

d).~ Exploracién de la nocién temporal. Esta se reali-
za bisicamente por interragatorio, refiriéndose a diferentes
actividades cotidianas y en las que intervienen datas tales
camo: ayer, hoy, mafianaj antes y despuésj; temprano y tarde;
paor la mafana, por la tarde, por la noche. También es impor

tante percatarse si el nifio reconoce los dias de la semana.

Particularmente significativos son los esjercicios reali

zados con l4mina gque deben ordenarse con pautas temporales,—

&6.— BIMA, HUGO J. y SHIAVONI, CRISTINA, El mito de la disle-

xXita, pp. 52 - 53.
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paor ejemplo: respecto al crecimiento de una planta, indicar
al niNo cuando se entierra una semilla, se rieqga, crece y ——

florece.

El ritmo o ’‘sentido del ritmo’, se define "como la ca-
pacidad de percibir en su complejidad una sucecién de soni-—
dos que canstituyen una unidad". 7 Esta nocién va estrecha-

mente ligada a la nocién espacio temporal.

La nocién de ritmo se puede explorar solicitando a los
niffos que repitan ritmos como los tocs—tocs en su escritoriao
y en cajas vacias. La integracisén de estas nociones son de—

terminantes para lograr una mayor comprensién en la lectura.

e).- Percepcién visual. "Es un fendmena aprendido que
se inicia inmediatamente después del nacimiento, se desarro-
lla y perfecciona hasta los seis afios; edad que generalmente

.. . . . 8
se inicia el aprendizaje de la lecto—escritura”.

Para la percepcién visual se presentan ejercicios como
las de percepcién figura—-fondo, donde el nifio discrimina y -

selecciona objetos, paor ejemplo:

—— Se pide al nifo que mire alrededor del salén y nom

bre diferentes tipos de objetos que se parezcan.

—— Se presenta al niffo una l4mina con varias figuras
de percepcién canfusa y se le pide que observe detenidamente
la lAmina para que encuentre algunos objetos que se le sefia-
len, por ejemplo: una manzana, una cuchara, etc. (Ver ane——

xos 4-A y 4-B).

7.— Ibidem. p. B4.
B.— NIETO HERRERA, MARGARITA E., El nifio disléxice, p.22.
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fJ). - Percepcidén auditiva. "Es la capacidad de discri-

minar can claridad un mensaje auditiveo vocal".

En este tipo de ejercicio el docente puede realizar va-

riadas actividades como son las siguientes:

—— Se cubren los ojos del nifNo, se hacen varios soni-
dos en el saldén y se pide que los identifique, por ejemplo:s
tocar la puerta, pisar fuerte el piso, rozar dos botellas, -

sonar una campanita, etc.

—— Cerrando los ojos del nifNo, se le pide que ponga -
atencidn sobre todo lo que escuche en su entorno, atn en el

exterior de donde se encuentre y se le pregunta qué escuchd.

—— Se le cubren los ojos y se le presentan varios so-—
nidos alternando la orientacién hacia la izquierda y la dere
cha del niffia, para ubicar si existe alguna limitacién auditi

va en &1.

"la percepcidn de las letras y la percepcidn audi-—
tiva de los fonemos aeparecen como elementos basi-——
cos para la decodificacidn del lenguaje escrito y
oral, gque no serian procesos lndependientes del ——
significado que tenga para el sujeto gue lee™. 10

Se sugiere al docente llevar a cabo un registro indivi-
dual de cada uno de sus alumnos, en el que sefiale los resul-
tados de los ejercicios realizados en cada una de las destre

zas. (Ver anexo 35).

Q.- ldem.
10.— BRAVO VALDIVIESO, LUIS, Dislexia y relrase escolar,

p. B5.
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Cabe mencionar que el docente puede adaptarlo acorde a

sus necesidades o creatividad.

6.2. Recursos précticos que el docente puede utilizar en 1a
prevencién y correccién de dificultades relacionadas -

con la maduracildén.

Después que el docente realizé un diagndstico y se per-—
catéd de las dificultades especi ficas que pudieran presentar
determinados alumnos, puede seleccionar actividades de ——
acuerdo a las dificultades y necesidades que manifiestan los
afectados. Por lo que se exponen una serie de ejericicios —
de maduracidén, destinadas a prevenir y corregir las dificul-
tades que pueden aparecer al comienzo del aprendizaje de la
lecto-escritura. Estos ejercicios son adaptados a nifios de
primero o segundo grado, que por diversos mativosb%an laogra-—

do adn dicha aprendizaje.

1). - Ejercicios de dominio del esquema corporal. La ——
buena integracién del esquema carporal y el dominio que se
logre del mismo por parte del nifo, ser4 1la base de su —
aprendizaje. Los ejercicios van dirijidos al conocimiento,

toma de conciencia y contral del propio cuerpo.

Con los ejercicins de reconocimiento y control del cuer
po es como el individuo puede lograr adquirir algunas detre-
zas para realizar algunas actividades. Estos se inician a -
partir de la totalidad del cuerpo y luego se trabaja sobre -—
cada una de las partes por separado. El docente puede lle
var a cabo estos ejercicios utilizando lo que este a su al-
cance. Por ejemplo, para representar la totalidad del cuer-
po y sus partes, el maestro puede apoyarse con algin compa-
fiero del grupo, con un mufieco articulando o con liminas, ini

iniciando con las siguientes ejercitaciones:
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- CABEZA — agqul el alumno sefiala, toca y mueve su cabe
za y hace algunos movimientos hacia arriba y hacia abajo y —

de derecha a izquierda.

En esta actividad se puede utilizar alguna cancidn, can

los movimientos arriba mencionados. Por ejemplo:

CARREIBA—-ABAJO> Moviendo la cabeza digo s,

CDERECHA-TIZQUIERDAD Moviendo la cabeza digo no,
Conel sf, s, s,

Con el no, no, no,

CGIRANDOLAD 1Ay qué mareo tengo yo!

- QJog - En esta actividad el alumno abre y cierra los
ojos, reconoce, parpadea, sigue objetos de derecha a izquier
da ( con cabeza fija), guifia un ojo y otro, por (jltimo sefia-

la sus cejas y pestafias.

- BocaA — Se le pide al alumno que abra y cierre la bo
ca y que ponga los labios en distintas posiciones; sonrisa,-
llanto, seriedad, tristeza, etc. También el maestro puede
utilizar alguna l4mina, donde sefiala las diferentes posicio—
nes gque desea presentar: de igual forma, el alumno distingue
su lengua, con ella reconoce sus labios, arriba, abajo, dere

cha, izquierda; y de igual forma sus dientes.

- Ore3AS ¥ NARIZ — Que el alumno los togque y recorra —

con 1la mano v decir para qu& sirven.

— CUERFO ~ GQue el nifio lo recorra con sus manosi balan
cee su cuerpo simulando una campana, adelante y atris imitan

do el tic tac de un reloj.

- Brazos. MAaNOs ¥ DEDOS— Que el nifio los reconozea como

partes integrantes de su cuerpoj; que togue su brazo, antebra
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zo, mano,a través de la conduccidén del profesor con un mufie-
co articulado, que recanozca las diferentes articulaciones -
de hombros, codos y mufiecas y diga para qué sirven. Adem4 s
reconozca los dedos de su mano, los felxione y extienda. Se
sugiere la utilizacidn de versos para estas actividades, a -
las que se puede acompafiar con melodf{as sencillas, como la —

de ‘arroz can leche’, por ejemplo:

Este es el piquito
de un pajarito
pia, pia, pia

y desputs se vi.

También se puede recurrir a la imaginacién de alguna ——
historia referente az manos y dedos, mufiecas y antebrezos, —

etc.

- PIERNAS ¥ PiEs — GQue el educando reconozca con la ma
no y decir para qué sirven; realizar acciones como caminar,-
correr, saltar, bailar, patear, etc. Flexionar y extender -
las piernas reconociendo rodillas y tobillos, se pueden hacer
diferentes ejercicios al cambiar el ritmo, combinando brazes
y piernas, por ejemplo: marchar a la sefial de una palmada,-—
colocando mano izquierda en la cintura y flexionando la pier
na derecha. El maestro puede hacer combinaciones de diferen
te dificultad y variarlas continuamente para que los nifiaos -
muestren interés. En los anexos (6-A y 6-B) se muestran al-
gunas otras actividades propicias para ejercitar y verificar

el esquema carporal.

2).- Ejercicios senso-perceptuales y motrices. Las sen
saciones y percepcianes tienen como objetivo lograr el desa-—
rrollo vy dominio pragresivo de la coordinacién manual, el ma
nejo rdpido y preciso de los movimientos y la diferenciacidn
de las percepciones. Al realizar estos ejercicios el alumno
educa al mismo tiempo su atencién, la memoria y la abserva—-—

cidn.
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Sin duda el sentido mAs importante es el de la vistaj; a
través de &1 podemos conocer colores, formas, tamafios y posi
ciones. El color se ensefia en relacidén directa con los obje
tos mismos, no aolvidando que siempre se debe partir de lo ——
concreto. Para lograr el aprendizaje del color se debe rea-—
lizar una asociacién de percepcién con el nombre. Por ejem—

plo: La hoja es verde.

También debe existir el reconocimiento del objeto que -
corresponda al nombre del color, por ejemplo: buscar una pe—
lota colar verde entre varias de diferentes colores que co—
rresponda al color de la hoja. De iqual forma se debe mani-
festar el recuerdo del nombre del colorj; es decir, el alumno
debe recordar el color que se utiliza en la hoja y la pelo—
ta. Para realizar un reconocimiento en los caolores se pue-—

den llevar a cabo los siguientes ejercicios :

—— Clasificar objetos de uso diario por el colar; pue
de trabajarse con piedritas, con crayolas, sacapuntas, pape-

les, =tc.

—— Proporcionar al educando un dibujo el cual debers

de rellenar con el color que tenga el contorno del dibujo.

—— Otro de los ejercicios pueden ser la loterfia de co
lores y el juego de ‘veo, veo’', que consiste en mostrar ob-

jetos y que el alumno mencione el color al cual corresponde.

Se sugiere comenzar con los colores primarios y agregar
gradualmente el reconocimiento de los ceolwes secundarios, re

cardanda no pasar de uno a2 otro sin manejar los anteriores.

De referencia a la forma de los objetos, se considera -
que es fundamental para el reconocimiento y distincién de ——
las letras y palabras, ya que es aqui donde el sujeto va a -

asociar y distinguir los modelos dados. Es recomendable que
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el profesor presenfe ob jetos de forma sencilla en los cuales
el nifio detectari las semejanzas y diferencias entre ellos.

También se pueden llevar a cabo ejercicios en donde el alum—
no discrimine formas geomttricas, en las que el nifio dibuja—
r& en el espacio de abajo la que corresponda. (Ver anexo ——
7-0). Asi mismo tachary formas geomdtricas iguales en un con

junto. {(Ver anexo 7-B).

Referente a los ejercicios de tamafio, se iniciarg el re
conocimiento y diferenciacin del propio cuerpo, por ejemplo:

nifios bajos, altos, gruesos y delgados.

—— Se sugiere la realizacién de tarjetas en las gque —
el alumno sefiale en un conjunto objetos de diferentes tama——
ios; pero debe principiarse con grandes, luego con pegusfias

y por (ltimo con medianas. (Ver anexo B-A).

—— Otra actividad recomendable es la asociacidn de ma
yor a menor, en la que el nifio asocie segin el tamafio de los
objetos que se le proporcionen, los cuales pueden ser de uso
diario como: 1l§4pices, borradores, colores, etc., los cuales
se comparan en, mis grande, mis pequefio o igual a determina-
do objeto presentado. También se puede mostrar una limina -
en la gque relacionarqn los objetos seqglin su tamafio. (Ver —

anexo B8-B).

—— Es el tacto un sentido capaz de captar un gran mi-
mero de estimulos y sensaciones. Para su ejercitacidn, se -
requiere de un buen material que pueda utilizar el docente;j
se sugiere sea acorde a2 lo que el medio en que se encuentre
le proporcione, por ejemplo: el patio de la escuela, los al-
rededores de la misma, las excursiones, permiten que el alum

no perciba de una forma real los objetos.

—— Respecto al sentido té¢rmico es recomendable que el

alumno experimente las nociones de frio, caliente, helado, -
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tihio, con ejercitaciones como las sigquientes: tanto el maes
tro como el alumno pueden llevar material de acuerdo a las —
nociones sefaladas, por ejemplo: hielo, agua caliente, pale-—
ta helada, raspado, nieve, etc.; de igual forma compare las
nociones con la estacién en que se encuentra, también pueden

realizar la actividad de frotamiento de manos.

—— lLa ejercitacién del gusto y el olfato es comp lemen
taria a las ejercitaciones anteriores; en ella el alumno —-—
afirme las nociones de salada, dulce, amargo, &cida, etc. E1
educando a través de algunos alimentos proparcionados por €1
y el docente, captarid estas nociones; asimismo reconoceri el
olor de algunas casas del medio ambiente como una flor, per—

fume, humo, basura, etc., con el fin de estimular el olfato.

3).- Ejercicios de coordinacién viso—motara. Para mejo
rar la coordinacién viso—motora puede iniciar con el ‘pica-
do’ <sobre algunos elementos, por ejemplo : el educador pro-—-
porciona al alumno algunas haojas o l4minas con dibujos senci
llos en las cuales o1 alumno picard en espacios limitados lo

que se le indique. (Ver anexo 9).

Posteriormente se puede ir aumentando el grado de com——
plejidad en diferentes dibujos, en los cuales a1 contorno —

sea mas complejo para el alumno.

—— a continuacién se pueden llevar a cabo ejercicios
de recortado a dedo en donde el alumno inicie libremente cor
tes grandes, medios y pequefios, para después utilizarlos en
el pegado de algin dibujo que €1 haya realizado en su cuader

no o haya sido propuesto por su maestro. (Ver anexo 103,

—— Dtra actividad recomendable es el coloreado, donde
el educando inicie con trazos de diferentes 1lineas coma, rec
tas, horizontales, verticales, onduladas y guebradas, a las
cuales de color, aumentando su ejercitacién en el caloreado

de figuras de mayor complejidad. (Ver anexo 113.
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—— Dtra actividad apropiada en este sentido es el mo-—
delado, el cual facilitar§ al educando la descarga de tencio
nes y el desarrollo de una coordinacién dinfmica manual. Es
ta ejercitacién se puede iniciar desde la realizacidén de for
mas simples, como bolitas, pelatas, despu#s formas ovaladas,
cilf ndricas para llegar después a elaborar formas aplanadasj
a estos ejercicios seguiridn diferentes formas y figquras que

serin creadas por el propio alumno.

—— Otro ejercicio manual utilizable es el recortado -
can tijeras, 21 cual lleve al alumno a afinar su actividad -
de presién y a capacitarlo para llegar a la coordinacién vi-
so—motriz fina. Normalmente el recortado inicia haciendo reg
cartes libres sobre papel y lueqgo recartes de lineas dibuja-
das, para pasar a formas geométricas, las cuales se arman pa
ra formar figuras, dejidndolas a la expresién creadora del ni
fio v que pueden ser dibujos sencillaos como un barco, una ca-—

sa, etc. (Ver anexo 12).

4).- Ejercicios de estructuracién espacial y temporal.
Para lograr una correcta estructuracién espacio—temporal es
necesario que el nifio posea un correcto conocimiento, manejo
y dominio del esquema carporal, pues es a partir de su cuer-
po qua el nifio se pondri en relacién y a distancia de los ob
jetos. Esta estructuracién espacio—temporal se extiende deg

de su nacimiento hasta aproximadamente los doce afios.

Las principales percepciones espaciales son las de tama
o, forma, distancia y direccién. El reconocimiento del es-—
pacio en el sujeto se - inicia con la estructura en relacién a
la percepcién que éste tiene de su propio cuerpo. Por lo ——
cual la percepcién es inicialmente egocéntrica y después se

extiende a los objetos.

Para desarrollar en el sujeto las nociones espaciales -

se sugieren las siguientes actividades:
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ad).- Las percepciones espaciales con respecto al propio
cuerpo se pueden llevar a cabo por medio de ejercitaciones -

tales como:

—— Indicindose lo que est4y arriba, abajo, adelante, -

atrds, al lado, etc., todo ello con respecto al sujeto.

— Otra actividad puede propiciarse cuando el docente
o entre compafieros dibujen cfrculos u otras figuras con gis
en el piso y a la orden del educador o compafiero salte aden—

tro, afuera, cerca, lejos, al lado, etc.

—— Para que el sujeto logre ubicar objetos respecto a
¢l puede respander a preguntas tales como: ! Dbnde esta la —
puerta ?, | Ddnde est4 el pizarrén ? <lejos, cerca, adelan——
te, atris, etc.>, se sugiere que los objetos sean laos que -

estidn en su entorno; todo ello respecto a su propio cuerpo.

b).~ Para poder ejercitar percepciones de espacio del -
cuerpo en relacién con el medio; se sugiere realizar ejerci-

cios camo:

—— En grupos colocidndose en filas el alumno, puede reg

conocer cual es el primero y el (Gltimo.

—— También se puede utilizar el juego del ‘trenecito’
en donde los alumnos se desplazan detris del conductor ha-——

cigndalo derechito, serpenteando, doblando, frenando, etc.

¢).—- Objetos en relacién con el cuerpa. 5e trabaja con
diversos abjetos que estin en su entorno: adelante, atr4s,
abajo, etc., estas posiciones deben ser relativas al cuerpos
saltar adelante del aobjeto, detris, cerca, etc., ejemplo: —

saltar una pelota, estar cerca de la pelota.
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—— Para las percepciones de espacio en relacién de ——
los objetos entre sf{, pueden ponerse objetos en diferentes -
posicianes con respectao a otros, didndosele a los educandos —

4érdenes como arriba, abajo, al lado de X objeto.

—— Se sugiere se elaboren l4minas con un dibujo, para
que sobre 1 se realcen diferentes posiciones para observar

la orientacién espacial del alumno. {(Ver anexo 13).

—— Otros ejercicios recomendados son jugar a los labe

rintos y seguir caminitos. (Ver anexos 14-Q y 14-B).

B | as actividades de arientacién espacial se relacio——

nan con ejercicios de lateralidad como el siguiente:

— Pintar de un color los cfrculos que estén a la dereg
cha y de otro color los que estén a la izquierda. (Ver anexo

15 ).

B Para mejorar la orientacién temporal se recomiendan

los siguientes ejercicios:

— Realizar series cronolégicas reconociendo el diaz vy

la noche a través de diferentes actividades.

— Mencionar zlgunas actividades que se realizan en la

mafiana, tarde y noche.

— Relacionar con versas y canciones la orientacidn ——

temparal, por ejemplo:

Por la makhana vay a la escuela,
y par la tarde en casa estay,
ahf yo juego, deberes hageo,

y 2 la noche a2 mi cama voy.
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Estos versos se pueden acompafiar con la misica de ‘arroz

con leche’ u otra que el educador adapte.

5).- Ejercicios de atencién. En esta ejercitacién pue-—
den asociarse diferentes actividades y estimulos, a fin de —
desarrollar la atencidén y la memoria, ya que son fundamenta-—
les del proceso educativo; por ejemplo se muestra una serie
de figuras o de objetos al alumno, después se le pide que —-—
cierre los ojos y se escaonden uno o varios objetos, para que
aquel despué&s de abrir los ojos identifique cuales hacen fal
ta. En esta actividad se agregan mis abjetos a la serie que
se mostrd con el objeto de que el alumno identifique cuales

s@ agregaron.

—— Un ejericicio para lograr la atencidn puede ser la
presentacién en laminas de figuras conocidas por el alumno,
a las que les falten alqunas partes, para que reconozca y di

buje las partes faltantes. (Ver anexa 14).

—— Otra actividad que se puede llevar a cabao es mos-—
trar una limina donde existan objetos iguales y que deben —

ser unidos por una lf nea. (Ver anexo 17).

—— También es posible mostrar una figura y solicitar
1a realizaciédn de una similar o igual al modele dado. (Ver -

anexo 18).

La atencién y memoria auditiva se ejercitan en base a -
ritmos dados por el educador y que el alumno reconoce, por -
ejemplo el abrir y cerrar la puerta, el hacer como algunos

animales, instrumentos, etc.

La atencién y la memoriz motriz se mejorardn a través —
de la repraduccién con modelos dados, los que se realizan en

el aire por el sducador ejemplo:
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—— También, el alumno puede sequir trazos de memaria
en el pisoj; al comienzo el alumno caminar4 sobre ellos con -

los ojos abiertos y luego cerrados.

6). - Ejercicios de lateralidad. La lateralidad es fun—
damental para lograr la orientacién de la escritura y la ro—
tacién de los movimientos de algunas letras. Por consiguien
te si 21 niKo al ingresar al primer grado de educacién prima
ria no lleva bien establecida su lateralidad, es necesario -

que realice algunos ejercicios de dominio sobre ésta.

Para llevar a cabo la adquisicién de las nociones de la
teralidad, el docente debe tener en cuenta los estadios de -
de desarrullo,11 para no exigir m4s de la capacidad que el

infante posea.

Algunos ejercicios para afirmar la lateralidad en el —

aeducanda son las sigquientes:

—— En primer término que reconozca en su cuerpa el la
do derecho y el lado izquierdo, de igual manera que reconoz-
ca todas las partes que estén a su lado derecho e izquierdo
de su cuerpa y a través de ello capte que laé dos partes son
iguales. En esta actividad se puede utilizar alguna cancidn

como la siguiente:

11.—~ CFr. Ver Capitule 1, apartade {.1.
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Derecha adelante,
Derecha hacia atr4s,
derecha a un lado,
derecha a su lugar,
una mano arriba,

12 otra tambié&n,
bajo a la cintura

firmes otra vez.

Esta cancién puede adaptarla a las demis partes ( Extre

midades ) del cuerpo.

—— Después de ello pueden llevarse a cabo ejercicios
con las manos y dedos haciendo diferentes actividades con de
recha e izquierda como, saludar, clavar, pintar, borrar el -

pizarrén, tirar una pelota, etc.

6.2.1. Actividades que se pueden realizar en algunas dificul

tades especificas de la lecto-escritura.

Las dificultades especificas que presentan los sujetos
en el proceso de adquisicién de la lecto—escritura pueden ——
surgir de aspectos no superados con los ejercicios de madura
cién dados anteriormente, por lo que si algin alumno no supe
réd alguna de ellas, ya sea de lateralidad, espacio temporal,
etc., existe la posibilidad de que por ello tenga dificultad

para llevar a cabo una buena lecto-escritura.

El docente y el padre de familia ante esta situacidén —
pueden ayudar al nifio primeramente investigando el origen de
la dificultad y después sometiéndolo a una ejercitacién acor

de al grado y dificultades detectadas.
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Las fallas mis comunes que se pueden presentar en la ——
lecto—escritura son: omisiones, confusiones, rotaciones o
inversiones de algunas letras, etc., por lo cual es conve——
niente utilizar individualmente la ejercitacidén anteriormen—
te sugerida, para superar algunas de estas dificultades, por

ejemplo:

—— El docente, al observar que el nifio comete confu-—

siones de sonido (b—pj; d-t), puede aplicar ejercicios de ——

percepcién auditiva y ritmo. {Ver anexo 12 y remitirse a -

capitulo 6.1, f).

—— Si existe Confusi®tn de formas (j—gj; m—n; u—n) pue

den utilizar ejercicios para la percepcidn visual. (Ver ang

x0 20 y remitirse a capf tulo 6.1, e).

Une de los puntos claves relacionadeos con la per—
cepcidn visual reside en el error, bastante comin
en los disléxiceo, de confundir letras de grafia -
seme jante, rotar letras sespacialmente opuestas —-—
Cb—ad, © tnvertir palobras ¢ las — sal D, ¢ saco—
cosae 2. 12

—— Cuando el alumno Confunda letras simttricas (b—dj

p—q’), que pueden aplicarse ejercicios de lateralidad. (Ver -

anexo 21 y remitirse a capf tulo 6.1, a)l.

—— Al presentar el nifio Problemas de pronunciacién, —

debe investigarse si se debe a defectos especiales (disla—
sias) o a causas orginicas; si se debiese a una indiscrimi-
nacidn, el docente puede ayudarlo realizando ejercicios para
la audicidén, sin hacer a un lado el aspecto visual. (Ver ans

co 22 yv remitirse a capi tulo 6.1, f).

"12,~ BRAVO VALDIVIESO, LUIS, Dislexia y retraso escolar,
o. a83.
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El aprendizaje normal de la leclura se realiza so-
bre la base de la madurociédn de destrezas cuya in-
tegracidn pgermite establecer oiras a nivel supe-—
rior, las cuales permiten desarrollar el proceso —
de lectura y escritura. 13

Los ejercicios antes mencionados, deben adpatarse a i1a
dificultad presentada, ya sea en la lectura y en la escritu—

Taa

6.3. Orientacién metodolédgica para el nifio disléxico.

El nifo disléxico requiere un estudio muy minucioso pa-—
ra elegir la corriente metodolégica mis apropiada a8 su pro-—

blema.

Cuando se llega el momento de la eleccidn metodolsgica
vale tener en cuenta la opinién de la doctora Elena Boder e
la cual menciona que en lectores naormales no hay problemas —
de aprendizaje al elegir uno u otro m&taodo, ya que los suje-
tos se compensan y llegan al anjlisis o a la sf{ ntesis por sf
solas y si llega a tener dificultades, éstas son pasajeras.
En cambio en el nifio disléxico se abserva una habilidad pre—

dominante en la memaria visual o en la auditiva lo cual esti

indicando ya el camino mis conveniente a seguir.

13.- Ibidem. p. 201.
14.— Boder, Elena, desarrollé la problemitica de la disléxia
en especial un diagndstico que se basd en lres tipos de

lectura vy escritura en 1968.
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Lo teoria de la doctora Boder nos explica cémo el
disléxico de tipo disfondtico tiene buena memoria
visual vy muy mola memoria auditivae. En este caso
s= ha de llevar al aprendizaje de estos nifios por
lineamientos globales, llegondo poco a poco & lo —

fondtico. Cuando el disléxico s diseldético, su
memorie visual es deficienle, contrastands con und
memoria auditive. Fritonces se han de utilizar ——

procedimientos fond&ticos para llegar pavlatinament=
a la tectura global. 15

Esta teoria est4 basada en el principio educativo que —
nos dice, se debe partir en 21 proceso ensefianza—aprendizaje
de lo que se le facilita al nifio y llevarlo poco a poco a 1o

gque se le dificulta.

La primera etapa en el tratamiento o atencidn de un ni-
fio disléxico, es la eleccidn de la metodologia m4s adecuada,
acorde a sus caracterfsticas, y cuando se logra que éste ya
lea y escriba se pasa a la segunda etapa, donde el docente -
y el sujeto afectado analiza sus errores Yy determina sus ha-
bilidades y deficiencias predominantes; por ejemplo, si el —
nifio al leer cuenta con un vocabulario visual pobre y coinci
de con faltas de ortografia se planea un programa intensivo

para mejorar su problema visual.

La metodologfia para ayudar a los nifios disléxicos se ——
van dando acorde a las deficiencias gque presenta cada wuno -
de ellos. Por consiguiente se da a conocer el M&étodo de Aso

ciacidn de la profesora Mildren McBinnis,16 el cual se ba——

15.— NIETO HERRERA, MARGARITA E., El nifio disléxico, p 235.

16.— MeGinnis, maestirea, en 18963 informd qQue el método co——
rrecto para ensefiar a nifios con disléxia, &5 2l méto—
dn de las asociaciones porgue fomnenta y asocida siste-
mAiticamsnte cada una de las diversas habilidedes gue
se deben coordinar para el desarrollo de la capacidad
de entender vy aplicar la comunicacidn oral. Fuente ——
Flores Villasana, Genoveva, Como educar a nifios con —
Problemas de aprendizaje, tomo 1, p. 168.
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sa en la asociacidn de sonidos a su grafia. Descansa en 1i
neamientos fondticos combingndose con ejercicios globales. —
El aprendizaje formal de este m&todo parte de la letra z 1la

palabra y posteriormente a las oraciones.

Para el tratamiento del nifio disléxico, este m&étodo se

basa seqin MacGinnis,i? en:

Ad. - El aprendizaje de las letras. En &ste sugiere que
para que =21 aprendizaje sea firme se debe tomar en cuenta lo

siguiente :

a).= Reconocimiento auditivo. G&ue el nifio reconoz
ca auditivamente las letras guijndose unicamente por el of do,
sin ver la boca de la persona que las est§y pronunciando, de
esta manera debe identificar la letra gque corresponda al so—

nido que escucha.

b).= Lectura labial. Aqui aconseja gue 21 educan
do viendo los labios de la persona que habla, sin voz, iden—

tifique las letras tomando en cuenta la artf{culacidn.

¢).~ Lectura oral. En ella el docente utiliza el
alfabeto fonético, sefialando cada letra y preguntando que di
ce, cton esto el educando se df cuenta de las dificultades fo
n&tticas de la lengua y que todas las letras estin agrupadas

por su sonido.

B).=- La lectura sil4dbica. En &sta se hace referencia —

de los siguientes requisitos:

17.— NIETO RERRERA MARGARITA E., El nifio disléxico, p. 240.
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ad.- Lz lectura sildbica es de gran utilidad para
dicho tratamiento, sobre todo cuando tiene la mayor parte de
sus errores a nivel de los automitismos silabarios.

Por cansiquiente se da la secuencha progresiva de difi-

cultades en dicha lectura: primero se hace una lectura de -
o
s{labas en forma diagpgnal, luegao en hileras verticales y por

tiltimo en hileras horizontales. (Ver anexo 23).

C).- El calendario. Este (ltimo, se utiliza para guiar

al niffio en la nocidn del tiempo. (Ver anexo 24).

El docente antes de slegir la terapgutica correctiva de
be analizar los errares gue el nifio presenta y posteriormen—
te planear los procedimientos pedagdégicos encauzados a su co

rreccidn.

Desde que el nifio inicia el aprendizaje de la lecto—es-—
critura, el docente continuamente debe hacer revisiones y ——
evaluaciones de lectura aral, dictado, redaccién, escritura
espontinea, etc., todo ellc con el abjetivo de ir delimitan—

do los errares del niffo y conociendo sus causas.

En el nifio disléxico se suelen presentar algunos erro-—-
res como son los siguientes, lo que facilitari el analisis -

de éstos y aplicar la terapéutica correctiva necesaria.

Las faltas de ortografia se deben a alteraciones
en las gnosias visuales. Las confusiones fonéti--
cas, a alteraciones en las conexiones gudilivo—f&-
nicas. lLa dificultad en el trazo de las letras en
las conexiones viso—-moloras. la dificultad en la
comprensién inmediata de lo lefdo o escrito, fa—
llas en la separacidn de las palabras al escribir
y confustones seminticas, pueden estar causadas —-—
por alteraciones en los procesos cenlrales de inte
gracidén gndsico-prixica. 18

18.— Idbidem. p. 241 .
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Cuando el nifio presenta errores en los grafemas, es de-
cir, en las letras, se encuentra en un nivel de automatismo
unitario. El cual puede ser causado por confusidén de fone——

mas por lo que son llamados disforéticos, por ejemplo :

Se dehe escribir o leer : El nifSo lee o escribe :
cC a3 5 & c a t a
c op a gota

A continuacién se presentan una serie de ejercicios, pa
ra reforzar automatismos unitarios (Confusiones fondticas u
ortogrificas. Estos se basan en la teoria pavloviana de los

reflejos condicionados.

—— El nifo debe realizar los movimientos con suma len
titud procurando que intervengan todos los sentidos. Por —
ejemplo, el nifio traza letras grandes, hablando a la vez que
lo hace, mientras el maestros vigila con sumo cuidado que el
trazo de la letra y la articulacién del sonido coincidan y —
sean correctos. Se pueden usar letras en papel de lija para
que el nifo la pronuncie a la vez que sigue su trazo mien—
tras ests con los ojos cerrados. De esta manera se estimula
el tacta. El maestro puede variar estos ejercicios y em——
plear toda clase de material que sirva a este fin, como ras-
gado, recortadao, hacer letras con semillas, etc. (Ver anexo

290 .

—— Para que el nifio conozca 1la letra por el tacto, se
procura gue tenga los ojos cerrados y se le aa una letra he-
cha en papel de lija fina, para que siga su trazo guiado por
el maestro. El1l maestro puede utilizar diferentes materiales

que esten a2 su alcance.

—— Otro ejercicio es el dictado, se le dicta la letra
y si el nifo articula la letra a la vez que la escribe, el -

ejearcicio serfd mids (gtil.
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—— Para la abstraccién de la letra, se le pide al ni-
fio que mencione palabras con la letra que se estj reforzan——
da, también se le pueden pedir palabras gque lleven esa le-
tra. Algunos ejercicios para este paso pueden ser los si——

guientes :

B Asociar letras con dibujos de cosas que empiecen con

la letra que se le pide. ( Ver anexo 26 ).

B Escoger tres o cuatro dibujos para que escoja el que

empieza can la letra que se le pide. ( Ver anexo 27 ).

— — En esta actividad el nifo formar4 rompecabezas de
letras y ejercicios de complementacién visual de letras y pa

labras. (Ver anexo 28-A y 28-B).

Como ya se menciond anteriarmente es necesario que el -
docente analice los errares gque el nifio disléxico tiene can
al fin de adecuar correctamente la metodologfa. El Método -
de Asociacién de Mildres McGinnis se dié a2 conocer con el ob
jetivo de proparcianar al docente una orientacién metodoldgi

ca para ayudar al nifio disléxico.
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CONCLUSIONES

La camprensién de el desarraollo cognoscitivo del nifio —
de cero a once atos y la evolucién del lenguaje de cero a ——
seis affos, ayudan a conocer como se lleva a cabo el desarro-—
llo del niffio, asf{ como las caracteristicas que éste va pre——
sentando en su maduracién y las posibles dificultades que ——

pueda presentar al respecto.

La apropiacién de las conceptualizaciones sobre la dis-—
lexia y su orfgen, asf como las caracteristicas que pueden -
presentar los nifios disléxicos, proporcionan al docente un -
conocimiento para detectar si algin nifio manifiesta ciertas
de &éstas caracteristicas durante el aprendizaje de las técni
cas de 1la lectura y la escritura, permitiendole asfmismo no
confundir algunos problemas de lenguaje que se asocian inde-
bidamente con la dislexia, y distinguir ciertas dificultades

asnciadas a la misma.

El conocimiento de los antecedentes histéricos de la ——
dislexia y de algunas denominaciones que se le atribuyen a -
las dificultades en la lecto—escritura ayuda al docente a —-
ampliar su conacimiento acerca de la evolucién que ha tenido
el concepto de dislexia, asl como sobre los posibles orige——

nes de ésta.

El ardlisis de los factores psicoldgicos y saciales, pro
porcionan conocimiento a padres de familia y docentes, acer-
ca de como aquellos pueden cantribuir a2 acrecentar determina

da dificultad en el aprendizaje de las técnicas de la lectu-—
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ra y escritura y clasificar también la importancia que tiene
la actitud de éstos, cuando los nifios presentan tendencias -

a la dislexia.

El docente debe conocer las diferentes metodologias y —
recursos para la ensefianza de la lectura y la escritura; —
asfi mismo, debe saber adaptarlos a nifios con dificultades en

este aprendizaje.

a4l ingresar el nifio a primer grado de educacién prima——
ria, el docente debe realizar un diagnhstico o examen explo—
ratorio, en torno a las habilidades que le permitirdn reali-
zar los ejercicios de maduracién bijsicos en el proceso de ad
qusicién de las técnicas de la lecto—escritura; esto puede —
ayudar a determinar si algdn educando no ha superado los obs
taculos que puedan impedir la realizacidn de dichos ejerci—
cios, por lo que es recomendable que el docente reafirme lo
ya adquirido y ayude a corregir las dificultades gue al nifio
se le presenten, a través de la ejercitacidn maduracionalj; —
cuando la evaluacién diagmdstica y fracaso en la realiza—
cién de los ejercicios maduracionales revelen serias defi-
ciencias en la capacidad codificadora-decodificadora del ni-
#io en torno al lenguaje escrito, se puede suponer la presen-—
cia de dificultades propiamente disléxicas. La orientacifAn
metodolédgica explicitada en la (1ltima parte de este trabajo
basada en el asociacionismo— quiere contribuir modestamente
al encaramiento de dichas dificultades, tomando en cuenta ——
que la ayuda especializada no se encuentra siempre al alcan—
ce de los niKos afectados, el docente puede ayudar, si se lo
propone y cuenta con herramientas apropiadas, a superar mu-

chas deficiencias de la dislexia asociadas a é&sta.



I ANEXOS |



EJERCICIOS ORIENTADQOS

A LA MEDICION DIAGNOSTICA
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ANEXO 1-A

ESQUEMA CORPORAL

\
S0(..)
<t/

¢ l
(..)//
A

Realizar rompecabezas con rostros divididos progresiva-—

¢
l

&)

mente en dos, cuatro y seis partes.

FUENTE: BIMA, HUGD J. y SCHIAVONI, CRISTINA, El mito de la —

dislexia. p. 120.



FUENTE:

ANEXO 1-B

ESQUEMA CORPORAL

L
dily

&
x

\!
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ANEXO 2

ESQUEMA CORPORAL

Reconocer las distintas partes de una cara.

FUENTE: APORTACI ON PERSONAL .
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ANEXO 3-A

ESQUEMA CORPORAL

Sefiale y dibuje las partes que faltan.

FUENTE: Idem.
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ANEXOC 3-B

ESQUEMA CORPORAL

Dibuje y seflale =n la figura lo gue falta

FUENTE: Idem.
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ANEXO 4-A

PERCEPCION VISUAL

7 e PP B A

Buscar las figuras de la parte inferior de la ilustra-—

cidn entre los dibujos gue estin arriba.

FUEMTE: MIETO HERRERA. MARGARITA E., E1l nifio disléxico,

p. o1l.
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Vasos?

p. 52.

FUENTE: Ibidem.



ANEXO

5

EXAMEN EXPLORATORIO

HOoJA DE REGISTRO

96

NOMDRE DEL ALUMMNO GRADO
EDAD SEX0 N.IR.
FECHA
MAESTRO
ﬁ
|
DESTREZAS PARTES QUE LA INTEGRAN RESULTADOS OBSERVAC IONES
PREDOMINIO
IZQUIERDA | DERECHA
HANO |
LATERALIDAD 0J0 %
PIE
MO UBICA | UBICA
CUERPO
ESQUEMA CORPORAL
ROSTRO |
OBJET0S EN REFERENCIA: 1
NOCION ESPACIAL  |A SU CUERPO: CERCA, LE-
JoS, ARRIBA, ETC.
ACTIVIDADES COTIDIANAS:
NOCION TEMPORAL AYER, HOY, EIC.
RITHO
NO PERCIBE| PERCIBE
PERCEPCION VISUAL FIGURA-FONDO
PERCEPCION AUDITIVA MENSAJES AUDITIVOS

FUENTE: APORTACION PERSOMLI.

#



EJERCICIOS RELACIONADQOS
CON LA MADURACION

|
1
|
|
|
i
|




ANEXO 6-A

ESQUEMA CORPORAL

Mufiecos articuliados (la articulaci®n se reaiiza 2n

puntos sefialados:)

98

FUENTE: BIMA, HUGD J.. v SCHIAVONI, CRISTINA, El mito de
. .

islexis . 124&.



ANEXO 6-B

ESQUEMA CORPORAL

Cigura humana con articulaciones an: niernas, rodillas,

pies, brazos, codes, manos, etc.

FUENT=: Idem.
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ANEXOS 7-A vy 7-B

SENSO-PERCEPCIONES Y MOTRICIDAD

— Discriminaciédn de formas geomdtricas.

OA OO

|
{
!
!
!

Bibuja abajo =1 que corresponda.

A2
A O [
A

Tacha formas iguales a la de la derecha.

O

FUENTE: Ibidem. p. 1355.
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ANEXO 8-A

TAMANO

AN
o O [
() 0

Pintaz de rojo las mais grandes, de azul las medianas y —

de amarillo las pequefias.

FUEMTE: Ibidem. p. 135.



ANEXO 8-B

DIFERENTES TAMANOS

R

T,
i

< /

Asociaciones de mayor a menor e inversa.

FUENTE: Ibidem. p-. 136.
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ANEXO 9

COORDINACION VISO-MOTCRA

Pica la copa del mofio, alrededor del mafio, contorno del

sombrero del payaso y alas de la mariposa.

FUENTE: Ibidem. pp. 141-14Z.
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ANEXO 10

RECORTADO A DEDO

AN

——

Recorta pedazos pequefios de papel y forma la tierra don

de se apoya la casita.

FUENTE: Ibidem. p. 144.
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ANEXO 1

COLOREADO

Pinta las hojas de la flor y los rayos al sol.

FUENTE: Ibidem. p. 146.




106

ANEXO 12

RECORTANDO CON TIJERA

V.V VV_V.
VvV V.V V.V

| L\

/W/W’/VVW/W/V(

Recorta algunas figuras geométricas y arma alguna figu—

\

ra. Puede ser que el nifio arme un barquito y una escena co—

mo la gue se muestra abaljo-

FUENTE: Ibidem. p- 130G.
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ANEXO 13

ORIENTACION ESPACIAL

\\\\\\
\ - \\\\\X\
\i\ NN

2=

Coloca el sol arriba de la casita, el pasto abajo v un

4Arbol al lado.

FUENTE: Ibidem. p- 133
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ANEXO 14

L ABERINTOS

. [
El elefante se perdid; iQuieres ayudarlo a llegar al —

circo? pica el caminito.

FUENTE: Ibidem. p. 156.
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ANEXO 14-B

CAMINITOS

Sigue el caminito con un color, para que l1a abejita —

encuentre la flor.

FUENTE: Ibidem. p. 155.
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ANEXO 15

ORIENTACION ESP;&CIAL Y LATERALIDAD

O | =
e

Pinta de rojo los cfirculos que est4n a la derecha de la

casita y de azul los que estén 3 la izquierda.

FUENTE: Ibidem. p. 159,
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ANEXO 16

ATENCION

Descubre lo que hace falta en las figuras y agrégaselo.

FUENTE: Ibidem. p. 1&4.
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ANEXO 17

ATENCION

= U
> s
-
= O

Une las figuras que son iguales.

FUENTE: Ibidem. p. 1é&6.
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ANEXO 18

ATENCION

Dibuja lo que hace falta sequn el modelo que se te pre—

senta.

FUENTE: Ibidem. p. 167.



| EJERCICIOS PARA ALGUNAS §
DIFICULTADES ESPECIFICAS | §
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ANEXO 19

CONFUSIONES DE SONIDO

Escribe sobre la 1finea la palabra correcta gque complete

el srnunciado.

Mt me regald una pelota. 0
Ha tica
Esa es blanca.
i
cebolla cedolla
Me peino con 21 -
cepillio cedilleo

FUENTE : APORTACION PERSONAL.
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ANEXO 20

CONFUSION DE FORMAS

Se proporcionarmal alumno cf{ rculos recortados por el cen
tro y rectas con pequefias variaciones de tamafios para asi —

£ormar todas las letras.

Sa le facilitan varias : @ “ U
Colocandolas en diferentes il H

posiciones armaré varias letras: : 61} UD
Con circulos cortados por la — @: G [I})

mitad =

El nifio a través del juego y la manipulacién formarg —
las diferentes letras ubicando las posiciones correctas co—

rrespondientes a cada una.

FUENTE: BIMA, HUGD J. y SHIAVONI, CRISTINA, El mito de 1la ——

dislexia, p. 2295.



De las letras gque aparecen dentro del cuadro,

ANEXO 21
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CONFUSION DE LETRAS SIMETRICAS

buscz —

cual es la que va bien para completar cada palabra =

ce olla
ufiuelo

cala aza

na__ o

hela__ o
__&a__ava
san__1a

san_ _wich

e|s  uina
laza

2 ificio

tien =

con__ucir
fa__ricar
cu__riv
chu__etear
__esacomo___ar
__uscar
__escom__oner
__escar

es _ antar

estu  iar

gol_ ear

conta_or

m:__ico
ar__ultecto
_entista
___intor
o__rero
__ehn

al__ amil
car__intero

olicfa.

FUENTE: GOMEZ PALACIO MUROZ, MARGARITA, Estrategias pedagdgil

cas para superar las dificultades en al dominio del

. N2 .
sistema®escritura, p. 293.
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ANEXO 22

PRONUNCIACION

Marcar el ritmo de las siguientes palabras, dando un —

golpe por cada silaba:

ma — ma pe — lao — ta
pa — pa man — za — na
Jo — s& cua — der — no
ar — bol co — mer — cilo

FUENTE: NIETO HERRERA, MARGARITA E., El nifio disléxico,
p. 81.




EJERCICIOS PARA EL
TRATAMIENTO DEL NINO DISLEXICO

|
z
|
1
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ANEXO 23

SECUENéIA PROGRESIVA

Lectura silibica; diagonal, vertical y horizontal.

]
mo su
mi =1
e sa
mu se
ma =0
* 1
ra ti pu le e =Ya)
ri to pa be i ma
ru ta pi ga re YO
re tu pe no Je lo
ra te po 1la =i na
I 1
sol mas pon bla fri tru
in son nal cle dri fro
son los 11 gra pii pri
tin nos sal flo tra crl
pan las dan fla bre dra

FUENTE: Ibidem. pp. 238-23%.



Uso del calendario para guiar al niko en la noci®n del

tiempo.

ANEXO

2
[

4

NOCION DEL TIEMPO

ABRIL

Dom'mgo

M‘“‘ es ’ M;ércoles

j veves

|
l

.
/\
» s
3
| - ’
|

-
il " dp B

E=J

=

Hoy I'M Makana iﬂ

[

|
| | | |
M E 7 A @ 5 J
z z B 5 B T Z
b b jo [ - O

FUENTE: Ibidem. p-

241.
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ANEXO 25

IDENTIFICACION DE LETRAS POR EL TACTO

Letras hechas sabre madera con chinches; con reatas...

AN\

J

.

OU000e00a000

FUENTE: Ibidem. p. 245.
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ANEXO 26

ABSTRACCION

Asociacidn de letras con dibujos de cosas gque empiecen

con la letra en estudio.

FUENTE: Ibidem. p. 247.
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ANEXO 27

ABSTRACCION

Dibujos para escoger letra inicial.

|

<
©

0
O
a1
S

; g Ane
M

FUENTE: Ibidem. p- 248.




ANEXO 28-A

COMPLEMENTACI ON VISUAL

5 A
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28-B

ANEXO

COMPLEMENTACION VISUAL

Complementacidn visual de letras.

mu. T
L
o
L =-
CD
) C_
(.
C_ (@)
y /m..
m -
S &3
L) >

<o

o s A

C 2
Co

o

@]
{Q

. - -

C_

Ly

250,

p-

Ibidem.

FUENTE =
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