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INTRODUCCION

El presente trabajo nos presenta una problematica existente en el ser

humano, en este caso, en los nifios que cursan su educacion primaria.

El presente documento se encuentra dividido en cuatro capitulos. En el
primero nos presenta un diagndstico que nos permitira conocer con mayor
precision la problematica que interfiere en el proceso ensefianza aprendizaje

y por otra parte, justifica el objeto de estudio.

En el capitulo Il se presenta la distincion de tres tipos de proyectos, asi
como la eleccion vy justificacion del elegido. De la misma manera se abordan
las diferentes directrices que el proyecto otorga para lograr una investigacion

accion critica y creadora.

En el tercer capitulo se presenta la alternativa que contiene datos del
contexto, asi como diferentes aspectos normativos y tedricos. También se
presentan las bases para sustentar dicha alternativa, como son la reflexién,
evaluacion y sistematizacién de la practica docente; igualmente se expone
un analisis con el fin de rescatar todos aquellos elementos mas significativos

de este proyecto.



La propuesta que ayudara a aportar posibles soluciones a la
problematica diagnosticada se presenta en el capitulo IV, asi como una

evaluacion acorde a la estructura de cada una de ellas.

Asimismo se presenta un esquema general del proyecto, con el fin de
sintetizar la estructura de éste, para que el lector tenga una idea clara de la

forma, contenido y elaboracién del presente documento.

Al final, se anexa la bibliografia utilizada para la realizacion de este
documento, asi como los anexos, donde se muestra un ejemplo de los

trabajos realizados por los alumnos en la aplicacion de las estrategias.



CAPITULO |

DEL DIAGNOSTICO A LA PROBLEMATICA

Los problemas pedagdgicos de la escuela cuentan con un antiguo y
basto volumen de estudios. Son situaciones que cotidianamente se

presentan en nuestra vida, en el trabajo, en la escuela, en la casa.

Siempre que afrontamos una situacion dificil tratamos de buscar su
origen o causa, partiendo de un diagnéstico que nos permita tratar de

encontrar las alternativas de solucién al mismo.

Existen problemas con dimensiones distintas, que a veces generan
confusién al abrir la investigacidon; esto se debe a que en ocasiones no se
sabe jerarquizar sus caracteristicas contextuales. La realidad de nuestra
practica docente es muy compleja, en ella se encuentran una serie de
valores que facilitan u obstaculizan su desarrollo y si pretendemos
transformarla hay quien piensa que se debe intentar influir en todos los
factores y elementos que intervienen; todo esto, nos pone en una empresa
dificil y practicamente imposible para el docente. Cualquier investigacion se

inserta en un contexto tedérico metodoldgico y con paradigmas complejos,
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aunque en ocasiones se requiere ser mas explicito en los puntos de vista

gue surgen de la misma.

A. Diaghostico

La palabra diagnéstico proviene de los vocablos griegos dia que
significa a través y gndstico que significa conocer, por ello, citamos el
ejemplo del Diagnéstico Médico, el cual es el conjunto de signos que sirven
para fijar el caracter peculiar de una enfermedad; y en una segunda opcién
nos indica que es la calificacion que da el médico a la enfermedad segun los

signos que advierta.

Al conocer las inquietudes, interrogantes, dudas, actitudes, formas de
conducta y comportamientos de los alumnos entre otros, se opté por tomar
en cuenta el diagnéstico participativo ya que la inquietud es conocer todos
los actores presentes y no presentes en el desarrollo cognitivo de los
alumnos. Cabe mencionar que el diagnéstico constituye la primera etapa del

ciclo de trabajo de la organizacion.

El problema se identificé al ver las conductas y comportamientos de los

alumnos, por lo que surgio la inquietud de realizar una investigacion sobre la

manera en que los infantes toman en cuenta sus cambios y el nivel de
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conocimientos que tienen respecto a la sexualidad y todas aquellas

interrogantes que se le presentan.

Al obtener informacion e identificar el problema, se platicé con los
compafieros maestros sobre sus experiencias con sus alumnos respecto a
los roles de conducta de cada uno de ellos. También se tomaron en cuenta a

algunos padres de familia sobre la conducta de sus hijos en el hogar.

Se recabd informacién de alumnos, padres de familia y maestros del
plantel y de la region; el procedimiento fue por medio de cuestionarios a cada
uno de ellos y la informacién obtenida se clasificd, cuantific y se relacion6

con el fin de comprender la problematica planteada.

Al obtener el punto de partida se comentd con los padres de familia y
los compafieros maestros asi como los alumnos sobre la informacioén que se
ha analizado y platicar con ellos sobre la alternativa que se buscara para dar

solucién al problema.

Con respecto a las encuestas realizadas tanto a los alumnos y padres
de familia como a los maestros, los resultados arrojados en los cuestionarios
de los nifios, en su gran mayoria, tienen una idea sobre la sexualidad pero
enfocada a los conocimientos de las personas con las que interactian. De la

misma manera sucedié con los padres de familia, pero aqui, los tutores

12



desconocen la manera en que sus hijos entienden la sexualidad. En otro
ambito, los maestros optan por seguir una linea cientifica y naturalista al
interactuar con sus alumnos, expresan sSus propias experiencias, pero con

una formalidad que los acredita como docentes (ver anexo 1).

A continuacién se dan a conocer algunos resultados realizados en el

contexto, teoria y practica docente de acuerdo al diagnéstico realizado.

El contexto tiene como resultado que los docentes y padres de familia
propicien el apoyo al infante para que tomen conciencia y acepte con
naturalidad sus cambios fisicos por medio de la practica docente y el

ambiente familiar.

El resultado de la teoria es tomar en cuenta todo el contexto social, que
dé surgimiento a la problematica La Sexualidad en nifios pre-puber, y a su

vez la falta de educacién, por cuestiones econémicas y culturales.

En la practica docente, la experiencia que se ha tenido con alumnos de
tercer ciclo ha permitido la apropiacibn de los vinculos que tiene la
sexualidad con los infantes y los resultados de la interaccién que hay entre
ellos, como su comportamiento, dudas, inquietudes, y se llegd a la
conclusién de que es necesario modificar mi practica docente de acuerdo a

los diferentes contenidos donde se encuentra intrinseco el aspecto sexual del
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individuo con el fin de propiciar una asesoria a padres de familia y un
desempeio formativo a estudiantes para que acepten con naturalidad sus

cambios fisicos y sicoldgicos.

Después de haber realizado una serie de estudios en el contexto de la
problematica docente, tanto en la practica, teoria y sociedad, aplicando una
serie de encuestas a padres de familia, alumnos asi como a docentes, y a su
vez, realizando un andlisis a la teoria y practica, se realizé un diagnostico
con esta informacion que dio como resultado tres distintas conclusiones
dando forma al planteamiento del problema que realmente afecta a la

sociedad, tanto adulta como infantil.

El problema que se aborda en los siguientes capitulos fue encontrado
en una escuela del medio rural, dandole prioridad a la construcciéon del
conocimiento de indole sexual en el nifio de escuela primaria, ya que es tan

importante en lo educativo como en la vida diaria.

El diagndstico surge y se desarrolla en la medicina como un proceso
formal y sistematico, mediante el cual el médico conoce y explica las causas
de los sintomas de la enfermedad del paciente con el fin de poder curarla. Lo
mismo sucede con nosotros como maestros, partimos de la realidad que vive
el nifio en el contexto donde se desenvuelve, esto permite conocer las

causas del problema.
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El diagnéstico pedagdgico, como lo concebimos aqui, no se refiere al
estudio de casos particulares de nifios con problemas, sino al analisis de las
problematicas significativas que se estan dando en la practica docente de
uno o algunos grupos escolares de una escuela o zona escolar de la region,
de las que se valen los profesores y el colectivo escolar para obtener
mejores frutos de las acciones docentes. En este proceso que se llevé a
cabo fue fundamental considerar el concepto, el rol del alumno, el del
maestro y desde luego, el papel que jugaron los padres de familia en las
diversas acciones realizadas durante el periodo de buscar las causas que

propiciaban el problema en los alumnos de tercer ciclo.

La conducta del ser humano hacia todo lo sexual se encuentra
intrinseca en una serie de tables que la sociedad actual presenta, por ello,
los infantes que cursan la educacién primaria estan en contacto directo con
ellos, ya que la educacién que reciben en el hogar es el principal factor

donde el nifio centra su atencion en la manera que le es transmitida.

México aun es un pais conservador, con ideas propias y tradiciones

arraigadas, donde para el infante la familia es el trampolin al mundo actual.

La educacion informal en el nifio hace que adquiera diferentes roles de
conducta, donde lo prohibido es de interés para él, tal es el caso de los

temas sexuales; cuando son vistos por el nifio, éstos entran en un conflicto
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donde se pone en juego la educacion familiar con lo adquirido en la

sociedad.

El salon de clases es un espacio donde los alumnos expresan sus
sentimientos de tristeza, amor, odio, deseo, entre otros y la conducta que
presentan es el reflejo de lo que adquieren en sus hogares y en la calle. El
status social de las familias presenta conductas que para el nifio podran ser
positivas 0 negativas, por ello, me di a la tarea de investigar esas conductas
en mis alumnos, en los maestros y en los padres de familia, con una teméatica

gue es de interés para todos: la sexualidad.

A los alumnos se les presentaron una serie de preguntas escritas,
donde el nifio expres6 con mas libertad sus inquietudes; al término de la
actividad se abordé el tema de la sexualidad a todo el grupo, presentando
fotografias como una jovencita en traje de bafio, una madre amamantando a
su hijo, un dibujo donde un nifio y una nifia exponen sus aparatos
genitourinarios, este ultimo del libro de Ciencias Naturales de sexto grado.
Se expusieron en el pizarron y se inici6 una serie de murmullos,
principalmente por los nifios, también hubo risas, comentarios de los nifios,
entre otras cosas. La mayoria de los alumnos se reservaron en participar o
dar sus comentarios, dando a conocer que para ellos era algo inadecuado y

prohibido.
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De la misma manera se actu6 con los padres de familia y después de
haber contestado el cuestionario hubo comentarios poco favorables sobre el
tema, reflejando con ello lo prohibido y lo poco aceptable que para ellos es el

SeXxo.

Esta conducta nace desde la educacion que les fue transmitida de
abuelos, padres e hijos, siendo estos ultimos los méas afectados. Por ello, fue
el interés en el entorno inmediato que es la familia, hasta su conducta en la

sociedad y escuela.

Los nifios de edad prepuber son los que presentan mas interés en sus
cambios fisicos y psicoldgicos, presentando conductas de dominio de parte
del varon a la nifia. La atraccion es latente entre jovencitos y jovencitas de
esta edad, siendo éste uno de los principales motivos de iniciar con este
trabajo, ya que el infante ve su sexualidad llena de tables y miedos, ve esos

cambios como fuente de placer sin ver la responsabilidad.

Todo lo anterior hace ver los problemas que existen actualmente en la
educaciéon sexual, pero el reto es concienciar tanto al alumno como a los
padres de familia para que en conjunto se pueda lograr llevar una vida sexual

sana.

El apoyo de los compafieros maestros fue muy Uutil, ya que ellos tienen

hijos y nietos. El cuestionario aplicado a ellos sirvi6 como punto de partida
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para analizar las diferentes caracteristicas que intervienen en la educacion
familiar por parte de ellos y compararla con la educaciéon de los padres de los

alumnos.

Hubo gran diversidad de opiniones y conductas de apoyo a sus hijos, el
docente se encuentra abierto a todo comentario o pregunta que le hace su
hijo, mientras que el padre de familia se limita a esos comentarios,
marginando a su hijo y proporcionandole una serie de confusiones y dudas,

con el propdsito de no ser mas cuestionado.

B. Dimensiones que conforman la problemética docente

Las dimensiones son facetas desde la cual se examina una
problemética que ha estado presente en las diferentes etapas de desarrollo

del ser humano.

Una de estas facetas fue la reflexion inicial que se hizo cuando la

problemética estaba presente y no se captaba con la claridad suficiente.

El alumno por su naturaleza de ser hombre y mujer presentan un
determinado tipo de rol que la sociedad otorga y gracias a estos roles o
conductas el infante adquiere experiencias previas. Dichas experiencias se

proyectan en otra faceta o dimension que involucre los aspectos técnicos e
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interacciones sociales que se dan en el interior del aula, relacionados con la

practica docente.

En esta faceta se hacen notar los rastros sobresalientes de la
problematica. Asi, el maestro se da cuenta sobre esa interrogante que afecta
su practica docente, dando paso a una tercera dimensién teorico pedagogica
y multidisciplinaria. El docente inicia con un diagnéstico, tomando como base

el desarrollo de la propia practica y las experiencias previas.

En el aspecto sexual, el individuo adquiere un conocimiento de su
propio contexto social y cultural y lo manifiesta en el grupo escolar,
provocando actitudes y comportamientos inadecuados con respecto a la

sexualidad.

El profesor toma como base este tipo de experiencias para adentrase y
conocer realmente la probleméatica que les estd afectando a él y a los
alumnos. El docente sigue un proceso sistematico para conocer el contexto
de la problematica en estudio. Toma en cuenta el aspecto histérico — social
de la sexualidad y describe los elementos del contexto, asi como el efecto

gue ha tenido en la nifiez.

Se realiza una reflexiébn sobre la problematica para aclararnos las

implicaciones y determinantes del entorno en la situacion problematica,
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iniciando con el diagnéstico que a continuacion se presenta con al
recopilacion y analisis de una serie de encuestas aplicadas a padres de

familia, maestros y alumnos de 10 y 11 afios.

Las conductas sexuales se manifiestan en los seres humanos desde la
nifez, es asi, que la educacién primaria se caracteriza por tener alumnos

tanto del sexo masculino, como del femenino.

Las diferencia sexuales entre infantes y los cambios fisicos y
psicoldgicos provocan en el alumno la curiosidad de conocer mas sobre su
cuerpo, ocasionando entre ellos la adquisicion de conocimientos y conductas
erroneas causadas por la situacién social actual en que pasa la nifiez en

general.

En ocasiones los nifios tratan de imitar a los mas grandes modificando
sus comportamientos y afectando sus relaciones de comparerismo entre los

dos sexos.

Por lo general, el alumno es el que adquiere con mas frecuencia estas
conductas, ya que su hiperactividad provoca estos cambios; mientras que la
nifa se expone a los comportamientos del var6n, aunque no hay que
descartar que la nifia también adquiere estos efectos sociales pero en menor

grado.
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El grupo escolar es el centro de accion de los alumnos donde ponen en
practica lo adquirido de una sociedad que para el alumno es el centro de
interés, provocando que su sexualidad sea tomada como forma de diversion

0 morbo.

Esta investigacion aporta la forma de una ciencia social critica con el
proposito de transformar la educacion y obtener una mejoria a través de

generar nuevos conocimientos.

La sexualidad como tema de practica docente se enfoca a la
sexualidad humana y nos muestra un contexto que estd presente en las
ramas de la sociedad, la educacion, la religion y el aspecto laboral entre

otros.

La sexualidad es tomada desde muchos puntos de vista, es asi, que en
el salén de clases, el docente se encuentra relacionado con diferentes tipos
de nifios donde en muchas ocasiones sus valores, principios y conductas son
diferentes, por ello, en nuestro quehacer docente cotidiano y en la propia
sociedad nos encontramos con problemas que influyen en el aprendizaje de
los alumnos. Hablar de sexualidad es hablar de feminidad y masculinidad, es
decir, desde la forma de vestir, caminar, hablar y todas las actividades que

realicen en la vida cotidiana.
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Dificilmente se puede tratar con un tema de tantas contradicciones, el
no hacerlo asi lleva al nifio a pensamientos malsanos o equivocos que

afectaran en su vida adulta.

Las conductas y comportamientos que el ser humano presenta, la
experiencia y el trato que ha tenido con el nifio pre-puber, la curiosidad de
conocer y la necesidad que siente de saber la realidad de sus cambios
fisicos y fisioldgicos provoca la inquietud de elaborar el presente trabajo con
el fin de dar inicio a una serie de estudios que propicien alternativas de
solucién al planteamiento que se expone y motivar al docente a interesarse

en el mundo del alumno.

La escuela es parte del mundo del nifio, ya que es uno de los medios
donde establece y desarrolla su capacidad de relacionarse y es una época

en la que se acentla su curiosidad respecto a la sexualidad.

La escuela primaria corresponde a la infancia por tener niflos y nifias.
En forma automatica se da la coeducacion, los pedagogos estan de acuerdo
en gue interactien niflos de ambos sexos, consideran que se logra un mayor
aprovechamiento durante el proceso de enseflanza aprendizaje. Es
importante que desde un principio se enfrenten con claridad y realismo a los

problemas que se les presenten.
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En esta etapa se ha observado que en la nifla se produce con
frecuencia un sentimiento de inferioridad respecto al nifio. Ella se da cuenta
gue carece de organos de los cuales los nifios estan provistos, es importante
gue se les aclaren sus dudas a medida que se le presenten, explicandole sus
origenes y sus causas, lo que debe tratarse es de que la respuesta solucione
su necesidad de saber y lo mas recomendable es no dejar situaciones sin la

explicacion adecuada para cada una de ellas.

La sexualidad en la escuela primaria se presenta en nifios de 7 a 12
afos; para la mayoria de los infantes esta etapa representa el ingreso a un
mundo completamente nuevo, pues aunque la mayor parte hayan asistido a
preescolar, la experiencia de la primaria no tiene precedentes: una sociedad

inmensa donde hay infinidad de nifios y niflas donde el objetivo es aprender.

Desde que iniciamos la vida, los seres humanos sentimos deseos de
conocer; buscamos enterarnos de la realidad que nos circunda: qué la
constituye, cémo funciona cada objeto y, sobre todo, cdmo somos, como es
nuestro cuerpo. Estas interrogantes se presentan en el alumno como reflejo
de su realidad; en su curiosidad por descubrir pone en préactica juegos de
exploracion, ahora ha de ser contrastado con las opiniones. Cada respuesta
es la materia prima que procesa la mente infantil en formacién, piensa lo que
ha visto en su breve vida y con otras informaciones procedentes de los

medios de comunicacion, de otros adultos, parientes, educadoras del jardin
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de nifios; por ello es tan importante la veracidad de las respuestas y la
actitud con la que se responde y, mas aun, el ejemplo que damos a nuestros

nifos y niflas con nuestra vida cotidiana.

Este problema se manifiesta en el alumno desde su contexto, he
observado que en las conductas y comportamiento que los nifios de quinto y
sexto grado han presentado en su vida estudiantil la familia juega un papel

muy importante e incide en el desarrollo psicoldgico del individuo.

La familia debe cumplir con ciertas funciones que la sociedad le ha
asignado, pero hay que saber que tipo de sociedad, ya que socializar
significa incorporar a los individuos en la sociedad mediante la interaccion
con otras personas; es por ello que los niflos de estos grados han
demostrado que sus conocimientos previos respecto a su sexualidad son
aguellos gque las personas mas cercanas a ellos les transmiten a su modo,
demostrando en el aula, recreo y actividades conductas erréneas sobre los
diferentes términos a utilizar, juegan y alburean respecto a sus 6rganos

genitales y apariencia fisica.

La experiencia directo — corporal y la interaccion entre individuos y
medio inicia la formacién, mas tarde la imitacién diferida y el juego simbdlico
juegan un papel basico puesto que reproducen un suceso que ha observado

del contexto en que se desenvuelve.
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El alumno también manifiesta sus dudas, inquietudes y experiencias en
el juego, relacionandose con nifios mayores; durante la infancia el nifio se
desarrolla con los amigos, ahi empieza a establecer lazos de amistad con
otros nifos y a veces encuentran compaferos de juegos con los cuales
puedan satisfacer una curiosidad sexual, viéndolos o tocandolos. Si los
padres o un adulto se oponen a esto, pasa a la clandestinidad y se establece
un vinculo aun mas fuerte entre los infantes ya que estan jugando a lo
prohibido; esto a su vez facilita que se instale el silencio entre padres e hijos
e impide que los nifios se atrevan a preguntar acerca de la sexualidad por

temor a la reaccién de ellos.

Este fenbmeno se ha presentado en los alumnos, provocando
discrepancias entre la poblacion grupal, empezando por juzgar a sus
compaferos por sus acciones. Platican de hechos o situaciones donde el

principal protagonista ha sido una nifia de edad pre-puber.

Los amigos van evolucionando en la sexualidad con dudas e
inquietudes similares que lo acercan. En la escuela el nifio tiene la
oportunidad de escoger a los amigos, donde los padres pierden el control de
las amistades de sus hijos. Los amigos se estimulan, inhiben o motivan unos
a otros para hacer o dejar de hacer unas cosas relativas a la sexualidad, ya
gue el interés en descubrir su cuerpo provoca en los jovenes de edad

prebuber, placer.
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Otro aspecto por el cual busco justificar la probleméatica presente es la
escuela, ya que tiene un papel predominante porque su accion educativa es
intencionada, pensada y programada a lo largo de varios afnos, de acuerdo a
una jerarquizacion de prioridades, dosificacion y secuencia de contenidos y

métodos que generalmente reflejan el modelo urgente de la sociedad.

Los actores principales en la socializacion de la sexualidad son, por lo
general, los maestros, por su funcion de ensefiar y por el tiempo que pasan
con los alumnos. Asi, el maestro es otro modelo que el nifio conoce y que

también admira, comparando su comportamiento con el de sus padres.

La escuela les brinda la oportunidad para darse cuenta que nifios y
nifias son iguales fisicamente. La actitud que tome el maestro permitird que

el nifio vea el sexo con naturalidad, sin temor y sin malicia.

La labor docente juega un papel importante en desarrollar todos
aguellos contenidos que seran parte de la formacién del alumno, en este

caso, los del ambito sexual.

La religion, entre otras, tiene cuatro funciones que ayudan a mantener
el dominio de las finalidades del grupo sobre el interés privado; una de ellas

es ofrecer a través de sus sistemas de creencias sobrenaturales una
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explicacion de sus finalidades de los grupos primarios y una justificaciéon de
su primacia, en particular de la familia, provee a través de sus objetos
sagrados una referencia concreta para los valores. Provee una fuente
ilimitada e insuperable de recompensas y castigos dependiendo de la
conducta, guarda similitud con el deseo y abstinencia, con el alma y con el

cuerpo, regula la sexualidad de quien la ejerce.

No han faltado corrientes o grupos religiosos que nieguen o reprimen el
ejercicio de la sexualidad, que califican al cuerpo como malo, que sélo
permiten la union sexual como forma de procreacion, que condena el goce
de la comunicacién corporal y que discriminan a la mujer por el solo hecho

de serlo.

Todo lo anterior ha influido en la nifiez por nuestra cultura y religion
misma, reflejando actitudes y comportamientos en el grupo; claro esta que la
mayoria de los infantes aun creen en el origen divino, obstruyendo la labor

docente enfocada a una didactica critica cientifica.

Por medios masivos de comunicacion entendemos aqui la television, la
radio, el cine y los impresos, siendo el canal de socializacibn de mayor
alcance. Su principal objetivo es el consumismo, para esto se valen de todas

las argucias, desde la despersonalizacion y el uso de mujer y hombre como
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objetos sexuales sin tomar en cuenta quien y como compra estos productos,

lo mismo pueden ser desde ancianos hasta nifos.

Los medios presentan caracteristicas propias, permiten a los individuos
entrar en contacto inmediato con culturas y formas de comportamiento
sexual. La television tiene un gran impacto, ya que conjunta imagen y sonido,
por lo que puede llegar también a las personas que no saben leer y escribir.
Sin embargo, es fugaz, no se puede volver sobre los mensajes emitidos, los
cuales algunas veces quedan incompletos. El radio por su parte, incita a la
imaginacion, ya que no requiere de la vista y llega a los rincones mas

apartados del pais.

Los impresos constituyen una rica y variada gama de géneros, se
puede leer y releer y se considera que cada ejemplar tiene un promedio de

cuatro lectores cuando menos.

El cine hace vivir historias completas a un publico por su voluntad

cautivo. Su atractivo, ademas, es una actividad recreativa fuera del hogar.

Todos los medios de comunicacién emiten constantemente mensajes
relacionados con la sexualidad y han afectado la conducta de los alumnos,
aunque donde se nota mas marcado es en los varones, ya que han llevado al

salon de clases impresos de donde obtienen una informacion adecuada
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respecto a su sexualidad, ocasionando un choque de ideas entre los

alumnos.

Todos estos elementos mencionados intervienen en la construccion del
género y en la formacion del individuo, por lo que los tomo en cuenta al

iniciar esta investigacion.

Por lo anterior, el problema queda enunciado de la siguiente manera:

“Facilitar el conocimiento de la Educacién Sexual en alumnos de

tercer ciclo”

C. Justificacion

En la préactica docente y en la propia sociedad nos encontramos con
problemas que influyen en el aprendizaje de los alumnos. La sexualidad es
una realidad de la vida cotidiana que impulsa al amor, alegra la senectud e
incrementa la publicidad como arma de seduccién. Es algo que por mucho
tiempo ha sido reprimido, ordenado o utilizado como un mito de libertad; hay
tantas formas de entender la sexualidad que es dificil encontrar una

definicion total.
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Asi, esta teméatica ha sido tomada de la cultura de nuestro pais como
anormal, vergonzoso Yy religiosamente hablando, como pura y limpia, en

pocas palabras la sexualidad es tomada como un tabu social.

Este tema se encuentra inmerso en el plan y programas de estudio,
libros de texto, avances programaticos y distintos tipos de materiales. La
practica se encuentra detenida el momento de abordar la educacion sexual
por el aspecto formal y administrativo. En esta problematica nos encontramos
con valores implicados, como pueden ser: respeto, orientacion positiva,

conciencia, educacién familiar, seguridad y confianza entre otros.

En la actualidad el ser humano no conoce la sexualidad como un
proceso natural, donde un enfoque con ideas diferentes y erroneas. En los
diferentes nudcleos sociales los infantes no tienen respeto a sus cambios
fisicos y psicoldgicos. El uso de la sexualidad con fines de mercado ha tenido
como resultado la pornografia en sus diferentes aspectos como son revistas,

anuncios televisivos, peliculas, etc.

La vida de los chihuahuenses experimentdé cambios muy importantes
en los ultimos afios; las transformaciones econdémicas, politicas y sociales
han influido en la nifiez y en su desarrollo psicolégico. No podemos descartar
las influencias negativas que se han presentado a tales infantes, una de ellas

es la extranjera.
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En la actualidad, los diferentes grupos sociales han adquirido un
determinado rol o conductas de acuerdo al estado social que se encuentran.
Algunos roles son positivos, como la buena conducta, ideas optimistas; a su
vez, el rol negativo presenta en el individuo conductas malas, inadecuadas y

ajenas a la sociedad actual.

Las conductas y comportamientos del mexicano, segun sea su cultura,
tienden a ser machistas, provocando discriminaciébn al sexo opuesto,
predominando éste como resultado de infantes con el mismo modo de actuar

frente alas nifas.

En otra perspectiva, la educacion primaria y la labor docente esta

formando ciudadanos Uutiles y reflexivos sobre la vida social del ser humano.

Cabe mencionar que la educacién primaria goza de tener un curriculum
institucional en la escuela y la propia sociedad que integra el plantel, suele
tener un determinado tipo de rol. El docente ensefia contenidos utilizando la
metodologia que mejor le parezca, mientras que el alumno adquiere
conocimientos en el aula y habitos fuera de ella, los que su propio contexto
social le otorgue. Este curriculum incluye la oportunidad de adoptar las
responsabilidades que se presenten y a su vez el aprendizaje social que se

produce en el recreo y en el aula.
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Con lo antes mencionado es necesario comentar que el contexto social
del infante es factor primordial para que adquiera conocimientos informales,
donde deberan dar el inicio de un proceso o desarrollo intelectual formando
estructuras mentales que estaran presentes en el momento de adquirir una

educacion formal.

En la sociedad actual es tomada como fuente de ingresos econémicos,
distorsion cultural, entre otros factores que perjudican al nifio a que adquiera
una educacion formal acorde a la naturaleza de sus cambios biolégicos, es
asi que la educacion es un fendmeno social que evoluciona constantemente
segun las circunstancias de cambio que presentan las necesidades
tecnoldgicas y cientificas que cotidianamente surgen a los diversos contextos

del mundo.

La educacion sexual en las escuelas primarias tiene como apoyo a un
disefio curricular que es un instrumento que facilita y sirve de base a la
programacion, refleja una concepcion constructivista del aprendizaje escolar

gue implica una actividad mental de construccion en el alumno.
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CAPITULO I

PROYECTO DE INNOVACION

A. Eleccion del proyecto

El proyecto de innovacion docente es la herramienta a través de la cual
construimos, fundamentamos y desarrollamos de manera planeada y
organizada la innovacion con la que pretendemos participar en la
transformacion de nuestra practica docente, a continuacion se presentan tres
tipos de proyectos que nos son Utiles para decidir cual de ellos corresponde
a la dimensién del problema planteado, y nos permita organizarnos para

llevar a cabo un cambio positivo en nuestra labor docente.

Debido a que son tres los proyectos propuestos es necesario conocer
sus diferencias y apartados comunes, el tratamiento que hace cada uno de
ellos en la dimensién donde se inscriben. Esto Ultimo nos permitira reconocer
al proyecto que proponga un tratamiento sobre el problema planteado; dichos
proyectos son los siguientes:

Proyecto de Accién Docente.
Proyecto de Gestion Escolar.

Proyecto de Intervencion Pedagdgica.
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El proyecto de accion docente es un instrumento que permite un
proceso dialéctico, con la perspectiva de construir una alternativa critica de
cambio que dé respuesta a problematicas educativas que se presentan en la
practica docente. Centra su atencion en los sujetos de la educacion, los
procesos docentes y el contexto histérico social de los alumnos, dando esto
a conocer Marcos Arias: “surge de la practica y es pensado para esa misma
practica, es decir, no se queda sélo en proponer una alternativa a la
docencia, exige desarrollar la alternativa en la accién misma de la practica

docente™.

El proyecto’ de gestién escolar da a conocer dos premisas importantes,
la primera se refiere al orden institucional y a las practicas institucionales que
impactan la calidad del servicio educativo y la otra gestiona un orden

institucional mas apropiado para el servicio de calidad.

La nocién de gestibn escolar se refiere al conjunto de acciones
realizadas por el colectivo escolar, orientadas a mejorar la organizacion de
las iniciativas, los esfuerzos, los recursos y propdsitos educativos con

criterios de calidad educativa y profesional.

! RANGEL, Ruiz de la Pefia Adalberto. “Proyecto de intervencién pedagégica”. Antologia
Béasica UPN. Hacia la innovacién. p. 88

% RIOS Duran, Jesus Eliseo. “Caracteristicas del proyecto de gestién escolar”. Antologia
Béasica UPN. Hacia la innovacién. p. 97
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En el caso del proyecto de intervencion pedagdgica® es el proyecto
apropiado para la problematica planteada, ya que considera la posibilidad de
transformacion de la practica docente conceptualizando al maestro como
formador y no como hacedor. El proyecto debe contribuir a dar claridad a las
tareas profesionales de los maestros. Se limita a abordar los contenidos
escolares y permite que el docente actia como mediador entre el contenido
escolar y su estructura, con las formas de operarlo frente al proceso de

ensefianza aprendizaje de los alumnos.

El tipo de investigacion que se realiza es critica, por tratar de

transformar la actividad del docente y el sujeto.

El proyecto de innovacién es la respuesta que, durante la practica
docente, se da en el desempefio del mismo. Ademas, sirve para afianzar y

organizar las alternativas y estrategias que dan solucién al problema.

En este caso, el proyecto de intervencion pedagdgica se define como
una “estrategia de trabajo que recupera la valoracion de los resultados de la

aplicacién de la alternativa, en donde se resaltan aquellos aspectos tedrico

® ARIAS Ochoa, Marcos Daniel. “El desarrollo del proyecto de innovacién docente y el
cambio de grupo en la escuela”. Antologia Basica UPN. Hacia la innovacion. p. 56
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metodologicos e instrumentales que permitieron la explicacion y el

reconocimiento de las limitaciones y superaciones del problema planteado™

El proyecto permitird elaborar propuestas tedrico metodoldgicas que
favoreceran la metodologias didacticas que incursionen directamente en los

procesos de apropiaciéon de los conocimientos en el salén de clases.

El proyecto de intervencion pedagodgica se limita a abordar los
contenidos escolares. Este recorte es de orden tedrico metodolégico y se
orienta por la necesidad de elaborar propuestas con un sentido mas cercano
a la construccién de metodologias didacticas que se imparten directamente a

los procesos de apropiacién de conocimientos en el aula.

El proyecto elegido es el de intervencion pedagogica, ya que la
problemética encontrada tiene que ver con la transformacion de mi practica
docente propia y para propiciar en los alumnos cambios de conducta en

cuanto a la sexualidad.

Este proyecto me permitira elaborar propuestas donde los contenidos,

como parte esencial, sean aplicados con la metodologia y didactica correcta,

* RANGEL RUIZ DE LA PENA, Adalberto. “Proyecto de intervencién pedagdgica”. Antologia
Béasica UPN. “Hacia la Innovacién”. p. 85
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gue propicie el cambio de la practica tradicional a una practica docente critica

e innovadora.

La novela escolar tiene una funcibn muy importante en el proyecto de
intervencién pedagdgica, ya que da cuenta de todos los procesos que van
configurando la personalidad de los sujetos en el &mbito familiar, donde se
constituye en una trama de proyecciones, identificaciones y transferencias,
vinculos, etc., que van configurando la novela familiar de cada persona.
“Freud permite establecer una delimitacién con la que puede explicar ciertos
comportamientos de los seres humanos analizando aquellos elementos da la
vida cotidiana que pueden convertirse en principio de repeticiéon y/o de

represion y posibilitan la explicacién del comportamiento humano™

En sintesis, la cultura de las instituciones escolares que determinan

ciertas formas de actuar o de operar en la practica docente y/o en la vida

diaria de cada persona.

La novela escolar se constituye a través de diferentes procesos, como

son:
La identificacion con modelos y esquemas de aprendizaje.
Identificacion con modelos de docencia.

® Ibidem p. 89
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Transferencia entre modelos de ensefianza aprendizaje aprendidos
en el hogar y transferidos al ambito escolar.

Valores y formas de socializacion.

La novela escolar transcurre bajo practicas sociales que expresan
desde las politicas educativas planteadas por el Estado, hasta las formas
particulares en que cada maestro o alumno resignifica su practica educativa,
es por ende que se da a conocer la formacion educativa que da origen a esta

novela escolar.

Desde mis inicios como estudiante he pasado por diversas
instituciones, diferentes formas de educacion, he interactuado con infinidad
de personas que han influido en mi formacion como ser humano; en este
proceso he obtenido estereotipos y conductas que se han visto reflejadas en

mi labor como docente.

Mi educacion inicial y primaria se llevo a cabo en forma conductista y
coémoda, en otras palabras tradicionalista, se utilizaba mucho lo memoristico
y lo mecanico, no se daba oportunidad al alumno para que analizara e

interactuara con el maestro.

38



La palabra del docente era ley, la ultima palabra la expresaba él, alin

con golpes.

En mi educacién secundaria la ensefianza fue un poca mas objetiva, se
tenia la oportunidad de analizar el entorno y ser mas critico. Lo mismo
sucedié en la educacién medio superior, que ya era mas autosuficiente y

responsable.

Tal vez lo anterior se dio por el cambio en el sistema, ya que de tener
un solo maestro al dia en la primaria, a partir de la secundaria se tenian
cuatro o0 mas maestros en un dia escolar y cada uno de ellos tiene su propia

forma de trabajar.

Al incurrir al nivel superior y analizar nuevas teorias didacticas y a la
vez aplicarlas al grupo asignado me di cuenta que fui un receptor de
conductas, comportamientos y hasta ideales de mis anteriores maestros de
los otros niveles. Cabe mencionar que mi educacion normal la obtuve de
manera semiescolarizada, donde me fue muy util correlacionar la teoria con

la préactica.

De niflo no tuve la oportunidad de expresar mis dudas con mis
maestros, ya que daban la clase de forma muy subjetiva y no se daba la

suficiente importancia a los temas sobre sexualidad. La tradicién que ejerce
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el maestro de grupo con sus alumnos es muy grande, ya que de forma
inconsciente el infante va formando nuevas estructuras mentales que son la

base para desarrollar un rol de conducta.

Esta pequefia resefa historica sobre mi educacion en los diferentes
niveles me ha servido para autoevaluarme y hacer una autocritica de mi
trabajo para poder lograr un cambio en mi labor docente y que mis alumnos
obtengan una educacion integral, objetiva y clara que les permita llegar a ser

criticos, analiticos y reflexivos de sus cambios en la vida.

B. Paradigma

Al realizar esta investigacion se requiere adoptar una orientacion
tedrico metodoldgica que ubique al investigador en un proceso con
mecanismos definidos para asegurar la pertinencia y congruencia de las
actividades que se desarrollen.

Es necesario adoptar un modelo cientifico que plantee una vision del
mundo, una construccién tedrica que explique la mayor parte de los hechos o
procesos observados, que defina los problemas que se han de investigar, los
métodos méas adecuados para estudiarlos y la manera mas éptima para

interpretar los datos reunidos.

40



Dicho modelo es denominado paradigma critico dialéctico, donde
presenta una ciencia educativa critica que atribuye a la reforma educacional
los predicados de participativa y colaborativa, plantea una forma de
investigacion educativa concebida como analisis critico que se encamina a la
transformacién de las practicas educativas y de los valores de las personas
que intervienen en el proceso, asi como las estructuras sociales e

institucionales que definan el marco de actuacion de dichas personas.

En este sentido, la ciencia educativa critica no es una investigacion
sobre o acerca de la investigacion, sino en y para la educacién.”Una ciencia
educativa critica debe ser una ciencia participativa, siendo sus participantes
0 sujetos los profesores, los estudiantes y otros, que crean, mantienen,

disfrutan y soportan las disposiciones educativas®

El paradigma critico
dialéctico plantea una ciencia educativa que tiene como propdésito trasformar
la educacion, va encaminada al cambio educacional, como el de explicar la

investigacion en la educacion asi como interpretarla.

La ciencia social critica arraiga claramente en la experiencia social
concreta, puesto que ha sido concebida con la intencion de dar explicacion a

una insatisfacciéon sentida.

® CARR, Wilfred y Stephen Kemmis. “Los paradigmas de la investigacion educativa”.
Antologia Béasica UPN. “Investigacién de la practica docente propia”. p. 18

41



La relacién sujeto — objeto designa a las personas a quienes se dirige,
analiza sus sufrimientos, les ofrece ilustracibn acerca de cuales son sus
verdaderas necesidades y sus verdaderos deseos, les demuestra de que
manera es equivocada la nocidn que tienen y al mismo tiempo extrae de
esas ideas falsas las verdades implicitas que contienen; apunta a esas
condiciones contradictorias que engendran las necesidades concretas y al

mismo tiempo hacen imposible su satisfaccion.

Ofrece un modo de actividad que le permita intervenir y cambiar los
procesos sociales en los que les perjudica, en este caso, la sexualidad es un
proceso social de culturas, tabues, conceptos y practicas tanto responsables

como irresponsables.

Comenta Comstock que “la investigacién social critica a partir de los
problemas vitales de unos agentes sociales particulares y definidos que
pueden ser individuos, grupos o clases que estan oprimidos por procesos

"’ En este caso, los infantes de diferentes clases o

sociales que los alienan
grupos estan sujetos a los roles que determinada sociedad presenta y que

aqguellos tal vez mantienen o crean pero no controlan.

Se realiz6 una investigacion critica, donde los procesos sociales fueron

tomados en cuenta para realizar un analisis minucioso con el fin de tratar de

" Ibidem p. 32
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eliminar las consecuencias inadvertidas y contradictorias de la accion

colectiva.

Este paradigma alterna con un tipo de investigacion, donde juntos

apoyan la reflexién ética en el dominio de la practica.

Cabe mencionar que este paradigma, alternado con la investigacion
accion, dio lugar a una serie de acontecimientos que ayudaron a obtener
diversas incongruencias, donde el sujeto ha estado manejando Yy

transformando su realidad.

C. Investigacion

El método de la investigacion se circunscribe a un grupo social y a su

desarrollo, se dirige a la solucion de problemas identificados por el grupo.

Esta investigacion pone énfasis en al analisis cualitativo de la realidad

siendo el sujeto su propio objeto de investigacion.

El objetivo fundamental de la investigacion accion consiste en mejorar
la practica en vez de generar conocimientos, a su vez, en la concientizacion
de un grupo para la accién en la accién, con la finalidad de transformar la

realidad.
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Esta investigacion se realiza en los grupos sociales, tal es el caso de
todos aquellos conjuntos de personas que se visitaron para escribir y explicar
los dinamismos que se observaron, 0 sea, cOmo se reproducen y como se

transforman en el seno del grupo.

En el campo de la educacién, la expresion investigacion — acciéon fue
utilizada por algunos investigadores del Reino Unido para organizar un
paradigma alternativo de investigacion educativa que apoyara la reflexion
ética en el dominio de la practica, en este caso, el paradigma que alterna con

la investigacion realizada es el critico dialéctico.

Lo que se pretende realizar con esta investigacion y este paradigma es
perfeccionar la practica mediante el desarrollo de capacidades de

discriminacion y de vicio en situaciones concretas, complejas y humanas.

Con este tipo de investigacién se busca unificar procesos, por ejemplo,
la ensefianza, el desarrollo del curriculum (contenidos), la evaluacion, la
investigacion educativa y el desarrollo profesional; todos estos procesos
enfocados a la problematica planteada ayudan al docente y al alumno a
interactuar y tomar juicios apropiados para enriquecer el proceso de

ensefanza aprendizaje.
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Esta investigacion integra enseflanza y desarrollo del profesor a la
reflexion de la practica educativa. Investigar es un proceso muy complejo que
facilita al sujeto obtener nuevos conocimientos donde la reflexion y el analisis

siempre estaran presentes para encontrar el objetivo deseado.

La investigacion — accibn, junto con el paradigma critico dialéctico
fueron muy duatiles para un diagnéstico que me permitiera conocer la
problemética presente en un grupo social determinado, asi como las
alternativas que dieron solucién a las diferentes interrogantes que confunden

a nuestra nifez.

La investigacion — accion tiene como finalidad transformar la realidad,
emancipar al hombre con un caracter positivo fundamentando su trabajo con
una corriente critica donde el interaccionismo epistemoldgico esté presente.
También cabe mencionar que en la corriente critica uno de los principios o
fundamentos es que es holistica, ya que toma en cuenta al fenémeno de una
forma global, también es praxeoldgica ya que relaciona la teoria con la

practica.

Esta investigacion parte de un diagnéstico y lo contextualiza con la
problematica, a su vez, plantea el problema y aplica objetivos que seran
cumplidos con el desarrollo de alternativas que ayuden a solucionar la

interrogante encontrada.
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Este tipo de investigacion no es un proceso lineal, se efectian avances
y retrocesos, hasta tener una transformacion de la realidad que cubra con las
expectativas de los interesados. Se caracteriza por ser interaccionista, el
contacto con diferentes sujetos ayuda en la adquisicion de nuevas ideas que

la enriquezcan.

El sujeto es el principal objeto de investigacién ya que la realidad es
transformada por el ser humano y sus acciones; dichas acciones dan origen
al objeto de estudio, es por eso, que el sujeto y el objeto se estructuran
mutuamente. En este sentido, cabe mencionar que la investigacion es la
herramienta teorico practica que permite transformar la realidad a través de

la indagacion critica e investigacion directa.

Se requiere del compromiso del investigador con la realidad social que
investiga para mejorar las situaciones educativas reales, se han de
transformar las redes interactivas de practicas (maestros, administraciones,

estudiantes, padres, etc).

D. Praxis creadora

En la investigacion — accion fue necesario tomar en cuenta a la praxis

creadora, ya que esta es justamente la que permite hacer frente a nuevas

46



situaciones. El sujeto, por naturaleza, siempre esta inventando o creando
nuevas soluciones, una vez encontrada no le basta en repetir o imitar lo
resuelto, él mismo crea nuevas necesidades que invalidan las soluciones
alcanzadas y la vida misma, con sus nuevas exigencias se encarga de

invalidarlas.

La praxis es esencialmente creadora; entre una y otra creacion, con
una tregua de su debate activo con el mundo, el hombre reitera una praxis ya
establecida, considerada en su conjunto asi como en sus formas especificas,
politica, artistica o productiva, la praxis se caracteriza por este ritmo

alternante de lo creador y lo imitativo de la innovacion y la reiteracion.

Crear, innovar, proponer, son factores que dan forma a la practica
creadora, a los diferentes hechos historicos, cientificos y naturales que son el
objeto de estudio donde el sujeto obtiene resultados que le servirdn para
seguir con las diferentes investigaciones del ramo deseado. En este caso, la
praxis creadora ayuda al docente a descubrir nuevas expectativas para

realizar la investigacion — accion adecuada.

Atendiendo las necesidades de realizar una alternativa de solucién en
torno a la problematica expuesta, se optd por obtener un objetivo general

donde se engloben todas aquellas interrogantes, actitudes y conductas que
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la sociedad mexicana emana en torno a la sexualidad, tanto infantil como en

el ser humano en general.

Tomando como fundamento la profundizacién de la conciencia, la
racionalidad, la salud, el respeto y la autodeterminacion del individuo, se
deben suscitar cambios en los valores, conocimientos, actitudes vy

comportamientos relativos a la sexualidad.

Se opta por realizar un conjunto de objetivos que ayuden a dar
formalidad a este documento para obtener diferentes opciones que propicien

posibles soluciones a la problematica planteada.

Conocer la incidencia de la problematica en los diferentes ambitos
tales como sociales, culturales, familiares y religiosos de los

alumnos.

Obtener resultados positivos basandose en un proyecto de
innovacion que ayude a clarificar los diferentes roles de conducta,
tanto en el alumno como en el maestro, obteniendo de ello avances

en la educacion.
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Conocer el problema desde el punto de vista psicoldgico,
pedagdgico y didactico para estructurar estrategias didacticas

acordes al nivel cognitivo del alumno.

Realizar un plan de trabajo donde se dé a conocer la estructura de
las diferentes estrategias didacticas, asi como un instrumento de

evaluacion para cada uno de ellas.

Elaborar un andlisis para conocer los resultados de mi practica
docente, asi como obtener nuevas pautas a seguir para mejorar mi

labor como docente.
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CAPITULO Il

LA ALTERNATIVA

A. Alternativa de incidencia en la solucidn.

Tomando en cuenta las actitudes que los alumnos presentan cuando se
imparte un contenido sobre la sexualidad es necesario concientizarlos para
constatar la mala o deficiente informacion que el ambiente les proporciona. El
no socializar con los padres de familia origina que se opongan a que sus
hijos reciban informacién sobre temas de sexualidad y esto obstaculiza el

desempeiio del maestro.

En dicho sentido, la investigacion se plante6 dentro y fuera de la
escuela, con el propdsito de que el maestro logre la articulacion de sus
saberes y conocimientos generados en el proceso interno y singular de esta
labor profesional; ademés de reconocer los diferentes marcos para la
interpretacion de la realidad educativa y el desarrollo de los conocimientos de
las disciplinas que constituyen sus tareas.

El proyecto de intervencién pedagdgica debe considerar la posibilidad

de transformar la practica docente, conceptualiza al maestro comc

50



transformador y no como un hacedor. El docente, desde este punto de vista,

es un profesional de la educacion.

El docente, conciente de su alta responsabilidad, tiene que luchar
tenazmente por penetrar cada vez mas en la esencia del proceso de
ensefianza — aprendizaje, donde debe optar por evitar todo tipo de rutina y
esquematismo de su labor cotidiana, debe eliminar las dificultades que han
sido caracteristicas del tipo tradicional de ensefianza y que conducen al
aprendizaje netamente memoristico que mata la iniciativa, el deseo de saber,

la inteligencia y promueve el desinterés y la apatia.

1. Sustento legal.

Para dar legalidad a este documento, sobre todo a la informacién
presente en él, asi como comentarios, analisis y criticas, se presenta un
sustento legal, que permitir4d, de acuerdo a la ley, realizar lo antes
mencionado. Es por eso que tomando en cuenta las controversias, tablues y
conceptos equivocos que la sociedad presenta ante esta problematica se
dan a conocer los diferentes articulos que le otorgan validez a este

documento.

Es necesario mencionar que el Articulo 3° Constitucional, en su

segundo apartado, menciona que el criterio que orientara a la educacion se
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basara en los resultados del progreso cientifico, luchara contra la ignorancia
y sus efectos, la servidumbre, los fanatismos y prejuicios. Ademas,
contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que
aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio de la dignidad
de la persona y la integridad de la familia, la conviccién del interés general de
la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar las ideas de la
fraternidad e igualdad de los derechos de todos los hombres, evitando los

privilegios de raza, religion, grupos de sexos o individuos.

Es preciso tomar en cuenta que vivimos en una sociedad cambiante,
donde las nuevas generaciones y las actuales, han adquirido roles de
conducta donde los individuos ponen en préactica sus diferentes capacidades
humanas. Es por ende, que doy a conocer el articulo 7° de la Ley General de
Educacién en su primer capitulo menciona que se debe contribuir al
desarrollo integral del individuo para que ejerza sus capacidades como ser
humano. En su segundo capitulo plantea que se debe favorecer el desarrollo
de facultades para adquirir conocimientos, asi como la capacidad de
observacién, andlisis y reflexién criticos. El capitulo antes mencionado juega
un papel muy importante en esta problematica, ya que los alumnos de edad
prepuber, por su propio interés de descubrir y observar, van favoreciendo su
desarrollo.

Uno de los objetivos de este documento es que los alumnos tomen

conciencia y valoren sus cambios fisicos y psicologicos, es asi que el
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capitulo X, del mismo articulo citado anteriormente, hace mencién sobre
desarrollar actitudes en los individuos para crear conciencia sobre la
preservacion de la salud, la planeacion familiar y la paternidad responsable,

sin menoscabo de la libertad y el respeto absoluto de la dignidad humana.

El no conocer nuestra sexualidad e ignorar nuestros cambios fisicos y
psicoldgicos provoca en el individuo la obtencion de conocimientos malsanos
gue seran heredados a las nuevas generaciones; es por esto que nuestra
labor como docentes es propiciar nuevos conocimientos y que mejor manera
de sustentar nuestro trabajo que con el articulo 8° donde se invita al docente
a luchar contra la ignorancia y sus efectos, la servidumbre, los fanatismos y

los prejuicios.

Segun el articulo 21 el educador es promotor, coordinador y agente
directo del proceso educativo. El articulo 42 menciona que en la imparticion
de la educacion para menores de edad se tomaran medidas que aseguren al
educando la proteccién y el cuidado necesario para preservar su integridad

fisica, psicoldgica y social, sobre la base del respeto a su dignidad.

La educacién sexual es un punto muy delicado en el nivel primaria, ya

gue los sujetos se encuentran en un proceso de cambio.
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2. Elementos de la alternativa.

La alternativa pedagdgica del proyecto es la opcién de trabajo que

construye el profesor para integrar el apartado propositivo del proyecto.

La problemética expuesta es tratada desde el punto de vista
pedagégico en la aplicacion de metodologias didacticas que impacten
directamente en los procesos de apropiacion de los conocimientos en el

salon de clases.

a. Primer momento (aspecto psicologico).

En el aspecto psicolégico, la relacion entre contenido y nivel cognitivo
de los sujetos, César Coll menciona que: “la psicologia puede ofrecer
multiples conocimientos puntuales, como tal o cual aspecto o factor
implicados en los procesos educativos, ofrecen acciones o interrogaciones

que se presentan en el sujeto”.

Cabe mencionar que la psicologia no ofrece una aplicacién global de
los procesos educativos en general y los procesos escolares de ensefianza
aprendizaje en particular, suficientemente articulada, precisa y con solidos

apoyos empiricos que goce de un amplio consenso de aceptacion. Mas alla

8 COLL, César. “Constructivismo e intervencién educativa”. Antologia Béasica UPN.

“Corrientes pedagdégicas contemporaneas”. p. 10

54



de la diversidad de las tradiciones, enfoque y escuelas de pensamiento hay
una simetria existente entre, por una parte, el tipo y la naturaleza de los
conocimientos que suelen demandarse a la psicologia desde el campo de la
educacién y por otra parte, el tipo y la naturaleza que razonable y

honestamente puede ofrecer la psicologia ante tales requerimientos.

Hay que tomar en cuenta que la concepcién constructivista del
aprendizaje y la ensefianza debe ser interpretada para la reflexion y la accién
gue como una sintesis omnicomprensiva, irrealizable por los demas, de los

conocimientos nos ofrece la psicologia de la educacion.

Jean Piaget’ establece referencia a tres tipos de conocimientos. El
conocimiento fisico, que es la abstraccién que el nifio efectla en la relacion
con las caracteristicas exteriores que son observables al entrar en contacto

con el sujeto de estudio, por ejemplo: el color, la forma, el tamafio y el peso.

El origen del conocimiento son los objetos y la Unica forma en que el
nifo entra en contacto con las prioridades fisicas es interactuando con él
mismo, como responde a sus acciones. En el estudio de la sexualidad el nifio
se encuentra en contacto diario con ella, relaciondndose con sus

comparfieros de ambos sexos, formando un conocimiento fisico.

® PALACIOS Gonzalez, Jests. “La cuestion escolar”. Editorial LALA, Barcelona 1997. p. 19
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El otro conocimiento es el social, que proviene del consenso socio
cultural, donde el estudio logra un aprendizaje al establecer relaciones en la

sociedad en que se desenvuelve.

El lenguaje es un medio a través del cual se adquiere el conocimiento

de estudio, en esta ocasion en el ambito sexual

El conocimiento légico matematico se realiza a través de la abstraccion
que efectua el nifio; reflexiona, analiza y extrae del objeto de estudio aquello
gue no puede ser observable a simple vista al relacionarse y accionar el nifio

en torno con el objeto.

Los tres tipos de conocimiento no se dan en forma aislada y tanto en la
realidad externa como en su comprension, se componen de elementos que

interactlan simultaneamente.

En cuestién del conocimiento, la teoria psicogenética de Piaget™ nos
dice que el individuo recibe dos tipos de herencia intelectual, por un lado la
herencia estructural y por otro la herencia funcional. La primera, parte de las
estructuras bioldgicas que determinan al individuo, su relaciéon con el medio

ambiente; la segunda, maximo del desarrollo llamado génesis y es por eso

1% GOMEZ Palacio, Margarita. “El nifio y sus primeros afios en la escuela”. Comision
Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Diciembre 1995. p. 229
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gue a la teoria que estudia el desarrollo de las estructuras mentales la
denominamos Psicologia Genética. La adaptacion y la organizacion llamadas
invariables funcionales, porque no varian durante toda la vida, ya que
permanentemente se tienen que organizar las estructuras para adaptarse, es

por ello que se derivan la asimilacion y la adaptacion.

La relacién sujeto — objeto es fundamental para la construcciéon del
conocimiento, con lo que se vincula uno con otro para lograr un aprendizaje
nuevo cada vez que interactdan el sujeto con el objeto interviniendo acciones
mentales de asimilacion (accién del sujeto con el objeto) y la acomodacién

(accidén del objeto sobre el sujeto).

Al realizarse o producirse un equilibrio entre los dos procesos anteriores
se da la adaptacion. Estas acciones se realizan continuamente debido a la
desequilibracion que sufre el sujeto hasta llegar a un estado maximo de

equilibrio, desarrollando con ello su inteligencia.

En el modo de entender la sexualidad sucede lo mismo, el infante tiene
conocimientos previos por lo que muchas veces se les hace facil, pero a
medida que crece, su intelecto podra entender cuanto mas complicado sea.
Al momento que capta lo que el maestro le transmite, intervienen las

acciones mentales de asimilacién ya que es el resultado de incorporar el
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medio al organismo y de luchas o cambios que el nifio tiene que hacer sobre

el medio para poder incorporarlo.

El infante adquiere el conocimiento, lo analiza, comprende y asimila en
la medida en que es entendido. Para el tema de la sexualidad no le da
importancia, se le olvida, pero a su vez modifica su conocimiento; a este
proceso que permitidé la asimilacién lo llamamos acomodacion. Estos
procesos se pueden repetir constantemente teniendo como resultado la

adaptacion.

Piaget™ establece que el nifio construye su propio conocimiento al
interactuar con el objeto de estudio y reflexiona sobre las acciones y

relaciones que establece en él.

En su conjunto, esta teoria refiere a la evolucion del pensamiento
(particularmente la inteligencia) del nifio, donde se conceptualiza un proceso

de adaptacion, es decir, un equilibrio entre sujeto y objeto.

El aprender siempre ha sido una actividad que el hombre ha tenido
desde su origen, la obtencion de nuevos conocimientos ha incurrido en la
transformacién de la sociedad, es por ende, que el aprendizaje siempre ha

estado presente en la vida diaria. “El aprendizaje es concebido como cambio

1 COLL, César. “Constructivismo e intervencién educativa ¢cémo ensefiar lo gue se ha de
construir? Antologia Bésica UPN. “Corrientes pedagdgicas contemporaneas”. p. 9
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de conducta, no sélo esta a displacer y la confrontacion de miedos basicos,
sino también la posibilidad de creacion ante el cambio y de crecimiento como

sujetos™?.

El aprendizaje es inducido por situaciones, provocado por un
experimentador psicolégico o por un maestro, de acuerdo a cierto aspecto
didactico, por una situacion externa. Esta sujeto a factores que explican el
paso del desarrollo de un grupo de estructuras a otros, dichos factores se

mencionan a continuacion.

La maduracion juega un rol indispensable y no debe ser ignorada, toma
parte en cualquier transformacién que se da durante el desarrollo del nifio. A
pesar de esto, es insuficiente por si solo; la maduracién explica todo porque
las edades promedio en las que estas etapas aparecen (las edades

cronoldgicas promedio) varian grandemente de una sociedad a otra.

La experiencia de objetos de realidad fisica es obviamente un factor
basico en el desarrollo de las estructuras cognitivas. Pero una vez mas, este
factor no lo explica todo; existen dos razones para afirmar esto, la primera es

gue algunos de los conceptos que aparecen al comienzo de la etapa de

2 TUNON, Esperanza. “Documento de trabajo”. Antologia Basica UPN. “Grupos en la
escuela”. p. 133
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operaciones concretas son tales que no puedo ver como pudieron ser

derivadas de la experiencia.

Como factor explicatorio de lo anterior, es que la nocién de experiencia
es muy equivoca, existen de hecho dos clases de experiencia, una de ellas
es la experiencia fisica, que consiste en actuar sobre objetos y en derivar
algun conocimiento respecto de los objetos por medio de la abstraccion de

los mismos.

El segundo tipo de experiencia, que se denomina experiencia légico —
matemadtica, es en el que el conocimiento no se deriva de los objetos. Esto
no es lo mismo; cuando uno actia sobre los objetos, éstos se encuentran de
verdad ahi, pero también existe el conjunto de acciones que modifican alos
objetos. Esta experiencia consiste en la coordinacion total de acciones que

colocan cosas juntas 0 que ordenan cosas.

Otro factor es la transmision social, transmision lingiistica o transmision
educativa. Este factor, una vez mas, es fundamental y a la vez insuficiente
para que el nifio pueda recibir informacion valiosa via lenguaje o via
educacioén dirigido por un adulto, solo si se encuentra en al etapa en la cual
puede comprender esa informacion: esto es, para recibirla debe poseer la

estructura que lo capacite para asimilarla.
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El desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo vinculado a

todo proceso de embriogénesis,

La embriogénesis se refiere al desarrollo del cuerpo, pero
concierne de igual manera al desarrollo del sistema nerviosos y al
desarrollo de las funciones mentales. En el caso de desarrollo de
conocimientos en los nifios, la embriogénesis termina solo hasta la
adultez*®.

El estudio del desarrollo infantil se encuentra en procesos de avances y
retrocesos. Piaget distingue cuatro periodos de desarrollo de las
estructuras cognitivas, intimamente unidas al desarrollo de las afectividades

y de la socializacién del nifio.

El primer periodo abarca desde el nacimiento hasta los 24 meses de
edad y es el de la inteligencia sensorio motriz; otro es el periodo
preoperatorio del pensamiento, que tiene una aproximidad hasta los seis
afios de edad. También se encuentra el periodo de operaciones concretas,
donde el infante se sitda entre los siete y los once afios, encontrando aqui al
alumno de quinto y sexto grado. En este Ultimo periodo se presenta un gran
avance en la socializacion y objetivacion del pensamiento; el alumno
coordina sus puntos de vista y a su vez obtiene sus propias conclusiones. Me

refiero al de operaciones formales.

13 Piaget, Jean. “Desarrollo y aprendizaje”. Antologia Basica UPN. “El nifio: desarrollo y
proceso de construccién del conocimiento”. p. 33
% Ibidem p. 53
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Las operaciones son llamadas concretas por el hecho de que el nifio
s6lo manipula su propia realidad o cuando existe la posibilidad de recurrir a
una representacion suficientemente mas palpable o manejable, empleando la

estructura de agrupamiento en problemas de seriacion o clasificacion.

En este estadio, un punto muy importante relacionado con la
sexualidad, es la socializacion; las relaciones interpersonales que tiene con
sus compaiieros le propician al nifio encontrarse mas sexualmente. El no es
un objeto receptivo de transmision de la informacién, sino que surgen nuevas

relaciones entre los nifios y los adultos, especialmente entre los infantes.

Jean Paiget'® habla de una evolucién de la conducta en sentido que hay
una cooperacion, se analiza en el aula y sobre todo, en las relaciones

verbales.

Los infantes en este grado coordinan sus propios puntos de vista sobre
lo que han adquirido en el aprendizaje de la sexualidad, acomodando sus
estructuras como ellos mejor la entiendan; influye el medio en que se
desenvuelve y poco a poco van dando sus propias conclusiones. Este
fendmeno no se queda ahi, sino que sigue evolucionando en otros niveles
escolares; en estos Ultimos se encuentra una colaboracion grupal, pasando

su individualismo a una conducta de cooperacion.

'* |bidem p. 55
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Lo esencial de este periodo en relaciébn con el aprendizaje de la
sexualidad es la socializacién, que abarca desde el intercambio de palabras
y le ayuda al nifio a ser menos egocentrista, dando paso al periodo de las

operaciones formales.

Mediante estos periodos el aprendizaje es un proceso evolutivo en las
estructuras internas del individuo y el nivel de conceptualizacién que cada
nifio posee, permitiéndole asimilar y estructurar la informacion estructurada

por el ambiente.

b. Segundo momento (hablemos de sexualidad).

Dificilmente se puede tratar un tema de tanta contradiccion como la
sexualidad, en la cual se puede tratar desde el desarrollo integral del
individuo hasta las desviaciones sexuales en la sociedad. Con esto me
atrevo a decir que la sexualidad en el ser humano es muy complicada, por lo
gue es necesario hacer una reflexion de las conductas que se han heredado

de algun modo de generacién en generacion.

Las conductas y comportamientos que el ser humano presenta, la
experiencia y trato que ha tenido con el nifio de edad prepuber, la curiosidad
de conocer y la necesidad que siente de saber la realidad de su modificacién

fisica y psicolégica.
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La escuela es parte del mundo del nifio ya que es uno de los medios
donde establece y desarrolla su capacidad de relacionarse y es una época
en la que se acentla su curiosidad respecto a la sexualidad. La escuela
primaria corresponde a la infancia por tener nifios y nifias, en forma
automatica se da la coeducacién. Los pedagogos estan de acuerdo en que
interactian nifios de ambos sexos, consideran que se logra un mayor

aprendizaje en el proceso ensefianza aprendizaje.

Es importante que desde el principio se enfrenten con claridad y
realismo los problemas que se le presenten al infante. En esta etapa se ha
observado que en la nifla se produce con frecuencia un sentimiento de
inferioridad respecto al nifio. Ella se da cuenta de que carece de 6rganos de
los cuales los nifios estan provistos. Es importante que se aclaren dudas a

medida que aparezcan, explicando sus origenes y causas.

Debe tratarse de que la respuesta solucione su necesidad de saber y lo
mas recomendable es no dejar situaciones ocultas y sospechosas, ya que el
no hacerlo asi puede llevar al nifio a pensamientos malsanos o equivocos y a

obsesiones que después seran dificiles de funcionar.

La sexualidad es una conducta con un sentido amplio y el estudio de
ésta resulta de gran utilidad para comprender mejor los cambios fisicos y

emocionales que presenta el ser humano.
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Se dice que la sexualidad humana adquiere una importancia
fundamental en el aprendizaje. EI hombre, gracias a su gran facultad de
aprender y de influir sobre el ambiente, incluso modificandolo, es capaz de
enriquecer su conducta sexual y elevarla sin limites; es asi, como el ser

humano tiene el don de convertir el sexo en fuente de placer.

Los seres humanos nacen con sexo y mueren con él, pero los roles
sexuales y la manera de vivir como hombre o como mujer se aprenden a lo
largo de la vida. Los padres, maestros, hermanos y amigos son personas de
ambos sexos que transmiten normas y valores que rigen la conducta
reproductiva y sexual, es por eso que el nifilo, como elemento vital, necesita

el calor familiar.

El nifio que recibe una educacién técnicamente correcta pero de escasa
afectividad tiene un desarrollo deficiente desde el punto de vista mental. Para
el nifo es imprescindible saberse amado y protegido; esta sensacion de

seguridad se experimenta al lado de sus padres y maestros.

Es importante que se respete el sexo al que pertenece el nifio para
otorgarle confianza al momento de alguna actividad que se proponga; no
olvidemos que la sociedad otorga roles especificos para hombres y mujeres.
La cultura en que se encuentra la sociedad mexicana no es lo

suficientemente avanzada como para aceptar que los dos sexos sean iguales
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ante cualquier situacion que se presente. Los padres de familia, de acuerdo a
su criterio, ubican a sus hijos conforme a su sexo; es dificil olvidar que los

patrones sociales estan plenamente establecidos en ella y sélo los limita.

En la escuela se integra a los alumnos en un solo grupo, proponiendo
actividades en conjunto para que no sientan la distincién de sexo, que haya
un apoyo mutuo y en este tenor erradicar la idea del sexo débil. Ademas, se
considera que su desarrollo fisico y sexual es continuo en la edad
cronologica. Se presenta una transicion, ahora son prepuber,
manifestandose asi parte de la sexualidad; esta transicion empieza con el
aparecimiento del vello y es el signo mas evidente de la pubertad, siendo asi
mas valorizado por el muchacho y los padres, ya que completamente visible

es considerado como el desarrollo de la virilidad.

Todos los componentes de nuestra sexualidad estan presentes en
nuestro ser desde que nacemos e incluso antes. Desde luego, la forma que
estan presentes no es la misma en el nifio que en el adulto, de hecho, suele

ser la misma entre distintos seres adultos.

Algunos autores consideran que no es conveniente que los que
estudian y escriben sobre la sexualidad expresen sus propios valores, ya que
la definicién de estos es un asunto personal y nadie debe imponerlos a otros.

Estoy de acuerdo que la imposicidon de valores es reprobable, pero no es
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posible exentarnos de opinar sobre ellos, cuando hablamos sentimos,
escribimos, educamos o ayudamos a otros con sus problemas alrededor de

la sexualidad.

El docente expresa al alumno los diferentes valores, es decir, cosas que
pensamos que deben ser, que consideramos que son buenas, acompafadas
del conjunto de aquéllas que pensamos que no deben ser, que son malas

pero que estan presentes.

Creemos que los seres humanos tienen derecho a buscar el bienestar y
éste no puede conseguirse si la sexualidad esta problematizada, es por ende
gue los infantes en edad prepuber, por su propia inquietud de descubrir,
adquieren diferentes roles de conducta asi como estereotipos que la propia

sociedad presenta.

Cabe mencionar que el infante pasa por un proceso de aceptacion o
negacion de su sexualidad, dicho proceso se divide en los siguientes pasos:
Manifiesta su rol sexual.
Establece su rol con otros nifos.
Crea sus propias teorias sexuales.
La nifla abandona a la madre como principal figura de amor.

Se inicia con la identidad infantil.
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En este proceso se encuentra intrinseca la capacidad del nifio de elegir
su rol de acuerdo a su sexo. Su conducta no es una simple imitacion de sus
padres, el infante asimila y transforma el modelo para confirmar su

personalidad.

En la etapa escolar hay relaciones de cooperacion, lenguaje mas
amplio, auto valoracion y aprobacién social, realiza actividades que lo

capacitan para manifestar su afecto y estado de animo.

Los nifios en edad prepuber y puber (6, 10 y 12 afios) pasan por un
riguroso proceso de aceptacion, donde el medio ambiente en que se
desenvuelven influyen para que éste se acepte y sea aceptado como un
individuo que cumpla con las diferentes necesidades que la sociedad

demande (un rol positivo y activo de acuerdo a su sexo).

La sexualidad es una realidad de la vida cotidiana que impulsa al amor,
agresion, alegra la senectud, incrementa la publicidad usandola como arma
de seduccion; es algo que durante mucho tiempo ha sido reprimido,
ordenado o utilizado como un mito de libertad. Hay tantas formas de
entender la sexualidad que es dificil encontrar una definicion que abarque

todo lo mas claro sobre este tema.

Como el ser humano se encuentra dentro de todo ambito sexual la

docencia debe ayudar en esta formacion, ya que la escuela, en su mas
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amplio sentido, es una institucion poderosa e importante en nuestros
tiempos, abarca a casi todos los infantes y padres de familia, forma grupos
de experiencia comun que une los nifios con generaciones anteriores y con

los que estan por venir.

Aqui cabe mencionar al psicoanalista de todos los tiempos, Sigmund
Freud, el cual llegd a una serie de conclusiones fruto de su estudio e
investigacion; tomé en cuenta la funcién e importancia de los suefios, division
de la estructura psiquica en conciente e inconsciente, existencia de la

sexualidad infantil.

El psicoanalisis emplea el término de pulsién (impulso que tiende a la
consecucién de un fin) para el estudio del comportamiento humano. Antes de
seguir adelante convendria aclarar las diferencias que existen entre pulsion y
el instinto. Los instintos tienden a una finalidad predominante biolégica,
mientras que la relacion entre la pulsién y el objeto que la promueve es

extremadamente variable.

La pulsion es un impulso que se inicia con una existencia corporal
(estado de tensién) y cuya finalidad Ultima es precisamente la superaciéon de

dicha tension.

Hay dos tipos de pulsiones, la pulsion sexual o de vida o de muerte.

Para el psicoanalisis el impulso sexual tiene unas acotaciones muy
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superiores a lo que habitualmente se considera como sexualidad al tiempo
que introduce la diferenciacion entre sexualidad y genitalidad. Si todo lo
genital es sexual, no todo lo sexual es genital. La libido es la energia que
pone en marcha la pulsion sexual y que puede presentar diferentes

alternativas segun esté dirigida a los objetos o al propio yo del sujeto.

El psicoanalisis establece una serie de fases a través de las cuales se
verifica el desarrollo del sujeto; desde el punto de vista de ellas los conflictos
psiquicos y su posibilidad de resolucién dependeran del estancamiento de
una fase (fijacién) o del retorno a una fase precedente (regresién). De ahi

gue esta teoria implique un concepto dinamico sobre lo psiquico.

La fase oral comprende de los 12 a los 18 primeros meses. Esta
relacionada con el placer del bebé en el momento de la alimentacion, en la
gue tanto los labios como la boca tienen un papel preponderante. La
satisfaccion ligada a un primer momento del acto de comer adquirir4 pronto
autonomia, como en el caso del mero chupeteo y se convertira a su vez en el

prototipo inicial de toda satisfaccion.

La fase oral — sadica es considerada como la segunda etapa de la fase

oral, en coincidente con la aparicion de la denticion y por lo tanto ligada al

acto de morder dado que la nueva adquisicion tiene un sentido destructivo
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(aunque solo sea implicitamente) da lugar a la aparicion del concepto de

ambivalencia (relacién amor — odio) respecto a un mismo objeto.

La fase anal se extiende aproximadamente de los 18 meses a los 4
afios de edad y la actividad anal adquiere una connotacion libidinosa. El ano
se constituye en la zona erégena (fuente corporal de excitacion) por
excelecia. Otra caracteristica de esta fase es la apariciéon de la polaridad
(actividad — pasividad) ligada a la posibilidad tanto de retener como expulsar

excrementos.

En la fase falica las pulsaciones de fases precedentes se concretan a
una cierta primacia de lo genital. En la primera organizacion libidinal del nifio
respecto a caos, de las pulsaciones parciales anteriores orales — anales que

se completara en la pubertad.

De la forma especifica en que se afronten las distintas fases
dependeran las caracteristicas psiquicas del sujeto; desde un punto de vista
patoldgico las perturbaciones en las distintas fases daran lugar a fijaciones o

regresiones que se traduciran en el adulto en estados de neurosis y psicosis.

Estas fases dan a conocer el desarrollo de los infantes y nos ayudan a

entender sus cambios fisicos y sexuales.
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c. Tercer momento (aspecto pedagdgico).

En cuanto a este aspecto, cabe mencionar que la palabra pedagogia
resuena con la sensibilidad del simbolo hebreo tik kun, que significa curar,
reparar y transformar al mundo. Proporciona direccion historica, cultural,
politica y ética para los involucrados en la educacién; en otras palabras,
pedagogia es el arte de ensefiar. En este contexto, la pedagogia utilizada es

la operatoria.

La pedagogia por su parte, “es la ciencia de la educacion cuya finalidad
consiste en dirigir la evolucion del nifio mediante el ejercicio armonico de sus
aptitudes fisicas, morales e intelectuales de acuerdo con un plan, hacia un
ideal determinado™®. Por ejemplo, hacer de él un hombre bueno, generoso y

atil para si y para la sociedad.

Por consiguiente, la pedagogia no formula leyes sino que se limita a
prescribir normas, que no son mas que las reglas comprobadas por la
experiencia y que han de servir de lineas directrices al educador para lograr
los fines e ideales que se ha propuesto. Por esta razon se dice que la
pedagogia es una ciencia normativa y son las escuelas normales donde se

estudia y se forman educadores.

® FINGERMAN, G. “Psicologia y pedagogia”. “Psicologia y pedagogia infantil”. Buenos
Aires, Argentna. p. 2
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Los ideales hacia los cuales se dirige la educacion han de buscar sus
fundamentos en la ética y dependen de la concepcidon que tengamos del
mundo, de la vida y del destino humano; “se trata, como se ve, de otros
tantos problemas altamente filosoficos con los cuales asi mismo, se

confrontan la pedagogia y la psicologia aplicada a la educacién™’.

Considerando los aspectos antes sefialados en este concepto
pedagdgico, la pedagogia que mas se adecua para resolver la problematica
presentada en la educacion sexual en infantes del tercer ciclo de la
asignatura de Ciencias Naturales es la Pedagogia Operatoria, que es la que
da la oportunidad de que el niflo construya su propio conocimiento y a la vez
reestructurar estos conocimientos de manera que construya otros que le

sean Utiles.

Cabe mencionar que la practica docente es la esencia para transformar
al infante en un sujeto critico, analitico y reflexivo; asi, se toma en cuenta la

didactica critica como apoyo para realizar una labor clara y objetiva.

Susana Barco sefiala que “la didactica critica es una propuesta que no
trata de cambiar una modalidad técnica por otra, sino que plantea analizar

criticamente la practica docente, la dinamica de la institucion, los roles de sus

7 Ibidem p. 12
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miembros y el significado ideolégico que subyace en todo ello™®. La didactica
critica supone desarrollar en el docente una auténtica actividad cientifica
apoyada en la investigacion, en el espiritu critico y autocritico. Esta didactica
rebasa los planteamientos puramente técnicos y concibe los cambios como

respuestas estructurales.

La didactica critica es todavia una propuesta en construccion que se va
configurando sobre la marcha; una tendencia educativa que no tiene un
grado de caracterizacion como es el caso de la didactica tradicional y

tecnologia educativa.

Los objetivos juegan un papel muy importante en la didactica critica.
Los objetivos de aprendizaje se definen como enunciados técnicos que
constituyen los puntos de llegada en todo esfuerzo intencional y como tales
orientan las acciones que procuran su logro y determinan predicativamente la

medida de dicho esfuerzo.

Algunos autores coinciden que es necesario el uso de objetivos en la
tarea didactica, pero con la condicion de que se formulen de manera general
y no especifica. Bruner'® considera que es necesario establecer objetivos

para la ensefianza; admite que son Utiles para orientar al profesor y al

'® PANZSA Gonzéalez, Margarita. “Instrumentaciéon Didactica”. Antologia Basica UPN.
“Planeacién, evaluacion y comunicacion en el proceso ensefianza aprendizaje”. pp. 9 - 37
9 Ibidem p. 26
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alumno en el desarrollo de su trabajo, concibe formulacién de los objetivos

en relacion directa con la solucién de problemas.

Todo objetivo tiene que ir alternando con un plan de trabajo o
actividades que seran utiles para llegar al término deseado; estas actividades

seran hechas acordes a la didactica critica.

Cabe mencionar que la palabra didactica es comprendida como el arte
de ensefiar o profesar. En pedagogia, la tecnologia de la funcion profesional,

el estudio de los medios de ensefianza, entre otros.

La did4ctica puede ser util en dos vertientes: la didactica especial, que
es aplicada a cada materia de la ensefianza, a cada institucién, a cada nivel
o ciclo educativo o a un tipo determinado de escolares. La didactica general
es la considerada como un estudio cuyas conclusiones son aplicables al
conjunto de los estudios y de las materias que constituyen la ensefanza

escolastica.

Es por ende que la didactica que se propone para ser aplicada en las

estrategias es la didactica critica.

Los contenidos juegan un papel muy importante, ya que uno de los

problemas serios que enfrenta la propuesta de la didactica critica y la
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educacion en general es relacionado con los contenidos, es decir, que ante
la gran explosién del conocimiento, la variedad de los campos disciplinarios y
la influencia de las concepciones positivas vienen a complicar y a

comprometer la unidad y el sentido de integracion de los contenidos.

A continuacién se presentan una serie de puntos de acuerdo al caracter
integrador de las actividades de aprendizaje en relacion con la didactica
critica.

- Determinar con atencién los aprendizajes que se pretenden
desarrollar a través de un plan de estudios en general y un
programa en lo particular.

- Tener claridad en cuanto a la funcién que debera desempefar cada
experiencia de aprendizaje.

- Que promuevan el aprendizaje de ideas basicas o conceptos
fundamentales.

- Incluir en ellas diversos modos de aprendizaje: lectura, redaccion,
observacion, investigacion, analisis, discusion, entre otros.

- Incluir formas metddicas de trabajo individual, alternando con
pequenos grupos.

- Favorecer la transferencia de la informacion a diferentes tipos de
situaciones que los estudiantes deberan enfrentar en la practica
profesional.

- Ser apropiadas al nivel de madurez y experiencias del grupo.
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- Que generen en los alumnos actitudes para seguir aprendiendo.

Lo anteriormente mencionado lleva una gran lateralidad con los
contenidos de aprendizaje, que junto con la pedagogia operatoria, se

pretende cambiar la practica docente con un enfoque critico.

d. Rol del maestro.

Generalmente, cuando los nifios inician su institucién escolar tienen ya
ciertos conocimientos producto de sus propias actividades y de informacion
especifica provista por el medio acerca de la naturaleza y funcion de los

nameros y letras.

La explicacion, que con base en la psicologia genética se puede dar, es
esencialmente que los nifios por naturaleza son constructores del
conocimiento y que la experiencia que desde muy pequefios tienen con el
medio ambiente de las Ciencias Naturales, como observar anuncios, hojear
libros, periddicos, revistas, que les van permitiendo tener ciertas nociones

con el objeto de estudio.

Esta es la idea basica del constructivismo en el cual nos apoyamos, que
sustenta que el nifio es quien construye su conocimiento al interactuar con su

entorno y reflexionar sobre las acciones y relaciones que establece con él.
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Estas acciones le permiten poner a prueba las hipétesis que formula,

rechazarlas, elaborando de esta manera hipétesis cada vez mas avanzadas.

Desde la perspectiva didactica constructivista el papel del maestro debe
consistir en propiciar la aproximacion conceptual del sujeto — alumno con el
objeto de conocimiento, en este caso, todo aquello que tenga que ver con su
desarrollo fisico y psicoldgico y ello a partir de la puesta en practica de un
conjunto de situaciones de aprendizaje que promuevan la construccién de

dicho objeto de conocimiento.

El maestro ademas, debera tener presente y permitir que ante una
misma situacion, los nifios puedan llegar a la misma solucion por diferentes
caminos, éstos podran ser diversos y en su busqueda los nifios podran
equivocarse, dando pasos innecesarios desde la forma y légica adulta. Estas
respuestas erroneas dadas ante un problema o situacion deberan adaptarse
como validas, principalmente porque representan lo que el nifio esta
conceptualizando, por lo cual se debera crear un clima en que el error esta
permitido ya que de cierta manera el nifio no se arriesgara a equivocarse ni

formulara hipotesis, no progresara en sus conocimientos.

El maestro debera tomar en cuenta las diferentes respuestas que de los
nifios surjan para saber cudles son las ideas que estan utilizando y asi

propiciar un avance en el proceso de aprendizaje a través del
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cuestionamiento y planteamiento de nuevas situaciones, en donde los
recursos que resultaban utiles ahora son insuficientes, en donde se propicie
la confrontacién e interaccién entre los nifios, en donde compartan y

confronten sus concepciones, respuestas y explicaciones.

La funcion del maestro para que el alumno pueda realizar su papel no
debera consistir en transmitir sus conocimientos ya elaborados, sino el de
ayudar, propiciar, coordinar al infante a construir su propio conocimiento,
guiandolo en sus experiencias como el conocimiento fisico, en el cual se le
debe animar a probar lo correcto de lo que él afirma, ya que si el nifio cree
tener la razon a algo se le debe dar libertad de descubrir la verdad haciendo

gue el objeto mismo le dé la respuesta.

En sentido general, el docente debe reconocer sus distintos roles en el
ambito escolar y analizar el modo en que éstos se manifiestan en situaciones

del aula.

e. Rol del alumno.

A través de la relacion con otras personas el nifio va construyendo su
propia identidad personal; al ingresar a la escuela ampliara sus relaciones y
experiencias, ya que tendrd que aprender a compartir, a reconocer como

individuo y a identificarse como parte del grupo.
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Las actividades que se lleven a cabo dentro del grupo le permitirdn que
aprenda actitudes de cooperacion y ayuda, asi como a respetar las reglas de
convivencia, esperar su turno, escuchar a los demas, aprendera a discutir

sus experiencias, que le ayudaran en la formaciéon de nuevos conocimientos.

La socializacion® es el proceso que permite a las personas interiorizar
e integrar su personalidad y le ayudan a incorporarse a la sociedad. Este
proceso implica tres aspectos: el aspecto psicolégico permite al individuo
asimilar las caracteristicas y sucesos del medio ambiente a través de la
socializacion, se desarrollan las estructuras psiquicas pero sin que pierda su
identidad, autonomia e individualidad, no debe considerarse como un

modelo.

Por otra parte, el aspecto cultural se realiza a través de la interiorizacion
de los paradigmas, valores, simbolos, suma de contenidos y logros que tiene

la sociedad.

El tercer aspecto es el social, que se centra especialmente en el
individuo como persona social, integrada y dindmica, a su vez, realiza
cambios en la sociedad y educacién en beneficio de los miembros de la

misma.

% BUSQUETS, Marfa Dolores. “Un aprendizaje operatorio: interés y libertad”. Antologia
Béasica UPN. “Grupos en la escuela”. p. 56
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La escuela ofrece al nifio el poder relacionarse con los demas por
medio de actividades en las que hay una interaccion alumno — maestro,
alumno — alumno, padres de familia y personal docente, al realizar
actividades escolares y extra escolares es necesario que se den dentro del

marco de socializacion.

El maestro orientard las actividades propiciandole a los alumnos
materiales que les ayuden a experimentar, analizar, reflexionar, ser criticos e
investigadores. A medida que el nifio interactia con el medio desarrolla su
pensamiento y comprende las transformaciones al resolver sus inquietudes
por medio de cuestionamientos, intercambio de ideas, donde todos aprenden

de todos resolviendo problemas entre ellos.

Para lograr lo anterior es necesario llevar al nifio a escuchar a los
demas, aceptar sus errores y buscar juntos la soluciéon por medio de platicas,
juegos y algunas otras dinamicas, sin regafiarlos ni castigarlos, nunca
cambiar la actitud del nifio, sino retroalimentar valorando sus trabajos y

conductas.

Por medio del juego se experimenta la vida, es el punto donde se une la
realidad interna del nifio con la externa que comparten todos; es el espacio
donde nifios y adultos pueden crear o usar toda su personalidad. Puede ser

también el espacio simbdlico donde se recrean los conflictos, donde el nifio

81



elabora y da un sentido distinto a lo que le provoca sufrimiento o miedo y

volver a disfrutar de aquello que le provoca placer.

Crear significa, de alguna manera, inscribir los sentimientos, afectos e
impulsos; el juego es creacidn por excelencia, puede considerarse como un
texto donde se puede leer ese mundo interno, lo que el nifio siente y piensa,
donde inventa que forma parte del espacio del juego, significa comprender y

por lo tanto, estar en el campo del saber del aprender.

Ser creativo no significa tener éxito o ser aclamado en el mundo del
arte. Se puede ser creativo en cualquier actividad de la vida cotidiana, al
hacer o representar en forma original aquello que tiene un sentido personal.
De ahi que una creacion pueda ser cualquier cosa que un nifio produzca y
gue tenga que ver con su modo personal de ver la vida y la realidad que le

rodea.

B. Plan de trabajo.

El plan de trabajo es un medio que nos permite organizar aquellas
acciones que se pretendan desarrollar en un tiempo y espacio definido, asi
como también nos ofrece un panorama amplio de los objetivos que se
guieren alcanzar. Se elabora un plan de aplicacion mediante el cual se
pretende facilitar el conocimiento de la Educacién Sexual en alumnos de

tercer ciclo.
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PLAN DE TRABAJO.

NOMBRE | OBJETIVO ACTIVIDADES |RECURSOS |EVALUACION INSTRU
DE LA Y MENTO
ACTIVIDAD MATERIALES
Estrategia | Conocer el | Cuestionamiento | Dulces de | Conocer el nivel|Escala
de nivel cognitivo | s orales y | diferentes cognitivo del | de Likert.
diagnostico |en que se|escritos hechos | sabores. infante
encuentran los |por el docente basandose en
alumnos para | hacia los cuestionamientos.
iniciar con |alumnos.
estrategias
que
implementen
mejoramiento
educativo que
abarca la
sexualidad en
educacion
primaria.
Crecimiento | Que el alumno | Cuestionamiento | Libro de|Si el infante|Lista de
y desarrollo | adquiera S. texto. comprendio y | cotejo.
informacion Pléaticas. Guia escolar. |enunci6 los
adecuada Lecturas Fotografias. |cambios del ser
sobre las | comentadas. Cuaderno, humano,
etapas de su|ldentificar etapas | lapiz. conforme a cada
desarrollo  y|con fotografias. |Una personaletapa de su
conozca los | Clasificar adulta desarrollo asi
cambios  en|fotografias  por | (senectud). como el proceso
cada una de | etapas. de ensefianza
ellas. Entrevista a una aprendizaje y la
persona mayor. forma de
interactuar con él.
Cambios Que los | Cuestionarios Cartulina. Redactaran un|Lista de
durante la|alumnos aplicados a los|Libro de | escrito sobre los | cotejo.
pubertad. |conozcan alumnos. texto. diferentes
cambios Explicar a los|Cortes de|cambios que se
fisicos del ser|infantes. papel. presentan
humano, los|Analisis del libro| Cuaderno. durante la
acepten con |de texto. pubertad, tanto
respeto y | Juego con psicologicos
naturalidad. cartas. como fisicos, lo
Exposicion  de leerdn al grupo y
trabajos hechos se analizard para
por los alumnos. reafirmar el
Trabajo en conocimiento.
equipo.
Redaccion.
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¢,Como es|Ayudar a los|Citarareunion. |Tarjetas u|El nivel de | Escala
mi hijo? padres de | Platicas. hojas de | conciencia de los | bipolar.
familia a que |Propiciar tarjetas | papel. padres de familia
adquieran a los padres de en cuanto a
informacion familia, donde temas de
adecuada de |escribiran como educacion sexual
acuerdo al | es su hijo. y comportamiento
trato de sus|Leer las tarjetas. de los hijos.
hijos. Comentarios
grupales.
Aplicar
interrogantes.
Analizar
respuestas de
forma grupal.
Concienciar.
Analizar
conductas en
grupo.
Reproducci | Que el alumno | Interrogantes Esquemas. Comprendié con | Escala
6n humana. | obtenga escritas, Tarjetas. éxito el proceso |de Likert.
educacién esquema de los | Plastilina. de reproduccion.
sexual de | aparatos Colores. Interactio con
acuerdo a su |reproductores. Lapiz. sus comparfieros.
edad, con | Explicar, analizar Si sus
enfoque a la|informacién del cuestionamientos
reproducciéon | libro de texto. fueron acordes a
humana. Dibujar en tarjeta su edad.
y escribir sobre
el tema. Jugar al
memorama.
Comentarios
grupales,
moldear con
plastilina.
Realizar
conclusiones.
Yo Que el alumno | Ver television, | Television. Interaccion. Escala
productor. |tome anotar, describir, | Revistas. Participacion de Likert.
conciencia de |cuestionar, lluvia| Recortes. individual y por
los mensajes |de ideas, plética, equipo.
sublimales se presentard un Tipo de
gue emiten los | recorte de respuestas.
medios periédico o]
masivos de | revista y

comunicacion.

relacionarlo con
el mensaje que
se pretende dar.
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C. Reflexién sobre la investigacion.

Es necesario comentar que la presente investigacion fue realizada por
la necesidad de profundizar la conciencia acerca de la sexualidad, para que
los alumnos y los padres de familia adquieran una conciencia amplia de lo
gue significa y acepten con plenitud su identidad; es indispensable que
conozcan los diversos aspectos de ella, que reflexionen en las implicaciones
y consecuencias de la vision y el ejercicio de la misma, en los valores
relacionados con ella y en la influencia que tiene la vida familiar y social en la

educacion de los sentimientos y en las formas de satisfaccion.

La Educacion Sexual esta orientada a estimular la reflexion del
educando para que mejore el nivel de conciencia y dominio de si,

particularmente en lo que a sexualidad se refiere.

Otro aspecto importante por lo que se realiz6 esta investigacion fue
para promover una actitud racional hacia la sexualidad, ya que es frecuente
gue ante ella se tome una actitud irracional de temor e inseguridad, debido a

los tabues que la han rodeado.

Cada dia la ciencia ofrece una mejor explicacién de los factores que
determinan el sexo y condicionan la evolucion de la sexualidad. Una actitud

mas racional ante hechos naturales y sociales relacionados con ésta, lleva a
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un mejor dominio de la vida sexual y una mayor responsabilidad en la toma

de decisiones al respecto.

La actitud de respeto hacia la sexualidad juega un papel importante en
las diferentes conductas del ser humano; ya que la sexualidad toca lo mas
intimo de la persona es evidente que hay que educarla para que contribuya a
mejorar las relaciones humanas y en particular el respeto ante las personas,
valor reconocido a toda altura, mismo que debe promoverse en el trato
sexual de la pareja, en los comportamientos sexuales y sociales de varén y
mujer, en cémo se abordan y enfocan con los alumnos los temas
relacionados con la sexualidad y en las actitudes de la expresién publica de

ésta.

Una sexualidad responsable se obtiene desde los primeros afios de
vida escolar, desde la forma de interactuar hasta admitir su responsabilidad
como adulto. La importancia de la sexualidad para la reproduccion de la
especie, su caracter global e integrador en el desarrollo de las personas, su
influencia en la conformacion del concepto varén y mujer son diferentes
aspectos que el alumno de quinto y sexto grado deben tomar en cuenta para

gue formen en ellos roles de conducta positivos y responsables.

Es por ende que se realiza esta investigacion, para fomentar el respeto

y la responsabilidad sobre la sexualidad en niflos y padres de familia.
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D. Realizacion del analisis de las estrategias.

Considerando que todo estudio requiere de una evaluacion con la
finalidad de saber hasta donde se ha logrado avanzar con el proceso de
ensefianza aprendizaje, ésta debe realizarse de acuerdo a las caracteristicas
del grupo y con base a un criterio constructivo, que no nada mas cumpla con
la norma establecida por la institucion sin tomar en cuenta el

aprovechamiento alcanzado por el sujeto.

Tradicionalmente se ha concebido y practicado la evaluacion escolar
como una actividad terminal del proceso de ensefianza aprendizaje; en otra
perspectiva la evaluacion es concebida por el docente con su relacién directa
con los objetivos de aprendizaje y por supuesto, con el concepto de

aprendizaje mismo.

Esta posicion parece logica, puesto que se entiende como aprendizaje
la modificacién de conductas como resultado de la experiencia, se ocupa de
la verificacion y/o comprobaciéon de los aprendizajes planteados en los
objetivos, busca evidencias exactas y directamente relacionadas con las

conductas formuladas en dichos objetivos.

Si bien es cierto, el Acuerdo 200 establece normas de evaluacion de

aprendizaje en educacion primaria, secundaria y normal, nos sefiala que la
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escala que se consideran las calificaciones debe ser numérica y se asignara
un namero entero del 5 al 10 y que educando aprobara una asignatura
cuando tenga un promedio minimo de 6 y que ademas, las calificaciones

parciales seran en cinco momentos del afio lectivo.

Dadas todas las circunstancias, el proceso de evaluacion de la
problemética de la sexualidad en la asignatura de Ciencias Naturales de
quinto y sexto grado la realicé a través de un diario de campo, listas de
cotejo en la que registraba la participacién durante el momento de llevar a

cabo las actividades.

Como se puede apreciar en este renglon de evaluacion, no
necesariamente tiene que ser a través de lo que menciona el Acuerdo 200,
sino a las circunstancias de conocimiento adquirido mediante los aspectos

antes mencionados.

Para saber hasta donde se alcanzaron los propdsitos planteados en la
alternativa aplicada al grupo, se hicieron actividades que los mismos
alumnos plantearon. Lo que sirvi6 como guia fue el caso de actividades
como la estrategia de diagnéstico, donde se les aplic6 una serie de
cuestionamientos para conocer los conocimientos previos que sirvieron para

dar continuidad a las demas estrategias.
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E. Analisis (introduccién).

A continuacién se realiza un andlisis con el fin de entender las
diferentes expectativas que se desean lograr, asi como hacer un estudio
sobre la realidad surgida en la aplicacion de las estrategias, dar a conocer
las experiencias vividas con los alumnos, sus inquietudes, dudas,
comportamientos; a su vez, interpretar la realidad con el aspecto tedrico,

saber qué tanto influye la metodologia y la didactica en la practica docente.

De igual forma, se realizara una conceptualizacion de los aspectos mas
significativos de la corriente pedagdgica elegida para dar sustento a la
practica. Se realizara un esquema donde se de a conocer como la teoria y la
practica van conjuntamente ligadas para obtener un producto util al infante.
También concluiré con mencionar los diferentes problemas suscitados en el

desemperio de las estrategias, asi como sus posibles soluciones.

Es util conocer la definicion de andlisis, ya que segun Mercedes
Gagneten analizar es “distinguir y separar partes de un todo hasta llegar a
conocer sus principios y elementos fundamentales, comprender el todo a

través del conocimiento y comprension de las partes”.

Es por ende que el presente andlisis fue realizado basandose en las

fases metodoldgicas que la autora presenta, dando importancia al analisis
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cultural; por ello, este método de sistematizacién de la practica brinda la
posibilidad de impregnar la labor del educador en una perspectiva liberadora.
El andlisis que presenta Mercedes Gagneten cumple con las diferentes

necesidades que este proyecto requiere.

F. Sistematizacién de la préctica.

Después de haber aplicado diversos procedimientos expuestos en la
alternativa se procede a obtener informacion, que fue resultado de diversos

elementos presentes en ella.

Para poder llevar a cabo dicha recopilacion de informacion Mercedes

Gagneten® nos enumera algunos pasos:

Reconstruccién de la experiencia.

Andlisis.

Interpretacion.

Conceptualizacion.

Generalizacion.

Conclusiones.

Propuesta.

*1 GAGNETEN, Marcedes. “Hacia una metodologia de la sistematizacién de la practica’.
Antologia Béasica UPN. “la Innovacién”. p. 44
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En la primera fase se da a conocer la reconstruccion de las
experiencias en cada una de las estrategias didacticas, ya que es parte

especifica de la aplicaciéon de la alternativa.

Se aplicaron seis estrategias didacticas para conocer la manera de
modificar mi practica docente. En la primera de ellas, denominada de
diagnéstico, se dio a conocer el nivel cognitivo en que se encuentran los

alumnos para asi poder estructurar las nuevas estrategias.

Hablar de sexualidad implica siempre que el que aborda este tema
asuma su propia responsabilidad en cuanto a lo que expresa, lo cual en la
mayoria de los casos, resulta ser incomprendido, algo oscuro que inquieta y
atormenta, de lo cual se habla a través del chiste, sin querer asumirlo como

algo propio y por lo mismo, sin tener posibilidad de tenerla.

Al aplicar esta estrategia los nifios mostraron un gran interés por las
preguntas planteadas, se analizaron obteniendo como resultado que la

mayoria de los alumnos tienen conocimientos ligados a la tematica expuesta.

Este resultado se dio por la naturaleza del nifio de descubrir los
cambios presentes en su cuerpo. Los infantes interactuaron con sus
compafieros, realizaron preguntas y comentarios sobre la evolucién del ser

humano.
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El alumnado demostré conocimientos avanzados sobre la sexualidad,
como sus cambios fisicos y la reproduccion, pero dicho conocimiento no
estaba valorado natural y cientificamente y de ello se partié para dar forma a

las nuevas estrategias didacticas.

Otra estrategia presentada fue la denominada crecimiento y desarrollo,
su objetivo es que el alumno adquiera informacién adecuada durante las

etapas de su desarrollo y conozcan los cambios en cada uno de ellas.

Al aplicar esta actividad se realizaron preguntas generadoras, donde los
infantes las respondieron de forma oral. Su actitud fue de interés, propiciando

con ello la interaccién con los otros nifos.

Con las diferentes actividades realizadas en esta estrategia se pudo ver
gue los alumnos se identificaron con las personas mayores por los
comentarios realizados, por ejemplo, un nifio comenté “Profe, si yo tuviera la
edad de mi abuelo estaria en la vejez”. Obteniendo de ello lo necesario para

conocer sus inquietudes.

Estar en ese momento frente a los nifilos fue de suma importancia, ya
gue pude aclarar dudas y necesidades que ellos requirieron. Hay que hablar
con la verdad de los temas sexuales que en el pasado parecian intocables,

porque los nifios y los adolescentes tienen la necesidad de conocer sus
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cuerpos para proteger su salud y ponerse a salvo de abusos, para resolver
sus dudas y temores, para relacionarse con los demas y desarrollarse

plenamente.

Cabe mencionar que la informacion oportuna, confiable y pertinente

evita que la curiosidad reprimida se vuelva a la larga una actividad morbosa.

Al momento de aplicar las diferentes estrategias se pudo observar que
los alumnos fueron modificando sus actitudes y comportamientos en cuanto
a los diferentes temas de la sexualidad, tal es el caso cuando se aplico la
tercera estrategia denominada cambios durante la pubertad, en la cual se
observé que los nifios mostraron mucho interés sobre este tema, algunos

realizaron interrogantes, donde se reflejaban sus dudas y sus inquietudes.

Se obtuvieron buenos resultados, los escolares participaron e
interactuaron con el docente. Cabe mencionar que algunos infantes no
obtuvieron buenos resultados por el hecho de que son nifios distraidos y

lentos en el aprendizaje.

Es necesario mencionar que el alumno se encuentra en un proceso
cognitivo donde su entorno y medio ambiente social son parte de su
desarrollo como seres humanos, es por ende que a estos nifios se les dé una

continuidad en su educacion sexual y formal dentro y fuera de la escuela, ya
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gue los padres de familia y los maestros son los Unicos con los que cuenta el

infante para expresar sus inquietudes y dudas.

Los padres de familia juegan un papel muy importante en la vida sexual
del nifio. Al citarlos para esta platica se pudo observar que algunos tenian
sus dudas al respecto y hacian preguntas como ¢para qué?, ¢ serd bueno?,
pero al terminar el didlogo se pudieron observar comentarios como “es bueno

gue los nifios tengan educacién sexual”.

El libro de texto fue el punto clave para adentrar a los padres a la platica
planeada, con el fin de que expresaran y comentaran los comportamientos
de sus hijos en el hogar. Los padres analizaron diferentes conductas de sus

hijos y propusieron formas de trato hacia ellos.

Cabe mencionar que la reunion fue nutrida en cuanto a las madres de
familia, pero se les sugirid que inviten a los padres para que juntos ayuden y

guien a sus hijos a que vean y acepten sus cambios fisicos de forma normal.

Al haber aplicado el instrumento de evaluacion se pudo observar que la
mayoria de los asistentes conocian la tematica, aunque un bajo porcentaje
de madres se mantuvo al margen de participar. Lo relevante fue que
propusieron posibles acciones que ayuden a fomentar una concepcion sana

y positiva de la sexualidad.
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El instrumento de evaluacion fue llenado de acuerdo al desarrollo de la
actividad y conforme los participantes fueron presentando evidencias orales y

actitudinales. Se puede decir que se cumplié con el objetivo deseado.

Al terminar de aplicar esta estrategia se continué con el bloque de
actividades, como fue la estrategia de la reproduccion humana, que para mi
fue una de las primordiales ya que engloba muchas dudas y discrepancias

conforme a la concepcién de dicha tematica.

Los alumnos conocen el proceso de reproduccion, “el macho aborda a
la hembra introduciendo el pene en la vagina y se produce el embarazo”;
ésta es la forma de pensar de muchos pequefios y es por eso que se aplic

la estrategia antes mencionada.

El adelanto cognitivo de los nifios es amplio, pero sin bases ni valores,
los conocimientos previos fueron el reflejo de la conducta de los alumnos. Al
haber escrito las preguntas expuestas en la alternativa algunos nifios se
comportaron inquietos, demostrando con risas y murmullos su inseguridad.
Pero conforme fue avanzando este proceso cognitivo los alumnos se fueron

interesando e involucrando mas en el desarrollo de las actividades.

El haber tenido con anticipacion la platica con los padres de familia fue

muy Util para la aplicacion de esta estrategia, ya que los nifios se
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presentaron mas concientes y preparados para interactuar y cooperar de

forma mas activa.

Los medios masivos de comunicacion juegan un papel muy importante
en el entorno del nifio, ya que generan en el infante diferentes prototipos del
hombre y de la mujer, es asi que se plantea la estrategia denominada yo
productor, donde su objetivo principal es que los nifios tomen conciencia de

los mensajes subliminales que emiten los medios de comunicacioén.

Al iniciar con las actividades se les sugiri6 a los alumnos que
observaran anuncios de television y escribieran en cuales de ellos estuvo
presente la imagen del hombre y de la mujer y detallar la forma de vestir de

ellos.

Al dia siguiente los infantes rescataron lo antes encargado, obteniendo
como resultado que la imagen de la mujer estuvo presente en la mayoria de

los comerciales ensefando su cuerpo.

Al analizar los recortes y revistas los niflos se interesaron por buscar
imagenes de esta indole, pero lo mas relevante en esta actividad fue que
ellos empezaron a interactuar nifios con niflos y nifias con nifas. Este
fendbmeno es causado por su propio interés de descubrir su cuerpo, la

confianza se dio en nifios de su mismo sexo y esto dio la pauta a seguir para
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relacionar alumnos de sexo distinto y que entre todos analicemos las

ventajas y desventajas de los comerciales de television.

Al aplicar las diferentes estrategias se pudo apreciar que el interés de

los alumnos depende del estado de animo que en ese momento presentan.

En algunos elementos de la alternativa menciono tres aspectos
primordiales para que se dé el aprendizaje, uno de ellos es el aspecto
psicoldgico, donde el infante efectia una relacién entre sus conocimientos
previos y su presente inmediato, provocando en él interés por descubrir

cosas nuevas.

Otro aspecto es el diagndstico, en él se interactia con el sujeto, de
manera que el nifio se exprese y dé a conocer todo tipo de inquietudes y
dudas. Los infantes son parte de un mundo cambiante, donde obtienen
nuevos roles de conducta y la escuela es parte de su realidad ya que es uno
de los medios donde establece y desarrolla su capacidad de relacionarse,
ademas de que se encuentra en una etapa en que se interesa por su sexo y

el del sexo opuesto.

En lo pedagogico se otorgaron diferentes tipos de conocimientos,
destinados a instruir los modos de accidon que construyen un sistema de

educacion.
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Con esta forma de trabajo todos los conocimientos otorgados fueron
fundamentalmente sobre datos biologicos, psicolégicos y sobre todo,

socioldgicos.

La alternativa juega un papel muy importante en la elaboracion de este
documento, es por ello que me permito hacer una conceptualizacion a
grandes rasgos de los diferentes aspectos importantes de las corrientes

pedagdgicas utilizadas en ella.

Primeramente quiero dar a conocer algunos términos como: paradigma,
pedagogia, didactica, metodologia y método. Estas palabras fueron Uutiles
para conceptuar las diferentes formas de trabajar, por esto doy paso para

comentar el uso de ellas en el desarrollo y aplicacién de este proyecto,

Un paradigma es un modelo, patrén o ejemplo que manifiesta todas las
formas variables de algo, es por ello que se optd por aplicar el paradigma
critico dialéctico, en el cual se requiere que el investigador critico parta de los
entendimientos intersubjetivos de los participantes con relacién a un cierto
estado de cosas social y que retome a esos participantes con un programa
de educacién y de accion orientado a cambiar los entendimientos y la

condicién social de estas personas.

En este analisis se dieron a conocer diferentes fases metodoldgicas que

dieron la pauta a seguir para analizar desde diferentes puntos las diferentes
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experiencias vividas al momento de aplicar las diversas estrategias

didacticas.

Interpretar la realidad de un contexto social que el infante vive y que el
docente experimenta ayuda a integrar una nueva gama de conocimientos
sustentados en una investigacion teérica y documental. De igual forma, dar a
conocer las diferentes interrogantes y dudas que en el desarrollo de la

practica se dieron.

Es por lo anterior que dicho andlisis fue util para conocer las
deficiencias o errores asi como los aciertos que en mi practica docente
surgieron. En otras palabras, el andlisis fue un factor primordial para realizar
una valoracion, iniciando desde cualquier aspecto en particular hasta lo

general, logrando con ello un cambio en el desarrollo de mi labor docente.

G. Distincién de acciones.

La aplicacion de este proyecto de innovacion a través de las diferentes
acciones implementadas presenta rasgos especificos de los elementos

inmersos en él, por lo cual se descifrara a cada uno de los presentes.

El maestro.
Se realiz6 un amplio estudio para poder abordar y conocer la

problematica expuesta; el colectivo escolar participd en el diagnéstico, ya
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gue la teméatica presentada al inicio de este documento les fue de gran

interés, participando en ello de manera reflexiva.

El alumno.

El infante tom6 un papel muy importante en el desarrollo de esta
alternativa, ya que con sus conductas y actitudes, asi como su propia
necesidad de descubrir lo nuevo que sucede en su entorno inmediato el
alumno propicio elementos para poder dar forma y sustento a la probleméatica

diagnosticada.

Objetivo.

Para dar un resultado de calidad a la problematica es necesario tener
en cuenta el objetivo que se pretende lograr para dar solucion al problema
expuesto, dicha meta serda la siguiente: que los maestros, padres de familia y
alumnos tomen conciencia que la sexualidad del ser humano es tan
importante como cualquier otro aspecto en nuestras vidas y concientizar a la
sociedad presente que el sexo va de la mano de una educacion tanto formal
como informal, que formara sujetos responsables y reflexivos que

mantendran el respeto de nuestro cuerpo y los cambios que se presenten.

Contenido.
El contenido escolar es uno de los aspectos mas importantes para

otorgar al alumnado una formalidad en la educacion que emana de los

100



planes y programas actuales, ya que es parte de un curriculo educativo
realizado acorde a las necesidades de la nifiez mexicana. Dicho contenido es
parte de un inicio que servira para aplicar diferentes estrategias didacticas
que aportardn una diversidad de practicas tanto del alumno como del

maestro, adquiriendo de ellas un aprendizaje significativo en el alumnado.

Metodologia.

Para promover mayor calidad de la ensefianza en educacién primaria
se optd por aplicar orientaciones didacticas, que por un lado propician
criterios para disefiar actividades de ensefianza aprendizaje en funcion del
constructivismo; por otro lado, presentan algunos criterios para disefar

actividades de evaluacion.

Evaluacion.

El fin de la evaluacibn es medir el grado de idoneidad, eficacia o
eficiencia de un programa, 0 sea, si se adecua a la realidad y a lo que
gueremos conseguir, si se consigue lo que se habia propuesto como meta y
gue tanto de bien consigue eso que se habia propuesto. También, facilita el
proceso de una toma de decisiones del colectivo sobre la intervencién,
actividad o programa; fomenta un analisis prospectivo sobre cuales y como
deben ser las intervenciones futuras. Asi, la evaluacion de la alternativa fue
atil para conocer nuevos procedimientos, donde los participantes en ella

seran los que aporten diferentes opciones para ser analizadas en un futuro.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

La alternativa se formuldé basandose en el inicio de la aplicacion del
proyecto y sirvié para comprobar los avances que se lograron con los sujetos
utilizando una metodologia constructivista y una pedagogia operatoria
disefiada con el propdsito de ser objetiva y funcional en otros grados, donde
se pudo constatar el despegue en la comprensién de su propia sexualidad,
ellos mismos proponen alternativas de solucion, comentarios, observaciones,

inclusive interactuaban para cambiar experiencias.
En este sentido, la aplicacion de las estrategias fue analizada con
detalle para que el docente las exponga con todos los avances que la

didactica critica y la pedagogia operatoria ofrece.

También es necesario mencionar que las estrategias didacticas fueron

adecuadas al nivel sociocultural de los alumnos y a su vez, se les dio la
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oportunidad de que se autoanalizaran y descubrieran sus dudas y errores

presentes en ellas.

El juego toma un papel muy importante en la aplicacion de la
alternativa, es por ende que en algunas actividades se tomé en cuenta para

obtener una mayor motivacion por parte de los escolares.

A. Estrategias didacticas.

Estrategia No. 1

Nombre: Diagnostico.

Esta estrategia, denominada de diagndstico, es de gran importancia, ya
gue el infante dara a conocer sus conocimientos previos a la problematica
expuesta. Sus actividades serdn cuestionamientos orales y escritos, teniendo
como recursos materiales dulces de diferente sabor para formar equipos. El
instrumento de evaluacién sera la escala de Likerd. Cabe mencionar que
esta primera estrategia arrojara resultados que seran primordiales en la
aplicacién de las proximas estrategias. Es importante mencionar que este
tema puede dafiar o distorsionar emocionalmente al infante ya que trae
conocimientos previos heredados por sus padres y amigos. La siguiente

estrategia fue realizada tomando en cuenta sus antecedentes, principios,
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valores, su cultura, desarrollo social y principalmente el entorno en que el

alumno vive.

Desarrollo: de antemano, se traen unas preguntas preparadas.

- ¢Como funciona nuestro cuerpo?

- ¢ De qué manera nos reproducimos?

- ¢Por qué somos diferentes los seres humanos?
- ¢Por qué el hombre es mas fuerte que la mujer?

- ¢Qué cambio he observado en mi cuerpo?

Se les repartirdn dulces de diferentes sabores, donde de acuerdo al
sabor se relinen en equipos. Segun las respuestas que han dado se realizara

un andlisis para conocer la forma de realizar las futuras estrategias.

Esta actividad dara la pauta a seguir de acuerdo a los resultados

arrojados por ella y a su vez dar inicio a las siguientes estrategias.

Evaluacion: para evaluar esta actividad es necesario realizar un registro
del andlisis de las repuestas y actitudes que mostraron los nifios en el
desarrollo de la estrategia, ya que de acuerdo a los resultados se plantearan

las siguientes estrategias.
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Aspectos a | Si conoce sobre|Tiene idea, pero no llega a|Desconoce el
evaluar | el tema. expresar la naturaleza de la | tema.
pregunta.
Equipo

1 v

2 v

3 v

4 v

S v

Nota: las evidencias de esta estrategia se encuentran en el anexo No.

Estrategia No. 2

Nombre: Crecimiento y desarrollo.

Esta estrategia ayudara al infante a dar solucibn a muchas de sus
dudas, con platicas, cuestionarios, lluvias de ideas, entre otras, se
proporcionaran interrogantes en los alumnos, donde daran solucién a todas
aguellas dudas que se puedan presentar. Se utilizaran materiales como el
libro de texto, guia escolar, fotografias, cuaderno, e interactuardn con una
persona adulta. Se realizara la evaluacion correspondiente de los resultados
arrojados por esta actividad y de igual forma seran presentados en una lista

de cotejo.
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Objetivo: que el alumno adquiera informacién adecuada sobre las

etapas de su desarrollo y conozca los cambios en cada una de ellas.

Desarrollo: para dar origen a una nueva vida es necesario llagar a la
pubertad, en esta etapa el ser humano alcanza su capacidad de produccion;
este proceso se realiza con la unién de dos células: espermatozoide y 6vulo
(masculina y femenina), dicha union lleva por nombre fecundacion y desde
ese momento se inicia con el crecimiento y desarrollo, pero hasta el
nacimiento se denomina infancia a la primera etapa del desarrollo, teniendo

un periodo de 0 — 9 afos.

Es por ende que se pretende presentar una actividad o estrategia
didactica al alumnado, con el fin de que adquieran informacién adecuada
sobre sus etapas de desarrollo y conozcan los cambios en cada una de ellas.

Como actividad de apertura se realizaran unas preguntas generadoras:

- ¢Cbmo funciona nuestro cuerpo?
- ¢lLas personas siempre son iguales?
- ¢Qué cambios sufre una persona desde que nace hasta la edad

adulta?

Se orientara la participacién de los nifios para que deduzcan que las

personas pasan por diferentes etapas y adviertan las caracteristicas de ellos.
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Se escribirdn en el pizarrén las palabras crecimiento y desarrollo. Conforme a
los resultados arrojados de esta lluvia de ideas se reunirdn en parejas con su
comparfero de al lado y analizaran las diferencias entre las dos palabras

escritas en el pizarron.

Después de haber obtenido la conclusién general del grupo se escribira

en el pizarron un cuadro con los datos mencionados a continuacion.

Etapas del desarrollo (infancia, pubertad, adolescencia, adultez y
vejez), asi como el periodo en afios y caracteristica de cada etapa. Pedir a
los nifios que en un cuadro clasifiquen los miembros de su familia de acuerdo

a la etapa de desarrollo en que se encuentren.

Se les presentara cuatro fotografias de personas de las cinco diferentes
etapas para que describan las diferencias fisicas que hay entre ellas y

mencionen de forma grupal sus observaciones.

Se les preguntara en que forma les gustaria trabajar en la clasificacion
de fotografias de las personas de acuerdo a su etapa de desarrollo, si en

revistas, periddicos, mencionar personas, dibujos, entre otras.

Después de haber clasificado los recortes o nombres de personas

proponer a los infantes que elaboren una lista de actividades que se puedan
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realizar en cada una de las etapas del desarrollo humano. Para obtener
informacion mas clara proponer a los menores que por equipos entrevisten a
una persona mayor (vejez) acerca de los hechos mas significativos que
ocurrieron en cada una de las etapas de su vida y presenten al grupo un

informe.

Al término de la actividad proponer a los nifios que analicen sus
trabajos para saber si tienen algun error y lo comenten con el resto de sus

compaferos.

Evaluacion: la evaluacion de esta estrategia se realizara en forma de
exposicion ya que es un buen recurso que el docente puede emplear para

evaluar los conocimientos adquiridos después del desarrollo de un tema.

Cuando un alumno esté exponiendo se ira realizando un concentrado
de actividades que nos serviran para aplicar el instrumento de evaluacion,

dicho concentrado serd util para la siguiente actividad evaluativa.

Se escribira en cinco papelitos el nombre de cada una de las etapas de
desarrollo, a su vez, se les repartira dulces de diferentes sabores para que
se junten de acuerdo al sabor escogido y formar equipos, esto se hace con el

propdsito de fomentar la sociabilizacién entre alumnos de los dos sexos.
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En papelitos estaran escritos cada una de las etapas de desarrollo,
pasara un nifio y escogera un papel donde cada equipo desarrollara el tema
elegido por azar. Después de haber realizado las observaciones
correspondientes a la etapa, prepararan en una cartulina la exposicién y la

presentacion al grupo.

Esta estrategia de evaluacion serd acreditada por los criterios que
dardn forma al instrumento de evaluacion, dichos criterios seran los

siguientes:

Criterios de evaluacion:

A. Diferencia el crecimiento del desarrollo.

B. Se le dificulta entender los términos.

C. El analisis es congruente con la tematica.

D. Confunde términos.

E. Entendio las diferentes etapas del desarrollo.

F. Obtiene el conocimiento y la ubicacion adecuada de acuerdo a la
etapa en que pertenece.

G. Clasificé a los miembros de su familia de acuerdo a las edades y
etapas correspondientes.

H. Ubico las edades de acuerdo a las etapas y caracteristicas.

|. Diferenci6 cada una de las etapas de acuerdo a los cambios fisicos.
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Criterios de evaluacion
Nombre A|B|C|D|EJF|[G][H]I
Abel G. Duran SI [NO| SI INO| SI |SI| SI| SI| Sl
Juan Gonzalez SI [NO| SI INO| SI |SI|SI| SI| S
David Heredia SI |[NO| SI [NO| Sl |SI| SI| SI| SI
Guadalupe Montafnez SI [NO| SI INO| SI |SI| SI| SI| SI
César Reyes NO|NO|NO| SI |[NO|NO| SI | NO | NO
José A. Rueda NO| SI |[NO| SI|SI|SI|SI| SISl
Armando Pinales NO | SI [NO| SI |[NO|NO|NO |NO|NO
Alonso Pinales NO| SI [NO| SI |NO|NO|NO |NO|NO
César Zambrano NO| SI |[NO| SI |[NO|NO| Sl | SI | SI
Guadalupe Alvarado SI |[NO|SI|SI|SI|SI|SI| SI| SI
Griselda Atilano SI |[NO| SI [NO| Sl |SlI| SI| SI| Sl
Ma. del Rosario Calderén SI [NO| SI INO| SI |SI| SI| SI| Sl
Heidi Carrillo SI |[NO| SI [NO| Sl |SlI| SI| SI| Sl
Norma Diaz NO|NO| SI |[NO| SI |SI| SI| SI| SI
Javier Payan NO | SI | NO| SI | NO|NO|NO | NO|NO
Laura Fernandez SI [NO| SI INO| SI|SI|SI| SI| S
Ana Maria Guerrero SI [NO| SI [NO| SI |SI| SI | SI| Sl
Karla Navarro SI|INO|SI|SlI|SlI]|SlI|SI|SI| S
Lidia Padilla SI |[NO| SI|SI|SlI|SI|SI|SI|SI
Guadalupe Reyes SI [NO| SI INO| SI |SI| SI| SI| SI
Maribel Santillan NO|NO| SI |[NO| SI |SI| SI| SI| SI
Ma. Teresa Serna SI [NO| SI [NO| SI |SI| SI | SI | SI
Luz del Carmen Torres SI INO| SI [NO| SI|SI| SI | SI| SI
Elizabeth Torres SI |[NO| SI [NO| SI|SI| SI| SI| SI
Salma Vargas SI [NO| SI INO| SI |SI| SI| SI| SI
Karla Zambrano NO| SI| SI INO| SI|SI| S| S| SI
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Estrategia No. 3

Nombre: Cambios durante la pubertad.

Esta estrategia sera Uutii a los alumnos, ya que proporcionara
informacion sobre los diferentes cambios fisicos del ser humano y su
aceptacion entre otros. Las actividades se realizardn con cuestionarios,
platicas, analisis, juegos, exposiciones y trabajo en equipo; utilizando
materiales de papel. Se propiciara la comunicacion en los alumnos para
buscar la interaccion entre ellos. Se realizaran explicaciones de los cambios

fisicos y psicolégicos.

Esta estrategias es de suma importancia ya que es la que propiciara
mas interés en los infantes por el hecho que se encuentra como objeto de
estudio el cuerpo humano. Se evaluara con escritos sobre los cambios en la
pubertad, analizandolos en forma grupal y registrando todo en una lista de

cotejo con los aspectos a evaluar.

Objetivo: que los alumnos conozcan los cambios fisicos del ser humano

y los acepten con respeto y naturalidad.

Desarrollo: como parte del desarrollo biolégico los nifios de ambos
sexos llegan a la pubertad. En alguna parte de su desarrollo una glandula

llamada hipdfisis empieza a enviar sefiales a las glandulas sexuales, los
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ovarios en las mujeres y los testiculos en los hombres; cuando estas
glandulas comienzan a recibir estas sefiales se producen una serie de
cambios en el organismo, provocando en el infante asombro que conlleva a
gue adquiera informacion errénea presente en su contexto o de acuerdo a su

ambiente social y cultural. Es por eso que se plantea la presente estrategia.

La comunicacion con los alumnos ayuda a una mejor interaccion
avalada por la confianza que se tiene por parte del infante hacia el maestro.
Platicar con los alumnos acerca de la importancia que tiene el conocer los

cambios que ocurren durante de la pubertad.

Preguntar a los escolares ¢qué cambios han adquirido en su cuerpo o
de una persona mayor, ya sea su hermano o amigo?. En forma general se
comentara y a su vez se escribiran en el pizarron los comentarios que hagan

los nifos.

Partiendo del resultado obtenido de las participaciones del alumnado se
realizard una explicacién sobre el por qué de estos cambios en nuestro
cuerpo. La informacion se dard de acuerdo al libro de texto de Ciencias
Naturales y material de apoyo; después de haber realizado esta actividad se
les presentara en una cartulina subtemas de interés para el alumno, como

son:
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Caracteres sexuales primarios.
Caracteres sexuales secundarios.
Cambios fisicos.

Cambios psicoldgicos.

Embarazo.

Para ello, se tendran listas con anticipacion tarjetas de informacién de
cada uno de los subtemas y a su vez, se les presentara a los alumnos
diferentes opciones de juego como: preguntas y respuestas, adivinanzas,
entre otros. Los materiales para ello estaran previamente listos para ser
aplicados, ya que seran utilizados para abordar el estudio de temas de
manera que las actividades de juego se usen para introducir, desarrollar y

evaluar el contenido principal de esta alternativa.

Después de haber realizado esta actividad, se prepararan para realizar
una exposicion de la tematica elegida, en donde el alumno podra auxiliarse
de dibujos, recortes y objetos que lo ilustren. En este tipo de actividades se
promueve la participacion de alumno, asi como el trabajo en equipo en la
preparacion de la investigacion del tema y la exposicion. Es importante tener
en cuenta que cuando un alumno se equivoca o0 no ha entendido la actividad,
ya sea por distraccion o por cuestiones cognitivas, se le dé la pauta a seguir
para que identifique el mecanismo de la actividad y logre comprender la

misma, por ello es importante la comunicacion entre el maestro y el alumno.
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Evaluacion: los nifios redactaran un escrito sobre los diferentes cambios que

se presentan durante la pubertad, tanto fisicos como psicoldgicos, lo leeran

al grupo y se analizara con la finalidad de reafirmar el conocimiento obtenido.

Dicho escrito sera valorado de la siguiente manera:

Un punto si la respuesta es concreta.

Dos puntos si su texto es amplio pero no da a conocer con claridad
estos cambios.

Tres puntos si presenta en su totalidad los cambios y sus

caracteristicas.

Esta valoracion sera util para conocer el nivel conceptual del alumno

respecto al tema, donde servird de apoyo para el instrumento de evaluacién.

Las evidencias presentadas fueron escogidas al azar, demostrando que los

alumnos que las presentaron cumplen con los aspectos a evaluar del

instrumento.

Aspectos a evaluar de la estrategia:

nmoow>»

Comprendio los diferentes caracteres sexuales.
El alumno presenta indicios de duda.

Realiz6 la actividad con participacion.

Realizé la actividad planteando interrogantes.
Expuso con claridad su tematica.

Expuso, pero solo fue textual su participacion.
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G. Mostré una actitud de respeto a compafieros del sexo opuesto.
H. Se mostré inquieto y con falta de interés.

. Tomo con naturalidad el tema.

Nombre

Criterios de evaluacion

D

E

F

Abel G. Duran

v

Juan Gonzalez

<

David Heredia

v

Guadalupe Montafiez

((((:D

<< << |

((((O

<<€ ]=

César Reyes

José A. Rueda

<

Armando Pinales

Alonso Pinales

<

César Zambrano

ARG GR GRS

/K|«

Guadalupe Alvarado

<

<

<

<

<

Griselda Atilano

<

<

<

<

<

Ma. del Rosario Calderén

<

<

<

<

<

Heidi Carrillo

Norma Diaz

<

<

<

<

<

/(LK

Javier Payan

Laura Fernandez

Ana Maria Guerrero

Karla Navarro

Lidia Padilla

Guadalupe Reyes

Maribel Santillan

Ma. Teresa Serna

Luz del Carmen Torres

Elizabeth Torres

Salma Vargas

Karla Zambrano

C (LKL

C (|||

C (|||

C (|||

C (|||

C (|||

Nota: las evidencias de esta estrategia se encuentran en el anexo V.
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Estrategia No. 4

Nombre: ¢ Como es mi hijo?

La estrategia que aqui se presenta estd enfocada a los padres de
familia, con el propésito de que adquieran informacién respecto a la teméatica,
para que cuando deseen explicar un tema de sexualidad a sus hijos lo hagan

con naturalidad y respeto.

Los padres de familia realizardn una actividad, en la cual describiran a
su hijo y su relacién con él, por ello, lo que se pretende es hacer conciencia
en los padres para que comprendan la importancia de la educacion sexual

responsable en el hogar.

La evaluacion se realizard con una escala bipolar, donde los criterios de

evaluacion seran enfocados a la comprension del tema.

Objetivo: ayudar a los padres de familia para que adquieran informacion

adecuada de acuerdo al trato de sus hijos.

Desarrollo: los nifios y nifias reconocen que cuando tratan de hablar
con sus padres ellos los oyen pero no los escuchan, en ocasiones el padre

de familia no presta atencién a lo que el hijo quiere expresar. En general los
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ninos se sienten queridos cuando los padres los escuchan y muestran un

verdadero interés por conocer su mundo y sus cosas.

Saber escuchar y entender el lenguaje de los nifios es un asunto muy
importante; cuando ellos cuentan algo relacionado con su sexualidad o la de
un pariente o amigo esperan, aunque no lo digan, que los padres ofrezcan
soluciones, ayuda, 0 quizd simplemente un consejo 0 una opinién, pero no

un regafno o una pelea.

Esta estrategia tiene como finalidad ayudar a cumplir con el objetivo
planteado y que los padres de familia puedan contribuir a que los nifios se
desarrollen en forma mas equilibrada, sean capaces de comprender los
cambios que experimentan en su cuerpo, en sus estados de animo y la
manera de relacionarse con los demas y que mejor manera que iniciar por su

propia familia.

Se citard a una reunion con los padres de familia, donde se les

notificara el tema a tratar relacionado con la atenciéon de sus hijos.

Después de haber platicado con los padres de familia y expuesto la

interrogante a tratar, se les proporcionara una tarjeta u hoja de maquina

donde escribiran como es su hijo y su relacién con él. Leeran en voz alta sus
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textos y partiendo del escrito, se reunirdn de acuerdo a la coincidencia del

resultado arrojado.

Los padres comentaran sus diferentes experiencias con sus hijos y
comentaran al grupo. Al tener ya el andlisis de su hijo se les escribira en el

pizarron las siguientes preguntas:

- ¢De qué manera apoyo a mi hijo en cuanto a sus dudas e
inquietudes de acuerdo a sus cambios fisicos?

- ¢Me siento una persona con los conocimientos adecuados para
aclarar interrogantes planteadas por mi hijo?

- ¢Qué hago cuando mi hijo me pregunta algo referente al sexo?

Después de que hayan contestado estas preguntas se realizard un
analisis de cada una de las respuestas con el fin de conocer una

problemética general.

Comentar con ellos que pueden revisar con sus hijos las informacion
sobre los temas que se encuentran en los libros de texto de quinto y sexto

grados y en los de secundaria, estas lecturas les ayudaran a saber mas.

Concientizarlos que como padres de familia, aun sin hablar con sus

hijos sobre sexualidad, estan formando su manera de entenderla. Al expresar
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afecto, al respetarnos, al alegrarnos, enojarnos, se le esta diciendo al nifio
cudles son las conductas que aceptamos y esperamos. Es por ende que la
comunicaciéon de padres e hijos es importante, ya que la educacién sexual a
temprana edad hace que sus hijos se desarrollen en forma mas equilibrada y

formen valores y actitudes de acuerdo a su madurez psicolégica.

Por lo anterior, se les sugerira a los padres de familia que analicen su
situacion personal y propongan soluciones y las apliqguen en la vida diaria

con sus hijos.

Evaluacion: se orientara a los padres de familia para que expresen su
opinibn sobre las actividades antes realizadas y den a conocer sus

comentarios.

Proponer es una actividad enriquecedora, es asi que se iniciard con una
propuesta por parte del docente: “les propongo que escuchen a sus hijos con
atencién, sin tomar un papel autoritario sino de amistad y confianza”. Las

propuestas seran analizadas de forma grupal y escritas en el pizarron.

Esta actividad se realiza con la finalidad de conocer el cambio de
actitud de los padres y hacer un balance de lo que se obtuvo con ellos, para
posteriormente realizar un plan de trabajo que propicie las herramientas

Gtiles en la educacion de su hijo.
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Se sugiere que con aquellos padres no convencidos se platique para

hacer una labor de concientizacién y poder propiciar un cambio de conducta

con ellos.
ESCALA BIPOLAR
Sujeto | No comprendieron el tema | Comprendieron el tema
1 ! NS
2 v
3
4 v
5 v
6 N
’ —
8
9 v
10 T
11 T
12 Nl
13 v
14 T
15 T
16 \/
17 Nl
18 T
19 T
20 \/
21 T
22 Nl
23 v
24 T
25 N
26 v
27 T
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Estrategia No. 5

Nombre: Reproduccion humana.

La reproduccién humana es un tema que el infante conceptualiza segun
la educaciéon que recibié en su hogar o fuera de él, por ello, se aplica esta
estrategia, donde se realizara una platica previa, interrogantes escritos y
orales, se utilizaran esquemas, analisis del libro de texto, memorama,

comentario grupal y manejo de plastilina entre otros.

El instrumento de evaluacion sera presentado mediante una escala de
Likert, donde se evaluaran cuatro rasgos que permitiran hacer las

conclusiones correspondientes.

Objetivo: que el alumno obtenga Educacion Sexual de acuerdo a su

edad, con enfoque a la reproduccion humana.

Desarrollo: cada uno de nosotros siente atraccion por alguna o algunas
personas, esta atraccion entre los seres humanos es natural, es parte de
nuestra identidad y de nuestros comportamientos, es esencial en nuestra
personalidad, por ello, cabe mencionar que nuestra conducta va de acuerdo

al caracter que presenta el individuo ante la sociedad.
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A diferencia de los animales, que se comportan por instintos, nosotros
lo hacemos por impulsos, afectos y sensaciones que podemos controlar
segun nuestros propios valores. Asi, la atraccion fisica es el primer impulso
de una serie de fendmenos que se presentan hasta llegar a crear a un nuevo

Ser.

La reproduccién humana debe de darse con respeto y responsabilidad,
tomando en cuenta desde los sentimientos de la pareja hasta el cuidado de
ella. Para lograr esto es necesario una formacion sexual adecuada desde

temprana edad, por ello, se presenta la siguiente estrategia.

Se escribird en el pizarrdn las siguientes interrogantes:

¢, Como nacen los nifios?
¢, Como se desarrollan los bebés?
¢, Qué debe ocurrir para que se forme un nuevo ser?

¢,Cuanto tiempo tarda en formarse un bebé?

Los alumnos, de manera individual elegiran una pregunta, la que mas

les interese y la apuntardn en su cuaderno.

Se les presentara a los nifios esquemas de los sistemas reproductores

y partiendo de ello se les dara una explicacién sobre las diferentes funciones
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de los aparatos reproductores. Se dividira el pizarron en dos partes, en el
extremo derecho se escribirdn las funciones del aparato sexual masculino y

en el izquierdo el femenino.

Con ayuda del libro de texto y material de apoyo dibujaran en tarjetas
las partes del aparato reproductor de ambos sexos y en el mismo nimero de
tarjetas las funciones de cada uno de ellos tomadas del pizarrén, se tomara

en cuenta que cada uno de los dibujos tenga informacion sobre él.

Se guiara a los nifios para que jueguen por parejas al memorama, la

eleccién de su compariero sera por afinidad.

Comentar a los infantes que el 6vulo es una célula mas grande que el
espermatozoide. Pedir que escriban las diferencias existentes entre una y
otra célula como tamafo, forma, entre otros. Se les preguntara a los

escolares ¢,por qué los espermatozoides se pueden desplazar?

Pedir a los nifios que con plastilina modelen los gametos masculinos y
femeninos escribiendo el nombre de las estructuras que los forman.
Cuestionar al nifio ¢por qué la fecundacion se realiza dentro del sistema
reproductor femenino? Conducirlos para que deduzcan que dentro del
cuerpo de la madre el feto esta protegido y recibe la alimentacion necesaria

para crecer y desarrollarse. Indicarles que anoten las conclusiones en su
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cuaderno, para que posteriormente, de manera grupal, puedan ser

analizadas.

Comentar a los nifios que el espermatozoide esta compuesto por el
material genético del padre y el 6vulo de la madre y todas las sustancias
alimenticias que van a ser consumidas por el embrion hasta que logre

implantarse en la matriz.

Solicitar a los nifios que expliquen por qué la reproduccion humana sélo

puede llevarse a cabo después de la pubertad.

Dibujar en el pizarron algunos espermatozoides con las siguientes
alteraciones: con dos cabezas, con el flagelo corto, con dos flagelos.
Preguntar a los nifios si esos gametos son aptos para fecundar el évulo,

pedirles que justifiqguen las respuestas.

Se les explicaran las fases de la reproduccién de acuerdo al orden en
gue ocurre y partiendo de ahi se les formularan proposiciones afirmativas o

falsas.

Después pedirle a los nifios que lean en voz alta el resultado del
trabajo. Si el nifilo no alcanzé a comprender o mostré errores se le orientara

para que €l mismo encuentre su falla y la corrija.

124



Por ultimo, se invitara a los estudiantes a realizar una lluvia de ideas de

observaciones planteadas por ellos mismos.

Es recomendable observar al alumnado en su interaccion con los nifios
de diferente sexo y su forma de expresién. Es necesario tomar en cuenta los

siguientes rasgos:

A. Comprendi6 con éxito el proceso de reproduccion.

B. Interactivo con sus compafieros para obtener buenos resultados en
su desempefio.

C. Interactivo pero no obtuvo con satisfaccion el conocimiento
requerido.

D. No entendié la temética.

Estos rasgos seran aplicados en el instrumento de evaluacion.

Evaluacion: el memorama sirvi6 como estrategia de evaluacion, asi
como el resto de las actividades y la evaluacion de los rasgos antes

mencionados.

Para conocer los puntos de la evaluacion se realizé un andlisis de
acuerdo al desarrollo de la estrategia y se fueron registrando en el

instrumento de evaluacion.
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Nombre

Criterios de evaluacion

B C

Abel G. Duran

Juan Gonzalez

David Heredia

Guadalupe Montafiez

César Reyes

K| |K|>

/||

José A. Rueda

Armando Pinales

Alonso Pinales

César Zambrano

/€K<

Guadalupe Alvarado

<

<

Griselda Atilano

<

Ma. del Rosario Calderén

Heidi Carrillo

Norma Diaz

Javier Payan

Laura Fernandez

Ana Maria Guerrero

Karla Navarro

Lidia Padilla

Guadalupe Reyes

Maribel Santillan

Ma. Teresa Serna

Luz del Carmen Torres

Elizabeth Torres

C LKL K|

C LKL K|

Salma Vargas

Karla Zambrano

<

<

PORCENTAJES

77.7%

77.7% 22.2%

3.7%

Nota: algunas evidencias se encuentran en el anexo VII.
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Estrategia No. 6

Nombre: Yo productor.

Esta estrategia es de sumo interés para los alumnos, ya que los medios
masivos de comunicacion son los que influyen directamente con el sujeto.
Todos aquellos mensajes subliminales que el infante capta de manera
indirecta influyen en la conducta y educacién, provocando actitudes

impropias de un nifio.

Esta estrategia se aplica para propiciar que los nifios analicen la
television, realicen anotaciones, describan, cuestionen y saguen sus propias

conclusiones sobre aquellos mensajes, imagenes y forma de hablar.

La evaluacion se realizara con la aportacién individual, de equipo y de
las respuestas que surjan. Todo ello sera plasmado en cuatro criterios de

evaluacion.

Objetivo: que el alumno tome conciencia de los mensajes subliminales

gue emiten los medios masivos de comunicacion.

Desarrollo: los medios masivos de comunicacién son un factor

importante ya que son parte del entorno de los niflos y estos medios,
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generalmente, son los que presentan imagenes de personas con poca ropa
anunciando un producto, lo que origina a formar en el nifio estereotipos de
machismo y morbo entre otros hacia el sexo opuesto, presentandose con

mas frecuencia en los varones.

Nuestra cultura y sociedad conservadora provoca en los nifios un
desequilibrio de conceptos, ya que lo subliminal se encuentra en imagenes
de televisidn, revistas, fotografias y sonidos, entre otros. Nacemos en una
sociedad que prescribe las conductas y comportamientos que considera
idoneos para los dos sexos. La familia, la television e incluso la escuela,
ensefan a los individuos a comportarse de una forma que se considera tipica
de cada sexo. En la actualidad, los medios masivos de comunicacién forman
parte del entorno inmediato del infante, provocando en él un interés por
descubrir nuevas facetas que presentan estos medios. Es por ende que se
plantea la presente estrategia, con el propésito de lograr el objetivo ya
mencionado. Para iniciar con esta actividad se recomienda que 10 minutos
antes de terminar la clase se les pida a los nifios que vean un programa de
television después de las 7:00 p. m. y anoten en su cuaderno los diferentes
comerciales y los describan.

Conforme los alumnos lean su analisis se escribiran en el pizarron las
siguientes preguntas:

- ¢Qué son los comerciales?

- ¢Qué vieron en ellos?
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- ¢Qué mensajes positivos y negativos observaron?

En forma de lluvia de ideas los alumnos dan a conocer sus puntos de
vista, sus inquietudes y dudas; partiendo de ello se guiara a los alumnos con
una platica que los concientice para que determinen que imagenes
presentadas en television son usadas para comercializar y obtener
ganancias de algun producto. Se les presentara algun recorte de revista o
periddico donde presenten algun producto en el que la imagen de la mujer u
hombre salga en él y relacionarlo con el mensaje que pretende dar. Con esta
actividad se pretende reflexionar con los medios masivos de comunicacion,
gue buscan comercializar diferentes productos con imagenes que atraigan la
atencion de los televidentes Proponer a los alumnos que busquen en
periddicos o revistas algun anuncio que utilice el cuerpo humano para
comercializar algun producto. Cabe mencionar que en esta actividad se le
dara la oportunidad al alumno de que si en algin momento se equivoca,
orientarlo a que encuentre su error y lo corrija de manera general o

individual, segun sea el caso.

Los alumnos realizardn algun escrito de manera individual de lo que
observaron y lo dardn a conocer al grupo.
Los aspectos a evaluar son los siguientes:

A. Interactud, fue creativo, participd, tiene conciencia.
B. Particip6 sin arrojar resultados, tiene conciencia por su madurez.
C. Es consciente de la tematica, tiene conciencia pero no demuestra

interés.
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D. No tiene conciencia ni interés.

Nombre

Criterios de evaluacion

B C

Abel G. Duran

Juan Gonzalez

David Heredia

Guadalupe Montafez

|| (>

César Reyes

José A. Rueda

Armando Pinales

<

Alonso Pinales

César Zambrano

Guadalupe Alvarado

<

Griselda Atilano

Ma. del Rosario Calderén

Heidi Carrillo

Norma Diaz

Javier Payan

Laura Fernandez

Ana Maria Guerrero

Karla Navarro

Lidia Padilla

/€K<

Guadalupe Reyes

Maribel Santillan

Ma. Teresa Serna

<

Luz del Carmen Torres

Elizabeth Torres

Salma Vargas

Karla Zambrano

v

Nota: las evidencias de esta estrategia se encuentran en el anexo VIII.
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B. Esquema general del proyecto.

Dialéctico

Paradigma Critico |

Diagnosticar

A 4

Encontrar
Problema

y

Investigacion
Participativa

Decidir cual es el tipo de proyecto
apropiado para el problema

l
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v

Cual es su dimension
/ ] \

Proyecto de
Intervencion
Pedagdgica.

\

Proyecto de
Accion
Docente

Proyecto de
Gestion
Escolar

A

Proyecto de Intervencion
Pedagdgica.

y

ALTERNATIVA

y

| =

CONTRASTACION

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A

Ope

Didactica Critica y Pedagogia

ratoria.

Reconstruccion
de la experiencia —

y

ANALISIS

Interpretar y confrontar
—™ investigacion documental
de campo y tedrica

Andlisis, investigacion,
clasificacion, tematizacion
de temas surgidos en la
reconstruccion de
experiencias.

A

destacar las diferentes
corrientes pedagdgicas

Conceptualizar y

PROPUESTA (ESTRATEGIAS DIDACTICAS MODIFICADAS)
Con sustento tedrico, pedagogico, didactico y legal
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C. Anédlisis del documento.

Es verdad que la educacion sexual es un tema de mucha contradiccion,
llena de tabues sujetos a costumbres y tradiciones, pero también es cierto
gue en la actualidad se sigue luchando en contra de todo aquello que
perjudique la naturaleza de nuestro cuerpo, el respeto y la aceptacion. Por
ello, me permito hacer una andlisis de este documento, donde plasmo una
serie de apartados que me permitieron llegar al instrumento didactico

pedagdgico.

Al aplicar este bloque de estrategias, se observaron los cambios de
conducta en los alumnos, toda aquella informacion nueva para ellos fue de
gran interés, provocd comentarios positivos demostrando confianza con sus

comparnieros y con el docente.

En el caso de los padres de familia, las estrategias aplicadas
propiciaron cambios de conducta y comentarios variados, tanto positivos

Como negativos.

Por lo anteriormente mencionado comento que este documento me
proporcion6 una serie de cambios en mi practica docente, propicié que los
alumnos, en su gran mayoria, conocieran mas de ellos mismos como seres

humanos respetuosos de su sexo.
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De tal forma, me atrevo a decir que los resultados arrojados por las
estrategias cumplieron con los objetivos marcados al inicio de cada una de
ellas, pero no hay que descartar que todavia siguen latentes todos aquellos

aspectos que cambian la conducta del infante, como son:

La influencia de los adultos.
Los medios masivos de comunicacion.
La mercadotecnia.

Las costumbres y tradiciones, entre otros.

Es por ende, que el presente documento, con sus aciertos y
desaciertos, me ha ayudado a implementar una nueva forma de abordar los

contenidos y cambiar mi practica docente.

Observando los resultados, estamos en posicion de anotar las

siguientes conclusiones:

Sobre la disposicion y el buen ambiente de trabajo, los alumnos se
sintieron a gusto con la mecanica de las estrategias.
Con la aplicacibn de las estrategias los alumnos demostraron

interés, observandose en ellos cambios de conducta.
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Los padres de familia estuvieron de acuerdo en buscar un cambio
de conducta hacia sus hijos.

El apoyo de mis compafieros maestros fue muy util, ya que me
permitieron implementar estrategias que me ayudaron a cumplir con

el objetivo deseado.
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CONCLUSIONES

La labor docente ha sufrido una serie de cambios con el transcurrir de
los afios, por citar un ejemplo, quien no recuerda aquellos maestros
conductistas, golpeadores y antididacticos. En la actualidad muchos
docentes tenemos la oportunidad de superarnos profesionalmente, por ello,
instituciones como la Universidad Pedagdgica Nacional ofrece diferentes
campos de accion a situaciones vividas dentro y fuera del aula, a su vez,
construye a partir del andlisis de la cotidianeidad en nuestra practica una

vision diferente de la labor docente.

Esta vision aclara los diferentes elementos presentes en la practica
docente con el fin de mejorar constantemente la labor educativa. Es asi, que
este documento es considerado como la herramienta clave que presenta el
rol mediador que todo mentor debe mostrar entre el disefio curricular y el

alumno.

Gracias a estos cuatro aflos de arduo trabajo he considerado que mi
practica docente ha sufrido cambios, por ello exhorto a todo compafiero
docente a que lea este trabajo, se autoanalice y se integre a esta nueva

etapa de actualizacion magisterial.
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De igual forma, invito a los directivos y administrativos a que se sumen
a esta tarea siendo flexibles y comprensivos con el docente que quiere

cambiar su practica.

Es por todo esto que presento esta propuesta creativa, elaborada con el

afan de conocer a una sociedad donde la sexualidad es aun un tabu que

dafa el desarrollo cognitivo de los nifios de edad prepuber.
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