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INTRODUCCION

A la educacion se le considera el pilar para el desarrollo integral del pais,
por lo que es necesario realizar transformaciones al sistema educativo para
poder asi elevar la calidad de la educacion, a partir de este propdsito surge
el Programa Educativo Preescolar 1992, como documento normativo para

orientar la practica educativa de este nivel.

El Programa de Educacién Preescolar 1992 es una propuesta de trabajo
para los docentes con flexibilidad suficiente para su aplicacion en las
distintas regiones del pais. Uno de los principios es el respeto a las
necesidades e intereses de los nifios, asi como a su capacidad de expresion
y juego, cabe sefialar la importancia que el juego infantil representa para el
desarrollo integral del educando y el peso que adquiere si se le utiliza como
una herramienta mas en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que es la

actividad preferida de los nifios, llevandolos con esto a una socializacién.

Por lo que el presente trabajo muestra un proceso de investigacion en base
a un problema derivado de la actividad docente, dicho problema se refiere a

¢, Cémo propiciar que los padres comprendan la importancia del juego en la
Educacion Preescolar? En el se muestra el proceso que se siguié para la

elaboracién de un proyecto de innovacion que permite al docente contar
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con elementos para proponer alternativas innovadoras que responden a las

necesidades del problema detectado dentro de la practica misma.

Este proyecto de trabajo intenta dar sentido a la practica misma y propone
estrategias didacticas como generadoras de ideas que corresponde a la
educadora llevar a la practica, pues a pesar de que el Programa de
Educacién Preescolar tiene once afios, aun no se ha conceptualizado, no
se realiza un trabajo claro y preciso sobre los contenidos o la aplicacion
correcta de la metodologia que propone.

Es por eso que en el capitulo uno se realizé un diagndstico sobre la practica
y como es el contexto social donde se labora, se plantea el problemay se le
conoce a partir de la teoria, se realizd el planteamiento del problema y se
determina el paradigma en el cual quedd dicho problema.

En el capitulo siguiente se presenta la idea innovadora, se determiné el tipo
de proyecto, se da a conocer el plan de trabajo, el cronograma y las

estrategias que se aplicaron.

En el capitulo tres se presenta la sistematizacion y analisis, sistematizacion
de mi practica, el cuadro de las categorias de andlisis y después se da a
conocer la propuesta, conclusiones y bibliografia, ademas se incluyen

anexos.
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CAPITULO |

DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

El diagnéstico nos permite recuperar la importancia de la practica docente,
conocer el contexto y apoyarnos en lo teérico para identificar y poder explicar

la problemética docente presentada en el grupo.

Utilizando el maestro una actitud critica de su realidad y del contexto de la
practica para asi buscar soluciones a la probleméatica docente presentada en

el grupo.

La situacién problemética que se presenta en el grupo, sobre lo que se
analiza y reflexiona es la dificultad que los padres tienen para comprender la
importancia del juego en la Educacion Preescolar, para que asi, le den la
debida importancia al nivel y de esta manera puedan apoyar los
conocimientos y aprendizajes desarrollados por el nifio preescolar.

Con la informacion recabada de la realidad del contexto, de los saberes y de
la practica he podido identificar la informacién necesaria para tratar de
entender ¢como propiciar que los padres comprendan la importancia del
juego en la Educacion Preescolar?

Las necesidades econdmicas, problemas familiares y de la comunidad

afectan directamente a los nifios, es por eso la importancia de conocer la
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situacién que se presentan en la comunidad y en la familia para con ello

entender la problematica.

A. El contexto de la practica.

La comunidad en la cual desarrollo mi labor docente se ubica al norte de la
ciudad de Chihuahua, es el Jardin de nifios ‘Rubén Jaramillo ‘ # 8111 en la
colonia Villa nueva , su domicilio calle Lazaro Cardenas # 50 , cuenta con los
servicios indispensables como son agua, luz, drenaje, transporte publico,

servicio de limpia, teléfono, supermercados, etc.

En su mayoria las familias que conforman la colonia tienen un nivel cultural y
econdémico bajo, es decir el 86% son personas con estudios de primaria y
solo el 14% llegaron a cursar secundaria siendo trabajadores de

magquiladoras que reciben un salario minimo.

El 80% de estas familias estdn compuestas por padre, madre y hasta tres
hijos, de los que algunos de ellos son ya parte de la banda de ‘cholos’ de la
colonia, influyendo todo esto en el contexto de la comunidad como en el
escolar de manera negativa y por comentarios de los padres es comun
observar y darse cuenta como este grupo de personas destruyen las

paredes e instalaciones de la comunidad.

Este Jardin esta construido con muros de ladrillo sobre una plataforma de
concreto, puertas y ventanas de aluminio y techado de concreto, la
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construccién tiene aproximadamente 15 afios encontrdndose aun en

condiciones aceptables.

Las aulas que componen este Jardin son 3 siendo 1 para primero, 1 para
segundo y 1 para tercero, ademas la direccion, 2 bafios.

El mobiliario correspondiente a cada salén no estd en muy buenas
condiciones, estos cuentan con mesas Yy sillas las necesarias para la
cantidad de nifios que asisten a cada aula, asi como pizarrén, escritorio y

silla para cada educadora.

El terreno donde esta construido el Jardin es muy reducido por lo tanto los
ninos no tienen el suficiente espacio para desplazarse libremente, cuenta
con un pequefio patio, una pequefia alberca y al frente las canchas que son
el patio principal que también se utiliza para rendir los honores a la bandera
todos los lunes, al lado los juegos que les tenemos a los nifios son dos
resbaladeros y tres columpios.

Pasando al grupo al cual atiendo esté formado por 26 alumnos, 12 hombres
y 14 mujeres con edades entre los 4 afios y 4 afios 10 meses, con una
alimentacién nada nutritiva pues el 94% de los alumnos traen papitas y frutsi
y solo el 6% traen frutas, danéninos y lonches o burritos. Sin embargo los
habitos alimenticios y de aseo que se manifiestan en las fichas de datos que

tomamos de los alumnos, nos muestran lo contrario de acuerdo con los
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datos que proporcionan los padres.

B. Mi practica docente

Mi practica docente se desarrollo con base en el conocimiento que adquiri
cuando estudié la Normal, hace once afios , el programa en ese entonces
era por unidades, marcaba qué objetivos se tenian que lograr en los nifios, y

como aplicarlo.

Al iniciar mi practica docente en Ciudad Juérez, Chihuahua fue cuando
iniciaba la metodologia por proyecto pero al aplicarlo sentia que no era como
lo entendia, tardamos en entender un poco lo que debiamos hacer mediante
cursos fuimos tomando el hilo a lo que debiamos aplicar con los nifios, pues
era muy dificil hacer que los nifios participardn proponiendo las actividades
del proyecto. Pues los padres estaban impuestos a ver la hoja de trabajo de
sus hijos era dificil para ellos verlos salir sin el trabajo en la mano, sin
embargo poco a poco se fue entendiendo y mejorando el trabajo por parte
mia mas no de los padres. Después cada afio pedia mi cambio a la ciudad
de Chihuahua y al ver que era tan dificil, eran ya cinco afios y no se lograba
nada, fui decidida al sindicato a decirles que ya no regresaria a Juarez, que
si no me daban mi cambio cumpliria mi horario ahi en el sindicato. Una
semana antes de iniciar labores me dieron un lugar en el Sauz, quedando
entendido que lo aceptaria solo mientras encontraban un lugar aqui en
Chihuahua. Después me presenté en el Jardin Benito Juarez de el Sauz en
el que llegué como encargada del Jardin el cual estaba formado por una

educadora, la trabajadora manual y yo como encargada del Jardin, ahi dure
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5 meses hasta que por fin me dieron mi cambio aqui a este Jardin ‘Rubén
Jaramillo’ en el cual llevo 5 afios laborando como educadora, siempre quise

llegar a mi casa para sentirme segura y poder continuar con mi preparcion.

Fue por eso que al entrar a la UPN decidi que debia hacer algo para cambiar

la situacion que también se presenta en esta comunidad.

La mayoria de los alumnos muestran inseguridad, desconfianza , temor y
dependencia a sus madres, ademas no atienden ni respetan las reglas del
salon mismas que ellos establecen al iniciar el ciclo escolar, se les explico
como trabajar con los materiales de las areas pero hasta el momento ven las
areas separadas del trabajo, el area de mayor preferencia por parte de las
nifas es la de grafico-plastico y la cocinita, sin embargo para los nifios es la
de construccion, aqui los nifios inventan y crean juguetes utilizando su
imaginacion y creatividad pues arman desde una torre hasta un avién con los

cuales se entretienen jugando.

Las relaciones que existen entre los niflos son buenas, se ha fomentado el
compaferismo, les gusta jugar, cuando empezamos un proyecto se
muestran interesados, opinan, dan ideas, se elabora el friso y siempre

aparece el interés por que participen los padres en las actividades.

Al ver que siempre se presentaba la misma situacion, me di cuenta que
deberia propiciar que los padres se involucraran en el juego de sus hijos
comprendiendo lo importante que es en la Educacion Preescolar.
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C. Referentes Tebricos

El interactuar por medio del juego como “un modo de socializacion que

n 1l

prepara para la adopcion de papeles en la sociedad adulta” = permitiéndole

al nifio convivir con sus compafieros y amigos, “Ayudandoles en su

"Zsiendo esta una manera de

desarrollo personal y proporcionandoles placer
convivencia que recompensa el tiempo de calidad que los nifilos requieren

para un mejor desarrollo.

El juego se realiza en las actividades de aprendizaje escolar y en ocasiones
se aprovechan las fechas conmemorativas para involucrar a los padres en
las actividades de los nifios haciéndolas més significativas para ellos y para
sus familias. Los nifios muestran la necesidad de convivir con sus padres, de
tener carifio y atencién que requieren, por ejemplo cuando estamos
trabajando en las areas, las nifias representan el papel de la mama dando a
conocer cémo son o cémo les gustaria que fueran, siendo estos momentos
en los cuales las educadoras debemos aprovechar para conocer mejor los

intereses y necesidades de los nifos.

También podemos decir que las diversiones de los nifios son las
convivencias con sus comparfieros y en lo que respecta a lo cultural son las
visitas a museos ,representaciones de obras historicas, participaciones en
cuentos , rondas, cantos , miniolimpiadas que se organizan en la escuela
siendo estos momentos muy importantes y significativos para los nifios

porque se les invita a la familia a participar, teniendo competencias con los

! Bruner, Jerome, ‘ Juego, Pensamiento y Lenguaje’, en: El juego, Antologia Bésica
U.P.N. Mex. 1994. P. 73.
2 bid , p. 71.
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papas e hijos, mamas e hijos y con los hermanos siendo una actividad de

gran significacion para toda la familia.

En esta instituciéon el ambiente es dificil que los padres comprendan que los
nifos vayan a la escuela para realizar actividades ludicas, su interpretacion
gira entorno a que el aprender y jugar son diferentes, en la escuela se

trabaja, no se juega.

Para mi como educadora el juego permite proporcionar un clima especial
para que se produzcan aprendizajes, mientras que los padres no lo ven asi
ya que no les muestran una hoja que les diga que “trabajaron” durante la
mafiana, debemos comprenderlos porque ellos recibieron una educaciéon en
la que los maestros decidian el trabajo del grupo era una ensefianza rigida,
de repeticion e incluso utilizaban el castigo, si este fuese necesario para

lograr que los nifios aprendieran.

Hoy en dia para los padres el que los nifios vengan a jugar es algo nuevo, no
creen posible que se logren aprendizajes verdaderamente significativos,
como es el realizar una suma cuando se registra la asistencia de los nifios
contando cuantos hombres asistieron y cuantas mujeres, siendo esta una
actividad realizada por los nifios. Realmente no se maneja la formalidad que
nosotros los adultos utilizamos, sin embargo los aprendizajes se van dando,
cambiando el comportamiento de los nifios ante situaciones que se les

presentan y poderles dar solucién.
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El juego es importante para la socializacion, necesitan familiarizarse con la
situacion que se vive en el grupo para descubrir las actividades que
podemos realizar por medio del juego, la interaccién y la observacion en los
nifos, podemos explorar sus aprendizajes, integrandolos a cualquier medio

social.

En grupo o equipo el nifio puede integrarse a cualquier juego o rol que desee
desempenfiar, permite al nifio dramatizar cualquier situacion vivida o

experimentarla.

Estando totalmente de acuerdo con Bruner y Piaget en que “el juego permite
gue sus fantasias sustituyan los objetos, ayudan a desarrollar sus

potencialidades y a vivir de manera plena su vida™.

Ademas “es una actividad que no tiene consecuencias frustrantes para el
nifio, es una forma de idealizacién de la vida, proporciona placer y nos
permite instruir valores, permite que el nifio construya sus propios
conocimientos y que conozca el mundo a través de sus propios sentidos, y

proporcionarles un ambiente agradable para su aprendizaje™ .

Por medio del juego el nifio aprende todo, colores, a contar, agilizar su

memoria, el convivir con sus compafieros, amplia su vocabulario,

% Bruner, op.cit, p.72
*1d.
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experimentar, explorar, identificar, clasificar, investigar, etc. Esto lo podemos
experimentar involucrando a los hijos en las actividades del hogar como
ayudar a poner la mesa, el nifio contara a sus hermanos, papa, mama, y él
mismo sabrd cuantos platos, vasos, cucharas, etc. Debera poner para que

todos puedan sentarse a comer.

El involucrar a los nifios en las actividades con el adulto los hace sentirse

importantes y que son tomados en cuenta y valorados como personas.

El juego implica normas y reglas las cuales hay que respetar para poder

realizarlo.

Para lograr formar personas responsables, reflexivas, laboriosas,
ordenadas, capaces de resolver situaciones cotidianas, es necesario que se
de el binomio perfecto padres de familia-maestros, llevandolos a reflexionar y
analizar sobre “como propiciar que los padres comprendan la importancia del

juego en la Educacién Preescolar”.”

Sin embargo el ambiente de aprendizaje que se de en el grupo depende en
gran parte de la educadora, es decir la actitud que tome ésta hacia el grupo,

es lo que marcara la pauta de aprendizajes, desarrollo y madurez en el nifio.

Por lo tanto es importante brindarles a los pequefios un ambiente favorable,

® Gufa para el asesor ‘talleres para padres p. 40.
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de confianza y cordialidad donde el nifio se sienta seguro y capaz de hacer
las cosas sin temor y amenazas, donde exista libertad para expresarse sin

miedo y desconfianza a las burlas de los demas.

Donde se les tome en cuenta cualquier actividad y esta sea reconocida
positivamente para que todo lo que realice lo haga con agrado y seguridad.
La familia y la escuela son dos instituciones que mantienen una estrecha
relacion y que las metas que persiguen son el bienestar permanente de
nuestros hijos. Por este motivo es muy importante analizar la funcién de

cada una de ellas.

Ademas cuando los padres se involucren en las actividades en las que se
interesan sus hijos y realmente las observen se daran cuenta de que en el
juego los nifios adquieren verdaderos conocimientos ademas les proporciona
placer, siendo esta una actividad libre que permite al nifio mostrar
sentimientos, explorar, crear y prepararlos para desenvolverse en la
sociedad, permitiéndole mejorar la inteligencia, desarrollar la imaginacion y
creatividad sin forzarles ningun aprendizaje asi es la importancia de “como
propiciar que los padres comprendan la importancia del juego en la

Educacién Preescolar”.®

D. Planteamiento del problema

® Guiapara el asesor ‘talleres para padres p. 40
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Mi préctica docente la llevo a cabo en el jardin de nifios Rubén Jaramillo No.

8111 en la colonia Villa Nueva , atiendo el 2do grado, grupo 3, contando
actualmente con 26 alumnos, 12 son hombres y 14 mujeres con edades que
fluctian entre los 4 afios y 4-10 meses.

Durante el tiempo que llevo como docente he podido observar el desinterés
de los padres por conocer la metodologia utilizada en la educacion
preescolar a ellos sélo les interesa el que lleven una hoja de trabajo
coloreada, el que pinten sin salirse de la rayita, etc.

Todo lo anterior reafirma para el padre el que sus hijos han aprendido; sin
embargo para las educadoras es mas importante el desarrollo biopsicosocial
del nifio, tomando en cuenta que “ el nifio preescolar es un ser en desarrollo
gue presenta caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales propias, su
personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee una historia
individual y social, producto de las relaciones que establece con su familia y

miembros de su comunidad en que vive, por lo tanto un nifio es:

* Un ser unico.
* Tiene formas propias de aprender y expresarse.
* Piensa y siente de forma particular.

* Gusta de conocer y descubrir el mundo que le rodea”. ’

" SEP. Bloques de Juegos y Actividades en el desarrollo de proyectos en el Jardin de
nifios Septiembre 1997. P. 11
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Ademas de lograr adaptarse a la sociedad, siendo capaces de
desenvolverse dentro de su comunidad y medio social, disfrutando cada
momento del juego y cada etapa de desarrollo de su vida.

Considerando el juego como una actividad principal del nifio preescolar,
“siendo el medio a través del cual el nifio interactia sobre el mundo que le
rodea descarga su energia, expresa sus deseos, conflictos, lo hace
voluntaria y espontaneamente, le resulta placentero y al mismo tiempo el

juego crea y recrea las situaciones que ha vivido”.?

Si los padres conocieran la metodologia utilizada en preescolar
considerando el método de proyectos como”’un método globalizador que
consiste en llevar al nifio de manera grupal a construir proyectos que le
permitan planear juegos y actividades, a desarrollar ideas, deseos y hacerlos

realidad al ejecutarlos™

El método de proyectos sustenta que los nifios deben dar respuesta a una
pregunta, solucion a los problemas y a las necesidades que se les

presentan.

Tomando “ la globalizacion desde una perspectiva pedagdégica que implica
propiciar la participacion activa del nifio, estimularlo para que a los diferentes

8 Ibid.p.22
° Ibid p. 28
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conocimientos que ya tiene, los reestructure y enriguezca en un proceso
caracterizado por el establecimiento de multiples relaciones entre lo que ya

sabe y lo que esta aprendiendo™°

El juego se define como una actividad entusiasta, con sentido, que se realiza

en un ambiente social.

Apoyandonos en el método que nos “proponen los bloques, que son
conjuntos de juegos y actividades que al ser realizados favorecen aspectos

de desarrollo del nifio en forma global™*.

Considerando el desarrollo infantil como un proceso integral que lo forman

elementos cognitivos, sociales, afectivos y motrices.

De acuerdo a lo anterior mi problema es:

¢,Cémo propiciar que los padres comprendan la importancia del juego

en la Educacién Preescolar?

19 1 bid p. 26
™ |bid p. 53
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El propésito al resolver el problema sera:

Lograr mayor comunicacion entre maestro - padre — hijo

Propiciar la participacion

Propiciar la comprension de la importancia del juego en el desarrollo
del nifio.

Lograr el apoyo incondicional de los padres.

E. Lainvestigacion —accion dentro del paradigma critico — dialéctico.

Una fase importante en el trabajo de investigacion — accién, es el
diagnoéstico pedagdgico, pues mediante éste, se puede profundizar en el
estudio de la problematica y el investigador al integrarse en el contexto que
investiga recibe de primera mano, teniendo la oportunidad de ser el promotor

de los cambios necesarios para lograr una transformacion.

El objetivo fundamental de la investigacion accion, consiste en mejorar la
practica docente en vez de generar conocimientos, y se caracteriza

principalmente porqueé:

° Tiende a perfeccionar la practica educativa a través del desarrollo de la
capacidad de discriminacion y del juicio del profesor en circunstancias

concretas, complejas y humanas.
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° Integra la investigacion con la practica docente y el desarrollo humano en el

ejercicio profesional.

° Desarrolla la capacidad de discernir el curso concreto de acciones al

enfrentar tal o cual situacién problematica.

° Unifica procesos como la ensefianza- aprendizaje, la concrecién de la

evaluacion y el desarrollo profesional.

° Concibe la enseflanza como una forma de investigacion cuyo fin es de

traducir los valores educativos a formas concretas de la préactica.

° No fortalece el trabajo de individuos, al contrario, precisa la necesidad de

comunicacion.

° Procede de la teoria critica y nos compromete ante los problemas para su

atencion.

El procedimiento de Investigacién diagndstica comprende una serie de pasos
para que la investigacion no sea de una forma improvisada y tenga bases
sélidas para poder realizarlo con sentido y finalidad.
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Debemos reconocer todas aquellas &reas o dimensiones implicadas, en el
caso de este trabajo se consideran tres: la practica docente, la teoria y el

contexto.

El paradigma en el que se inscribe esta investigacion es el critico —

dialéctico, y de él viene mi intervencion.

Se caracteriza, por considerar que la realidad se toma como posible a ser
transformada, para conocerla se requiere de una correlacion entre sujeto y

objeto de estudio.

De ahi la importancia de trabajar con este paradigma, dado que la
problematica encuadra dentro del area de los procesos sociales y se

requiere de una interpretacion cualitativa.

En sentido amplio, el paradigma es un marco tedrico — sustantivo en el que

se desarrolla la ciencia y es aceptado como via de investigacion.

En sentido restringido, todo descubrimiento y teoria que no tiene
precedentes, se impone durante un tiempo y abre gran cantidad de
interrogantes para ser contestados.
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Asi, una ciencia basara su investigacion en dicho paradigma, buscando en
todo momento producirle cambios que pueden derivar en la revolucién

cientifica, es decir, el cambio de un paradigma por otro.

Al tener la ciencia este caracter paradigmatico dejaria de ser puramente
acumulativa, permitiendo la evolucién, ya que el paradigma seria comun a

toda la comunidad cientifica.

Algunas funciones del paradigma son:

° Poner de manifiesto los principales problemas sobre los que se ha de

profundizar.

° Contrastar los temas con la realidad evaluando todo el proceso de

investigacion.
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CAPITULO I

LA INNOVACION

A. Laidea innovadora

Los padres de familia muestran preocupacion del porqué en el jardin no se
les ensefian letras, piensan que no van preparados para la primaria ya que
en el jardin solo juegan, sin embargo para las educadoras los aprendizajes
por medio del juego son mas significativos. Siendo que “al docente le
corresponde organizar su interaccion con los nifios de manera que responda
al proceso de los nifios, a sus intereses y propuestas, avances y retrocesos,
de manera que su intervencion los lleve a la construccion de aprendizajes

significativos™?

Si los padres observan el juego de los hijos pueden darse cuenta como los
aprendizajes son verdaderos porque son los nifilos quienes marcan su

interés por las actividades.

Tomando en cuenta que “ el acercamiento del nifio a la realidad que quiere
conocer, que sera mas rico, si se le ofrece la posibilidad de que las
relaciones que establezca y los conocimientos que construye, sean amplios

y diversificados “ **

12 SEP. Blogues de Juegosy Actividades en el desarrollo de proyectos en € Jardin de
nifios Septiembre 1997.p.26
13 I pidem
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Hoy en dia las actividades no solo se quedan en observar una lamina,
dibujar o recortar, incluso el nombre de la actividad se debate entre los nifio
ya que son parte muy importante dentro de un equipo y defienden sus
intereses e inquietudes, por ejemplo un proyecto no se queda en solo
conozcamos las frutas, sino que se realiza una votacion para concluir el
nombre, hoy en dia podemos observar una frutas, ver su forma, tamafio,
color, textura y sabor, preguntar cuantos ya conocian la fruta y cuantos la
habian visto sin antes haberla probado en sus distintas maneras como son:
licuados, postres, mermeladas, gelatinas, etc. acordar el preparar algunas

para disfrutar de ellas y de lo nutritivas que son.

El platicar esto con los padres cuando realizamos la clase muestra me di
cuenta de la falta de comunicacion que existe entre maestro-padre, alumno-

padre, algunos de ellos me expresaron:

Que la manera en que se trabajaba con los nifios, ellos lo veian como el que

solo los entretenian, y que la maestra no tenia ganas de dar clase.

Que los cuestionamientos a sus hijos eran solo ¢ Qué hicieron en la escuela
hoy? Obteniendo como respuesta del nifio nada mas jugamos y comimos

fruta, sin ver los padres la importancia de preparar un céctel.

Sin embargo para la educadora el trabajo es algo mas, es estar siempre
innovando de acuerdo a las necesidades y situaciones que se le presentan,
siendo que “el hombre es el que tiene que estar inventando o creando

constantemente nuevas situaciones. Una vez encontrada una solucién, no le
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basta repetir o imitar lo resuelto; porque: él mismo crea nuevas necesidades
gue invalidan las soluciones alcanzadas y porque la vida misma, con sus

nuevas exigencias, se encarga de invalidarlas™*

Por lo que mi idea innovadora es: “integrar a los padres en las
actividades escolares” por lo tanto considero que presentar la clase
muestra como una actividad de integracion para que los padres conozcan la
metodologia utilizada en el nivel preescolar en el que los nifios aprenden y
conocen diariamente llevandolos a experimentar con su realidad y por medio

del juego adquieren aprendizajes que le seran Utiles para toda su vida.

En realidad son pocos los padres que asisten a estas clases muestras, pero
cada dia espero que vayan entendiendo la importancia del juego en esta
etapa del desarrollo del nifio que lo hace desenvolverse mejor dentro de la
sociedad y los prepara para enfrentarse a la vida, siempre estando presente
el miedo de los padres por el que sus hijos no tengan sus mismas
limitaciones econdmicas, deberan prepararse para tener un mejor nivel de
vida, sin embargo lo econémico no es lo mas importante por que trabajan
mucho para darles mas de lo que ellos tuvieron pero se les olvida lo mas
importante que es la atencion, el amor, la dedicacién y calidad de tiempo que

les brindan a sus hijos.

La atencion de los padres es muy importante en el desarrollo de los nifios,
sin embargo la familia que le ofrece a sus hijos un ambiente agradable, les

1SANCHEZ Véazquez Rodolfo. “Praxis creadoray praxis reiterativa’ en: Haciala
innovacion. Antologia Bésica. UPN.
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proporciona materiales y juegos que despierten el interés, la creatividad, la
imaginacion, el involucrarlos en las actividades de los adultos, los nifios se

sienten parte importante de la familia.

B. Tipo de proyecto

El proyecto pedagdgico es la herramienta teorica - practica en desarrollo que
utilizan los profesores-alumnos para conocer y comprender un problema
significativo de su préactica docente, y asi proponer una alternativa docente
acorde al contexto, misma que se desarrollara a través de estrategias que se
someterdn a un proceso critico de evaluacidon para su constatacion ,

modificacién y perfeccionamiento.

Existen tres tipos de proyecto que son: el proyecto pedagdgico de accion
docente, proyecto de intervencién pedagdgica y de gestion escolar.

El proyecto de gestién escolar se refiere a una propuesta de intervencién
tedrica y metodologica fundamentada, dirigida a mejorar la calidad de
educacion via transformacién del orden institucional y de las préacticas

institucionales.

En este proyecto intervienen padres de familia, personal, directivo, etc. con
la finalidad de promover y mejorar las condiciones y programas escolares
establecidos con el fin de adecuarlos y adaptarlos a la realidad social y al

momento histérico en que se desarrolla la comunidad.
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En Gestiobn Escolar , no lo ubico, pues este proyecto se adecua a los
problemas de la gestion en la escuela , donde los directivos y profesores
pueden desarrollar proyectos que dan respuestas significativas a las
dificultades que prestan en la institucion escolar, y mi intencién es otra, pues

no tengo puesto de directora sino de maestra de grupo.

El proyecto de Intervencion Pedagdgica se limita a abordar los contenidos,
se orienta por la necesidad de elaborar propuestas con un sentido mas
cercano a la construccién de metodologias que impacten directamente en los

procesos de apropiacion de los conocimientos en el salén de clases.

Parte del supuesto de que es necesario conocer el objeto de estudio para
ensefiarlo y que es relevante considerar que el aprendizaje en el nifio se da
a través de un proceso de formacién donde articulan conocimientos, valores,
habilidades, formas de sentir que se expresan en modos de apropiacion y de
adaptacion a la realidad, estableciéndose una relacién dialéctica entre el

desarrollo y el aprendizaje.

En este proyecto no lo ubico, pues mi interés es que los padres se involucren
en las actividades escolares para que comprendan la importancia del juego

en este nivel escolar.

A mi problematica la ubico en el Proyecto de Accién Docente, pues esta

alternativa parte de la preocupacion por superar la forma en que he llevado

33



mi practica docente, por lo tanto necesito adoptar una actitud de busqueda,
cambio e innovacién, y sobre todo de propiciar la participacién y el apoyo de

los padres, mediante el vinculo comunicativo entre maestro-padre-hijo.

Este proyecto de Accion Docente, ofrece una alternativa al problema
significativo para mis alumnos, mis compafieras de trabajo, a mi como
maestra y a los padres de familia de mis alumnos, pues se centra en la

dimension Pedagogica y se lleva a cabo en la practica docente .

El proyecto, consiste en lograr modificar la practica, tratando de superar lo
diagnosticado previamente con la perspectiva de que si logramos innovar lo
referente al problema tratado, poco a poco modificaré otros aspectos y con el

tiempo llegaré a transformar mi practica docente.



B. PLAN DE TRABAJO

ESTRATEGIA OBJETIVO O SUJE | RECURSOS | DESARROLLO EVALUACION
PROPOSITO TOS
Platica sobre | Que conozcan p-m-a | Proyector Platica con los | Observacion
la el programa de acetatos padres sobre participante
metodologia | preescolar como se lleva de los
qgue selleva el trabajo en el | asistentes
en jardiny cuestionamie
preescolar después tener | ntos
una
participacion
activa de p-h
Organizar Que se p-h-m | Pelotas La familia Participacion
juegos al aire | involucren en costales formar& equipo | entusiasmo
libre las actividades sogay para participar | tanto de los
escolares globos en los juegos y | nifios como
haciendo notar se premiara de los
a los padres la con medallas miembros de
importancia del la familia
juego
involucrandose
en sus juegos
Representaci | Que participen p-m-a | Disfraces El narrar un Participacion
6n de un en las escenografi | cuento por en el trabajo
cuento para actividades que a parte de los de equipo por
los alumnos | les hagan padres para parte de las
disfrutar a sus hacerles sentir | madres
hijos a sus hijos el
haciéndolos interés por su
sentir que los educacion
aman
Elaborar un Que den un am-p | Fomi Trabajaran Creatividad
regalo regalo a sus elastico padres e hijos | participacion
hijos y ellos encaje en la comparierism
elaboren uno bolas botes | elaboracion del | o apoyo
para sus mamas y materiales | regalo ellos comunicacion
que traigan | mostraran su etc.
de sus imaginacion
casas
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Ante la problematica presentada anteriormente descrita que es: “Como
propiciar que los padres comprendan la importancia del juego en la
Educacién Preescolar”, presento un plan de trabajo con estrategias
atractivas para los padres, en donde se integren a las actividades escolares
de sus hijos.

Los objetivos que pretendo alcanzar son: mayor comunicacion con los
padres propiciar la participacion lograr apoyo y que se den cuenta de la
importancia del juego para el desarrollo del nifio.

Siendo los niflos y padres los involucrados para que comprendan mejor la
forma de trabajar en preescolar y yo como educadora para aplicar

actividades en las cuales se requiera de mayor participacion de ellos.

Se utilizaran materiales de reuso que los padres traeran de su casa y
algunos que ya tenemos en el jardin como son: soga, aros, pelotas, etc.

Las actividades seran para involucrarlos e integrarlos en los juegos
escolares logrando el apoyo e interés por la educacion de sus hijos,
participando con ellos los nifios se sentirdn apoyados por sus padres y
sentiran el interés de ellos por sus juegos con sus comparfieros, ademas
aprovecharan para darse cuenta de quienes son los amigos de sus hijos y

veran como es su comportamiento fuera de su casa.
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La evaluacién se realizard por medio de observaciones y la participacion de

los padres, ademas del apoyo que le dan a sus hijos.

C. La Alternativa

En este trabajo se expone cual es el problema que se me presenta en mi
practica docente y se proporciona la alternativa de la solucion del mismo
marcando estrategias (que son acciones de trabajo) en las cuales los padres
de familia se involucraran en el trabajo del preescolar y asi llevarlos a

conocer la metodologia utilizada en el jardin de nifios.

A partir de la idea innovadora ‘la clase muestra’ especifica los puntos
principales que favorecen el desarrollo del nifio y la ensefianza-aprendizaje
gue se obtienen al utilizar la metodologia por proyectos llevada en la
educacién preescolar quedando claro que constantemente nos capacitamos
e intercambiamos los resultados con las comparferas docentes, todo esto
siempre pensando en llevar de mejor manera la metodologia utilizada se
expresa a los padres de familia que necesitamos todo su apoyo Yy
participacion en las actividades realizadas haciendo con ello sentir a sus

hijos que se interesan por ellos y que les importa su educacion y desarrollo.

El trabajo con sus hijos sera de gran experiencia y daran grandes frutos
conociendo el ambiente en el que se desenvuelven logrando propésitos y

metas planteados para la educacion de sus hijos.
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En este proyecto de accion docente estan involucrados los padres, alumnos,
de lainstitucién es cuando nos hacemos la pregunta: ¢ Cémo propiciar que
los padres comprendan la importancia del juego en la Educacion Preescolar?

Esto me llevé a investigar si realmente a los padres solo les importa tener
quien les cuide a sus hijos o cual era realmente su perspectiva del Jardin de
Nifios, y durante el tiempo que llevo laborando como docente he pensado
gue es por nosotros los maestros, que no les damos la oportunidad para que
conozcan la manera de trabajar de las educadoras y mostrarles todo lo que
los nifios aprenden mediante los programas que se llevan en la educacion
preescolar siempre analizando las educadoras con actualizacién los
resultados obtenidos compartiéndolos con las compafieras, procurando
trabajar bajo el paradigma critico dialéctico ya que este nos habla de una
transformacion en el trabajo, contando con sujetos participativos quienes

propongan soluciones a problematicas identificadas.

Debido a este problema que se ha estado manifestando durante mi labor
docente me he dado a la tarea de llevar a cabo Ila alternativa que de
solucién a mi problema “involucrar a los padres en las actividades escolares”
teniendo como propoésito lograr que los padres tengan una vision clara sobre

el método por proyectos que se lleva en la educacién preescolar.

Apoyandonos en elementos tedricos que sustenta el problema.

Sustento de la alternativa
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Método de proyectos

Es un método globalizador que consiste en llevar al nifio de manera grupal a
construir proyectos que le permitan planear juegos y actividades, a
desarrollar ideas, deseos y hacerlos realidad al ejecutarlas.

El método de proyectos sustenta que los nifios deben dar respuesta a una
pregunta, solucion a los problemas que se les presentan y necesitan resolver
conjuntamente, se pretenden que los niflos encuentren posibles soluciones a

problemas de su interés.

El Programa de Educacion Preescolar 1992(PEP 92) define los proyectos
como ‘una organizacién de juegos y actividades propias de esta edad, que
se desarrolla en torno a una pregunta, un problema o la realizacion de una

actividad concreta’:

En el PEP '92 nos apoyamos ya que tiene las siguientes caracteristicas

generales.

*Toma en consideracion las caracteristicas del pensamiento del nifio y no

exclusivamente las actividades.

*Reconoce y promueve el juego y la creatividad como expresiones del nifio
gue lo lleva a adquirir conocimientos y habilidades.
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*Se fundamenta en la experiencia de los nifios, es decir, toma en cuenta sus

intereses con relacion a su cultura y medio natural.

*Favorece el trabajo compartido para un fin comun ya que habra actividades

gue tengan que realizarse en equipo o en forma grupal.

*Propiciar la organizacion de juegos y actividades de acuerdo con la

planeacién, realizacion y evaluacién de los mismos.

*Posibilita las diversas formas de participacion de los nifios cuando realizan:

- Una seleccién de aspectos interesantes que hagan surgir un proyecto, asi

como la busqueda de materiales, ideas, soluciones, etc.
- La exploracién de materiales, de su medio natural y social.

- La observacion de fendmenos naturales de su entorno, de las

caracteristicas de los objetos, personas 0 acontecimientos, etc.

- Una confrontacion de sus puntos de vista con las de otros nifios y adultos.

-Promueve la participacion, creatividad y flexibilidad del docente ya que es
un miembro mas del grupo que orienta y guia al nifio en la realizacion del

proyecto en el que promueve el desarrollo del nifio.

En la realizacion del proyecto la participacion de todos, como son padres,
alumnos y maestros, enriquecen las experiencias de los nifios al realizarlas

junto con ellos.
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Marca actividades como.

+ platicar sobre el proyecto

+ Cooperar y participar en los juegos y actividades

+ Realizar dramatizaciones sobre su trabajo

+ Narrar cuentos o leyendas

+ Acompanarlos en visitas

+ Participar en los eventos

+ Participar en la investigacion que realizan los nifios

Esto ayudara a mejorar la comunicaciéon del nifio con los padres, llevandolos

a adquirir confianza y seguridad.

La organizaciéon y uso del espacio es determinante tanto para el desarrollo
del proyecto, como para la adquisiciéon de hébitos y/o la estructuracion de
conocimientos en los nifios, pues el programa propone que el nifio realice
actividades que le resulten interesantes, que disfrute con ellas, que tenga las

mayores experiencias de relaciéon con otros nifos.

Los espacios deben estar organizados en areas de trabajo con el fin de

propiciar la construccién de conocimientos, deben ser estimulantes, invitar al
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movimiento, al orden, a la eleccion, a actuar por propia iniciativa, a crear, a
intercambiar, descubrir; lo que permitird a los nifios a actuar con libertad y

desplazarse con seguridad.

En la realizacion de juegos y actividades, el tiempo es un factor que esta
presente en todos ellos, ya que constituyen un elemento para trabajar con
los nifios a través de la duracién y ordenacion de las diversas actividades
gue integran una jornada de trabajo, el periodo de permanencia de los nifios
en el plantel es muy corto, por lo tanto, para que su labor sea méas efectiva
es necesario que aproveche todos los momentos para favorecer

aprendizajes significativos y el disfrute de los nifios.

En la metodologia por proyectos el aspecto cultural se concibe como el
conjunto de saberes, creencias, artes, principios morales, derechos
costumbres y otras actividades y comportamientos aprendidos.

Todo esto sin perder de vista los tres aspectos centrales que constituyen un

proyecto, estos son:

* Momentos de busqueda y experimentacion de los nifios

* Intervenciéon del docente durante el desarrollo de las actividades

* Relacion de los bloques de juegos y actividades con el proyecto.
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Apoyandonos en los bloques de juegos y actividades que explicitan lo

siguiente:

- Conceptualizacion del bloque en relacion con el aspecto del desarrollo

- Los contenidos de cada bloque

- Los propésitos educativos de cada bloque

- Sugerencias de actividades que enriquecen los juegos y actividades de

cada bloque especificandolas de la de la siguiente manera.

Sensibilidad y Expresién Artistica.

Las experiencias de los nifios tienen relacibn con las formas de
representacion y expresion del entorno que le rodea, es una manera de

comunicarse.

Contenidos

+ MUsica

+ Artes escénicas

+ Artes gréficas y plasticas

+ Literatura

+ Artes visuales
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Psicomotricidad

La actividad psicomotriz tiene una funciébn en el desarrollo del nifio,
especialmente durante los primeros afos en los que descubre sus
habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permite relacionarse

con objetos y personas, hasta interiorizar una imagen de si mismo.

Contenidos

- Imagen corporal

- Estructuracién del espacio

- Estructuracion temporal

Naturaleza

El niflo preescolar al realizar observaciones sobre el medio natural aprende a
conocer y aprovechar mejor el medio en que vive, a darse cuenta de que
existen plantas, animales y lugares con caracteristicas diferentes a las que

conoce.

Contenidos

-salud

-Ecologia

-Ciencia



Matematicas

Que el nifio desarrolle el pensamiento l6gico, interpretar la realidad y la

comprensiéon de una forma de lenguaje.

En el nivel preescolar se da importancia a las primeras estructuras
conceptuales que son la clasificacion y la seriacion, las que al sintetizarse

consolidan el concepto de numero.

Contenidos

+ La construccion del nimero

+ Adicién y Sustraccion

+ Medicién

+ Formas geométricas

Lenquaje

Su funcidn es la comunicacion a través de la expresion oral y escrita.

En el Jardin de Nifios favorece situaciones que permiten al nifio ampliar el
lenguaje oral, proporcionando un ambiente alfabetizador y la experiencia

logrando de una manera sencilla la lengua escrita.
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Contenidos.

+ Lengua oral y escrita.

Al involucrar a los padres en el programa de los métodos por proyectos y en
las actividades diarias de sus hijos, se daran cuenta que lo que antes veian
solo como juego , a los nifios les brinda bastantes aprendizajes ya que sus
avances se han estado manifestando cada dia en su vida diaria y lo pueden

constatar en casa.

Sin embargo los padres que se han dado ese momento para conocer la
educacion de su hijo, mostrando interés en las actividades que se realizan
en el jardin y fuera de el que estan involucrados sus hijos han comprendido
la importancia de la estancia del nifio en el nivel preescolar, valorando cada

momento de juego de su hijo que tal vez nunca mas lo vuelva a vivir.

Estos padres que han conocido el trabajo realizado por proyectos han
seguido involucrandose en las vivencias de sus hijos apoyandolos para que

ellos logren seguridad, confianza en si mismos.

La comunicacién y participacion de los padres de familia nos lleva a lograr un
trabajo mas completo y un mejor desempefio de los nifios al verse apoyados

e involucrados con su familia y con la gente que les rodea.
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La madre debe participar en el trabajo escolar pues “ofrecera al nifio la
alegria de aprender y sobre todo, la alegria de mostrar lo que ha

nl5

aprendido considerando esto uno de los logros planteados para la

alternativa a mi problema.

La realizacidbn de proyectos dentro del Jardin de Nifios, permite al nifio
establecer una serie de interacciones sociales, con sus comparferos y
docente asi como con el tiempo, el espacio, el mobiliario y con aspectos de

Su cultura.

Las interacciones sociales son las formas o modelos de relaciébn que
establece el nifio con los demas. A través del trabajo por proyectos se ven

favorecidas ya que se amplian las experiencias entre nifios y docentes al:

* Proponer juegos, actividades, materiales y espacios
* Intercambiar puntos de vista

* Tomar acuerdos y decidir lo que van a hacer

* Participar en equipos

* Comprometerse en la realizacién de una tarea

* Realizar las actividades seleccionadas

1> Enciclopedia de la sicologia, Psicologia de la vida familiar, lainfluencia materna
puede impedir €l desarrollo de un adolescente, p. 321
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*Confrontar los resultados obtenidos

Realizar estas actividades propicia que el nifio tenga una mayor apertura
hacia el otro; al aceptar a los demas, escucharles y exponer con seguridad
sus puntos de vista; esto le permitird avanzar en el proceso de descentracion
de si mismo, para integrarse al grupo como un miembro activo poniendo en
juego su iniciativa, libertad de expresién y movimiento encaminado al logro

de la autonomia.

Lo que contribuira a mejorar la comunicacion del nifio con el maestro como
adultos, en un ambiente de confianza que lo lleve a adquirir mayor
seguridad. Siendo que “en la escuela los maestros procuramos ganarnos la
confianza de los alumnos, dandoles la seguridad de que aprenderan cosas

que los beneficien al practicarlos™®

Sin duda "la familia es el centro de formacién de valores, la escuela los

complementa, favorece y amplia™’

En el jardin de nifios “se estimula la participacién de nifios, docentes y

padres de familia en diversos actos civicos y en proyectos relacionados con

hechos histéricos mas importantes de nuestro pafs.”®

16 Guia para el asesor ‘talleres para padres p. 54
7 1bid. P. 54

48



Todo esto nos lleva a realizar una planeacién diaria sobre el proyecto que

decidieron los niflos que trabajaremos:

Nombre del proyecto

* elaboramos un friso.- en el cual los niflos representan las actividades que

se van a realizar a través de dibujos, recortes, simbolos, grafias, signos.

* proponen materiales a utilizar

* proponen la secuencia de las actividades.

Y el docente solo coordina la realizacién del friso, cuestiona, apoya y
complementa para después elaborar el plan general del proyecto que es el
gue registra en su cuaderno de planes dando sentido a las actividades y
juegos propuestos ubicandolos en los bloques, se definen propésitos
educativos, prevencion de recursos, fechas para ciertas actividades, ademas

de plantear sus estrategias.

En el plan diario durante el desarrollo del proyecto:

- se organizan las actividades de rutina

-actividades especificas del proyecto

18 SEP. Blogues de Juegos v Actividades en e desarrollo de proyectos en € J. De
Nifios. Septiembre 1997, p.28-38
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-y las libres para tener una vision completa del trabajo
-se registran observaciones.

Pretendiendo que se involucren los padres en las actividades del jardin y
participen con sus hijos para darse cuenta que el juego en el jardin es
educativo, constructivo y que es necesidad en este momento de su vida.

E. Cronograma

NO. DE SEPT OCT NOV DIC ENERO

ESTRATEGIA

PLATICA CON LOS
PADRES SOBRE LA

METODOLOGIA QUE * *
SE LLEVA EN
PREESCOLAR

ORGANIZAR JUEGOS
AL AIRE LIBRE

REPRESENTACION DE
UN CUENTO PARA LOS
ALUMNOS * *

ELABORAR UN
REGALO
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F. Estrategias

Una estrategia, es un cambio innovador y creador que es introducido por una

accion voluntaria.

Las estrategias en materia de educacion deben ser inventadas dentro de lo
Innovador, planificadas y aplicadas de tal manera que las practicas
pedagdgicas se adapten mejor a los objetivos y a las normas cambiantes de

la ensefianza.

Nosotros como docentes debemos realizar la tarea educativa de manera
creadora y de manera practica a nuestros alumnos, para asi favorecer un

clima de innovacion.

Toda estrategia debe tener un objetivo a lograr, un desarrollo donde se hable
de la forma en que se aplicara dicha estrategia.

También en ella se dice con que tipo de material se trabajarg, cuanto tiempo
necesitara para la aplicacion y la forma en que se evaluara para conocer Si

se logré o no su objetivo.

Las estrategias que aplicare a los padres y alumnos de mi grupo llevan los

elementos mencionados, pues mi objetivo es integrar a los padres en las
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actividades de sus hijos, para que con ello se comprenda la importancia del
juego en la Educacion Preescolar.

Una estrategia de aprendizaje es un procedimiento que un docente emplea
de forma intencional como instrumento flexible para elevar el aprendizaje

significativo, solucionar problemas y demandas académicas.

Los objetivos particulares de cualquier estrategia de aprendizaje pueden
consistir en afectar la forma en que se selecciona, adquiere, organiza o
integra el nuevo conocimiento, incluso la modificacion del estado afectivo o

motivacional del aprendiz, para que se logren con mayor eficacia.

Evaluacion

La evaluacion es la reflexion necesaria para determinar toda planificacion,
“es un asunto de reflexion en el trabajo grupal que es necesario realizar de
manera sistematica. La evaluacibn de trabajo grupal demanda la
participacion de docente, los padres y los alumnos, la determinacién de un

espacio y de un tiempo para el proceso™®

Ademas utilizaré la observacién como una buena técnica para recoger datos,

siendo una observacion participante de ellos.

19 CASSANOVA Ma. Antonia“Aplicacion de la alternativa de innovacion” en: Ant.
Béasica UPN. México 2000 p. 36
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Al aplicar las estrategias con los padres de familia se pretende registrar en

un diario las anotaciones sobresalientes de las participaciones de ellos.

En este trabajo de acuerdo con las estrategias, propongo una evaluacion
participativa de las personas como son: padres, alumnos y maestros.” hecho

importante de la vida en clase™®

Ademas llevando a cabo el registro anecdotario como instrumento que
utilizaré para registrar mi observacion realizada en las estrategias planeadas
tanto con padres como con los alumnos tratando de involucrarlos en las
labores realizadas en el jardin y haciéndolos participativos en la educacién
de sus hijos mostrando interés por la educacion que reciben sus hijos.

De esta manera el padre de familia se involucrara en las actividades
escolares teniendo una participacién positiva dentro de las labores que
diariamente realiza su hijo, ya que “sus padres los evallan en casa y sus

amigos los evaltan en el juego™

Las estrategias planteadas para que los padres se involucren y conozcan el
programa utilizado en el nivel preescolar como es la metodologia por
proyectos que nos lleva a formar nifios participativos, creativos,

investigadores, autbnomos, capaces de enfrentar al mundo con confianza y

2JACK SON, P. “La Monotonia Cotidiana” en: Grupos en la Escuela. Antologia
Bésica. UPN. p. 19.
! 1bid. P. 19
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seguridad que les brinda esta metodologia, pues sabemos que con

seguridad y confianza logran todo.

Algunos padres se han dado cuenta que sus nifios son muy distintos en la
escuela que en su casa y esto es que en el jardin ellos son lo mas

importante.

" J. Dewey piensa que el medio escolar debe permitir al nifio vivir la
experiencia de la vida social y de sentirse responsable en el grupo. Entonces
el ensefante tiene por tarea organizar las condiciones de trabajo de manera

que cada alumno pueda vivir su propia experiencia social”?

Siendo "la escuela fundamentalmente un lugar en que se evalla la actividad

del alumno”®

Estrategia # 1

Nombre: Platica con los padres sobre la metodologia que se lleva en

preescolar
Propésito: Que los padres conozcan el programa de preescolar.

Materiales: Laminas que muestren el trabajo.

?2POSTIC. Marcel. “Escolar Primaria’ en: Grupos en la escuela. Antologia Béasica
UPN. p. 33
2 |bid. P. 15




Duracion: 1:30 aproximadamente.

Desarrollo:

-Hablarles sobre que son los proyectos

-De donde surgen los proyectos

-La elaboracién del friso

-Determinar sobre las actividades

-Las interacciones

Se dara a conocer a los padres como es que se lleva a cabo el trabajo con
los nifios haciéndoles notar la importancia de su participacion en el trabajo

gue se realiza en el salon de clases.

Se les explicara sobre la organizacion de los espacios en areas de trabajo
con el fin de propiciar la construccién del conocimiento, haciéndoles saber
gue la planeacion diaria es un apoyo para ordenar las actividades que
integran el trabajo , ubicando las actividades y juegos propuestos en los
bloques, definiendo los propésitos educativos de las actividades.

Evaluacion: La participacion y el interés.
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Estrategia #2

Nombre: Organizar juegos al aire libre

Propésito: Involucrar a los padres de familia en los juegos de sus hijos.

Materiales: Costales, globos, soga, etc.

Duracién: 45min. Aproximadamente.

Desarrollo: Los nifios junto con sus mamas formaran parejas para jugar
carreras de costales en los cuales seran las mamas las que inicien y
después le pasaran el costal a sus hijos para que sean ellos los que cierren

la carrera.

También jugaremos a los gallitos en parejas que consiste en que se amarren
un globo en uno de los pies y estaran unidos con el otro pie al de su mama,
deberan cuidarse que las otras parejas no les truenen el globo, ya que la
pareja a la que no le truenen su globo sera la ganadora.

Evaluacion: La actitud y la participacion de los padres.

Estrategia #3

Nombre: Escenificacién del descubrimiento de América

Propdsito: Que los padres participen y se involucren creativamente en los

festejos conmemorativos.

56



Material: Escenografia, disfraces, etc.

Duracion: 45 minutos aproximadamente.

Desarrollo: Las mamas narraran el cuento de una manera agradable para

gue los niflos lo comprendan.

Evaluacion: Creatividad y participacion

Estrategia #4

Nombre: Elaborar un regalo

Propdsito: Hacer sentir a su nifio importante.

Material: Materiales de desecho (cajas, tapas, palos, popotes, botellas de

refresco, clavos, silicon, fomi, etc).

Duracion: 3 horas aproximadamente.

Desarrollo: Las mamés trabajaran durante la mafiana en la elaboracion de
un regalo para sus hijos con materiales de desecho, utilizando su
creatividad, comprenderan que solo basta un momento para hacer sentir

bien a su hijo sin necesidad de hacer gasto econémico.

Evaluacion: La actitud y la participacion.
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CUADRO DE EVALUACION DE

LAS ESTRATEGIAS

ESTRAESTRATE PARTICIP
GIAS ANTES
PROPOSITO CATEGORIAS TECNICAS INSTRUMEN
TOS
platica con los | que conozcan el | padres- interes y participacion observacion participante cuestionario
padres sobre la | programade preescolar maestros-
metodologia que alumnos
se lleva en
preescolar
organizar juegos | que seinvolucrenenlas | p-h-m-a observacion participativa anecdoctario
al airelibre actividedes  escolares
haciendo notar a los actitud y participacion
padres laimportancia de
involucrarse en €l juego
de sus hijos
representacion de | Que participen en las | p-m-a creatividad observacion participativa
un cuento paralos | actividades que les participacion
alumnos hagan disfrutar a sus anecdotario
hijos, haciendolos sentir
que los aman
elaborar unregalo | que participen en la | p-m-a actitud y participacion observacion anecdotorio
elaboracion de un regalo
para sus hijos y ellos participativa

parasu maméa

G. Resultados de la aplicacion de la alternativa

En la estrategia numero uno “Platica con los padres sobre la metodologia

gue se lleva en preescolar” se llevo a cabo en la segunda semana del mes
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de septiembre en el salén de clases, con la asistencia de la mayoria de los
padres de familia con excepcién de tres de ellos y con dos abuelitas que son

las que atienden a sus nietos en las mafanas.

En la reunién se observa la participacion de los padres de familia y el interés
con el cual escuchaban la forma de trabajar de los alumnos, ademas se
escucharon comentarios de casi todos los padres que desconocian la
manera de llevar el trabajo y como eran las actividades que se realizaban,
guedaron asombrados al escuchar la manera de trabajar con este método y
todo lo que se logra desarrollar en los nifios , tanto que se comprometieron a
apoyar en todo lo que fuera necesario para la educacion de sus hijos. Los
padres de familia mostraron interés y participacion durante la reunion.( ver

anexo 1)

En la aplicacion de la estrategia namero dos “organizar juegos al aire libre”,
al llegar las mamas a la escuela los nifios fueron mostrando su emocién al
ver a sus mamas y les decian a sus compafieros mira esta es mi mama,
después de un buen rato dos de los nifios se acercaron y me dijeron que
con quien iban a jugar porque sus mamas no habian llegado les dije que uno
jugaria conmigo y el otro con Ana (la conserje).

Empezamos a jugar a las carreras de costales en las que los nifios
decidieron que sus mamas empezaran para ser ellos quienes cerraran la
competencia, todos les echaban porras tanto nifios como padres, pero lo que

los nifios no esperaban era el que a sus padres no les import6 si ganaban o
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no pues realmente todos recibieron abrazos y besos de sus padres como si

fueran los ganadores.

En la competencia de gallitos fue notable la proteccion de los padres a sus
hijos para que no les tronaran sus globos.

Esta experiencia fue muy significativa tanto para los padres como para los
ninos, pues dieron a conocer que dejaron a un lado todas sus actividades

cotidianas y entregarse totalmente al juego con sus hijos.( ver anexo 2)

En la estrategia numero tres “escenificacion del descubrimiento de América”

Se les citd a los padres para que participen y se involucren en la actividad
planeada para la celebracién del 12 de octubre, estuvieron en la mejor
disposicion, aunque algunos de ellos optaron mejor por solo ayudar a montar
la escenografia otros ya habian elegido el papel que iban a representar
manifestandolo de inmediato para que otra persona no les ganara el

personaje.

Se platicO sobre como se podria armar el escenario y algunos de ellos
manifestaron su idea, quedando ya de acuerdo mas o menos lo que se
realizara, acordaron dos dias antes de la representacion armarlo ahi en la
escuela, se les entreg6 el dialogo que se iba a manejar para ese dia hacer

un ensayo.
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Lleg6 el dia de la representacion y los padres estuvieron muy dispuestos a la
participacion tanto que al ver el interés de los nifios por la historia narrada
hicieron preguntas muy significativas para los nifios quedando confirmado el
aprendizaje obtenido con su participacion.

Ademas manifestaron lo importante que es involucrarse de manera positiva
en las actividades escolares, logrando también tener una mejor

comunicacion con sus hijos.( ver anexo 3).

Durante la aplicacion de la estrategia numero cuatro “Elaborar un regalo” la
participacion , el interés y la comunicacion que mostraron los padres desde
el momento que llegaron cargadas de materiales que se consideran de
desecho que sin embargo con el apoyo de los demas padres podemos
lograr hacer unos regalitos para los hijos muy bonitos, al principio los padres
se sentian inseguros, pero empezaron a echar a andar su imaginaciéon y
verdaderamente lograron elaborar regalos muy significativos para sus hijos,
ademas les hice sentir que sus hijos valorarian el tiempo dedicado de ellos
para hacerlos sentir bien.( ver anexo 4)
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CAPITULO Il

SISTEMATIZACION DE LOS RESULTADOS

Después de llevar a cabo la aplicacion y evaluacion de la alternativa
propuesta, se procede a la sistematizacion de los resultados, por lo que es

necesario partir de una conceptualizacion de la misma.

A. Método de sistematizacién de la practica

El método de sistematizacion de la practica se conceptualiza como un
conjunto de procedimientos que permite el logro de un determinado fin, como
un proceso por medio del cual se hace la conversiéon de la préactica a la
teoria, tomando como marco general el método dialéctico. Aporta un sistema
0 conjunto de reglas, principios y elementos que ordenadamente
relacionados entre si, permiten un proceso desde una practica que se realiza

en una realidad determinada.

Los momentos del proceso de sistematizacion segun Ma. De la Luz Morgan

son:

Unificar criterios y crear un discurso comun entorno a la
sistematizaciéon. Se basa en el interés inicial y motivacion.

Definir y acordar una imagen objetivo de su propia sistematizacion
como proceso y como resultado. Es una primera mirada a la experiencia que

se requiere sistematizar.
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Explicacion de una narrativa completa de la experiencia desde el eje
escogido. Es la reconstruccién de lo sucedido en el contexto en el que la
experiencia se desarrolld, puntos de vista de los actores de la misma.

Andlisis e interpretacion de lo sucedido en la experiencia para
comprenderlo. Descomponer lo vivido en distintos elementos, establecer
relaciones entre ellos, comprender las causas y consecuencias de lo
sucedido. Relacionar informacién con que se cuenta sobre la experiencia y
su contexto. Culmina con el ordenamiento de los aprendizajes. Nueva
experiencia — conocimiento producido.

Comunicacion de los nuevos conocimientos producidos mediante un

documento escrito.

Las fases para realizar el mismo proceso pero segun Mercedes Gagneten

son:

Reconstruccion es relatar los hechos descriptivos de la aplicacion de la
alternativa, de lo sentido y pensado durante el tiempo que ha trabajado con
los padres de familia del grupo con las estrategias planteadas.

"analizar es distinguir y separa las partes de un todo hasta llegar a conocer
sus principios y elementos fundamentales es comprender el todo a través
del conocimiento y comprension de las partes en este caso de la realidad
social que son los padres de los nifios del grupo al cual atiendo”.?*

Es fundamental que el andlisis se realice después de la construccion de la

practica y sea seguido por la interpretacion que es un esfuerzo de sintesis,

2 GAGNETEN Mercedes . “ Andlisis’ en: Lalnnovacién. Antologia Bésica. U.P.N.
p.38
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de composicion de un todo por la reunién de sus partes. Significa reducir los
temas emergentes a sus nucleos significativos. Por lo tanto se interpreta la
realidad y la practica realizada a partir de criterios especificos de

investigacion.

Para interpretar es necesario tener en cuenta:

La necesidad de globalizar aspectos

El caracter complementario de la teoria (en la sistematizacion)

La objetividad de la interpretacién se basa en un proceso correcto de
reconstruccién y de analisis previo para evitar la discriminacion de lo

subjetivo.

Interpretar es delimitar causas mediatas e inmediatas, a partir de una
confrontacién entre lo realizado en una realidad especifica y la teoria

seleccionada o a construir en su defecto.

La intencidon que se persigue es superar el conocimiento ilusorio de la
realidad, de ella surgen los ejes centrales de problematizacién y de accién,
dicho esfuerzo de confrontacién tedrica que supone la fase de interpretacion
de marcos tedricos referenciales brindados por las ciencias sociales en

general, y por una teoria de trabajo social en particular.

Conceptuar es reunir las diversas interpretaciones surgidas de la préctica,

en un todo coherente.



Es la reconstruccion tedrica, dicha reconstrucciéon conceptual se realiza
dentro de un sistema entrecruzado, organizado, totalizando los diferentes
elementos devenidos de la realidad y de la practica, producto en el cual

gueda representado el proceso o la realizacion descubierta.

La conceptualizacién persigue la superacion dialéctica de las experiencias
gue componen la practica y la realidad especifica donde se esta inserto, los

objetivos de la conceptualizacion son:

Hacer comunicable el conocimiento acerca de la préactica y de la
realidad

Crear lenguajes para expresar hallazgos.

Definir los conceptos que se utilizan en la practica.

Identificar la teoria o teorias utilizadas con relacion a los temas

conceptualizados.

Generalizar es extraer lo universal de lo particular en diferentes espacios, en

un tiempo posible de confrontacion.

La generalizacion al igual que las demas fases se fundan todas en las
anteriores, pero principalmente en la resultante de diferentes
conceptualizaciones previas realizadas en un mismo espacio — tiempo, aqui
se confrontan los hallazgos conceptuales de otros espacios que comparten

basicamente los mismos determinados sociales.
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Por consecuencia, el método de sistematizacion de la practica, la
generalizacion de las constantes conceptuales en determinado tiempo, en
diferentes espacios objetivamente anélogos, que por tal razon permiten
inferir determinadas deducciones, estrictamente fundadas en las
conceptualizaciones provenientes de diferentes practicas realizadas bajo un
mismo sistema metodoldgico, técnico e instrumental que les permita articular
hallazgos comunes que puedan o no arribar a similares conclusiones acerca

de la realidad y la practica que se desarrolla en ella.

Concluir significa establecer una relacién objetiva de la cual surjan o se
fundamenten acciones deseables hacia el futuro a partir del curso probable
de acontecimientos, basados todo ellos en las anteriores fases

metodologicas explicitas.

Asi mismo involucra la evaluacion que en forma constante se va realizando
acerca de las préacticas en desarrollo, tanto en sus aspectos positivos como
en los contradictorios. Ademas implica revisar los objetivos dinamicamente
planteados a alcanzar en cada etapa de la practica, con relacion a los reales

logros alcanzados.

La propuesta se nutre de cada una de las fases anteriores, como tales
surge como hilo conductor durante todo el trabajo, implica soluciones
alternativas que son puestas en marcha en la practica que se desarrolla.
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B. Mi propio procedimiento de sistematizacién

Mi procedimiento fue primeramente en la aplicacion de las estrategias utilicé

el cuestionario y el diario como instrumentos para recabar toda informacion

importante de acuerdo a mis indicadores de evaluacidn propuestos:

participacion, interés, apoyo, entre otras que se generaron durante la

aplicacion.

Posteriormente me di a la tarea de leer toda la informacién obtenida de cada

una de las estrategias evaluadas, destacando las ideas significativas,

después elaboré una sabana obteniendo con ello las unidades de anélisis

con estas se construyeron afirmaciones, que luego se clasificaron

para

tematizar e identificar las categorias como son participacién, comunicacion,

juego, apoyo, e interés las cuales se muestran en el siguiente cuadro:

C. Categorias de anélisis

Unidades de analisis.

Categoria

Hubo mucha participacion de los padres de familia

en las actividades y los juegos realizados

PARTICIPACION

Los padres manifestaron su satisfaccion al ver a sus
hijos motivados por involucrarse en sus actividades

escolares

COMUNICACION

La experiencia del juego escolar es una manera de | JUEGO
adquirir nuevos aprendizajes
Los padres brindaron apoyo a sus hijos al | APOYO

involucrarse en las actividades y juegos escolares

mostrando todo su amor y carifio.
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Los padres mostraron interés con su asistencia y | INTERES
participacion en las actividades y juegos realizados
con su acertada participacion en la narracion de la

historia por medio de las preguntas que les hicieron a

los nifios.

Una vez detectadas las categorias, habia que interpretarlas a través teoria

para llegar asi a la conceptualizacion de las mismas.

Interpretacion y conceptualizacion de las categorias:
Participacion

La participacion de los padres en las actividades escolares es primordial
pues con esto reconocen el trabajo realizado de la educadora con los nifios,
ademas el que los padres participen en las actividades con sus hijos
enriquecen las experiencias de ellos. Las actividades y los juegos estimulan
tanto a los nifos como a los padres para establecer relaciones entre ellos,
los participantes se organizan para alcanzar fines comunes actiuan conforme
a reglas iguales para todos, originAndose convivencia familiar vy
oportunidades para aprovechar el tiempo de manera agradable para los
nifios, es conveniente que los padres estén al tanto de las actividades que

los nifilos desarrollan en el grupo escolar.

Comunicacion

Comprendieron la importancia de la comunicacidn que debe existir con los

hijos y con las personas con quienes se involucran, ademas el comunicarse
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los nifios con sus padres lo llevan a adquirir seguridad y confianza en ellos

mismos.

La comunicacion es el dialogo, ya que constituye la posibilidad de construir

junto con otros, ideas, Sentimientos, creencias 0 acciones conjuntas.

Comunicacion es platicar sobre las actividades que realizas y que la otra

persona se interese en tus comentarios.

Juego

Los padres comprendieron el juego educativo como medio para lograr
aprendizajes significativos, ya que los niflos crean y recrean situaciones que

han vivido.

El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se une la
realidad interna del nifilo con la realidad externa que comparten todos, es el
espacio donde los nifios 0 adultos pueden crear y usar toda su personalidad.
Puede ser también el espacio simbdlico donde se recrean los conflictos,
donde el nifo elabora y da un sentido distinto a lo que le provoca sufrimiento
0 miedo, y volver a disfrutar de aquello que le provoca placer.

Segun Bruner el juego es una actividad que no tiene consecuencias
frustrantes para el niio, es un medio excelente para explorar y para la

invencion.
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El juego es una actividad que le permite al nifio imaginar crear sentirse libre

ademas de prepararlo.

Apoyo

Los padres manifestaron su apoyo a sus hijos en las actividades
brindandoles afecto y cariio ademas del tiempo requerido para las
actividades realizadas.

El niflo constantemente demanda reconocimiento, apoyo y carifio de las
personas que lo rodean. Los apapachos, abrazos y carifio satisfacen la
necesidad que el nifio requiere de sus padres para sentirse apoyado.

Interés El involucrarse participar en las actividades demuestra el interés de

los padres por lo que su hijo realiza.

A través del amor los padres desarrollan conductas y modos de relacion
determinantes en la formacién del nifio, el lugar que le dan en la familia, lo
gue se espera de él, de reconocerle sus necesidades y caracteristicas
propias, esto le permite al nifio lograr el interés de sus padres.

Generalizacion

No hay una generalizacion puesto que mi investigacion esta basada de
acuerdo al contexto de mi comunidad, por lo tanto las estrategias planteadas
para tratar de dar solucién a un problema que se presenta constantemente
en mi practica, siendo esta alternativa solo una orientacion pedagdégica en
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base a mi contexto, que solo permitira guiar a otras personas que se les
presente un problema similar haciendo algunos cambios o modificaciones

siempre tomando en cuenta su contexto social.

Este proceso de sistematizacion me permitié llegar a elaborar la propuesta
de innovacion, como una orientacion pedagoégica al docente interesado en
concienciar a los padres sobre la importancia del juego en el nivel

preescolar.

Finalmente las conclusiones expresan los logros obtenidos, las
satisfacciones y el compromiso adquirido como docente al analizar y
reflexionar sobre mi practica a fin de mejorarla y elevar la calidad educativa,

se presenta mas adelante.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE INNOVACION

Propuesta para propiciar que los padres comprendan la importancia
del juego en la Educacion Preescolar.

Después de analizar el sustento tedrico y contextual y de haber aplicado
estrategias, considero que es importante que cualquier persona que se
desempeiia como docente debe considerar actividades y juegos dentro de
los proyectos que involucren a los padres, logrando con ello el apoyo y la
participacion ademas el interés de los padres por conocer la metodologia

que se utiliza en el jardin.

En esta etapa el apoyo y la comunicacién entre los padres - nifilos y maestro
es algo que siempre deberian estar relacionados en el trabajo escolar.

Por lo tanto propongo:

° Que exista buena comunicacion con los padres con respecto al trabajo
realizado en el jardin, considerando que estamos trabajando con sus hijos,
tienen el derecho de disfrutar de tan ricas experiencias y situaciones
educativas que se manifiestan en esos momentos tan importantes en esta

etapa del preescolar.
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° Manifestar a los padres la importancia de ofrecer al nifio un ambiente
donde pueda desarrollar sus habilidades y conocimientos aprovechando

siempre su interés natural por el juego.

° Involucrar a los padres de familia en el trabajo escolar con el fin de que
ellos comprendan y vivan de cerca el proceso de aprendizaje de sus hijos
interactuando en sus juegos Yy actividades.

° Concientizar a los padres de familia la importancia del juego en este nivel
educativo ya que por medio del juego los aprendizajes se facilitan para los

ninos.

° Que las educadoras estemos abiertas a la critica, que tengamos
disposicion de cambiar nuestras préacticas docentes a fin de proponer
soluciones a los problemas existentes dentro del aula.
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CONCLUSIONES

Nunca debemos olvidar que toda tarea del educador es guiar los intereses
de los nifios y aprovecharlos de la mejor manera, que es por medio del
juego.

Debido al tiempo que tengo laborando como docente y hoy que he tenido la
oportunidad de realizar el presente trabajo me he dado cuenta de la
importancia que tiene la comunicacion entre padres de familia, nifios y
maestro para llevar a cabo de mejor manera el trabajo escolar, conociendo la

metodologia que se utiliza para la ensefianza escolar de sus hijos.

Al realizar el diagndstico tuve la oportunidad de hacer un planteamiento del
problema para poder elegir el proyecto de innovacibn mas acorde en la
investigacion a seguir, proponiendo alternativas de solucibn que me
permitieron elaborar estrategias que involucran a los padres a participar en

las actividades escolares, aplicarlas y evaluarlas con buenos resultados.

Al poner en préctica la alternativa de innovacién, por medio de la aplicacién
de las estrategias, traté de solucionar la problematica detectada y pude
concluir que con la comunicaciéon , apoyo y participacién surgieron cambios
significativos en el trabajo escolar, tanto, que el involucrar a los padres en los

juegos y las actividades de los nifios, los padres lograron conocer un poco
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del trabajo y la metodologia utilizada en el nivel preescolar convirtiendo este

proyecto en una propuesta de innovacion.

En la evaluacién de las estrategias se pudo rescatar que verdaderamente la
comunicacién, apoyo y participacion de los padres en las actividades

escolares les permiten disfrutar de grandes experiencias con sus hijos.

Analizando mi practica pude darme cuenta de lo importante que es
involucrar a los padres de familia para transformar la proyeccion del trabajo

gue se lleva a cabo en la educacién preescolar como institucion educativa.

Finalmente considero el compromiso que los docentes debemos tomar en
cuenta que es el deber ser y la practica que realizamos para con ello lograr
aprendizajes significativos en los alumnos y contribuir en el desarrollo
integral de ellos, apoyandonos siempre en la participacion y el interés de los
padres.
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Anexo

Listade cotgo de las estrategias

Nombre del
padre de
familia

Participacion

Interés

Comunicacion

Julieta
Hernandez

Claudia Ramos

Patricia Saenz

Delia Dip

Elena Garcia

Maria Rios

Norma Prieto

Ana Ortega

AndreaRuiz

KarlaLima

Gisda Pineda

LeticiaDelgado

PaolaLara

Juana Cérdenas

Lourdes Lira

Josefina Robles

Eva Esquivel

Gloria Meraz

Morita Luna

Julian Acosta

Perla Rodriguez
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ESQUEMA

¢,Cémo propiciar que los padres comprendan la importancia del juego

en la Educaciéon Preescolar?
Practica Contexto Referentes teoéricos
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Integrar a los padres en las actividades escolares
Tipo de proyecto Plan de trabajo Estrategias
Accién — Docente

Datos Sistematizados

Sistematizacién de la practica Categorias de analisis

Juego Comunicacion  Participacion  Apoyo

Interés
Elaboracién de la Propuesta

Propuesta para propiciar que los padres comprendan la importancia del juego en la

Educacién Preescolar

Conclusiones
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