n SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA SERVICIOS EDUCATIVOS DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 81

“PROPUESTA DE INNOVACION PARA FAVORECER EL
DESARROLLO DEL ASPECTO PSICOMOTRIZ EN LOS

ALUMNOS DE SEGUNDO GRADO”

PROPUESTA DE INNOVACION DE
INTREVENCION PEDAGOGICA QUE PRESENTA

ALFREDO LOPEZ JIMENEZ

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN EDUCACION

CHIHUAHUA, CHIH., OCTUBRE DE 2003




SECRETARIA DE EDUCACION
PUBLICA

SERVICIOS EDUCATIVOS DEL ESTADO DE
CHIHUAHUA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 081
SUBSEDE MADERA

PROPUESTA DE INNOVACION PARA FAVORECER EL DESARROLLO
DEL ASPECTO PSICOMOTRIZ EN LOS ALUMNOS DE SEGUNDO
GRADO

QUE PRESENTA:

ALFREDO LOPEZ JIMENEZ

CIUDAD MADERA, CHIHUAHUA, SEPTIEMBRE DEL 2003



AGRADECIMIENTOS

A Dios por darme la vida
y concederme esta enorme
satisfaccion.

A mi esposa por su amor
y apoyo incondicional que
me ha brindado en todo momento.

A mi madre y hermanos por su
comprension.

A mis maestros, a quienes les
agradezco enormemente

Su entrega y su ayuda que me
brindaron a lo largo de mi carrera.

Y atodas aquellas personas que de
alguna u otra manera colaboraron
para que se diera este logro en mi
carrera profesional.



INDICE

INTRODUGCCION ..ottt ettt et 8

CAPITULO |
LA PROBLEMATIZACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA
ESCUELA PRIMARIA

A. Concepto, utilidad e importancia del diagndstico pedagogico................. 10

B. Percepcion propia del problema ............eevvvviivieiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee 12
C. Percepcion de los diferentes actores que intervienen en el proceso

De ensefanza-aprendiZaje.........ouuuuuiieieeeeeeiiiiiiie e et e e e eeaaeae 13

R = T [ £ 3 PUPPPRTRPPPIN 13

2. MAESIIOS. .. et 14

3. AIUMNOS oo 14

[ Y =T g T = PRSP 15

[ O 0] (=) ({0 18

1. La comunidad........ccoooiiiiiiiiiiiiiie e 18

a. Ubicacion geografiCa............uuueveeieeeeieeeeiiiiiiiiieieeieieeereeeeeennnen 18

b. Actividades econdmicas predominantes ............cccccceeeeeeeennn. 18

c. Problemas sociales que enfrentan............cccceuvveiiinieiiiiieninnnns 19

2. Caracteristicas de laescuela ........ccccceevviiiii 20

F. ¢Como abordan los planes y programas la psicomotricidad?................. 22

CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO
A, ELProblema... ... 24
= TN U1 1] o= Tox o o RSP PPPPPP 25
(O @] o] 1] 1Yo TSR 27
CAPITULO IlI
ASPECTO TEORICO
A. ODJet0 de ESTUMIO......uuuuiiei et e e e e eeaaeee 29
1. Breve historia de la psicomotricidad...............coeevveeiviiiiiinneeeeeeeeiies 29
2. Concepto de psicomOotricidad .............ceeeeeeeiiiiiiiiiiiiieee e 29
3. CoNdUuCtas PSICOMOLIICES ......ceeeeieiiiiiiiiee ettt 31
a. ESquema COrporal ........coouee i 31
b. Coordinacion MOtriZ..........ccceeeeeiiiii 32
C. Lateralidad.........coooiiiiiiiiii e 34
. RITMO e e e e e eeaanees 34



SN o =Tox (o I 0 1S o] (oo o o SRR 37

1. DESAIMOO..ccee e 37

a. Periodo o estadio SENSOMOMOLIZ .....ccoeeeeeiveiiiiiiiiieeeeeeeeeeeiiees 39

b. Periodo o estadio preoperacional............ccceeeveviiiiiiiiinnneeeeee. 40

c. Periodo o estadio de las operaciones concretas.................... 41

d. Periodo o estadio de las operaciones formales..................... 41

2. APIENAIZAJE ..vuuiei e 42

C. ASPECLO PEAAGOTICO ...uuuuiiiiiiiiii s 45
1. El CONSHIUCTHIVISMO.....iiiiiie e e e e e e enes 45

2. Pedagogia Operatoria.........ccccceeeeeeeiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 47

3. LaevaluaCiOn ... 48

CAPITULO IV
PRESENTACION DE LA ALTERNATIVA

A. Concepto Yy JUSHIFICACION .......vvviiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeee e 50

B. Método, paradigma y ProYECIO.........uuuueerrrrrrrieereeeireeeeeeeeeeeereeseeeerereneenenns 51
1. Método de investigacion-acCiOn ...........ccceeeiieiiiiiiiiniiies e 51
2. Paradigma critico-dialéCtiCo ..........ccoeveiiiiiiiii 53
3. Proyecto de intervencion pedagogica...........ccccceeeeeeiiiiiiiiiiiiieeeeee 53

C. MEAIOS Y MBCUISOS. ...ttt e ettt e e e e e e et e e e e e e e eeanaa s 55

D. Plan de trabajo..........uuiiiiiiiieiiei e 56

R O (o] g oTo ] =T 1 I- PP PPRRRP 58

F. EstrategiasS didACICAS .........uvvvureiieiiiiiiiiieiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenees 58

CAPITULO V )

LOS RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ALTERNATIVA

A. Reporte de la apliCacion.............uuuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 70

B. Andlisis e interpretacion de 10S resultados..............euvvvvveviviiieieieeeiiiiennee, 76

C. CateQOriZACION ... uuuiiiiiii s 78

CAPITULO VI

INNOVANDO

Propuesta de INNOVACION ...........uuuiiiieiiiiiiiiiieiieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 81

(070 0 [od [¥ 1] [0 g =1 SRR 85

27101 [ToYo | =\ L - VPP PPPPPPPPP 87

AN =0 1= 88



INTRODUCCION

Un proyecto pedagdgico nos ayuda a solucionar o a minimizar X
problematica dependiendo de su objeto de estudio mediante una alternativa
de solucién.

En el presente documento de investigacion se trata una situacion
problematica que se detectd en la escuela Belisario Dominguez # 2423 el
cual se refiere a ciertas dificultades psicomotrices que se presentan en los
nifos.

El contenido de esta investigacion pedagogica abarca diferentes
aspectos que se deben trabajar con la psicomotricidad en el alumno de
segundo grado de primaria. Su estructura esta dividida en capitulos y cada
uno de ellos trata de lo siguiente:

En el capitulo | se hace referencia a los instrumentos que se utilizaron
para constatar que en realidad existia un problema en el aula, lo cual dio pie
a la formulacién de un diagnéstico pedagdgico, posteriormente nos remite al
aspecto contextual el cual nos permitié obtener una informacién mas amplia 'y
veraz.

El planteamiento del problema se localiza en el capitulo |l,
concretandolo en una interrogante la cual ayuda al tratamiento de la

problematica, asimismo se justifican las causas que dieron lugar a dicha



dificultad; por ultimo en este apartado se abordan los objetivos, que son lo
todo aquello que se pretende lograr con la puesta en marcha del proyecto.

El aspecto teorico forma parte del capitulo Ill, donde se maneja
ampliamente el objeto de estudio, es decir toda aquella informacion que tiene
gue ver con los aspectos psicomotrices contemplados en el documento; de
igual forma también se describe el enfoque psicolégico y pedagdgico que
sustentan la problematica a tratar.

En el capitulo IV se maneja lo que es la presentacion de la alternativa
en donde se hace el disefio de cada una de las estrategias que se pondran
en marcha, también incluye un plan de trabajo, un cronograma de actividades
y hace mencion de los recursos materiales a utilizar; por ultimo engloba el
tipo de proyecto, el paradigma critico-dialéctico y el método con que se
trabajara.

Posteriormente en el capitulo V se dan los resultados detallados de
cada estrategia, asi como la interpretacion y andlisis de la aplicacion de la
alternativa, donde éstos dan pié a la elaboracion de la propuesta de
investigacion.

Por ultimo en el capitulo VI se presenta la propuesta de innovacién la
cual es el resultado de todo un proceso de investigacion y aplicacion de la
alternativa manejada dentro del proyecto.

Las conclusiones, la bibliografia y los anexos conforman la parte final

de este trabajo de investigacion.



CAPITULO |

LA PROBLEMATIZACION DE LA PSICOMOTRICIDAD

EN LA ESCUELA PRIMARIA

A. Concepto, utilidad e importancia del diagnostico pedagdgico.

A modo general, el concepto crudo de la palabra diagndstico se le puede
entender como un medio por el cual se descubren las causas o sintomas
gue provocan o estan dando lugar a una problematica determinada.

Es una herramienta esencial para cualquier ciencia, debido a que es la
parte inicial de toda investigacién y es en él donde se establecen las bases
sélidas que podran dar confiabilidad a cualquier trabajo de investigacion, no
existe investigacion sin diagnostico.

“La palabra diagnostico proviene de los vocablos griegos, dia que

significa a través y gnostico conocer”.*

Donde mas escuchamos manejar este vocablo es en los consultorios
médicos, cuando nos dice el médico necesitamos realizar un diagnostico
para conocer las causas y sintomas de la enfermedad para de esa forma

poder tratarla, de igual forma se trabaja con un diagndstico pedagdgico, seria

ARIAS Ochoa Marcos Daniel, contexto y valoracion de la practica docente, El diagnéstico pedagdgico, UPN
Antologia Bésica p. 40.




muy aventurado para los profesores afirmar sobre problematicas que
pudieran estar presentandose en el interior de un aula o centro educativo sin
antes haber aplicado un diagnéstico, el cual define claramente las
situaciones que se estén dando.

Es de suma importancia la utilizacién de un diagndéstico pedagdgico,
puesto que ayuda en gran medida a los docentes en sus practicas
educativas, colabora en la sistematizacidén y organizacion de la problematica,
para que de esta manera se le facilite mas la labor al profesor que esté
manejando un proyecto innovador y pueda ubicarlo en el contexto escolar y
socioeconémico en donde trabaja.

Cuando los mentores iniciamos la deteccién de una probleméatica que
se da en el grupo escolar echamos mano de los conocimientos y experiencia
gue tenemos y estamos precisando la presencia de dicha problematica de
una manera vaga e imprecisa, es ahi cuando interviene el diagnostico
pedagdgico el cual aporta una serie de instrumentos que permiten dar
confiabilidad y cambiar supuestos por evidencias claras y sustentadas.

Uno de los instrumentos es el diario de campo en el cual se registran
los hechos mas detallados, significativos y relevantes que acontecen en el
guehacer educativo.

Las entrevistas, cuestionarios y encuestas son herramientas que junto
con el diario de campo proporcionan mas elementos que brindan al docente
un panorama mas amplio, claro y preciso en la fundamentacion vy

confirmacién de su problema.
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Los resultados que arrojaron estos instrumentos en la deteccion de la

problemética brindaron més evidencias que en un inicio se desconocian.

B. Percepcidén propia del problema.

La principal tarea de la educacion es formar individuos capaces y aptos
para enfrentar los retos que se presenten en la vida diaria. Para poder
propiciar en los alumnos una formacion mas integral los docentes debemos
atender de igual manera las tres esferas que conforman la personalidad del
nifio (afectiva, psicomotriz y cognitiva).

A pesar de que en 1993 entra en vigor una reforma educativa a nivel
nacional cambiando significativamente los planes y programas de estudio del
nivel primaria, en donde se observa que muchos contenidos tematicos de
alguna forma se encaminan a favorecer la psicomotricidad, y dejar de ser
mMA&s cognitivos para pasar a tener un enfoque formativo y con esto buscar un
equilibrio; aun no se ha podido brincar esa barrera, muchos docentes todavia
seguimos dejando a un lado aspectos importantes de la psicomotricidad sin
saber que son indispensables para el aprendizaje de otros conocimientos.

Otro factor muy importante que se logra percibir es la irregularidad en
las clases de educacion fisica un medio por el cual se logra en gran medida
desarrollar aptitudes psicomotrices, con esto no estamos culpando al
profesor de Educacion Fisica debido a que son situaciones ajenas a él, se le
comisiona constantemente para eventos deportivos y culturales, al igual

como sucede en otros centros educativos.
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Es esencial que los nifios en edad escolar cursen el jardin de nifios
puesto que logran afianzar y enriquecer conductas psicomotrices y sociales
que posteriormente al ingresar a nivel primaria les facilita mas la adaptacion
a los grados escolares posteriores, debido a que en el nivel preescolar
trabajan la mayor parte del tiempo con actividades que favorecen a los
aspectos motrices.

Un dato interesante que arrojan las estadisticas del centro educativo
en el que laboro es que un 70% de los alumnos que ingresan al primer grado
no cursaron su nivel preescolar, una situacion desfavorable para el area
psicomotriz.

Dentro del aula se pueden aplicar un sin fin de actividades que
propicien en el niflo una mejor coordinacion motriz, pero para esto se
requiere de materiales, que en realidad no son dificiles de conseguir pero
existe un poco de indiferencia por parte de los padres de familia para

proporcionar dichos materiales a sus hijos.

C. Percepcién de los diferentes actores que intervienen en el

proceso de enseflanza-aprendizaje.

1. Padres. La mayoria de los padres de familia son de escasos
recursos, en muchos hogares las madres tienen que trabajar para apoyar el
gasto familiar y de alguna manera descuidan a sus nifios; en una encuesta

realizada a padres de familia, muchos de ellos ignoran la importancia que
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tiene la psicomotricidad como un medio para favorecer su personalidad.
También afirman en que hay ocasiones en las que no pueden comprar el
material que se les encarga a sus hijos que necesitan para trabajar en la
escuela.

2. Maestros. En una entrevista aplicada a los maestros que laboran en el
plantel aceptan que la psicomotricidad es un problema que trae
consecuencias serias que perjudican en el proceso de ensefanza
aprendizaje.

Algunos docentes ven este aspecto como Unica responsabilidad
hacia el profesor de educacion fisica, creen que la educacion psicomotriz es
parte exclusiva de actividades que se realizan en el patio o en la cancha, sin
embargo otros sostienen que el trabajar a temprana edad con los aspectos
psicomotrices en los nifios, favorecen su coordinacién, ademas de que
sugieren actividades para enriquecerlas dentro del aula.

Otros maestros hacen notar la falta de material adecuado que
necesita la institucién escolar, haciendo hincapié en que es un elemento

primordial para poder favorecer la psicomotricidad en los alumnos.

3. Alumnos. Con los nifios se aplico otro tipo de instrumento; actividades
y ejercicios que pudieran verificar la hipétesis planteada, en el grupo de
segundo afio a mi cargo se percibid que existen distintos tipos de dificultades

al realizar ejercicios de formacién y marcha, se les complica identificar su
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lado derecho e izquierdo (lateralidad), asi mismo, se manifiesta la falta de
ritmo en algunos movimientos que se ejecutan.

Otras dificultades que se presentan en el interior del aula son: dislexia y
discalculia y de coordinacion motriz fina y gruesa.

En la cancha o patio al jugar con un bal6n se notan un tanto torpes al
botarlo, existe incoordinacion en los movimientos. Hay alumnos que
confunden la “d” con la “b” o la “p” con la “q”.

Esto significa que el aprendizaje del alumno en la escuela primaria no
debera darse nada mas dentro del aula sino buscar otros espacios a través

de los cuales desarrollen acciones motrices.

D. Memorias.

La psicomotricidad es muy amplia y encierra una serie de aspectos
muy importantes los cuales favorecen y apoyan a la personalidad integral del
individuo siempre y cuando su aplicacion inicie desde los primeros afios de
edad en el sujeto y continle mediante un proceso sistemético en tiempos
posteriores.

La psicomotricidad ha tomado un peso interesante en la educacion en
los dltimos afos, anteriormente se le relacionaba Unicamente con la
educaciéon fisica, sin embargo algunos pedagogos han insistido en la

necesidad que existe de llevarla a cabo dentro y fuera de las aulas escolares
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debido a que contribuye de manera esencial junto con otros aspectos en la
formacion del nifio.

Como dice por ahi una frase “recordar es vivir’, puesto que en nuestro
pasado existen cosas hermosas y otras no tanto, a pesar de ello el hacerlo
nos trae grandes emociones; volviendo la vista afios atras en mi paso por el
nivel primaria, recuerdo que mis maestros se inclinaban bésicamente de
forma determinante a las cuestiones cognitivas, no le daban la atencién
debida a lo psicomotriz, es cierto se contaba con un profesor de educacion
fisica, el cual nos daba una clase de una hora por semana, totalmente
insuficiente, posiblemente contribuia a la recreacion, pero no era suficiente
para ayudar al aspecto psicomotriz, ya que debia combinarse en el trabajo
aulico.

Posteriormente cuando ingrese al nivel secundaria y preparatoria, la
mistica no sufri6 cambios importantes, seguia el mismo estilo de trabajo, la
clase de educacion fisica y una mas de educacion artistica, a la cual
sinceramente odiaba, sobre todo cuando el docente me exigia el dominio de
pasos extrafios que eran parte de algun bailable folklérico, jamas dominé
€s0s requisitos, tal vez mis profesores de danza me ponian una calificacion
aprobatoria por cuestion humanitaria mas que por mis habilidades artisticas
gue en realidad no eran muchas.

Francamente no culpo a mis docentes de antafio puesto que fueron
otros tiempos, otras circunstancias, incluso otras metodologias, ya que en su

momento todo tiene validez.
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Cuando termino mi nivel medio superior y tengo la necesidad de
emigrar a la Cd. de Chihuahua para continuar mis estudios superiores en la
Normal, es ahi donde se dejé méas notar el cambio en la forma del trabajo de
los mentores, se dejan menos ver las cuestiones cognitivas, entran otras
areas mas relacionadas con la psicologia, filosofia, pedagogia, algo que
también me llamo la atencion fue que jamas presente un examen escrito.

Posteriormente egresé de mi carrera Normalista para luego iniciar mi
labor docente en una comunidad rural en una escuela bidocente la cual
contaba con todas las carencias propias del lugar; dos maestros teniamos
gue hacernos cargo desde la intendencia hasta las gestiones escolares.

En general se trabajo bien, pero también es cierto que descuidamos
esa parte esencial (la psicomotricidad) en los nifios, una razén puede ser la
carga excesiva de trabajo y otra, que no se tenia bien definida la importancia
gue tiene esta disciplina en la formacion integral de los alumnos.

Mas tarde ingreso a la U.P.N. institucion que me ha dado mucho en mi
trabajo, la cual me ha brindado un campo mas amplio de lo que es la labor
docente y algo muy interesante el estar compartiendo a lo largo de 4 afios
con mis compaferos alumnos-maestros y asesores las experiencias
cotidianas laborales con la teoria de nuestros cursos.

Actualmente estoy terminando la Licenciatura en la U.P.N. y es ahora
cuando me doy realmente cuenta de la importancia que tiene el tratar a
tiempo las dificultades psicomotrices que presentan algunos nifilos en la

primaria. En relacion a la psicomotricidad, me ha dado la oportunidad de
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construir un proyecto de innovacion y presentar una alternativa de solucién

para aminorar esta problematica.

E. Contexto.

1. La Comunidad.

a). Ubicacion geogréfica.

El municipio de Madera es libre desde el 13 de Julio de 1911. Madera
se encuentra situado al noroeste del estado de Chihuahua, colindando con
Casas Grandes al Norte, con el municipio de Temdsachi al Sur, con los
municipios de Ignacio Zaragoza y Gomez Farias al Este y al Oeste con el
estado de Sonora.

Aparece enclavado en la sierra con el mas alto porcentaje de bosque y
mas bajo en llanura, tiene aproximadamente 2300 metros sobre el nivel del

mar.

b). Actividades EconOmicas predominantes.

-Ganaderia. Tiene constituida su asociacion ganadera local con
aproximadamente 120 socios, productores de ganado Herford para
exportaciéon. Como productores de ganado bovino se tiene un registro de
75334 cabezas. En el renglon de ganado equino, ocupando el tercer lugar en

la entidad, con 13000 cabezas. En el ganado caprino 4900 cabezas, porcino
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2700 y en el ovino 630 cabezas. En la produccion de aves de corral se tiene
un censo de 3650 para consumo doméstico aprovechando la carne y el
huevo.

-Comercio. Existe un buen movimiento comercial con establecimientos de
abarrotes, telas, ropa, calzado, servicios de reparaciéon de vehiculos y
mantenimiento, negocios de alimentos y bebidas, hospedaje, bancos,
asistencia forestal, clinicas, farmacias, talleres de herreria, productores de
bloques para construccion y reparacion de calzado. En total 402 negocios en
todo el municipio.

-Industria forestal. Existen 400000 hectareas de zona boscosa,
explotandose principalmente el pino y en menor cantidad el encino. Hay 15
ejidos que explotan su disponibilidad, con 8 aserraderos, uno de los ejidos
mas grandes de la republica mexicana se ubica en la zona norte y centro del
municipio. Ejido El Largo, cuya entrega de tierras y bosques la hizo el
presidente Luis Echeverria Alvarez.

La produccion anual de madera en rollo es de 400000 metros cubicos
aproximadamente; también otra de las actividades predominantes es la

agricultura.

c). Problemas sociales que enfrenta.
De los principales problemas sociales que enfrenta la comunidad son el
desempleo, el alcoholismo y la drogadiccion, aqui muchos jovenes que no

tienen en gque ocupar su tiempo, consumen alcohol, otro problema es que un
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gran numero de personas se dedican al narcotrafico.También muchas
familias maderenses y vecinas al municipio tienen que emigrar a otros
lugares, ya que aqui no se cuenta con fuentes de trabajo y tienen que salir a

buscar un mejor nivel de vida.

2). Caracteristicas de la escuela.

La Escuela en donde actualmente trabajo lleva por nombre Belisario
Dominguez No. 2423, se encuentra ubicada en la calle Estadio sin numero
en la Colonia Vista Hermosa.

La clave es 0BEPRO207F con turno Unicamente matutino, pertenece
al subsistema estatal, la cabecera en Ciudad Madera Chihuahua, pertenece
a la zona escolar 24.

El inspector escolar encargado de esta zona es el profesor Rafael
Garcia Flores; la escuela cuenta con un terreno bastante amplio que mide
5100 mts. cuadrados aproximadamente en el cual se cuenta con 12 aulas
amplias y en buenas condiciones, una direccién, un desayunador, dos bafos
para los nifios y otros dos para los docentes, también cuenta con una cancha
de basquetbol y una explanada.

La construccion del edifico es de bloques de concreto, techo de lamina
galvanizada, pisos de cemento excepto la cocina y la direccion, las paredes
cubiertas de concreto, sus ventanas estan enrejadas y cada afio se pinta, ya

sea para cambiarle el color o solamente para darle un retoque.
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Se atienden los 6 grados de primero a sexto, de los cuales se cuenta
con dos grupos de cada grado.

La escuela estd inserta en un lugar desfavorable (en la periferia) en
donde se le pone poca atencion por parte de las autoridades municipales, el
lugar no cuenta con centros recreativos que los alumnos pudieran
aprovechar para su desarrollo fisico y mental, es cierto, existe un estadio de
béisbol, pero los nifios no tienen acceso a tal, no hay parques ni plazas, esto
de alguna forma perjudica en cierta medida el desenvolvimiento integral de
los educandos.

Los padres de familia se involucran muy poco en las actividades
fisicas de sus hijos posiblemente por su ignorancia, desconocen gran parte
de todo aquello que ayuda al buen desarrollo de sus hijo, en este caso la
psicomotricidad, estos datos son arrojados en las encuestas aplicadas.

En relacion al plantel educativo cuenta con poco material que
favorezca esta disciplina, si bien es cierto hay balones de voleibol y de
basquetbol, no son suficientes, para esto se requiere de mas material tal
como lazos, llantas, ulas, palos, etc, en donde el nifio esté en contacto
directo con ellos.

Dentro del aula es notorio la falta de instrumentos que propician la
coordinacion motriz fina como tijeras, reglas, colores; materiales: papel de
todos los tipos, resistol, entre otros.

Por supuesto, hay alumnos que si cumplen con todo lo que se les

encarga, pero hay muchos pequefios que se les dificulta contar con éste
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material; otro aspecto mas que afecta el logro de las actividades que se
pretenden alcanzar.

Muchas de estas carencias son producto de la cuestidon
socioecondmica y cultural de los padres de familia. Mas sin embargo se esta
haciendo todo lo posible por juntar todo ese material e instrumentos que

hagan posible el logro de lo propuesto.

F. ¢Cbémo abordan los planes y programas la psicomotricidad?

Practicamente todas las asignaturas contribuyen a fomentar en cierta
medida la educacion psicomotriz, espafol-lateralidad, matematicas-
lateralidad, ubicacion espacial; ciencias naturales-ubicacion espacio tiempo;
historia-temporalidad; pero las que mas ayudan son la educacion fisica y
educacion artistica.

La educacion fisica contribuye al desarrollo arménico mediante la
practica sistematica de actividades que favorecen el crecimiento sano del
organismo y propicia el descubrimiento y el perfeccionamiento de las
posibilidades de accién motriz.

Asi mismo, a través de la practica de juegos y deportes escolares se
fortalece la integraciéon del educando a los grupos en los que se participa. El
punto de partida en la educacién fisica como asignatura en la escuela

primaria es el reconocimiento de las diversas capacidades fisicas, las
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posibilidades de accién motriz y los intereses hacia el juego y el deporte que
poseen los nifios.

La educacién artistica fomenta en el alumno capacidades vy
habilidades ritmicas y laterales, ayuda a la coordinacion motriz gruesa y fina
a través de actividades como escenificacion, teatro, danza, manualidades,
musica, canto, etc. Todo esto en conjunto va desarrollando una buena
educaciéon psicomotriz mediante un proceso légico en el educando.

Atendiendo en particular el segundo grado en el cual se desarrolla el
presente proyecto, se puede puntualizar algunos aspectos cuyos sentidos se
orientan a fomentar el desarrollo psicomotriz en determinados aspectos del
mismo tales como: la ubicacién espacial planteada en el eje de geometria, en
la asignatura de matematicas, mediante planos, croquis, rompecabezas,
entre otros. De la misma manera en la asignatura de historia se aborda la
temporalidad, igualmente geografia, educaciéon artistica y educacion fisica

favorecen a través de diferentes contenidos la psicomotricidad.
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CAPITULO Il

EL PROBLEMA

A. Planteamiento.

Después de haber aplicado una serie de instrumentos tales como
encuestas, cuestionarios y el diario de campo que a su vez conformaron lo
gue es el diagndstico, nos han permitido corroborar con total certeza de que
en realidad es un problema la falta de algunas actitudes psicomotrices
basicas en los alumnos, las cuales de cierta forma imposibilitan el desarrollo

de actividades que el nifio debera desarrollar.

Analizando minuciosamente todos los datos que se arrojaron en el
diagndstico podemos concluir lo siguiente:
-- A pesar de que los planes y programas de estudio de nivel primaria hacen
gran énfasis en la importancia que tiene la psicomotricidad en los nifios para
el desarrollo de su personalidad, los docentes frente a grupo y profesores de
grupo no le damos el peso que debiera tener a la misma.
-- Es practicamente nula la presencia de lugares adecuados en la comunidad
para que los educandos puedan ir desarrollando actitudes psicomotrices.
-- Otro elemento principal que es descuidado y que también contribuye en
gran forma a esta disciplina es la educacion fisica, a la cual no se le da total

interés por diferentes cuestiones como: los periodos de los eventos



deportivos y culturales a nivel zona, regional y estatal, en estos lapsos de
tiempo los alumnos carecen de su clase de educacion fisica, en la época de
invierno son minimas las horas que reciben en esta area.
-- También se ha observado que las clases de educacion fisica en ocasiones
se utilizan como tiempos recreativos mas que como una clase estructurada y
planeada.
-- Los padres de familia juegan un papel fundamental en la adquisicion de la
psicomotricidad de sus hijos y desgraciadamente no tienen un conocimiento
aceptable para poder apoyarlos.
-- Los materiales didacticos que favorecen el desarrollo de la psicomotricidad
con los que cuenta el centro educativo son insuficientes.

Es por eso que de acuerdo al diagnostico realizado y con el propdsito

de favorecer la psicomotricidad se elabora el siguiente planteamiento:

¢, Como favorecer aspectos psicomotrices en los nifios de 2°
Afio de la Escuela Belisario Dominguez No. 2423 mediante la

aplicacion de estrategias didacticas ?

B. Justificacién.
Actualmente nuestra sociedad demanda una educacidon basica

integral, en la cual se desarrollan las esferas de la personalidad: cognitiva,
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afectiva, social y motriz equilibradamente para propiciar en el individuo un
desarrollo arménico de todas sus facultades.

Esto significa que el aprendizaje del alumno en la escuela primaria no
deberé darse nada més dentro del aula, sino también a través de actividades
fuera de ella donde interactien aptitudes motrices e intelectuales.

El no ejercitar nuestro cuerpo armoniosamente durante la infancia
genera conflictos mas tarde (vida adulta), por ejemplo: incoordinacion de
movimientos que nos permiten realizar ciertas actividades (jugar algun
deporte, ejecucién de acciones motrices finas) al individuo, cohibiendo su
autoestima, seguridad y socializacién ante los demas.

La educacion psicomotriz favorece el crecimiento sano del organismo
y permite al alumno alcanzar un desarrollo armonioso e integral de su
personalidad, ya que toda persona interactla con su medio exterior a traves
del cuerpo; elemento necesario para la organizacion de todo aprendizaje.

La educacion fisica es el medio principal para adiestrar nuestro
cuerpo, porque contribuye a formar personas capaces de utilizar las
diferentes partes del esquema corporal.

El no brindarle determinada atencion podra tener consecuencias en el
desarrollo del educando, manifestdndose estas por medio de incapacidades,
tales como: falta de ubicacion espacial, incoordinacién e inadaptacion
escolar.

Para organizar una clase, tanto el maestro de grupo como el de

educacion fisica deber4d considerar si las actividades planteadas
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corresponden al momento de desarrollo del nifio, asi mismo tomar en cuenta
las diferencias que existen entre ellos.

En décadas pasadas los programas de educacion fisica se
caracterizaron por tener un enfoque militar, enseguida adquiri6 uno
completamente deportivo (1960), su finalidad era formar talentos deportivos,
tiempo después comenzaron a agregarsele aspectos motrices (1964), asi los
programas fueron modificandose al momento y necesidades de la sociedad.

A partir de 1993, surgié un nuevo enfoque para la asignatura de
educacion fisica llamado “ Motriz de integracion dinamica “, porque parte de
movimiento corporal para propiciar aprendizajes significativos en el alumno y
por la vertebracion existente entre los ejes tematicos dentro y fuera del aula.

Sabemos pues de la importancia que tiene la psicomotricidad dentro
de la personalidad integral del individuo, es por ello que buscaremos hacer
todo lo posible para favorecer actitudes psicomotrices en los alumnos de 2°
afo de la Escuela Belisario Dominguez para que en afios posteriores sean
personas mas capaces y puedan enfrentar las situaciones que se les

presenten dentro de la sociedad.

C. Objetivos
Como objetivo general, se plantea estimular oportunamente el
desarrollo de habilidades motrices por medio de manipulacion y trabajo con

objetos (pelotas, cuerdas, papiroflexia), las cuales serviran como apoyo en la
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aplicacion de estrategias: del mismo modo pretendemos favorecer el
crecimiento sano del organismo.
Objetivos especificos:
--Por medio de actividades ludicas estimularemos nociones de derecha-
izquierda en los nifios, para que adquieran una mejor lateralidad y ubicacién
espacial.
-- Que el educando por medio de ejercicios logre perfeccionar su
coordinaciéon motriz (gruesa y fina), convirtiéndola en un medio para propiciar
la autoestima, seguridad y socializacion ante los demas.
-- Contribuir en la formacién de individuos aptos para realizar diversas
actividades que requieran precision y control.
-- Realizar actividades que involucren las diferentes partes del cuerpo y
reconocimiento de las mismas para equilibrar el desarrollo integral del
alumno.

Para lograr los objetivos planteados se atenderan aspectos
psicomotrices como: lateralidad, ritmo, coordinacibn motriz fina y gruesa,

ubicacién espacio-tiempo, esquema corporal.
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CAPITULO il

ASPECTO TEORICO

A. Objeto de estudio

1. Breve historia de la psicomotricidad.

La psicomotricidad nace en Francia y se basa en el resultado de un
riquisimo proceso de producciones e ideas cientificas, técnicas de vivencias
y teorias pedagdgicas.

El surgimiento de la practica psicomotriz es el producto de la gran
cantidad de problemas diagnosticados, como la dislexia, la acalculia, la
disgrafia, etcétera, por lo que su prioridad es la deteccién y reduccién de la
inhabilidad motriz.

Hoy casi todos los paises dan importancia a este aspecto y lo incluyen
en sus programas, pero en los paises subdesarrollados es poca la practica

real que se hace.

2. Concepto de psicomotricidad.

Esta disciplina hace referencia al control de los diferentes movimientos
gue ejecuta el cuerpo, en estrecha coordinacibn con la psique. Va
progresando a medida que el nifio va madurando fisica y psiquicamente. Asi

como de la inmadurez del recién nacido tanto neurolégica como corporal



luego se pasa al dominio y control de los movimientos diferenciados en la
gue se involucran movimientos musculares para llegar al ultimo a la
utilizacibn de mauasculos especificos que nos lleva a un mejor grado de
coordinacion.

Por lo tanto la Psicomotricidad es la armonia entre los movimientos de
las diferentes partes del cuerpo con su mente que le permiten al individuo
adaptarse a su medio.

La psicomotricidad se apoya en diversas areas de la biologia, la
psicologia, la pedagogia, la educacion fisica, etcétera, la cual su principal
propdésito de estas creencias es el aporte de teorias y metodologias en apoyo
a esta préctica.

Es de vital importancia en el individuo, sobre todo en sus primeros
afos de vida, donde tiene la necesidad de conocer su cuerpo, y los alcances
de movimientos que él tiene. También se encarga de los movimientos de las
distintas partes del cuerpo realizadas correctamente, es decir teniendo un
control.

Uno de los objetivos principales de la psicomotricidad es favorecer el
desarrollo de las etapas del nifio, amoldando las actividades a las
necesidades e intereses de los educandos. Para los programas de educacion
fisica la psicomotricidad debe considerarse como base fundamental en los
primeros afos escolares del individuo, es decir en primero y en segundo

grado.
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Otros aspectos en que se ve involucrada la psicomotricidad es en la

adquisicion de la expresién oral, de la escritura, etcétera.

3. Conductas psicomotrices.

Mediante la educacion del movimiento estas conductas favorecen el
desarrollo psicobiolégico del nifio, Unicamente hay que proporcionarle los

medios y la oportunidades para que desarrolle esta funcion.

Las conductas psicomotrices encierran los siguientes aspectos:

a. Esquema corporal.

La componen las representaciones gréaficas que tenemos acerca de
nuestro cuerpo, incluye el saber sobre funciones que realizan las diferentes

partes del mismo.

.Freud menciona que todo ser humano atraviesa por tres etapas
psicosexuales: oral, anal y falica. Durante el transcurso de cada una resalta
un érgano o funcién del cuerpo que proporciona un placer especial y le

permiten ir adquiriendo una imagen de su cuerpo.

Todo individuo lo primero que percibe es su propio cuerpo, al cual

comienza a explorar convirtiéndose en un objeto de conocimiento, el cual
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utilizara para comunicarse con las demas personas, por medio de gestos,

movimientos y manifestaciones.

La experiencia corporal directa facilita la disposicion del alumno para
recibir conocimientos, manifestar habilidades y expresar actitudes, mismos
gue se deben brindar en un ambiente de libertad y espontaneidad que influya
en forma gradual en su personalidad *

Para favorecer en el alumno de segundo grado el conocimiento del
esquema corporal, el maestro debera plantear actividades que incluyan
reconocimiento de las distintas partes del cuerpo, utilizando imagenes, y

sobre todo relacionandolas con su propio cuerpo.

b. Coordinacién motriz.

Toda actividad fisica arroja como resultado un aprendizaje que

después de la repeticion se transforma en una habilidad motriz.

La coordinacion es una cualidad fisica que permite resolver en

secuencia ordenada y armoénica un problema de movimiento; siendo

! SEP Direccién General de Educacion y Cultura, Programa de Educacion Fisica Gobierno del Estado
de Chihuahua, Caracteristicas Generales del Nifio de Segundo Grado de Primaria,
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resultado de una armonia entre acciones musculares en reposo y actividad

dependiendo de coordinaciéon motriz gruesa y fina.

-.Coordinacion motriz gruesa.

Consiste en el dominio y control de grandes segmentos del cuerpo
como: miembros inferiores y superiores. Para desarrollar la coordinacion de
miembros superiores es importante, que el nifio realice movimientos de
balanceo y circunduccion para lograr una mayor libertad de los brazos en

relacién al cuerpo.

Los miembros inferiores adquieren coordinacion al realizar ejercicios

de marcha, combinados con actividades de los segmentos superiores.

Correr, saltar, trepar, rodar, cargar objetos, entre otros de este tipo son

actividades que enriquecen la coordinacién motriz gruesa.

-.Coordinaciéon motriz fina.

Se logra después de la coordinacion motora gruesa puesto que se
requiere de una serie de movimientos coordinados entre si que producen

cada vez mayor precision como en el caso de la escritura, dibujo, recortar,
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pintar y colorear. Generalmente se manifiesta en partes extremas del cuerpo

( dedos y manos).

Debe existir un desarrollo bien integrado de la coordinacién motor-
ocular, de la actividad manual y de la atencién estabilizada, para lograr una

mayor coordinacion motriz fina.

c. Lateralidad.

Nuestro cuerpo es simétrico, a pesar de ello cada uno de nosotros
utilizamos mas un lado que otro, esto se debe al predominio de uno de los

hemisferios cerebrales.

La lateralidad ayuda a favorecer la adquisicion del conocimiento
derecha-izquierda, sin dejar a un lado la ayuda que proporciona el establecer

habitos direccionales basicos para la lecto-escritura.

d. Ritmo.

El ritmo se encuentra en todas las cosas hasta en el organismo del
nino y de su medio ambiente y viene siendo movimientos con orden,
repeticion, alternancia, simetria, etcétera. Es una combinacién armoniosa de

movimientos , donde participan diferentes partes del cuerpo. El ritmo



establece un orden de movimientos que proporcionan al educando la

adquisicion de control sobre distintas partes del esquema corporal.

Por medio de actividades ludicas con un sentido ritmico el alumno
establecerd principios de ubicacion espacio-tiempo que le ayudaran a tener

el dominio de su cuerpo.

No a todas las personas se nos facilita lograr un ritmo adecuado en los
movimientos; hay a quienes en edad adulta se nos dificulta botar un balén o
incluso bailar al ritmo de la musica, esto puede ser resultado de que durante
los primeros afos escolares, nuestros maestros o padres (medio familiar) no

nos proporcionaron los elementos necesarios para adquirir un ritmo.

En general el ritmo surge de una necesidad de orden y no es exclusivo
de la musica, baile o cualquier otra manifestacion artistica puesto que

también existe en la naturaleza, la sociedad, el lenguaje, el deporte, etcétera.

Por citar algunos ejemplos de ritmo esta el movimiento de los
planetas, el ciclo de las estaciones y la alternancia del dia y la noche, en la
sociedad se requiere un ritmo de vida: horarios de trabajo, descanso, estudio
entre otros. Es por eso que un individuo que realice movimientos

ritmicamente desarrolla, fortalece y afirma los elementos de su personalidad.

4. Educacion psicomotriz
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Se le llama al conjunto de técnicas y métodos que se ubican en el
cuerpo y movimiento, como herramientas para obtener un mejor desarrollo
de la personalidad y una mejor interaccion y comunicacion del ser humano y

el entorno que le rodea.

“Una educacion psicomotriz bien llevada a cabo debiera ser la mejor
base de los aprendizajes escolares, a la vez que constituiria el método

preventivo mas eficaz de una buena parte de los problemas de inadaptacion

escolar™.

El objetivo de la educacion psicomotriz es el de establecer o
reestablecer en el nifo o multiplicar en el adulto y a permanecer en el
anciano un conjunto de relaciones con su cuerpo, con sus semejantes y con

el medio en que se desenvuelve.

Abordando el punto de vista de la educacion psicomotriz esta en
funcién de las etapas o estadios del desarrollo del nifio. Al inicio este jugara
un papel principal en cuanto representa el fundamento del posterior

desarrollo intelectual.

Mas tarde tendra unarelacibn muy apegada alas actividades

RAMOS Francisco, El Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educacién Preescolar, Educacién Psicomotriz
algunos planteamientos criticos, UPN, Antologia bésica, p. 21-22

2R



escolares con las que concurrira paralelamente al desarrollo de todos los

rasgos de la personalidad.

Comunmente encontramos en nuestros centros educativos que la
educacién es meramente cognitiva. Asi mismo la educacion fisica que se
imparte, se da a la tarea de manejar el aspecto corporal y resultados fisicos-
deportivos que se pueden en cierta forma lograr. La incongruencia que se ve
y existe entre patio y aula nos lleva a la busqueda de superar estas
contradicciones y a la vez a lo que podemos llamar educaciéon en

movimiento.

Esta propone formar integralmente al individuo y terminar con los
esquematismos de la visién biolégica e intelectualista del hombre; no sélo
trabaja con el movimiento sino que da juego a las funciones de la inteligencia
y afectividad. En estos dias es cuando se puede en cierta forma observar el

valor de la psicomotricidad, para el desarrollo de los aprendizajes escolares.

B. Aspecto Psicoldgico

1. Desarrollo

El desarrollo es la evolucion progresiva de las estructuras que

componen un organismo Yy de las funciones que estas realizan, obteniendo
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como resultado conductas de mayor calidad o consideradas superiores.

“ El desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo, vinculado
a todo el proceso de embriogénesis. La embriogénesis se refiere al desarrollo

del cuerpo, pero concierne de igual manera, al desarrollo del sistema

nervioso y al desarrollo de las funciones mentales “*.

En el individuo, los cambios que constituyen el desarrollo se organizan
en periodos o estadios manejados por la psicologia evolutiva. Al desarrollo

se le considera como un proceso de construccibn y no como algo ya
determinado. También es considerado como una evolucién a la par entre lo

psicoldgico y lo bioldgico.

Piaget sostiene que en toda persona existen a lo que el llama
instrumentos mentales o esquemas, y los define como una serie de procesos
internos que cada uno de nosotros utilizamos para percibir, estructurar y

organizar nuestro entorno.

La realidad de un nifio no es necesariamente igual a la de un adulto,
ya que estos procesos internos estan sometidos a cambios, segun el estadio
en que se encuentra la persona. Para Piaget, en todos los nifios se
desarrollan una serie de etapas cualitativamente distintas, organizadas en
periodos y subperiodos. A continuacidn se mencionan estos estadios,

manejando algunas caracteristicas relevantes y que de cierta manera tienen

PIAGET, Jean, El nifio: Desarrollo y proceso de construccion del conocimiento , Development and learning, UPN
Antologia bésica p. 33
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relacion con la esencia de nuestra problematica que detectamos mediante el

diagndstico de la practica docente.

a.Periodo o estadio sensoriomotriz.(0-24meses).

Este primer periodo comprende hasta los primeros 24 meses de vida,
siendo el de la inteligencia sensoriomotriz anterior al pensamiento y al

lenguaje.

Posteriormente a los 5 0 6 meses el niflo comienza a incorporar
nuevos objetos que percibe, a esquemas de asimilacion que se le han
formado, tales como jugar con sus manos, chupar objetos, tocar, golpear,

entre otros.

“ Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se forman

nuevos esquemas de mayor amplitud “*.

Piaget sostiene que al final de este periodo la mayoria de los nifios ya
han alcanzado varias capacidades intelectuales, sencillas pero
fundamentales: desarrollo de la memoria, medios rudimentarios de

representar simbodlicamente las cosas, las personas y los acontecimientos

J. DE AJURIAGUERRA. El nifio: Desarrollo y proceso de construccion del conocimiento, Estadios del desarrollo
segun J. Piaget, UPN Antologia Basica p.53
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gue se dan alrededor del nifio a los que Piaget denomina primeros actos de

inteligencia practica.

b.Periodo o estadio preoperacional.

Etapa que abarca de los 2 hasta los 7 afios aproximadamente. En la
transicion de este periodo el nifio descubre que los objetos pueden tomar el
lugar de otros, es decir, para él, un lapiz representa a un avion. Es por ello se

dice que su pensamiento es representativo y preldgico.

La accion mediante que la toma posesion del mundo, todavia es un soporte
necesario de la representacion. Pero a medida que se desarrollan imitacién y
representacion, el nifio puede realizar los llamados actos “simbdlicos”. Es
capaz de integrar un objeto cualquiera en su esquema de accidon como
sustituto de otro objeto .

Aqui el nifio logra desarrollar el lenguaje, herramienta para
comprender e informarse acerca de su entorno. Simultaneamente surgen
formas de representacién interna como: imitacion, juego simbdlico e imagen
mental. El nifilo no logra considerar ni tomar en cuenta otros puntos de vista,

es egoceéntrico.

5 IBIDEM
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c. Periodo o estadio de las operaciones concretas.

Durante este estadio ( 7 a 11 afos), el pupilo es capaz de retener
mentalmente dos 0 mas variables cuando estudia los objetos, se vuelve mas
consciente de la opinién de otros. Se dan una serie de cambios importantes
en su pensamiento, ya que aparecen operaciones intelectuales tales como:
combinar, disociar, asociar, ordenar, las cuales se refieren a objetos
concretos. Aparecen también los conceptos de numero, tiempo y espacio. El
nifo se vuelve menos intuitivo, menos egocéntrico y mas ldgico; su
pensamiento trabaja en forma operatoria. Cabe mencionar que la mayoria de
los nifios del grupo con el cual estoy trabajando (2do. Grado) presentan
muchas de estas caracteristicas, debido a que su edad cronoldgica

pertenece a este periodo.

d. Periodo o estadio de las operaciones formales.

Comprende de los 11 afios en adelante y se le atribuye a este estadio
una gran importancia, al desarrollo de los procesos cognitivos y a las

relaciones sociales.

Los niflos ya no requieren necesariamente de objetos palpables ya

gue son capaces de realizar operaciones del pensamiento abstracto. Su
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pensamiento ya es capaz de realizar hipétesis y abstraer de ellas posibles

conclusiones y consecuencias.

2. Aprendizaje

Podemos decir que el aprendizaje es una modificacion adaptativa,

sistematica y relativamente perdurable de la conducta.

En otro sentido Piaget concibe el aprendizaje como : una funcion del
desarrollo evolutivo, donde se deben lograr ciertas estructuras y esquemas
con la consiguiente maduracién de ciertas funciones, para que el nifio pueda
alcanzar determinados conocimientos, destrezas, habitos y operaciones
motrices. También es considerado un proceso permanente que es producto

de la reflexion y de la interaccion del nifio con su medio ambiente.

Segun Piaget en el proceso de aprendizaje intervienen directamente
cuatro factores, todos interaccionados entre si y cada uno es indispensable

para que dicho proceso se presente, siendo los siguientes:

La Maduracién: No necesariamente la edad cronolégica del nifio
define el desarrollo intelectual. Por lo general, cuantos mas afos tiene un
nifo, su estructura mental se amplia, lo que permite actuar de una forma mas
organizada, es decir de asimilar y organizar informacion dada por el medio

ambiente.
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Conforme los nifios crezcan y maduren tendran mayor capacidad de
asimilar nuevos estimulos y ampliar su esfera cognitiva. Exploran y
experimentan hasta encontrar respuestas satisfactorias, es decir van

aprendiendo.

La maduracion del sistema nervioso a medida que avanza abre un
abanico de oportunidades para efectuar acciones y adquirir conocimientos,
pero que solo podran actualizarse y consolidarse en base a la intervencion

de los demas factores.

La experiencia: Son todos aquellos conocimientos que el individuo
adquiere y recibe de su medio social por medio de distintas fuentes de

informacion.

Por lo general producen en el nifio un conflicto al cual se ve impulsado
a resolver a través de la reflexion modificando su hipotesis; esto permitira

ampliar y enriguecer su pensamiento.

La transmision social: Los nifios reciben informacion que proviene
de distintas fuentes y cuando dicha informacién se opone a la teoria de los
niinos les crea un conflicto, lo cual es sumamente valioso en el proceso de
aprendizaje, es ahi donde se pone en marcha el proceso de equilibracion,
esto quiere decir que su equilibrio intelectual se perturba y los nifios se ven
en la necesidad de resolver dicho conflicto. Este proceso los llevara a

reflexionar sobre su hipétesis, tal vez a cambiarlas y a comprobar su validez.
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En ocasiones los nifios al querer solucionar un conflicto cognitivo llegan a
conclusiones contradictorias. Si les permitimos y les ayudamos a enfrentar
sus propias contradicciones les daremos la posibilidad de descubrir por si

mismos sus desaciertos.

Mediante la transmision social los nifios construyen el conocimiento
social. Esto se refiere a la convencionalidad establecida por la sociedad. Por
ejemplo: conocer que el dia 10 de mayo es el dia de las madres, que los

sdbados y domingos no vamos a la escuela, etcétera.

El Proceso de Equilibracién: En base a las interacciones entre los
nifos y su entorno social y fisico, su desarrollo intelectual es mas rapido y
progresivo. La equilibracién, el factor fundamental que interviene en el
aprendizaje, pues es el coordinador de los otros tres factores. Involucra una
interaccidén continua entre la mente de los nifios y la realidad, impulsandolos
a una constante adaptacion, explicacion y organizacién del mundo que les

rodea.

Al final de un proceso de aprendizaje se debe esperar como resultado
el desarrollo de nuevos esquemas y estructuras en la operacién interna de
los niflos, como una nueva forma de equilibrio. Al mismo tiempo deben
desarrollarse la curiosidad y la motivacion y debe conseguirse un mayor
dominio del método de descubrimiento y de otras formas de aprendizaje °

ARAUJO Joao B. y Chadwick Clifton B, El nifio: Desarrollo y proceso de construccion del conocimiento, La teoria
de Piaget, UPN Antologia Béasica p. 108



Es muy importante que todo docente tenga muy en cuenta estos
factores y mecanismos, asi como su significado para que guie a los alumnos
hacia un desarrollo integral, es decir, que abarque las tres esferas de la
personalidad y tenga la habilidad y capacidad de desenvolverse en cualquier
situacion que se le presente, es por eso que para que todo esto se dé, la
psicomotricidad tiene una funcion muy importante puesto que da pie al

desarrollo del resto de los componentes de la personalidad.

C. Aspecto Pedagdgico

1. El Constructivismo

Este enfoque se basa en la afirmacién de la existencia objetiva del
mundo exterior, postura que percibe al sujeto y objeto en una interaccion

reciproca con existencia propia cada uno.

Desde el momento en que el hombre nace esta dentro de una
sociedad, por lo que sus pautas de conducta, actividades, actitudes y

pensamientos van encaminados al contexto en que vive.

También define al conocimiento como un proceso no-estatico
mediante el cual los alumnos realizan una actividad sobre el objeto para
conocer los fendmenos naturales y sociales, es decir, el sujeto interactia

directamente para conocerlo. El saber objetivo se construye después de una
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ruptura con el conocimiento sensorial, a partir de criticas e ideas que

espontaneamente hacemos sobre los objetos.

Al plantearnos el cuestionamiento sobre como aprende el nifio

necesariamente todo docente debera tener conocimientos de psicologia para

obtener una respuesta.

Fundamentandonos en la teoria psicogenética de Jean Piaget, la cual
afirma que todo individuo, para adquirir un aprendizaje necesita dos tipos de

herencia intelectual:

Herencia estructural: Menciona que todo individuo posee una serie
de estructuras biolégicas que determina su relacion con el medio ambiente,
lo llevan a percibir un mundo especificamente humano, por ejemplo: todos
poseemos capacidades para memorizar, conocer, recordar, sentir, entre

otros.

Herencia funcional: Es aquella en la que se producen distintas
estructuras mentales que inician en un nivel muy elemental y pueden llegar a
un punto maximo, por medio de la adaptacibn que comprende dos

movimientos:

Al primer movimiento se le denomina asimilacion, por ser un proceso

de incorporar nuevos elementos del medio al organismo, al segundo se le
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conoce como acomodacion y consiste en una modificacion provocada en las

estructuras sensoriomotrices o mentales, en funcion de los objetos reales.

“ La realidad consiste en una reconstruccion hecha a través de procesos
mentales que operan sobre los fendmenos del mundo que han sido

percibidos, por los sentidos “’

Concluyendo los dos movimientos anteriores, segun Piaget surge un
estado de armonia mental denominado equilibrio que es el elemento

regulador entre el ser humano y su medio.

2. Pedagogia Operatoria

Para lograr que el alumno construya su conocimiento, necesariamente
todo docente debera aplicar una pedagogia aportadora de métodos acordes
a las demandas de nuestra sociedad. Todo resultado o éxito en uso de esta

pedagogia dependera del adaptamiento que el maestro le brinde.

La sociedad actual demanda, recibir una educacion bésica integral
gue permita a todo individuo desarrollarse en el campo de trabajo
eficazmente. En si, la pedagogia operatoria pretende que el alumno sea
producto y productor de una realidad social enfatizando que todo aprendizaje

requiere de un proceso, el cual conlleva una serie de pasos evolutivos.

7 IBIDEM p. 104
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Por eso, en base a los conocimientos previos, interés y experiencias

del alumno, el aprendizaje sera fruto de una elaboracién colectiva donde

exista un didlogo y discusién que establezcan una estrecha relacion entre el
mundo escolar y extraescolar, es decir, todo cuanto se haga en la escuela, el

nifio lo practique en su vida cotidiana.

Todo aprendizaje operatorio se construye a través de un proceso
mental que finaliza en un conocimiento nuevo Yy significativo dificil de olvidar,

ademas es razonado y generalizable.

Al mencionar el término generalizable nos referimos a la aplicacion de
conocimientos que ya poseemos a una situaciéon nueva, es decir, aplicacion
de lo conocido a algo desconocido utilizando la observacion para identificar

datos que permitan tratar y buscar soluciones a situaciones nuevas.

La generalizacion entendida como una reconstruccién metodolégica en
nuevos contextos operacionales, necesita para producirse, que el individuo
haya reconstruido por si mismo el conocimiento, pues de no ser asi es
evidente que no podréa reconstruirlo &

3. La Evaluacién

8 MORENO Monserrat, Pedagogia Operatoria, Antologia ENECH, p. 9
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Evaluar se considera un proceso continuo y sistematico contempla el
aprendizaje del educando en su totalidad, permite crear situaciones que
propicien conocimientos significativos, asi mismo, brinda oportunidad de
emitir juicios reales y justos en el desarrollo de situaciones escolares;

involucrando de forma directa la accién del docente y la del alumno.

Por eso la evaluacion ampliada permite hacer un analisis para
determinar los logros y desaciertos adquiridos por el nifio. Nos proporciona
informacion acerca de la funcionalidad y disfuncionalidad en la aplicaciéon de

actividades.

En la actualidad existen docentes que tienen un concepto equivocado
de lo que es la evaluacion; algunos aun la consideran como un examen que
arroja una calificacion numérica, es decir, realizan una medicion del aspecto
cognitivo sin tomar en cuenta las demas esferas que conforman la

personalidad del educando.

El principal objetivo de este acto es, desarrollar en el maestro la critica
y autocritica de su propia practica docente que favorezca o ayude a buscar
alternativas de solucion a las crisis presentadas durante las practicas

docentes.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LA ALTERNATIVA

A. Concepto y Justificacion

La alternativa de solucién al problema planteado es basicamente el
resultado de la propia creatividad del docente, en donde utiliza una serie de
estrategias que le ayudaran a favorecer dicha problematica.

Por lo tanto la alternativa : “ Se caracteriza por articular aspectos
propositivos que definen un método y procedimiento cuya intencion es
superar el problema planteado™

Las estrategias didacticas son medios para desarrollar, favorecer,
estimular y/o propiciar una solucion a determinados problemas que se
presentan en la practica educativa; y para que den buenos resultados, deben
ser bien dominadas por el docente, tener claro los propésitos especificos que
persiguen y saber utilizarlas en un momento oportuno.

Una de las razones por las cuales se disefiaron actividades para

favorecer la educacion psicomotriz en los alumnos es la inseguridad

mostrada al llevar a cabo movimientos cotidianos como: caminar, correr,

1 . i
RANGEL Ruiz de la Pefia Adalberto y Negrete Arteaga Teresa de JesuUs. Hacia la Innovacion, Proyectos de
Intervencién Pedagégica, p. 91




botar una pelota, diferenciar lado derecho-izquierdo, en movimientos
ritmicos, etcétera.

La principal funcion del docente en la aplicaciéon de las estrategias
didacticas que conforman la alternativa de solucién seran aplicadas en su
momento, es decir, buscar el tiempo preciso para que le den mejores
resultados o en su defecto, si no tienen funcionalidad sustituirlas por otras
nuevas.

El profesor siempre debera estar al acecho, registrando todo aquello
gue le llame la atencion en el desarrollo de las actividades que componen las
estrategias aunado a las indicaciones que ya tiene bien definidas para su
evaluacion ( tablas de control, listas de cotejo, escalas estimativas, registros,

etcétera ).

B. Método, Paradigmay Proyecto

1. Método de Investigacién Accion

Este método tiene como meta principal ayudar a la practica educativa,
de tal forma que su prioridad no es el cimulo de conocimientos en el alumno,
sino que pretende ir mas all4 mediante la formacion de valores y cuestiones

éticas para enriquecer la practica docente.
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Hace gran énfasis en el proceso tanto como en los resultados,
sosteniendo que no existe sentido en trabajarlos de forma aislada. De nada
serviria analizar los productos si el proceso estd lleno de lagunas y de
ambigtedades.

“La mejora de la practica supone tener en cuenta a la vez los
resultados y los procesos™

También le da un peso especifico a la cuestién curriculo-alumno de
donde se desprende la ensefianza iniciando el proceso de aprendizaje con
las experiencias previas y necesidades del educando, siendo ahi donde se
daré la construccion de nuevos saberes.

El método de investigacion accion pretende ofrecer armas mas
practicas y funcionales tanto en los docentes como en los mismos nifios para
la adquisicién de conocimientos, siempre y cuando sean aplicables a la vida
cotidiana.

La intencion de dicho método es muy ambiciosa y amplia, pero a la
vez sus fines son practicos, donde pretende unificar tanto la tarea del
docente como la estructuracion de la curricula donde esta sea mas flexible,
mas aplicable y mas funcional al medio donde se elabora, sostiene que la
labor docente debe ser en conjunto, que las individualidades dificiimente

proyectaran un cambio de progreso.

2 ELLIOT John, Investigacién de la Practica docente propia, Las caracteristicas fundamentales de la investigacién —
accion. UPN, Antologia Basica, p. 36
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2. Paradigma critico - dialéctico

Este paradigma que es uno de los tres que maneja la investigacion
educativa el cual se apega mas a una relaciéon dindmica entre el sujeto y el
objeto arrojando como resultado una interaccidbn mas provechosa entre
ambos.

Para que la investigacion logre la transformacion concreta de situaciones
educacionales reales, precisa una teoria del cambio que vincule a

investigadores y practicantes, en una tarea comun, en la que se trascienda la
dualidad de los papeles de la investigacion y la practica®

Dicho modelo propone cambiar la practica docente introduciendo la
investigacion totalmente ligada a la practica, mediante el cambio de
esquematismos ya establecidos, todo esto con el fin de ayudar a la practica
docente a través de una reflexion critica.

También otro punto importante en el que se centra la investigacion
critica es en las problematicas que emanan de la vida diaria, donde su
interés es buscar la solucion mas adecuada, para de esta manera poder

llegar a una transformacion de la realidad.

3. Proyecto de Intervencion Pedagdgica

CARR Wilfred y Kemmis Stephen.Investigacion de la Practica docente propia. Los paradigmasde la investigacion
educativa. UPN, Antologia Basica, p. 28
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Es importante mencionar que el proyecto de innovacion con el que

trabajaremos sera de intervencion pedagogica debido a que la problematica
a tratar involucra directamente al grupo.

“ El proyecto de intervencion pedagogica se limita a abordar los
contenidos escolares. “/

El proyecto de intervencion pedagdgica ayuda a superar dificultades
gue se le presentan permanentemente al maestro en su practica docente.
Ofrece la posibilidad de cambiar la labor docente afirmando que el mentor es
un formador, es decir un profesional de la educacién. Contribuye a dar
claridad al trabajo del educador aportando elementos tedricos vy
metodoldgicos asi como instrumentales para la realizacion de su préctica.

Este proyecto se enfoca mas directamente a lo que son las
metodologias, busca cambiar la practica docente dandole a los maestros
herramientas necesarias para poder abordar situaciones probleméticas que
se presenten en el interior de las aulas; puesto que considera que los
aprendizajes de los alumnos son el resultado de una formacion que engloba
una serie de valores, saberes, aptitudes, entre otros; donde el desarrollo y el
aprendizaje juegan un papel primordial.

En este tipo de proyectos se maneja la novela escolar debido a que

arroja mas elementos para poder realizar un mejor trabajo.

*RANGEL de la Pefia Adalberto. Haciala Innovacion. UPN, Antologia Basica. Proyecto de
intervencion pedagdgica. Haciala Innovacion. UPN, Antologia Bésica. Pag.88



Uno de los propésitos fundamentales de dicho proyecto es conocer las
dificultades que se encuentran dentro del sal6n de clases, asi como también
las conductas que presenta el educando, para de esta forma ofrecer un
tratamiento educativo atendiendo a los problemas que rodean al aspecto

pedagdgico.

C. Medios y recursos a utilizar

Todas las personas que de alguna u otra manera estamos
involucrados en la educacion primaria estamos conscientes del papel tan
importante que juegan los materiales didacticos para la adquisicion de
cualquier habilidad o conocimiento que se pretenda alcanzar en los
educandos, es por esta razén que nuestra alternativa de solucion abraza una
serie de estrategias donde en su mayoria se utiliza materiales 100%
manipulable para de este forma lograr un mejor progreso en todo lo que se
pretende alcanzar.

Para la seleccion de los recursos didacticos se analiz6 la posibilidad
gue tienen los nifos para adquirirlas tomando en cuenta el nivel
socioecondmico del medio social donde se encuentra ubicado el centro
educativo, es por eso que se optd por la utilizacion de materiales sencillos,
utiles, adecuados y accesibles a los nifios, tales como: cuerdas, estambres,
hojas, resistol, balones, ulas, llantas, pinturas, etcétera.

Cabe hacer mencién de que la escuela cuenta con algunos materiales,

otros seran adaptados por el docente y alumnos. Otros recursos que seran
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utilizados seran listas de cotejo, escalas estimativas, notas de observacion,

entre otras, las cuales serviran para evaluar las estrategias.

D. Plan de Trabajo

Después de la aplicacion del diagnostico y de analizar los resultados
se verificd que en realidad existe un problema de psicomotricidad en los
alumnos, debido a ello contemplamos la necesidad de elaborar una
alternativa de solucién, la cual encierra ciertas estrategias que ayudaran a los
nifios a tener una mejor educacion psicomotriz que a su vez les facilitara la
adquisicién de otros aprendizajes. Para todo esto es necesario ponerlo en
contacto directo con los elementos planteados en las estrategias para que
asi pueda tener una actividad mayor y logre ser mas activo y pueda
desarrollar habilidades y destrezas para favorecer su psicomotricidad.

Por ello hemos elaborado un plan de trabajo donde se iran aplicando
una a una las estrategias disefiadas en la alternativa de solucion de la
siguiente manera:

El paso inicial serd que el nifio identifigue y ubique claramente las
diferentes partes de su cuerpo, asi como su funcionalidad esto por medio de
una silueta y comentarios con el docente de grupo.

Posteriormente llevaremos a cabo las estrategias que ayudaran a los
nifios a tener un mejor desarrollo y dominio de su coordinacion motriz fina y

mediante actividades de tejidos, dibujos, papiroflexias, grecas, etcétera.
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A sabiendas de que a los nifios les agradan las actividades ludicas y
sobre todo aun mas si son fuera del aula; continuaremos con las estrategias
gue tendran que desarrollarse en el patio o cancha de la escuela, las cuales
ayudaran al educando a un mejor dominio de su coordinaciéon motriz gruesa
asi como también a ir perfeccionando conductas de lateralidad, ubicacion
espacial y ritmo.

Asi es como pretendemos desarrollar la alternativa de solucion, para
favorecer el desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos poniendo énfasis
en que algunas estrategias se podran modificar o en su defecto cambiar por

otras, dependiendo de su funcionalidad.
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E. Cronograma de Actividades.

Mes | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio

Estrategia

La silueta v

Aprendemos v

a bordar

El conejo v

Grecas v

Adivina 4

El trapecista v

Naranja v

Limén

La clave v

La  pelota v
estd en el

aire

La canasta v v

F. Estrategias Didacticas.

Es importante analizar la practica docente de la escuela primaria,
puesto que en ella se presentan algunas tareas que enfrentan al docente con
una serie de situaciones que él y sus alumnos deben resolver, como si fueran

un solo equipo de trabajo, utilizando varias y distintas estrategias didacticas.
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Podemos decir que las estrategias didacticas forman una de las
principales herramientas y recursos pedagogicos, indispensables en nuestra
practica docente, puesto que nos permiten que los nifios construyan con
mayor agrado y facilidad los conocimientos que con anticipacién fueron
planeados, y en el caso de nuestra alternativa de solucién esperamos que su
aplicacién nos permita minimizar el problema de aprendizaje detectado o
fortalecer X aspecto del desarrollo integral del nifio.

Para que las estrategias didacticas den buenos resultados, deben ser
bien dominadas para el docente, tener claros los propésitos especificos que
se persiguen y saberla utilizar en el momento oportuno, y que sean de interés

para el alumno.

Estrategia # 1

Nombre: La Silueta.

Propésito: Que los pequefios identifiquen y ubiquen las diferentes partes de

su cuerpo.

Desarrollo:
- Se le entregara al alumno una hoja con la ilustracién del esquema
corporal.

- Los alumnos colorean el dibujo.
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- Lo siguiente consistird en que el nifio logre identificar cada una de

las partes de su cuerpo, sefialando el nombre de las mismas.

Recursos Did4cticos:
- Una hoja con la ilustracion del esquema corporal para cada nifio.

- Colores.

Evaluacion:

Se evaluara la capacidad que el educando tenga al momento de
reconocer e identificar cada una de las partes de su cuerpo, y se registrara
en una tabla con los siguientes indicadores: facilmente, parcialmente,

dificultad.

Estrategia # 2

Nombre: Aprendamos a bordar.

Propésito: Que el alumno logre desarrollar y ejecutar movimientos que

requieran mayor precision y coordinacion.

Desarrollo:

- Se le proporcionara a cada alumno una hoja para que elabore un

dibujo.
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- Posteriormente debera colocar el dibujo elaborado.

- Mas tarde pasara al frente un equipo de 5 alumnos para hacerle
una especie de bordado a su dibujo, con estambre utilizando una
aguja.

- Asi sucesivamente irdn pasando en equipos. Esto es con la
finalidad de tenerlos mas controlados para prevenir algun tipo de

accidente con las agujas.

Recursos didacticos:
- Estambre.
- Agujas.
- Colores.
- Hojas.
Evaluacion:
Se evaluara el interés y la habilidad en el proceso de la actividad, asi

como la culminacion de ésta, a través de un cuadro de registro.

Estrategia# 3

Nombre: El conegjo.

Proposito: Que el alumno enriquezca su coordinacion motriz fina a través de

la elaboracion de papiroflexias.
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Desarrollo:

- Se les mostraran a los nifios una papirolas, para motivarlos.

- Se entregaran a cada nifio una hoja dividida en cuadros de 7 cms.,
recortaran cada una de ellas, enseguida repartiremos a todo el
grupo una hoja en blanco, en ella pegaremos cada paso del trabajo

gue vayamos elaborando.

En el transcurso de cada paso se haran comentarios al grupo, para

gue anticipe sobre lo que vayamos elaborando.

Material:
- Hoja dividida en cuadros.
- Hoja en blanco.
- Pegamento.

- Tijeras.

Evaluacion:

Se registrard en un cuadro las facilidades y complicaciones que

presente el nifio en la elaboracién de la actividad.

Estrategia # 4

Nombre: Grecas.
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Proposito: Favorecer la coordinacion motriz fina, por medio de elaboracion

de grecas.

Desarrollo:

- El profesor inicia la actividad ejemplificando algunos ejercicios de
grecas en el pizarron, invitard a los nifios que gusten pasar al
frente a dar seguimiento a las grecas disefiadas. Posteriormente el
maestro le proporcionara a cada alumno una hoja con actividades
de grecas, donde el nifio deberd seguir el proceso que se le

indique.

Material:
- Pizarron.
- Gis.
- Hojas.

- Lapiz.

Evaluacién:

A través de una escala estimativa se considerara el proceso que utiliza

el nifio para resolver la actividad.

Estrategia #5
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Nombre: Adivina.

Propésito: Que el nifio logre ubicarse en el espacio asi como también

identificar lado derecho e izquierdo.

Desarrollo: Los alumnos se formaran en 5 filas de 4 integrantes cada una

aproximadamente.
- Pasaran al frente de uno en uno con los ojos vendados para
localizar ciertos objetos, mediante instrucciones tales como: 5

pasos a la derecha, izquierda, atras, adelante, etcétera.

Recursos didacticos:

- Un paliacate.

- Diferentes objetos.

Evaluacién:

Se tomard en cuenta la lateralidad y ubicacién espacial a través de un

registro individual.

Estrategia # 6

Nombre: El trapecista.



Propésito: Que el alumno desarrolle algunas habilidades ritmicas.

Desarrollo:

- Esta actividad tendréa lugar en la cancha de la escuela.

- Se trazara una linea de aproximadamente 10 metros de longitud
por .07 mts de ancho.

- Cada nifio tendra que pasar sobre la linea ejecutando diferentes
movimientos de ida y vuelta.

- Los movimientos efectuados consistirAn en caminar, saltar en un
pie, saltos alternados, caminar de espalda y corriendo sin salirse
de la linea.

Recursos didé4cticos:
- Pintura para el trazo de la linea.
Evaluacion:
Con una escala estimativa se registrara la habilidad ritmica que el nifio

presente al momento de ejecutar la accion.

Estrategia # 7

Nombre: Naranja — limén

Propésito: Que los alumnos identifiquen su lado derecho e izquierdo

(lateralidad).
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Desarrollo: Los alumnos formaran un circulo.

- Eljuego consiste en lo siguiente:

- La palabra limon significa lado derecho.

- La palabra naranja significa lado izquierdo.

- Existira una persona al centro del circulo que dira la frase (limoén o
naranja) a la persona que guste, sefialandola con el dedo.

- Este alumno tendr4 que mencionar al instante el nombre de su
comparfiero que esté a la derecha o izquierda dependiendo de la
frase que le hayan dirigido. En caso de equivocarse cambiara de
posicion al nifio que este en el centro y asi sucesivamente
continuara el juego.

Recursos didé4cticos:

- Humanos.

Evaluacién:

Se registrara en una escala estimativa si el alumno domina o no su

lateralidad en este juego.

Estrategia# 8

Nombre: La clave.
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Propésito: Que los educandos logren una mayor dominio de: adelante,

atras, arriba, derecha e izquierda (lateralidad).

Desarrollo:

- Se colocaran 2 filas de 10 alumnos.

- Una fila seréa la activa, los integrantes de la segunda estaran en
espera para tomar parte de la primera.

- Las ordenes consistiran en:
No. 1 = adelante
No. 2 = atras
No. 3 = derecha
No. 4 = izquierda
No. 5 = arriba
No. 6 = abajo
El nifio que se equivoque tendra que cederle el lugar a un alumno

gue esta en espera.

Recursos didé4cticos:
- Un gis o pintura para trazar la linea donde estaran colocados los
integrantes de la fila activa.
Evaluacion:
Se observara y se haran anotaciones de la capacidad que tiene el nifio

para ejecutar mediante claves.
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Estrategia# 9

Nombre: La pelota esta en el aire.

Proposito: Lograr que los educandos vayan desarrollando su ubicacion en el

espacio — tiempo y el ritmo.

Desarrollo:

- Esta estrategia se debe realizar en la cancha, de preferencia.

- Se organizara en binas el grupo.

- Espalda con espalda se desplazaran sosteniendo la pelota ambos.

- Se lanzaran una pelota un compafiero a otro, avanzaran de lado
lanzando el balon.

- Posteriormente lanzaran el balén al aire y antes de caer deberan
ejecutar diferentes rutinas como: dar un salto, pasos, giros,

palmadas, etcétera.

Recursos didacticos:

- De 3 a 5 balones, de preferencia que sean de volibol.

Evaluacion:

Se llevara a cabo un registro del desarrollo de cada alumno en la

ejecucion de los diferentes ejercicios.

AR



Estrategia # 10

Nombre: La canasta

Propésito: que los nifios desarrollen su coordinacion motriz practicando

actividades que requieran mayor precision.

Desarrollo: Esta actividad se realizara de la siguiente manera:

-Se colocara una canasta mévil en la cancha de la escuela

-Se formaran a los alumnos aproximadamente a tres metros de la canasta

- Cada nifio realizara cinco lanzamientos hacia la canasta tratando de

encestar el balon o cuando menos aproximarse o mas que se pueda.
Recursos didacticos:

-Una canasta

-Balones de basquet bol

-Un gis

Evaluacion: Se registrara en una tabla la precisién que tuvo cada nifio.

A9



CAPITULO V
LOS RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA

ALTERNATIVA

A. Reporte de la Aplicacién

Es de suma importancia que todo profesional de la educacion tenga
en cuenta que los nifilos son seres activos, exploradores, investigadores,
inquietos, curiosos por naturaleza. Por lo dicho anteriormente, el juego es
una herramienta sumamente poderosa para lograr un mejor desarrollo y
conocimiento en los alumnos.

En las estrategias de la alternativa de solucion se contemplan las
caracteristicas individuales del nifio, lo cual nos ayudara a propiciar y

desarrollar mejores aptitudes psicomotrices en el educando.

Estrategia No. 1

El propdsito fundamental de esta estrategia era que los nifios lograran
identificar las diferentes partes de su cuerpo y a la vez que reconocieran los
hemisferios, es decir lado derecho e izquierdo.

Al momento de su aplicacion los alumnos se mostraran interesados
puesto que tuvieron que iluminar la silueta, posteriormente reciben la

instruccion de que identificaran las partes del cuerpo, es aqui donde



surgieron dificultades; no todos los nifios pudieron identificarlos con facilidad,
de 20 alumnos a los que se aplica la estrategia solo la mitad logré hacerlo
correctamente. (ver anexo 1), es por eso que se tuvo que platicar con los
nifos, para que ahi mismo pasaran al frente los que presentaron dificultad y
darles instrucciones tales como levantar pie derecho e izquierdo, mano
derecha e izquierda, indicar ojo derecho e izquierdo, etcétera, de esta forma
los nifios afianzaran mas el propdésito de la estrategia.

Posteriormente hicieron las correcciones a los errores que habian
cometido, es ahi donde se logré avanzar en lo que es el reconocimiento de
Su esquema corporal.

La aplicacion de esta estrategia fue fundamental puesto que da el

punto de partida a las siguientes.

Estrategia No. 2

Después de que aplicamos la primera estrategia, en donde los nifios
en su mayoria lograron el objetivo, que reconocieran las partes de su cuerpo.
Se decidié aplicar la segunda estrategia que consistia practicamente en
realizar un dibujo y un bordado a la hoja utilizando estambre y agujas.

En el desarrollo de la actividad fue muy interesante poder observar los
trabajos que hicieron los nifios, puesto que hubo nifios que hacian una serie
de gestos al momento de estar bordando, esto como resultado de que

estaban poniendo en juego su coordinaciéon motriz fina, hubo muy buenos



bordados, otros no tanto, pero el objetivo principal era que ejercitaran su

coordinacion motriz fina.(ver anexo 2).

Estrategia No. 3

El conejo, una actividad que consistio en darle a cada nifio un cuadro
de papel para que elaborara un conejo mediante la papiroflexia. El profesor
iba dando pauta a cada paso donde el alumno tenia que seguir la secuencia.

En esta estrategia muchos nifios presentaron dificultad para lograr
terminar la papirola (ver anexo 3), otros lo lograron, mas sin embargo lo
interesante de esta estrategia es que tuvimos que seguir trabajando en dias
posteriores con mas actividades de papiroflexia; se elaboré una rana, una
gallina, la casita doble y sencilla, de esta manera el nifio adquiri6 mas
dominio en su coordinacién motriz fina ademas de que se divirtieron a lo

grande.

Estrategia No. 4

Las grecas, otro ejercicio que favorece la coordinacion motriz, asi
como la lateralidad, dicha estrategia se aplicé a una muestra de 18 nifios de
un universo de 20. La disponibilidad de los alumnos ayudé mucho, puesto
gue la mayoria se mostraron ansiosos por realizar el trabajo, incluso se les
hizo muy sencillo.

Pero estamos seguros de que eso fue resultado de las habilidades

gue pudieron haber desarrollado con la aplicacion de las estrategias



anteriores, podemos asegurar que el propésito se logré debido a que se notd
una mejoria en sus trazos, de esta forma el nifio sigue mejorando sus

ejercicios que tienen que ver con su coordinacion motriz.

Estrategia No. 5

Esta estrategia fue la Ultima que se aplicé en el interior de | aula y fue
una de las mas divertidas, a los educandos les agrado mucho, ya que tenian
gue vendarse los 0jos con un paliacate y encontrar un objeto escondido
mediante instrucciones tales como: cinco pasos al frente, diez a la derecha,
siete hacia atras, nueve a la izquierda, etc.

Con esta actividad favorecimos la ubicacion espacial y la lateralidad.

La mayoria de los nifios logré encontrar el objeto perdido (ver anexo 5).

Estrategia No. 6

El trapecista, siendo la primera estrategia que se desarroll6 en el
exterior del aula; en la cancha pintamos una linea de aproximadamente 7 cm
de ancho por 10 metros de longitud, donde el alumno tuvo que realizar varios
movimientos, primeramente se inicié con pasos sencillos, pero conforme al
avance de la actividad se fueron complicando, ahi el educando tuvo que
aplicar mas a fondo sus habilidades de equilibrista.

Nuevamente los nifios se divirtieron, realmente fue una actividad muy
sencilla en su planteamiento, puesto que no requirid practicamente de

materiales, Unicamente de pintura y recursos humanos, pero también es



cierto que los nifios estuvieron muy motivados y activos y todos realizaron la
actividad mas sin embargo no todos pudieron ejecutar correctamente las
indicaciones, pero si lograron forzar sus segmentos corporales, para dar su
mayor esfuerzo, y tanto fue su “pique” que propusieron realizarlo
nuevamente. Por tal razén tuvo que planearse una segunda sesion (ver
anexo 6).

Con la presente estrategia propiciamos el equilibrio corporal del
alumno y nos deja una ensefanza, el deber seguir aplicando este tipo de

ejercicios motrices para ayudarlos en su coordinacion.

Estrategia No. 7

Fue una actividad muy atractiva para los nifios, les caus6 mucho
regocijo entre ellos debido que al principio generalmente se equivocaban,
pero conforme iniciaba nuevamente el juego iban adquiriendo mayor
atencion, habilidad y comprensiéon en la orden a ejecutar (naranja-izquierda,
limén-derecha).

En el avance de la actividad cada vez hubo menos equivocaciones en
los pequefios y fueron perfeccionando su funcion, finalmente gand el nifio
gue se equivocO menos veces.

Una vez mas se propiciaron actitudes psicomotrices y de lateralidad en

el nifio (ver anexo 7). Afortunadamente logramos el objetivo trazado.

Estrategia No. 8



La clave, una de las estrategias con mayor grado de dificultad, una
mas que tuvimos que desarrollar en el interior de la explanada de la escuela,
al principio los nifios sufrieron para lograr interpretar rapidamente las claves
gue necesitaban para realizar los movimientos, tanto asi, que tuvimos que
eliminar las claves y utilizar las indicaciones (atras, arriba, adelante, abajo,
derecha e izquierda).

Después de que dominaron los nifios dichas indicaciones volvimos a
utilizar las claves.

Se observd que hubo menos complicaciones, los alumnos
interpretaban y reflexionaban mas rapidamente las instrucciones mediante
las claves.

Posteriormente, hubo mas respuesta por parte de los educandos,
todos querian participar, pero tenian que esperar su turno, es decir, esperar a
gue alguien se equivocara para poder ocupar su lugar.

Una vez mas, a través de una actividad ludica se logro enriquecer un

aspecto psicomotriz. (ver anexo 8).

Estrategia No. 9

El desarrollo de esta estrategia tuvo lugar en la cancha de la escuela
ya gue asi lo requeria.

Fue aplicada en tres sesiones mediante el método inductivo, es decir
de los ejercicios mas sencillos, hasta los que requerian de mayor

concentracion.



Las sesiones fueron aplicadas cada tercer dia en la ultima hora de
clase aprovechando que el alumno ya estaba ansioso por salir a la cancha.

Los educandos se mostraron alegres y entusiastas al momento de
efectuar la actividad. Los resultados de la estrategia fueron buenos, se
alcanzé el objetivo a perseguir (enriguecer algunas actividades ritmicas),
aunado a esto, también se favorecioé en el nifio la ubicacion en el espacio-

tiempo (ver anexo 9).

Estrategia N° 10

Fue la dltima estrategia que se aplicé y una de las que tuvo mas éxito
debido al desarrollo de la misma y su aplicacion. Fue muy satisfactorio
observar como los nifios se divertian y a la vez desarrollaban un aspecto
psicomotriz (la coordinacion) ver anexo 10.

Debemos aclarar de que no todos los nifios lograron hacer encestes,
sin embargo hicieron su mayor esfuerzo por lograrlo. Los alumnos se
portaron muy interesados y activos en la dindmica, la cual se llevo a cabo en
el patio; la canasta fue un atractivo visual que les llam6 mucho la atencion,
una ventaja mas para que les interesara la estrategia.

Creemos que el propésito se logré debido a que todos los nifios

lograron poner en juego sus movimientos que requerian de precision.

B. Andlisis e Interpretacién de los resultados.



El trabajo que realizamos se llevdo a cabo en un ambiente cordial
puesto que siempre contamos con el apoyo incondicional de los comparieros
docentes y de la directora del plantel escolar.

Los resultados obtenidos en la aplicacion de las estrategias
enmarcadas en la alternativa de solucion para estimular y enriquecer la
psicomotricidad en los alumnos de segundo grado fueron muy satisfactorios,
puesto que logramos alcanzar objetivos planteados.

En cada una de las actividades que planteamos tratamos de involucrar
a todos los alumnos, del mismo modo impulsamos la participacion individual
y grupal para que cada alumno fuera participe en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y a la vez este fuera producto de un descubrimiento,
investigacion y/o actividad del propio educando.

Es por ello, que nuestro proyecto logro proporcionar a los nifios
nociones mas definidas sobre lateralidad (lado derecho-izquierdo), asi
mismo, estimulo la ubicacién espacial, coordinaciébn y ritmo en sus
movimientos; aspectos que conforman la psicomotricidad.

Durante el desarrollo y operatividad de ese proyecto relacionamos lo
mas posible teoria con préctica, es decir, todas las actividades fueron
disefiadas considerando diferencias, limitaciones y caracteristicas propias de
cada educando.

El haber logrado los objetivos, no significa que los alumnos ya no
presenten problemas al realizar actividades de coordinacién motriz fina o

gruesa, ubicaciéon espacial y ritmo, porque el educando se encuentra en un



constante desarrollo, el cual implica etapas criticas que son fuente de
perturbaciones o logros, mismos que repercuten en la autoestima vy
seguridad del educando para efectuar movimientos.

De acuerdo a lo anterior, afirmamos que las actividades referentes al
aspecto psicomotor requieren de una continuidad, tanto dentro como fuera
del aula, ya que las diversas acciones realizadas por el alumno tienen lugar
en diferentes partes y son producto de diversas necesidades o situaciones.

Con este proyecto pretendemos participar en la formacién de
individuos mas capaces de realizar y enfrentarse a cualquier situacion que se

les presente en su vida diaria.

C. Categorizacion.

Categorizar es abstraer de las conductas observables que los nifios
tuvieron durante la realizacién de las diferentes estrategias en una o pocas
palabras el resultado o logro mostrado.

En el presente trabajo las categorias principales, su eje de andlisis, su
conceptualizaciéon asi como el constructo que me fue posible elaborar se

encuentran en los cuadros de las dos siguientes paginas.



Eje de Analisis Categoria | Conceptualizacion Constructo

Los alumnos Inclinacion de los|El interés es una
intercambian puntos de Interés alumnos por la | motivacién intrinseca
vista y comparan su instruccion y  las|provocada por factores
trabajo con sus tareas educativas. El|externos que se logra

compairieros.

interés es tema clave
en educacion y base
en que se fundan la

cuando el docente disefia
actividades atractivas que
sirvan para despertar la

mayoria de los | motivacion en sus nifios.
métodos y sobre todo,
sistemas educativos
mas modernos.
Se presentaron algunas Intercambio oral que | Necesariamente en

dificultades al momento
de la aplicacion de
algunas estrategias, por
eso se tuvo que platicar

Conversacion

se desarrolla en un
grupo en el que se
examina, con libertad
critica, un asunto o un

nuestra vida debemos
comunicarnos para
aprender, por eso es de
suma importancia tener

con los nifios para problema que se|una conversacion
explicarles discute conjuntamente [ constante con nuestros
ejemplificando la y al que todos los|alumnos para lograr
actividad. participantes aportan | conocerlos y entenderlos
Su punto de vista para |y sobre todo con los
llegar a un resultado o | alumnos mas pequefos.
conclusion.
Al estar en contacto Es una actividad|A través de los errores se
directo con los integrada en el [ generan conocimientos,
materiales el alumno proceso educativo Yy |no debemos reprimir a los
cometid ciertos errores L sirve tanto para|alumnos cuando se
propios que se | Correccion controlar y evaluar el|comete una falta, sino
esperaban, pero en base aprendizaje como | que debemos invitarlos a
a la practica e insistencia para  motivarlo vy |analizar su error para que
se logro corregir. orientarlo. examine los detalles
desacertados para que
adquiera capacidad de
analizar y logre corregir
Sus errores.
Los pequefios ponen en Disposicién que | Sabemos que todos los
practica sus habilidades, muestra el individuo | seres humanos contamos
algunos Habilidades para realizar tareas ofcon una serie de

enriqueciéndolas y otras
perfeccionandolas.

resolver problemas en
areas de actividad
determinadas,
basandose en una
adecuada percepcién
de los estimulos
externos y en una
respuesta activa que
redunde en una
actuacion eficaz.

capacidades innatas, que
posteriormente se
convierten en
habilidades, para esto, se
deben propiciar o contar
con los elementos
necesarios, es por eso
qgue el mentor debera
contar con conocimientos
amplios para  lograr
fomentar en sus alumnos
las habilidades  que
persiguen.




El juego fue un medio Para Freud en el|EstdA claro que los
importante que juego se manifiestan [ docentes debemos
favorecio el trabajo en Diversién los deseos, conflictos | planear clases atractivas,
los nifios, debido a que e impulsos que el nifio |las cuales sean un
en la mayoria de las no puede expresar en | espectaculo para el nifio,
estrategias se usaron la realidad a través de | en donde por medio de la
actividades ludicas. él perfecciona ciertas |recreacién aprendan, es
habilidades que le|decir generen
seran Utiles en el | conocimientos.
futuro.
Los alumnos tuvieron Para Jean Piaget es|Para lograr la reflexion en
que comprender vy un proceso intelectual (el nifio, se le debe
analizar las reglas de que el organismo | conflictuar, darle la
los juegos aplicados | Reflexion realiza sobre una|oportunidad de pensar y
debido a que les informacion dada, | no darle todo hecho, sino
importaba conservar un para produccion de |unicamente
lugar en el juego. informacion proporcionarle pistas para
determinada que pueda construir
completamente por la|conocimientos y generar
primera informacién. | nuevos saberes.
El aspecto motivacional Para que tenga lugar|La motivacibn es un
es muy importante, el aprendizaje es|elemento fundamental
elemento que se debe necesario contar con|que debe existir en la
lograr para alcanzar la participacion activa | practica  docente, los
objetivos que se| Motivacion |del sujeto que | profesores debemos
pretenden, las aprende. Siendo la|entender que el alumno
actividades lGdicas motivacion la clave | tiene que tener una causa
lograron alcanzar este desencadenante  de|importante para que
aspecto en los los factores que|pueda actuar y el juego
pequefios. incitan a la accidn, es|es la principal actividad

clara la relacién que
hay entre ambos
procesos.

gue ayuda a que se de
esto.




PROPUESTA DE INNOVACION

El no ejercitar nuestro cuerpo armoniosamente durante la infancia nos
puede generar complicaciones durante nuestras posteriores etapas de vida.

La educacion psicomotriz favorece el crecimiento sano del organismo
y permite al alumno alcanzar un desarrollo armonioso e integral de su
personalidad, ya que toda persona interactia con su medio exterior a traves
del cuerpo; elemento necesario para la realizacion de todo aprendizaje.

Después de todo el proceso que seguimos con el trabajo del proyecto
y sobre todo con la aplicacion de la alternativa nos permitimos proponer lo
siguiente:

* Que los docentes nos percatemos hasta que grado los nifios tienen
conocimiento de las principales partes de su cuerpo, asi como su
funcionalidad, en caso de que el nifio presente ciertas carencias en dicho
conocimiento se deberan aplicar actividades tales como: rompecabezas,
identificacion de los hemisferios (derecho-izquierdo), mediante siluetas y
dibujos para la localizacion de cada una de las diferentes partes del cuerpo
humano, todo ello para que el educando adquiera una vision mas amplia del
reconocimiento de su cuerpo. Herramienta principal que le permite
desplazarse de un lugar a otro y ejecutar una serie de movimientos y

actitudes fisicas.



» Todos los docentes sabemos de la importancia que tiene la
psicomotricidad que junto con el aspecto afectivo y cognitivo conforman la
personalidad integral del individuo, por esta razén debemos tomarla en
cuenta al igual que a la cuestion cognitiva; no debemos de desfasarla, puesto
gue cuando existen dificultades de psicomotricidad repercuten en el resto de
los rasgos de la personalidad del nifio, lo cual genera posteriormente una
serie de problemas de aprendizaje.

» Actualmente los planes y programas de educacién nos sugieren un
enfoque constructivista donde el nifio logre ser mas auténomo, critico,
reflexivo y constructivo en sus actitudes diarias; por esta razén
recomendamos que la forma mas sencilla para trabajar la psicomotricidad
con los nifios es principalmente a través de actividades ladicas, que sean de
su interés, en donde tenga que utilizar su cuerpo como medio esencial para
desarrollar dichos juegos. Se puede utilizar la pedagogia operatoria, la cual
recomienda un contacto directo y manipulador del sujeto con el objeto.

» Se debe proporcionar al nifio todo tipo de materiales, instrumentos
que favorezcan su coordinacion motriz, lateralidad, ritmo, ubicacion espacial
y reconocimiento de su esquema corporal, dichos materiales e instrumentos
pueden ser: laberintos, rompecabezas, bordados, trazos, recortes,
papiroflexias, utilizando pegamento, tijera, hojas, colores, etcétera; y juegos
que se pueden aplicar fuera del aula de clases utilizando ulas, balones,

llantas, palos, cuerdas, etcétera.



 Otra cuestion muy interesante que se recomienda es también que el
mentor se percate de que todas aquellas instrucciones que se den hayan
guedado totalmente entendibles, en donde el nifio las pueda comprender y
reflexionar en el desarrollo de cualquier actividad, También es importante
aclarar que el nifio estda en una etapa de accion-aprendizaje en la cual
comete muchos desaciertos debido a que esta experimentando todo aquello
que realiza, es ahi donde el educador debe tener claro que los errores
generan conocimientos y que por lo tanto no se debe reprimir al educando
sino que hay que invitarlo a analizar su error y darle las pistas necesarias
para que pueda hacer las correcciones debidas y de esta forma se lograra
una progresiéon o evolucion en el aprendizaje del pequefio.

eLa motivacion es un elemento esencial que se debe alcanzar con los
nifos puesto que a través de ella se logra el resto de los objetivos que se
persiguen. Por esta razon se sugiere a los docentes que disefien siempre
actividades de interés para el alumno y de ser posible usen el juego como un
complemento adicional ya que la cuestion ludica enfocada a los aprendizajes
es un arma de gran valor para apoyar la labor docente.

*Todos los seres humanos nacemos con capacidades de aprendizaje,
pero no con habilidades, estas ultimas se desarrollan a través de la
experiencia directa y manipulaciéon con los objetos de conocimiento.
Recomendamos a los docentes que faciliten los materiales didacticos
pertinentes para que los nifios puedan adquirir conductas mas habilidosas

tanto en el aspecto fisico como en el mental.



De esta manera podemos favorecer un mejor desarrollo psicomotriz en
el alumno el cual le permita con mayor facilidad acceder a otros niveles de
habilidades , reflexion y aprendizajes.

* El individuo desde el momento en que nace tiene la necesidad de
comunicacién, conforme desarrolla y perfecciona esta habilidad,
dependiendo de los elementos de conversacion que se le brinden, el maestro
tiene que usar en todo momento la comunicacion con sus alumnos la cual le
sera de gran utilidad para conocer las necesidades de sus alumnos.

De esta manera podemos favorecer un mejor desarrollo psicomotriz en
el alumno el cual le permita con mayor facilidad acceder a otros niveles de

habilidades, reflexiéon y aprendizajes.



CONCLUSIONES

La psicomotricidad es uno de los fines que todo buen docente debe
perseguir en sus alumnos puesto que es indispensable para la formacion
integral de todo individuo.

La realizacion de este trabajo de investigacion educativa me ha dejado
una gran satisfaccion debido que al iniciarlo existian muchas dudas y
nerviosismo para poder elaborarlo, gracias a mis asesores que siempre
estuvieron dispuestos a brindarme la ayuda necesaria, se fue superando el
temor y paso a paso fuimos constituyendo el proyecto pedagégico.

Agradezco infinitamente a la Universidad Pedagdgica Nacional la
oportunidad que me ofrecié de poder prepararme, de esta manera se logro
identificar una serie de dificultades que se presentan en el quehacer
educativo, asi también se nos proporcionaron armas para su tratamiento.

Cuando diagnosticamos el problema que se presentaba optamos por
elegir el proyecto de Intervencion Pedagdgica debido a que se apegaba mas
al tratamiento de la investigacién puesto que es mas exclusivo a las
cuestiones probleméticas presentadas al interior del aula.

La aplicaciéon de este proyecto se basa en los principios manejados en
el marco tedrico de la pedagogia operatoria, la cual afirma que es sujeto es
un ser activo, explorador, reflexivo, por tal razén todas las estrategias

didacticas que se emplearon en la investigaciéon van apegadas a ella, las



cuales pretendieron involucrar directamente los nifios con el juego, con la
finalidad de propiciar y favorecer aspectos psicomotrices en los involucrados.

Después de hacer culminado con el trabajo, seria una falacia el
afirmar que los educando ya no presentan problemas psicomotrices, sin
embargo también es cierto que se logré en gran medida favorecer algunas
conductas de movimientos mas coordinados, sostenemos la idea de que los
nifos se encuentran en un proceso de formacién de su cuerpo y de su
personalidad donde se le debe atender cuidadosamente su coordinacion
motriz, otro dato muy interesante que se analizo es el estar continuamente
aplicando actividades de este tipo para de esta manera lograr un mejor
desarrollo en los nifios.

Asevero que los docentes somos los principales actores y los mas
indicados para ayudar a los educando en su formacion, esperamos que éste
proyecto sirva a otros docentes que tengan problemas de psicomotricidad
con sus alumnos, les podra ser de mucha utilidad.

Finalmente, el haber podido realizar este proyecto pedagdgico ha sido

uno de los logros mas significativos en mi carrera profesional.
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ANEXO 1

RASGOS
\ FACILMENTE | PARCIALMENTE| DIFICULTAD
ALUMNO L
Leonardo Daniel v
José Armando v
Alberto José \%
Julio César %
Angel Enrique %
Jesus Manuel Vv
Eduardo v
Nelson v
Normando \%
Pablo Isidro v
Diana Judith v
Katia Zulema %
Alejandra v
Esperanza Y
Kenia v
Melissa \
Maribel %
Josefina
Hilda Ivonne %
Rosa Isela \




ANEXO 2

PRESENTA LOGRA
RASG ELFLCR%JQISDOEN CULMINAR LA
INTERES DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD

ALUMNO S| NO Sl NO S| NO
Leonardo Daniel
José Armando % % v
Alberto José
Julio César % % v
Angel Enrique v v v
Jesus Manuel % % v
Eduardo Y v v
Nelson v v Y
Normando v v Y
Pablo Isidro Y Y %
Diana Judith v v Y
Katia Zulema v v Y
Alejandra v v v
Esperanza \ \ \
Kenia v v Y
Melissa Y v v
Maribel v v Y
Josefina Y % %
Hilda Ivonne
Rosa Isela Y Y %




ANEXO 5

RASGOS

ALUMNO

DOMINA SU LADO DERECHO-IZQUIERDO

FACILMENTE

REGULARMENTE

PRESENTA
DIFICULTAD

Leonardo Daniel

\'

José Armando

\'

Alberto José

Julio César

Angel Enrique

Jesls Manuel

Eduardo

Nelson

Normando

Pablo Isidro

Diana Judith

<| <| <| <| <| <

Katia Zulema

Alejandra

Esperanza

Kenia

Melissa

Maribel

<| <| <| <

Josefina

Hilda Ivonne

Rosa Isela




ANEXO 6

SGOS SALTAR |SALTOS CAMINAR DE

CAMINAR E[\,':UN ALTERNADOS | ESPALDAS CORRER

ALUMNO
SI [NO | SI NO Sl NO Sl NO SI | NO

Leonardo Y v v Y, Y,
Daniel
José Armando |v v v % %
Alberto José v v v v v
Julio César v v v v v
Angel Enrique |v v v v v
Jesus Manuel |v v v % v
Eduardo
Nelson v v v v v
Normando v v v v v
Pablo Isidro Y v v v v
Diana Judith v v v v v
Katia Zulema v v v v v
Alejandra v v v v v
Esperanza v v v Y Y
Kenia v v v v v
Melissa v v v v v
Maribel v v v v v
Josefina v v v v v
Hilda lvonne v v v v v
Rosa Isela Y v v v v




ANEXO 8

IDENTIFICA
RASGOS |LADO OBEDECE LA
DERECHO- OBEDECE LA ORDEN
IZQUIERDO ORDEN ATRAS ADELANTE
ALUMNO
sl NO o sl NO
Leonardo Daniel v v Y
José Armando % % v
Alberto José % % v
Julio César % % v
Angel Enrique v v v
Jesus Manuel % % v
Eduardo Y v v
Nelson v v Y
Normando v v Y
Pablo Isidro
Diana Judith v v Y
Katia Zulema v v Y
Alejandra v v v
Esperanza \ Y \
Kenia v v Y
Melissa Y v v
Maribel v v Y
Josefina Y %
Hilda Ivonne v v Y
Rosa Isela Y Y %




ANEXO 10

ASGOS 1°. 2°, 3°. 40, 59,
LANZA/M | LANZA/M ANZA/M ANZA/M | LANZA
ALUMNOSNa | b | c|la | b |c b| c b|cja|l b
Leonardo v v v v v
J. Armando |v % % % v
Alberto J. % % % v v
Julio C. v v v % %
Angel E. % % % v v
Jesus M. % % v v
Eduardo v v v
Nelson % % % v v
Normando |v % v v v
Pablo I. % % v v
DianaJ. |v % % v v
Katia
Alejandra % % % % v
Esperanza v v v v v
Kenia
Melissa % v v %
Maribel % % % v v
Josefina v v % %
Hilda I. % \ v v
Rosa Isela




