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INTRODUCCION

Este documento basado en diferentes fuentes de informacion dara al lector
la oportunidad de comprender uno de los problemas que afectan no solo a los

ninos sino también a los adultos.

¢ Cuantas veces nuestros ninos se han sentido rechazados por sus

companeros y maestros en la escuela?

Y qué decir de nuestros centros de trabajo en donde infinidad de ocasiones
hemos presenciado las pésimas relaciones de respeto, cordialidad,

responsabilidad, honestidad y tolerancia entre companeros de labores.

Esta investigacion aborda las dificultades cotidianas que enfrentamos
chicos y grandes. Senalando la responsabilidad de los adultos y el medio
ambiente, en las actitudes y sentimientos que solemos manifestar ante diferentes

situaciones.

Debemos ensenhar a nuestros ninos a definir sus necesidades anhelos, y
aceptar sus sentimientos a fin de conocerse a si mismos con libertad. Pero

sobre todo con la tranquilidad de sentirse amados por quienes los rodean.



Es por ello que nuestra responsabilidad es formar ninos sin complejos

brindandoles el fino arte de la autoestima.

La base de un individuo equilibrado y Gtil a la sociedad en que se
desenvuelve se ubica en la calidad de vida otorgada durante su infancia
posteriormente en la oportunidad que se le brindb de desarrollar sus habilidades
y potencialidades durante su periodo de escolaridad, mismo en que como
educadores somos responsables directos del desarrollo integral de nuestros

ninos.

Considero que el elevar la autoestima de las personas permite valorar en
gran medida sus capacidades, transmitir confianza al ser humano produce la

transformacion personal porque aprendemos a creer en nosotros mismos.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

A. Contexto escolar

El proceso de desarrollo para la localizacion de las problematicas que se
presentan en mi centro de trabajo tanto en alumnos como en maestros ocurrid en

el ciclo escolar 2000-2001.

La institucién educativa en donde presto mis servicios como educadora es
el Jardin de Ninos "Margarita Maza de Juarez" perteneciente al sistema
Federalizado ubicado en la colonia Granjas al norte de la ciudad. Dicha colonia
cuenta con los servicios de alumbrado publico, alcantarillado, drenaje, teléfono,
telégrafo, agua potable gas entubado, asi como parques cercanos, escuelas,
hospitales, iglesia, imprenta, boutique, cristaleria, ferreteria, abarrotes, gimnasio,
y centros comerciales cubren al maximo las necesidades de los habitantes que

en ella residen.

El nivel econbmico que prevalece en esta comunidad es el medio alto, ya

que en su gran mayoria los alumnos que acuden al Jardin son hijos de

profesionistas.

En cuanto a las condiciones fisicas del edificio esta en magnificas
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condiciones, buena pintura, excelente mobiliario, se le da constante

mantenimiento y aseo.

Realmente se trabaja a gusto en el Jardin porque contamos con los
materiales adecuados y necesarios para el buen desarrollo de temas. Puede

decirse que la institucion es de organizacion completa.

Como cité anteriormente en su gran mayoria los alumnos de esta escuela
son hijos de profesionistas, quienes trabajan gran parte del dia, por lo tanto han
sido criados por sus abuelos, tios o bien en guarderias, lo cual repercute en su
desenvolvimiento en el grupo, particularmente y a través de mi registro de diario
de campo detecté actitudes de desatencion en algunos de los alumnos del grupo

en investigacion.

El grupo se conforma de 22 miembros de los cuales 14 son cuidados en
casa de sus abuelos porque el horario de trabajo de sus papas no permite llevarlos

y tampoco recogerlos.
Otro de los registros realizados es que los papas que no acuden al Jardin
de ninos pocas veces reciben informacion acerca del aprovechamiento de los

ninos.

Frecuentemente ocurre que los ninos desconocen su domicilio y teléfono.
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Mas lamentablemente aln no saben el nombre completo de sus papas.

Concretamente: una vez localizado a este grupo de pequenos pregunté

oralmente:

Nombre completo tuyo
Nombre completo de tu papa
Nombre completo de tu mama
Nombre de tu abuela

Nombre de tu abuelo
Direccién

Teléfono

¢, Quién te cuida?

Con el propbsito de enterarme de la comunicacion familiar.

Obtuve los siguientes resultados:

2 alumnos supieron todas las respuestas
7 alumnos solo supieron 5 respuestas

3 alumnos 4 respuestas

2 alumnos solo 2

Nota: en todos se da esta situacion

Otra de las actitudes que observé en estos pequenos es que rara vez
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participan. Les gusta estar solos, se les dificulta relacionarse mucho con los

demas porque no ceden aceptar reglas de juego.

Frecuentemente entablen mondlogos, se angustian cuando llegan a
ensuciarse por temor a ser reprendidos, no comparten sus materiales de trabajo,

evitan participar en eventos civico-culturales y deportivos.

Después de analizar todas estas actitudes decidi citar a los padres de
familia corroborando mis sospechas iniciales de los 22 padres citados acudieron

11 padres de familia, 1 hermano mayor, y 10 abuelos de los chicos.

Fue la primera reunibn me presenté ante ellos explicando la mecanica de
trabajo que llevariamos durante el ciclo escolar. Pedi que contestaran una
encuesta con el fin de conocer los antecedentes familiares de los nihos (ver

Anexo 1).

Dicha encuesta reflejé que 6 de los ninos permanecen todo el dia al cuidado
de sus abuelos. 5 de los nihos del grupo en estudio son recogidos alas 4 6 5 de
la tarde; 3 pequenos sélo estan hasta la hora la comida como 01:30 6 02:00

p.m., porque es la hora en que su mama sale del trabajo.

De las 7 mamas y un papa que acudieron a la cita puede verificar que la
mayor parte del dia conviven sblo con su mamay hermanos porque el papa trabaja

todo el dia.
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SoOloun caso es alainversa. Elninoy sus hermanos son atendidos por su

papa porque atiende un negocio en casa y su mama trabaja en la tarde.

Considero propio mencionar que una de las abuelitas se acerco para
comentarme que ella sabia que los ninos deben de ser atendidos por sus papas
pero ella apoyaba a su hijo porque las circunstancias asi lo exigian. Si yo no
atiendo al nino ¢, quién lo va a hacer? Es necesario que sus papas trabajeny yo

les ofrezco un lugar seguro para protegerlos.

Realmente este comentario es una realidad en nuestros tiempos los papas

trabajamos para que nuestros hijos vivan mejor pero mientras ¢,quién los atiende?

B. Saberes, supuestos y experiencias previas

Como padres y educadores siempre deseamos darles a nuestros hijos y

alumnos las armas que les van a permitir enfrentarse y defenderse en la vida.

Consideramos que el darles el alimento, vestido y educacion adecuados

son basicos para su integracion a la sociedad.

Creemos que al auto estima es una habilidad que puede ser aprendida.
Errbneamente pretendemos que nuestros ninos sean espontaneos ignorando
que somos precisamente los adultos los que obstaculizamos a los chicos cuando

les indicamos lo que a nuestro juicio saben y no saben hacer.
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En un mundo en donde padre y madre trabajan todo el dia. Donde hay
horarios establecidos compromisos personales, sociales, laborales y econémicos
que debemos atender. Y en donde nuestros espacios libres los utilizamos en el
caso de las mujeres para atender las labores propias de la casa. Ver la television
y quiza leer un buen libro, escuchar musica, ¢a qué horas? ;Checamos a
conciencia los cuadernos de nuestros hijos? ; Cuando? ; Entablamos un dialogo

con ellos?

Desafortunadamente nuestros ninos no reciben la atencién necesaria pues
siempre andamos contra reloj para cumplir compromisos sobre todo de indole
laboral. Es comUn entonces que los ninos se han bombardeados con todo tipo

de informacién negativa a través de medios masivos de comunicacion.

Incluso en las mismas instituciones educativas los profesores tratamos de
cumplir al maximo convocatorias lanzadas por la SEP, Gobierno del Edo.y de
otras dependencias que si bien es cierto son de grandes auxiliares en al

educacion obstaculizan los avances curriculares.

En mi experiencia como docente no siempre he brindado oportunidad a

todos mis alumnos honestamente el tiempo no me alcanza para hacerlo.

El compartir diariamente con los nihos me permite detectar a los
extrovertidos e introvertidos a los que tienen tal o cual habilidad pero... creo que

el educador rara vez tiene el tiempo para ayudar sobre todo a los ninos que
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presenten actitudes negativas en el grupo.

Generalmente las conductas de nihos agresivo o muy callados e inseguros
y dependientes se originan en el ambito familiar pues es ahi en donde el niho
debe recibir las bases para enfrentarse y desenvolverse en el medio que los

rodea.

Es aqui donde los nihos adquieren la confianza para actuar libremente en

diferentes situaciones de su vida.

Por ende si un ninos es criticado aprende a criticar, si es juzgado aprendera
a juzgar, si es sometido a burlas continuas aprendera a mofarse de los demasy
esto ocasionara una baja autoestima que en la escuela generalmente se reafirma

porque tanto maestro como companeros lo etiquetamos como un nino problema.

Es grande la responsabilidad que tenemos en nuestras manos y habremos
de estar muy alertas para rescatar a todos aquellos ninos que en un grito

silencioso piden nuestra ayuda.

Es sumamente importante destacar que habremos de prestar mayor
atencion y amor a los nihos que inclinen la balanza tanto a los extremos negativos
como positivos. Es decir integrar a los ninos timidos, inseguros, dependientes,
pasivos y encausar a los ninos demasiado extrovertidos que generalmente caen

en el egoismo de querer hacerlo todo.
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C. Novela escolar

En 1966 ingresé al Jardin Ninos Héroes de Chapultepec en esta ciudad.

El recorrido de mi casa hasta esta institucion era de 2 cuadras y me
encantaba ir de la mano de mi mama para acudir todos los dia a disfrutar de las
muchas experiencias hermosas de mi etapa preescolar vivi. Recuerdo que
siempre me caractericé y destaqué por ser una niha dinamica, alegre y

cooperadora.

Recuerdo con carino a mis maestras ya que siempre percibi que me tenian

muy consentida incluyéndome siempre en todo tipo de actividades civico culturales.

Cuando ingresé a mi educacion primaria segui destacando porque me
gustaba mucho la poesia y siempre desde el primer grado se me brindd
afortunadamente la oportunidad de figurar sobre todo en eventos de oratoria 'y

poesia individual.

Aunado a esto tuve la oportunidad de convivir con mis hermanos pues

cursabamos la primaria practicamente juntos.

Realmente me considero privilegiada pues de todos y cada uno de mis
maestros de educacibn primaria recibi mucho carino y sobre todo reconocian

mis cualidades en la declamacion brindandome siempre la oportunidad de
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participacion.

Incluso recuerdo con gran honor la distincidbn que en su momento hizo la
directora es esa época Profra. Luz Estela Nacamura, cuando escribib la poesia
a Don Abraham Gonzalez nombre de nuestra escuela para que personalmente

lo declamara ante padres, maestros y companeros de zona escolar.

Considero que este tipo de vivencia facilitaron aln mas mi gusto por hablar

frente al publico.

Cuando egresé de mi educacion primaria fue triste pero aiin guardo un

grato recuerdo de mis maestros.

Cuando ingresé a la secundaria en ano hubo algunos cambios pero
finalmente logré adaptarme y nuevamente se me dio la oportunidad de participar
en danza, oratoria, poesia incluso como miembro como miembro de la Sociedad

de Alumnos resultando elegida jefe de grupo.

Siempre tuve buena relacion con mis maestros lo que me facilitd el buen

aprovechamiento de mis estudios.

Uno de mis suenos fue convertirme en maestra siempre me gustaron mucho
los ninos. Asi es que finalmente fue cuando tuve la oportunidad de ingresar a la

normal del Estado me senti dichosa. La mecanica de trabajo fue parecida a las
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anteriores tuve una buenisima relacion con mis maestros. En esta ocasion fui

miembro de la rondalla de la normal durante mis cuatro anos de carrera.

Como miembro de la misma tuvimos muchas y muy bellas presentaciones

tanto en la ciudad como fuera de ésta.

La relacidon entre alumnos, maestros fue tan estrecha que el Gltimo ano de
estudios visitamos el bello estado de Cancun, las vivencias de esta época son

inolvidables.

Cuando egresé de esta institucion me enviaron a trabajar al municipio de
Cuauhtémoc. Encontrandome con la sorpresa que el kinder era de nueva creacion
y sOlo habiamos 2 maestras. La maestra Ana que por antiguedad era la directora
y yo atendiamos diariamente a los 150 pequenos que acudian diariamente a
recibir sus clases. Los tratabamos con mucho carino fueron 3 anos de mucho
trabajo y labor social hasta que finalmente pudimos construir nuestro propio

edificio.

Me quedé muy triste cuando mi companera fue asignada a otro centro de
trabajo, pero debi continuar a cargo del jardin de donde afortunadamente fui
nombrada directora y desde mis primeros anos hasta la fecha he continuado con
este puesto pero el amor hacia los ninos me permite seguir involucrandome con
ellos y por tanto no perder de vista que los ninos son lo mas importante de nuestra

labor y que debemos velar por su bienestar. De ahi mi interés por esta
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investigacion.

Mi preparacién como docente ha continuado, curse la Normal Superior en
la especialidad de Matematicas. Mi Gltimo grado de estudios es obtener mi titulo
de Lic. en Educacion porque mi meta era prepararme aun mas sobre la forma
adecuada de conducir a los ninos y sobre todo ensenarles con sus propias armas

a construir su mando.

De mis maestros de la U.P.N. puedo citar que son bellisimas personas
poseedores de una gran calidad humana. Mi relacion con ellos es estupenda
siempre he encontrado una mano amiga y una palabra de consuelo, apoyo al

mismo tiempo me han impulsado a continuar. S6lo me resta decir gracias.

La forma en que mi historia escolar ha influido en mi carrera es determinante.
Durante el proceso de formacion de atravesé me conscientiza acerca de la
importancia de las relaciones humanas. Ya que son imprescindibles en nuestro

ambito de trabajo.

D. Practica real y concreta

El grupo en estudio es del 3er. grado del jardin de ninos Margarita Maza de
Juarez. Los alumnos acuden a sus clases muy bien vestidos, alimentados y

aseados.
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Su asistencia es constante, pero a la hora de desarrollar las rutinas de

trabajo no todos los pequenos demuestran el mismo entusiasmo por participar.

Generalmente las actividades transcurren en base a la opinion de 4 o quizas
6 alumnos y todos los demas en una postura comoda aceptan sin refutar lo que

este pequeno grupo decide.

Incluso cuando cedo la oportunidad a otro nino para que éste exprese lo
que desea hacer me topo con actitudes de evasion, tartamudea, silencio incluso
llanto porque los nihos se sienten tan presionados como si estuvieran en una

encrucijada.

Como el ambiente se torna tenso ha tratado de buscar la forma de lograr

que los ninos se desenvuelvan con mayor libertad pero hasta hoy no lo he logrado.

A los alumnos les encantan las narraciones fantasticas en donde animales
y cosas son capaces de hablar, escuchan con mucha atencion los cuentos y lo
que es mas continuamente piden que se les cuenten esas "bellas historias" que

es como ellos mismos las conceptualizan.

Para lograr el buen desarrollo del trabajo o actividades escolares se cuenta
con todo tipo de material aportaciones econdmicas y todo aquello que se refiera

a cantidad.
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Considero que existe mucha disposicion de la mayoria de los papas, asi
como entusiasmo de ninos y en este caso abuelos, pero desafortunadamente el
tiempo es un severo obstaculo para estrechar verdaderos lazos de comunicacion

entre ellas, sus hijos y el maestro.

Como facilitadora dentro del grupo generalmente soy el pano de lagrimas
de los pequenos ya que sufren cuando en algun festival o acto civico sus papas

no pueden asistir a compartir con ellos juegos, deportes, o nUmeros.

Es necesario, comento a los ninos que ustedes "comprendan” que sus papa
tienen que trabajar porque gracias al trabajo ustedes pueden disfrutar de muchos
juguetes y muchos materiales que otros nihos no tienen la fortuna de poseer.
Ademas lo importante es que todos nosotros si compartimos y aprendemos cosas
nuevas todos los dias asi es que hay que aprovechar al maximo el tiempo que

estamos en la escuela para pasarnosla bien.

Esta reflexibn es muy acertada pero lo ideal es que en esos tiempos en
que se solicita la presencia de los padres en el jardin de nihos que es en pocas
ocasiones éstos acuden y no justifiquen con sus actividades laborales su

inasistencia a tales eventos.

En contraste a esta situacion hay papas que si tienen tiempo para estar al
pendiente de sus ninos y siempre estan prestos para auxiliarnos por tiempo

ilimitado ante cualquier circunstancia.
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El personal aprovecha a estos padres y nuestro trabajo resulta satisfactorio

ya que la participacion de nuestro jardin siempre es relevante.

No obstante es necesario buscar alternativas de horario en donde también
los maestros cedamos un poco de nuestro tiempo para que se dé una verdadera

comunicacion entre la comunidad escolar.

1. AUn y cuando se logra cumplir con los objetivos establecidos en el
programa de educacion preescolar creo que el porcentaje de aprovechamiento

seria total si todos aportaran sus valiosas opiniones y participacion.

El Programa de Educacion Preescolar constituye una propuesta de trabajo,
para los docentes con flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las
distintas regiones del pais, entre sus principios considera el respeto a las
necesidades e intereses de los ninos, asi como a su capacidad de expresion y
juego favoreciendo su proceso de socializacion, los fines que fundamentan el
programa se desprenden del Articulo 3° Constitucional que pretende que la
educacibn que se imparta tendera a desarrollar arménicamente todas las

facultades del ser humano.

No se cumplirian los propésitos de educacion preescolar si no se sitta al
nino como el centro del proceso educativo, debe el docente ocupar su importante
lugar en el proceso educativo, con un sustento tebrico que le permita entender la

fundamentacion del programa que se basa en el desarrollo del nino, en sus cuatro



_23_

dimensiones (fisica, afectiva, intelectual y social), por lo tanto es muy complejoy

éste se produce a través de la relacion del nino con su medio natural y social.

- El acercamiento del nino a su realidad y el deseo de comprenderla y hacerla

suya ocurre a través del juego.

- Eljuego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se une la
realidad interna del nino con la realidad externa que se comparten todos,
en el espacio donde ninos o adultos pueden crear y usar toda su

personalidad.

Crear significa inscribir los sentimientos, efectos e impulsos.

Creativo, hacer o representar en forma original aquello que tiene un sentido

personal.

Se considera a la funcion del docente como un guia, promotor y coordinador

del proceso educativo.

Objetivos:

- Que el nino desarrolle su autonomia e identidad personal

- Formas sensibles de relacion con la naturaleza.

- Su socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros nihos
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adultos.

- Un acercamiento a los distintos campos del arte y la cultura.

Estructura del programa:

Organizacién por proyectos

Entre los principios que fundamentan el programa de globalizacién es el
mas importante y constituye la base de la practica docente, este principio
considera el desarrollo infantil como un proceso integral, en el cual los elementos
que lo conforman (afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales),

dependen uno de otro.

¢, Qué son los proyectos?

Es una organizacion de juegos y actividades propias de esta edad, que se

desarrollan en torno a una pregunta, un problema, o a la realizaciébn de una

actividad concreta, responde a las necesidades e intereses de los ninos.

Etapas de un proyecto

Surgimiento, eleccion, planeacion, realizacion, término y evaluacion.

Aspectos metodologicos fundamentales para la conduccién de los proyectos.
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a) Momentos de busqueda, reflexion y experimentacion de los ninos.
b) Laintervencion del docente durante el desarrollo de las actividades.

c) Relacion de los bloques de juegos y actividades en el proyecto.

Bloques de juegos y actividades (contenidos del programa)

Sensibilidad y expresion artistica, relaciobn con la naturaleza,
psicomotricidad, matematicas y lengua oral. El equilibrio de estas actividades

permite integrar en la practica el desarrollo del niho con una vision global.

El espacio y el tiempo:

a) Organizacion del espacio. Resulta determinante la forma en que el docente
se apropia del espacio y actla sobre el, organizandolo para propiciar
experiencias formativas.

- Espacio interior. El aula es un espacio vital, el lugar de sus primeras
experiencias de aprendizaje escolar, alli pasan varias horas del dia, disfrutan
de su estancia motivo por el cual el aula tiene que ser un lugar agradable,
debe de ser un espacio flexible y tener movilidad continua, se debe usar el
piso, techos paredes y organizar el aula por areas.

b)  Organizacion del tiempo. La organizacion del tiempo en el J. De N. Es
distinta a la de los otros niveles educativos, el desarrollo de las actividades
requiere de mayor flexibilidad y posibilidades de adecuacién de acuerdo

con los ninos y el tipo de actividades que se desarrollan.
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Jornada de trabajo. Dar mayor tiempo a las actividades de proyecto,

después a las actividades libres y por tltimo a las de rutina.

Planeacion de las actividades

b)

Planeacion general del proyecto. Alterminar la primera etapa del proyecto
se elabora la planeacion general. Se llega a ella cuando ninhos y docentes
han hablado de sus experiencias, han intercambiado propuestas, analizado
posibilidades y limitaciones y finalmente han elegido el proyecto que van a
realizar, es importante que el docente estimule a los ninos para expresar
sus ideas y sugerencias, y que analicen las posibilidades de realizarlas,
éste es el momento de elaborar con los ninos un friso en el que representen
a través de dibujos, modelados, escritura con ayuda de docentes, las
distintas actividades hasta donde se puedan prever en ese momento, el
friso debe permanecer en la pared todo el tiempo que dure el proyecto, asi

mismo se puede ir ampliando.

Plan diario. Partiendo de las respuestas de los ninos, en relacién con el
que hacer diario el docente elaborara su plan diario de actividades
planteandose ¢,como ir mas alla de lo propuesto por los ninos?, e incorporara
los juegos y actividades del proyecto, sus recursos y las actividades de

rutina para tener una visibn completa de cada jornada.
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Lineamientos para la evaluacion:

En el jardin de ninos la evaluacion es entendida como un proceso de caracter

cualitativo que pretende obtener una vision integral de la practica educativa.

¢, Para qué se evalua?

Para retroalimentar la planeacion y la operacion del programa, se evalla al

nino para conocer sus logros y dificultades.

¢ Quién evalta?

Es una actividad compartida por los docentes, ninos y padres.

¢, Como se evalta?

Mediante la observacion, la cual constituye la principal técnica de evaluacion

en el jardin de ninos.

¢, Cuando se evalua?

a) Evaluacion inicial. EI docente tendra una primera impresion sobre cada

uno de los ninos al inicio del ano escolar, a partir de los datos de la ficha de

identificacion la entrevista con los padres y las observaciones que aporte
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el docente anterior.

b) Evaluacion al término de cada proyecto. Realizada en el momento de
culminacién de cada proyecto, constituye una instancia de reflexion de los
diferentes equipos, reunidos en grupo total sobre la tarea realizada entre
todos.

c) Evaluacion final. La evaluacion final se realizara durante el mes de mayo, y
es la sintesis de las auto evaluaciones del fin de proyecto y de las

observaciones realizadas por el docente durante todo el ano escolar.

Objetivos programa preescolar 3° grado

Eljuego

Considerando al juego como elemento basico en el proceso cognitivo del

nino, es imprescindible el manejo del mismo para fortalecer y promover la

participacion activa del alumno en beneficio de su vida futura.

Recordemos que un nino que juega hoy esta ensayando a ser el adulto del

manana.

Atendiendo la etapa en la que se encuentran los ninos, disfruta de juegos

que impliguen clasificacion y seriacion imitan evocan amigos imaginarios.

Asi mismo, han resultado muy emotivos juegos como las escondidas,
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adivinanzas, a través del tacto, concurso de lecturas rapidas, "a ver quién tiene
mas cualidades", los encantados, las compras, la escuelita, la casita, viajes
imaginarios en donde le he narrado lugares y juntos hemos vivido muchas
aventuras. Al llevar a cabo estos juegos, hemos experimentado a través de
nuestros sentidos, asi como también se ha hecho uso de la inteligencia para
narrar, simbolizar y recordar acontecimientos de nuestra vida. El realizar juegos
que impliquen el uso de sus extremidades superiores e inferiores le ha permitido

un desarrollo psicomotor adecuado.

Los ninos logran reconocer a través del oido, olfato, y tacto objetos y personas
gue se hayan implicitos en su contidianeidad, siendo este tipo de juegos un gran
auxiliar para el maestro por que a través de éstos podemos detectar si algun
alumno padece violencia intrafamiliar. Respecto a nuestra practica, los ninos
son como espejos que reflejaran claramente la imagen que como maestros
causamos en ellos. Es por tanto evidentemente, que los ninos se desarrollany
evolucionan a través del juego porque ademas les permitiran adquisicion de
reglas, habitos y actitudes que le ayudaran a conducirse y socializarse en un
mundo real. El juego es entonces una anticipacion del mundo de las ocupaciones

serias y debe ajustarse a las necesidades de los ninos.

Verdaderamente el juego es un instrumento de trabajo necesario en nuestras
aulas. Pero de ante mano sabemos que aun en los juegos mas sencillos existen
reglas y que es necesario respetarlos. Entonces el juego incluso es un medio

socializador estimulante e integrador. Es una parte inherente es el ser humano.
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Eljuego los disfrutamos chicos y grandes.

¢Jugar es?

Aprender y jugar son dos procesos que nos acompanan desde el
nacimiento. Ambos permiten "hacernos personas" mediante la libertad y la

curiosidad sobre el mundo que nos rodea.

Se juega solo por el placer de jugar, es una eleccion libre, no sujeta a

obligaciones y de la que no se espera que produzca rendimiento.

Si observamos el tiempo libre que la escuela asigna a los alumnos ;Qué
encontramos? La mayoria de las veces, un grupo de alumnos de todas las edades
atropellandose para salir cuanto antes del aula, algunos corriendo en forma
erratica por el patio, otros intercambiando estampas, juguetes secretos y alguna

que otra palmada.

Pero esto no dura mucho, en 20 6 30 minutos no se puede hacer mas que

€S0.

Cuando entran al aula, es muy dificil lograr que se sienten, que no hablen,
que entiendan lo que dice el maestro ¢,por qué? No han podido en ese intervalo
de tiempo para canalizar las energias contenidas durante la clase, introduciéndose

en el juego, en la distension que se supone una actividad libre y en la tregua
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activa que significa esa interrupcion de la tarea escolar. Parecer que la escuela
y el juego nunca se han llevado muy de acuerdo, por lo menos con esta idea del

juego.

Unavez en la clase, el maestro, en su intento de controlar alumnos cansados,
dice: "vamos a jugar"... y ahi vienen las indicaciones para una actividad que

derivara en aprender alguna regla gramatical o resolver un problema matematico.

Conociendo el atractivo que tiene una propuesta de juego el maestro parte
de esta para continuar con la ensehanza de distintos aprendizajes o
conocimientos de acuerdo con lo que le dicte su propia imaginacion pero el
educando saber diferenciar bien cuando tiene la libertad para jugar o cuando lo
que empezd como juego se transforma en un minuto de tarea. Frecuentemente
la escuela utiliza una apariencia de juego como un medio pedagbgico ara

introducir al alumno en una parte del programa

¢ Esto es el juego? El alumno no crea las reglas:

Se las impone el maestro en funcidn de una respuesta esperada.

Asi el alumno se centra en otro universo, el regido por el principio de la

realidad al que debe adaptarse.

La escolarizacion esta marcada por los aprendizajes, por el éxito y el fracaso
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y no por un tiempo de juego. Este ha sido siempre un dilema: "si se dejan jugar
alos alumnos como quieren, ellos no aprenderan lo que queremos, si interferimos
en el juego para dar un objetivo, echamos a perder el juego y los educandos

dejan de aprender”.

En realidad el juego se usa para otros fines que no son precisamente el

placer de jugar, asi como se juega para competir, se juega para aprender.

Estamos de acuerdo que el aprendizaje planteado de esa manera puede
ser algo muy interesante, con una actitud ludica, el maestro planificara actividades

que brindara al alumnos la satisfaccion de una tarea.

¢Acaso al adulto no le gusta jugar? El maestro necesita platearse esta

pregunta para encarar su practica cotidiana de manera gratificante también para

e

él.

Soélo descubriendo las posibilidades de su propio juego podra darle

"permiso” a los alumnos para jugar, imaginar y crear nuevas formas de aprendizaje

donde estén incluidos la alegria y placer.

E. Teoria multidisciplinaria

Autoestima

Es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de
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quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambiay la
podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 anos cuando empezamos a formarnos
un concepto de cdbmo nos ven nuestros mayores (padres - maestros),

companeros, amigos etc. y la experiencia que vamos adquiriendo.

Segun como se encuentre nuestra autoestima, ésta es responsable de
muchos fracasos y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculada a un
concepto positivo de mi mismo, potenciara la capacidad de las personas para
desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad personal, mientras

que una autoestima baja enfocara la persona hacia la derrota y el fracaso.

Monografias como autoestima

Si bien es cierto que la autoestima es un tema frecuente en nuestros dia, en
la practica es ignorado también es cierto que muchos de los triunfos y derrotas
de los profesionistas, adultos y padres de familia actuales se originan en las
estructuras internas del amor y respeto que sienten por ellos mismos, y que les

fueron inculcados en sus hogares.

Sabemos que la familia es la estructura moral de todo individuo, que en ella
se inicia y se forjan principios y valores que habremos de practicar para tener la

capacidad de adaptacion al medio al que pertenecemos.
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Lamentablemente es una realidad que el "ideal" de formacion es educar
individuos libres en sus pensamientos y seguros en sus acciones, pero
desafortunadamente sabemos que en la gran mayoria de las familias de nuestro
pais existe una mala "crianza" en donde al nino no se le da la libertad de
convencerse en base a experiencias intrafamiliares. Mas bien se le impone un
patron conductual rigido en donde se le ridiculiza, se le humilla o bien se le sobre
protege creando en ambos casos seres dependiente inseguros que no saben

como actuar.

Esencialmente la familia es la primera escuela de todo ser humano pero la
2a. casa de todo individuo y mucha de la imagen que el nino llega a formarse de
si mismo se da en la escuela como institucion educativa. De ahi laimportancia

de nuestro papel como educadores.

La escuela cumple con una funcion de organizacion disciplinaria en donde
al alumnos se le debe brindar la oportunidad de desarrollarse en forma integral.
En contraste con esta filosofia actual en las aulas observamos todo lo contrario.
Personalmente puedo mencionar que se me dificulta romper el sistema en el
cual fui formada en donde, "la escuela se basaba en la autoridad indiscutible del
maestro, que se erigia en arbitro de la conducta de sus alumnos juzgando, con
arreglo a su criterio, si esta conducta acomodaba o no las normas consideradas

como fundamentales para la educacion del individuo".!

' BALLESTEROS, Antonio. Organizaciotn de la disciplina y educacién moral. p. 57.
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Los educadores conocemos la importancia de nuestra actitud hacia los
alumnos pero nuestros paradigmas tradicionalistas dificiles de romper son trabas

dificiles, que obstaculizan un cambio verdadero en el trato hacia los nihos.

Realizando un retroceso hacia la doctrina pedagégica del pasado en donde
y en el cual la mayoria de los docentes fuimos formados. Se impartia la ensehanza
a través de un método inductivo y en donde los principio morales deberian
comunicarse al nino fundandolos en su propia experiencia y basandolos en el
ejemplo de las grandes figuras histéricas: de los héroes, de los martires, de los
benefactores de la humanidad. Se consideraba, pues, como medios para formar
una concepcibn moral en los alumnos y dirigir su conducta: de una parte, la

autoridad del maestro y de otra, la instruccion.

Actualmente se ha mostrado los errores de esta doctrina porque sabemos
que quiza a través de ésta se podra comunicar al niho un conocimiento
intelectualista y verbal, pero no llegara a las intimidades de su conciencia, ni
siquiera al caudal de su cultura. No es, pues, esta forma de instruccion un medio
eficaz de formaciobn moral. El problema se deriva entonces en que en su gran

mayoria los profesores continuamos con esta directriz ante nuestros grupo.

Personalmente considero que asi como encontramos aciertos y fallas en el
pasado, también los encontramos en la forma en que pretendemos fortalecer las
estructuras morales de nuestros ninos y por lo tanto enriquecer su autoestima

hoy.
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Incluso sabemos que el nino debe aprender de su propia experiencia pero

que es lo que el nino percibe cotidianamente:

Violencia familiar: gestos, miradas, silencios, senas, palabras incluso
golpes. Conductas similares que podra detectar en la escuela con sus maestros
companeros, en el contexto al que pertenece en el trabajo, en la calle porque tal
parece que la violencia es una epidemia que ataca sin respetar niveles, clases

edades y sexos.

"La violencia es una problema social que afecta diversas formas de nuestra
vida. Todos estamos expuestos a padecery a que la violencia es aprendida, se

legitima y desafortunadamente se repite".?

Hoy dia la violencia se promueve a través de medios masivos de
comunicacion (tv, radio, periddicos y revistas) muchas ocasiones, éstos presentan
la violencia como una forma valida para relacionarse con los demas y para
resolver problemas, los gritos, las ofensas, las amenazas y las disputas son
escenas que los menores presencian frecuentemente haciéndoles aptas para
defenderse negativamente de hechos o personas que lesionan su autoestimay

su dignidad.

Hoy por hoy sabemos de la existencia de un método infalible y eficaz para

2 SEP. Violencia en la familia, los libros de mama y papa. p. 9.
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erradicar la violencia como enfermedad social.

Este método es la comunicacion y vivir los valores.

Es decir no solo saber de la existencia de esos valores favorecedores de
las buenas relaciones humanas sino de la practica de los mismos para vivir en

armonia.

Dentro del ambito educativo y particularmente en mi grupo probablemente
mis alumnos han sido victimas de la violencia. No me atreveria a decir que fisica
pero si emocional y este tipo de violencia es mas dura porque abusan del poder,

del maltrato aniquilamos su autoestima a tal grado de no saber tomar decisiones.

El nino que se ve atacado por una descarga continua de expresiones
humillantes, juntamente con actitudes no verbales de falta de respeto o descuido
emocional. Empieza a sentirse avergonzado y descontento consigo mismo.
Comienza a brotar en su mente semillas negativas como éstas: "no sirvo para

nada" o "nunca podré hacer lo que mis padres esperan”.

Lamentablemente la estructura de nuestra sociedad se presta para
promover esa clase de sentimientos. En todas las salas de clase se siente la
competencia por ser "el mejor" de todos. Siempre que hay ganadores también

hay perdedores.
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La expresiones negativas y rebajantes que se dicen en el hogar juntamente
con la competencia que reina en la sociedad, prepara en el escenario para que

un nino se desperdicie y rehuse aceptarse a si mismo.

Los nihos suelen ser francos, crueles y desconsiderados en su trato unos
con otros. Elnino que crece, casi cada dia encuentra experiencias que podrian
atentar contra el concepto de si mismo. Los sentimientos de suficiencia se

agravan hasta alcanzar un nivel maximo durante la adolescencia.

Cuantas mas experiencias positivas se pongan al alcance del nino y
mientras mas positivas sean las reacciones que recibe de parte del adulto, (padre,
maestro) tanto mayor sera la posibilidad de que aprenda que él es una persona

valiosa y adecuada.

Hijos triunfadores

Nos corresponde entonces a nosotros los maestros como institucion
formadora que la escuela debe crear una atmosfera social de tales sugerencias
y de tan complejos estimulos que no solo permita, sino que estimule el desarrollo
natural de los sentimientos y del caracter del nino, haciendo nacer en él un
concepto propio de sus deberes y de sus derechos dentro de la comunidad escolar
en que vive, que han de tener mas tarde su expresion en sus relaciones sociales
y en sus actividades ciudadanas. La moral no sera entonces imposicion

dogmatica, sino una serie de habitos creados por la experiencia y la reiteracion
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en la conducta.

Cbmo crear este ambiente moral. En realidad toda la escuela ha de
colaborar en esa alta finalidad, convirtiéndose en un medio vital para el nino. La
instalacion material la decoracion, el sistema de relaciones entre los ninos y el
maestro, y de los propios alumnos entre si, la organizacién del trabajo, lo métodos
de ensenanza, la accion de la familia, cuantos elementos contribuyen a dar caracter
propio a la escuela, empezando naturalmente por la influencia y el ejemplo del
maestro, seran agentes activos en la creacion de ese ambiente que envolvera al
nino y en el que ha de nacer la conciencia de si mismo, su culturay, por tanto, la
nocion de sus deberes y derechos "mantened al nino en la dependencia de las
cosas, ha dicho Rousseau en el 20. Libro de Emilio, y asi habréis seguido el

orden la naturaleza en los progresos de la educacion”.

La escuela ha de convertirse en un elemento, el mas valioso, por el valor de
sus influencias de ese mundo que Rousseau llama de "las cosas" para
diferenciarlo de la accibn que consideraba perturbadora y coactiva de "los
hombres" y que tiene como instrumentos de educacion "la fuerza, la necesidad,
laimpotencia, la precision”. Tales deberan las caracteristicas de nuestro ambiente

escolar.

No es posible reducir a férmulas la creacion de este ambiente. No es
posible enumerar tampoco los elementos que contribuyen a crearlo. Sera obra,

la mas dificil y la mas eficaz, del maestro y resultado de la actuacion de los propios
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ninos, principales actores de esa creacion de la que ellos habran de recibir los
mejores beneficios. Sin embargo, en la totalidad de la vida escolar se destaca
un instrumento fundamental que le da caractery personalidad y que, por tanto,
contribuye directamente al nacimiento y desarrollo de ese ambiente que

apetecernos. Tal elemento es la disciplina.

La escuela debe dotar al nino de la capacidad y de los medios culturales que son
precisos para captar por su propio esfuerzo, y de acuerdo con sus propias
necesidades individuales y sociales, un concepto moral. Este concepto no debera
serimpuesto si ha de arraigar en la conciencia, sino que habra de ser resultado de
un largo proceso de elaboracién interior, de seleccién, que el propio sujeto realice
con los ingredientes que su experiencia, que su circunstancias le ofrece. Las
ideas, los hechos, las acciones reacciones de los demas, la cultura, el medio
econbmico y social en que se desenvuelve la vida infantil actuaran inexorablemente
sobre él y en cada una de sus decisiones ira implicita su posicién ante el mundo.
La escuela por tanto habra de procurar no estorbar sino verdaderamente educar.?

Influencia de los nihos

En el grupo de 3o. he podido identificar que el problema reflejado autoestima
los nihos no son la causa, son mas bien resultado de factores que esta fuera de
sus manos resolver, creandose de esta forma dificultad para relacionarse
adecuadamente con sus iguales porque unos acceden, otros se revelan y no se
da una verdadera libertad en donde todos manifiesten lo que necesiten y puedan

interactuar libremente. Ademas algunos nihos ejercen influencia sobre los demas.

Por tanto es trascendental destacar que el papel del educador en esta etapa

3  BALLESTEROS, Antonio. Educar a los nihos es ayudarlos a entender porque pueden o no
hacer algo. p. 58.
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es muy importante porque sus actividades hacia los ninos seran devastadoras o

formadoras de futuros individuos seguros de si mismos.

De los 3 a los 6 anos el nino esta aprendiendo a pertenecer a la raza humana y es
muy factible que si siente rechazo se retire con facilidad del grupo al cual debe
integrarse, de la misma forma es importante destacar que los nifios en esta época
son muy fantasiosos y que es necesario separar claramente la fantasia de la realidad.
Es decir como maestros debemos aceptar que la fantasia es un inherente a esta
etapa incluso debemos aprovechar en el proceso ensenanza aprendizaje, pero
también debemos marcar la diferencia entre fantasia y realidad.*

Ejemplo:

Si el niho dice soy un monstruo el adulto debe sugerir "eres muy bueno

imitando a un monstruo".

Segun Cecilia Martinez licenciada en Psicologia y escritora del libro ; Como
aprenden los nihos de otros ninos? maneja que "El trabajo en equipo es muy
importante, porque permite el intercambio de ideas, en preescolar los ninos ponen
en juego una serie de aprendizajes que han construido a partir de multiples

experiencias.

No se limita el uso de cbdigos escritos o identificacion de letras, incluye
también su visibn del mundo, su conocimiento linguistico y medidas

convencionales o los nUmeros.

4 BIDDULPH, Steve. El secreto del nino feliz. p. 191.
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Permite que se comuniquen y se ayuden entre ellos. A través de este

proceso socializa el conocimiento y se construye nuevos conceptos.

"La interaccion se da en el aula por el docente y también de manera

espontanea, por los alumnos. Es una constante.

Aprendemos a través de las relaciones con sus companeros de manera

espontanea y de manera sistematica.

La observacion en el trabajo que se realiza en equipo por parte de los
alumnos es importante porque nos ayuda a entender como seran los procesos

de aprendizaje, en los nihos y sobre todo a reflexionar".’

Segun el avance de esta investigacion se ha podido detectar que la
autoestima equilibrada es parte esencial del individuo para su correcto

funcionamiento dentro de la sociedad.

Incluso me atreveria asegurar que el corazén es el érgano vital que bombea

al ser humano vida.

El autoestima es el corazdbn emocional y psicologico que inyecta al ser

humano su imagen ante el mundo.

5 SEP. El desarrollo de la lengua oral y escrita. p. 35.
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Ademas si hay una mala autoestima por ende afectara todas la fases de

desarrollo integral incluso la creatividad del nino y posteriormente del hombre.

Es decir una baja autoestima es una limitante para una vida "feliz"

Varios autores opinan que hay muchos factores que bloquean la creatividad
de la persona pero éstos estan estrechamente relacionados con la autoestima
de la persona que se desarrolla mediante un proceso de vivencias del individuo

con su ambiente biopsicosocial.

Como consecuencia de la represion de la creatividad Torrance considera

que pueden ocurrir las siguientes alteraciones:

Auto concepto imperfecto. La persona que abandona su creatividad se

transforma a veces en un ser conformista y demasiado obediente.

Incapacidad de aprender. Quien reprime su creatividad prefiere ser

ensenado autoritariamente y desdena el aprendizaje por descubrimiento.
Problemas de comportamiento. Cuando la escuela no proporciona
actividades interesantes los alumnos creativos pueden "comportarse mal”, es

decir pueden estar en una actividad de resistencia pasiva.

Conflictos neurbticos. Cuando el deseo creativo es intenso, excitado, pero
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restringido momentaneamente en su expresion, el principal sintoma psicolégico

es la tension.

Psicosis. Si las necesidades creadoras son fuertes y se las suprime o
reprime seria y/o prolongadamente, es probable que la tension llegue a ser
agobiante y en consecuencia, se evidencie cierta paralisis de pensamiento, cierta

falta de verificacion o revision en el pensamiento imaginativo.

Luego de la exposicion anterior, probablemente surjan dudas acerca de
las cuales son las maneras que propicien la expresion creativa en el ambito
educativo en general y bajo cuales formas especificas en preescolar, cuales son
los saberes y las formas de proceder que la educadora ha de tener en cuenta
cuando pretende que su intervencion estimule y aliente el comportamiento

creativo.

¢ Qué factores facilitan el desarrollo potencial de la creatividad en un

individuo?

Para Rogers, las condiciones internas de la creatividad, por su naturaleza
misma no pueden forzarse, sino que es necesario que aparezcan
espontaneamente, para ello propone el establecimiento de condiciones externas

capaces de estimular las condiciones internas:

A)  Seguridad Psicologica. Se establece mediante 3 procesos relacionados
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entre si:

1. Aceptacion incondicional del individuo (la persona es valiosa por si misma).

Cuando el individuo capta esta actitud de respeto y aprecio hacia su persona
(de parte del padre, maestro etc.), pierde rigidez; puede descubrir lo que
es ser &l mismo e intentar realizarse de maneras nuevas y espontaneas,

asi avanza hacia la creatividad.

2. Crearun clima carente de evaluacion externa.

3. Comprension hepatica. Comprender al individuo, entender su conducta

desde su propio punto de vista.

4. Libertad Psicologica. Se fomenta la creatividad cuando se permite por
parte del padre, maestro o cualquier persona con funciones facilitadoras,
una absoluta libertad simbdlica, o que deja al individuo en libertad de

pensar, sentiry ser lo que guarda en lo mas profundo de si mismo.

Huber Joaoui. Considera que la expresion simbblica no requiere de
restricciones ya que permite al individuo la emergencia de sus intereses, impulso
y afectos a través de comportamientos externalizados no directamente con los
objetos productores de su sentimientos, sino por medio del enfrentamiento y

contacto con simbolos que los representan.
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Ralph J. Hallman, Afirma que no el fin de no inhibir la creatividad y poder

hacer efectivo el empleo de ciertas técnicas para fomentarlas, los maestros deben

evitar ciertos aspectos, tales como:

*

El impulso hacia la conformidad. Este puede estar dado por pruebas y

rutinas estandarizadas o por un curriculo inflexible.

Actividades y ambiente autoritarios. Estos inhiben el aprender a ser libres,
el aprender la auto direccion y el asumir responsabilidades. La educacion
autoritaria da mayor énfasis al seguimiento de instrucciones, hacer lo que
los demas dicen y a solucionar problemas que tienen respuestas fijas

predeterminadas.

Ridiculizar al alumno, ya que estas actitudes afectan los sentimientos de
autoestima en los educandos y en consecuencia, tienden a bloquear sus

esfuerzos creativos-expresivos.

Aquellos rasgos que estan relacionados con una rigidez de personalidad
inhiben expresiones creativas. Estos rasgos pueden variar desde
condiciones psicopaticas hasta los habitos inconsistentemente aprendidos
que anulan a los demas. Los miedos compulsivos y los mecanismos de
defensa inflexibles por parte de los maestros son frecuentes causas de

ofensa para los alumnos.
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Un sobre énfasis en las recompensas tales como las calificaciones, fomenta
actitudes defensivas en los alumnos, de todas las formas externas de
evaluacion a una situacion determinada deterioren la tendencia productiva,

aun cuando sean criticas halagadoras.

Una demanda excesiva de certidumbre elimina el impulso creativo. Este
habito lo tienen algunos maestros que insisten en que las respuestas sean
dadas exactamente como ellos las conciben, ya que piden soluciones

predeterminadas.

Un énfasis exagerado en el éxito disminuye el esfuerzo creativo. Esto
porque impulsa a dar la respuesta esperada y no a intentar otras nuevas

por miedo al fracaso.

La hostilidad hacia personalidades divergentes también puede ser un
bloqueo de tipo cultural. La persona creativa tiende a ser individualista,
curiosa y no conformista. Pero también hay que aclarar que no todas las
personas con rasgos se puede presentar como un mecanismo de defensa.
Por lo tanto, la tarea del maestro es tratar de diferenciar este tipo rigido de

personalidad de la creativa.

Por Ultimo, una intolerancia hacia la actitud de "juego". También en lo
referente al juego, se ha hechos hincapié con anterioridad en la importancia

que éste reviste para el desarrollo del proceso creado.
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Para A. Koestler, la actitud creativa se manifiesta desde la percepcion del
problema y es determinante en el momento de analisis. Su ausencia o
debilitamiento después de haber tenido la intuicibn de la solucién, impide el
transito al acto, o en todo caso, atenta enfadosamente el efecto de sorpresa

eficaz que tiene el acto, y que caracteriza a la invencion auténtica.

La accion es libre si nace de iniciativa del sujeto y si éste puede liberarse
de los estereotipos y categoria rigidas de pensamiento y accion. Esto significa
que es necesario minimizar los bloques que impiden este desarrollo, arreglary
disenar las condiciones mediante las que el individuo aprenda a ser flexible,

original y con fluidez en el pensamiento.

Para Gabriela Huesca, creadora en México de la metodologia Euterpe
(Educacion por el arte) facilitar la creatividad implica esencialmente el deseo de
quererlo hacer, plantea que es necesario trascender el nivel del discurso para
intervenir de manera coherente en el trabajo con ninos o0 con adultos. Estar en
condiciones de facilitar o promover la creatividad en los campos del arte, significa
para el adulto (todo adulto es educador), haber experimentado la vivencia del
proceso creador, para estar en condiciones de comprender el conjunto de
reacciones que le son inherentes. Ser facilitador de la creatividad es ante todo
una predisposicion, lo cual no significa que los métodos no sean importantes, sin
embargo, para poder aplicarlos es necesario ante todo, estar convencido de lo
que se pretende con ellos, ya que eso no lo dice ninglin método, sino el proyecto

educativo que se impulsa, que en este caso tiene al nino como centro de
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educacion que contacta con el arte. Facilitar la creatividad es un proceso en el
que continuamente se alternan el goce con la reflexion, en la medida que la

intervencion se piensa despojada al maximo de toda valoracién y enjuiciamiento.

En consecuencia, para esta autora, facilitar la creatividad supone
fundamentalmente de disposicion e implica también empatia, es decir, la

comprension del proceso que el otro vive mientras se expresa creativamente.

Generalmente los ninos sufren en la escuela la burla de sus companeros, el
abuso verbal y fisico. En muchas ocasiones son objeto de bromas pesadas
incluso de apodos. Aunado a esto deben enfrentar el ser reprendidos
continuamente por el incumplimiento de sus tareas (obligaciones tanto en casa

como en la misma escuela).

Lo cual provoca que se sientan reprimidos e insatisfechos consigo mismos.

"Estas dificultades cotidianas impulsan a los ninos a defenderse de la forma

menos adecuada utilizando métodos agresivos porque nadie se ha tomado la

molestia de ensenarles como actuar cuando alguien los provoca".®

Indudablemente en nuestras aulas el pan de cada dia es el desempenar la

funcibn de mediadores para lograr las buenas interrelaciones de nuestros grupos.

8 KAUFMAN, Gershen. Autoestima en los nihos. p. 16.
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Pero lamentablemente frecuentemente la forma de conducirnos hacia los
ninos no es la adecuada. Cuando nuestros alumnos piden nuestra intervencion
para ayudarlos a salir de un problema reaccionamos en forma indiferente o bien
tendemos a defender el que a nuestro juicio es la victima porque nos damos el
lujo de etiquetar a cada uno de nuestros pequenos por su forma cotidiana de

interactuar con los demas.

En mi experiencia como docente corroboro que los maestros restamos

importancia a los problemas de los ninos por considerarlos de poca gravedad.

Sin advertir que lo que para el adulto resulta un juego de ninos para quien
protagoniza ser victima constante de los demas, representa el tener una baja o

nula autoestima porque siempre esta temeroso ante la reaccion de los demas.

Sorprendentemente me he abocado a investigar a fondo "los pequenhos
problemas de mis ninos" obteniendo como resultado que los que parecian las
victimas son los victimarios lo cual me permite argumentar que no debemos

llevarnos por las apariencias como tendemos a hacerlo cotidianamente.

Através de este proceso de investigacion he podido constatar que los nihos
que llevan mala relacion con sus companeros a través de su rechazo sufren las
consecuencias de una mala orientacion tanto en su casa como en la misma

escuela.
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Desafortunadamente somos los adultos los responsables directos del nino
agresivo, golpeador, grosero asi como del niho timido, reprimido cohibido, incapaz
de actuar por si mismo. Como lo somos también del nino egoista que se cree
todo poderoso y dueno de todo lo que le rodea sin el mas minimo deseo de

compartir por creerse superior.

Este tipo de actitudes se presentan realmente en nuestros grupos y en vez
de encausar simplemente toleramos estas manifestaciones pero nuestra tarea
real es corregir, formar, impulsar por tanto es imprescindible el desarrollar una
verdadera autoestima en los ninos para que aprendan a valorarse y aceptarse y

amarse a si mismos.

Como profesores debemos conscientizarnos y actuar verdaderamente.
Basta ya de ser maestros pasivos. En nuestras manos esta la auto suficiencia
de los adultos del futuro. Es hora de hacer lo que nos corresponde. Hacerles
sentir que son valiosos por su sola existencia, por sus cualidades y también sus
defectos. Que son seres Unicos e irrepetibles y que lo que ellos hacen nadie

mas lo podra hacer.

¢, Como hablar de autoestima a los ninos?

Debemos crear en nuestras aulas un ambiente de confianza en donde los

ninos puedan despejar sus dudas y en donde el maestro los invite a transformarse

como seres humanos mediante el cambio de aquellas actitudes que obstaculizan
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sus relaciones interpersonales.

Es decir ensenarlos a vivir los valores.

Kaufman y Raphael mencionan que toda persona tiene en su interior
sentimientos, que segln su personalidad puede manifestarlos de diferentes
maneras. Muchas veces estas manifestaciones dependen de otros factores,

segun el lugar fisico, sentimental y ernocional.

Estos pueden influir positivamente en la formacion de la persona o sea en

su autoestima.

’Recomiendan algunos pasos sencillos que permitiran al ninos practicar

una verdadera autoestima:

* El nino debe aprender a defenderse por si mismo

* Usar su poder personal

* Serresponsable. (Incluso de sus sentimientos)

* Saber elegir

* Llegar a conocerse a si mismo. Desarrollar un vocabulario de los mismos.
* Darle nombre a sus sentimientos y

* Darle nombre a sus necesidades

7 KHUFMAN, Gershen. Autoestima en los nihos. p. 119.
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* Caricias

* Pertenencia

* Unico

* Ser digno, valorados y admirado

* Necesidad de poder ( el que juega y personal)
Expresar suenos

* Aprender a decir si 0 no

En esta obra los autores no hablan de la importancia de desarrollar una

favorable autoestima en el nino para el logro de una buena opinion de si mismo.

Particularmente considero que en la medida que una persona se amay

valora a si misma en esa medida es capaz de amar y valorar a quienes lo rodean.

La formacion de la personalidad es debida a la interaccion que los individuos
mantiene con las diversas instituciones socializadoras, son al mismo tiempo,
estas instituciones los que frenen la creatividad a través de la imposicion de
patrones de comportamiento reconocidos como "socialmente aceptables”, los
cuales coinciden las mas de las veces con actitudes conformistas, adaptativas y

competitivas

Es precisamente aqui donde se justifica sehalar que el autoritarismo ejercido
con sus distintas formas y matices en el interior de las instituciones y de la cultura,

frena el desarrollo de los caracteres del pensamiento creador.
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Por tanto es necesario lograr un equilibrio en las acciones que ejecutamos

dentro de nuestros grupos.

Debemos aprender a controlar nuestras emociones para tener influencia

en el control de las emociones e nuestros ninos.

Al hablar de un control estariamos hablado primero de aceptar las
emociones que sentimos tanto el adulto como los ninos posteriormente aprender
a controlarlas para aplicar concretamente una inteligencia emocional en nuestra

personalidad.

La inteligencia emocional esta estrechamente ligada con nuestra
sensibilidad. No debemos negarla mas bien debemos aprender a aplicarla

porque es parte inherente del ser humano.



CAPITULO 1I
REFERENTES TEORICOS

A. Inteligencia emocional

Seguramente hemos escuchado hablar sobre el término inteligencia
emocional. Mas que encontrar un concepto en el sentido estricto de la palabra,
inteligencia emocional se refiere a la capacidad que tenemos los seres humanos
para conocer y manejar nuestros propios sentimientos, interpretar y enfrentar los

sentimientos de los demas.

Daniel Goleman, Doctor en filosofia y redactor cientifico del The New York
Times, fue el primero en hablar al respecto, su idea era hablar sobre un nuevo
concepto de la psicologia que apoyara a dar respuesta a algunas preguntas que
cotidianamente nos hacemos, como por ejemplo... Por qué algunas personas
parecer dotadas de un don especial que les permite vivir bien, aunque no
sobresalgan por su inteligencia; por qué unos son mas capaces que otros para
enfrentar los contratiempos, superar obstaculos y ver las dificultades bajo una
Optica distinta. La idea es tener éxito en la dificil vida moderna, tanto o quiza
mas importante que las habilidades intelectuales son las capacidades para

expresary manejar sentimientos y emociones: La inteligencia emocional.
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Existen conexiones que unen a varias partes del cerebro que realizan
diferentes funciones a través de ellas las emociones no sblo se hacer sentir, sino
que se pueden controlar y poder entonces asi evitar las reacciones que en forma

de explosiones no pueden hacer actuar desproporcionadamente y mal.

Hoy en dia y conociendo los Ultimos estudios sobre inteligencia emocional
podemos hablar de reeducar el cerebro emocional, que se puede aprender a

dominarlo con una especie de alfabetizacibn emocional.

El proceso de alfabetizacion emocional empieza desde muy temprano.
Cuando los ninos reciben suficiente aprobacion y estimulo, con animados a asumir
pequenos desafios miran la vida con optimismo y son afirmados en sus propias
destrezas, sin duda van a adquirir una amplia gama de habilidades sociales y

emocionales a medida que pasan los anos.

A los ninos se les puede ensenar a dominar sus emociones, es decir que a
los sentimientos se les puede también educary a los nihos hacerlos aptos para
que comiencen a reaccionar en forma mas adecuada no solo para su seguridad
sino en sus relaciones con los demas. Asi se les puede infundir confianza,
desarrollar la curiosidad, el autocontrol, la capacidad de comprometerse o

relacionarse con los demasy la cooperacion con sus semejantes.

Se considera que el desarrollar estas condiciones puede ser mas Gtil para

los ninos que el trabajar algunos contenidos programaticos que poco utilizaran
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en su vida diaria.

Tanto Goleman como los demas autores que han hablado Ultimamente sobre
eltema, coinciden en el hecho de manejar que ninguna otra inteligencia es mas
importante que la intrapersonal, es decir, la del autoconocimiento, el C.I contribuye
con solo un 20 % a los factores que determinan el éxito en la vida. Dentro del
80% restante, caben elementos tan alejados del C.I. como la clase social, e incluso,
la suerte. Pero, sobre todo, juegan un papel relevante las habilidades emocionales

tales como...

* Autoconciencia. Conocer las propias emociones.

La conciencia de uno mismo el reconocer un sentimiento mientras ocurre,
en la clave de la inteligencia emocional para ser nuestra propia guia en la vida.
La incapacidad de advertir nuestras auténticas emociones nos deja a merced

de las mismas.

* Manejar las emociones. Autocontrol

Quienes carecen de esta destreza luchan constantemente contra
sentimientos de afliccibn, mientras que quienes la tienen desarrollada se recupera
mas rapidamente de reveses y trastornos de la vida. El objetivo de eso es el
equilibrio, no la supresiobn emocional. Cada sentimiento tiene su valor y su

significado. Cuando las emociones son demasiado apagadas crean aburrimiento
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y distancia: luego puede entrar la depresion.

* La automotivacion

Ordenar las emociones al servicio de un objetivo es esencial para prestar

atencion a la auto motivacion y la creatividad.

* Manejar las relaciones

Es la habilidad de manejar emociones de los demas, en este caso, pueden

ser de nuestros alumnos para apoyarlos en su desarrollo.

* Reconocer emociones en los demas. Empatia.

Es la empatia, otra capacidad que se basa en la autoconciencia
emocional, es la habilidad fundamental de las personas emocionalmente aptas.
Las personas que tienen empatia estan mucho mas adaptadas a las sutiles
sehales sociales que indican lo que otros necesitan o quieren. Las personas

mas empaticas tienden a ser mas exitosas en su trabajo y relaciones.

Otra cualidad que también distingue a las personas emocionalmente
inteligentes es el optimismo. Esta es la forma en que la gente se explica a si
misma sus fracasos y éxitos. Las personas optimistas consideran que el fracaso

es algo pasajero y que el éxito vendra en la siguiente oportunidad, mientras que
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los pesimistas asumen la culpa del fracaso, adjudicandolo a alguna caracteristica

perdurable que son incapaces de cambiar.

Como ya se mencion6 anteriormente, los temas ensehados incluyen
conciencia de si mismo, en el sentido de reconocer los propios sentimientos y
construir un vocabulario adecuado para expresarles, aprender a ver los vinculos
existentes entre pensamientos, sentimientos y reacciones, saber si los
pensamientos o los sentimientos estan gobernando las decisiones, ver las
consecuencias posibles de elecciones alternativas y aplicar todas estas
percepciones en decisiones sobre temas tales como drogas, tabaco y sexo, por
ejemplo: tomar conciencia de si mismo también implica tomar conciencia de las
propias fortalezas y debilidades y verse a uno mismo bajo una luz optimista, pero

realista, evitando asi una baja en la propia autoestima.

Quiza esta toma de conciencia no nos resulte muy facil de hacer, pero esto
tiene una explicacion: el manejo de nuestras propias emociones no es una tarea

sencillay menos aln el reconocimiento de nuestras fortalezas.

Otro punto importante es también el hecho de darnos cuenta de lo que hay
detras de cualquier sentimiento, por ejemplo el dolor que provoca el enfado o el
por qué llegamos enojados a la escuela o reaccionamos de manera agresiva
con nuestros alumnos. Esto es importante porque tendriamos que llegar a
aprender a manejar nuestras diferentes sensaciones como la ansiedad, el enojo

y la tristeza por ejemplo, que son las mas comunes.
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Una habilidad social claves es la empatia, es decir, comprender los
sentimientos del otro y su perspectiva y respetar las diferencias entre lo que cada
uno siente respecto a las mismas cosas. Las relaciones interpersonales son un
punto esencial del programa, lo que incluye aprender a escuchary a formular las
preguntas correctas, a discriminar entre lo que el otro expresa y los propios juicios
y reacciones, a ser positivo antes que estar enfadado o en una actitud pasivay a
aprender el arte de la cooperacion, la solucion de los conflictos y el compromiso

de la negociacion.

Si tratamos de ejemplificar todo esto en el caso de trabajar con nuestros
alumnos, nos daremos cuenta que muchas veces ni siquiera les damos la
oportunidad de trabajar en equipo e intercambiar opiniones, podemos
preguntarnos también si lo hacemos en el salon de clases en una clase grupal,
quiza no siempre tenemos un espacio abierto para sus opiniones, mismo que

seria muy importante propiciar.

Una estrategia alternativa para impartir educacion emocional, no es crear
una nueva clase con ese titulo, sino integrar las clases sobre sentimientos y
relaciones personales a otros temas ya ensehados. Las lecciones sobre las
emociones pueden surgir naturalmente en la clase de lectura y escritura, de salud
de ciencias sociales, etc., algunas de las lecciones pueden incluso ser impartidas

como parte de la clase de matematicas por ejemplo.

Notables habilidades basicas para el estudio como lo son el evitar las
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distracciones, auto motivarse para estudiar y manejar los propios impulsos para

poder aplicarse al estudio.

Si quisiéramos tener siempre presente cOmo manejar las principales
cualidades emocionales para apoyar al nino en le favorecimiento de su

inteligencia emocional, podriamos tener en cuenta las siguientes...

* La empatia

La expresion y comprension de los sentimientos

* El control de nuestro genio

* La independencia

La capacidad de adaptacion

* La simpatia

La capacidad de resolver los problemas de forma impersonal
* La persistencia

* La cordialidad

* La amabilidad

* El respeto

Si tenemos estos aspectos siempre presentes en cada una de las
actividades que propongamos y dentro de las adecuaciones curriculares que
hagamos dentro del programa, estaremos seguros de apoyar el aspecto

emocional de nuestros alumnos.
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El optimismo por ejemplo es posible ensenarles a los ninos a ser mas
optimistas como una forma de vacunarlos contra la depresion y otros problemas
de salud mental y fisica. El optimismo se origina en el pensamiento realistay en

las oportunidades de enfrentar y dominar desafios adecuados a la edad.

Debe mostrarse mas optimista en las formas en que se relacionan con sus
hijos y sus alumnos. Los ninhos aprenden con rapidez observando lo que haceny

dicen sus padres.

"Por supuesto que el ejemplo es la mejor forma de ser participe del proceso

de educar con inteligencia emocional”.

B. Los nihos y las emociones

Cuando como educadores hablamos de formar ninos felices es realmente
una tendencia idealista pues en el mundo nadie esta continuamente feliz, ni
desearia estarlo, incluso si tratamos de estar y hacer felices todo el tiempo a
nosotros y nuestros ninos conseguiriamos que unos y otros nos sintieramos

desdichados.

El proposito fundamental de padres y maestros es que los ninos puedan
convivir con todos los sentimientos que despiertan las diferentes situaciones de

la vida.
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El objetivo es la alegria, y el mejor camino para conquistarla es experimentar

las emociones y sentirse a gusto con ellas.

Afortunadamente ahora sabemos como funcionan los sentimientos lo cual
nos ayuda tanto a chicos como a grandes a encontrar la paz interior y la vitalidad

necesarias para gozar de salud emocional.

¢, Qué decir cuando hablamos de emociones?

1 a 5 emociones son sentimientos y sensaciones corporales que
experimentamos ante diferentes situaciones y que nos acompanan
constantemente fluyendo y fusionandose, mientras resolvemos las distintas
circunstancias de nuestra vida. En todo momento estamos sintiendo algo, jlas

emociones son un sintoma de estar vivoj

Las emociones toman forma desde que nacemos los ninos no se inhiben
ellos expresan sus sentimientos facil y naturalmente, sus emociones negativas
duran muy poco. Sin embargo, debe aprender a manejar sus emociones ante la
sociedad y a encontrar la forma de encauzar constructivamente la poderosa
energia con que nos cargan los sentimientos y para ellos los nihos dependen de

la informacién que les proporcionen sus padres.

Las emociones son sentimientos con la que la naturaleza nos ha equipado

y cada uno de los sentimientos tiene un papel que desempenar.
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La ira nos permite reaccionar frente a situaciones de ataque. Es decir nos
alerta para defendernos y cuidar de nosotros mismos,. Es nuestro instinto de

libertad y auto conservacion.

El miedo. Nos mantiene alejados de los riesgos, nos hacer actuar con mas

calma, nos obliga a detenemos a pensar y evitar el peligro.

La tristeza. Nos ayuda a llorar las pérdidas, literalmente nos limpia del dolor
gue nos ocasiona la ausencia de algo o alguien importante. Los cambios quimicos
que tienen lugar cuando estamos tristes ayudan a nuestro cerebro a descargar la
penay el dolory de este modo nos preparamos para una nueva vida c/u de estas
emociones son esenciales para nuestra felicidad. La alegria la cuarta emocion,
en lo que comenzamos a experimentar cuando estas necesidades se han

cumplido.

Podemos ensenar a los ninos especificamente como comprender y manejar
c/u de las 3 emociones que pueden ser negativos o, por el contrario, contribuir a

nuestro equilibrio.

Como educadores tanto padres como maestros debemos ensenar a los

ninos primeros que las emociones son necesarias y 20. Tenemos la capacidad

de controlarlas cuando éstas se den en forma negativa.

En el caso de la ira debemos insistir en los ninos la diferencia entre el enojo
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y la violencia y que es mejor en este caso que utilice palabras y no acciones
incluso ayudarlos a conectar sus sentimientos con los motivos que causaron su
enojo o ira. Hacerlos saber que los sentimientos se pueden escuchar y aceptar

aungue no siempre no salgamos con la nuestra.

Actualmente impera entre los ninos la idea de que llorar mucho es ser un

llorica.

A veces llorar es tan necesario y natural como respirar. Elno llorar no nos
hace mas fuertes, sino mas rigidos. El que sabe llorar alivia su pena, y entonces

es capaz de enfrentar cualquier problema.

Cuando una persona llora su cuerpo libera sustancia quimicas derivadas
de la endocrino que bloquean los receptores del dolor produciendo una anestesia

curativa incluso en los momentos mas angustiosos.

La tristeza sigue su propio curso sin necesidad de ayuda. Todo lo que
debemos hacer cuando estamos con un nino que llora es estar con ély calmarnos
algunas veces él deseara apretarse contra nosotros y que lo abracemos, otras

mantenerse distante.

Como adultos, nos corresponde manifestarle nuestro apoyo diciéndole que
también nosotros somos capaces de sentir lo mismo y que no nos avergonzamos

de ello.
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Manejo del miedo en los nihos

El miedo tiene 2 objetivos centrarnos y darnos energia. Para manejar el
miedo los ninos deben de aprender a pensar. (Usamos nuestra mente para
solucionary planificar lo que necesitamos hacer ante una situacion que nos cause

miedo. Se recomiendan 4 sugerencias practicas para controlar los miedos.)

Ser muy practicos. Los ninos de 3y 4 ahos atraviesan por la etapa que se
llama como la etapa del miedo el adulto debe conversary escuchar con paciencia

al nino para evaluar su intuicion.

El miedo es una especie de radar que le ha sido extremadamente Gtil a la

raza humana.

Hablar de los miedos. Explicar a los ninos las probabilidades de que suceda
algo que teme, pero propongamosle un plan para juntos organizar si algo que

teme sucediera. Esto les ayudara a sentirse seguros otra vez.

Si el nino siente un miedo irreal. Hacérselo saber.

Miedos fundamentales. Si los ninos sienten miedo con frecuencia, debemos

adquirir habilidad para escuchar los asi descubriremos lo que le esta pasando,

pues, con toda seguridad a €él le resulta dificil explicarlo.
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Debemos lograr la confianza en los ninos para que ellos sepan que no existe
nada tan malo que no se pueda contary que ellos tienen el derecho de sentirse

seguros todo el tiempo.

Si bien es cierto que el miedo protege a los ninos también lo es que los

ninos no deben cargar con los miedos de los adultos, jy es nuestro trabajo

ocupamos de que eso no sucedaj, necesitan que les ensenemos a pensar en las

situaciones de peligro, y un buen método es planificar cosas juntos.

¢, Qué harias si?...

De esta forma le estaremos dando al nino un abanico de posibilidades

ante los temores que pueda sentir.

El secreto del niho feliz.

Steve Biddulph 71-82 EDAF MEXICO 8a. EDICION JUNIO 2001

C. Teoria psicogenética

El desarrollo psiquico y organico segun éPiaget consiste en una marcha

hacia el equilibrio. Por lo tanto el desarrollo es el pasaje de un estadio de menor

equilibrio a otros mas complejos y equilibrados.

8 OCEANO. "La psicologia genética de Piaget". La psicologia y su evolucion.
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La teoria psicogenética se desarrolla a partir de 3 nociones: estructura,

génesis y equilibrio.

Tratamos de asimilar el mundo exterior a nuestras estructuras constituidas

y acomodar dichas estructuras a los objetos externos.

Cuando se establece un equilibrio entre la asimilacion y la acomodacion

se aplica el término adaptacion.

El desarrollo de la inteligencia se dividen en 6 estadios o periodos, en cada
uno de ellos de los cuales se estructuran las conductas de una forma particular;

éstos son:

Periodo sonsorio-motriz (0-18 meses aproximadamente)

* Existe una inteligencia anterior al lenguaje

* No existe el lenguaje simbblico

* Primer escalon del desarrollo

* Se manifiesta la inteligencia mediante las experiencias sensoriales del nino

* Establece una vinculacién con el mundo circundante.

* Periodo preparatorio (18 meses hasta los 6 6 7 anos aproximadamente)

* La mayoria de los ninos del grupo presentan las caracteristicas de esta
etapa.

* El nino establece simbolos.
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* Apertura a la socializacion.

* Vinculacion mas amplia al mundo que lo rodea.

* Se genera un proceso de maduracion, de experiencia que lo llevan a pasar
a otro periodo, el nino desarroll6 el pensamiento simbblico y perceptual.
Su lenguaje y comunicacion es mas variado. En esta etapa presenta
también un animismo ludico, debido a una confusion entre el mundo fisico y
el mundo subijetivo (perdura el egocentrismo) su pensamiento es intuitivo.

* Concretiza objetos de la realidad intrinseca del nino.

* Prepara las estructuras mentales para poder llegar al otro periodo.

* Las acciones del nino son reversibles

* Colabora en grupo.

Periodo de las operaciones formales

* El pensamiento del nino es deductivo
* Piensa en funcion de proposiciones logicas

* Se formaliza el pensamiento

D. Proceso de aprendizaje

El aprendizaje bajo la concepcion de la teoria psicogenética, es un proceso
activo que realiza el individuo mediante las vivencias significativas que se originan
al establecer interaccion con los objetos, sucesos, fendbmenos y situaciones que

son de suinterés.
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Para que el nino llegue al conocimiento, construye hipotesis a partir de los
fendbmenos, situaciones u objetos, los observa, los investiga sometiendo de esta
manera sus hipotesis a prueba y elaborando y/o modificando otras cuando éstas

resultan insuficientes.

El alumno aprende a través de la actividad que ejerce sobre los objetos ya

sean fisicos, efectivos sociales.

Estudios Piagetianos hacen referencia a factores que intervienen en el
proceso de aprendizaje y que funcionan en interaccion constante estos factores

son:

Maduracion: mediante este factor es posible asimilar y estructurar la

informacion.

Experiencia: se origina cuando el nino interacta con el medio ambiente. A
partir de dichas interacciones se construyen 2 tipos de conocimiento; fisico (deriva

de los objetos) y el I6gico-matematico (se deriva de las acciones).

Transmision social: el nino recibe constantemente informacion, en su vida

cotidiana (familiar, medios de comunicacion, etc.).

Proceso de equilibracion: lo llevara a reflexionar sobre su hipbtesis, tal vez

modificara o comprobara. En la medida que logra estados progresivos de



- 71 -

equilibrio, sus estructuras congénitas se van ampliando y se toman mas soélidas

y flexibles.

En conclusion el concepto de aprendizaje implica un proceso por el cual el
nino construye sus conocimientos por medio de la observacion del medio que lo
rodea, sus acciones sobre los objetos, la informacion que recibe del exterior y

las reflexiones ante los hechos que observan.



CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

A. Los paradigmas de la investigacion

1. Positivista. Concepto de la realizada

Es todo el conocimiento que no tiene un juicio de valor por lo tanto debe ser

comprobado, debe detener fundamento teoricos y objetivos.

*

Pensamiento cientifico que se tiene de la realidad.

*

Ningun tipo de experiencia aprendida por via sensorial pudiera servir de

base a un conocimiento previo.

Relacion Sujeto-Objeto

El sujeto se apropia de la realidad.

Relacion S ------ > 0 la realidad es laimportante: lo que importa es la realidad

para el investigador, la mas importante es el postulado de que los problemas

educacionales tienen solucibn objetivas, y que éstas pueden establecerse
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mediante el uso de los métodos cientificos.

Finalidad de la investigacion:

Comprobacién de hipbtesis y las consecuencias de ésta.
La realidad la explica por medio de procedimientos cientificos.
Se basa en lo cuantitativo

Tipos de explicaciones establecidas.

Contempla la reforma de la educaciébn como algo técnico la ciencia
suministra métodos que son uniformemente aplicables tanto a los fenbmenos

naturales como a los alumnos.

* Explica la realidad desde un punto de vista cuantitativo.

* Blsqueda del orden y coherencia.

Es de caracter objetivo ya que no interfiere en nosotros ningun tipo de

pensamiento, ni ideologia, nuestro pensamiento no nos tiene que traicionar.

2. Interpretativo. Concepto de realidad

La explicacion que se le da a los significados objetivos de las acciones

que hacen las personas
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* Interpreta su propia realidad a base de sus experiencias, ideologia. El

sujeto interpreta el resultado que obtuvo de las técnicas de investigacion.

Relacion Sujeto-Objeto

El sujeto debe interpretar la realidad subjetiva

Relacion S ------ > 0 como sujeto interpretar la realidad

Finalidad de la investigacion

Observa el comportamiento del individuo para poder interpretar el sentido

de las acciones realizadas por él.

Se basa en la cualitativa.

Su objeto es ofrecer explicaciones de las causas sobre la vida humana

Tipo de explicaciones establecidas

Entendery explicar lo interpretado.

Interpreta de acuerdo a su ideologia. Anomalia subjetiva.
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3. Critico Dialectico. Concepto de la realidad

No se limita a interpretar la realidad sino a transformarla.

* Surgen de los problemas de la vida cotidiana, transformando su realidad.

Relacion sujeto - Objeto

Existe una relacion en ambos sentidos sujeto-objeto.

* Interaccion entre 0 <------ >S

Las dos se conjugan a través de los métodos.

Finalidad de la Investigacion

Participacion colectiva, dialogo y comunicacion por lo tanto quiere un grupo

critico para poder transformarlo.

* Utiliza métodos cualitativos y cuantitativos

Tomando en cuenta las contradicciones, criticas para transformar la

realidad.
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Tipo de explicaciones establecidas

Intenta cambiar la realidad y mejora en vez de interpretarla.

Dirigirse mas a los procesos que a los resultados su ideologia si cuenta.

El paradigma de investigacion que se utilizd para el desarrollo de este
trabajo, fue el critico dialéctico, ya que éste persigue la transformacion de la
practica docente mediante la ruptura de esquemas establecidas, involucrando a
quienes intervienen en el proceso educativo con el proposito de que colaboren
en la construccion de su propia ilustracion, asi mismo que sean capaces de tomar
decisiones adecuadas u oportunidades sobre la forma de modificar diversas

situaciones a través de un analisis critico.

B. Investigacion accion participativa

Es un proceso ciclico de planeacibn, accion, observacion y reflexion.

La investigacion - accibn se centra en la accidbn como base para mejorar la
practica docente y para aumentar la comprension de la practica de un grupo
colaborador. En consecuencia, tan solo es aplicable a situaciones en las que se
esté realizando un trabajo que, en algunos aspectos tengan efectos que lo integren

situaciones de las que se pretende mejorar o generar cambio.
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Investigacion - accion. Es un método para la aprobacion de la realidad.

Educandos y educadores se van adecuar mediante el proceso y ambos

van a aprender del mismo.

Asi, el proceso de aprendizaje partira de las experiencias y necesidades
sentidas por los sujetos que participan en el mismo; estas experiencias constituyen

en el punto de partida para la produccién conocimiento.

La investigacion participativa pretende romper con los conceptos de elitismo

cientifico.

El proceso participativo implica desenvolvimiento del sujeto como ser social,
posibilidad de emitir puntos de vista; evocar experiencias y compartirlas; analizar

las condiciones de vida y conscientizarse sobre las posibilidades de cambio.

En la investigacion accion, un principio fundamental afirma que el sujeto es
su propio objeto de investigacion y que como tal, tiene una vida subjetiva. Asila
transformacion de la realidad investiga supone una transformacion del mismo
investigador. A partir de una teoria de las acciones es como podemos observar
e interpretar los cambios que tenemos como sujeto sociales en un primer

momento, para poder coadyuvar a las transformaciones sociales.

La accibn aparece asi vinculada a lo afectivo y congenitivo; el sujeto siempre
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esta comprometido en el proceso del aprendizaje, en la investigacion, en forma
afectiva e ideolbgica. Percepcion y accibn no pueden darse separadamente

constituyen una totalidad en permanente estructuracion.

Si entendemos a la investigacion accion como un proceso de produccion
de conocimientos, a partir de una modificacion intencional de las relaciones

sociales para las generaciones de los mismos.

El método de investigacion se circunscribe a un grupo social y su desarrollo
dirige la solucion de problemas identificados por el grupo. La identificacion del
problema, la reconexion sistematica de datos la interpretacion consensual de
los mismos y la aplicacién de los resultados de investigacion implica un

compromiso colectivo.

La investigacion accion pone énfasis en el analisis cualitativo de la realidad.

Siendo el sujeto su propio objeto de investigacion.

El objeto principal de la investigacion accion es la conscientizacion de un

grupo para la accién en la accion, con la finalidad de coadyuvar a transformar la

realidad.

La investigacion accion se realiza en grupos sociales micro y pon énfasis

en describir y explicar los dinamismos que se observan o sea como se reproducen
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y como se transforman éstos en el seno de este grupo.

C. Metodos de investigacion

Los métodos clinicos y etnograficos fueron los que se emplearon para

recabary apoyar informacion. Estos se mencionan a continuacion:

"La esencia del método clinico consiste en la intervencion repetida del
experimentador ante la actuacion del sujeto y como reaccion a las respuestas
este, para tratar de esclarecer el curso del pensamiento”.® Al aplicar este método
se establece una interaccion entre el experimentador y el sujeto y mediante ésta

es posible explorar el conocimiento del nino.

Tal y como lo manej6 Piaget’® cuando al advertir los problemas que
presentaron algunos ninos al momento de resolver un test, decidio preguntarles
directamente con respecto a sus dificultades (planteando problemas en torno a
la pregunta) tratando de no interferir en el proceso de su pensamiento para llegar

de esta manera a establecer hipbtesis.

El método clinico se aplico al entablar un dialogo directo con los alumnos
con el proposito de averiguar su situacion con respecto a la lectura y su

comprension. Este dialogo se origind con el planteamiento de una pregunta

® DEVAL, Juan. Como sabemos lo que hacen y piensan los nihos. Antologia Proyectos de
innovacion. p. 224.
% Ibidem. p.219
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formulada anticipadamente, esperando la respuesta, para que ésta generara las

preguntas siguientes:

El cuestionamiento puede arrojar las siguientes respuestas:

Respuestas espontaneas: son las respuestas que da el nino sin la

intervencion del adulto.

Respuestas desencadenadas: surgen ante las preguntas que generan las

respuestas del nino.

Respuestas sugeridas. Son un producto del interrogatorio e incluidas por

la intervencion del experimentador.

Respuestas fabuladas: consisten en historias creadas por el nino.

Respuestas "no importaquistas": los ninos contestan cualquier cosay quiza

para librarse del experimentador.

El método etnografico se enfoca a las situaciones cotidianas que se
presentan en la practica docente y al interés de dar significado a lo que se hace
en ella, asi como al comportamiento e interacciones de sus participantes,

proporcionan un caudal de informacion.
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"Para obtener esta informacién se hace uso de la etnografia, la cual es
descriptiva por definicion y tiene como finalidad estudiar y documentar lo no

documentado de una realidad social".™

El método etnografico a través de su técnica fundamental, la observacion
participante percibe e indaga los sucesos que se originan en el salon de clases;
el producto de dichas observaciones se registra en el diario de campo, el cual

"es un instrumento de recopilacion de datos, con cierto sentido intimo"."2

Los datos registrados en el diario de campo son de gran utilidad ya que a
partir de su analisis se reflexiona sobre la practica docente y lo que origina un

proceso de investigacion.

La observacion y el registro de la misma permite una aproximacion real a

las acciones diarias que constituyen al ejercicio educativo.

D. Evaluacion

La evaluacion es un medio constante y permanente a través del cual se
aprecian y optimizan los procedimientos internos y externos, por lo tanto "la
evaluacion es una actividad que permite intervenir y perfeccionar el

desenvolvimiento de cualquier proceso"."

" SEP. Investigacion etnografica. Guia para realizar investigacion. p. 35.

2 CORENSTEIN, Zaslav Martha. El significado de la investigacion etnografica. Antologia UPN
El maestro y su practica docente. p. 60.

8 SEP. Concepto de evaluacion. Integracion educativa. p. 219.
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Considerando esta idea, la evaluacion es un complejo al que no sblo debe
asignarsela un valor al producto final sino valorar cada uno de los aspectos que
lo componen de manera simultanea a las actividades que se realizan con el fin
de detectar las dificultades asi como aquellas situaciones que de una u otra forma

favorecen el aprendizaje.

Através de la evaluacion bajo estos términos es posible captar objetivamente

los propositos alcanzados asi como los avances obtenidos



CAPITULO IV
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Justificacion

Uno de los pilares fundamentales en que se basa el desarrollo exitoso del
sujeto es lograr el equilibrio de las fuerzas antagbnicas de la personalidad

equilibrio de su autoestima. Esto comienza el primer dia que llegamos al mundo.

Postergar los impulsos y el deseo desde la cuna, para cuando el momento

sea propicio, es algo que comienza en casay se prolonga a la escuela".™

¢ Qué es el equilibrio de las fuerzas antagonicas de la personalidad? Es el

control sobre nuestros impulsos:

Proceso que debe comenzar a temprana edad y es responsabilidad de los
adultos que forman parte de la vida de los ninos. En este caso los papas cuando
padres y educadores no hacen cargo de esta especial etapa del desarrollo,
posteriormente esto se reflejara negativamente en vicios de la personalidad ¢ por

qué muchos jovenes con grandes aptitudes se pierden en el camino?

4 GIL. Edit. Disciplina en el aula. p. 18.
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Desde el primer momento en que tenemos en nuestras manos como padres
de familia la responsabilidad de formar a un niho debemos pensar precisamente
en que en el momento menos pensado va a dejar de serlo y que precisamente el

propoésito fundamental e nuestra tarea es educarlo para la vida.

Auny cuando lo bebés son tan pequenos ya estan capacitados para que a

medida que entren en contacto con el mundo que los rodea aprendan a conocerlo.

Asi estriba nuestra labor con amor, con paciencia, cuidados y sobre todo
con firmeza debemos ensenarle al nino adaptarse a su medio de la forma mas

sencilla.

El autor cita que desde la cuna tendemos a postergar el tiempo de nuestro

hijos gran error.

El ser padres implica tener muy claro que ahora lo primero son los ninos.
No hay que confundir el atender con esclavizar porque nos estariamos yendo al

extremo de la moneda.

Para que el nino adquiera una autoestima positiva debemos lograr que
encuentre un equilibrio. Es decir no acostumbrarlo a que se le da todo, pero
tampoco acostumbrarlo a que no se le da nada. Debemos aprende a dar lo

justo.
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El chico quiere ser alimentado, vestido, cobijado, dormir, pero también
requiere sentirse miembro de la familia, saber que su opinidbn cuenta que aporta
buenas ideas, que es insustituible y amado tal cual es en cuanto a la escuela
como educadores nos corresponde integrar al maximo a nuestros alumnos en un

ambiente de confianza.

De esta forma adquirira seguridad y confianza como base de su autoestima.

Una persona que actua libremente, sin temores sin dudas pero con
responsabilidad indudablemente se desarrollo en un ambiente en el cual se le
ensend que "hay hombres que luchan un ano y son mejores, hay quienes luchan
un anoy con mejores, hay quienes luchan muchos anos y son muy buenos, pero

hay los que luchan toda la vida, ésos son los imprescindibles, Bertolt Brecht.

Uno de los problemas con los que diariamente nos enfrentamos los maestros
€s como ayudar a nuestros ninos a vivir sin miedos y humillaciones que nuestra

generacion frecuentemente sinti6.

Probablemente en un pasado esa desatencion por parte de la familia se
debia en gran medida a los muchos hijos que se debian atender pero en la
actualidad tal vez encontremos la repuesta sobre el porqué nuestros ninos temen
hablar a actuar debido a que son reprimidos negandoles la oportunidad de mostrar

sus habilidades o capacidades.
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Vivimos un mundo en el cual debemos atender obligaciones dentro y fuera

de casa.

Constantemente debemos librar la batalla de cbmo hacer rendir el dinero
para cubrir todos los gastos que nuestro juicio cubren las necesidades de los
miembros de nuestra familia y quizas en ese ir y venir hemos pasado por alto
que: "el mejor camino para criar a los ninos es saber escucharlos”,' la realidad
es que todos necesitamos amor y estimulo para llevar adelante esta tareay criar

ninos alegres, saludables y carinosos.

Como profesores percibimos en nuestras aulas a ninos que no son felices.

No tiene confianza en si mismos. A los que son incapaces de tomar
decisiones, los que se preocupar por pequenos detalles, los que no pueden
relajarse, a los que no pueden hacer amigos, los agresivos, a los que humillan a

otros ninos o ignoran las necesidades de quienes estan a su alrededor.

"La falta de felicidad abunda en todos los grupos ricos, pobres y a los que
estan en medio, y este problema no se resuelve con dinero".'® El problema reside
en que muchas personas, se les ha ensehado inconscientemente a ser

desdichados y simplemente viven con ese guion.

'® BIDULPH, Steve. El secreto del nino feliz. p. 12.
' |bidem. p. 14.
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Padres y maestros hipnotizamos a los ninos para que ellos no se gusten a
si mismos, causandoles de este modo serios problemas de autoestima que

pueden durar toda la vida.

En el grupo de 3o. del Jardin de nihos Margarita Maza de Juarez los alumnos
manifiestan claras actitudes de conflictos de autoestima. Esto se ve reflejado al
llevar a cabo diferentes actividades que implican la participacion de los chiquitos
pues generalmente hay quienes quieren acaparar la atencion y pretenden imponer

su voluntad, sin respetar reglas.

Especificamente se demuestran actitudes de egoismo si bien es cierto que
los nihos en esta etapa son egocéntricos algunos de los alumnos se exceden en

Su proceder.

No olvidemos que la etapa preescolar sirve al nino para adaptarse a nuevo

grupo social en donde debe aprender a compartir opiniones, ideas, y materiales.

El caso particular del grupo algunos ninos se aduenan de los colores y de
las hojas. Exigen que siempre se desarrollen las jornadas de trabajo en base
sblo a sus ideas cuando algin niho ajeno a este "equipo" ofrece al grupo una

alternativa dan un rotundo NO como respuesta.

Cuando trato de intervenir como mediadora y les hago ver que se estan

portando en una forma negativa he recibido berrinches, se tiran al suelo, patalean,
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gritan tratando de que acceda a lo que ellos quieren.

En el reverso de la moneda se encuentra un pequeno grupo de chiquitines
quienes permanecer pasivos. No les gusta hablar, se esconden en la clase de
muUsica para que no los vean como moverse. Cuando les pido que muestren sus

trabajos a sus companeros timidos e inseguros empiezan a llorar.

En las actividades civico culturales no participan, incluso bajan la mirada

cuando trato de hacerles alguna invitacion para que participen activamente.

Afortunadamente en el grupo ha nihos que reflejan una buena autoestima,
pues siempre son atentos cordiales y educados con los otros dos bandos. Cuando
siente que la situacion se torna tirante a veces me sorprenden con sus reacciones

pues acttan en forma muy madura.

Particularmente en una ocasion en que estabamos hablando del dia de la
madre, les pedi que me dijeran qué les gustaria regalar a su mama. El primer
grupo optd por dibujar una gran flor. El 20. grupo accedio silenciosamente a la
peticion del primero. Mientras que los ninos del 3er. equipo dijeron si maestra
pero no una sino muchas rosas porque nuestras mamas nos dan carino todos

los dias. Por eso muchos rosas son mucho carino.

Finalmente todo el grupo accedi6 sin objecibn alguna a elaborar una bella

tarjeta con muchas rosas para su mamay silo deseaban para su abuelitos.
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En el caso particular del grupo de 3o. del Jardin de Nihos Margarita Maza
de Juarez las causas que originan conflictos de autoestima pueden se

metodologia.

La actitud tanto del maestro como la del alumno, su ambiente familiar y por

ende su madurez.

El reto primordial de los programas de educacion actual es: formar a los
ninos en una educacion integral al cual permitira al nino desarrollar al maximo

sus capacidades, habilidades y potencialidades liboremente.

Lamentablemente la crianza de los nihos en nuestro pais esta basada en
que mas rigidos y tradicionalistas nos hemos formado y de generacion en
generacion hemos heredado parametros en los que utilizamos la critica, la
correccion, el reganho, e insulto e incluso llegamos a los golpes ocasionando la
humillacion, el ridiculo, la represion y la impotencia de que somos sometidos y no
convencidos para conducirnos bajo parametros conductuales ya que establecidos
en nuestro medio. Incluso como adultos somos ignorados hay carencia de
estimulos en nuestros ambitos laborales. Caemos un una rutina de trabajar y
hacer lo que debemos hacer sin mayor reconocimiento que nuestra satisfaccion

personal porque hacemos bien las cosas.

Pero basta en mas leve error por pequeho que éste sea para ser

severamente juzgados y criticados.
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Como educadores es el momento ideal de hacer una empatia con nuestros
alumnos poniéndonos en sus zapatos para experimentar lo que sienten cuando

se convierten en victimas de los adultos tanto en casa como la misma escuela.

El mundoYy la cultura de nuestro tiempo son complejos y problematicos. Si
queremos comprender y encontrar soluciones adecuadas, debemos trabajar

unidos en la comprension y la tolerancia.

"Sélo el amor y el respeto pueden lograr, como otras muchas veces en la

historia el triunfo del hombre comprension y tolerancia"."”

Una de las caracteristicas de los sistemas de ensehanza actuales es el de
contribuir a formar en el individuo un tipo de pensamiento escondido (dividido),
bipolar, en uno de cuyos polos sittan los conocimientos técnicos y en el otros los
conocimientos practicos. Rara vez se confronta teoria con realidad lo que le

confiere un caracter de validez o falsedad.

La escuela prepara al alumno para resolver problemas que le plantea la

escuela, pero ¢,quién le prepara para resolver problemas que le plantea la vida?

La escuela tiene como una de sus finalidades la transmision social de los
conocimientos adquiridos por la humanidad a lo largo de su historia.

Todo cuando enseniemos al nino impedimos que lo invente para ayudar a que el
nino acceda al conocimiento debemos conocer los procesos mentales propios de
la inteligencia infantil y sus formar particulares de interpretar la realidad para no
contrariar su evolucion espontanea sino potenciarla.’

7 SEP. Historia y civismo 60. grado. p. 98.
® MORENO, Monserrat. Infancia y aprendizaje. p. 20.
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B. La metodologia que se aplica al grupo es la establecida en el programa

a nivel nacional

Aln y cuando responde a los intereses y necesidades del nino considero
que tanta libertad fomenta el libertinaje y que como maestros habremos de estar

muy alerta para adecuar lo correctamente en nuestros grupos.

Si bien es cierto segun Piaget. Que el niho construye su propio
conocimiento a medida en que entra en contacto y libertad con él, también es
cierto que el maestro debe ser un guia para aclarar dudas, corregir conceptos

falsos y llevar a los ninos al objetivo integral de la educacion.

C. El maestro

La mayoria de los maestros se ocupan por cubrir una curricula dejando de

lado las relaciones estrechas con su grupo.

"El aprendizaje se convierte asi en una operacion contra reloj, en la que no
hay tiempo para preguntar por su utilidad, para que sirve lo que estamos

ensehando, y esto resulta tan penoso para el ensehante como para el alumno".™

Como consecuencia de ellos tampoco hay tiempo para relacionarlo con la

® MORENO, Monserrat. Infancia y aprendizaje. p. 23.
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realidad, ni tiempo para la comunicacién ni para llevar al nino a que reflexione
sobre las relaciones interpersonales que se establecen entre él y sus companeros,

o entre él y el maestro.

Particularmente como educadora siempre he tenido la facultad para
relacionarme favorablemente con alumnos y compaheros comprobando que la
organizacion del centro de trabajo y en el grupo se dé con mayor facilidad si hay
buenas relaciones entre sus miembros. Aln y cuando administrativamente
debemos cubrir muchos requisitos, como abordar todo el programa; cumplir con
evaluaciones y movimientos de estadistica entre otros muchos. No podemosy
debemos dejar de lado entablar relaciones de comunicacion y afecto. Porque
absolutamente todos necesitamos del estimulo, aprobacion y respeto de los

demas.

Evitemos ser la escuela tradicional en donde tanto a maestros como a los
mismos alumnos se les habla s6lo cuando son merecedores de la reprimenda o
el castigo que suelen terminar de manera tajante con las relaciones

interpersonales.
Acostumbrémonos a sacar partido de las cualidades de c/u de nuestros
ninos y base a ello explotar al maximo nuestras actividades escolares en

combinacion con e area afectiva.

El alumno

En la etapa preescolar los ninos se hayan inmersos en un mundo de fantasia
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y egocentrismo. Debemos entender su proceso de madurez en base a sus

capacidades y vivencias sociales y familiares.

Sus intereses se tornan en base al juego debemos brindarles la oportunidad
de elegir los temas que desean tratar. Provocando situaciones en las que los
conocimientos se presenten como necesarios para alcanzar las finalidades

concretas elegidas o propuestas por el nino.

"El maestro no puede esperar a que el niho evolucione espontaneamente y
que llegue sin ayudar alguna a descubrir por si mismo los conocimientos que le

suministra en la escuela".?

Es decir el nino necesita un guia que le permita adentrarse con libertad al
mundo del conocimiento, pero que al mismo tiempo represente la seguridad,
proteccion, amory confianza. Para lograr todas las metas que ambas partes se

sobrepongan.
Indudablemente que las vivencias permiten al ser humano madurar y
fortalecerse para aprender a sobrevivir en un mundo que ofrece rivalidad,

competencia, envidia, abuso, entre otras muchas actividades negativas.

La magia para ensenar a nuestros ninos a desenvolverse en un mundo

2 |bidem. p. 28.



_94_

color hormiga no estriba en evitarles sufrimientos y frustraciones mas bien
debemos ensenar a los ninos a enfrentarse al mundo con valentia e inculcando
gue sus emociones no son motivo de verguenza son mas bien sintomas de

fortaleza.

Es decir hacerles ver que la alegria, la tristeza, el miedo, el enojo son
emociones comunes entre los seres humanos y que mas que no sentirlos debemos
aprender a manifestarlas en forma adecuada porque esta forma la gente que
nos rodea aprendera a amarnos, respetarnos, aceptarnos y valorarnos como

SOMos.

En el grupo a mi cargo por las actitudes de agresividad, timidez, rebeldia,
despotismo, inseguridad, prepotencia y apatia que se dan en alguno de mis ninos
puedo deducir en que los pequenos son victimas de una mala crianza familiar y
escolar por parte de los adultos ya que no les hemos ensehado a manejar sus
sentimientos adecuadamente y su aunado a esto recordamos que gran parte del
aprendizaje de los ninos previo a la escuela se da en su familia los nihos son
entonces el reflejo de lo que sus padres a través de sus ejemplos les han

ensenado.

Recordemos que:

"Las palabras convencen pero los ejemplos... arrasan" positiva y

negativamente.
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La familia

Los padres modernos necesitan un cambio, los hijos siguen necesitando,
porque las relaciones efectivas que desde su nacimiento han mantenido con
ellos permiten que adquieran los rasgos que los convertiran en seres normales.
Los nihos necesitan direccion, disciplina y también apoyo y animo, para crecer,

madurar e independizarse de la familia a fin de convertirse en adultos autbnomos.

Sin embargo cuando los padres cometemos errores en la formacion de los
hijos no lo hacemos en forma intencional, pero de todos modos nuestros hijos

sufren las consecuencias.

"Una de las tareas mas dificiles de la vida es tomar una criatura totalmente
desvalida y asumir la plena responsabilidad de criarla con el fin de que llegue a

ser un miembro disciplinado e independiente y productivo de la sociedad".?!

Indudablemente que nuestra tarea como padres en casa y educadores en
la escuela es dura, escabrosa sufrimos muchos tropiezos de los que después
nos arrepentimos pero es tarde cuando hemos danado la autoestima no sélo de

nuestros hijos, de quienes no rodean.

A menudo nuestra forma de crianza en la familia es la misma que recibimos

2" VAN, Nancy. Hijos triunfadores. p. 16.
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de nuestros padres y éstos a su vez de nuestros abuelos. Lamentablemente
estos patrones repetitivos no son los mas idéneos porque con ellos dahamos a

quienes mas amamos, a nuestros pequenos.

Es imprescindible entonces el documentarnos porque las heridas que a
veces causamos en los ninos son incurables. Llevandolos a que nos guarden
rencor durante ahos danando seriamente los lazos de afecto y comunicacion

que lesionan seriamente a nuestras familias. Pilares de la sociedad

Generalmente las fricciones que se dan entre los miembros de una familia
deben ser atendidas, no dejarlas en el olvido porque sin las ignoramos
acrecentamos el rencor, el enojo, el resentimiento. "No dejes que el sol se ponga

sobre su enojo”.

Frecuentemente consideramos que los ninos son seres que no perciben 1o
que sucede a su alrededor creemos que no "sienten el rechazo, la indiferencia,
el maltrato e incluso el abuso de poder que negativamente ejercemos los padres
en ellos". Como consecuencia después nos preguntamos ¢ en qué fallé? Luché

por ellos, les dilo mejor me esforcé en trabajar.

Pero verdaderamente... Cuando le damos importancia a lo que nuestros
ninos dicen. A través de sus palabras y actitudes los nihos expresan lo que

necesitan.
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La formaciobn de fracasados, mediocres, o de brillantes triunfadores es

responsabilidad directa de padres y educadores.

Especificamente en mi grupo la balanza se inclina a uno y otro lado, algunos
de mis alumnos exigen todo y otros creen no merecer nada, pero en esencia mi

alumnos perciben cantidad y carecen e calidad.

Una tendencia com(n en el adulto es la de suponer que su responsabilidad
se cumple en la medida que viste, alimenta, pasea y educa a su hijo ignorando
que la esencia de la vida se haya en la transmision de valores, vinculos de

comunicacion y fuentes lazos de amor entre los miembros de una familia.

"Tal vez los padres modernos no nos hemos ocupado en investigar en que
actualmente las ciencias que se ocupan de la conducta humana reuniendo un
gran acopio de informacién acerca de las relaciones interpersonales, la motivacion
y la comunicacion”.??2 Como padre y maestros debemos buscar métodos para
aplicarlos en nuestras familias y seremos recompensados al ver como nuestros

hijos van madurando satisfactoriamente y abriéndose paso en la vida.

Las vivencias que experimentan mis alumnos en su contexto escolar y

familiar repercuten en su forma de conducirse en el mismo.

2 |bidem.p. 17.
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Algunos alumnos de 30. observan de quienes los rodean (padres, hermanos,
familiares, abuelos, maestros, companeros) actitudes de pérdida de valores por
ende sus habitos y su forma de conducirse es una clara imitacion lo que viveny

su proceso de aprendizaje se da con mayor dificultad.

Considerando lo anterior, asi como el contexto que rodea al nino se formula

tentativamente el siguiente cuestionamiento:

¢ Como favorecer la autoestima en el nino de edad preescolar?

D. Objetivos

* Despertar en los ninos el amor a si mismos.

* Proporcionar recursos que les permitan valorarse y valorar a quienes los
rodean.

* Lograr que los alumnos se desenvuelvan con libertad en su entorno social.

* Motivar a la familia para que participe activamente en el desarrollo afectivo
y cognitivo del nino.

* Contribuir a la formacion de actitudes positivas en el nino para que acceda
eficazmente al conocimiento.

* Propiciar que el alumno exprese sus ideas, emociones y necesidades.

* Proponer a los maestros alternativas didacticas para contra restar la baja

autoestima en nuestros alumnos.
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E. Idea innovadora

Dentro del ambito educativo es necesario dar relevancia a la autoestima
de nuestros ninos, ya que en un ambiente en donde impera la participacion y la
accion de todos sus miembros mejorara y ampliara las posibilidades de

aprendizaje.

Al llevar a cabo las actividades en el aula es imprescindible retomar los
elementos que intervienen en la construccion del conocimiento escolar, sin

descartar la autonomia del maestro en grupo.

Es importante resaltar que en la medida en que el nino interactta
diariamente con otras personas desarrolla sus sentimientos positivos o negativos
acerca de su dignidad personal y el respeto de si mismo optimizando de esta

forma su aprovechamiento y apropiacion de su propio conocimiento.

De ahila relevancia de nuestra imagen como educadores en el aulay la de

sus padres y otras personas en casa.

Mediante la aplicacion de actividades novedosas encaminada a desarrollar
la confianza en si mismos y sobre todo a valorar sus capacidades se hara
extensivo el procedimiento a maestros y padres de familia que por resistencia al
cambio caemos en la rutina de minimizar, humillar y pisotear la dignidad de los

ninos.



- 100 -

Este patron repetitivo debe romperse porque lesionamos tan severamente

a los ninos que con toda seguridad estamos formando sujetos mediocres.

Innovar no es tarea facil, debemos tener la disposicion para lograrlos, asi
como sentir confianza y capacidad en nosotros mismos, para flexibilizar y adecuar
un curriculum y un sistema ya establecido en benefici6 de una verdadera
educacion. De donde saldremos beneficiados todos los que protagonizamos

este ambito.

F. Eleccion del proyecto

Uno de los proyectos que permite la apropiacion de contenidos educativos
en los grupos preescolar y primaria es el de intervencion pedagogico dirigido a

profesores que estan frente al grupo.

Este nos da la opcion, sobre el papel del conocimiento de las disciplinas
en los procesos de construccion de aprendizaje; sobre la necesidad de plantearse
problemas que hacer referencia tanto a la curricula concretamente en planes,

programas y libros de texto.

Asi como la recuperacion del saber docente desde una reconstruccion

conceptual del mismo asignandole validez.

Interviene también la novela escolar de cada profesor; porque en ella



- 101 -

advierten antecedentes a la docencia que repercuten sobre su forma de
conducirse, sus valores, formas de sentir, asi como las expresiones de ciertas

metodologia.

Algunos de los objetos de investigacion del proyecto que elegi son la
ensenhanza de las disciplinas o areas que se imparten en el Jardin de ninos y
escuela primaria; asi como la ensenanza de determinados contenidos educativos
de manera globalizada, por proyectos o integrada siendo la ensenanza la meta
fundamental de la escuela es necesario el aprender a conducirse frente a un

grupo tratando de cubrir al maximo las necesidades y expectativas del mismo.

El proyecto innovador elegido corresponde al de intervencioén pedagbgica
que coincide con la necesidad de transformar la practica docente mediante la
vinculacion de referentes tebricos y saberes acumulados a través de la
experiencia. Atendiendo a éste bajo la expectativa de una actuacion mediadora
entre el contenido escolar y la forma de llevarlo a cabo simplificado asi las
posibilidades de aprendizaje en el nino recuperando favorablemente el problema

delimitado.



CAPITULO V
EN LA PRACTICA

A. Plan de trabajo

El plan de trabajo de esta propuesta fue disenado en base a las

necesidades del maestro, alumno y por ende padres de familia.

Implementar estrategias que permitan a los ninos percatarse de su valor

como personas, es decir fortaleces su autoestima.

* Transformar la practica docente en un ambiente de cordialidad, amor y
confianza donde el nino pueda actuar y expresar liboremente su ideas y
sentimientos.

* Sensibilizar a los padres de familia de su papel trascendental como soporte

de las estructuras efectivas en sus hijos.

Mediante la aplicacion estrategias previamente planeadas para el logro de
estos propodsitos es factible realizar modificaciones que nos lleven a una

secuencia organizada.

Iniciaremos las actividades aprovechando reuniones con padres de familia

para informarles sobre el proyecto. Solicitando su asistencia y puntualidad
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asistencia y puntualidad asi como su valiosa participacion en pro de esta

experiencia

Sincronizadamente trabajaré con mi grupo repartiendo tareas simples,
trabajos y participaciones sencillas que les permitan reconocer su utilidad como

miembro de un grupo.

Durante las sesiones a efectuarse entre alumnos, maestro y padres de
familia se utilizaran diferentes técnicas en donde todos habremos de participar

activamente.

Ya que todas las actividades desempenar van encaminadas a mejorar
nuestras relaciones humanas, valorarnos como individuos Unicos e irrepetibles

reafirmando de este modo nuestra autoestima.

Considerando el tiempo de aplicacion de estrategias que daran solucion al
problema se calcula que lo ideal es dar inicio en el mes de septiembre culminando

en el mes de junio para dar oportunidad a una verdadera comunicacion.
Todo esto en el ciclo escolar 2001-2002. Entre los recursos e instrumentos
de evaluacion de estrategias se llevara un registro permanente a través de la

observacion directa del maestro mediante su registro de diario de campo.

Utilizando también escales estimativas para considerar elementos que se

crean importantes para la solucion de esta problema.

Posteriormente se elaboraran concentraciones de los resultados obtenidos.
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B. Estrategias didacticas

En el grupo de 3er. grado del jardin de nihos Margarita Maza de Juarez, se
observo que los ninos manifestaban claras actitudes de una baja autoestima que
repercutia directamente en las actividades escolares y en relaciones
interpersonales. Portanto se trabajaran con diferentes estrategias que pretenden
fortalecer nuestro forma de conducirnos como nihos y posteriormente como

adultos.

Se idearon estrategias innovadoras fundamentadas teéricamente se
trabajara con el total del grupo y en algunos casos con sus padres en actividades

que facilitaran el conocernos para entablar un trato de cordialidad y confianza.

Actualmente la educacion que se imparte en la escuela es en forma
mecanica. Nos ocuparnos de cubrir un curriculum teérico y friamente escrito
pasando inadvertido que como seres humanos somos poseedores de un gran
potencial afectivo y que del equilibrio de ésta dependera nuestra postura ante la

vida.

Siguiendo uno de los propositos fundamentales de la educacion integral la
cual impera en nuestros dias en decisivo nuestro papel como facilitadores en un
grupo para ocuparnos de buscar las aptitudes, habilidades y potencialidades en

nuestros ninos con el fin de destacarlos obteniendo un justo reconocimiento social.
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A lo largo de este proceso de investigacion me he sensibilizado acerca de
que el problema que se genera en mi grupo es quizas uno de los problemas que
con mayor frecuencia se presenta en infinidad de aulas a lo largo y ancho de
nuestro pais. Pues somos victimas de horarios, actividades laboralesy uniry
venir constante que forma parte de nuestra contidianeidad y que a la larga causan
presion porque surge el impedimento de atender al 100% a nuestros hijos ya
que organizamos el tiempo en trabajo fuera y dentro de casa y lo mas importante
que son nuestros hijos sélo comparten nuestra preocupacion y la incertidumbre

de saber si lo que hacemos es correcto.

Esta investigacion es una valiosa oportunidad de sensibilizacion para todos
aquellos que formamos parte de la educacion, padres, maestros y sociedad en
general debemos entender que la educacion un proceso y que de los adultos
depende el éxito o fracaso de nuestros alumnos. Porque nuestras actitudes

afectan o benefician al ninos en su esfera cognoscitiva y afecto social.

Considerando que si el contador se equivoca:

Realizando ajustes resuelve el problema

La secretaria cometio un error

Rompe la hoja y hace una nueva.

Pero silos maestros y padres nos equivocamos desajustamos y rompemos

anuestros hijosy alumnos'y... ya nada es igual.
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Todo ser humano necesita sentirse aprobado comprendido y estimado para

elaborar una imagen positiva de él mismo y del grupo en el que se desenvuelve.

Me corresponde entonces contribuir a la imagen perfecta que el nino debe
formarse de si mismo para enfrentar la vida con verdadera valentia, tolerancia,

respecto y optimismo.

Una de las formas mas antiguas con las que el hombre aprende es mediante

el juego ya que es una anticipacion de las ocupaciones serias.

Piaget sostiene que el juego se estructura en 3 categorias:

* Clasificaciones de detalle

* El ejercicio

* El simboloy las reglas.

Considerando lo anterior se disenaron diferentes estrategias que seran

aplicadas al grupo y a padres de familia con la finalidad de estrechar y modificar

algunas actitudes que afectan en firma determinante la autoestima en los ninos.

La primer estrategia aplicada:
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A. Estrategia 1 "Reflexion" (BIM SEP/OCT.)

Propésito:

Reflexionar acerca de nuestro valor como seres humanos y amor que

debemos brindar a nuestros seres queridos.

Material:

Un texto para reflexionar.

Desarrollo:

En la reunién con los padres entregué el escrito antes mencionado, pediré

a alguno de los presentes de lectura al escrito posteriormente invitaré al grupo a

que opinen acerca del mensaje que captamos en lo leido y sobre todo si lo

aplicamos en nuestra vida diaria.

Evaluacion:

Esta dinamica nos permite reconocer nuestras cualidades, pero también

reconocer cualidades en los demas. Sobre todo en nuestros hijos a quienes por

andar siempre de prisa no hacemos un justo reconocimiento.
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Estrategia 2. Presentacion

Propésito:

Aprovecharé esta 1a. reunion para presentarnos e indentificarnos.

Materiales:

Estambre.

Desarrollo:

Pediré a los papas que formemos un circulo.

Entregaré a uno de los papas la bola de estambre y debera aventarla a

algun (papa o mama) que conozca dira su nombre el de la personay cobmo o en

donde la conocib.

Evaluacion:

A través de esta estrategia resaltaremos que tanto nos conocemos unos'y

otros para comprender la importancia de la comunicacion.

Estrategia No. 3 Mi Regalo (Bim. Nov./Dic.)

Propbsito:

Que los ninos expresen a sus papas el regalo mas grande y mas bello que
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quieren en Navidad pero que no cuesta ni un centavo.

Materiales:

Una carta (auxiliaré a los ninos en la escritura y redaccion).

Desarrollo:

Previamente a la actividad hablaré a los nihos sobre la importancia de la

familia, sobre el carino y entrega diaria de todos los miembros. Compartiremos

ejemplos que a su juicio sean de amor, proteccion, cuidado, seguridad, respeto,

tolerancia.

Aterrizando en la idea que todo este afecto es gratuito y que lo compartimos

porque pertenecemos a un grupo.

Pediré a los ninos que expresen verbalmente mensajes de amor para su

familia, culminaremos con la redaccion de una carta.

Estrategia No. 4 Compartamos los regalos

Propésito:

Que los ninos aprendan a compartir y valorar la amistad y el sentido de un
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regalo.

Materiales:

Juguetes de los ninos.

Desarrollo:

Aprovechando la época navideha en que todos reciben regalos

intercambiaremos comentarios acerca de la Navidad, invitaré a los ninos a que

traigan sus regalos, una vez todos reunidos intercambiaremos los juguetes y

resaltaremos las cualidades de éstos, asi como el significado que nuestros papas

dan a los regalos.

Estrategia No. 5 Intercambio de regalos

Propésito:

Estrechar lazos de amistad.

Desarrollo:

Celebrando la fecha del dia del amor y la amistad explicaré a los nihos que

ademas de los amigos que tenemos en casa como es nuestra familia, también
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tenemos amigos en un viaje 0 en un paseo. Mencionaré que un amigo es alguien
parecido a nosotros, alguien que apreciamos y que nos cae bien, y que por eso
a veces manifestamos nuestro carino por medio de un regalo, lo cual es bonito
porque a todos nos gusta recibir un regalo. Pero lo verdaderamente importante
es que mas alla de los regalos un amigo no quiere, nos comprende, Nos aconseja

y nos ayuda sin esperar cosas materiales, solo nuestro carino.

Por lo anterior y como nuestra de carino intercambiaremos pequenos

presentes el dia de la amistad, a nuestro mejor amigo por medio de una rifa del

amigo secreto ya que en nuestro grupo todos debemos queremos mucho.

Estrategia No. 6 La Fiesta. (FEB)

Propésito:

Convivencia entre papas y alumnos.

Materiales:

Pelotas, costales, globos, adornos, pastel refresco.

Desarrollo:

Culminando con la fecha del dia de la amistad convocaré a mi grupo y a sus
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padres a las miniolimpiadas escolares, donde padres e hijos deben competir en

diversas pruebas, a los ganadores se les entregan medallas y para finalizar

pasaremos al salbn y compartiremos pastel, refresco, bailaremos, reventaremos

globos y aventaremos adornos y juegos.

Estrategia No. 7 La Primavera (Mar./Abr.)

Propésito:

Reconocer las cualidades en todos los seres vivos.

Materiales:

Disfraces.

Desarrollo:

Iniciaremos con la época de Primavera, los nihos hablaran de lo que sucede

en esta época mencionaremos la importancia de cuidar las plantas y a las

mascotas.

Algunos narraran vivencias en dias de campo, paseos, vacaciones,

finalmente jugaremos a los disfraces con plantas o animalitos que mas nos gustan.
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Estrategia No. 8 "Dia del nino" Abril

Propésito:

Resaltar la importancia de la ninez pro todos los rincones del mundo.

Materiales:

llustraciones, pelicula.

Desarrollo:

Acudiremos a la sala de cine para disfrutar la pelicula del Rey ledn.

Reconoceremos actitudes claras de solidaridad, respecto, sinceridad,
honradez, honestidad, proteccion, ayuda, rasgos caracteristicas de amistad y
amor entre los protagonistas de la pelicula. Resaltaremos situaciones similares
que ocurren en nuestra familia, escuela, comunidad, pais. Citaremos la forma en

que se les demuestra la ninez para los adultos en general.

Estrategia No. 9 El espejo magico

Propésito:

Propiciar en los ninos, el reconocimiento de sus cualidades fisicas.
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Recursos:

Un espejo, crayolas y hojas de cartoncillo, cancion ritmica.

Desarrollo:

Iniciamos con una melodia sobre nuestro cuerpo que a la vez sirvid para

que los ninos se sintieran motivados a participar. Alegres entonaron la cancion.

Como siguiente paso se les presentd un espejo, éste al que llamamos
magico porque en este espejo todos nos gustabamos mucho y no estaba
permitido verse ningun defecto. Cada nino debia dibujarse lo mejor posible y
pudo consultar al espejo cuantas veces fue necesario y hablamos de lo maravilloso
gue es contar con nuestra vista, nuestras manos y asi fuimos mencionando todo
nuestro cuerpo. Resaltando que todos somos valiosos y a la vez diferentes. Esto

se logro con la participacion de los alumnos.

Se les pidi6 que todos se dibujaran alegres, si no lo estaban es ese
momento debian recordar alguna vez que si lo estuvieron y contar al final el motivo

por el que estaban felices.

A lo largo de la actividad hice comentarios positivos sobre su personalidad,

como motivacion para su obra de arte.
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Evaluacion:

A esta estrategia se le evalud lo siguiente:

- Participacion al entonar la cancién

- La realizacion del dibujo

- Su actitud (si fue mas positivo al dibujarse o si mostrd poco interés en verse

alegre)

Se utiliz6 una lista de cotejo y una guia de observacion, donde se observo a

los alumnos durante la realizacion de su dibujo y al verse frente al espejo, tomando

en

Estrategia No. 10 La vida en acuarela.

Propésito:

Favorecer una reflexion sobre la importancia de las personas, en general a

una reflexion de si mismo. ¢Haber cual le parece mejor?

Recursos:

Cartoncillo, acuarelas, pinceles, laminas con seres vivos.
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Desarrollo:

Aliniciar la estrategia, se reunio al grupo en un circulo para platicar sobre
los seres vivos, que se aprecian en las laminas como plantas, los animales y las
personas, resaltando el objetivo y la importancia que todos tenemos en este

planeta.

Después se comentd sobre como las personas podemos ayudar a los

demas seres vivos.

Se les pidi6 que cada nino fuera mencionando cosas buenas que puede
hacer por los demas y por si mismo. (Hasta las cosas mas sencillas, con valiosas

e importantes).

Como siguiente paso se les presento el material para hacer una pintura.

Se les propuso que hicieran un dibujo, donde aparecieran los seres vivos
del planeta que ellos decidieran, incluyendo al hombre y agregaran un paisaje o
lugar donde viven.

Al final platicaron sobre sus dibujos y sus opiniones sobre dijeron porque
consideran que somos importantes. Expresaron también porqué se consideraban

importantes.

Evaluacion:



CAPITULO VI
RESULTADO DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS

A. Reporte de la aplicacion de estrategias

Las estrategias aplicadas a los alumnos y a los padres de familia de mi
grupo tiene el proposito fundamental de fortalecer las relaciones humanas

mediante la comunicacion y la cordial convivencia.

Es vital que los educadores tanto en casa como en la escuela estemos

alertas de nuestra funcion determinante en la autoestima de los pequenos.

En forma general nuestras actitudes marcan a los ninos llevandolos a un
abismo de soledad o por el contrario a un mundo donde el niho sea capaz de
enfrentar diferentes situaciones del mundo que lo rodea, y salir victorioso de ellas,
logrando de este modo equilibrar sus actos generadores de bienestar y

tranquilidad para todo ser humano.

En la primera estrategia aplicada Reflexion para sorpresa y satisfaccion

personal la gran mayoria de los padres acudieron a la cita.

Manifesté que sentia gran alegria de que hubieran hecho un espacio en su
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agenda para acudir a nuestra reuniobn que habia sido planeada expresamente
para conocemos € interesarnos por las necesidades de todos, como padres de

familia.

En todo momento percibi disposicion y entusiasmo por el trabajo asi es
que sin mas preambulo di inicio a la jornada, explicando la mecanica a seguir
me dispuse a decir el nombre de la estrategia, sugiriendo que entre todos

formaramos un concepto general sobre la frase Reflexion.

El concepto fue:

"La oportunidad de evaluar los hechos las cosas y las personas en forma

cualitativa".

Como siguiente paso: Sara, una de las madres de familia dio lectura al

texto: Reflexion (Anexo).

Posteriormente compartimos quienes asi lo quisimos el mensaje captado,
concluyendo en lo importante que es amarse asi mismos para brindar amor a los
demasy que a veces creemos que el amor esta implicito en nuestros actos decirlo

a quienes nos rodean principalmente a nuestros hijos.

Pedi ponernos de pie y formar un circulo tomé una bola de estambre diciendo

conozco a Cristina la conoci en el jardin de nihos cuando vino a recoger por 1a.
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vez a Luis su hijo.

Prosegui diciendo ahora Cristi tirara la bola a quien conozca y asi

sucesivamente lo haremos todos.

Cristi dijo conozco a Eugenio desde pequenos pues era mi vecino de al

lado €l es papa de Luly.

La dinamica transcurrio en forma entusiasta, aunque hubo momentos en
que algunos papas se quedaban con la bola porque no conocian a nadie, a manera
de juego lanzaban la bola diciendo: Apenas hoy te conoci, ¢ Cual en tu nombre?

A lo que todos alegres contestaron.

Finalmente cuando todos terminamos de decir nuestros nombres
comentamos acerca de lo importante que es la comunicacion visual, oral y auditiva

porque los ninos permanecen en el jardin de ninos gran parte del dia.

Escuché comentarios muy favorables de la reunion y la mayoria de los padres
estuvo de acuerdo en acudir a citas posteriores. Asiabarcamos la 2a. estrategia

"A quien conozco".

Durante todo el bimestre se trabajé con los nihos acerca de muchos temas
que ellos elegian y que nos fueron adentrando a nuestro tema principal la amistad

y sus formas de manifestacion.
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Cuando se acercaba la época navidena les dije que Santa era el mejor
amigo de los ninos, que siempre nos llenaba de regalos a cambio de algo muy
simple: buen comportamiento, amor, respeto, continué mi relato diciendo -
nosotros somos privilegiados porque hay ninos y personas que en Navidad no

reciben nada.

Nosotros tenemos la fortuna de tener una casa, comida, vestido, hasta
automovil y sobre todo lo mas importante un papa, una mamay a una familia que

Nnos ama.

Ustedes son chiquitos y tal vez no pueden comprar regalos, pero saben, si

pueden hacer uno, cuando gritd emocionado Carlos: jah! pues una carta llena de

adornos que cada uno podemos hacer para nuestros seres queridos.

Les gustaria hacer una carta para regalarla jsi! Gritaron todos a coro.

Entonces nos dispusimos a elaborarla, una vez terminada la pusimos en un

sobre, el Ultimo dia antes de las vacaciones se las entregué porque ése seria el

regalo de Navidad para algunos de sus seres queridos.

La gran mayoria escribié 2 cartas una para mamay papa y otra para sus

abuelos o tios.

La tarea fue: recordar todo lo sucedido al momento en que alguien especial
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recibid nuestro carta ya que posteriormente relatariamos lo sucedido a todo el

grupo.

Cuando volvimos de vacaciones varios papas esperaban en la entrada, al
llegar nos dimos el tradicional abrazo de ano nuevoy la clasica pregunta ¢ Qué
tal de Vacaciones? A lo que algunos contestaron que muy bien por los bellos

regalos obsequiados por los ninos, las cartas maestra fueron un lindo detalle.

El comentario de los ninos fue semejante, mencionaron que todos recibieron

sus cartas con gran alegria, manifestandola con besos y abrazos.

Ya ven les dije el amor es facil de dar de recibir y lo mas importante todos lo

tenemos de sobra, es cuestion de aprender a demostrarlo.

Transcurrido el tiempo habiamos tratado los temas del carino de los papas,
los abuelos, tios, personas, mascotas y expusimos las diferentes formas de

expresion caricias, regalos, cartas, sonrisas etc...
Aterrizando en la idea de como manifestar carino a todos los amigos del
grupo porque realizamos una sesion por el dia de la amistad, intercambiando

juguetes desarrollando asi la estrategia. No. 4 Compartamos regalos

Todos nos prestamos juguetes y compartimos diferentes juegos.
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Previo a los temas anteriores realizamos a principio del mes de febrero el
juego el amigo secreto que consiste en enviar detallitos a quien por medio de

una rifa resultd nuestro amigo secreto.

Los chiquillos mostraban entusiasmo y a diario mandaban dulces, paletas,
calcomanias que podian tomar del mismo salébn ya que compramos dulces y
objetos baratos para poder realizar el juego de esta forma se puso en practica la
estrategia 5 mi mejor amigo, ya que la actividad culmind con una fiesta del dia de

la amistad donde conocimos a nuestro amigo secreto e intercambiando regalos.

A finales del mes de febrero a nivel escuela se lanz6 una convocatoria de

participacion de miniolimpiadas, encuentro deportivo entre papas y alumnos.

El dia de las competencias se entregaron medallas simbdlicas a los
ganadores, cabe decir que la gran mayoria de los padres de mi grupo acudi6 al

evento.

Aunque no obtuvimos medallas, como premio de consolacion en el aula
compartimos pastel y refresco. Abarcando con esta actividad la estrategia No. 6

La fiesta.

En el mes de marzo correspondia el saludo a la bandera a mi grupo por lo
que en coordinacibn con los padres presentamos un bonito desfile de primavera

donde todos iban disfrazados de diferentes animalitos que salian porque ya el
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frio habia acabado hubo también hermosas flores y un bello arbol. Los nihos
representaron el tema: cuidemos a los seres vivos, abarcando la 8a. "Estrategia

La primavera".

La estrategia 9 Dia del nino

La celebramos viendo una pelicula y comentando los valores que vivieron

los personajes, lealtad, respecto, solidaridad, amor, etc.

Disfrutamos de un rico platillo, nieve, pastel, y dulces.

A medida que avanzo el ciclo escolar y para finalizar el curso realizamos
una visita a una escuela primaria que esta cerca del jardin de nihos, los ninos
elaboraron recuerdos que entregamos a los chiquitos de primer grado durante el

recorrido.

Conocimos, maestros, companheros instalaciones algunos de los alumnos

del jardin tenian conocidos a quienes saludaron cordialmente.
Indiqué a los ninos que era tiempo de vivir nuevas experiencias y que los
amigos para siempre aunque no los veamos tan seguido se llevan en el corazon,

en nuestros recuerdo pero que la vida nos ofrece amigos nuevos.

Es importante que ustedes siempre tengan muchos amigos.
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Los ninos escucharon atentos y opinaron que siempre tendian amigosy a
gue nunca me olvidarian y tampoco olvidarian a sus companeros. De esta forma

abarcamos la estrategia 10 amigos para siempre.

Mediante la aplicacion de las diferentes estrategias surgidé una estrecha
relacion entre los ninos y el maestro, asi como con los padres de familia. Hubo
mucha comunicacion y afecto pero he de comentar que me dolid mucho ver partir
a mi grupo aungue sé que les esperan cosas mejores y que tal vez mi aportacion
fue pequena, pero sé que en sus corazones y en sus recuerdos todos se llevan

algo de mi.

Profesionalmente estoy satisfecha de mi labor personalmente comprobé
que es realmente necesario entablar relaciones efectivas con la gente que nos

rodea.

El avance alcanzado por el grupo e incluyéndome fue trascendental pues

todos estamos conscientes que la llave que mueve al mundo es el amor.

Lo mas importante:

Es este pequeno grupo sabemos que es determinante el equilibrio
emocional. Porque el almuerzo, comida y cena alimentan y dan energia al cuerpo.
Pero... Elamor alimenta y da energia al espiritu impulsandonos a hacer cada vez

mejores.
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El problemas desencadenado en mi grupo: Autoestima es importante

manejarlo implicitamente dentro del aprendizaje de cualquier individuo.

Actualmente es necesario que la escuela se involucre en la dimension
afectiva de los alumnos para lograr un verdadero avance en todas las areas de la

integracion educativa.

Personalmente pude constatar que el amor, la proteccion, la seguridad,
confianza que brindemos como educadores a nuestros ninos son alimentos

emocionales basicos que permitiran el desarrollo del educando.

El jardin de nihos representa autonomia, eficiencia, socializacibn como
cimiento inicial en el historial escolar de cualquier individuo. Es pues necesario
tener presente que la actitud de cualquier individuo. Es pues necesario tener
presente que la actitud de cualquier adulto y sobre todo la del maestro o padre
de familia sera determinante para favorecer o destruir la imagen que los ninos se

forman de si mismos.

Al aplicar las estrategias percibi que todos tenemos disposicion para el
trabajo, para la inseguridad, la falta de comunicacién incluso horarios, por tanto
es necesario buscar espacios y brindar nuestro propio tiempo para lograr

sincronizar el trabajo conjunto del nino, el educador y sus padres.

Asi mismo percibi que la orientacion es basica. Es decir el sistema de vida
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en nuestro pais se rige por un liderazgo en donde alguien debe dirigir y otros

deciden a quien seguir.

Particularmente detecté que a veces los errores que contemos como
educadores se deben a la ignorancia, a la imnadurez al hacer las cosas porque
asi han ido funcionando o porque son patrones repetitivos de educacion tanto en

casa como en la escuela.

Pero una vez que nos reunimos nos sensibilizamos acerca de nuestros
propios paradigmas obsoletos para romper con ellos porque de esta forma
brindarnos oportunidad en primer lugar a nuestros hijos y a quienes nos rodean,
pero sobre todo a nosotros mismos de abrir todo un abanico de posibilidades
acordes a nuestra época y a las necesidades basicas que tenemos como
individuos de vivir la vida libremente y no apegados a una educacion tradicionalista
en donde se hostiga, se senala, se criticay se juzga. Ya que esta viene a repercutir

en una baja autoestima.

Para que este cambio sea eficaz debera atravesar por todo un proceso en
donde primero deberemos aceptar nuestros errores y posteriormente auxiliamos
individual o colectivamente en la eleccion del camino que nos lleve al éxito en la

formacion de los nihos.

Esta no es tarea facil, requiere esfuerzo, dedicacién constancia. Portanto

el compromiso interno es basico como punto de partida. Afortunadamente en
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nuestro grupo se obtuvieron resultados significativos en esta sentido.

Es importante mencionar que recibi apoyo incondicional de personas
preparadas, como el conferencista que expuso ante los padres de familia el tema
de autoestima, pero principalmente reconozco la suposicion de los padres de
familia para participar en las actividades del proyecto donde en su mayoria se

involucraron con sus hijos de una forma positiva.

Sin olvidar que las companeras del plantel se mostraron interesadas y

aportaron ideas en base a su experiencia facilitando y enriqueciendo este trabajo.

Fueron muchas las dificultades enfrentadas, horarios, interrupciones
imprevistos, caracteristicas del grupo. Sin embargo gracias a la colaboracion,
disposicion y trabajo de todos sus miembros los resultados de la aplicacion de

estrategias fueron muy satisfactorios.

B. Analisis e interpretacion de resultados

La sistematizacion es un proceso implicito dentro de la investigacion
endonde en este caso en particular el profesor a través de su intervencion dentro
de la misma, acumula experiencias con el grupo investigado, ya que se le da la
oportunidad de ser miembro del mismo interviniendo en diferentes acciones lo

cual le permite conocer la realidad del contexto de estadio.
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Son 5 los momentos de la sistematizacion:

Primer momento - Unificar Criterios

Entre todos los participantes de la investigacion se deben tomar acuerdos
ejecutar decisiones con la finalidad de conocer la opinién de cada uno logrando
de esta forma organizar mejor el trabajo mediante la conformidad y participacion

del grupo.

Segundo momento - Deteccidén de un problema, diseho de plan de trabajo.

Como investigador detecté el problema presentado en el grupo vy
posteriormente disené un plan de trabajo con acciones que lleven a la solucion
del problema. Organizando horarios, materiales, ciclos y una estructura general

sobre propositos que se pretenden resolver, apegados a una evaluacion.

Tercer momento - Descripcion e interpretacion

Con lafinalidad de entender claramente el problema que aqueja a mi grupo
realicé una descripcion detallada de los hechos vividos, mismos que me
permitieron interpretar objetivamente las fuentes generadores del problema para

posteriormente atacarlo.
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Cuarto momento - Analisis e Interpretacion

Después de analizar las experiencias vividas comprendi que muchas de
las actitudes generadas en mis alumnos se originan en el ambito familiar lo cual
me permitid comprender que mi papel como educadora es determinante, porque
a veces actuamos sin conocer las causas y como consecuencia nuestros
problemas dentro del aula se complican, por no darnos a la tarea de conocer

antecedentes para emitir juicios certeros.

Quinto momento - Resultados de la investigacion

Los cuatro pasos anteriores fueron todo un proceso que me permitid

culminar mi trabajo y presentar los resultados que arroj6 esta investigacion.

2. Fases de la sistematizacion

Al analizar especificamente en la investigacion se tiene la posibilidad de
retomar el material recopilado para desglosar las partes ordenando y
secuenciando los hechos ya sea para desechar o modificar los elementos de

estudio, mismos que complementaran la investigacion.

Interpretar consiste en dar sentido a la informacién unificando asi la
investigacion se confronta teoria y realidad dandose a conocer hallazgos

encontrados.
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Conceptualizando el proceso surge el Marco teorico en la reconstruccion

de la experiencia del analisis tematico.

Conceptualizar estriba en la unificacion de la informacion recopilada dando
sentido a la investigacion confrotando teoria y realidad con la finalidad de dar a

conocer hallazgos encontrados.

Es una sintesis superadora de la reconstruccion de la experiencia del
analisis tematico de la misma y de una interpretacion tetrica acerca de ellay de

la realidad. Conceptualizando el marco teorico.

Al generalizar se establecen conceptualizaciones realizadas en un mismo

espacio - tiempo, permite descubrir la autenticidad del grupo asi como su realidad.

De la generalidad no se derivan verdades absolutas, sino relativas
fundamentalmente porque responden a la acumulacion practico tebrica realizada

en momentos determinados.

Individualizando situaciones o problemas en diferentes espacios, durante

un tiempo determinado.

Las conclusiones controlan, regulan y evalUan acciones. Surgen como hilo
conductor prioritario durante todo el trabajo. Implicando soluciones alternativas

que son puesta en marcha en la practica, aprovechando recursos internos de
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campo, la profundizacion de la accion y reformulacion de objetivos.

De las fases anteriores surge la propuesta que es la solucioén al problema

en cuestion. Se explica alternativas y estrategias con las que se trabajaron para

dar solucién a nuestro problema y de esta forma lograr una verdadera calidad

educativa.

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIA

CONSTRUCTO

A veces los nifios no
participan por temor a la
critica.

Auto estima

Auto estima es equilibrio de la
personalidad en donde el
individuo es capaz de afrontar
y librar situaciones cotidianas
con éxito.

apoyo y confianza sabe que
siempre estoy con ¢él

Nos gusta la navidad, nos|Afectividad Afectividad son

demuestran amor con muchos manifestaciones en las que a

regalos. través de nuestras actitudes, y
expresiones demostramos
amor.

Es bueno conocer a las|Comunicacidn Comunicacién vinculo que se

personas  con las  que establece a traves de Ia

diariamente conviven nuestros convivencia, juegos, dialogos

 hijos. y actitudes constantes.

Es emocionante jugar con los | Compromiso Compromiso es la

nifios haci conocemos sus participacién y colaboracién

habilidades, ademas para ellos responsable en las actividades

es importante nuestra propias de una sociedad.

presencia.

Estamos dispuestos a hacer | Disposicion Disposiciéon — Apertura al

cualquier actividad en cambio y beneficio en este

beneficio de los nifios caso de un grupo.

Los papas debemos dar a los | Familia Familia micleo al que

nifios bases firmes, valores, pertenece todo ser humano y

principios con ejemplo. donde le son inculcados los
soportes de su existencia

Entre  todos los  nifios | Cooperacion Cooperacién.- Obrar para el

terminamos mas rapido mismo fin disfrutando los
mismos resultados.

El nifio cuenta con todo mi | Proteccion Proteccién accién de amparar,

resguardar, ayudar y socorrer,
alentar favorecer.
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C. Propuesta

* Partiendo de los elementos que se obtuvieron como resultado de la
aplicacion de las estrategias didacticas, surgen las siguientes propuestas
¢accionar? la autoestima en el nino como dimension y origen de equilibrio
punto de partida en todo proceso de aprendizaje.

* Organizar desde el inicio del ciclo escolar, actividades interesantes acordes
al nivel de desarrollo cognitivo, moral y afectivo de los nihos.

* Dar atencion a los aspectos de la personalidad para lograr una formacion
integral. Dando prioridad a la dimension socioafectivo.

* Incluir actividades ludicas que permitan experimentar el proceso de

aprendizaje de manera motivante, para que adquiera el respeto a las reglas

y la socializacién.

Promover el trabajo en equipo con frecuencia, para que el nino sea capaz

de cooperar, interrelacionarse y construir una conciencia critica a partir de

las reflexiones, propiciando que aprendan a autovalorarse.

* Conscientizar sobre las reglas y el respeto a ellas asi como la importancia
de su participacion y colaboracion, en diferentes actividades.

* Crear un programa de estrategias con una continuidad a lo largo del ciclo
escolar estableciendo compromisos desde el inicio al ciclo que permita un
acercamiento al padre de familia, conocerlos y crear un vinculo social entre
el docente y sobre todo un compromiso formal con sus hijos.

* Dar oportunidad para que el trabajo sea planeado a partir del dialogo entre

maestro y los ninos haciendo énfasis en la importancia de sus opiniones.



- 134 -

Fomentar conciencia para que se motive a preparase como padre a través
de reflexiones, de plantear las necesidades del grupo.

Ofrecer espacios que sirvan como terapia para el nino y sus padres en la
bUsqueda de la vinculacidon comunicativo.

La actitud del docente es muy importante por lo que se sugiere que procure
una salud mental y emocional, que logre un equilibrio en su propia autoestima.
Que adopte una postura de constante preparacion, pennitiéndole un
crecimiento personal.

Que propicie el intercambio entre el padre de familia, los alumnos y el, a
través de una constante comunicacion y actitud de respeto.
Conscientizary sensibilizar a los alumnos y padres de familia de la necesidad
de participar en la formacion de valores a través de talleres.

En la tarea de educar no estamos solos es necesario buscar alternativas
de cambio en pro de la formacion de los pequenos.

Por tanto reitero el trabajo en equipo con el fin de enriquecer el arte de

educar.



CONCLUSIONES

El proposito fundamental de esta investigacion fue la transformacion del
quehacer educativo a través de una dimension afectiva donde se considero
primordialmente la autoestima en los ninos como el origen de todo proceso de

aprendizaje.

Ademas de considerar que la mision tradicional de la escuela como
instalacion socializadora en donde el aprendizaje de los ninos se establece en
base a la culminacién de planes y programas es eminente incluir como tarea
docente que nuestra visiobn como educadores va mas alta de impartir mera teoria,
asumiendo el compromiso, entre padres y maestros de fortalecer la afectividad
en los chicos para lograr su seguridad personal, su armonia y coherencia en el

"ser"y no en el "quehacer" ya definido o estructurado.

Con esto lograremos que el nino valore su instinto de pertenencia en las
diferentes actividades que se desarrollan en el seno escolar, y medio en que se

desenvuelve.

Reconozco la importancia de entablar comunicacion continua con los ninos
y sus padres porque esto nos permitidé reconocer que nuestros paradigmas son

factibles de romperse.
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Para retomar nuevos caminos con la participacion encausada de todos
dando como resultado la estabilidad emocional misma que pennitira el acceso
cognitivo en sus diferentes areas. Permitiendo entonces una verdadera

educacion para la vida.

El vinculo establecido entre maestros y padres de familia, permitio la
conciliacion acerca de los errores que cometemos como educadores por falta
de informacion, pero mas aln comprendimos que nuestra misma naturaleza
humana nos lleva a la imperfeccion, cometiendo errores por ignorancia
lamentablemente por nuestro temor, y verguenza guardamos silencio e incurrimos
una y otra vez en los mismos errores arrastrandonos al abismo de una baja

autoestima, que va desde la agresion verbal hasta la agresion fisica.

Es por tanto, imprescindible compartir la tarea de educar, porque como
padres repetimos patrones que vivimos y como educadores 0 maestros actuamos
por funcionalidad. Hoy sabemos que en esta tarea no estamos solos y que el
trabajo en equipo abre canales de comunicacion que nos penniten vislumbrar
nuestras fallas brindandonos la oportunidad de enmendarlas y de esta forma
estrechar fuertemente relaciones humanas con nuestros hijos en primer lugar, asi

COMO con quienes nos relacionamos.

Asi mismo captamos que es pertinente que ademas de la comunicacion,
brindemos reconocimiento a todos quienes nos rodean porque de esta forma

valoramos y ensenamos a valorar a otras sus habilidades y capacidades que
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hoy por hoy increiblemente pasan inadvertidas.

Esta investigacion fue una experiencia fabulosa en la que tuve la oportunidad,

de ser una participante activa que brind6 y recibi6 aportaciones llevandome la

transformacion real de mi practica docente.
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INTRODUCCION

Este documento basado en diferentes fuentes de informacion dara al lector
la oportunidad de comprender uno de los problemas que afectan no solo a los

ninos sino también a los adultos.

¢ Cuantas veces nuestros ninos se han sentido rechazados por sus

companeros y maestros en la escuela?

Y qué decir de nuestros centros de trabajo en donde infinidad de ocasiones
hemos presenciado las pésimas relaciones de respeto, cordialidad,

responsabilidad, honestidad y tolerancia entre companeros de labores.

Esta investigacion aborda las dificultades cotidianas que enfrentamos
chicos y grandes. Senalando la responsabilidad de los adultos y el medio
ambiente, en las actitudes y sentimientos que solemos manifestar ante diferentes

situaciones.

Debemos ensenhar a nuestros ninos a definir sus necesidades anhelos, y
aceptar sus sentimientos a fin de conocerse a si mismos con libertad. Pero

sobre todo con la tranquilidad de sentirse amados por quienes los rodean.



Es por ello que nuestra responsabilidad es formar ninos sin complejos

brindandoles el fino arte de la autoestima.

La base de un individuo equilibrado y Gtil a la sociedad en que se
desenvuelve se ubica en la calidad de vida otorgada durante su infancia
posteriormente en la oportunidad que se le brindb de desarrollar sus habilidades
y potencialidades durante su periodo de escolaridad, mismo en que como
educadores somos responsables directos del desarrollo integral de nuestros

ninos.

Considero que el elevar la autoestima de las personas permite valorar en
gran medida sus capacidades, transmitir confianza al ser humano produce la

transformacion personal porque aprendemos a creer en nosotros mismos.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

A. Contexto escolar

El proceso de desarrollo para la localizacion de las problematicas que se
presentan en mi centro de trabajo tanto en alumnos como en maestros ocurrid en

el ciclo escolar 2000-2001.

La institucién educativa en donde presto mis servicios como educadora es
el Jardin de Ninos "Margarita Maza de Juarez" perteneciente al sistema
Federalizado ubicado en la colonia Granjas al norte de la ciudad. Dicha colonia
cuenta con los servicios de alumbrado publico, alcantarillado, drenaje, teléfono,
telégrafo, agua potable gas entubado, asi como parques cercanos, escuelas,
hospitales, iglesia, imprenta, boutique, cristaleria, ferreteria, abarrotes, gimnasio,
y centros comerciales cubren al maximo las necesidades de los habitantes que

en ella residen.

El nivel econbmico que prevalece en esta comunidad es el medio alto, ya

que en su gran mayoria los alumnos que acuden al Jardin son hijos de

profesionistas.

En cuanto a las condiciones fisicas del edificio esta en magnificas
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condiciones, buena pintura, excelente mobiliario, se le da constante

mantenimiento y aseo.

Realmente se trabaja a gusto en el Jardin porque contamos con los
materiales adecuados y necesarios para el buen desarrollo de temas. Puede

decirse que la institucion es de organizacion completa.

Como cité anteriormente en su gran mayoria los alumnos de esta escuela
son hijos de profesionistas, quienes trabajan gran parte del dia, por lo tanto han
sido criados por sus abuelos, tios o bien en guarderias, lo cual repercute en su
desenvolvimiento en el grupo, particularmente y a través de mi registro de diario
de campo detecté actitudes de desatencion en algunos de los alumnos del grupo

en investigacion.

El grupo se conforma de 22 miembros de los cuales 14 son cuidados en
casa de sus abuelos porque el horario de trabajo de sus papas no permite llevarlos

y tampoco recogerlos.
Otro de los registros realizados es que los papas que no acuden al Jardin
de ninos pocas veces reciben informacion acerca del aprovechamiento de los

ninos.

Frecuentemente ocurre que los ninos desconocen su domicilio y teléfono.
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Mas lamentablemente aln no saben el nombre completo de sus papas.

Concretamente: una vez localizado a este grupo de pequenos pregunté

oralmente:

Nombre completo tuyo
Nombre completo de tu papa
Nombre completo de tu mama
Nombre de tu abuela

Nombre de tu abuelo
Direccién

Teléfono

¢, Quién te cuida?

Con el propbsito de enterarme de la comunicacion familiar.

Obtuve los siguientes resultados:

2 alumnos supieron todas las respuestas
7 alumnos solo supieron 5 respuestas

3 alumnos 4 respuestas

2 alumnos solo 2

Nota: en todos se da esta situacion

Otra de las actitudes que observé en estos pequenos es que rara vez
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participan. Les gusta estar solos, se les dificulta relacionarse mucho con los

demas porque no ceden aceptar reglas de juego.

Frecuentemente entablen mondlogos, se angustian cuando llegan a
ensuciarse por temor a ser reprendidos, no comparten sus materiales de trabajo,

evitan participar en eventos civico-culturales y deportivos.

Después de analizar todas estas actitudes decidi citar a los padres de
familia corroborando mis sospechas iniciales de los 22 padres citados acudieron

11 padres de familia, 1 hermano mayor, y 10 abuelos de los chicos.

Fue la primera reunibn me presenté ante ellos explicando la mecanica de
trabajo que llevariamos durante el ciclo escolar. Pedi que contestaran una
encuesta con el fin de conocer los antecedentes familiares de los nihos (ver

Anexo 1).

Dicha encuesta reflejé que 6 de los ninos permanecen todo el dia al cuidado
de sus abuelos. 5 de los nihos del grupo en estudio son recogidos alas 4 6 5 de
la tarde; 3 pequenos sélo estan hasta la hora la comida como 01:30 6 02:00

p.m., porque es la hora en que su mama sale del trabajo.

De las 7 mamas y un papa que acudieron a la cita puede verificar que la
mayor parte del dia conviven sblo con su mamay hermanos porque el papa trabaja

todo el dia.
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SoOloun caso es alainversa. Elninoy sus hermanos son atendidos por su

papa porque atiende un negocio en casa y su mama trabaja en la tarde.

Considero propio mencionar que una de las abuelitas se acerco para
comentarme que ella sabia que los ninos deben de ser atendidos por sus papas
pero ella apoyaba a su hijo porque las circunstancias asi lo exigian. Si yo no
atiendo al nino ¢, quién lo va a hacer? Es necesario que sus papas trabajeny yo

les ofrezco un lugar seguro para protegerlos.

Realmente este comentario es una realidad en nuestros tiempos los papas

trabajamos para que nuestros hijos vivan mejor pero mientras ¢,quién los atiende?

B. Saberes, supuestos y experiencias previas

Como padres y educadores siempre deseamos darles a nuestros hijos y

alumnos las armas que les van a permitir enfrentarse y defenderse en la vida.

Consideramos que el darles el alimento, vestido y educacion adecuados

son basicos para su integracion a la sociedad.

Creemos que al auto estima es una habilidad que puede ser aprendida.
Errbneamente pretendemos que nuestros ninos sean espontaneos ignorando
que somos precisamente los adultos los que obstaculizamos a los chicos cuando

les indicamos lo que a nuestro juicio saben y no saben hacer.
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En un mundo en donde padre y madre trabajan todo el dia. Donde hay
horarios establecidos compromisos personales, sociales, laborales y econémicos
que debemos atender. Y en donde nuestros espacios libres los utilizamos en el
caso de las mujeres para atender las labores propias de la casa. Ver la television
y quiza leer un buen libro, escuchar musica, ¢a qué horas? ;Checamos a
conciencia los cuadernos de nuestros hijos? ; Cuando? ; Entablamos un dialogo

con ellos?

Desafortunadamente nuestros ninos no reciben la atencién necesaria pues
siempre andamos contra reloj para cumplir compromisos sobre todo de indole
laboral. Es comUn entonces que los ninos se han bombardeados con todo tipo

de informacién negativa a través de medios masivos de comunicacion.

Incluso en las mismas instituciones educativas los profesores tratamos de
cumplir al maximo convocatorias lanzadas por la SEP, Gobierno del Edo.y de
otras dependencias que si bien es cierto son de grandes auxiliares en al

educacion obstaculizan los avances curriculares.

En mi experiencia como docente no siempre he brindado oportunidad a

todos mis alumnos honestamente el tiempo no me alcanza para hacerlo.

El compartir diariamente con los nihos me permite detectar a los
extrovertidos e introvertidos a los que tienen tal o cual habilidad pero... creo que

el educador rara vez tiene el tiempo para ayudar sobre todo a los ninos que
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presenten actitudes negativas en el grupo.

Generalmente las conductas de nihos agresivo o muy callados e inseguros
y dependientes se originan en el ambito familiar pues es ahi en donde el niho
debe recibir las bases para enfrentarse y desenvolverse en el medio que los

rodea.

Es aqui donde los nihos adquieren la confianza para actuar libremente en

diferentes situaciones de su vida.

Por ende si un ninos es criticado aprende a criticar, si es juzgado aprendera
a juzgar, si es sometido a burlas continuas aprendera a mofarse de los demasy
esto ocasionara una baja autoestima que en la escuela generalmente se reafirma

porque tanto maestro como companeros lo etiquetamos como un nino problema.

Es grande la responsabilidad que tenemos en nuestras manos y habremos
de estar muy alertas para rescatar a todos aquellos ninos que en un grito

silencioso piden nuestra ayuda.

Es sumamente importante destacar que habremos de prestar mayor
atencion y amor a los nihos que inclinen la balanza tanto a los extremos negativos
como positivos. Es decir integrar a los ninos timidos, inseguros, dependientes,
pasivos y encausar a los ninos demasiado extrovertidos que generalmente caen

en el egoismo de querer hacerlo todo.
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C. Novela escolar

En 1966 ingresé al Jardin Ninos Héroes de Chapultepec en esta ciudad.

El recorrido de mi casa hasta esta institucion era de 2 cuadras y me
encantaba ir de la mano de mi mama para acudir todos los dia a disfrutar de las
muchas experiencias hermosas de mi etapa preescolar vivi. Recuerdo que
siempre me caractericé y destaqué por ser una niha dinamica, alegre y

cooperadora.

Recuerdo con carino a mis maestras ya que siempre percibi que me tenian

muy consentida incluyéndome siempre en todo tipo de actividades civico culturales.

Cuando ingresé a mi educacion primaria segui destacando porque me
gustaba mucho la poesia y siempre desde el primer grado se me brindd
afortunadamente la oportunidad de figurar sobre todo en eventos de oratoria 'y

poesia individual.

Aunado a esto tuve la oportunidad de convivir con mis hermanos pues

cursabamos la primaria practicamente juntos.

Realmente me considero privilegiada pues de todos y cada uno de mis
maestros de educacibn primaria recibi mucho carino y sobre todo reconocian

mis cualidades en la declamacion brindandome siempre la oportunidad de
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participacion.

Incluso recuerdo con gran honor la distincidbn que en su momento hizo la
directora es esa época Profra. Luz Estela Nacamura, cuando escribib la poesia
a Don Abraham Gonzalez nombre de nuestra escuela para que personalmente

lo declamara ante padres, maestros y companeros de zona escolar.

Considero que este tipo de vivencia facilitaron aln mas mi gusto por hablar

frente al publico.

Cuando egresé de mi educacion primaria fue triste pero aiin guardo un

grato recuerdo de mis maestros.

Cuando ingresé a la secundaria en ano hubo algunos cambios pero
finalmente logré adaptarme y nuevamente se me dio la oportunidad de participar
en danza, oratoria, poesia incluso como miembro como miembro de la Sociedad

de Alumnos resultando elegida jefe de grupo.

Siempre tuve buena relacion con mis maestros lo que me facilitd el buen

aprovechamiento de mis estudios.

Uno de mis suenos fue convertirme en maestra siempre me gustaron mucho
los ninos. Asi es que finalmente fue cuando tuve la oportunidad de ingresar a la

normal del Estado me senti dichosa. La mecanica de trabajo fue parecida a las
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anteriores tuve una buenisima relacion con mis maestros. En esta ocasion fui

miembro de la rondalla de la normal durante mis cuatro anos de carrera.

Como miembro de la misma tuvimos muchas y muy bellas presentaciones

tanto en la ciudad como fuera de ésta.

La relacidon entre alumnos, maestros fue tan estrecha que el Gltimo ano de
estudios visitamos el bello estado de Cancun, las vivencias de esta época son

inolvidables.

Cuando egresé de esta institucion me enviaron a trabajar al municipio de
Cuauhtémoc. Encontrandome con la sorpresa que el kinder era de nueva creacion
y sOlo habiamos 2 maestras. La maestra Ana que por antiguedad era la directora
y yo atendiamos diariamente a los 150 pequenos que acudian diariamente a
recibir sus clases. Los tratabamos con mucho carino fueron 3 anos de mucho
trabajo y labor social hasta que finalmente pudimos construir nuestro propio

edificio.

Me quedé muy triste cuando mi companera fue asignada a otro centro de
trabajo, pero debi continuar a cargo del jardin de donde afortunadamente fui
nombrada directora y desde mis primeros anos hasta la fecha he continuado con
este puesto pero el amor hacia los ninos me permite seguir involucrandome con
ellos y por tanto no perder de vista que los ninos son lo mas importante de nuestra

labor y que debemos velar por su bienestar. De ahi mi interés por esta
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investigacion.

Mi preparacién como docente ha continuado, curse la Normal Superior en
la especialidad de Matematicas. Mi Gltimo grado de estudios es obtener mi titulo
de Lic. en Educacion porque mi meta era prepararme aun mas sobre la forma
adecuada de conducir a los ninos y sobre todo ensenarles con sus propias armas

a construir su mando.

De mis maestros de la U.P.N. puedo citar que son bellisimas personas
poseedores de una gran calidad humana. Mi relacion con ellos es estupenda
siempre he encontrado una mano amiga y una palabra de consuelo, apoyo al

mismo tiempo me han impulsado a continuar. S6lo me resta decir gracias.

La forma en que mi historia escolar ha influido en mi carrera es determinante.
Durante el proceso de formacion de atravesé me conscientiza acerca de la
importancia de las relaciones humanas. Ya que son imprescindibles en nuestro

ambito de trabajo.

D. Practica real y concreta

El grupo en estudio es del 3er. grado del jardin de ninos Margarita Maza de
Juarez. Los alumnos acuden a sus clases muy bien vestidos, alimentados y

aseados.
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Su asistencia es constante, pero a la hora de desarrollar las rutinas de

trabajo no todos los pequenos demuestran el mismo entusiasmo por participar.

Generalmente las actividades transcurren en base a la opinion de 4 o quizas
6 alumnos y todos los demas en una postura comoda aceptan sin refutar lo que

este pequeno grupo decide.

Incluso cuando cedo la oportunidad a otro nino para que éste exprese lo
que desea hacer me topo con actitudes de evasion, tartamudea, silencio incluso
llanto porque los nihos se sienten tan presionados como si estuvieran en una

encrucijada.

Como el ambiente se torna tenso ha tratado de buscar la forma de lograr

que los ninos se desenvuelvan con mayor libertad pero hasta hoy no lo he logrado.

A los alumnos les encantan las narraciones fantasticas en donde animales
y cosas son capaces de hablar, escuchan con mucha atencion los cuentos y lo
que es mas continuamente piden que se les cuenten esas "bellas historias" que

es como ellos mismos las conceptualizan.

Para lograr el buen desarrollo del trabajo o actividades escolares se cuenta
con todo tipo de material aportaciones econdmicas y todo aquello que se refiera

a cantidad.
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Considero que existe mucha disposicion de la mayoria de los papas, asi
como entusiasmo de ninos y en este caso abuelos, pero desafortunadamente el
tiempo es un severo obstaculo para estrechar verdaderos lazos de comunicacion

entre ellas, sus hijos y el maestro.

Como facilitadora dentro del grupo generalmente soy el pano de lagrimas
de los pequenos ya que sufren cuando en algun festival o acto civico sus papas

no pueden asistir a compartir con ellos juegos, deportes, o nUmeros.

Es necesario, comento a los ninos que ustedes "comprendan” que sus papa
tienen que trabajar porque gracias al trabajo ustedes pueden disfrutar de muchos
juguetes y muchos materiales que otros nihos no tienen la fortuna de poseer.
Ademas lo importante es que todos nosotros si compartimos y aprendemos cosas
nuevas todos los dias asi es que hay que aprovechar al maximo el tiempo que

estamos en la escuela para pasarnosla bien.

Esta reflexibn es muy acertada pero lo ideal es que en esos tiempos en
que se solicita la presencia de los padres en el jardin de nihos que es en pocas
ocasiones éstos acuden y no justifiquen con sus actividades laborales su

inasistencia a tales eventos.

En contraste a esta situacion hay papas que si tienen tiempo para estar al
pendiente de sus ninos y siempre estan prestos para auxiliarnos por tiempo

ilimitado ante cualquier circunstancia.
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El personal aprovecha a estos padres y nuestro trabajo resulta satisfactorio

ya que la participacion de nuestro jardin siempre es relevante.

No obstante es necesario buscar alternativas de horario en donde también
los maestros cedamos un poco de nuestro tiempo para que se dé una verdadera

comunicacion entre la comunidad escolar.

1. AUn y cuando se logra cumplir con los objetivos establecidos en el
programa de educacion preescolar creo que el porcentaje de aprovechamiento

seria total si todos aportaran sus valiosas opiniones y participacion.

El Programa de Educacion Preescolar constituye una propuesta de trabajo,
para los docentes con flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las
distintas regiones del pais, entre sus principios considera el respeto a las
necesidades e intereses de los ninos, asi como a su capacidad de expresion y
juego favoreciendo su proceso de socializacion, los fines que fundamentan el
programa se desprenden del Articulo 3° Constitucional que pretende que la
educacibn que se imparta tendera a desarrollar arménicamente todas las

facultades del ser humano.

No se cumplirian los propésitos de educacion preescolar si no se sitta al
nino como el centro del proceso educativo, debe el docente ocupar su importante
lugar en el proceso educativo, con un sustento tebrico que le permita entender la

fundamentacion del programa que se basa en el desarrollo del nino, en sus cuatro



_23_

dimensiones (fisica, afectiva, intelectual y social), por lo tanto es muy complejoy

éste se produce a través de la relacion del nino con su medio natural y social.

- El acercamiento del nino a su realidad y el deseo de comprenderla y hacerla

suya ocurre a través del juego.

- Eljuego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se une la
realidad interna del nino con la realidad externa que se comparten todos,
en el espacio donde ninos o adultos pueden crear y usar toda su

personalidad.

Crear significa inscribir los sentimientos, efectos e impulsos.

Creativo, hacer o representar en forma original aquello que tiene un sentido

personal.

Se considera a la funcion del docente como un guia, promotor y coordinador

del proceso educativo.

Objetivos:

- Que el nino desarrolle su autonomia e identidad personal

- Formas sensibles de relacion con la naturaleza.

- Su socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros nihos
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adultos.

- Un acercamiento a los distintos campos del arte y la cultura.

Estructura del programa:

Organizacién por proyectos

Entre los principios que fundamentan el programa de globalizacién es el
mas importante y constituye la base de la practica docente, este principio
considera el desarrollo infantil como un proceso integral, en el cual los elementos
que lo conforman (afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales),

dependen uno de otro.

¢, Qué son los proyectos?

Es una organizacion de juegos y actividades propias de esta edad, que se

desarrollan en torno a una pregunta, un problema, o a la realizaciébn de una

actividad concreta, responde a las necesidades e intereses de los ninos.

Etapas de un proyecto

Surgimiento, eleccion, planeacion, realizacion, término y evaluacion.

Aspectos metodologicos fundamentales para la conduccién de los proyectos.
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a) Momentos de busqueda, reflexion y experimentacion de los ninos.
b) Laintervencion del docente durante el desarrollo de las actividades.

c) Relacion de los bloques de juegos y actividades en el proyecto.

Bloques de juegos y actividades (contenidos del programa)

Sensibilidad y expresion artistica, relaciobn con la naturaleza,
psicomotricidad, matematicas y lengua oral. El equilibrio de estas actividades

permite integrar en la practica el desarrollo del niho con una vision global.

El espacio y el tiempo:

a) Organizacion del espacio. Resulta determinante la forma en que el docente
se apropia del espacio y actla sobre el, organizandolo para propiciar
experiencias formativas.

- Espacio interior. El aula es un espacio vital, el lugar de sus primeras
experiencias de aprendizaje escolar, alli pasan varias horas del dia, disfrutan
de su estancia motivo por el cual el aula tiene que ser un lugar agradable,
debe de ser un espacio flexible y tener movilidad continua, se debe usar el
piso, techos paredes y organizar el aula por areas.

b)  Organizacion del tiempo. La organizacion del tiempo en el J. De N. Es
distinta a la de los otros niveles educativos, el desarrollo de las actividades
requiere de mayor flexibilidad y posibilidades de adecuacién de acuerdo

con los ninos y el tipo de actividades que se desarrollan.
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Jornada de trabajo. Dar mayor tiempo a las actividades de proyecto,

después a las actividades libres y por tltimo a las de rutina.

Planeacion de las actividades

b)

Planeacion general del proyecto. Alterminar la primera etapa del proyecto
se elabora la planeacion general. Se llega a ella cuando ninhos y docentes
han hablado de sus experiencias, han intercambiado propuestas, analizado
posibilidades y limitaciones y finalmente han elegido el proyecto que van a
realizar, es importante que el docente estimule a los ninos para expresar
sus ideas y sugerencias, y que analicen las posibilidades de realizarlas,
éste es el momento de elaborar con los ninos un friso en el que representen
a través de dibujos, modelados, escritura con ayuda de docentes, las
distintas actividades hasta donde se puedan prever en ese momento, el
friso debe permanecer en la pared todo el tiempo que dure el proyecto, asi

mismo se puede ir ampliando.

Plan diario. Partiendo de las respuestas de los ninos, en relacién con el
que hacer diario el docente elaborara su plan diario de actividades
planteandose ¢,como ir mas alla de lo propuesto por los ninos?, e incorporara
los juegos y actividades del proyecto, sus recursos y las actividades de

rutina para tener una visibn completa de cada jornada.
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Lineamientos para la evaluacion:

En el jardin de ninos la evaluacion es entendida como un proceso de caracter

cualitativo que pretende obtener una vision integral de la practica educativa.

¢, Para qué se evalua?

Para retroalimentar la planeacion y la operacion del programa, se evalla al

nino para conocer sus logros y dificultades.

¢ Quién evalta?

Es una actividad compartida por los docentes, ninos y padres.

¢, Como se evalta?

Mediante la observacion, la cual constituye la principal técnica de evaluacion

en el jardin de ninos.

¢, Cuando se evalua?

a) Evaluacion inicial. EI docente tendra una primera impresion sobre cada

uno de los ninos al inicio del ano escolar, a partir de los datos de la ficha de

identificacion la entrevista con los padres y las observaciones que aporte
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el docente anterior.

b) Evaluacion al término de cada proyecto. Realizada en el momento de
culminacién de cada proyecto, constituye una instancia de reflexion de los
diferentes equipos, reunidos en grupo total sobre la tarea realizada entre
todos.

c) Evaluacion final. La evaluacion final se realizara durante el mes de mayo, y
es la sintesis de las auto evaluaciones del fin de proyecto y de las

observaciones realizadas por el docente durante todo el ano escolar.

Objetivos programa preescolar 3° grado

Eljuego

Considerando al juego como elemento basico en el proceso cognitivo del

nino, es imprescindible el manejo del mismo para fortalecer y promover la

participacion activa del alumno en beneficio de su vida futura.

Recordemos que un nino que juega hoy esta ensayando a ser el adulto del

manana.

Atendiendo la etapa en la que se encuentran los ninos, disfruta de juegos

que impliguen clasificacion y seriacion imitan evocan amigos imaginarios.

Asi mismo, han resultado muy emotivos juegos como las escondidas,
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adivinanzas, a través del tacto, concurso de lecturas rapidas, "a ver quién tiene
mas cualidades", los encantados, las compras, la escuelita, la casita, viajes
imaginarios en donde le he narrado lugares y juntos hemos vivido muchas
aventuras. Al llevar a cabo estos juegos, hemos experimentado a través de
nuestros sentidos, asi como también se ha hecho uso de la inteligencia para
narrar, simbolizar y recordar acontecimientos de nuestra vida. El realizar juegos
que impliquen el uso de sus extremidades superiores e inferiores le ha permitido

un desarrollo psicomotor adecuado.

Los ninos logran reconocer a través del oido, olfato, y tacto objetos y personas
gue se hayan implicitos en su contidianeidad, siendo este tipo de juegos un gran
auxiliar para el maestro por que a través de éstos podemos detectar si algun
alumno padece violencia intrafamiliar. Respecto a nuestra practica, los ninos
son como espejos que reflejaran claramente la imagen que como maestros
causamos en ellos. Es por tanto evidentemente, que los ninos se desarrollany
evolucionan a través del juego porque ademas les permitiran adquisicion de
reglas, habitos y actitudes que le ayudaran a conducirse y socializarse en un
mundo real. El juego es entonces una anticipacion del mundo de las ocupaciones

serias y debe ajustarse a las necesidades de los ninos.

Verdaderamente el juego es un instrumento de trabajo necesario en nuestras
aulas. Pero de ante mano sabemos que aun en los juegos mas sencillos existen
reglas y que es necesario respetarlos. Entonces el juego incluso es un medio

socializador estimulante e integrador. Es una parte inherente es el ser humano.
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Eljuego los disfrutamos chicos y grandes.

¢Jugar es?

Aprender y jugar son dos procesos que nos acompanan desde el
nacimiento. Ambos permiten "hacernos personas" mediante la libertad y la

curiosidad sobre el mundo que nos rodea.

Se juega solo por el placer de jugar, es una eleccion libre, no sujeta a

obligaciones y de la que no se espera que produzca rendimiento.

Si observamos el tiempo libre que la escuela asigna a los alumnos ;Qué
encontramos? La mayoria de las veces, un grupo de alumnos de todas las edades
atropellandose para salir cuanto antes del aula, algunos corriendo en forma
erratica por el patio, otros intercambiando estampas, juguetes secretos y alguna

que otra palmada.

Pero esto no dura mucho, en 20 6 30 minutos no se puede hacer mas que

€S0.

Cuando entran al aula, es muy dificil lograr que se sienten, que no hablen,
que entiendan lo que dice el maestro ¢,por qué? No han podido en ese intervalo
de tiempo para canalizar las energias contenidas durante la clase, introduciéndose

en el juego, en la distension que se supone una actividad libre y en la tregua
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activa que significa esa interrupcion de la tarea escolar. Parecer que la escuela
y el juego nunca se han llevado muy de acuerdo, por lo menos con esta idea del

juego.

Unavez en la clase, el maestro, en su intento de controlar alumnos cansados,
dice: "vamos a jugar"... y ahi vienen las indicaciones para una actividad que

derivara en aprender alguna regla gramatical o resolver un problema matematico.

Conociendo el atractivo que tiene una propuesta de juego el maestro parte
de esta para continuar con la ensehanza de distintos aprendizajes o
conocimientos de acuerdo con lo que le dicte su propia imaginacion pero el
educando saber diferenciar bien cuando tiene la libertad para jugar o cuando lo
que empezd como juego se transforma en un minuto de tarea. Frecuentemente
la escuela utiliza una apariencia de juego como un medio pedagbgico ara

introducir al alumno en una parte del programa

¢ Esto es el juego? El alumno no crea las reglas:

Se las impone el maestro en funcidn de una respuesta esperada.

Asi el alumno se centra en otro universo, el regido por el principio de la

realidad al que debe adaptarse.

La escolarizacion esta marcada por los aprendizajes, por el éxito y el fracaso
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y no por un tiempo de juego. Este ha sido siempre un dilema: "si se dejan jugar
alos alumnos como quieren, ellos no aprenderan lo que queremos, si interferimos
en el juego para dar un objetivo, echamos a perder el juego y los educandos

dejan de aprender”.

En realidad el juego se usa para otros fines que no son precisamente el

placer de jugar, asi como se juega para competir, se juega para aprender.

Estamos de acuerdo que el aprendizaje planteado de esa manera puede
ser algo muy interesante, con una actitud ludica, el maestro planificara actividades

que brindara al alumnos la satisfaccion de una tarea.

¢Acaso al adulto no le gusta jugar? El maestro necesita platearse esta

pregunta para encarar su practica cotidiana de manera gratificante también para

e

él.

Soélo descubriendo las posibilidades de su propio juego podra darle

"permiso” a los alumnos para jugar, imaginar y crear nuevas formas de aprendizaje

donde estén incluidos la alegria y placer.

E. Teoria multidisciplinaria

Autoestima

Es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de
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quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambiay la
podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 anos cuando empezamos a formarnos
un concepto de cdbmo nos ven nuestros mayores (padres - maestros),

companeros, amigos etc. y la experiencia que vamos adquiriendo.

Segun como se encuentre nuestra autoestima, ésta es responsable de
muchos fracasos y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculada a un
concepto positivo de mi mismo, potenciara la capacidad de las personas para
desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad personal, mientras

que una autoestima baja enfocara la persona hacia la derrota y el fracaso.

Monografias como autoestima

Si bien es cierto que la autoestima es un tema frecuente en nuestros dia, en
la practica es ignorado también es cierto que muchos de los triunfos y derrotas
de los profesionistas, adultos y padres de familia actuales se originan en las
estructuras internas del amor y respeto que sienten por ellos mismos, y que les

fueron inculcados en sus hogares.

Sabemos que la familia es la estructura moral de todo individuo, que en ella
se inicia y se forjan principios y valores que habremos de practicar para tener la

capacidad de adaptacion al medio al que pertenecemos.
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Lamentablemente es una realidad que el "ideal" de formacion es educar
individuos libres en sus pensamientos y seguros en sus acciones, pero
desafortunadamente sabemos que en la gran mayoria de las familias de nuestro
pais existe una mala "crianza" en donde al nino no se le da la libertad de
convencerse en base a experiencias intrafamiliares. Mas bien se le impone un
patron conductual rigido en donde se le ridiculiza, se le humilla o bien se le sobre
protege creando en ambos casos seres dependiente inseguros que no saben

como actuar.

Esencialmente la familia es la primera escuela de todo ser humano pero la
2a. casa de todo individuo y mucha de la imagen que el nino llega a formarse de
si mismo se da en la escuela como institucion educativa. De ahi laimportancia

de nuestro papel como educadores.

La escuela cumple con una funcion de organizacion disciplinaria en donde
al alumnos se le debe brindar la oportunidad de desarrollarse en forma integral.
En contraste con esta filosofia actual en las aulas observamos todo lo contrario.
Personalmente puedo mencionar que se me dificulta romper el sistema en el
cual fui formada en donde, "la escuela se basaba en la autoridad indiscutible del
maestro, que se erigia en arbitro de la conducta de sus alumnos juzgando, con
arreglo a su criterio, si esta conducta acomodaba o no las normas consideradas

como fundamentales para la educacion del individuo".!

' BALLESTEROS, Antonio. Organizaciotn de la disciplina y educacién moral. p. 57.
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Los educadores conocemos la importancia de nuestra actitud hacia los
alumnos pero nuestros paradigmas tradicionalistas dificiles de romper son trabas

dificiles, que obstaculizan un cambio verdadero en el trato hacia los nihos.

Realizando un retroceso hacia la doctrina pedagégica del pasado en donde
y en el cual la mayoria de los docentes fuimos formados. Se impartia la ensehanza
a través de un método inductivo y en donde los principio morales deberian
comunicarse al nino fundandolos en su propia experiencia y basandolos en el
ejemplo de las grandes figuras histéricas: de los héroes, de los martires, de los
benefactores de la humanidad. Se consideraba, pues, como medios para formar
una concepcibn moral en los alumnos y dirigir su conducta: de una parte, la

autoridad del maestro y de otra, la instruccion.

Actualmente se ha mostrado los errores de esta doctrina porque sabemos
que quiza a través de ésta se podra comunicar al niho un conocimiento
intelectualista y verbal, pero no llegara a las intimidades de su conciencia, ni
siquiera al caudal de su cultura. No es, pues, esta forma de instruccion un medio
eficaz de formaciobn moral. El problema se deriva entonces en que en su gran

mayoria los profesores continuamos con esta directriz ante nuestros grupo.

Personalmente considero que asi como encontramos aciertos y fallas en el
pasado, también los encontramos en la forma en que pretendemos fortalecer las
estructuras morales de nuestros ninos y por lo tanto enriquecer su autoestima

hoy.
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Incluso sabemos que el nino debe aprender de su propia experiencia pero

que es lo que el nino percibe cotidianamente:

Violencia familiar: gestos, miradas, silencios, senas, palabras incluso
golpes. Conductas similares que podra detectar en la escuela con sus maestros
companeros, en el contexto al que pertenece en el trabajo, en la calle porque tal
parece que la violencia es una epidemia que ataca sin respetar niveles, clases

edades y sexos.

"La violencia es una problema social que afecta diversas formas de nuestra
vida. Todos estamos expuestos a padecery a que la violencia es aprendida, se

legitima y desafortunadamente se repite".?

Hoy dia la violencia se promueve a través de medios masivos de
comunicacion (tv, radio, periddicos y revistas) muchas ocasiones, éstos presentan
la violencia como una forma valida para relacionarse con los demas y para
resolver problemas, los gritos, las ofensas, las amenazas y las disputas son
escenas que los menores presencian frecuentemente haciéndoles aptas para
defenderse negativamente de hechos o personas que lesionan su autoestimay

su dignidad.

Hoy por hoy sabemos de la existencia de un método infalible y eficaz para

2 SEP. Violencia en la familia, los libros de mama y papa. p. 9.
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erradicar la violencia como enfermedad social.

Este método es la comunicacion y vivir los valores.

Es decir no solo saber de la existencia de esos valores favorecedores de
las buenas relaciones humanas sino de la practica de los mismos para vivir en

armonia.

Dentro del ambito educativo y particularmente en mi grupo probablemente
mis alumnos han sido victimas de la violencia. No me atreveria a decir que fisica
pero si emocional y este tipo de violencia es mas dura porque abusan del poder,

del maltrato aniquilamos su autoestima a tal grado de no saber tomar decisiones.

El nino que se ve atacado por una descarga continua de expresiones
humillantes, juntamente con actitudes no verbales de falta de respeto o descuido
emocional. Empieza a sentirse avergonzado y descontento consigo mismo.
Comienza a brotar en su mente semillas negativas como éstas: "no sirvo para

nada" o "nunca podré hacer lo que mis padres esperan”.

Lamentablemente la estructura de nuestra sociedad se presta para
promover esa clase de sentimientos. En todas las salas de clase se siente la
competencia por ser "el mejor" de todos. Siempre que hay ganadores también

hay perdedores.



_38_

La expresiones negativas y rebajantes que se dicen en el hogar juntamente
con la competencia que reina en la sociedad, prepara en el escenario para que

un nino se desperdicie y rehuse aceptarse a si mismo.

Los nihos suelen ser francos, crueles y desconsiderados en su trato unos
con otros. Elnino que crece, casi cada dia encuentra experiencias que podrian
atentar contra el concepto de si mismo. Los sentimientos de suficiencia se

agravan hasta alcanzar un nivel maximo durante la adolescencia.

Cuantas mas experiencias positivas se pongan al alcance del nino y
mientras mas positivas sean las reacciones que recibe de parte del adulto, (padre,
maestro) tanto mayor sera la posibilidad de que aprenda que él es una persona

valiosa y adecuada.

Hijos triunfadores

Nos corresponde entonces a nosotros los maestros como institucion
formadora que la escuela debe crear una atmosfera social de tales sugerencias
y de tan complejos estimulos que no solo permita, sino que estimule el desarrollo
natural de los sentimientos y del caracter del nino, haciendo nacer en él un
concepto propio de sus deberes y de sus derechos dentro de la comunidad escolar
en que vive, que han de tener mas tarde su expresion en sus relaciones sociales
y en sus actividades ciudadanas. La moral no sera entonces imposicion

dogmatica, sino una serie de habitos creados por la experiencia y la reiteracion
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en la conducta.

Cbmo crear este ambiente moral. En realidad toda la escuela ha de
colaborar en esa alta finalidad, convirtiéndose en un medio vital para el nino. La
instalacion material la decoracion, el sistema de relaciones entre los ninos y el
maestro, y de los propios alumnos entre si, la organizacién del trabajo, lo métodos
de ensenanza, la accion de la familia, cuantos elementos contribuyen a dar caracter
propio a la escuela, empezando naturalmente por la influencia y el ejemplo del
maestro, seran agentes activos en la creacion de ese ambiente que envolvera al
nino y en el que ha de nacer la conciencia de si mismo, su culturay, por tanto, la
nocion de sus deberes y derechos "mantened al nino en la dependencia de las
cosas, ha dicho Rousseau en el 20. Libro de Emilio, y asi habréis seguido el

orden la naturaleza en los progresos de la educacion”.

La escuela ha de convertirse en un elemento, el mas valioso, por el valor de
sus influencias de ese mundo que Rousseau llama de "las cosas" para
diferenciarlo de la accibn que consideraba perturbadora y coactiva de "los
hombres" y que tiene como instrumentos de educacion "la fuerza, la necesidad,
laimpotencia, la precision”. Tales deberan las caracteristicas de nuestro ambiente

escolar.

No es posible reducir a férmulas la creacion de este ambiente. No es
posible enumerar tampoco los elementos que contribuyen a crearlo. Sera obra,

la mas dificil y la mas eficaz, del maestro y resultado de la actuacion de los propios
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ninos, principales actores de esa creacion de la que ellos habran de recibir los
mejores beneficios. Sin embargo, en la totalidad de la vida escolar se destaca
un instrumento fundamental que le da caractery personalidad y que, por tanto,
contribuye directamente al nacimiento y desarrollo de ese ambiente que

apetecernos. Tal elemento es la disciplina.

La escuela debe dotar al nino de la capacidad y de los medios culturales que son
precisos para captar por su propio esfuerzo, y de acuerdo con sus propias
necesidades individuales y sociales, un concepto moral. Este concepto no debera
serimpuesto si ha de arraigar en la conciencia, sino que habra de ser resultado de
un largo proceso de elaboracién interior, de seleccién, que el propio sujeto realice
con los ingredientes que su experiencia, que su circunstancias le ofrece. Las
ideas, los hechos, las acciones reacciones de los demas, la cultura, el medio
econbmico y social en que se desenvuelve la vida infantil actuaran inexorablemente
sobre él y en cada una de sus decisiones ira implicita su posicién ante el mundo.
La escuela por tanto habra de procurar no estorbar sino verdaderamente educar.?

Influencia de los nihos

En el grupo de 3o. he podido identificar que el problema reflejado autoestima
los nihos no son la causa, son mas bien resultado de factores que esta fuera de
sus manos resolver, creandose de esta forma dificultad para relacionarse
adecuadamente con sus iguales porque unos acceden, otros se revelan y no se
da una verdadera libertad en donde todos manifiesten lo que necesiten y puedan

interactuar libremente. Ademas algunos nihos ejercen influencia sobre los demas.

Por tanto es trascendental destacar que el papel del educador en esta etapa

3  BALLESTEROS, Antonio. Educar a los nihos es ayudarlos a entender porque pueden o no
hacer algo. p. 58.
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es muy importante porque sus actividades hacia los ninos seran devastadoras o

formadoras de futuros individuos seguros de si mismos.

De los 3 a los 6 anos el nino esta aprendiendo a pertenecer a la raza humana y es
muy factible que si siente rechazo se retire con facilidad del grupo al cual debe
integrarse, de la misma forma es importante destacar que los nifios en esta época
son muy fantasiosos y que es necesario separar claramente la fantasia de la realidad.
Es decir como maestros debemos aceptar que la fantasia es un inherente a esta
etapa incluso debemos aprovechar en el proceso ensenanza aprendizaje, pero
también debemos marcar la diferencia entre fantasia y realidad.*

Ejemplo:

Si el niho dice soy un monstruo el adulto debe sugerir "eres muy bueno

imitando a un monstruo".

Segun Cecilia Martinez licenciada en Psicologia y escritora del libro ; Como
aprenden los nihos de otros ninos? maneja que "El trabajo en equipo es muy
importante, porque permite el intercambio de ideas, en preescolar los ninos ponen
en juego una serie de aprendizajes que han construido a partir de multiples

experiencias.

No se limita el uso de cbdigos escritos o identificacion de letras, incluye
también su visibn del mundo, su conocimiento linguistico y medidas

convencionales o los nUmeros.

4 BIDDULPH, Steve. El secreto del nino feliz. p. 191.
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Permite que se comuniquen y se ayuden entre ellos. A través de este

proceso socializa el conocimiento y se construye nuevos conceptos.

"La interaccion se da en el aula por el docente y también de manera

espontanea, por los alumnos. Es una constante.

Aprendemos a través de las relaciones con sus companeros de manera

espontanea y de manera sistematica.

La observacion en el trabajo que se realiza en equipo por parte de los
alumnos es importante porque nos ayuda a entender como seran los procesos

de aprendizaje, en los nihos y sobre todo a reflexionar".’

Segun el avance de esta investigacion se ha podido detectar que la
autoestima equilibrada es parte esencial del individuo para su correcto

funcionamiento dentro de la sociedad.

Incluso me atreveria asegurar que el corazén es el érgano vital que bombea

al ser humano vida.

El autoestima es el corazdbn emocional y psicologico que inyecta al ser

humano su imagen ante el mundo.

5 SEP. El desarrollo de la lengua oral y escrita. p. 35.
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Ademas si hay una mala autoestima por ende afectara todas la fases de

desarrollo integral incluso la creatividad del nino y posteriormente del hombre.

Es decir una baja autoestima es una limitante para una vida "feliz"

Varios autores opinan que hay muchos factores que bloquean la creatividad
de la persona pero éstos estan estrechamente relacionados con la autoestima
de la persona que se desarrolla mediante un proceso de vivencias del individuo

con su ambiente biopsicosocial.

Como consecuencia de la represion de la creatividad Torrance considera

que pueden ocurrir las siguientes alteraciones:

Auto concepto imperfecto. La persona que abandona su creatividad se

transforma a veces en un ser conformista y demasiado obediente.

Incapacidad de aprender. Quien reprime su creatividad prefiere ser

ensenado autoritariamente y desdena el aprendizaje por descubrimiento.
Problemas de comportamiento. Cuando la escuela no proporciona
actividades interesantes los alumnos creativos pueden "comportarse mal”, es

decir pueden estar en una actividad de resistencia pasiva.

Conflictos neurbticos. Cuando el deseo creativo es intenso, excitado, pero



- 44 -

restringido momentaneamente en su expresion, el principal sintoma psicolégico

es la tension.

Psicosis. Si las necesidades creadoras son fuertes y se las suprime o
reprime seria y/o prolongadamente, es probable que la tension llegue a ser
agobiante y en consecuencia, se evidencie cierta paralisis de pensamiento, cierta

falta de verificacion o revision en el pensamiento imaginativo.

Luego de la exposicion anterior, probablemente surjan dudas acerca de
las cuales son las maneras que propicien la expresion creativa en el ambito
educativo en general y bajo cuales formas especificas en preescolar, cuales son
los saberes y las formas de proceder que la educadora ha de tener en cuenta
cuando pretende que su intervencion estimule y aliente el comportamiento

creativo.

¢ Qué factores facilitan el desarrollo potencial de la creatividad en un

individuo?

Para Rogers, las condiciones internas de la creatividad, por su naturaleza
misma no pueden forzarse, sino que es necesario que aparezcan
espontaneamente, para ello propone el establecimiento de condiciones externas

capaces de estimular las condiciones internas:

A)  Seguridad Psicologica. Se establece mediante 3 procesos relacionados
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entre si:

1. Aceptacion incondicional del individuo (la persona es valiosa por si misma).

Cuando el individuo capta esta actitud de respeto y aprecio hacia su persona
(de parte del padre, maestro etc.), pierde rigidez; puede descubrir lo que
es ser &l mismo e intentar realizarse de maneras nuevas y espontaneas,

asi avanza hacia la creatividad.

2. Crearun clima carente de evaluacion externa.

3. Comprension hepatica. Comprender al individuo, entender su conducta

desde su propio punto de vista.

4. Libertad Psicologica. Se fomenta la creatividad cuando se permite por
parte del padre, maestro o cualquier persona con funciones facilitadoras,
una absoluta libertad simbdlica, o que deja al individuo en libertad de

pensar, sentiry ser lo que guarda en lo mas profundo de si mismo.

Huber Joaoui. Considera que la expresion simbblica no requiere de
restricciones ya que permite al individuo la emergencia de sus intereses, impulso
y afectos a través de comportamientos externalizados no directamente con los
objetos productores de su sentimientos, sino por medio del enfrentamiento y

contacto con simbolos que los representan.



_46_

Ralph J. Hallman, Afirma que no el fin de no inhibir la creatividad y poder

hacer efectivo el empleo de ciertas técnicas para fomentarlas, los maestros deben

evitar ciertos aspectos, tales como:

*

El impulso hacia la conformidad. Este puede estar dado por pruebas y

rutinas estandarizadas o por un curriculo inflexible.

Actividades y ambiente autoritarios. Estos inhiben el aprender a ser libres,
el aprender la auto direccion y el asumir responsabilidades. La educacion
autoritaria da mayor énfasis al seguimiento de instrucciones, hacer lo que
los demas dicen y a solucionar problemas que tienen respuestas fijas

predeterminadas.

Ridiculizar al alumno, ya que estas actitudes afectan los sentimientos de
autoestima en los educandos y en consecuencia, tienden a bloquear sus

esfuerzos creativos-expresivos.

Aquellos rasgos que estan relacionados con una rigidez de personalidad
inhiben expresiones creativas. Estos rasgos pueden variar desde
condiciones psicopaticas hasta los habitos inconsistentemente aprendidos
que anulan a los demas. Los miedos compulsivos y los mecanismos de
defensa inflexibles por parte de los maestros son frecuentes causas de

ofensa para los alumnos.
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Un sobre énfasis en las recompensas tales como las calificaciones, fomenta
actitudes defensivas en los alumnos, de todas las formas externas de
evaluacion a una situacion determinada deterioren la tendencia productiva,

aun cuando sean criticas halagadoras.

Una demanda excesiva de certidumbre elimina el impulso creativo. Este
habito lo tienen algunos maestros que insisten en que las respuestas sean
dadas exactamente como ellos las conciben, ya que piden soluciones

predeterminadas.

Un énfasis exagerado en el éxito disminuye el esfuerzo creativo. Esto
porque impulsa a dar la respuesta esperada y no a intentar otras nuevas

por miedo al fracaso.

La hostilidad hacia personalidades divergentes también puede ser un
bloqueo de tipo cultural. La persona creativa tiende a ser individualista,
curiosa y no conformista. Pero también hay que aclarar que no todas las
personas con rasgos se puede presentar como un mecanismo de defensa.
Por lo tanto, la tarea del maestro es tratar de diferenciar este tipo rigido de

personalidad de la creativa.

Por Ultimo, una intolerancia hacia la actitud de "juego". También en lo
referente al juego, se ha hechos hincapié con anterioridad en la importancia

que éste reviste para el desarrollo del proceso creado.
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Para A. Koestler, la actitud creativa se manifiesta desde la percepcion del
problema y es determinante en el momento de analisis. Su ausencia o
debilitamiento después de haber tenido la intuicibn de la solucién, impide el
transito al acto, o en todo caso, atenta enfadosamente el efecto de sorpresa

eficaz que tiene el acto, y que caracteriza a la invencion auténtica.

La accion es libre si nace de iniciativa del sujeto y si éste puede liberarse
de los estereotipos y categoria rigidas de pensamiento y accion. Esto significa
que es necesario minimizar los bloques que impiden este desarrollo, arreglary
disenar las condiciones mediante las que el individuo aprenda a ser flexible,

original y con fluidez en el pensamiento.

Para Gabriela Huesca, creadora en México de la metodologia Euterpe
(Educacion por el arte) facilitar la creatividad implica esencialmente el deseo de
quererlo hacer, plantea que es necesario trascender el nivel del discurso para
intervenir de manera coherente en el trabajo con ninos o0 con adultos. Estar en
condiciones de facilitar o promover la creatividad en los campos del arte, significa
para el adulto (todo adulto es educador), haber experimentado la vivencia del
proceso creador, para estar en condiciones de comprender el conjunto de
reacciones que le son inherentes. Ser facilitador de la creatividad es ante todo
una predisposicion, lo cual no significa que los métodos no sean importantes, sin
embargo, para poder aplicarlos es necesario ante todo, estar convencido de lo
que se pretende con ellos, ya que eso no lo dice ninglin método, sino el proyecto

educativo que se impulsa, que en este caso tiene al nino como centro de
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educacion que contacta con el arte. Facilitar la creatividad es un proceso en el
que continuamente se alternan el goce con la reflexion, en la medida que la

intervencion se piensa despojada al maximo de toda valoracién y enjuiciamiento.

En consecuencia, para esta autora, facilitar la creatividad supone
fundamentalmente de disposicion e implica también empatia, es decir, la

comprension del proceso que el otro vive mientras se expresa creativamente.

Generalmente los ninos sufren en la escuela la burla de sus companeros, el
abuso verbal y fisico. En muchas ocasiones son objeto de bromas pesadas
incluso de apodos. Aunado a esto deben enfrentar el ser reprendidos
continuamente por el incumplimiento de sus tareas (obligaciones tanto en casa

como en la misma escuela).

Lo cual provoca que se sientan reprimidos e insatisfechos consigo mismos.

"Estas dificultades cotidianas impulsan a los ninos a defenderse de la forma

menos adecuada utilizando métodos agresivos porque nadie se ha tomado la

molestia de ensenarles como actuar cuando alguien los provoca".®

Indudablemente en nuestras aulas el pan de cada dia es el desempenar la

funcibn de mediadores para lograr las buenas interrelaciones de nuestros grupos.

8 KAUFMAN, Gershen. Autoestima en los nihos. p. 16.
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Pero lamentablemente frecuentemente la forma de conducirnos hacia los
ninos no es la adecuada. Cuando nuestros alumnos piden nuestra intervencion
para ayudarlos a salir de un problema reaccionamos en forma indiferente o bien
tendemos a defender el que a nuestro juicio es la victima porque nos damos el
lujo de etiquetar a cada uno de nuestros pequenos por su forma cotidiana de

interactuar con los demas.

En mi experiencia como docente corroboro que los maestros restamos

importancia a los problemas de los ninos por considerarlos de poca gravedad.

Sin advertir que lo que para el adulto resulta un juego de ninos para quien
protagoniza ser victima constante de los demas, representa el tener una baja o

nula autoestima porque siempre esta temeroso ante la reaccion de los demas.

Sorprendentemente me he abocado a investigar a fondo "los pequenhos
problemas de mis ninos" obteniendo como resultado que los que parecian las
victimas son los victimarios lo cual me permite argumentar que no debemos

llevarnos por las apariencias como tendemos a hacerlo cotidianamente.

Através de este proceso de investigacion he podido constatar que los nihos
que llevan mala relacion con sus companeros a través de su rechazo sufren las
consecuencias de una mala orientacion tanto en su casa como en la misma

escuela.
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Desafortunadamente somos los adultos los responsables directos del nino
agresivo, golpeador, grosero asi como del niho timido, reprimido cohibido, incapaz
de actuar por si mismo. Como lo somos también del nino egoista que se cree
todo poderoso y dueno de todo lo que le rodea sin el mas minimo deseo de

compartir por creerse superior.

Este tipo de actitudes se presentan realmente en nuestros grupos y en vez
de encausar simplemente toleramos estas manifestaciones pero nuestra tarea
real es corregir, formar, impulsar por tanto es imprescindible el desarrollar una
verdadera autoestima en los ninos para que aprendan a valorarse y aceptarse y

amarse a si mismos.

Como profesores debemos conscientizarnos y actuar verdaderamente.
Basta ya de ser maestros pasivos. En nuestras manos esta la auto suficiencia
de los adultos del futuro. Es hora de hacer lo que nos corresponde. Hacerles
sentir que son valiosos por su sola existencia, por sus cualidades y también sus
defectos. Que son seres Unicos e irrepetibles y que lo que ellos hacen nadie

mas lo podra hacer.

¢, Como hablar de autoestima a los ninos?

Debemos crear en nuestras aulas un ambiente de confianza en donde los

ninos puedan despejar sus dudas y en donde el maestro los invite a transformarse

como seres humanos mediante el cambio de aquellas actitudes que obstaculizan



_52_

sus relaciones interpersonales.

Es decir ensenarlos a vivir los valores.

Kaufman y Raphael mencionan que toda persona tiene en su interior
sentimientos, que segln su personalidad puede manifestarlos de diferentes
maneras. Muchas veces estas manifestaciones dependen de otros factores,

segun el lugar fisico, sentimental y ernocional.

Estos pueden influir positivamente en la formacion de la persona o sea en

su autoestima.

’Recomiendan algunos pasos sencillos que permitiran al ninos practicar

una verdadera autoestima:

* El nino debe aprender a defenderse por si mismo

* Usar su poder personal

* Serresponsable. (Incluso de sus sentimientos)

* Saber elegir

* Llegar a conocerse a si mismo. Desarrollar un vocabulario de los mismos.
* Darle nombre a sus sentimientos y

* Darle nombre a sus necesidades

7 KHUFMAN, Gershen. Autoestima en los nihos. p. 119.
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* Caricias

* Pertenencia

* Unico

* Ser digno, valorados y admirado

* Necesidad de poder ( el que juega y personal)
Expresar suenos

* Aprender a decir si 0 no

En esta obra los autores no hablan de la importancia de desarrollar una

favorable autoestima en el nino para el logro de una buena opinion de si mismo.

Particularmente considero que en la medida que una persona se amay

valora a si misma en esa medida es capaz de amar y valorar a quienes lo rodean.

La formacion de la personalidad es debida a la interaccion que los individuos
mantiene con las diversas instituciones socializadoras, son al mismo tiempo,
estas instituciones los que frenen la creatividad a través de la imposicion de
patrones de comportamiento reconocidos como "socialmente aceptables”, los
cuales coinciden las mas de las veces con actitudes conformistas, adaptativas y

competitivas

Es precisamente aqui donde se justifica sehalar que el autoritarismo ejercido
con sus distintas formas y matices en el interior de las instituciones y de la cultura,

frena el desarrollo de los caracteres del pensamiento creador.
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Por tanto es necesario lograr un equilibrio en las acciones que ejecutamos

dentro de nuestros grupos.

Debemos aprender a controlar nuestras emociones para tener influencia

en el control de las emociones e nuestros ninos.

Al hablar de un control estariamos hablado primero de aceptar las
emociones que sentimos tanto el adulto como los ninos posteriormente aprender
a controlarlas para aplicar concretamente una inteligencia emocional en nuestra

personalidad.

La inteligencia emocional esta estrechamente ligada con nuestra
sensibilidad. No debemos negarla mas bien debemos aprender a aplicarla

porque es parte inherente del ser humano.



CAPITULO 1I
REFERENTES TEORICOS

A. Inteligencia emocional

Seguramente hemos escuchado hablar sobre el término inteligencia
emocional. Mas que encontrar un concepto en el sentido estricto de la palabra,
inteligencia emocional se refiere a la capacidad que tenemos los seres humanos
para conocer y manejar nuestros propios sentimientos, interpretar y enfrentar los

sentimientos de los demas.

Daniel Goleman, Doctor en filosofia y redactor cientifico del The New York
Times, fue el primero en hablar al respecto, su idea era hablar sobre un nuevo
concepto de la psicologia que apoyara a dar respuesta a algunas preguntas que
cotidianamente nos hacemos, como por ejemplo... Por qué algunas personas
parecer dotadas de un don especial que les permite vivir bien, aunque no
sobresalgan por su inteligencia; por qué unos son mas capaces que otros para
enfrentar los contratiempos, superar obstaculos y ver las dificultades bajo una
Optica distinta. La idea es tener éxito en la dificil vida moderna, tanto o quiza
mas importante que las habilidades intelectuales son las capacidades para

expresary manejar sentimientos y emociones: La inteligencia emocional.
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Existen conexiones que unen a varias partes del cerebro que realizan
diferentes funciones a través de ellas las emociones no sblo se hacer sentir, sino
que se pueden controlar y poder entonces asi evitar las reacciones que en forma

de explosiones no pueden hacer actuar desproporcionadamente y mal.

Hoy en dia y conociendo los Ultimos estudios sobre inteligencia emocional
podemos hablar de reeducar el cerebro emocional, que se puede aprender a

dominarlo con una especie de alfabetizacibn emocional.

El proceso de alfabetizacion emocional empieza desde muy temprano.
Cuando los ninos reciben suficiente aprobacion y estimulo, con animados a asumir
pequenos desafios miran la vida con optimismo y son afirmados en sus propias
destrezas, sin duda van a adquirir una amplia gama de habilidades sociales y

emocionales a medida que pasan los anos.

A los ninos se les puede ensenar a dominar sus emociones, es decir que a
los sentimientos se les puede también educary a los nihos hacerlos aptos para
que comiencen a reaccionar en forma mas adecuada no solo para su seguridad
sino en sus relaciones con los demas. Asi se les puede infundir confianza,
desarrollar la curiosidad, el autocontrol, la capacidad de comprometerse o

relacionarse con los demasy la cooperacion con sus semejantes.

Se considera que el desarrollar estas condiciones puede ser mas Gtil para

los ninos que el trabajar algunos contenidos programaticos que poco utilizaran
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en su vida diaria.

Tanto Goleman como los demas autores que han hablado Ultimamente sobre
eltema, coinciden en el hecho de manejar que ninguna otra inteligencia es mas
importante que la intrapersonal, es decir, la del autoconocimiento, el C.I contribuye
con solo un 20 % a los factores que determinan el éxito en la vida. Dentro del
80% restante, caben elementos tan alejados del C.I. como la clase social, e incluso,
la suerte. Pero, sobre todo, juegan un papel relevante las habilidades emocionales

tales como...

* Autoconciencia. Conocer las propias emociones.

La conciencia de uno mismo el reconocer un sentimiento mientras ocurre,
en la clave de la inteligencia emocional para ser nuestra propia guia en la vida.
La incapacidad de advertir nuestras auténticas emociones nos deja a merced

de las mismas.

* Manejar las emociones. Autocontrol

Quienes carecen de esta destreza luchan constantemente contra
sentimientos de afliccibn, mientras que quienes la tienen desarrollada se recupera
mas rapidamente de reveses y trastornos de la vida. El objetivo de eso es el
equilibrio, no la supresiobn emocional. Cada sentimiento tiene su valor y su

significado. Cuando las emociones son demasiado apagadas crean aburrimiento
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y distancia: luego puede entrar la depresion.

* La automotivacion

Ordenar las emociones al servicio de un objetivo es esencial para prestar

atencion a la auto motivacion y la creatividad.

* Manejar las relaciones

Es la habilidad de manejar emociones de los demas, en este caso, pueden

ser de nuestros alumnos para apoyarlos en su desarrollo.

* Reconocer emociones en los demas. Empatia.

Es la empatia, otra capacidad que se basa en la autoconciencia
emocional, es la habilidad fundamental de las personas emocionalmente aptas.
Las personas que tienen empatia estan mucho mas adaptadas a las sutiles
sehales sociales que indican lo que otros necesitan o quieren. Las personas

mas empaticas tienden a ser mas exitosas en su trabajo y relaciones.

Otra cualidad que también distingue a las personas emocionalmente
inteligentes es el optimismo. Esta es la forma en que la gente se explica a si
misma sus fracasos y éxitos. Las personas optimistas consideran que el fracaso

es algo pasajero y que el éxito vendra en la siguiente oportunidad, mientras que
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los pesimistas asumen la culpa del fracaso, adjudicandolo a alguna caracteristica

perdurable que son incapaces de cambiar.

Como ya se mencion6 anteriormente, los temas ensehados incluyen
conciencia de si mismo, en el sentido de reconocer los propios sentimientos y
construir un vocabulario adecuado para expresarles, aprender a ver los vinculos
existentes entre pensamientos, sentimientos y reacciones, saber si los
pensamientos o los sentimientos estan gobernando las decisiones, ver las
consecuencias posibles de elecciones alternativas y aplicar todas estas
percepciones en decisiones sobre temas tales como drogas, tabaco y sexo, por
ejemplo: tomar conciencia de si mismo también implica tomar conciencia de las
propias fortalezas y debilidades y verse a uno mismo bajo una luz optimista, pero

realista, evitando asi una baja en la propia autoestima.

Quiza esta toma de conciencia no nos resulte muy facil de hacer, pero esto
tiene una explicacion: el manejo de nuestras propias emociones no es una tarea

sencillay menos aln el reconocimiento de nuestras fortalezas.

Otro punto importante es también el hecho de darnos cuenta de lo que hay
detras de cualquier sentimiento, por ejemplo el dolor que provoca el enfado o el
por qué llegamos enojados a la escuela o reaccionamos de manera agresiva
con nuestros alumnos. Esto es importante porque tendriamos que llegar a
aprender a manejar nuestras diferentes sensaciones como la ansiedad, el enojo

y la tristeza por ejemplo, que son las mas comunes.
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Una habilidad social claves es la empatia, es decir, comprender los
sentimientos del otro y su perspectiva y respetar las diferencias entre lo que cada
uno siente respecto a las mismas cosas. Las relaciones interpersonales son un
punto esencial del programa, lo que incluye aprender a escuchary a formular las
preguntas correctas, a discriminar entre lo que el otro expresa y los propios juicios
y reacciones, a ser positivo antes que estar enfadado o en una actitud pasivay a
aprender el arte de la cooperacion, la solucion de los conflictos y el compromiso

de la negociacion.

Si tratamos de ejemplificar todo esto en el caso de trabajar con nuestros
alumnos, nos daremos cuenta que muchas veces ni siquiera les damos la
oportunidad de trabajar en equipo e intercambiar opiniones, podemos
preguntarnos también si lo hacemos en el salon de clases en una clase grupal,
quiza no siempre tenemos un espacio abierto para sus opiniones, mismo que

seria muy importante propiciar.

Una estrategia alternativa para impartir educacion emocional, no es crear
una nueva clase con ese titulo, sino integrar las clases sobre sentimientos y
relaciones personales a otros temas ya ensehados. Las lecciones sobre las
emociones pueden surgir naturalmente en la clase de lectura y escritura, de salud
de ciencias sociales, etc., algunas de las lecciones pueden incluso ser impartidas

como parte de la clase de matematicas por ejemplo.

Notables habilidades basicas para el estudio como lo son el evitar las
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distracciones, auto motivarse para estudiar y manejar los propios impulsos para

poder aplicarse al estudio.

Si quisiéramos tener siempre presente cOmo manejar las principales
cualidades emocionales para apoyar al nino en le favorecimiento de su

inteligencia emocional, podriamos tener en cuenta las siguientes...

* La empatia

La expresion y comprension de los sentimientos

* El control de nuestro genio

* La independencia

La capacidad de adaptacion

* La simpatia

La capacidad de resolver los problemas de forma impersonal
* La persistencia

* La cordialidad

* La amabilidad

* El respeto

Si tenemos estos aspectos siempre presentes en cada una de las
actividades que propongamos y dentro de las adecuaciones curriculares que
hagamos dentro del programa, estaremos seguros de apoyar el aspecto

emocional de nuestros alumnos.
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El optimismo por ejemplo es posible ensenarles a los ninos a ser mas
optimistas como una forma de vacunarlos contra la depresion y otros problemas
de salud mental y fisica. El optimismo se origina en el pensamiento realistay en

las oportunidades de enfrentar y dominar desafios adecuados a la edad.

Debe mostrarse mas optimista en las formas en que se relacionan con sus
hijos y sus alumnos. Los ninhos aprenden con rapidez observando lo que haceny

dicen sus padres.

"Por supuesto que el ejemplo es la mejor forma de ser participe del proceso

de educar con inteligencia emocional”.

B. Los nihos y las emociones

Cuando como educadores hablamos de formar ninos felices es realmente
una tendencia idealista pues en el mundo nadie esta continuamente feliz, ni
desearia estarlo, incluso si tratamos de estar y hacer felices todo el tiempo a
nosotros y nuestros ninos conseguiriamos que unos y otros nos sintieramos

desdichados.

El proposito fundamental de padres y maestros es que los ninos puedan
convivir con todos los sentimientos que despiertan las diferentes situaciones de

la vida.
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El objetivo es la alegria, y el mejor camino para conquistarla es experimentar

las emociones y sentirse a gusto con ellas.

Afortunadamente ahora sabemos como funcionan los sentimientos lo cual
nos ayuda tanto a chicos como a grandes a encontrar la paz interior y la vitalidad

necesarias para gozar de salud emocional.

¢, Qué decir cuando hablamos de emociones?

1 a 5 emociones son sentimientos y sensaciones corporales que
experimentamos ante diferentes situaciones y que nos acompanan
constantemente fluyendo y fusionandose, mientras resolvemos las distintas
circunstancias de nuestra vida. En todo momento estamos sintiendo algo, jlas

emociones son un sintoma de estar vivoj

Las emociones toman forma desde que nacemos los ninos no se inhiben
ellos expresan sus sentimientos facil y naturalmente, sus emociones negativas
duran muy poco. Sin embargo, debe aprender a manejar sus emociones ante la
sociedad y a encontrar la forma de encauzar constructivamente la poderosa
energia con que nos cargan los sentimientos y para ellos los nihos dependen de

la informacién que les proporcionen sus padres.

Las emociones son sentimientos con la que la naturaleza nos ha equipado

y cada uno de los sentimientos tiene un papel que desempenar.
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La ira nos permite reaccionar frente a situaciones de ataque. Es decir nos
alerta para defendernos y cuidar de nosotros mismos,. Es nuestro instinto de

libertad y auto conservacion.

El miedo. Nos mantiene alejados de los riesgos, nos hacer actuar con mas

calma, nos obliga a detenemos a pensar y evitar el peligro.

La tristeza. Nos ayuda a llorar las pérdidas, literalmente nos limpia del dolor
gue nos ocasiona la ausencia de algo o alguien importante. Los cambios quimicos
que tienen lugar cuando estamos tristes ayudan a nuestro cerebro a descargar la
penay el dolory de este modo nos preparamos para una nueva vida c/u de estas
emociones son esenciales para nuestra felicidad. La alegria la cuarta emocion,
en lo que comenzamos a experimentar cuando estas necesidades se han

cumplido.

Podemos ensenar a los ninos especificamente como comprender y manejar
c/u de las 3 emociones que pueden ser negativos o, por el contrario, contribuir a

nuestro equilibrio.

Como educadores tanto padres como maestros debemos ensenar a los

ninos primeros que las emociones son necesarias y 20. Tenemos la capacidad

de controlarlas cuando éstas se den en forma negativa.

En el caso de la ira debemos insistir en los ninos la diferencia entre el enojo
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y la violencia y que es mejor en este caso que utilice palabras y no acciones
incluso ayudarlos a conectar sus sentimientos con los motivos que causaron su
enojo o ira. Hacerlos saber que los sentimientos se pueden escuchar y aceptar

aungue no siempre no salgamos con la nuestra.

Actualmente impera entre los ninos la idea de que llorar mucho es ser un

llorica.

A veces llorar es tan necesario y natural como respirar. Elno llorar no nos
hace mas fuertes, sino mas rigidos. El que sabe llorar alivia su pena, y entonces

es capaz de enfrentar cualquier problema.

Cuando una persona llora su cuerpo libera sustancia quimicas derivadas
de la endocrino que bloquean los receptores del dolor produciendo una anestesia

curativa incluso en los momentos mas angustiosos.

La tristeza sigue su propio curso sin necesidad de ayuda. Todo lo que
debemos hacer cuando estamos con un nino que llora es estar con ély calmarnos
algunas veces él deseara apretarse contra nosotros y que lo abracemos, otras

mantenerse distante.

Como adultos, nos corresponde manifestarle nuestro apoyo diciéndole que
también nosotros somos capaces de sentir lo mismo y que no nos avergonzamos

de ello.
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Manejo del miedo en los nihos

El miedo tiene 2 objetivos centrarnos y darnos energia. Para manejar el
miedo los ninos deben de aprender a pensar. (Usamos nuestra mente para
solucionary planificar lo que necesitamos hacer ante una situacion que nos cause

miedo. Se recomiendan 4 sugerencias practicas para controlar los miedos.)

Ser muy practicos. Los ninos de 3y 4 ahos atraviesan por la etapa que se
llama como la etapa del miedo el adulto debe conversary escuchar con paciencia

al nino para evaluar su intuicion.

El miedo es una especie de radar que le ha sido extremadamente Gtil a la

raza humana.

Hablar de los miedos. Explicar a los ninos las probabilidades de que suceda
algo que teme, pero propongamosle un plan para juntos organizar si algo que

teme sucediera. Esto les ayudara a sentirse seguros otra vez.

Si el nino siente un miedo irreal. Hacérselo saber.

Miedos fundamentales. Si los ninos sienten miedo con frecuencia, debemos

adquirir habilidad para escuchar los asi descubriremos lo que le esta pasando,

pues, con toda seguridad a €él le resulta dificil explicarlo.
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Debemos lograr la confianza en los ninos para que ellos sepan que no existe
nada tan malo que no se pueda contary que ellos tienen el derecho de sentirse

seguros todo el tiempo.

Si bien es cierto que el miedo protege a los ninos también lo es que los

ninos no deben cargar con los miedos de los adultos, jy es nuestro trabajo

ocupamos de que eso no sucedaj, necesitan que les ensenemos a pensar en las

situaciones de peligro, y un buen método es planificar cosas juntos.

¢, Qué harias si?...

De esta forma le estaremos dando al nino un abanico de posibilidades

ante los temores que pueda sentir.

El secreto del niho feliz.

Steve Biddulph 71-82 EDAF MEXICO 8a. EDICION JUNIO 2001

C. Teoria psicogenética

El desarrollo psiquico y organico segun éPiaget consiste en una marcha

hacia el equilibrio. Por lo tanto el desarrollo es el pasaje de un estadio de menor

equilibrio a otros mas complejos y equilibrados.

8 OCEANO. "La psicologia genética de Piaget". La psicologia y su evolucion.
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La teoria psicogenética se desarrolla a partir de 3 nociones: estructura,

génesis y equilibrio.

Tratamos de asimilar el mundo exterior a nuestras estructuras constituidas

y acomodar dichas estructuras a los objetos externos.

Cuando se establece un equilibrio entre la asimilacion y la acomodacion

se aplica el término adaptacion.

El desarrollo de la inteligencia se dividen en 6 estadios o periodos, en cada
uno de ellos de los cuales se estructuran las conductas de una forma particular;

éstos son:

Periodo sonsorio-motriz (0-18 meses aproximadamente)

* Existe una inteligencia anterior al lenguaje

* No existe el lenguaje simbblico

* Primer escalon del desarrollo

* Se manifiesta la inteligencia mediante las experiencias sensoriales del nino

* Establece una vinculacién con el mundo circundante.

* Periodo preparatorio (18 meses hasta los 6 6 7 anos aproximadamente)

* La mayoria de los ninos del grupo presentan las caracteristicas de esta
etapa.

* El nino establece simbolos.
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* Apertura a la socializacion.

* Vinculacion mas amplia al mundo que lo rodea.

* Se genera un proceso de maduracion, de experiencia que lo llevan a pasar
a otro periodo, el nino desarroll6 el pensamiento simbblico y perceptual.
Su lenguaje y comunicacion es mas variado. En esta etapa presenta
también un animismo ludico, debido a una confusion entre el mundo fisico y
el mundo subijetivo (perdura el egocentrismo) su pensamiento es intuitivo.

* Concretiza objetos de la realidad intrinseca del nino.

* Prepara las estructuras mentales para poder llegar al otro periodo.

* Las acciones del nino son reversibles

* Colabora en grupo.

Periodo de las operaciones formales

* El pensamiento del nino es deductivo
* Piensa en funcion de proposiciones logicas

* Se formaliza el pensamiento

D. Proceso de aprendizaje

El aprendizaje bajo la concepcion de la teoria psicogenética, es un proceso
activo que realiza el individuo mediante las vivencias significativas que se originan
al establecer interaccion con los objetos, sucesos, fendbmenos y situaciones que

son de suinterés.
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Para que el nino llegue al conocimiento, construye hipotesis a partir de los
fendbmenos, situaciones u objetos, los observa, los investiga sometiendo de esta
manera sus hipotesis a prueba y elaborando y/o modificando otras cuando éstas

resultan insuficientes.

El alumno aprende a través de la actividad que ejerce sobre los objetos ya

sean fisicos, efectivos sociales.

Estudios Piagetianos hacen referencia a factores que intervienen en el
proceso de aprendizaje y que funcionan en interaccion constante estos factores

son:

Maduracion: mediante este factor es posible asimilar y estructurar la

informacion.

Experiencia: se origina cuando el nino interacta con el medio ambiente. A
partir de dichas interacciones se construyen 2 tipos de conocimiento; fisico (deriva

de los objetos) y el I6gico-matematico (se deriva de las acciones).

Transmision social: el nino recibe constantemente informacion, en su vida

cotidiana (familiar, medios de comunicacion, etc.).

Proceso de equilibracion: lo llevara a reflexionar sobre su hipbtesis, tal vez

modificara o comprobara. En la medida que logra estados progresivos de
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equilibrio, sus estructuras congénitas se van ampliando y se toman mas soélidas

y flexibles.

En conclusion el concepto de aprendizaje implica un proceso por el cual el
nino construye sus conocimientos por medio de la observacion del medio que lo
rodea, sus acciones sobre los objetos, la informacion que recibe del exterior y

las reflexiones ante los hechos que observan.



CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

A. Los paradigmas de la investigacion

1. Positivista. Concepto de la realizada

Es todo el conocimiento que no tiene un juicio de valor por lo tanto debe ser

comprobado, debe detener fundamento teoricos y objetivos.

*

Pensamiento cientifico que se tiene de la realidad.

*

Ningun tipo de experiencia aprendida por via sensorial pudiera servir de

base a un conocimiento previo.

Relacion Sujeto-Objeto

El sujeto se apropia de la realidad.

Relacion S ------ > 0 la realidad es laimportante: lo que importa es la realidad

para el investigador, la mas importante es el postulado de que los problemas

educacionales tienen solucibn objetivas, y que éstas pueden establecerse
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mediante el uso de los métodos cientificos.

Finalidad de la investigacion:

Comprobacién de hipbtesis y las consecuencias de ésta.
La realidad la explica por medio de procedimientos cientificos.
Se basa en lo cuantitativo

Tipos de explicaciones establecidas.

Contempla la reforma de la educaciébn como algo técnico la ciencia
suministra métodos que son uniformemente aplicables tanto a los fenbmenos

naturales como a los alumnos.

* Explica la realidad desde un punto de vista cuantitativo.

* Blsqueda del orden y coherencia.

Es de caracter objetivo ya que no interfiere en nosotros ningun tipo de

pensamiento, ni ideologia, nuestro pensamiento no nos tiene que traicionar.

2. Interpretativo. Concepto de realidad

La explicacion que se le da a los significados objetivos de las acciones

que hacen las personas
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* Interpreta su propia realidad a base de sus experiencias, ideologia. El

sujeto interpreta el resultado que obtuvo de las técnicas de investigacion.

Relacion Sujeto-Objeto

El sujeto debe interpretar la realidad subjetiva

Relacion S ------ > 0 como sujeto interpretar la realidad

Finalidad de la investigacion

Observa el comportamiento del individuo para poder interpretar el sentido

de las acciones realizadas por él.

Se basa en la cualitativa.

Su objeto es ofrecer explicaciones de las causas sobre la vida humana

Tipo de explicaciones establecidas

Entendery explicar lo interpretado.

Interpreta de acuerdo a su ideologia. Anomalia subjetiva.
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3. Critico Dialectico. Concepto de la realidad

No se limita a interpretar la realidad sino a transformarla.

* Surgen de los problemas de la vida cotidiana, transformando su realidad.

Relacion sujeto - Objeto

Existe una relacion en ambos sentidos sujeto-objeto.

* Interaccion entre 0 <------ >S

Las dos se conjugan a través de los métodos.

Finalidad de la Investigacion

Participacion colectiva, dialogo y comunicacion por lo tanto quiere un grupo

critico para poder transformarlo.

* Utiliza métodos cualitativos y cuantitativos

Tomando en cuenta las contradicciones, criticas para transformar la

realidad.
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Tipo de explicaciones establecidas

Intenta cambiar la realidad y mejora en vez de interpretarla.

Dirigirse mas a los procesos que a los resultados su ideologia si cuenta.

El paradigma de investigacion que se utilizd para el desarrollo de este
trabajo, fue el critico dialéctico, ya que éste persigue la transformacion de la
practica docente mediante la ruptura de esquemas establecidas, involucrando a
quienes intervienen en el proceso educativo con el proposito de que colaboren
en la construccion de su propia ilustracion, asi mismo que sean capaces de tomar
decisiones adecuadas u oportunidades sobre la forma de modificar diversas

situaciones a través de un analisis critico.

B. Investigacion accion participativa

Es un proceso ciclico de planeacibn, accion, observacion y reflexion.

La investigacion - accibn se centra en la accidbn como base para mejorar la
practica docente y para aumentar la comprension de la practica de un grupo
colaborador. En consecuencia, tan solo es aplicable a situaciones en las que se
esté realizando un trabajo que, en algunos aspectos tengan efectos que lo integren

situaciones de las que se pretende mejorar o generar cambio.
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Investigacion - accion. Es un método para la aprobacion de la realidad.

Educandos y educadores se van adecuar mediante el proceso y ambos

van a aprender del mismo.

Asi, el proceso de aprendizaje partira de las experiencias y necesidades
sentidas por los sujetos que participan en el mismo; estas experiencias constituyen

en el punto de partida para la produccién conocimiento.

La investigacion participativa pretende romper con los conceptos de elitismo

cientifico.

El proceso participativo implica desenvolvimiento del sujeto como ser social,
posibilidad de emitir puntos de vista; evocar experiencias y compartirlas; analizar

las condiciones de vida y conscientizarse sobre las posibilidades de cambio.

En la investigacion accion, un principio fundamental afirma que el sujeto es
su propio objeto de investigacion y que como tal, tiene una vida subjetiva. Asila
transformacion de la realidad investiga supone una transformacion del mismo
investigador. A partir de una teoria de las acciones es como podemos observar
e interpretar los cambios que tenemos como sujeto sociales en un primer

momento, para poder coadyuvar a las transformaciones sociales.

La accibn aparece asi vinculada a lo afectivo y congenitivo; el sujeto siempre
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esta comprometido en el proceso del aprendizaje, en la investigacion, en forma
afectiva e ideolbgica. Percepcion y accibn no pueden darse separadamente

constituyen una totalidad en permanente estructuracion.

Si entendemos a la investigacion accion como un proceso de produccion
de conocimientos, a partir de una modificacion intencional de las relaciones

sociales para las generaciones de los mismos.

El método de investigacion se circunscribe a un grupo social y su desarrollo
dirige la solucion de problemas identificados por el grupo. La identificacion del
problema, la reconexion sistematica de datos la interpretacion consensual de
los mismos y la aplicacién de los resultados de investigacion implica un

compromiso colectivo.

La investigacion accion pone énfasis en el analisis cualitativo de la realidad.

Siendo el sujeto su propio objeto de investigacion.

El objeto principal de la investigacion accion es la conscientizacion de un

grupo para la accién en la accion, con la finalidad de coadyuvar a transformar la

realidad.

La investigacion accion se realiza en grupos sociales micro y pon énfasis

en describir y explicar los dinamismos que se observan o sea como se reproducen
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y como se transforman éstos en el seno de este grupo.

C. Metodos de investigacion

Los métodos clinicos y etnograficos fueron los que se emplearon para

recabary apoyar informacion. Estos se mencionan a continuacion:

"La esencia del método clinico consiste en la intervencion repetida del
experimentador ante la actuacion del sujeto y como reaccion a las respuestas
este, para tratar de esclarecer el curso del pensamiento”.® Al aplicar este método
se establece una interaccion entre el experimentador y el sujeto y mediante ésta

es posible explorar el conocimiento del nino.

Tal y como lo manej6 Piaget’® cuando al advertir los problemas que
presentaron algunos ninos al momento de resolver un test, decidio preguntarles
directamente con respecto a sus dificultades (planteando problemas en torno a
la pregunta) tratando de no interferir en el proceso de su pensamiento para llegar

de esta manera a establecer hipbtesis.

El método clinico se aplico al entablar un dialogo directo con los alumnos
con el proposito de averiguar su situacion con respecto a la lectura y su

comprension. Este dialogo se origind con el planteamiento de una pregunta

® DEVAL, Juan. Como sabemos lo que hacen y piensan los nihos. Antologia Proyectos de
innovacion. p. 224.
% Ibidem. p.219
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formulada anticipadamente, esperando la respuesta, para que ésta generara las

preguntas siguientes:

El cuestionamiento puede arrojar las siguientes respuestas:

Respuestas espontaneas: son las respuestas que da el nino sin la

intervencion del adulto.

Respuestas desencadenadas: surgen ante las preguntas que generan las

respuestas del nino.

Respuestas sugeridas. Son un producto del interrogatorio e incluidas por

la intervencion del experimentador.

Respuestas fabuladas: consisten en historias creadas por el nino.

Respuestas "no importaquistas": los ninos contestan cualquier cosay quiza

para librarse del experimentador.

El método etnografico se enfoca a las situaciones cotidianas que se
presentan en la practica docente y al interés de dar significado a lo que se hace
en ella, asi como al comportamiento e interacciones de sus participantes,

proporcionan un caudal de informacion.
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"Para obtener esta informacién se hace uso de la etnografia, la cual es
descriptiva por definicion y tiene como finalidad estudiar y documentar lo no

documentado de una realidad social".™

El método etnografico a través de su técnica fundamental, la observacion
participante percibe e indaga los sucesos que se originan en el salon de clases;
el producto de dichas observaciones se registra en el diario de campo, el cual

"es un instrumento de recopilacion de datos, con cierto sentido intimo"."2

Los datos registrados en el diario de campo son de gran utilidad ya que a
partir de su analisis se reflexiona sobre la practica docente y lo que origina un

proceso de investigacion.

La observacion y el registro de la misma permite una aproximacion real a

las acciones diarias que constituyen al ejercicio educativo.

D. Evaluacion

La evaluacion es un medio constante y permanente a través del cual se
aprecian y optimizan los procedimientos internos y externos, por lo tanto "la
evaluacion es una actividad que permite intervenir y perfeccionar el

desenvolvimiento de cualquier proceso"."

" SEP. Investigacion etnografica. Guia para realizar investigacion. p. 35.

2 CORENSTEIN, Zaslav Martha. El significado de la investigacion etnografica. Antologia UPN
El maestro y su practica docente. p. 60.

8 SEP. Concepto de evaluacion. Integracion educativa. p. 219.




_82_

Considerando esta idea, la evaluacion es un complejo al que no sblo debe
asignarsela un valor al producto final sino valorar cada uno de los aspectos que
lo componen de manera simultanea a las actividades que se realizan con el fin
de detectar las dificultades asi como aquellas situaciones que de una u otra forma

favorecen el aprendizaje.

Através de la evaluacion bajo estos términos es posible captar objetivamente

los propositos alcanzados asi como los avances obtenidos



CAPITULO IV
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Justificacion

Uno de los pilares fundamentales en que se basa el desarrollo exitoso del
sujeto es lograr el equilibrio de las fuerzas antagbnicas de la personalidad

equilibrio de su autoestima. Esto comienza el primer dia que llegamos al mundo.

Postergar los impulsos y el deseo desde la cuna, para cuando el momento

sea propicio, es algo que comienza en casay se prolonga a la escuela".™

¢ Qué es el equilibrio de las fuerzas antagonicas de la personalidad? Es el

control sobre nuestros impulsos:

Proceso que debe comenzar a temprana edad y es responsabilidad de los
adultos que forman parte de la vida de los ninos. En este caso los papas cuando
padres y educadores no hacen cargo de esta especial etapa del desarrollo,
posteriormente esto se reflejara negativamente en vicios de la personalidad ¢ por

qué muchos jovenes con grandes aptitudes se pierden en el camino?

4 GIL. Edit. Disciplina en el aula. p. 18.
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Desde el primer momento en que tenemos en nuestras manos como padres
de familia la responsabilidad de formar a un niho debemos pensar precisamente
en que en el momento menos pensado va a dejar de serlo y que precisamente el

propoésito fundamental e nuestra tarea es educarlo para la vida.

Auny cuando lo bebés son tan pequenos ya estan capacitados para que a

medida que entren en contacto con el mundo que los rodea aprendan a conocerlo.

Asi estriba nuestra labor con amor, con paciencia, cuidados y sobre todo
con firmeza debemos ensenarle al nino adaptarse a su medio de la forma mas

sencilla.

El autor cita que desde la cuna tendemos a postergar el tiempo de nuestro

hijos gran error.

El ser padres implica tener muy claro que ahora lo primero son los ninos.
No hay que confundir el atender con esclavizar porque nos estariamos yendo al

extremo de la moneda.

Para que el nino adquiera una autoestima positiva debemos lograr que
encuentre un equilibrio. Es decir no acostumbrarlo a que se le da todo, pero
tampoco acostumbrarlo a que no se le da nada. Debemos aprende a dar lo

justo.



_85_

El chico quiere ser alimentado, vestido, cobijado, dormir, pero también
requiere sentirse miembro de la familia, saber que su opinidbn cuenta que aporta
buenas ideas, que es insustituible y amado tal cual es en cuanto a la escuela
como educadores nos corresponde integrar al maximo a nuestros alumnos en un

ambiente de confianza.

De esta forma adquirira seguridad y confianza como base de su autoestima.

Una persona que actua libremente, sin temores sin dudas pero con
responsabilidad indudablemente se desarrollo en un ambiente en el cual se le
ensend que "hay hombres que luchan un ano y son mejores, hay quienes luchan
un anoy con mejores, hay quienes luchan muchos anos y son muy buenos, pero

hay los que luchan toda la vida, ésos son los imprescindibles, Bertolt Brecht.

Uno de los problemas con los que diariamente nos enfrentamos los maestros
€s como ayudar a nuestros ninos a vivir sin miedos y humillaciones que nuestra

generacion frecuentemente sinti6.

Probablemente en un pasado esa desatencion por parte de la familia se
debia en gran medida a los muchos hijos que se debian atender pero en la
actualidad tal vez encontremos la repuesta sobre el porqué nuestros ninos temen
hablar a actuar debido a que son reprimidos negandoles la oportunidad de mostrar

sus habilidades o capacidades.
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Vivimos un mundo en el cual debemos atender obligaciones dentro y fuera

de casa.

Constantemente debemos librar la batalla de cbmo hacer rendir el dinero
para cubrir todos los gastos que nuestro juicio cubren las necesidades de los
miembros de nuestra familia y quizas en ese ir y venir hemos pasado por alto
que: "el mejor camino para criar a los ninos es saber escucharlos”,' la realidad
es que todos necesitamos amor y estimulo para llevar adelante esta tareay criar

ninos alegres, saludables y carinosos.

Como profesores percibimos en nuestras aulas a ninos que no son felices.

No tiene confianza en si mismos. A los que son incapaces de tomar
decisiones, los que se preocupar por pequenos detalles, los que no pueden
relajarse, a los que no pueden hacer amigos, los agresivos, a los que humillan a

otros ninos o ignoran las necesidades de quienes estan a su alrededor.

"La falta de felicidad abunda en todos los grupos ricos, pobres y a los que
estan en medio, y este problema no se resuelve con dinero".'® El problema reside
en que muchas personas, se les ha ensehado inconscientemente a ser

desdichados y simplemente viven con ese guion.

'® BIDULPH, Steve. El secreto del nino feliz. p. 12.
' |bidem. p. 14.
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Padres y maestros hipnotizamos a los ninos para que ellos no se gusten a
si mismos, causandoles de este modo serios problemas de autoestima que

pueden durar toda la vida.

En el grupo de 3o. del Jardin de nihos Margarita Maza de Juarez los alumnos
manifiestan claras actitudes de conflictos de autoestima. Esto se ve reflejado al
llevar a cabo diferentes actividades que implican la participacion de los chiquitos
pues generalmente hay quienes quieren acaparar la atencion y pretenden imponer

su voluntad, sin respetar reglas.

Especificamente se demuestran actitudes de egoismo si bien es cierto que
los nihos en esta etapa son egocéntricos algunos de los alumnos se exceden en

Su proceder.

No olvidemos que la etapa preescolar sirve al nino para adaptarse a nuevo

grupo social en donde debe aprender a compartir opiniones, ideas, y materiales.

El caso particular del grupo algunos ninos se aduenan de los colores y de
las hojas. Exigen que siempre se desarrollen las jornadas de trabajo en base
sblo a sus ideas cuando algin niho ajeno a este "equipo" ofrece al grupo una

alternativa dan un rotundo NO como respuesta.

Cuando trato de intervenir como mediadora y les hago ver que se estan

portando en una forma negativa he recibido berrinches, se tiran al suelo, patalean,
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gritan tratando de que acceda a lo que ellos quieren.

En el reverso de la moneda se encuentra un pequeno grupo de chiquitines
quienes permanecer pasivos. No les gusta hablar, se esconden en la clase de
muUsica para que no los vean como moverse. Cuando les pido que muestren sus

trabajos a sus companeros timidos e inseguros empiezan a llorar.

En las actividades civico culturales no participan, incluso bajan la mirada

cuando trato de hacerles alguna invitacion para que participen activamente.

Afortunadamente en el grupo ha nihos que reflejan una buena autoestima,
pues siempre son atentos cordiales y educados con los otros dos bandos. Cuando
siente que la situacion se torna tirante a veces me sorprenden con sus reacciones

pues acttan en forma muy madura.

Particularmente en una ocasion en que estabamos hablando del dia de la
madre, les pedi que me dijeran qué les gustaria regalar a su mama. El primer
grupo optd por dibujar una gran flor. El 20. grupo accedio silenciosamente a la
peticion del primero. Mientras que los ninos del 3er. equipo dijeron si maestra
pero no una sino muchas rosas porque nuestras mamas nos dan carino todos

los dias. Por eso muchos rosas son mucho carino.

Finalmente todo el grupo accedi6 sin objecibn alguna a elaborar una bella

tarjeta con muchas rosas para su mamay silo deseaban para su abuelitos.
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En el caso particular del grupo de 3o. del Jardin de Nihos Margarita Maza
de Juarez las causas que originan conflictos de autoestima pueden se

metodologia.

La actitud tanto del maestro como la del alumno, su ambiente familiar y por

ende su madurez.

El reto primordial de los programas de educacion actual es: formar a los
ninos en una educacion integral al cual permitira al nino desarrollar al maximo

sus capacidades, habilidades y potencialidades liboremente.

Lamentablemente la crianza de los nihos en nuestro pais esta basada en
que mas rigidos y tradicionalistas nos hemos formado y de generacion en
generacion hemos heredado parametros en los que utilizamos la critica, la
correccion, el reganho, e insulto e incluso llegamos a los golpes ocasionando la
humillacion, el ridiculo, la represion y la impotencia de que somos sometidos y no
convencidos para conducirnos bajo parametros conductuales ya que establecidos
en nuestro medio. Incluso como adultos somos ignorados hay carencia de
estimulos en nuestros ambitos laborales. Caemos un una rutina de trabajar y
hacer lo que debemos hacer sin mayor reconocimiento que nuestra satisfaccion

personal porque hacemos bien las cosas.

Pero basta en mas leve error por pequeho que éste sea para ser

severamente juzgados y criticados.
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Como educadores es el momento ideal de hacer una empatia con nuestros
alumnos poniéndonos en sus zapatos para experimentar lo que sienten cuando

se convierten en victimas de los adultos tanto en casa como la misma escuela.

El mundoYy la cultura de nuestro tiempo son complejos y problematicos. Si
queremos comprender y encontrar soluciones adecuadas, debemos trabajar

unidos en la comprension y la tolerancia.

"Sélo el amor y el respeto pueden lograr, como otras muchas veces en la

historia el triunfo del hombre comprension y tolerancia"."”

Una de las caracteristicas de los sistemas de ensehanza actuales es el de
contribuir a formar en el individuo un tipo de pensamiento escondido (dividido),
bipolar, en uno de cuyos polos sittan los conocimientos técnicos y en el otros los
conocimientos practicos. Rara vez se confronta teoria con realidad lo que le

confiere un caracter de validez o falsedad.

La escuela prepara al alumno para resolver problemas que le plantea la

escuela, pero ¢,quién le prepara para resolver problemas que le plantea la vida?

La escuela tiene como una de sus finalidades la transmision social de los
conocimientos adquiridos por la humanidad a lo largo de su historia.

Todo cuando enseniemos al nino impedimos que lo invente para ayudar a que el
nino acceda al conocimiento debemos conocer los procesos mentales propios de
la inteligencia infantil y sus formar particulares de interpretar la realidad para no
contrariar su evolucion espontanea sino potenciarla.’

7 SEP. Historia y civismo 60. grado. p. 98.
® MORENO, Monserrat. Infancia y aprendizaje. p. 20.
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B. La metodologia que se aplica al grupo es la establecida en el programa

a nivel nacional

Aln y cuando responde a los intereses y necesidades del nino considero
que tanta libertad fomenta el libertinaje y que como maestros habremos de estar

muy alerta para adecuar lo correctamente en nuestros grupos.

Si bien es cierto segun Piaget. Que el niho construye su propio
conocimiento a medida en que entra en contacto y libertad con él, también es
cierto que el maestro debe ser un guia para aclarar dudas, corregir conceptos

falsos y llevar a los ninos al objetivo integral de la educacion.

C. El maestro

La mayoria de los maestros se ocupan por cubrir una curricula dejando de

lado las relaciones estrechas con su grupo.

"El aprendizaje se convierte asi en una operacion contra reloj, en la que no
hay tiempo para preguntar por su utilidad, para que sirve lo que estamos

ensehando, y esto resulta tan penoso para el ensehante como para el alumno".™

Como consecuencia de ellos tampoco hay tiempo para relacionarlo con la

® MORENO, Monserrat. Infancia y aprendizaje. p. 23.
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realidad, ni tiempo para la comunicacién ni para llevar al nino a que reflexione
sobre las relaciones interpersonales que se establecen entre él y sus companeros,

o entre él y el maestro.

Particularmente como educadora siempre he tenido la facultad para
relacionarme favorablemente con alumnos y compaheros comprobando que la
organizacion del centro de trabajo y en el grupo se dé con mayor facilidad si hay
buenas relaciones entre sus miembros. Aln y cuando administrativamente
debemos cubrir muchos requisitos, como abordar todo el programa; cumplir con
evaluaciones y movimientos de estadistica entre otros muchos. No podemosy
debemos dejar de lado entablar relaciones de comunicacion y afecto. Porque
absolutamente todos necesitamos del estimulo, aprobacion y respeto de los

demas.

Evitemos ser la escuela tradicional en donde tanto a maestros como a los
mismos alumnos se les habla s6lo cuando son merecedores de la reprimenda o
el castigo que suelen terminar de manera tajante con las relaciones

interpersonales.
Acostumbrémonos a sacar partido de las cualidades de c/u de nuestros
ninos y base a ello explotar al maximo nuestras actividades escolares en

combinacion con e area afectiva.

El alumno

En la etapa preescolar los ninos se hayan inmersos en un mundo de fantasia
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y egocentrismo. Debemos entender su proceso de madurez en base a sus

capacidades y vivencias sociales y familiares.

Sus intereses se tornan en base al juego debemos brindarles la oportunidad
de elegir los temas que desean tratar. Provocando situaciones en las que los
conocimientos se presenten como necesarios para alcanzar las finalidades

concretas elegidas o propuestas por el nino.

"El maestro no puede esperar a que el niho evolucione espontaneamente y
que llegue sin ayudar alguna a descubrir por si mismo los conocimientos que le

suministra en la escuela".?

Es decir el nino necesita un guia que le permita adentrarse con libertad al
mundo del conocimiento, pero que al mismo tiempo represente la seguridad,
proteccion, amory confianza. Para lograr todas las metas que ambas partes se

sobrepongan.
Indudablemente que las vivencias permiten al ser humano madurar y
fortalecerse para aprender a sobrevivir en un mundo que ofrece rivalidad,

competencia, envidia, abuso, entre otras muchas actividades negativas.

La magia para ensenar a nuestros ninos a desenvolverse en un mundo

2 |bidem. p. 28.
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color hormiga no estriba en evitarles sufrimientos y frustraciones mas bien
debemos ensenar a los ninos a enfrentarse al mundo con valentia e inculcando
gue sus emociones no son motivo de verguenza son mas bien sintomas de

fortaleza.

Es decir hacerles ver que la alegria, la tristeza, el miedo, el enojo son
emociones comunes entre los seres humanos y que mas que no sentirlos debemos
aprender a manifestarlas en forma adecuada porque esta forma la gente que
nos rodea aprendera a amarnos, respetarnos, aceptarnos y valorarnos como

SOMos.

En el grupo a mi cargo por las actitudes de agresividad, timidez, rebeldia,
despotismo, inseguridad, prepotencia y apatia que se dan en alguno de mis ninos
puedo deducir en que los pequenos son victimas de una mala crianza familiar y
escolar por parte de los adultos ya que no les hemos ensehado a manejar sus
sentimientos adecuadamente y su aunado a esto recordamos que gran parte del
aprendizaje de los ninos previo a la escuela se da en su familia los nihos son
entonces el reflejo de lo que sus padres a través de sus ejemplos les han

ensenado.

Recordemos que:

"Las palabras convencen pero los ejemplos... arrasan" positiva y

negativamente.
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La familia

Los padres modernos necesitan un cambio, los hijos siguen necesitando,
porque las relaciones efectivas que desde su nacimiento han mantenido con
ellos permiten que adquieran los rasgos que los convertiran en seres normales.
Los nihos necesitan direccion, disciplina y también apoyo y animo, para crecer,

madurar e independizarse de la familia a fin de convertirse en adultos autbnomos.

Sin embargo cuando los padres cometemos errores en la formacion de los
hijos no lo hacemos en forma intencional, pero de todos modos nuestros hijos

sufren las consecuencias.

"Una de las tareas mas dificiles de la vida es tomar una criatura totalmente
desvalida y asumir la plena responsabilidad de criarla con el fin de que llegue a

ser un miembro disciplinado e independiente y productivo de la sociedad".?!

Indudablemente que nuestra tarea como padres en casa y educadores en
la escuela es dura, escabrosa sufrimos muchos tropiezos de los que después
nos arrepentimos pero es tarde cuando hemos danado la autoestima no sélo de

nuestros hijos, de quienes no rodean.

A menudo nuestra forma de crianza en la familia es la misma que recibimos

2" VAN, Nancy. Hijos triunfadores. p. 16.
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de nuestros padres y éstos a su vez de nuestros abuelos. Lamentablemente
estos patrones repetitivos no son los mas idéneos porque con ellos dahamos a

quienes mas amamos, a nuestros pequenos.

Es imprescindible entonces el documentarnos porque las heridas que a
veces causamos en los ninos son incurables. Llevandolos a que nos guarden
rencor durante ahos danando seriamente los lazos de afecto y comunicacion

que lesionan seriamente a nuestras familias. Pilares de la sociedad

Generalmente las fricciones que se dan entre los miembros de una familia
deben ser atendidas, no dejarlas en el olvido porque sin las ignoramos
acrecentamos el rencor, el enojo, el resentimiento. "No dejes que el sol se ponga

sobre su enojo”.

Frecuentemente consideramos que los ninos son seres que no perciben 1o
que sucede a su alrededor creemos que no "sienten el rechazo, la indiferencia,
el maltrato e incluso el abuso de poder que negativamente ejercemos los padres
en ellos". Como consecuencia después nos preguntamos ¢ en qué fallé? Luché

por ellos, les dilo mejor me esforcé en trabajar.

Pero verdaderamente... Cuando le damos importancia a lo que nuestros
ninos dicen. A través de sus palabras y actitudes los nihos expresan lo que

necesitan.
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La formaciobn de fracasados, mediocres, o de brillantes triunfadores es

responsabilidad directa de padres y educadores.

Especificamente en mi grupo la balanza se inclina a uno y otro lado, algunos
de mis alumnos exigen todo y otros creen no merecer nada, pero en esencia mi

alumnos perciben cantidad y carecen e calidad.

Una tendencia com(n en el adulto es la de suponer que su responsabilidad
se cumple en la medida que viste, alimenta, pasea y educa a su hijo ignorando
que la esencia de la vida se haya en la transmision de valores, vinculos de

comunicacion y fuentes lazos de amor entre los miembros de una familia.

"Tal vez los padres modernos no nos hemos ocupado en investigar en que
actualmente las ciencias que se ocupan de la conducta humana reuniendo un
gran acopio de informacién acerca de las relaciones interpersonales, la motivacion
y la comunicacion”.??2 Como padre y maestros debemos buscar métodos para
aplicarlos en nuestras familias y seremos recompensados al ver como nuestros

hijos van madurando satisfactoriamente y abriéndose paso en la vida.

Las vivencias que experimentan mis alumnos en su contexto escolar y

familiar repercuten en su forma de conducirse en el mismo.

2 |bidem.p. 17.
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Algunos alumnos de 30. observan de quienes los rodean (padres, hermanos,
familiares, abuelos, maestros, companeros) actitudes de pérdida de valores por
ende sus habitos y su forma de conducirse es una clara imitacion lo que viveny

su proceso de aprendizaje se da con mayor dificultad.

Considerando lo anterior, asi como el contexto que rodea al nino se formula

tentativamente el siguiente cuestionamiento:

¢ Como favorecer la autoestima en el nino de edad preescolar?

D. Objetivos

* Despertar en los ninos el amor a si mismos.

* Proporcionar recursos que les permitan valorarse y valorar a quienes los
rodean.

* Lograr que los alumnos se desenvuelvan con libertad en su entorno social.

* Motivar a la familia para que participe activamente en el desarrollo afectivo
y cognitivo del nino.

* Contribuir a la formacion de actitudes positivas en el nino para que acceda
eficazmente al conocimiento.

* Propiciar que el alumno exprese sus ideas, emociones y necesidades.

* Proponer a los maestros alternativas didacticas para contra restar la baja

autoestima en nuestros alumnos.
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E. Idea innovadora

Dentro del ambito educativo es necesario dar relevancia a la autoestima
de nuestros ninos, ya que en un ambiente en donde impera la participacion y la
accion de todos sus miembros mejorara y ampliara las posibilidades de

aprendizaje.

Al llevar a cabo las actividades en el aula es imprescindible retomar los
elementos que intervienen en la construccion del conocimiento escolar, sin

descartar la autonomia del maestro en grupo.

Es importante resaltar que en la medida en que el nino interactta
diariamente con otras personas desarrolla sus sentimientos positivos o negativos
acerca de su dignidad personal y el respeto de si mismo optimizando de esta

forma su aprovechamiento y apropiacion de su propio conocimiento.

De ahila relevancia de nuestra imagen como educadores en el aulay la de

sus padres y otras personas en casa.

Mediante la aplicacion de actividades novedosas encaminada a desarrollar
la confianza en si mismos y sobre todo a valorar sus capacidades se hara
extensivo el procedimiento a maestros y padres de familia que por resistencia al
cambio caemos en la rutina de minimizar, humillar y pisotear la dignidad de los

ninos.
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Este patron repetitivo debe romperse porque lesionamos tan severamente

a los ninos que con toda seguridad estamos formando sujetos mediocres.

Innovar no es tarea facil, debemos tener la disposicion para lograrlos, asi
como sentir confianza y capacidad en nosotros mismos, para flexibilizar y adecuar
un curriculum y un sistema ya establecido en benefici6 de una verdadera
educacion. De donde saldremos beneficiados todos los que protagonizamos

este ambito.

F. Eleccion del proyecto

Uno de los proyectos que permite la apropiacion de contenidos educativos
en los grupos preescolar y primaria es el de intervencion pedagogico dirigido a

profesores que estan frente al grupo.

Este nos da la opcion, sobre el papel del conocimiento de las disciplinas
en los procesos de construccion de aprendizaje; sobre la necesidad de plantearse
problemas que hacer referencia tanto a la curricula concretamente en planes,

programas y libros de texto.

Asi como la recuperacion del saber docente desde una reconstruccion

conceptual del mismo asignandole validez.

Interviene también la novela escolar de cada profesor; porque en ella
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advierten antecedentes a la docencia que repercuten sobre su forma de
conducirse, sus valores, formas de sentir, asi como las expresiones de ciertas

metodologia.

Algunos de los objetos de investigacion del proyecto que elegi son la
ensenhanza de las disciplinas o areas que se imparten en el Jardin de ninos y
escuela primaria; asi como la ensenanza de determinados contenidos educativos
de manera globalizada, por proyectos o integrada siendo la ensenanza la meta
fundamental de la escuela es necesario el aprender a conducirse frente a un

grupo tratando de cubrir al maximo las necesidades y expectativas del mismo.

El proyecto innovador elegido corresponde al de intervencioén pedagbgica
que coincide con la necesidad de transformar la practica docente mediante la
vinculacion de referentes tebricos y saberes acumulados a través de la
experiencia. Atendiendo a éste bajo la expectativa de una actuacion mediadora
entre el contenido escolar y la forma de llevarlo a cabo simplificado asi las
posibilidades de aprendizaje en el nino recuperando favorablemente el problema

delimitado.



CAPITULO V
EN LA PRACTICA

A. Plan de trabajo

El plan de trabajo de esta propuesta fue disenado en base a las

necesidades del maestro, alumno y por ende padres de familia.

Implementar estrategias que permitan a los ninos percatarse de su valor

como personas, es decir fortaleces su autoestima.

* Transformar la practica docente en un ambiente de cordialidad, amor y
confianza donde el nino pueda actuar y expresar liboremente su ideas y
sentimientos.

* Sensibilizar a los padres de familia de su papel trascendental como soporte

de las estructuras efectivas en sus hijos.

Mediante la aplicacion estrategias previamente planeadas para el logro de
estos propodsitos es factible realizar modificaciones que nos lleven a una

secuencia organizada.

Iniciaremos las actividades aprovechando reuniones con padres de familia

para informarles sobre el proyecto. Solicitando su asistencia y puntualidad
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asistencia y puntualidad asi como su valiosa participacion en pro de esta

experiencia

Sincronizadamente trabajaré con mi grupo repartiendo tareas simples,
trabajos y participaciones sencillas que les permitan reconocer su utilidad como

miembro de un grupo.

Durante las sesiones a efectuarse entre alumnos, maestro y padres de
familia se utilizaran diferentes técnicas en donde todos habremos de participar

activamente.

Ya que todas las actividades desempenar van encaminadas a mejorar
nuestras relaciones humanas, valorarnos como individuos Unicos e irrepetibles

reafirmando de este modo nuestra autoestima.

Considerando el tiempo de aplicacion de estrategias que daran solucion al
problema se calcula que lo ideal es dar inicio en el mes de septiembre culminando

en el mes de junio para dar oportunidad a una verdadera comunicacion.
Todo esto en el ciclo escolar 2001-2002. Entre los recursos e instrumentos
de evaluacion de estrategias se llevara un registro permanente a través de la

observacion directa del maestro mediante su registro de diario de campo.

Utilizando también escales estimativas para considerar elementos que se

crean importantes para la solucion de esta problema.

Posteriormente se elaboraran concentraciones de los resultados obtenidos.
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B. Estrategias didacticas

En el grupo de 3er. grado del jardin de nihos Margarita Maza de Juarez, se
observo que los ninos manifestaban claras actitudes de una baja autoestima que
repercutia directamente en las actividades escolares y en relaciones
interpersonales. Portanto se trabajaran con diferentes estrategias que pretenden
fortalecer nuestro forma de conducirnos como nihos y posteriormente como

adultos.

Se idearon estrategias innovadoras fundamentadas teéricamente se
trabajara con el total del grupo y en algunos casos con sus padres en actividades

que facilitaran el conocernos para entablar un trato de cordialidad y confianza.

Actualmente la educacion que se imparte en la escuela es en forma
mecanica. Nos ocuparnos de cubrir un curriculum teérico y friamente escrito
pasando inadvertido que como seres humanos somos poseedores de un gran
potencial afectivo y que del equilibrio de ésta dependera nuestra postura ante la

vida.

Siguiendo uno de los propositos fundamentales de la educacion integral la
cual impera en nuestros dias en decisivo nuestro papel como facilitadores en un
grupo para ocuparnos de buscar las aptitudes, habilidades y potencialidades en

nuestros ninos con el fin de destacarlos obteniendo un justo reconocimiento social.
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A lo largo de este proceso de investigacion me he sensibilizado acerca de
que el problema que se genera en mi grupo es quizas uno de los problemas que
con mayor frecuencia se presenta en infinidad de aulas a lo largo y ancho de
nuestro pais. Pues somos victimas de horarios, actividades laboralesy uniry
venir constante que forma parte de nuestra contidianeidad y que a la larga causan
presion porque surge el impedimento de atender al 100% a nuestros hijos ya
que organizamos el tiempo en trabajo fuera y dentro de casa y lo mas importante
que son nuestros hijos sélo comparten nuestra preocupacion y la incertidumbre

de saber si lo que hacemos es correcto.

Esta investigacion es una valiosa oportunidad de sensibilizacion para todos
aquellos que formamos parte de la educacion, padres, maestros y sociedad en
general debemos entender que la educacion un proceso y que de los adultos
depende el éxito o fracaso de nuestros alumnos. Porque nuestras actitudes

afectan o benefician al ninos en su esfera cognoscitiva y afecto social.

Considerando que si el contador se equivoca:

Realizando ajustes resuelve el problema

La secretaria cometio un error

Rompe la hoja y hace una nueva.

Pero silos maestros y padres nos equivocamos desajustamos y rompemos

anuestros hijosy alumnos'y... ya nada es igual.
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Todo ser humano necesita sentirse aprobado comprendido y estimado para

elaborar una imagen positiva de él mismo y del grupo en el que se desenvuelve.

Me corresponde entonces contribuir a la imagen perfecta que el nino debe
formarse de si mismo para enfrentar la vida con verdadera valentia, tolerancia,

respecto y optimismo.

Una de las formas mas antiguas con las que el hombre aprende es mediante

el juego ya que es una anticipacion de las ocupaciones serias.

Piaget sostiene que el juego se estructura en 3 categorias:

* Clasificaciones de detalle

* El ejercicio

* El simboloy las reglas.

Considerando lo anterior se disenaron diferentes estrategias que seran

aplicadas al grupo y a padres de familia con la finalidad de estrechar y modificar

algunas actitudes que afectan en firma determinante la autoestima en los ninos.

La primer estrategia aplicada:
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A. Estrategia 1 "Reflexion" (BIM SEP/OCT.)

Propésito:

Reflexionar acerca de nuestro valor como seres humanos y amor que

debemos brindar a nuestros seres queridos.

Material:

Un texto para reflexionar.

Desarrollo:

En la reunién con los padres entregué el escrito antes mencionado, pediré

a alguno de los presentes de lectura al escrito posteriormente invitaré al grupo a

que opinen acerca del mensaje que captamos en lo leido y sobre todo si lo

aplicamos en nuestra vida diaria.

Evaluacion:

Esta dinamica nos permite reconocer nuestras cualidades, pero también

reconocer cualidades en los demas. Sobre todo en nuestros hijos a quienes por

andar siempre de prisa no hacemos un justo reconocimiento.
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Estrategia 2. Presentacion

Propésito:

Aprovecharé esta 1a. reunion para presentarnos e indentificarnos.

Materiales:

Estambre.

Desarrollo:

Pediré a los papas que formemos un circulo.

Entregaré a uno de los papas la bola de estambre y debera aventarla a

algun (papa o mama) que conozca dira su nombre el de la personay cobmo o en

donde la conocib.

Evaluacion:

A través de esta estrategia resaltaremos que tanto nos conocemos unos'y

otros para comprender la importancia de la comunicacion.

Estrategia No. 3 Mi Regalo (Bim. Nov./Dic.)

Propbsito:

Que los ninos expresen a sus papas el regalo mas grande y mas bello que
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quieren en Navidad pero que no cuesta ni un centavo.

Materiales:

Una carta (auxiliaré a los ninos en la escritura y redaccion).

Desarrollo:

Previamente a la actividad hablaré a los nihos sobre la importancia de la

familia, sobre el carino y entrega diaria de todos los miembros. Compartiremos

ejemplos que a su juicio sean de amor, proteccion, cuidado, seguridad, respeto,

tolerancia.

Aterrizando en la idea que todo este afecto es gratuito y que lo compartimos

porque pertenecemos a un grupo.

Pediré a los ninos que expresen verbalmente mensajes de amor para su

familia, culminaremos con la redaccion de una carta.

Estrategia No. 4 Compartamos los regalos

Propésito:

Que los ninos aprendan a compartir y valorar la amistad y el sentido de un
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regalo.

Materiales:

Juguetes de los ninos.

Desarrollo:

Aprovechando la época navideha en que todos reciben regalos

intercambiaremos comentarios acerca de la Navidad, invitaré a los ninos a que

traigan sus regalos, una vez todos reunidos intercambiaremos los juguetes y

resaltaremos las cualidades de éstos, asi como el significado que nuestros papas

dan a los regalos.

Estrategia No. 5 Intercambio de regalos

Propésito:

Estrechar lazos de amistad.

Desarrollo:

Celebrando la fecha del dia del amor y la amistad explicaré a los nihos que

ademas de los amigos que tenemos en casa como es nuestra familia, también
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tenemos amigos en un viaje 0 en un paseo. Mencionaré que un amigo es alguien
parecido a nosotros, alguien que apreciamos y que nos cae bien, y que por eso
a veces manifestamos nuestro carino por medio de un regalo, lo cual es bonito
porque a todos nos gusta recibir un regalo. Pero lo verdaderamente importante
es que mas alla de los regalos un amigo no quiere, nos comprende, Nos aconseja

y nos ayuda sin esperar cosas materiales, solo nuestro carino.

Por lo anterior y como nuestra de carino intercambiaremos pequenos

presentes el dia de la amistad, a nuestro mejor amigo por medio de una rifa del

amigo secreto ya que en nuestro grupo todos debemos queremos mucho.

Estrategia No. 6 La Fiesta. (FEB)

Propésito:

Convivencia entre papas y alumnos.

Materiales:

Pelotas, costales, globos, adornos, pastel refresco.

Desarrollo:

Culminando con la fecha del dia de la amistad convocaré a mi grupo y a sus
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padres a las miniolimpiadas escolares, donde padres e hijos deben competir en

diversas pruebas, a los ganadores se les entregan medallas y para finalizar

pasaremos al salbn y compartiremos pastel, refresco, bailaremos, reventaremos

globos y aventaremos adornos y juegos.

Estrategia No. 7 La Primavera (Mar./Abr.)

Propésito:

Reconocer las cualidades en todos los seres vivos.

Materiales:

Disfraces.

Desarrollo:

Iniciaremos con la época de Primavera, los nihos hablaran de lo que sucede

en esta época mencionaremos la importancia de cuidar las plantas y a las

mascotas.

Algunos narraran vivencias en dias de campo, paseos, vacaciones,

finalmente jugaremos a los disfraces con plantas o animalitos que mas nos gustan.



- 114 -

Estrategia No. 8 "Dia del nino" Abril

Propésito:

Resaltar la importancia de la ninez pro todos los rincones del mundo.

Materiales:

llustraciones, pelicula.

Desarrollo:

Acudiremos a la sala de cine para disfrutar la pelicula del Rey ledn.

Reconoceremos actitudes claras de solidaridad, respecto, sinceridad,
honradez, honestidad, proteccion, ayuda, rasgos caracteristicas de amistad y
amor entre los protagonistas de la pelicula. Resaltaremos situaciones similares
que ocurren en nuestra familia, escuela, comunidad, pais. Citaremos la forma en

que se les demuestra la ninez para los adultos en general.

Estrategia No. 9 El espejo magico

Propésito:

Propiciar en los ninos, el reconocimiento de sus cualidades fisicas.
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Recursos:

Un espejo, crayolas y hojas de cartoncillo, cancion ritmica.

Desarrollo:

Iniciamos con una melodia sobre nuestro cuerpo que a la vez sirvid para

que los ninos se sintieran motivados a participar. Alegres entonaron la cancion.

Como siguiente paso se les presentd un espejo, éste al que llamamos
magico porque en este espejo todos nos gustabamos mucho y no estaba
permitido verse ningun defecto. Cada nino debia dibujarse lo mejor posible y
pudo consultar al espejo cuantas veces fue necesario y hablamos de lo maravilloso
gue es contar con nuestra vista, nuestras manos y asi fuimos mencionando todo
nuestro cuerpo. Resaltando que todos somos valiosos y a la vez diferentes. Esto

se logro con la participacion de los alumnos.

Se les pidi6 que todos se dibujaran alegres, si no lo estaban es ese
momento debian recordar alguna vez que si lo estuvieron y contar al final el motivo

por el que estaban felices.

A lo largo de la actividad hice comentarios positivos sobre su personalidad,

como motivacion para su obra de arte.
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Evaluacion:

A esta estrategia se le evalud lo siguiente:

- Participacion al entonar la cancién

- La realizacion del dibujo

- Su actitud (si fue mas positivo al dibujarse o si mostrd poco interés en verse

alegre)

Se utiliz6 una lista de cotejo y una guia de observacion, donde se observo a

los alumnos durante la realizacion de su dibujo y al verse frente al espejo, tomando

en

Estrategia No. 10 La vida en acuarela.

Propésito:

Favorecer una reflexion sobre la importancia de las personas, en general a

una reflexion de si mismo. ¢Haber cual le parece mejor?

Recursos:

Cartoncillo, acuarelas, pinceles, laminas con seres vivos.
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Desarrollo:

Aliniciar la estrategia, se reunio al grupo en un circulo para platicar sobre
los seres vivos, que se aprecian en las laminas como plantas, los animales y las
personas, resaltando el objetivo y la importancia que todos tenemos en este

planeta.

Después se comentd sobre como las personas podemos ayudar a los

demas seres vivos.

Se les pidi6 que cada nino fuera mencionando cosas buenas que puede
hacer por los demas y por si mismo. (Hasta las cosas mas sencillas, con valiosas

e importantes).

Como siguiente paso se les presento el material para hacer una pintura.

Se les propuso que hicieran un dibujo, donde aparecieran los seres vivos
del planeta que ellos decidieran, incluyendo al hombre y agregaran un paisaje o
lugar donde viven.

Al final platicaron sobre sus dibujos y sus opiniones sobre dijeron porque
consideran que somos importantes. Expresaron también porqué se consideraban

importantes.

Evaluacion:



CAPITULO VI
RESULTADO DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS

A. Reporte de la aplicacion de estrategias

Las estrategias aplicadas a los alumnos y a los padres de familia de mi
grupo tiene el proposito fundamental de fortalecer las relaciones humanas

mediante la comunicacion y la cordial convivencia.

Es vital que los educadores tanto en casa como en la escuela estemos

alertas de nuestra funcion determinante en la autoestima de los pequenos.

En forma general nuestras actitudes marcan a los ninos llevandolos a un
abismo de soledad o por el contrario a un mundo donde el niho sea capaz de
enfrentar diferentes situaciones del mundo que lo rodea, y salir victorioso de ellas,
logrando de este modo equilibrar sus actos generadores de bienestar y

tranquilidad para todo ser humano.

En la primera estrategia aplicada Reflexion para sorpresa y satisfaccion

personal la gran mayoria de los padres acudieron a la cita.

Manifesté que sentia gran alegria de que hubieran hecho un espacio en su
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agenda para acudir a nuestra reuniobn que habia sido planeada expresamente
para conocemos € interesarnos por las necesidades de todos, como padres de

familia.

En todo momento percibi disposicion y entusiasmo por el trabajo asi es
que sin mas preambulo di inicio a la jornada, explicando la mecanica a seguir
me dispuse a decir el nombre de la estrategia, sugiriendo que entre todos

formaramos un concepto general sobre la frase Reflexion.

El concepto fue:

"La oportunidad de evaluar los hechos las cosas y las personas en forma

cualitativa".

Como siguiente paso: Sara, una de las madres de familia dio lectura al

texto: Reflexion (Anexo).

Posteriormente compartimos quienes asi lo quisimos el mensaje captado,
concluyendo en lo importante que es amarse asi mismos para brindar amor a los
demasy que a veces creemos que el amor esta implicito en nuestros actos decirlo

a quienes nos rodean principalmente a nuestros hijos.

Pedi ponernos de pie y formar un circulo tomé una bola de estambre diciendo

conozco a Cristina la conoci en el jardin de nihos cuando vino a recoger por 1a.
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vez a Luis su hijo.

Prosegui diciendo ahora Cristi tirara la bola a quien conozca y asi

sucesivamente lo haremos todos.

Cristi dijo conozco a Eugenio desde pequenos pues era mi vecino de al

lado €l es papa de Luly.

La dinamica transcurrio en forma entusiasta, aunque hubo momentos en
que algunos papas se quedaban con la bola porque no conocian a nadie, a manera
de juego lanzaban la bola diciendo: Apenas hoy te conoci, ¢ Cual en tu nombre?

A lo que todos alegres contestaron.

Finalmente cuando todos terminamos de decir nuestros nombres
comentamos acerca de lo importante que es la comunicacion visual, oral y auditiva

porque los ninos permanecen en el jardin de ninos gran parte del dia.

Escuché comentarios muy favorables de la reunion y la mayoria de los padres
estuvo de acuerdo en acudir a citas posteriores. Asiabarcamos la 2a. estrategia

"A quien conozco".

Durante todo el bimestre se trabajé con los nihos acerca de muchos temas
que ellos elegian y que nos fueron adentrando a nuestro tema principal la amistad

y sus formas de manifestacion.
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Cuando se acercaba la época navidena les dije que Santa era el mejor
amigo de los ninos, que siempre nos llenaba de regalos a cambio de algo muy
simple: buen comportamiento, amor, respeto, continué mi relato diciendo -
nosotros somos privilegiados porque hay ninos y personas que en Navidad no

reciben nada.

Nosotros tenemos la fortuna de tener una casa, comida, vestido, hasta
automovil y sobre todo lo mas importante un papa, una mamay a una familia que

Nnos ama.

Ustedes son chiquitos y tal vez no pueden comprar regalos, pero saben, si

pueden hacer uno, cuando gritd emocionado Carlos: jah! pues una carta llena de

adornos que cada uno podemos hacer para nuestros seres queridos.

Les gustaria hacer una carta para regalarla jsi! Gritaron todos a coro.

Entonces nos dispusimos a elaborarla, una vez terminada la pusimos en un

sobre, el Ultimo dia antes de las vacaciones se las entregué porque ése seria el

regalo de Navidad para algunos de sus seres queridos.

La gran mayoria escribié 2 cartas una para mamay papa y otra para sus

abuelos o tios.

La tarea fue: recordar todo lo sucedido al momento en que alguien especial
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recibid nuestro carta ya que posteriormente relatariamos lo sucedido a todo el

grupo.

Cuando volvimos de vacaciones varios papas esperaban en la entrada, al
llegar nos dimos el tradicional abrazo de ano nuevoy la clasica pregunta ¢ Qué
tal de Vacaciones? A lo que algunos contestaron que muy bien por los bellos

regalos obsequiados por los ninos, las cartas maestra fueron un lindo detalle.

El comentario de los ninos fue semejante, mencionaron que todos recibieron

sus cartas con gran alegria, manifestandola con besos y abrazos.

Ya ven les dije el amor es facil de dar de recibir y lo mas importante todos lo

tenemos de sobra, es cuestion de aprender a demostrarlo.

Transcurrido el tiempo habiamos tratado los temas del carino de los papas,
los abuelos, tios, personas, mascotas y expusimos las diferentes formas de

expresion caricias, regalos, cartas, sonrisas etc...
Aterrizando en la idea de como manifestar carino a todos los amigos del
grupo porque realizamos una sesion por el dia de la amistad, intercambiando

juguetes desarrollando asi la estrategia. No. 4 Compartamos regalos

Todos nos prestamos juguetes y compartimos diferentes juegos.
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Previo a los temas anteriores realizamos a principio del mes de febrero el
juego el amigo secreto que consiste en enviar detallitos a quien por medio de

una rifa resultd nuestro amigo secreto.

Los chiquillos mostraban entusiasmo y a diario mandaban dulces, paletas,
calcomanias que podian tomar del mismo salébn ya que compramos dulces y
objetos baratos para poder realizar el juego de esta forma se puso en practica la
estrategia 5 mi mejor amigo, ya que la actividad culmind con una fiesta del dia de

la amistad donde conocimos a nuestro amigo secreto e intercambiando regalos.

A finales del mes de febrero a nivel escuela se lanz6 una convocatoria de

participacion de miniolimpiadas, encuentro deportivo entre papas y alumnos.

El dia de las competencias se entregaron medallas simbdlicas a los
ganadores, cabe decir que la gran mayoria de los padres de mi grupo acudi6 al

evento.

Aunque no obtuvimos medallas, como premio de consolacion en el aula
compartimos pastel y refresco. Abarcando con esta actividad la estrategia No. 6

La fiesta.

En el mes de marzo correspondia el saludo a la bandera a mi grupo por lo
que en coordinacibn con los padres presentamos un bonito desfile de primavera

donde todos iban disfrazados de diferentes animalitos que salian porque ya el
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frio habia acabado hubo también hermosas flores y un bello arbol. Los nihos
representaron el tema: cuidemos a los seres vivos, abarcando la 8a. "Estrategia

La primavera".

La estrategia 9 Dia del nino

La celebramos viendo una pelicula y comentando los valores que vivieron

los personajes, lealtad, respecto, solidaridad, amor, etc.

Disfrutamos de un rico platillo, nieve, pastel, y dulces.

A medida que avanzo el ciclo escolar y para finalizar el curso realizamos
una visita a una escuela primaria que esta cerca del jardin de nihos, los ninos
elaboraron recuerdos que entregamos a los chiquitos de primer grado durante el

recorrido.

Conocimos, maestros, companheros instalaciones algunos de los alumnos

del jardin tenian conocidos a quienes saludaron cordialmente.
Indiqué a los ninos que era tiempo de vivir nuevas experiencias y que los
amigos para siempre aunque no los veamos tan seguido se llevan en el corazon,

en nuestros recuerdo pero que la vida nos ofrece amigos nuevos.

Es importante que ustedes siempre tengan muchos amigos.
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Los ninos escucharon atentos y opinaron que siempre tendian amigosy a
gue nunca me olvidarian y tampoco olvidarian a sus companeros. De esta forma

abarcamos la estrategia 10 amigos para siempre.

Mediante la aplicacion de las diferentes estrategias surgidé una estrecha
relacion entre los ninos y el maestro, asi como con los padres de familia. Hubo
mucha comunicacion y afecto pero he de comentar que me dolid mucho ver partir
a mi grupo aungue sé que les esperan cosas mejores y que tal vez mi aportacion
fue pequena, pero sé que en sus corazones y en sus recuerdos todos se llevan

algo de mi.

Profesionalmente estoy satisfecha de mi labor personalmente comprobé
que es realmente necesario entablar relaciones efectivas con la gente que nos

rodea.

El avance alcanzado por el grupo e incluyéndome fue trascendental pues

todos estamos conscientes que la llave que mueve al mundo es el amor.

Lo mas importante:

Es este pequeno grupo sabemos que es determinante el equilibrio
emocional. Porque el almuerzo, comida y cena alimentan y dan energia al cuerpo.
Pero... Elamor alimenta y da energia al espiritu impulsandonos a hacer cada vez

mejores.
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El problemas desencadenado en mi grupo: Autoestima es importante

manejarlo implicitamente dentro del aprendizaje de cualquier individuo.

Actualmente es necesario que la escuela se involucre en la dimension
afectiva de los alumnos para lograr un verdadero avance en todas las areas de la

integracion educativa.

Personalmente pude constatar que el amor, la proteccion, la seguridad,
confianza que brindemos como educadores a nuestros ninos son alimentos

emocionales basicos que permitiran el desarrollo del educando.

El jardin de nihos representa autonomia, eficiencia, socializacibn como
cimiento inicial en el historial escolar de cualquier individuo. Es pues necesario
tener presente que la actitud de cualquier individuo. Es pues necesario tener
presente que la actitud de cualquier adulto y sobre todo la del maestro o padre
de familia sera determinante para favorecer o destruir la imagen que los ninos se

forman de si mismos.

Al aplicar las estrategias percibi que todos tenemos disposicion para el
trabajo, para la inseguridad, la falta de comunicacién incluso horarios, por tanto
es necesario buscar espacios y brindar nuestro propio tiempo para lograr

sincronizar el trabajo conjunto del nino, el educador y sus padres.

Asi mismo percibi que la orientacion es basica. Es decir el sistema de vida
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en nuestro pais se rige por un liderazgo en donde alguien debe dirigir y otros

deciden a quien seguir.

Particularmente detecté que a veces los errores que contemos como
educadores se deben a la ignorancia, a la imnadurez al hacer las cosas porque
asi han ido funcionando o porque son patrones repetitivos de educacion tanto en

casa como en la escuela.

Pero una vez que nos reunimos nos sensibilizamos acerca de nuestros
propios paradigmas obsoletos para romper con ellos porque de esta forma
brindarnos oportunidad en primer lugar a nuestros hijos y a quienes nos rodean,
pero sobre todo a nosotros mismos de abrir todo un abanico de posibilidades
acordes a nuestra época y a las necesidades basicas que tenemos como
individuos de vivir la vida libremente y no apegados a una educacion tradicionalista
en donde se hostiga, se senala, se criticay se juzga. Ya que esta viene a repercutir

en una baja autoestima.

Para que este cambio sea eficaz debera atravesar por todo un proceso en
donde primero deberemos aceptar nuestros errores y posteriormente auxiliamos
individual o colectivamente en la eleccion del camino que nos lleve al éxito en la

formacion de los nihos.

Esta no es tarea facil, requiere esfuerzo, dedicacién constancia. Portanto

el compromiso interno es basico como punto de partida. Afortunadamente en
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nuestro grupo se obtuvieron resultados significativos en esta sentido.

Es importante mencionar que recibi apoyo incondicional de personas
preparadas, como el conferencista que expuso ante los padres de familia el tema
de autoestima, pero principalmente reconozco la suposicion de los padres de
familia para participar en las actividades del proyecto donde en su mayoria se

involucraron con sus hijos de una forma positiva.

Sin olvidar que las companeras del plantel se mostraron interesadas y

aportaron ideas en base a su experiencia facilitando y enriqueciendo este trabajo.

Fueron muchas las dificultades enfrentadas, horarios, interrupciones
imprevistos, caracteristicas del grupo. Sin embargo gracias a la colaboracion,
disposicion y trabajo de todos sus miembros los resultados de la aplicacion de

estrategias fueron muy satisfactorios.

B. Analisis e interpretacion de resultados

La sistematizacion es un proceso implicito dentro de la investigacion
endonde en este caso en particular el profesor a través de su intervencion dentro
de la misma, acumula experiencias con el grupo investigado, ya que se le da la
oportunidad de ser miembro del mismo interviniendo en diferentes acciones lo

cual le permite conocer la realidad del contexto de estadio.
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Son 5 los momentos de la sistematizacion:

Primer momento - Unificar Criterios

Entre todos los participantes de la investigacion se deben tomar acuerdos
ejecutar decisiones con la finalidad de conocer la opinién de cada uno logrando
de esta forma organizar mejor el trabajo mediante la conformidad y participacion

del grupo.

Segundo momento - Deteccidén de un problema, diseho de plan de trabajo.

Como investigador detecté el problema presentado en el grupo vy
posteriormente disené un plan de trabajo con acciones que lleven a la solucion
del problema. Organizando horarios, materiales, ciclos y una estructura general

sobre propositos que se pretenden resolver, apegados a una evaluacion.

Tercer momento - Descripcion e interpretacion

Con lafinalidad de entender claramente el problema que aqueja a mi grupo
realicé una descripcion detallada de los hechos vividos, mismos que me
permitieron interpretar objetivamente las fuentes generadores del problema para

posteriormente atacarlo.
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Cuarto momento - Analisis e Interpretacion

Después de analizar las experiencias vividas comprendi que muchas de
las actitudes generadas en mis alumnos se originan en el ambito familiar lo cual
me permitid comprender que mi papel como educadora es determinante, porque
a veces actuamos sin conocer las causas y como consecuencia nuestros
problemas dentro del aula se complican, por no darnos a la tarea de conocer

antecedentes para emitir juicios certeros.

Quinto momento - Resultados de la investigacion

Los cuatro pasos anteriores fueron todo un proceso que me permitid

culminar mi trabajo y presentar los resultados que arroj6 esta investigacion.

2. Fases de la sistematizacion

Al analizar especificamente en la investigacion se tiene la posibilidad de
retomar el material recopilado para desglosar las partes ordenando y
secuenciando los hechos ya sea para desechar o modificar los elementos de

estudio, mismos que complementaran la investigacion.

Interpretar consiste en dar sentido a la informacién unificando asi la
investigacion se confronta teoria y realidad dandose a conocer hallazgos

encontrados.
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Conceptualizando el proceso surge el Marco teorico en la reconstruccion

de la experiencia del analisis tematico.

Conceptualizar estriba en la unificacion de la informacion recopilada dando
sentido a la investigacion confrotando teoria y realidad con la finalidad de dar a

conocer hallazgos encontrados.

Es una sintesis superadora de la reconstruccion de la experiencia del
analisis tematico de la misma y de una interpretacion tetrica acerca de ellay de

la realidad. Conceptualizando el marco teorico.

Al generalizar se establecen conceptualizaciones realizadas en un mismo

espacio - tiempo, permite descubrir la autenticidad del grupo asi como su realidad.

De la generalidad no se derivan verdades absolutas, sino relativas
fundamentalmente porque responden a la acumulacion practico tebrica realizada

en momentos determinados.

Individualizando situaciones o problemas en diferentes espacios, durante

un tiempo determinado.

Las conclusiones controlan, regulan y evalUan acciones. Surgen como hilo
conductor prioritario durante todo el trabajo. Implicando soluciones alternativas

que son puesta en marcha en la practica, aprovechando recursos internos de
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campo, la profundizacion de la accion y reformulacion de objetivos.

De las fases anteriores surge la propuesta que es la solucioén al problema

en cuestion. Se explica alternativas y estrategias con las que se trabajaron para

dar solucién a nuestro problema y de esta forma lograr una verdadera calidad

educativa.

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIA

CONSTRUCTO

A veces los nifios no
participan por temor a la
critica.

Auto estima

Auto estima es equilibrio de la
personalidad en donde el
individuo es capaz de afrontar
y librar situaciones cotidianas
con éxito.

apoyo y confianza sabe que
siempre estoy con ¢él

Nos gusta la navidad, nos|Afectividad Afectividad son

demuestran amor con muchos manifestaciones en las que a

regalos. través de nuestras actitudes, y
expresiones demostramos
amor.

Es bueno conocer a las|Comunicacidn Comunicacién vinculo que se

personas  con las  que establece a traves de Ia

diariamente conviven nuestros convivencia, juegos, dialogos

 hijos. y actitudes constantes.

Es emocionante jugar con los | Compromiso Compromiso es la

nifios haci conocemos sus participacién y colaboracién

habilidades, ademas para ellos responsable en las actividades

es importante nuestra propias de una sociedad.

presencia.

Estamos dispuestos a hacer | Disposicion Disposiciéon — Apertura al

cualquier actividad en cambio y beneficio en este

beneficio de los nifios caso de un grupo.

Los papas debemos dar a los | Familia Familia micleo al que

nifios bases firmes, valores, pertenece todo ser humano y

principios con ejemplo. donde le son inculcados los
soportes de su existencia

Entre  todos los  nifios | Cooperacion Cooperacién.- Obrar para el

terminamos mas rapido mismo fin disfrutando los
mismos resultados.

El nifio cuenta con todo mi | Proteccion Proteccién accién de amparar,

resguardar, ayudar y socorrer,
alentar favorecer.
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C. Propuesta

* Partiendo de los elementos que se obtuvieron como resultado de la
aplicacion de las estrategias didacticas, surgen las siguientes propuestas
¢accionar? la autoestima en el nino como dimension y origen de equilibrio
punto de partida en todo proceso de aprendizaje.

* Organizar desde el inicio del ciclo escolar, actividades interesantes acordes
al nivel de desarrollo cognitivo, moral y afectivo de los nihos.

* Dar atencion a los aspectos de la personalidad para lograr una formacion
integral. Dando prioridad a la dimension socioafectivo.

* Incluir actividades ludicas que permitan experimentar el proceso de

aprendizaje de manera motivante, para que adquiera el respeto a las reglas

y la socializacién.

Promover el trabajo en equipo con frecuencia, para que el nino sea capaz

de cooperar, interrelacionarse y construir una conciencia critica a partir de

las reflexiones, propiciando que aprendan a autovalorarse.

* Conscientizar sobre las reglas y el respeto a ellas asi como la importancia
de su participacion y colaboracion, en diferentes actividades.

* Crear un programa de estrategias con una continuidad a lo largo del ciclo
escolar estableciendo compromisos desde el inicio al ciclo que permita un
acercamiento al padre de familia, conocerlos y crear un vinculo social entre
el docente y sobre todo un compromiso formal con sus hijos.

* Dar oportunidad para que el trabajo sea planeado a partir del dialogo entre

maestro y los ninos haciendo énfasis en la importancia de sus opiniones.
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Fomentar conciencia para que se motive a preparase como padre a través
de reflexiones, de plantear las necesidades del grupo.

Ofrecer espacios que sirvan como terapia para el nino y sus padres en la
bUsqueda de la vinculacidon comunicativo.

La actitud del docente es muy importante por lo que se sugiere que procure
una salud mental y emocional, que logre un equilibrio en su propia autoestima.
Que adopte una postura de constante preparacion, pennitiéndole un
crecimiento personal.

Que propicie el intercambio entre el padre de familia, los alumnos y el, a
través de una constante comunicacion y actitud de respeto.
Conscientizary sensibilizar a los alumnos y padres de familia de la necesidad
de participar en la formacion de valores a través de talleres.

En la tarea de educar no estamos solos es necesario buscar alternativas
de cambio en pro de la formacion de los pequenos.

Por tanto reitero el trabajo en equipo con el fin de enriquecer el arte de

educar.



CONCLUSIONES

El proposito fundamental de esta investigacion fue la transformacion del
quehacer educativo a través de una dimension afectiva donde se considero
primordialmente la autoestima en los ninos como el origen de todo proceso de

aprendizaje.

Ademas de considerar que la mision tradicional de la escuela como
instalacion socializadora en donde el aprendizaje de los ninos se establece en
base a la culminacién de planes y programas es eminente incluir como tarea
docente que nuestra visiobn como educadores va mas alta de impartir mera teoria,
asumiendo el compromiso, entre padres y maestros de fortalecer la afectividad
en los chicos para lograr su seguridad personal, su armonia y coherencia en el

"ser"y no en el "quehacer" ya definido o estructurado.

Con esto lograremos que el nino valore su instinto de pertenencia en las
diferentes actividades que se desarrollan en el seno escolar, y medio en que se

desenvuelve.

Reconozco la importancia de entablar comunicacion continua con los ninos
y sus padres porque esto nos permitidé reconocer que nuestros paradigmas son

factibles de romperse.
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Para retomar nuevos caminos con la participacion encausada de todos
dando como resultado la estabilidad emocional misma que pennitira el acceso
cognitivo en sus diferentes areas. Permitiendo entonces una verdadera

educacion para la vida.

El vinculo establecido entre maestros y padres de familia, permitio la
conciliacion acerca de los errores que cometemos como educadores por falta
de informacion, pero mas aln comprendimos que nuestra misma naturaleza
humana nos lleva a la imperfeccion, cometiendo errores por ignorancia
lamentablemente por nuestro temor, y verguenza guardamos silencio e incurrimos
una y otra vez en los mismos errores arrastrandonos al abismo de una baja

autoestima, que va desde la agresion verbal hasta la agresion fisica.

Es por tanto, imprescindible compartir la tarea de educar, porque como
padres repetimos patrones que vivimos y como educadores 0 maestros actuamos
por funcionalidad. Hoy sabemos que en esta tarea no estamos solos y que el
trabajo en equipo abre canales de comunicacion que nos penniten vislumbrar
nuestras fallas brindandonos la oportunidad de enmendarlas y de esta forma
estrechar fuertemente relaciones humanas con nuestros hijos en primer lugar, asi

COMO con quienes nos relacionamos.

Asi mismo captamos que es pertinente que ademas de la comunicacion,
brindemos reconocimiento a todos quienes nos rodean porque de esta forma

valoramos y ensenamos a valorar a otras sus habilidades y capacidades que
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hoy por hoy increiblemente pasan inadvertidas.

Esta investigacion fue una experiencia fabulosa en la que tuve la oportunidad,

de ser una participante activa que brind6 y recibi6 aportaciones llevandome la

transformacion real de mi practica docente.
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