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INTRODUCCION

Una de las criticas mas duras que ha recibido el Sistema Educativo Nacional, en los
ultimos afios, es acerca de su incapacidad para generar en los alumnos, una
adecuada formacion cientifica y humanistica y, especificamente, un uso eficiente de

la lengua (Camacho 2002).

Los docentes se preocupan por el hecho de que los alumnos no comprendan lo
gue leen, ya que muchas veces el alumno realiza una lectura mecanica correcta,
pero ignora el verdadero proposito del texto y lee sin poner el interés que se espera,
dando como resultado la incapacidad de poder extraer la informacion esencial y de
redactar una pagina de aquello que leyeron.

Asi mismo los profesores frecuentemente se quejan de que los alumnos no
comprenden lo que leen 0 no saben aprender de manera independiente a partir de
los libros. Sin darse cuenta de que son ellos los que proporcionan pocos
instrumentos a los alumnos, para que puedan leer comprensivamente (Vidal - Abarca
y Gilbert 1991).

Gran parte de las dificultades que presentan los alumnos en el proceso de lectura,
se deben a que ellos Unicamente han aprendido a decodificar y no a comprender.
Estas dificultades han acompafiado a los estudiantes durante todo el proceso

educativo, llegando a convertirse en un grave problema.

Un gran numero de docentes y de autoridades educativas estan conscientes de
gue las deficiencias de los alumnos en la comprensién de textos se ha originado en

la escuela primaria, lugar donde se inicia formalmente su aprendizaje.

Debido a que algunos de los profesores de Educacion Bésica, le dan poca

importancia al aspecto de la comprensién e incluso muchas veces consideran



innecesaria su ensefianza. Piensan que la comprensién es consecuencia de la
decodificaciéon y no un proceso que necesita ser ensefiado; es decir, pretenden que
el alumno comprenda el texto con el simple hecho de leer en ocasiones en voz alta y
otras en silencio o por contestar una serie de preguntas en relacion al contenido del
mismo; evaluando aspectos de vocalizacion y entonacion, olvidando el aspecto de la

comprensién (Quintero 1999).

Practicas como las anteriores han provocado que los alumnos, no sobrepasen los
obstaculos que les provoca enfrentarse a un texto, lo cual evidencia una mala o
escasa utilizacion de estrategias lectoras por parte de los lectores. Esto nos daria

como resultado una pobre o nula comprension del texto.

Todos estos problemas que tienen los alumnos para trascender de una lectura
simple a la comprension del texto, es lo que ha generado nuestro interés por conocer
¢,Cudles son las dificultades de lectura y cdmo apoyar su disminucién en alumnos
de 4° grado de primaria por medio de un programa de estrategias de aprendizaje en

la comprensién de textos expositivos?

Uno de los fines de la escuela primaria es formar a los escolares con una vision
cientifica y humanistica, ademas de convertirlos en usuarios eficientes de la lengua,
teniendo como objetivo primordial en este punto, lograr que los alumnos adquieran la
capacidad de comprender un texto, es decir, alcanzar el propoésito de formar

verdaderos lectores y escritores (SEP 1993).

Solé (1999) menciona que si se ensefia a un alumno a leer comprensivamente y a
aprender a partir de la lectura, le estamos facilitando que aprenda a aprender, es

decir, que pueda aprender de forma autbnoma en una multiplicidad de situaciones.

Se ha llevado a cabo un proceso de Reforma Curricular, ha quedado planteado
en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa (1989-1994), y en el Plan

y Programa de estudios de Educacion Basica de primaria (SEP 1993).



En ellos se explicita su intenciébn de generar procesos de reforma en las distintas

areas del curriculo con el fin de que los educandos logren una formacion integral.

La falta de una instruccion adecuada en el aula, respecto a la comprensiéon de
textos, se debe en parte al desconocimiento de los profesores acerca del proceso de
lectura y su ensefianza en el aula. Por ello es importante que los profesores
conozcan algun modo de proceder en la instruccion o ensefianza de la comprension
lectora en los alumnos; ya que integrar la ensefianza y el aprendizaje de las
estrategias de lectura en los diferentes tipos de texto, durante el desarrollo de la vida
escolar promovera en los alumnos una autonomia para el manejo del cddigo escrito,
ademas de convertirlos en lectores independientes que saben como usar cada tipo
de texto segun el contexto y la intencionalidad (Carvajal y Ramos 2001).

La actividad cotidiana con diferentes textos facilita la apropiacion de la estructura
de los distintos tipos de textos que puede encontrar el alumnado en la vida real;
promueve la necesidad de revisar las producciones propias; hace sentir a los
alumnos como auténticos lectores de textos y permite superar un problema muy
frecuente en la escuela primaria: la abundancia de actividades con textos narrativos
y el déficit con textos descriptivos, argumentativos y convencionales (Wray y Lewis
2000) (Citado en Carvajal y Ramos 2003).

La importancia de ensefar estrategias de comprension en textos expositivos,
reside en que la mayoria de los textos educativos son de caracter expositivo y sus
estructuras retéricas suelen resultar menos familiares a los alumnos que las

narraciones (Garcia 1995).

Dichos textos constituyen para los estudiantes un material de lectura que se va
incrementando cada vez mas a partir de 4° grado de Educacion Primaria. Debido a
gue los alumnos de este grado escolar van desarrollando gradualmente su habilidad

para usar estructuras y / o ideas importantes de los textos expositivos para facilitar



la comprension y el recuerdo. Los resultados de estudios llevados a cabo con
estudiantes de escuelas primarias, secundarias y bachillerato, demostraron, en su
generalidad, que est& habilidad se incrementa con la edad, de tal modo que al llegar
a 4° grado de Educacion Basica ya saben que hay textos escritos que difieren por su
contenido y su utilidad (para aprender y para entretenerse) y que lo que se lee son
palabras y no letras (Peronard y Crespo 2001) (Citado en Peronard 2003).

Asi que este trabajo esta encaminado a contribuir en alguna medida a la solucion
de la falta de comprension de textos, mediante un programa de intervencion en

estrategias de comprension lectora en textos expositivos en nifios de 4° de primaria.

Por lo que el presente trabajo tiene como objetivos:

% Realizar una evaluacion diagndstica sobre las estrategias de comprension lectora

en textos expositivos en alumnos de 4° de primaria.

% Disefar y aplicar un programa de intervencion para el aprendizaje de estrategias
de comprension lectora de textos expositivos.

La manera en que esta organizado el presente trabajo es el siguiente:

El Capitulo | se compone de los procesos de aprendizaje que intervienen en la
lectura desde los mas basicos hasta los de mas alto nivel, basandonos en un
enfoque cognitivo. Se aborda ademas, como la lectura no es simplemente un acto
mecanico, si no también una interaccion entre el texto y el lector con la finalidad de
construir la esencia del mismo. Asi mismo se exponen los factores que influyen en

las dificultades de comprension lectora.

También se presentan las diversas estrategias de comprensién para la lectura de
textos expositivos y las estrategias metacognitivas para que el lector pueda regular

Su proceso.



Finalmente se abarcan los distintos tipos de texto, haciendo hincapié en la estructura
textual de los textos expositivos. En este mismo capitulo se expone el modelo de

instruccion a seguir en el programa de intervencion.

El Capitulo Il contiene la metodologia empleada en esta investigacion que hace
mencion a los sujetos, el disefio, los instrumentos, el programa de intervencién y el

procedimiento a seguir.

El Capitulo Il presenta el andlisis cuantitativo de los datos mediante el método
estadistico “T de Wilcoxdén”, posteriormente se muestra el andlisis cualitativo en el
gue se describe la construccion de las estrategias de lectura (prediccion, idea
principal y resumen). De la misma forma se realizaron descripciones de las

dificultades presentadas, asi como la forma de superarlas.

Por dltimo se presentan las conclusiones del presente trabajo, entre las cuales se
encuentra; que la lectura de comprension es determinante para que los nifios
reflexionen, se expresen y enriqguezcan su dominio del lenguaje, asi como también
desarrollen sus capacidades y habilidades; por tanto es de suma importancia
propiciar actividades encaminadas a la comprension de textos narrativos y

expositivos en los distintos grados de educacién primaria.



CAPITULO | LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE DE LA LECTURA

Los procesos de lectura y escritura son muy importantes en la vida del ser humano
ya que forman parte esencial de la comunicacién. Debido a que la lengua cumple la
funcién de comunicar a unos seres con otros, requiriendo la interaccion de dos
participantes quienes pueden ser llamados transmisor y receptor de la informacion.
El transmisor podria ser un orador o un escritor y el receptor un escucha o un lector.
Este transmisor envia o produce y el receptor trata de comprender (Smith 1995). Por
lo que el proceso de escribir no tendria sentido sin un lector.

La lectura es un procedimiento humano mediante el cual una persona se
aproxima con algun propoésito, a un texto escrito por alguien. Solé (1999) sefiala
gue leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, proceso mediante el
cual el primero intenta satisfacer (obtener una informacién pertinente para) los

objetivos que guian su lectura.

La lectura es el instrumento fundamental para la obtencion de la informacion en el
ambito académico; sirve de base para el aprendizaje de diversas asignaturas, tales
como Historia, Biologia, Fisicay Quimica, entre otras.

Rios (1991) (Citado en Puente 1991), distingue dos tipos de lectura la técnicay la
comprensiva; la lectura técnica tiene como propésito desarrollar en el estudiante la
capacidad para reconocer y decodificar simbolos escritos conduciendo a una
comprensioén lineal del texto escrito. La lectura comprensiva tiene como objetivo
fundamental la comprension semantica, la que da el significado de las expresiones

del lenguaje y da paso al establecimiento de relaciones y a derivar inferencias.

Para la mayoria de nosotros el aprendizaje de la lectura es facil, pero en realidad
desconocemos que es una habilidad compleja que depende de procesos
perceptivos, cognitivos y linglisticos. De acuerdo al enfoque cognitivo en la lectura
se involucran una serie de procesos psicologicos de diferentes niveles y complejidad,



convirtiendose asi en un proceso interactivo en donde no sélo avanza desde las
unidades perceptivas basicas hasta la interpretacién global, sino que también se
deduce informacién en forma simultdnea y se integra al mismo tiempo informacién
grafo —fonémica, morfémica, semantica, sintactica, pragmatica, esquematica e
interpretativa (Hall 1991) (Citado en Puente 1991).

Bruer (1995) afirma que el proceso de lectura comienza con un input o estimulo
que es el texto en el cual el lector fija su mirada , lo cual involucra el movimiento de
los ojos de una manera brusca, es decir, la mirada se para en una palabra salta a
otra, se vuelve a parar o regresa. A lo cual los psicologos cognitivos le llaman

fijaciones (paradas), sacudidas (saltos) y regresiones (saltos hacia atras).

Esto sirve como entrada para el proceso de reconocimiento de palabras, que
estd conformado por dos subprocesos: codificacion inicial y acceso léxico. El
primero de estos subprocesos tal como su nombre lo dice codifica las letras
mediante una codificacion visual, para que posteriormente se inicie el otro
subproceso que consiste en que el lector relacione las palabras almacenadas en el
lexicon (diccionario mental del lector) que se encuentra en la memoria a largo plazo
con la representacion visual que esta realizando en ese momento con el texto, y si
hay relacion se pasa al otro proceso que es el procesado linguistico y gramatical.
En este proceso se proporciona el significado de las palabras de acuerdo al
contexto, es decir, el lector elige de entre todos los significados aquel que mejor
encaje en el entorno en cuestidn, a este subproceso se le conoce como codificacion

semantica.

Después de que ya se ha encontrado el significado adecuado de las palabras de
manera individual, el lector puede combinarlas en unidades de significado mas
largas. A partir de esto el lector construye proposiciones, que son estructuras
simples de significado que atribuyen un estado o una accién (verbo) a un agente u
objeto (nombre) para que posteriormente se integren y formen frases.



El siguiente proceso es el modelado de texto, en donde se unen las diversas frases
del texto para construir su esencia; es decir, que su resultado es la representacion
mental del significado del texto. Dicho proceso depende tanto de la informacion
codificada del texto, como de los conocimientos de base que tiene el lector sobre el
tema del texto.

Otro proceso es la supervisién metacognitiva que consiste en que los lectores
son concientes de su propio proceso de comprension y saben cuando fallan y como
pueden resolver el problema, en general este proceso solo lo realizan los lectores

habiles.

Bruer (1995) menciona que para poder comprender el texto el lector debe
procesar la informacién a los niveles de palabra, proposicion, frase y texto, y todos
estos se deben dar dentro de la capacidad de la memoria, pero si el proceso de
reconocimiento de letras o palabras aun no se realiza de manera automética ésta
ocupa gran capacidad cognitiva, por lo tanto no se realizan las habilidades
fundamentales y de mayor nivel para la comprensién, quedandose Unicamente en el

nivel de decodificacion sin poder llegar a obtener la esencia del texto.

El proceso de lectura debe asegurar que el lector comprende el texto, y que
puede ir construyendo una idea acerca de su contenido extrayendo del mismo,
aguello que le interesa de acuerdo a sus objetivos. Esto s6lo puede hacerlo mediante
una lectura individual y precisa, que permita el avance, el retroceso y la detencion,
para que el lector piense, recapitule, relacione la informacién con el conocimiento

previo, se plantee preguntas y decida lo qué es importante y lo secundario.



PROCESO DE LECTURA (Bruer 1995)

Se inicia con un INPUT que es el texto.
Se da por medio de

SALTOS / \ FIJACIONES

cuando se detiene
la mirada en una palabra

movimientos oculares
utilizados para avanzar

J

RECONOCIMIENTO DE PALABRAS
Se ponen en juego dos subprocesos:

T

CODIFICACION INICIAL ACCESO LEXICO

codifica las letras impresas se asocia la palabra en nuestro

diccionario mental

J

MEMORIA A LARGO PLAZO

Producciones que codifica:

-ortografia
-fonologia
-sintaxis
-semantica
-pragmatica
-habilidades metacognitivas

Almacén de esencia actualizada

PROCESADO LINGUISTICO Y GRAMATICAL
Utiliza los subprocesos de

/ ~.

CODIFICACION SEMANTICA  CONSTRUCCION E INTEGRACION
DE PROPOSICIONES
el lector da significado a las se crean frases con sentido

palabras

J

MODELADO DE TEXTO
Integra a dos subprocesos

~

CONSTRUCCION DE ESENCIA

/

UNION DE FRASES

Se unen las frases para
formar oraciones

Se da significado al texto

J

SUPERVISION METACOGNITIVA
Consiste en una autoevaluacion del lector en donde se hace preguntas
como:
¢Hay comprension?
¢La esencia es consistente?

MEMORIA EN
FUNCIONAMIENTO

Representaciones activas:

-aspectos visuales
-formas de palabra
-significados de palabra
-reglas gramaticales
-unidades de esencia
(proposiciones y frases)
-conocimiento del tema
-conocimiento del género
-habilidades metacognitivas.
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COMPRENSION LECTORA

Es comun encontrar que al terminar de leer un texto, las personas simplemente no
han comprendido nada. Bruer (1995) adjudica esta dificultad a que el acto de leer es
una tarea cognitiva compleja, dificil y exigente la cudl reta al lector a pensar, ser
exacto y creativo. De ahi que la dificultad para comprender un texto esté presente a

cualquier edad.

De manera general los trabajos de Cantillo y Lépez (1996) indican que
aproximadamente el 5 % de los sujetos entre los 10 y 17 afios estan en condiciones
de utilizar los textos como una herramienta de aprendizaje, que exige al alumno
realizar un mayor esfuerzo. Debido a esto el otro 95% de los sujetos tienen
habilidades de lectura rudimentarias y tecnicistas, en las tareas escolares en las que
se tiene que leer, incidiendo en una desmotivacién de dichas tareas y afectando asi
el proceso de adquisicion de aprendizajes mas complejos como lo es la

comprensién de la lectura.

Dichos autores mencionan que los resultados sefialados deberian ser una
preocupaciéon para los docentes, puesto que si no se cuida la tarea de
comprensién, se estard obstruyendo la estructura y el esfuerzo por mejorar el
sistema educativo; ya que la comprension lectora se ha considerado fundamental
para el éxito o el fracaso del aprendizaje de las diversas disciplinas que son

esenciales en el ambito escolar.

Por lo que la lectura de textos, dice Solé (1993), es uno de los medios mas
importantes para aprender e informarse, ademas, es un medio de distraccion y gozo;
el cual puede transportar al lector a otras culturas, compartiendo experiencias y
permitiendo el acceso a un nivel cognitivo mas alto. De la misma manera, Colomer
(1999) considera que la lectura constituye una parte esencial para procesar

informacion y aprender.
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Ademas de su valor intrinseco, la habilidad para leer tiene consecuencias
econdmicas. Los adultos que mejor leen son capaces de alcanzar mas altos niveles

de comprensién y es posible que obtengan puestos de trabajo mejor remunerados.

Pese a todo lo anterior, tradicionalmente se ha considerado a la lectura, como un
acto mecanico en el que el lector pasa sus ojos sobre las letras, recibiendo y
registrando una serie de imagenes y traduciendo grafias a sonidos; la lectura se
concebia como el rescate del significado expresado en el texto, lo que dejaba para el
lector una posicidén receptiva, sin que sus expectativas intervinieran al leer y sin la
posibilidad de llegar a mas de un significado (Gémez 1995). Considerando ademas

gue la comprension era resultado de la decodificacion.

Leer no es simplemente trasladar el material escrito a la lengua oral (verbalizarlo),
ya que eso seria una simple técnica de decodificacion. Leer significa interactuar con
el texto, comprenderlo y utilizarlo en una determinada situacion. Para ello Colomer
(1999) plantea que la lectura es un proceso global que requiere la interpretacion del
texto. Lamentablemente muchos alumnos tienen una concepcion limitada de la
lectura, piensan, que ésta es una actividad de pura decodificacién y creen que la
comprension es el simple recuerdo del texto (Sanchez 1993).

Respecto a esto Meyers y Paris (1978) (Citado en Defior 1996) encontraron en
sus investigaciones que los nifios de los cursos iniciales y los que presentaban
dificultades en la lectura se centraban y daban mas importancia a los procesos de
decodificacion que a los procesos de comprension, a la vez que tenian un escaso

conocimiento y un repertorio poco variado de estrategias de comprension lectora.

Comprender la lectura es un proceso cognitivo, complejo e interactivo, entre el
mensaje expuesto por el autor y el conocimiento, las expectativas y los propositos
del lector, es decir, comprender es construir una correspondencia entre un esquema

preexistente y los elementos incluidos en el texto (Puente 1991). Lo cual implica

12



extraer de un texto el significado tanto de las palabras como de las relaciones entre

ellas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

El proceso de comprensién, desempefia un papel muy importante dentro del
aprendizaje, siendo este un proceso continuo y completamente natural; ya que para
aprender el lector debe comprender lo que esta leyendo, esta comprensiéon debe

tener sentido para él, relacionando lo nuevo con lo que ya conoce.

Thorndike (1977) (Citado en Gonzalez 1995) apunta de manera muy clara la idea
de que el significado depende tanto del texto como del lector, y que este Gltimo es un
sujeto activo que organiza, plantea preguntas a partir de las herramientas cognitivas

(conocimientos previos) que posee.

La lectura deberia concebirse como la interaccién que un lector establece con el
texto (Johnson 1989). Esto implicaria un proceso interactivo en el que intervienen
dos fuentes de informacion: la informacion visual que consiste en la informacion
proveniente del texto y la informacion no visual que son los conocimientos del lector.
Aun cuando puede haber un intercambio entre los dos, hay un limite para la cantidad
de informacion visual que puede manejar el cerebro para darle sentido a lo impreso.
Por lo tanto el uso de la informacién no visual es crucial en la lectura y en su

aprendizaje.

De la misma manera, Smith (1995) plantea dos fuentes de informacion
esenciales en la lectura: las visuales y las no visuales. La informacién visual son los
signos impresos que forman un texto y se perciben a través de los ojos. El lector
reconoce estas formas gréaficas que le proporcionan informacion; pero sin embargo,

esto no es suficiente para obtener significado puesto que el lector debe hacer uso

13



de la informacién no visual, es decir, de los conocimientos previos que tiene

almacenados en la memoria respecto a un tema o materia.

Se puede establecer que la informaciéon no visual o los conocimientos previos
son construcciones personales de los alumnos, es decir, han sido elaborados de
modo m4&s 0 menos espontaneo en su interaccion cotidiana con el mundo. Segun
Solé (1993) la informacion visual es uno de los aspectos mas importantes de la

lectura por que permiten la comprension de un texto.

Los conocimientos del lector se refieren a los esquemas de conocimiento
organizados y almacenados previamente en la memoria a largo plazo y se activan a
medida que el lector capta los significados produciendo asociaciones significativas
entre el mensaje escrito y los conceptos del lector. En la medida en que exista mayor
relacion entre el pensamiento del lector y del escritor mayor sera la captacion del
mensaje. Dichos conocimientos previos pueden facilitar la captacién y asimilacion del

mensaje o bloquear la comprension.

El conocimiento previo del lector es un factor determinante en el proceso de
construccion del significado. Este conocimiento previo esta constituido no solamente
por lo que el sujeto sabe sobre el tema especifico tratado en el texto, sino también
por su estructura cognitiva, es decir, la forma en que esta organizado su
conocimiento, los instrumentos de asimilaciébn que dispone, por su competencia
linglistica en general y por su conocimiento en la lengua escrita en particular
(Gonzalez 1995).

Como se menciond anteriormente la comprension depende en parte de los
conocimientos previos del alumno. Sin embargo, ocurre con frecuencia que los
alumnos posean los conocimientos precisos pero no los utilizan. Esto se debe a que
tales conocimientos necesitan ser activados, esto es el acceso a los mismos durante

la lectura.

14



Solé (1999) sefiala que entre las cosas que se pueden hacer para ayudar a los nifios

a activar sus conocimientos previos son:

a) Dar alguna informacién general sobre lo que se va a leer, asi como del tipo de

texto que va a leer, provocando en el nifio el dialogo, y autocuestionarse.

b) Ayudar a los alumnos a fijarse en determinados aspectos del texto como

titulos, subtitulos, enumeraciones, subrayados, cambios de letra.

c) Animar a los alumnos a que expongan lo que conocen sobre el tema.

Smith (1995) sefala que los conocimientos previos que posee el sujeto son de
dos tipos: a) El conocimiento general del mundo, o del tema de la lectura y b) como
esta organizado el texto.

Solé (1993) puntualiza que los conocimientos previos consisten en relacionar y
comparar lo que se sabe y se ha experimentado con lo que el texto esta aportando,

lo cual conlleva a integrar la informacién nueva con los esquemas previos.

Un esquema es una estructura en la memoria semantica que explica
detalladamente como debe organizarse la informacion y es modificable a través de la
experiencia, es decir, de lo que se ha percibido. Ademas de que acepta informacion
tal como esta disponible en la superficie sensorial y es modificado. Por lo mismo su
concepto designa el marco cognitivo que emplean los individuos con el propésito de

organizar las percepciones y las experiencias del entorno.

La teoria de los esquemas se refiere a como se almacena el conocimiento en la
memoria, a la forma en que ese conocimiento es usado para la compresion, la
adquisicibn de nuevos conocimientos y para recordar el conocimiento anterior
(Rumelhart 1980) (Citado en Hall 1991).
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El conocimiento que ya posee el lector es un factor significativo en su comprension
del texto. Segun Anderson y Wilson (1986) (Citado en Hall 1991) un lector
comprende el mensaje que intenta dar un texto cuando es capaz de activar o

construir un esquema que explique los objetivos y eventos que se describen.

Rumelhart y Ortony (1977) (Citado en Puente 1991) plantean que el esquema
tiene cuatro rasgos caracteristicos:

a) Posee variables.

b) Pueden encajar uno dentro de otro. Describe la estructura jerarquica de los
esquemas lo cual se presenta en forma de espiral creciente, donde el
esquema de mayor jerarquia es mas inclusivo y en el se encajan otros mas

especificos.

c) Representan el conocimiento a todos los niveles de abstraccion, es decir,
representan conocimiento desde lo mas especifico a lo mas general y
abstracto.

d) Representan el conocimiento, no son definiciones.

Rumelhart y Ortony (1977) (Citado en Puente 1991) manifiestan que existe una
estrecha relacién entre esquema y memoria, similar a la relacion que existe entre
esquema y comprension, lo que se almacena en la memoria como resultado del
proceso de comprensién no son los estimulos sino los significados e interpretaciones

dadas a los mismos.

Anderson (1984) (Citado en Puente 1991) propone siete funciones principales del

esquema en la comprension lectora:
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b)

f)

9)

El esquema provee el marco de referencia para asimilar la informacién que

aparece en el texto.
El esquema dirige la atencidon. La mayor o menor atencion prestada a los
diversos fragmentos estar4 condicionada por el conjunto de hipotesis

planteadas, las cuales se confirmaran en el transcurso de la lectura.

El esquema sugiere el tipo de estrategia de busqueda y procesamiento. Esta
estrategia cambia totalmente, de acuerdo con la intencién del lector.

El esquema capacita al lector para que realice elaboraciones e inferencias.

El esquema facilita el orden en la biusqueda de los elementos del texto. Se

sabe que cada texto tiene una organizacién particular.
El esquema sirve para revisar y generar sintesis.
El esquema permite la reconstruccion inferencial. El esquema permite

reconstruir la informacién generando hipétesis acerca de la informacion no

recordada.

Los estudios de la comprensién lectora sefialan que la comprension de un texto

es el producto de un proceso regulado por el lector, en el que se produce una
interacciéon entre la informacion almacenada en su memoria y la que le proporciona
el texto (Sanchez 1993).

Los conocimientos previos como se menciond anteriormente son importantes en
el proceso de lectura, ya que, ayudan al lector a establecer nexos deductivos entre
las frases del texto que aparecen escritas en él (Bruer 1995). Otro aspecto relevante
de estos conocimientos es que facilitan la formacién de una correcta macroestructura
(Garcia 1995).
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Se ha demostrado también que el conocimiento previo influye en el recuerdo
posterior de un texto, tal como lo ponen de relieve las investigaciones clasicas de
Bransford y Johnson (1972) (Citado en Defior 1996). Estos autores comprobaron
gue el efecto de proporcionar un titulo alusivo al contenido del texto previamente a

su lectura, cumple con la funcion de activar el conocimiento previo.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS DIFICULTADES DE COMPRENSION
LECTORA

Aprender a leer deberia implicar siempre el aprender a comprender. Pero a pesar de
su utilidad e importancia, a gran parte de las personas se les dificulta comprender el
texto. Esto se debe fundamentalmente a que la lectura es tan compleja que requiere
de diversos procesos como: a) conocimiento general del mundo; b) un conjunto de
procesos perceptivos y cognitivos entre los que se incluyen: discriminacion
perceptual, inferencias, memoria a corto plazo, y direccibn de la atencion; c)
comprensién del lenguaje, entre los que se encuentra; la recuperacion e integracion
del significado de la palabra, analisis sintactico de las frases y la estructura del

discurso.

Ademas de lo anterior el lector aporta sus esquemas de conocimiento, obtenidas
a través de diversas experiencias y aprendizajes previos, con el fin de integrar los

nuevos datos que el texto incluye.

Por lo que las causas que impiden la comprension de textos segun Defior (1996)

son:
a) Deficiencias en la decodificacion.- Los lectores que no dominan la decodificacion

se dedican tan intensamente a la identificacion de las letras y de las palabras que

su atencién se concentra en esta tarea, produciendo una sobrecarga en la
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memoria operativa. Sin embargo, con esto no se quiere decir que la rapidez y

precision en la lectura vayan a determinar una buena comprensién de la misma.

b) Confusidn respecto a las demandas de la tarea .- Este aspecto se refiere a que los
lectores tienen el gran problema de tener muy poca conciencia sobre lo que
implica realizar en si una lectura eficaz, es decir, no entienden que el leer no solo

implica decodificar si no también captar el significado del texto.

c) Pobreza de vocabulario.- EI no tener un amplio y buen repertorio de vocabulario
puede influir en la realizacion de la lectura eficaz. Esta es una caracteristica que

diferencia a los malos lectores de los buenos.

d) Escasez de conocimientos previos.- Si el lector tiene pocos conocimientos y
escasa informacion sobre el texto, su comprension puede ser muy dificil. Por lo
gue el conocimiento previo y su activacién son condiciones necesarias para una

adecuada comprension aungue no son suficientes para asegurarla.

e) Problemas de memoria.- En este aspecto no se hace referencia al
almacenamiento de la informacion en si, si no mas bien en el procesamiento de la

informacion para obtener el significado.

f) Desconocimiento y /o falta de dominio de las estrategias de comprension.- Para
ser un buen lector no sélo es necesario implicarse activamente en la lectura del
texto, si no también exige ser competente en las estrategias, ya que si no es asi

se dara un déficit en la comprension lectora.
Cabe seialar que todas en conjunto forman parte del proceso de lectura y que su

participacion se da de manera integrada, por lo que la buena actuaciéon de uno de

ellos no asegura la buena comprensién.
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El proceso de lectura, es un proceso interno que debe ser ensefiado eficazmente
para que el lector comprenda el texto. Esto se puede realizar a través de una lectura

gue permita al lector interactuar entre sus conocimientos y el texto.

Por ello la ensefianza, ademas de generar diversos aprendizajes, debe estar
llevada para acrecentar la posibilidad de generar estrategias de comprensién lectora

en los alumnos.

ESTRATEGIAS DE COMPRENSION

La capacidad de leer proporciona a las personas de todas las edades una forma de
obtener informacion sobre la variedad de ideas que existen en nuestro mundo. Pero
el hecho de no comprender lo que se lee trae como consecuencia frustracion debido
a que el sujeto debe poner mas atencién a la lectura. Lamentablemente la mayoria
de las veces la incomprension de textos se convierte en una experiencia comun en la

vida escolar.

Sin embargo, en el ambito escolar la ensefianza de la lectura, ensefar a leer, y su
uso como instrumento de aprendizaje, leer para aprender, no siempre se efectla
desde una perspectiva integradora por lo que es necesario promover la comprension
lectora mediante estrategias orientadas a incrementar logros en los alumnos, en sus
habilidades de alto rango y pensamiento critico, tales como razonar de manera
I6gica, resolver problemas, comprender un texto y responder de manera eficaz
(Catala 2003).

Para Viramonte (2000) la lectura no es un proceso automatico sino estratégico;
por que segun el objetivo que tenga el lector sera el modo en que lo realice. Cuando
leemos para aprender, las estrategias encargadas de una lectura eficaz y controlada
se actualizan de forma integrada y consciente permitiendo la elaboracion de
significados que caracterizan el aprendizaje.
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Una estrategia se define como un esquema amplio para obtener, evaluar y utilizar
informacion, segun Garcia (1995) es la utilizacién 6ptima de una serie de acciones
gue conducen a la consecucion de una meta. Esto relacionandolo con la lectura
implica utilizar una serie de habilidades por el lector con el fin de comprender el
texto, el cual es el objetivo principal de la lectura.Ensefar a los estudiantes
estrategias 0 esquemas para identificar las estructuras textuales en los libros de

texto es un objetivo importante en la ensefianza de la lectura.

Solé (1999) menciona que si se quiere formar lectores autbnomos capaces de
enfrentarse de manera inteligente a diversos textos es necesario ensefiar estrategias

de comprension lectora.

Palincsar y Brown (1984) (Citado en Defior 1996) consideran que adn cuando los
alumnos son instruidos en estrategias de comprension lectora, tienen muchos
problemas para generalizar y transferir los conocimientos aprendidos. La causa se
encuentra en el hecho de que en los programas tradicionales el alumno es un
participante pasivo que responde a la ensefianza, que actla y hace lo que se le pide,

pero que no comprende su sentido; en sintesis, que no aprende significativamente.

Garcia (1995) sefiala que la ensefianza de estrategias no debe quedar limitada
Unicamente a una explicacion detallada de las actividades necesarias, sino también
a una intervencion adecuada, para ver si los objetivos finales como los métodos de
instruccion  estan encaminados a proporcionar al alumno aquellas habilidades
metacognitivas, favoreciendo el procesamiento activo y contribuyendo a mejorar la

disposicion del sujeto a emplear estrategias.

Como ha sefialado Quintero (1999) la utilidad de las estrategias reside en regular
la actividad de las personas, su aplicacion permite seleccionar, evaluar, persistir o
abandonar determinadas acciones para llegar a conseguir la meta que nos

proponemos.
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Solé (1999) considera a las estrategias de comprension lectora como una clase
particular de procedimiento de orden elevado. Estas cumplen con todos los
requisitos: tienden a la obtencién de una meta, permiten avanzar el curso de la
accion del lector; se caracterizan por el hecho de que pueden adaptarse a distintos
tipos de texto e implican los componentes metacognitivos de control sobre la propia
comprension dado que el lector experto, a diferencia del novato, no solo comprende

sino que sabe que comprende y cuando no comprende.

Van Dijk y Kintsch (1983) (Citado en Garcia, Martin, Lugue y Santamaria. 1995)
han analizado con especial atencion los procesos estratégicos que intervienen en la

comprension y proponen diferentes razones para postular su necesidad:

+* Los seres humanos tenemos una memoria limitada.

% El lector no puede procesar muchos tipos de informacion al mismo tiempo.

% La comprensién del lenguaje no solo requiere informacion linguistica y

gramatical, sino también conocimientos previos, intenciones, planes y metas.

Segun Garner (1987) (Citado en Diaz 1998) es importante que los estudiantes
posean tres prerrequisitos para una lectura efectiva: tener un conocimiento
conceptual en dominios relevantes; conocer un esquema expositivo que se
especifiqgue como se relacionan las ideas dentro de un pasaje y poseer estrategias

de procesamiento del texto.

Paris, Wasik y Turner (1980) (Citado en Puente 1991) sefialan que lo mas
importante no es que los alumnos posean un amplio repertorio de estrategias, sino
gue sepan utilizarlo eficazmente. Por lo tanto una lectura estratégica es fundamental
para el desarrollo y educacion de los alumnos, ya que este tipo de procesamiento

ofrece cambios en la eficiencia lectora, llevandolos a una mejor comprension.
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Solé (1999) expresa que las estrategias aparecen integradas en el curso del proceso

de la lectura. Entre ellas se encuentran:

PREDICCION

Smith (1995) plantea que la prediccion no es una conjetura arriesgada, ni es cuestion
de correr un albur apostando sobre la ocurrencia del suceso mas probable.

Predecimos y desechamos lo improbable.

La prediccion es la eliminacion previa de las alternativas improbables. La
prediccidn es cuestion de formular preguntas especificas, acerca del texto.

La prediccion tiene la capacidad de extraer sentido de todos los eventos en la
vida diaria. La base de la comprension es la prediccibn. Ya que cuando
hipotetizamos y vamos leyendo, vamos comprendiendo y si no comprendemos nos
damos cuenta de ello. Solé (1999) sefala que la lectura puede considerarse como
un proceso constante de elaboracion y verificacion de predicciones que conducen a

la construccién de una interpretacion.

Cada prediccion especifica se derivara de las expectativas mas generales acerca
de hacia donde podria conducir el lector al texto, como un todo, no importa lo

detalladas y pasajera que sean aquellas.

Es posible formular y comprobar simultaneamente cierta cantidad de predicciones
de forma mas detallada y especifica; asi como modificarlas constantemente cuando
el lector se enfrenta al texto real.

Para establecer predicciones nos basamos en los mismos aspectos del texto: la
organizacion del texto, titulos, ilustraciones, encabezamientos, entre otros. Las
predicciones de los alumnos deben tener en cuenta todos estos indices como medio

para predecir y para actualizar el conocimiento previo necesario.
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A partir de la perspectiva de las predicciones y las intenciones se puede percibir
mejor la intima relacién entre los lectores y los escritores. Podria decirse que un libro
se comprende cuando las predicciones del lector reflejan las intenciones del escritor

en todos los niveles.

Hacemos predicciones sobre cualquier tipo de texto y sobre cualquiera de sus
componentes. Para realizarlas nos basamos en la informaciéon que nos proporciona
el texto, en el que podemos considerar contextual y en nuestro conocimiento sobre la
lectura, los textos y el mundo en general (Solé 1993). Por lo tanto cuando el proceso
de prediccion no se realiza, la lectura es muy ineficaz, primero por que no se

comprende; y segundo por que no se sabe que no se comprende.

El proceso de prediccion que realizan los lectores, antes de leer un texto, ofrece
una serie de ventajas que, segun Puente (1991), son:

X3

*

Activa los esquemas cognoscitivos que consideran utiles para interpretar y dar
significado a las ideas contenidas en el texto.

X3

*

Prepara y facilita las estrategias de busqueda de la informacion dentro del
texto.

>

% Crea expectativas y contribuye a la confirmacion o rechazo de las

anticipaciones realizadas.

X4

Corrige las interpretaciones cuando las expectativas no son confirmadas.

*,

Las interpretaciones que a partir de las predicciones y de su verificacion, vamos
realizando en el curso de la lectura, implican la deduccién de lo fundamental del
texto en relacion con los objetivos que nos han llevado a leerlo, y nos permiten ir
orientando nuestra lectura de una manera cada vez mas precisa y critica haciéndola

mas eficaz. Es decir, el hacer predicciones implica la extraccion y la prueba de
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inferencias a partir de lo que aparece en el texto y de los conocimientos de base

activados (Palincsar y Brown 1986).

Con la utilizacion de la estrategia de prediccion el lector puede “predecir el final de
una historia, la légica de una explicacion, la estructura de una oracién, compleja o el
contenido de un texto” (Gomez 1993). Esta estrategia en si necesita que los alumnos
predigan con base a la lectura del titulo y la revisién de las imagenes del mismo, el
contenido de dicho texto.

IDEA PRINCIPAL

La interpretacién progresiva del texto, es decir, la elaboracion de su comprension
implica determinar las ideas principales que contiene. Es importante establecer que
aunque un autor puede confeccionar un texto para comunicar determinados
contenidos, la idea o ideas principales que construye el lector dependen en buena
parte de los objetivos con que afronta la lectura, de sus conocimientos previos y de lo
gue el proceso de lectura en si le ofrece en relacién con las primeras (Solé 1999).

La idea principal por su parte, informa del enunciado més importante que el
escritor utiliza para explicar el tema. Puede aparecer explicita en el texto, y aparece

en cualquier lugar de él, o bien, puede encontrarse implicita.

Encontrar la idea principal es una condicibn para que los alumnos puedan
aprender a partir de los textos, para que puedan llevar adelante una lectura critica y
autonoma. (Solé 1999).

Una de las teorias que explica los procesos que realizan los sujetos en la
comprension, es la de Kintsch y Van Dijk (1978) y Van Dijk y Kintsch (1983) (Citado
en Collado y Garcia 1997). Ellos plantean un modelo donde se asume la
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proposicién como la unidad basica para representar el significado del texto, no es
una palabra, sino un conjunto de palabras que se relacionan entre si y al mismo
tiempo con otras similares para asi formar una idea. Ellos llaman base del texto o
microestructura a las listas de proposiciones ordenadas de manera jerarquica y por
nivel de un texto, es decir, la union de varias proposiciones forman Ila
microestructura, la cudl esta relacionada con la coherencia local que ayuda al lector

a comprender la idea que el autor quiere transmitir.

También se encuentra la macroestructura, que se forma a partir de la
microestructura, es decir, la unién de varias macroproposiciones que nos permite
llegar al primer nivel de la comprensién, es decir, lograr extraer la idea esencial o

tema del texto.

Respecto a lo anterior Sanchez (1993) menciona que los textos pueden ser
I6gicos respecto a como se jerarquizan las ideas, pero lo mas importante es que el
lector identifique o construya esa jerarquia. Esta naturaleza jerarquica se denomina

macroestructura.

Esta macroestructura se forma mediante el proceso de lectura, por medio de la
aplicacién de determinadas estrategias o macrorreglas, estas son “operadores que
aplicados sobre la microestructura reducen y organizan la informacion” (Collado y
Garcia 1996). Van Dijk y Kintsch proponen 4 macrorreglas que son:

= Macrorregla de Generalizacion: esta regla sugiere que tanto los predicados
como los argumentos, que componen una o varias proposiciones pueden ser

generalizados o englobados en un super — concepto. Por ejemplo:

“Marta estaba moviendo los platos.
Marta estaba moviendo los vasos. Marta estaba moviendo los

Marta estaba moviendo las cazuelas. trastes”
(Vieiro, Peralbo y Garcia, 1997)

26



Macrorregla de Supresion: mediante estd regla el sujeto suprime aquellas
proposiciones que son irrelevantes para la comprension del discurso. La
nocion de relevancia o importancia de una proposicion, relativa a un discurso
como un todo, serd hecha explicita en términos de condiciones de
interpretacion. Una proposicion es indirectamente irrelevante y determina la
interpretacion de una proposicion, la cual tiene en si misma todas las
caracterizaciones para ser borrada o sustituida. Sin embargo estas

condiciones para la supresion no son ni necesarias ni suficientes. Por ejemplo:

“Yo necesitaba aceite de oliva ) Yo necesitaba
Asi que fui a la tienda y compre un algun aceite de oliva
poco. Habia aceite de oliva a la venta. Nosotros s asi que fui a la tienda
tomamos una muy buena comida Italiana. y compre alguno.

J

Tomamos una muy
buena comida Italiana”
(Vieiro, Peralbo y Garcia, 1997)

Macrorregla de Seleccion o Integracion: cuando en una secuencia de
proposiciones existe una que es tematica o tdpica, nosotros podemos
prescindir de las demas. Al mismo tiempo una oracion, proposicion expresion
es tematica o topica si expresa una macroproposicion del discurso. Por

ejemplo:

“Juan fue ayer a Paris.
El tomo un taxi a la estacion. Juan fue ayer a Paris.
El comprd los Ticket.

El tomo el tren a Paris.”
(Vieiro, Peralbo y Garcia, 1997)

Macrorregla de Construccion: esta es la macrorregla quiza mas caracteristica,

organiza la informacion mediante la combinacion de secuencias de

proposicion que funcionan como una sola unidad a nivel macro; reduce la
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informaciébn como una simple supresion e introduce, siempre a nivel
macroproposicional, informacién que es nueva en el sentido de que no forma

parte del texto base. Por ejemplo:

“Juan fue a la estacion.
El compr6 un billete. Juan hizo una excursién en tren.
El fue al andén y espero el tren.

Después de unos minutos el tren partio”. (Vieiro, Peralbo y Garcia, 1997).

Garcia et al. (1995) sefiala que las macrorreglas pueden considerarse como
procesos de inferencia que permiten reducir y organizar la informacion del texto
poniendo en juego los recursos de almacenamiento y de procesamiento de la

memoria operativa.

Por lo que las inferencias segun Sanchez (1993) son necesarias para crear la

macroestructura al menos en dos de las macrorreglas: generalizacion e integracion.

Clark (1997) y Garrod y Sanford (1981) (Citado en Puente 1991) plantean que las
conexiones entre los elementos para lograr la coherencia de un texto se obtienen por

dos vias, la organizacion del autor y las inferencias del lector.

Asi que durante el proceso de lectura el lector formula una serie de hipétesis tanto
de la naturaleza y el contenido del texto, sobre las intenciones y propdsitos del autor.
Al principio la lectura, y una vez realizada la identificacion por parte del lector de los
signos textuales y contextuales del texto, se activan en su mente los esquemas de
conocimiento que le generan unas expectativas sobre el contenido de ese texto, al

mismo tiempo que le permiten anticipar el tipo de informacion incluida en él.
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La formulacién de hipétesis requiere que el lector realice inferencias que le permiten

completar los huecos de informacién no explicitada en el texto.

Las inferencias que el lector realiza, son pues, actos fundamentales de
comprension, ya que permiten dar sentido a diferentes palabras, unir proposiciones y
frases y completar las partes de informacion proveniente de sus conocimientos

previos y de la contenida en el propio texto.

Para Johnson (1989) las inferencias son la esencia misma de la comprension

lectora y cuanto mas se creen, mejor se comprendera el texto.

Viramonte (1991) menciona que la mejor lectura es aquella que se hace con la
disposicion de comprender lo que se lee con atencién e interés, para lograrlo es
necesario activar las inferencias suficientes para establecer la red semantica que

permite darle sentido al texto.

Los textos son mas interesantes cuando el lector espontaneamente elabora
inferencias l6gicas. Leer bien es como llenar los blancos del texto, es leer entre
lineas, sin duda alguna por que la verdadera lectura es suplir lo que falta. Un texto
gue lo diga todo resulta casi excesivo y aunque parezca exagerado incluso podria
llegar a ser un mal texto (Pérez 1986).

Los lectores deficientes tienen dificultad para elaborar e inferir. Las inferencias
ayudan a descubrir las conexiones entre oraciones, generan expectativas y

predicciones y facilitan la retencion.

Trabasso (1991) (Citado en Gonzalez 1991) sefiala que las inferencias realizan

cuatro funciones basicas:

a) Resolucién de ambigtiedades léxicas.
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b) Resolucion de referencias pronominales y nominales.

c) Establecimiento del contexto para la frase.

d) Establecimiento de un marco mas amplio dentro del que interpretar. Es decir,
un modelo base para el procesamiento arriba — abajo.

Por lo que los procesos de inferencia son ejecutados automaticamente a lo largo
del proceso de lectura.

La idea principal resulta de la combinacion de los objetivos de lectura que guian
al lector, de sus conocimientos previos y de la informacién que el lector queria
transmitir mediante sus escritos. La idea principal resulta esencial para que un lector
pueda, a partir de la lectura, realizar actividades asociadas a ella, como tomar notas

o efectuar un resumen.

Comprender un texto implica ser capaz de establecer un resumen, que reproduce
de forma sucinta su significado global (Van Dijk 1983) (Citado en Viero, Peralbo y
Garcia 1997). Esto requiere poder diferenciar lo que constituye lo esencial del texto,
de lo que se puede considerar en un momento dado — para unos objetivos

concretos- como secundario.

RESUMEN

Las macrorreglas propuestas por VanDijk y Kintsch (1983) (Citado en Viero, Peralbo
y Garcia 1997), ademas de ayudar a la identificacion de la idea principal ayudan a la

elaboraciéon del resumen.
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Resumir un texto requiere poder tratar la informacion que contiene de manera que
pueda omitirse lo que es poco importante o redundante, y que puedan sustituirse
conjuntos de conceptos y proposiciones por otros que los engloban o integren.

El resumen exige la identificacion de las ideas principales y de las relaciones que
entre ellas establece el lector de acuerdo con sus objetivos de lectura y
conocimientos previos a ella.

El resumen de un texto se elabora sobre la base de lo que el lector determina que
son las ideas principales que transmite de acuerdo con sus propositos de lectura.
Podriamos decir, pues, que determinar las ideas principales de un texto es una

condicion necesaria, pero no suficiente, para llegar a la concrecién del resumen.

Cooper (1990) sugiere que para ensefiar a resumir parrafos de textos es

necesario:

a) Ensefiar a encontrar el tema del parrafo y a identificar la informacion trivial

para desecharla.

b) Ensefiar a desechar la informacién que se repita.

c) Ensefiar a determinar como se agrupan las ideas en el parrafo para encontrar

formas de englobarlas.

d) Ensefar a identificar una frase — resumen del parrafo o bien a elaborarla.

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Un aspecto esencial a lo largo de todo proceso tiene que ver con el hecho de que

los lectores expertos no sélo comprenden, sino que ademas saben cuando no
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comprenden y por lo tanto, pueden llevar a cabo acciones que nos permitan
solucionar una posible laguna de comprension. Esta es una actividad metacognitiva
de la evaluacién de la propia comprension y s6lo cuando es asumida por el lector su

lectura se hace productiva y eficaz.

Rios (1991) (Citado en Puente 1991) expresa que el enfoque metacognitivo debe
considerarse como una alternativa para promover en el estudiante el uso de las
estrategias necesarias para el éxito académico, ya que, mediante la metacognicion el
estudiante puede controlar conscientemente sus procesos cognitivos, es decir,
puede desarrollarse un plan de accion, mantenerlo en mente mientras sea necesario,
luego reflexionar sobre el mismo y evaluarlo, una vez concluida la tarea. En la
medida en que el estudiante tenga mas control consciente sobre sus propias

acciones cognitivas lograra un aprendizaje més efectivo.

El saber si se ha comprendido o no, ya no es cuestion solamente de la
metacognicion, sino de la metacomprensién, ya que, se esta hablando del proceso
de lectura. Dicha metacomprension, segun Morles ( 1986), se refiere al conocimiento
gue tiene el lector acerca de sus propios recursos cognitivos para enfrentar la lectura
y como la autorregulacion que ejerce sobre las estrategias con que cuenta para que

la comprensién sea 6ptima.

Poggioli (1989) propone entonces, que las estrategias metacognitivas estan

constituidas por la autorregulacion y el uso consciente de las técnicas de estudio.

La autorregulacion, segun Rios (1991) (Citado en Puente 1991), comprende tres

procesos:

a) Planificacion.- Esta etapa implica determinar los objetivos de la lectura, revisar

la informacién conocida que pueda tener relacién con el material de lectura y

32



la informacién nueva que el lector presenta ademas de seleccionar las

estrategias cognitivas con las cuales realizara la lectura.

b) Supervision.- Se refiere a la comprobacion de la efectividad de las estrategias
usadas. Esta requiere que el lector se pregunte constantemente acerca de su
progreso en la comprension del texto, lo cual supone verificar si esta logrando

sus objetivos o no.

c) Evaluacién.- Se refiere al sentido de tomar conciencia por parte del lector
cuanto ha comprendido y que tan efectivas son las estrategias usadas para

lograr dicha comprension.

CATEGORIAS PREGUNTAS CORRESPONDIENTES |
PLANIFICACION
CONOCIMIENTOS PREVIOS Al comenzar a leer, ¢te preguntaste que
sabias sobre el tema de la lectura?
PLAN DE ACCION ¢, Qué objetivos te propusiste al leer
este material?
PLAN DE ACCION ¢ Utilizaste algun plan de accién para
realizar esta lectura?
SUPERVISION
APROXIMACION O ALEJAMIENTO DE | ¢Qué hiciste para determinar si estabas
LA META logrando tus objetivos?
DETECCION DE ASPECTOS ¢, Como supiste cuales eran los
IMPORTANTES aspectos mas importantes del texto?
DETECCION DE DIFICULTADES EN ¢, Cémo determinaste cuales son las
LA COMPRENSION partes del texto mas dificiles de
comprender?
CONOCIMIENTO DE LAS CAUSAS DE ¢ Por qué crees que se te dificultd la
LAS DIFICULTADES comprension de esas partes del texto?
FLEXIBILIDAD EN EL USO DE LAS Cuando te diste cuenta que no estabas
ESTRATEGIAS comprendiendo adecuadamente el
texto, ¢ qué hiciste?
EVALUACION
EVALUACION DE LOS RESULTADOS Cuando terminaste de leer, ¢ Cémo
LOGRADOS comprobaste si lo habias
comprendido?
EVALUACION DE LAS EFECTIVIDAD | ¢Qué pasos llevados acabo durante la
DE LAS ESTRATEGIAS USADAS lectura te facilitaron la comprension del
texto?

(Rios 1991) (Citado en Punte 1991).
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Rios (1991) (Citado en Puente 1991) destaca que estos tres procesos no ocurren en
la secuencia presentada si no de manera simultdnea; ya que al aplicar la supervision
se evalta el funcionamiento de lo planificado originalmente y, si no estd dando

buenos resultados, hay que replanificar para seguir avanzando.

En el curso de la lectura, el lector se ve inmerso en un proceso que le lleva a
autointerrogarse sobre lo que se lee, a establecer relaciones con lo que ya sabe, a
revisar los términos que le resultan nuevos, a efectuar recapitulaciones, subrayar o a

tomar notas.

Para Poggioli (1989) la habilidad de hacerse preguntas relevantes durante la
lectura es crucial para la evaluacion de la comprension. En este sentido, el
entrenamiento en generacion de preguntas puede ser un paso importante en el

desarrollo de destrezas metacognitivas.

Rios (1991) (Citado en Puente 1991) sefiala que las autopreguntas no deben ser
sobre el contenido del texto, sino sobre sus procesos metacognitivos durante la
lectura. Ademas de que no son preguntas orientadas a evaluar la comprension sino

a estimular y a tomar conciencia de las estrategias que se usaron para comprender.

ESTRUCTURA DEL TEXTO

Los textos ademés de que informan, expresan el tipo de estructura interna que le
impone el autor a la organizacion de sus ideas. Asi que cuando tenemos un texto
nos enfrentamos a dos aspectos importantes para la comprension: el contenido y la
estructura del mismo. El primero tiene que ver con el tema o conocimiento y el
segundo con la forma en que se otorgan las ideas de manera coherente (Puente
1991).
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La estructura del texto se refiere a la organizacion de las ideas en el texto y a la
naturaleza de las relaciones que contactan dichas ideas. Todo texto se caracteriza

por una organizacion légica o cuasi — logica de la informacién que presenta.

Solé (1999) sefiala que dicha estructura ofrece indicaciones esenciales que
permiten anticipar la informacion que contiene y facilitan enormemente su

interpretacion.

Se ha manifestado en diversas investigaciones que las caracteristicas internas
que ofrece el texto, en cuanto a su estructura, extensién y contenido de la
informacion condicionan el recuerdo y la comprensién, e impone menos demandas a

la capacidad cognitiva del lector, permitiéndole atender en procesos mas complejos.

Entre las ayudas intratextuales que proporciona el escritor, para facilitar la
comprensién, se encuentran las sefializaciones que han sido definidas por Meyer
(1984) (Citado en Arnaiz y Grandmontagne 2000) como: Aquella informacién del
texto que no afiade ningun contenido nuevo al tépico, si no que destacar aspectos de
la estructura del texto o del énfasis a ciertos aspectos del contenido.

Ademas de lo anterior colaboran en la construccion de la macroestructura y
ayudan a generar un modelo mental adecuado. Segun Meyer (1984) (Citado en
Arnaiz y Grandmontagne 2000) existen cuatro grupos de sefializaciones:

a) Especificaciones de la estructura del texto que marcan, especifican y
enuncian las relaciones légicas de la estructura del mismo. Por ejemplo: si en
un parrafo presentamos varios argumentos o ideas, cada uno de ellos puede
ir precedida por numeros o letras tales como: “primero”,

“segundo”......”finalmente”.

b) Presentaciones previas del contenido o informacion clave que va a ser

tratada inmediatamente después, mediante frases tales como “las principales
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ideas discutidas en este articulo son”. En ellas se expresa la macroestructura

del texto, indicando al lector las partes importantes del contenido del mismo.

c) Resumenes o sumarios finales. En este caso expresa la macroestructura del
texto al finalizar los contenidos de un apartado o capitulo, a modo de

conclusion.

d) Palabras indicadoras que expresan la perspectiva del autor o resaltan la
informacion relevante tales como: sorprendentemente, desgraciadamente o

cabe resaltar.

Estas sefializaciones segun Van Dijk y Kintsch (1983) (Citado en Garcia et al.
1995) deben ser reconocidas por el lector para distinguir la informacién mas
relevante. Ellos agregan otro tipo de sefalizaciones como: titulos, palabras clave,

gréficas, letra cursiva, negritas, etc.

Respecto a esto Johnson (1989) afirma que los modelos o esquemas
provenientes de las sefiales de los textos, los cuales pueden ser de diversa indole,
proporcionan la base para organizar las expectativas del lector y sus intenciones.

Cuando un lector se enfrenta a la lectura construye una representacion del texto:
producto de los conocimientos previos del sujeto, de las caracteristicas del texto y
principalmente de su estructura (Garcia et al. 1995).

Los conocimientos sobre la estructura permiten anticipar el desarrollo del
contenido de una forma mas previsible y facilitan la comprension de las ideas
fundamentales, que se encuentran ordenadas en el esquema del texto y mas adn en

el caso de los textos expositivos.
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Solé (1999) sefala que las diferentes estructuras textuales imponen restricciones a

la forma como se organiza la informacion escrita, lo que obliga a conocerlas, aunque

sea intuitivamente, para lograr una comprension adecuada de su informacion.

Para esto es importante mencionar a detalle que existen diversos tipos de textos, de

los cuales se distinguen dos estructuras basicas:

a)

b)

Narrativas: Son las que por el tipo de estructura y por la cantidad de
informacion que maneja, para el lector son mas faciles de leer y comprender.
Vieiro, Peralbo y Garcia (1997) atribuyen la mayor habilidad para generar el
recuerdo a la estructura interna del texto, ya que fundamentalmente son
historias que se refieren ante todo a acciones de personas, describiendo una
circunstancia o acontecimiento. Este tipo de texto cuenta una historia que esta
realizada en torno a aun patron establecido que incluye varios personajes, el
escenario, uno o mas problemas, la accion, la resolucion del o los problemas

y el tema.

Expositivos: Este tipo de textos contiene informacién variada y suelen
aparecer en las revistas cientificas y econdmicas, manuales de instruccion,
periddicos, libros de texto, entre otros. Los textos expositivos presentan
hechos y datos organizados en un patron que establece las relaciones
existentes entre las diversas ideas presentadas. Estos son mas complejos que
los narrativos porque pueden presentar una estructura muy variada por que el
lector parte de la idea de que el texto informa cosas reales y por consiguiente,
desde el inicio de su lectura se realiza un proceso de contraste entre la

informacion previa que posee el lector y la ofrecida por el texto.

Para Vieiro, Peralbo y Garcia (1997) los textos expositivos contienen una

estructura argumentativa, su rasgo fundamental es que no presentan una Unica
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organizacion; debido a que ésta varia en funcion del tipo de informacion de que se

trate y de los objetivos que se persigan.

Los diferentes tipos de texto expositivos poseen una estructura interna que
sirven para conectar las distintas partes de la que consta y gracias a ella cuando el
lector se encuentra con un texto especifico, tiene ya una expectativa sobre el tipo de

estructura que debera construir, facilitando asi la comprension y el recuerdo.

Tanto Vidal - Abarca (1993) como Sanchez (1993) reconocen cinco estructuras
diferentes de los textos expositivos, los cuales ofrecen diversas maneras de

interrelacionar las ideas:

a) Descriptiva: Este tipo de texto hablan de las caracteristicas de un fenémeno.

b) Comparativa: Este tipo de texto contraponen dos o mas fendmenos. Los textos de
este tipo se pueden resumir mediante expresiones que indiquen la comparacion o
comparaciones que se realizan. Ademas de que también se pueden sefialar sus

semejanzas.

c) Problema - Solucion: En este tipo de texto se presenta un problema central y se
enumera las soluciones, por lo que existe una estrecha relacion entre el

contenido del problema y el de la solucion.

d) Causa - Efecto: En este texto se explican las caracteristicas de un fenémeno y
explica algunos de los efectos (antecedente — consecuente). En esta estructura
predomina una relacion de causalidad entre las ideas.

e) Secuencial: En este tipo de texto se explica como se lleva el proceso de
determinado tema. Las ideas o0 acontecimientos se relacionan sobre la base de
algun rasgo comun. En este tipo de estructura se presenta una serie de sucesos

relacionados con un proceso temporal y ordenado de una forma determinada. Los
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textos con esta estructura se pueden resumir a partir de un frase que recoja el

tema central.

Como mencionamos anteriormente las diversas estructuras organizativas de los
textos tienen influencia sobre el lector para su comprension, también es cierto que

una misma estructura influye mas sobre algunos lectores que sobre otros.

Sanchéz (1993) menciona que los textos expositivos son vehiculos para la
adquisicion de conocimiento, en donde no se puede evitar tener vocabulario,
estructuras de oraciones y modelados de escrituras complejas, ya que estos textos

son para informar a los estudiantes acerca de ideas que son nuevas para ellos.

Este ultimo aspecto forma parte de los factores que dificultan la comprension de
este tipo de textos, debido a que no estan familiarizados con ellos, ademas de que

se relacionan poco con su conocimiento previo y experiencia personal.

La importancia de estos textos viene dada por el hecho de que seran los que los
alumnos tendran que leer y estudiar con el fin de aprender a partir de ellos, a lo
largo de la vida escolar. El propésito de estos textos expositivos es ayudar a los

ninos a que aprendan una gran variedad de dominios de conocimiento.

MODELO DE INSTRUCCION DIRECTA

Garcia et al. (1995) consideran que entre los modelos de intervencion que reldnen
los elementos necesarios del enfoque cognitivo, para la ensefianza de estrategias
en la comprension es el método de ensefianza directa desarrollada por Baumman en

1983.

Baumman (1990) menciona que lo mas importante de este modelo es que es el

profesor quién estd al mando de la situacion de aprendizaje, modelando,
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describiendo, corrigiendo, en definitiva, ensefiando cada una de las estrategias que

el alumno debe aprender.

El método que se utilizarAd para ensefiar las estrategias de prediccion, idea

principal y resumen sera el Modelo de Instruccién Directa propuesto por Duffy,

Roehler y Mason 1984. En el que se realizan los siguientes pasos:

a. Ensefianza

Esta etapa tiene varias fases las cuales son:

Fase 1: Se le ensefiara al alumno lo que se va aprender en la sesion y
cual es su importancia; asi como estimularlos para que utilicen sus

experiencias y conocimientos previos.

Fase 2: Modelado, es la actividad mediante la cual se demuestra a los
alumnos como implementar una habilidad, procesos o estrategia
determinados mediante fragmentos, frases o parrafos para ejemplificar
las habilidades o procesos que intenta ensefiar. Una vez realizado esto
los alumnos a su vez modelan al instructor la misma habilidad proceso

0 estrategia.

Fase 3: Esta fase consiste en que los alumnos contemplen una
actividad de seleccion inducida, implementando la habilidad, proceso o

estrategia que han aprendido, mediante la practica guiada del maestro.

Fase 4: Se realizar4 un resumen por parte de los alumnos, para que
posteriormente el instructor, incentive por medio de preguntas lo que

han aprendido y sobre como utilizarlo.

b. Préactica

Consiste en que el alumno aplique la habilidad o la estrategia adquirida, en

alguna actividad de eleccién inducida. Dicha actividad debiera ser
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equivalente a lo que se ha ensefiado y asemejarse al tipo de actividad que el
profesor a utilizado para la practica guiada.

c. Aplicacién
Consiste en que el profesor debe recordar a los alumnos la actividad a aplicar,

para que luego los alumnos lean en silencio el texto, haciendo uso de las
estrategias de ensefanza.
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CAPITULO Il METODOLOGIA

SUJETOS

En este estudio participaron 25 alumnos con dificultades lectoras por debajo del
promedio (obtenidos mediante el pretest), los cuales pertenecen a una clase media —
baja, sus edades oscilan entre los 9 y 10 afios, son alumnos de la escuela primaria
oficial Indira Gandhi, de 4° grado (de los tres grupos 4°A, 4°B y 4°C), ubicada en la
colonia Héroes de Padierna.

DISENO
Esta investigacion es un estudio Cuasiexperimental, debido a que se realiz6 una

intervencién con medidas de pretest y postest.

Se consider6 como Variable Independiente: las estrategias ensefiadas en el
programa de intervencion aplicado y como Variable Dependiente: los resultados
obtenidos en las pruebas aplicadas en el pre y postest, los cuales pretenden apreciar
las estrategias de comprension lectora que utilizan los sujetos. El disefio que se
utilizé de acuerdo con la distribucion de grupos es el siguiente:

Numero
de .,
Pretest Intervencion Postest
sujetos
Estrategia | Estrategia
de de idea
Grupo prediccion | principal y
experimental 25 T1 resumen T2

Aplicacion del Test (T)
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INSTRUMENTOS

v’ Se utilizé para el pretest (ver anexo 1), el texto expositivo “Los
Superpetroleros”, el cual ha sido analizado tanto a nivel
macroproposicional, como proposicional por Meyer (1984) (Citado en
Garcia et al. 1995). A partir de dicho texto, se plantearon diversas
actividades como: resumen y cuestionario, este ultimo con la finalidad
de observar si los alumnos lograron identificar las ideas principales del

texto.

v' Para la intervencion se utilizaron 30 lecturas de tipo expositivo,
pertenecientes a los libros de texto de 3°, 4° y 5° de primaria de la
editorial Santillana, con la finalidad de que los textos les resultaran
nuevos a los alumnos y no fuera una variable que influyera en los

resultados.

v' Para el postest (ver anexo 2), se utilizd la lectura “Los Inicios del
Ferrocarril”. Texto expositivo que también ha sido analizado por Meyer
(1984) (Citado en Garcia et al. 1995) a nivel macroproposicional, de la
misma forma que el pretest, este postest contd con resumen y

cuestionario.

PROCEDIMIENTO

El procedimiento de esta investigacién consta de tres fases, las cuales son:

Fase 1. En esta fase se aplicé el pretest a 100 sujetos de cuarto grado de primaria
pertenecientes a los tres grupos (4°A, 4°B y 4°C) de la escuela primaria “Indira
Gandhi” en una sesion con duracion aproximada de una hora a cada uno de los
grupos. De los 100 sujetos se eligieron, a los que tenian habilidades lectoras por
debajo del promedio (25 sujetos). Una vez realizada la seleccion se procedio a la

intervencion.
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En la Fase 2 se realiz6 la aplicacion del programa de intervencién a los alumnos
seleccionados. Dicho programa consistio en la ensefianza de las estrategias de
prediccion, idea principal y resumen, por medio del Método de Instruccién Directa
propuesta por Duffy, Roehlery y Mason (1984). La aplicacion fue de 17 sesiones,
con duracién aproximada de 1 hora y media.

En el siguiente cuadro se explica de manera general el programa de intervencion.

NUmero de

Sesiones

Contenido

Metodologia de

Ensefanza

Materiales

17 Sesiones de

Estrategias de

Ensefianza Directa.

duracion aprendizaje de Sus fases:
aproximada de | comprension lectora:
1 hora v media - Ensefianza 30 lecturas de
y a. . -z
- prediccion _ : .
. Practica tipo expositivo
- idea principal -
- Aplicacion hojas
- resumen lapiz

El programa se presenta de manera detallada en el anexo (3).

Escenario: La aplicacion del programa de intervencion se realizé en un aula que

contaba con pizarron, sillasy mesas.

La Fase 3 consistid en la aplicacion del postest a los 25 alumnos que integraron el

grupo, en una sesion con duracién aproximada de 1 hora.
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CAPITULO Il ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se analizaron los resultados de manera cuantitativa a través de la prueba estadistica
no paramétrica “T de Wilcoxén” para muestras pareadas, utilizando las calificaciones
del grupo obtenidas antes y después de haber intervenido con ellos, para observar
las diferencias que hubo en el pretest y en el postest.

Asi mismo se realizé un analisis cualitativo para describir la construccion de las
estrategias de lectura (prediccion, idea principal, y resumen), basandose
principalmente en las observaciones y evaluaciones aplicadas durante y al final de
cada sesion. De la misma forma se realizaron descripciones de las dificultades

presentadas en cada sesion, asi como la forma de superarlas.

ANALISIS CUANTITATIVO

Los instrumentos que se utilizaron antes y después de la intervencién para evaluar la
comprensiéon lectora de los sujetos participantes, contienen cuatro apartados. El
primero de ellos hace referencia a la estrategia de prediccion, en el cual se presenta
el titulo y la imagen del texto, con la finalidad de que los sujetos se anticiparan al

contenido del mismo.

Como parte de los instrumentos se utilizaron dos lecturas “Los Superpetroleros”
en caso del pretest y “Los Inicios del Ferrocarril” en el postest.

El segundo y tercer apartado estan conformados por un cuestionario que intenta
evaluar objetivamente los conocimientos o aprendizajes de los alumnos a partir del
recuerdo de la informacién, ademas de valorar la comprension, y un resumen que
permiti6 comprobar la manera en que los alumnos rescataron las ideas principales

de los textos utilizados.
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La ultima parte tuvo como propdsito que los alumnos verificaran si la prediccion que

habian realizado tenia relacién con el contenido del texto.

Los criterios para calificar las estrategias mostradas en el pretest y postest se

muestran en el siguiente cuadro:

Criterios para calificar las estrategias de lectura

Estrategia Pretest y Postest

Se otorgaran:

» 2 puntos si la prediccidon concuerda con el contenido del

Prediccion texto

» 1 punto si la prediccion concuerda parcialmente con el
contenido.

» 0 puntos cuando la prediccién no tenga relacion con el
contenido del texto, o cuando no exista una respuesta.

Se otorgaran:

Idea Principal » 2.5 puntos si la respuesta aparece completa

» 1 punto si la respuesta es minimamente correcta

» 0 puntos si la respuesta es incorrecta 0 no aparece.

Se otorgaran:

Resumen » 4 puntos si el alumno logra identificar las ideas
principales y sintetizar el texto sin repetir informacion.

» 2 puntos si el alumno logra identificar las ideas
principales.

» 0 puntos si el alumno sélo repite la informacion de
manera textual o es incoherente.

Total de puntos 16 puntos =10

Los resultados obtenidos en el pretest y postest en cada una de las pruebas

por cada sujeto se muestran en el anexo (4).

El andlisis cuantitativo de los resultados se realiz6é mediante el método estadistico

no paramétrico “T de Wilcoxdn” para muestras pareadas. Se analizaron los
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resultados obtenidos con la finalidad de observar las diferencias en el grupo, antes'y

después de haber intervenido con ellos.

A continuaciébn se presentan las graficas que contienen los resultados

encontrados en el pretest y postest:

Gréfica 1. Puntajes promedio de las calificaciones obtenidas

en el pretest y postest.

g 7.4

promedio

0.08

pretest postest

En relacion a los resultados obtenidos, y como se puede observar en la prueba
estadistica “T de Wilcoxon” con un nivel de significatividad del 0.01, podemos
afirmar que en efecto los promedios de las calificaciones del postest a diferencia del

pretest son mayores.

Las calificaciones tan bajas en el pretest pueden deberse a que los nifios no
comprendieron adecuadamente las instrucciones, y/o a la falta de conocimiento de
las estrategias. Por lo tanto la mejora de los alumnos en el postest se debe a que
utilizaron las estrategias ensefiadas en el programa de intervencion al cual fueron

sometidos.
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Gréfica 2. Puntajes promedio obtenidos en el pretesty

postest en la estrategia de prediccion.

10

promedio

0.2

pretest postest

Los resultados que se describen en la gréafica 2, permiten afirmar que los alumnos
después de la intervencion, tuvieron un notable avance en la estrategia de
prediccion, con un nivel de significatividad del 0.01 en el estadistico de prueba “T de
Wilcoxon”.

Grafica 3. Puntajes promedio obtenidos en el pretest y

postest en la estrategia de idea principal.

10

promedio

0.08

pretest postest

Como se puede observar en la grafica 3, los resultados del pretest en la
estrategia de idea principal muestran que el puntaje promedio del grupo es
notablemente menor que en lo que se refiere al postest. Dicha afirmacion concuerda

con el estadistico prueba “T de Wilcoxdn” con 0.01 de nivel de significatividad.
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Gréfica 4. Puntajes promedio obtenidos en el pretesty

postest en la estrategia de resumen.

promedio

0

pretest postest

Los puntajes promedio obtenidos en la estrategia de resumen, como se puede ver
en la gréfica 4, son notablemente mayores después de la intervencion que antes de
ella, estos datos concuerdan con los resultados de la prueba estadistica “T de
Wilcoxon” con un nivel de significatividad” del 0.01.

De acuerdo con los resultados, el programa de intervencién parece haber
producido una mejora en la comprension lectora de los sujetos, lo cual se puede
observar en cada una de las estrategias, en donde se mostraron diferencias
significativas entre el pretest y postest. Por lo que pasaron del desconocimiento de

las estrategias al manejo de las mismas.

ANALISIS CUALITATIVO

El andlisis cualitativo se realiz6 mediante las observaciones (no participativas), diario
de campo y evaluaciones aplicadas a los sujetos durante el programa de
intervencion. El objetivo fue describir la construccidn de las estrategias de prediccion,

idea principal y resumen.
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El modelo de ensefianza utilizado fue el de Instruccion Directa que permite a los
alumnos observar el modelado del instructor y luego aplicar cada una de las
estrategias. La eficiencia de este método ha sido comprobada empiricamente en
distintos estudios (véase Baumann, 1984) (Citado en Garcia et al 1995) donde los
grupos que recibian ensefianza directa, se mostraban significativamente superiores
al resto. Ya que los alumnos que se benefician de las orientaciones del profesor, es
decir, reciben una ensefianza sistematica en la que el profesor modela y controla las
respuestas, y les proporciona retroalimentacion, progresan mas que aquellos que no

reciben estas orientaciones.

Con base al analisis cualitativo es que ahora podemos mencionar aquellos
elementos que posibilitan comprender de manera mas clara las diferentes
situaciones que conformaron el desarrollo de las sesiones de intervencion. De
acuerdo a esta finalidad, es que a continuacion presentamos los avances Yy
dificultades que manifestaron los alumnos como resultado de la aplicacién del

programa de intervencion.

Para realizar el analisis de una manera mas factible, se decidi6é dividir las 19
sesiones de intervencion, incluyendo las dos sesiones del pre y postest

respectivamente, en tres fases: Inicial, Intermedia y Final.

Como se puede ver en el analisis cuantitativo el promedio del pretest a diferencia
del postest es muy bajo, ya que en la escala del 1 al 10, no alcanza a llegar a 1. Esto
puede deberse a la falta de conocimiento de las estrategias 0 una inadecuada
comprensién de las instrucciones; debido a que la mayoria de los nifios nos
preguntaban como se hacia el resumen, ademas confundian el predecir la lectura

con la simple descripcion de la imagen.

Una muestra de las actividades realizadas por los alumnos en el pretest son las

siguientes:
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Figura 1. Pretest. (Estrategia de prediccién).

PRETEST
Nombre Mo 1 Elena Hordodo A
Edad |0 aA - "
Sexo _ r m
Grupo_4 = A. _Fecha 1 /02 /04

Indicaciones: Lee el fitulo y observa la ilustracién que aparecen en la hoja.

LOS SUPERPETROLEROS

of e W

1. De acuerdo con la ilustracion y el titulo, escribe ¢ De que crees que trate

el texta? |
e"",+.“' j:"l:_’rL- iJ!"_' tigTs ¢ Cril"" i
baice cue nabcgo v <ALuENTrG UR Y
]l-.,:r"'.r" i?f'.(;. ¥ }':--_rv; & # 1 vl | |
i \..-"l

La figura 1 hace referencia a la estrategia de prediccién, que consistia en
observar la ilustracion y leer el titulo para anticiparse al contenido del texto. Como se
puede ver, Maria Elena no relacioné el titulo con el dibujo y se limita a realizar una
descripcion del mismo. Por lo que de acuerdo a los criterios para evaluar la

estrategia, se le otorgaron 0 puntos, ya que la prediccion no tenia relacion con el
contenido del texto.
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Figura 1.2. Pretest. (Estrategia de idea principal).

2. Cuestionario
Indicaciones: lee cada una de las preguntas y contesta lo que se te pide.
a) Cudl es el problema fundamental de los Superpetroleros?.

AT = 1 el A 1 @ ]
& ol -

b) ¢Qué pruvocaetv&rﬂdudepetrﬂlmeniusucéam?ﬂ
' Dirtic . lie

f_’l.e"lr-\.l il =

(elo v | T Y-y

c¢) ¢Cudles son las causas que provocan los naufragios de los
superpetroleros?
.2 LOs n v A6 n
a : fLE ] I

d) Menciona tres posibles soluciones para evitar los naufragios de los
superpetroleros.

La figura anterior es el segundo apartado del pretest, el cual esta conformado por
un cuestionario, en el que sus preguntas hacen referencia a las ideas principales del

texto. Como se ve en el ejemplo las respuestas de Maria Elena son incorrectas, por
lo que no tuvo ninguna puntuacion.
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Figura 1.3 Pretest. (Estrategia de resumen).

3. Elabora un resumen del texto que acabas de leer.

Que €1 Qre'le oereg '
f’i‘l.’"t( \ mul i e D A0 | E’_

La figura 1.3 muestra la tercera parte del pretest, en donde el alumno tenia que
realizar un resumen, identificando las 4 ideas principales del texto. Se observa en el
ejemplo que Maria Elena realizé un resumen de manera incorrecta, ya que soélo

escribio lo que recordd del texto y no identificé ninguna de las ideas principales.

Los ejemplos anteriores muestran que en efecto los alumnos no poseen ninguna

de las estrategias a ensefiar, ademas de una escasa comprension de la lectura.

Antes de iniciar con la aplicacién del programa de intervencion, fue necesario
conversar con los profesores de los alumnos que presentaban dificultades de
comprension lectora con la finalidad de indagar sobre su metodologia de ensefianza
y al mismo tiempo de informarles sobre el desarrollo del trabajo.

Una de las cosas que pudimos observar es que los maestros en su metodologia

de ensefianza, utilizan la tradicionalista, la cual permite la simple recepcion de
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informacion por parte del alumno adoptando un papel pasivo en el proceso de
ensefanza — aprendizaje. En cuanto a la lectura, ellos consideran que se trata de
una simple decodificacion y que los alumnos comprenderan con el simple hecho de
leer con fluidez. Al término de la conversacion los profesores estuvieron de acuerdo
en que sus alumnos recibieran nuestro apoyo, ya que manifestaban que seria de
gran utilidad para los nifios. Asi que se procedié a iniciar el programa de

intervencion.

FASE INICIAL

En la primera sesion fue posible identificar que los alumnos desconocian lo que era
una estrategia 'y no utilizaban sus conocimientos previos de manera adecuada. Por

lo que les ensefiamos lo que era la estrategia de prediccion.

En el curso de las sesiones donde se trabajé la estrategia de prediccion, se les
presentaba a los alumnos una hoja que contenia el titulo del texto y una imagen
relacionado con él, con base en estas sefializaciones y a sus conocimientos

previos, ellos tenian que predecir de que iba a tratar el texto.

En el caso de las sefalizaciones, resultan esencialmente eficaces cuando el
sujeto no tiene una base de conocimientos sobre el tema especifico y, ademas, no
tiene experiencia en las lecturas de caracter expositivo. Mayer, Cook y Dick (1984)
(Citado en Garcia et al. (1995), en una investigacion manifiesta que estas técnicas
de sefializacion facilitan a los lectores la elaboracion de modelos mentales sobre el
contenido del texto.

Las investigaciones realizadas sobre el efecto del titulo indican que estos actian
como activadores previos de los esquemas cognitivos superiores, para facilitar la
asimilacion del texto y proporcionar a la vez, al sujeto un plan estratégico para la

recuperacion y organizacion de sus conocimientos.
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En el desarrollo de las primeras sesiones se pudo observar que la mayoria de los
nifios realizaban descripciones de las imagenes, en vez de anticipar el contenido

del texto, siendo sus respuestas muy cortas. Un ejemplo, es el siguiente:

Sesiéon 1  Evaluacion de la lectura “El oro”
| INSTRUCTORA) : “¢Cuél es el titulo?
Todos: El Oro
I: ¢Qué ven en las imagenes?

Paulo: Lingotes de oro
Brenda: Pepitas de oro

I: ¢Y qué conocen del Oro?

Ramses: Que con el oro se hacen joyas
Victor: Que hay monedas de oro

Luis: Que se pueden hacer muchas cosas
I: ¢De qué creen que trate el texto?
Brenda: Qué habia oro y pepitas de oro

Sergio: Sobre el oro”

Como se puede ver en el ejemplo anterior los nifios todavia no comprendian la
estrategia de prediccion. Por lo que fue necesario en sesiones posteriores, enfatizar
mas sobre su uso y aplicacion, explicandoles a los nifios que dicha estrategia
consistia en imaginar, con base al titulo y a la imagen, de que trataria el texto; mas

no describir lo que habia en el dibujo.

Lo anterior no es generalizable en todo el grupo, ya que habia nifios a los que se
les facilitd la adquisicion de la estrategia. Por lo que a los nifios que tuvieron mayores

dificultades se les brindo una ensefianza més personalizada.

Ejemplo:

Evaluacion de la lectura “Hidalgo y Morelos”
I: “¢,Cual es el titulo?
Elixander: Hidalgo y Morelos.
I: ¢Qué conoces de Hidalgo y Morelos?

Elixander: Que Hidalgo era un padre, estaba pelén y que hizo la Independencia.
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I: ¢Y de Morelos?

Elixander: que era su amigo y trae una bandera.
I: Es lo Gnico que conoces de ellos

Elixander: Si, pues ya no me acuerdo maestra.
I: ¢Qué ves en las imagenes?

Elixander: A pues esta Hidalgo y Morelos con unas banderas, una de la virgen y otra de letras,
ademas hay mucha gente.

I: ¢Qué te imaginas que estan haciendo?
Elixander: Pues hablando.

I: ¢De que estan hablando?

Elixander: De la guerra.

I: Si yanos dijiste que el titulo era Hidalgo y Morelos y que Hidalgo era un padrey
Morelos es su amigo y se rednen para hablar de la guerra. ¢De que crees que nos vaya
hablar la lectura?

Elixander: De como le hicieron para luchar y con quienes iban a luchar y de la

Independencia”.

En el ejemplo anterior se muestra que los alumnos con dificultades, tenian que
ahondar mas en sus conocimientos previos para poder predecir el contenido del
texto. Aunque la prediccidén no era exacta si estaba relacionada con el tema.

Entre las dificultades que se presentaron para la realizacién de este trabajo fue
gue algunos alumnos manifestaban que ya no podian asistir al programa, debido a
gue sus padres no les daban permiso, argumentando que iban a perder clases, por
lo que fue necesario convocar a una junta con lo Padres de Familia con la finalidad

de informarles sobre el objetivo de dicho programa.

A dicha reunion solo asistieron la mitad de los padres, con ellos se realizé la junta
y se les comunico que habian sido seleccionados a participar en el programa de
intervencion, debido a que presentaban dificultades en la comprension lectora, por lo
gue era necesario que los alumnos participaran en este trabajo, para ayudarlos a
mejorar estas dificultades. Finalmente los Padres accedieron y nos brindaron su

apoyo, por lo que el programa siguié en marcha.
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A partir de la sesibn namero 4 se trabajo con la estrategia de idea principal, por lo
que fue necesario ensefarles a los alumnos lo que era una idea principal, asi como
también las macrorreglas de omisién, generalizacion, construccion e integracion

propuestas por Van Dijk y Kintch (1983).

Al inicio las macrorreglas se manejaron con ejemplos de la vida cotidiana. Este
ejercicio les resulté facil a los alumnos, observamos que hubo mucha participacion,

ademas de que ellos elaboraron sus propios ejemplos como el siguiente:

L)Don Jooe" vende manZanes ca au +iendd,
L f

Don Jooe vende Raraned wn 30 Feads

~ / . :

DOn JoOg vende ™M9n 905y en d¢ +lendd

Don joae vende €rodly en ou 1‘:6449‘,

En este ejercicio se puede ver que los nifios, lograron manejar las macrorreglas en
enunciados cortos. Tal es el caso de Jennifer que logré utilizar adecuadamente la

macrorregla de generalizacion.

A partir de la quinta sesion se les ensefio a los alumnos a utilizar las macrorreglas
en parrafos de textos expositivos. En esta sesion se pudo observar que a los
alumnos les costaba trabajo aplicar las macrorreglas en la lectura, ya que
subrayaban de manera incoherente, algunas partes del parrafo, dejando a un lado la

idea principal del mismo, como se observa en el siguiente ejemplo:
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Parrafo Original:
“Después de casi siete afios de lucha el pais se encontraba con graves problemas

econdémicos y sociales”.

Versién nifios:
Jimena:” La lucha se encuentra en graves problemas.
David: Después de casi siete afios la lucha del pais se encuentra en

graves problemas”.

Intervencion:
I: “¢De que afio hablamos anteriormente?
Sergio: De 1910
I: Bueno y si el parrafo menciona que han pasado siete afios de lucha, ¢de qué
aflo estamos hablando?
Luis Fernando: De 1917
I: ¢Qué problemas tenia el pais?
Diana: Econémicos y sociales.
I: Entonces, ¢Qué nos quiere decir el parrafo?
Ramseés: Que el pais tenia problemas.
I: ¢Laidea que dijo su compafiero estd completa?
Todos: No
I: ¢Coémo quedaria?

Paulo: En 1917 el pais tenia graves problemas econémicos”.

A partir de los errores que cometian los alumnos se les proporcioné ayuda para
corregirlos, hasta llegar a la respuesta acertada o al menos acercarse a ella.

De la quinta sesién en adelante hubo un incremento en la participacién de los
alumnos de manera favorable; segun se pudo apreciar, a mas nifios les gustaba leer
en voz alta y expresar sus ideas frente al grupo seleccionado para la intervencion.
Dicha participacion se veia reflejada tanto en los nifios que se les facilitaba la
adquisicion de la estrategia como también en los que presentaban dificultades.
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FASE INTERMEDIA

En el curso de las sesiones referentes a la estrategia de prediccidon, las
calificaciones obtenidas por los alumnos no fueron constantes. Esta variaciéon la
atribuimos a los temas de las lecturas, ya que algunos titulos eran muy generalesy
abarcaban muchos aspectos; tal es el caso de la sesibn niumero 9 con el tema

“México”. Ejemplo:

Figura 2. Evaluacion de la lectura México. (Estrategia de prediccion)

Mombre T Moy a WeniTe = £ cpesdral #8 ':1 -"\\'.II||
Edad_«of 4] S  Sexo @(m)
Grupo_t7 >~ . _ Fecha s mrgw 1L

Indicaciones: Les el tilulo y observa la ilustracidn que aparecen an la hoja

Maxico

1. D acuerdo con la llustracidn y el titulo, escribe §,De que crees que trate & texto?

1 L w3 =

b
{

Las respuestas de los alumnos y especificamente en el ejemplo, eran muy dispersas,
si bien el nifio hace uso de sus conocimientos previos, pero la ilustracién no le ayuda

a predecir el contenido del texto.
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Un punto importante para la prediccion es que el lector anticipe el contenido del
texto a partir de sus conocimientos previos. Esto fue exactamente lo que los nifios
realizaron en la Sesion 11, en la cual se trabajo la lectura “El papel”, y se obtuvo un
promedio de 9.4, pues observamos que los alumnos hacian un mejor uso de sus

conocimientos previos, esto se muestra en el siguiente ejemplo:

Figura 3. Evaluacién de la lectura “El papel”. (Estrategia de prediccién).

Indicacionas: Lea al titulo ¥ obsena las imdgenss que aparecen en la hoa

EL PAPEL

Wy

b
u

P

® i
P —
Bl Ta

1.- Da acuerdo con la ilustracidn y el titulo, cscnt:lc iDe que crees que trate el texio?

Ell e =T ol Py ir # - b 2 3% e _.'l_
sl T ; T o ]
"'EJ_‘L-_It,-i P 197 | # corant Gar e .qua.i_(LL}__.,_-,_l;'J,l.:l.__zJ-_l_._"l__ =
= E- gk f i Ebp s o ] g5 At Mmas e
L

-El_m‘_{ _g\.,'t—,-_,_j;___._'E,r__Ln .i:..n'r-i e de -:. hiaa

En este ejemplo podemos observar que Gemma, a partir de lo que conocia
acerca del papel y lo que observé en las ilustraciones pudo predecir el contenido del
texto de manera adecuada, ademas de que sus respuestas estaban mejor
estructuradas. Esto coincide con un trabajo de Scardamalia y Bereiter (1984) (Citado
en Garcia et al. 1995), en una de sus investigaciones afirman que para tener éxito
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en la tarea de comprension es fundamental que el sujeto no tenga limitaciones en el

conocimiento del tema y cuente con las estrategias necesarias de procesamiento.

Asi, conforme se fue avanzando en las sesiones la alumna se fue apropiando de

la estrategia, haciendo las predicciones de manera mas acertada y mas completa.

En cuanto a la estrategia de idea principal se pudo observar que, a lo largo de las
diferentes sesiones, los alumnos tuvieron un incremento en los promedios de las
evaluaciones, por lo que podemos afirmar que los nifios utilizaban cada vez mejor el
uso de macrorreglas; trayendo como consecuencia que la idea principal de cada

parrafo fuera mejor estructurada. Ejemplo:

Figura 4. Evaluacion de la lectura “El papel”. (Estrategia de idea principal).

- -

|.~El PapeLge Calbeica, con Fﬁ";q de modecn

= Cug,n*u g m*n"

wa e penda
M ivento 7 ‘Il-"t//(_'j'.‘

el papel Loce ol el

3-“'1:.;.'_._% .
V'ﬁ 'qu'ﬂ lqa qﬂ\”;}' = _|_ru-'w.- "
blasda que st eodigeeiq Pas  cody A Sly  avispers con Lng
V! Iaese Fabrigg, ung

'T-\l' Imarse
A, .

Ll...T:q.—'—Lvﬂ_q despues de obiecugr oA teab /

dt- e q;‘ig] hll'-'lﬂ:qc],p vl de las QN-":’FQ'.') ‘l'r‘n'pn.Fq ffﬂl’l?}n_j

M un o bve Ngmada Tsar-Le
ades,

l'd-"j (ﬂrL

“'!J"F'Er:'q
®3fecie de pastu g

ol (g ¥ de b:mél"c..‘
> €l .
L:l %h:‘- }"'Jﬂ'l:;' r.é;n Il'o pr\
Y Jmﬂ'
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Como se puede ver en el ejemplo, la formacién de las oraciones a través de las
macrorreglas esta realizada de manera adecuada, ya que contienen la ldea principal
de cada parrafo ademas de que son coherentes.
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Entre los inconvenientes que encontramos para poder cumplir nuestro objetivo
(trabajar de manera independiente la estrategia de idea principal) fue que los
alumnos que tenian dificultades en el aprendizaje de las estrategias se les tuvo que
otorgar una ayuda y una retroalimentacion correctiva mayor que a los demas. En
algunos casos ademas de nuestro apoyo, los alumnos contaban con el de sus de

Sus compaiieros.

Independientemente de la asistencia proporcionada, los nifios con dificultades
salian adelante en la aplicacion de las estrategias, como se aprecia en el siguiente

ejemplo elaborado por Mauricio un nifio con dificultades:

Figura 5. Evaluacion de la lectura “Simbolos Nacionales”. (Estrategia de idea
principal).

1~ Reahe arvig| [
tahea lgo macrCi¥iqlay ch cqdey e o (oo covvarle
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Figura 6. Evaluacién de la lectura “ Simbolos Nacionales”. (Estrategia de idea
principal).
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Como se puede ver en los ejemplos, los logros de Gemma llegan al 100%; ya que
rescatd cinco ideas principales de la lectura, utilizando adecuadamente las
macrorreglas. Sin embargo los logros de Mauricio aunque no se registran al 100%
son significativos, ya que siendo un nifio con dificultades logro identificar cuatro de
las cinco ideas.

En general puede decirse que tanto los alumnos con dificultades y sin ellas, han
ido apropiandose de la estrategia de idea principal mediante las macrorreglas.
Diversos estudios como el de Garcia et al (1995), muestran que a medida que el
sujeto lee, va seleccionando; generalizando e integrando las proposiciones de la
base del texto; dando lugar a las ideas principales del mismo, que organizadas
jerarquicamente daran lugar a esquemas Yy, relacionadas secuencialmente a un

resumen del texto.




FASE FINAL

Al inicio de esta fase pudimos corroborar que los alumnos desconocian lo que era un
resumen, por lo que carecian de la estrategia; como puede observarse a

continuacion:

I: “ ¢Quién nos quiere decir que es un resumen?

Todos: No sabemos

I: ¢Como que no saben?

I: ¢Qué sus maestros no los ponen a hacer resimenes?

Monserrat: Si, a veces

I: Entonces, como los hacen?

David: A pues ellas nos dicen que subrayar y después nosotros lo tenemos que

copiar”

Por lo que nos dimos a la tarea de explicar claramente que era un resumen y
como se podia realizar mediante la estrategia de idea principal. Posteriormente

preguntamos:

I: “¢ Saben que es un resumen?
Nicolas: Lo méas importante de un parrafo
I: ¢Estan seguros que es de un parrafo?

Todos : No, es de una lectura ”

Como se puede ver en el ejemplo anterior a pesar de tener en el Programa de
estudios de la Educacion Primaria un enfoque de la ensefianza constructivista, en
donde el sujeto participa mas activamente; la participacion de los alumnos aun es
pasiva, debido a que soélo se limitan a copiar y almacenar la informacién en vez de

procesarla.



En esta fase la estrategia consistié en que el alumno elaborara un resumen, que
debia contener la ldea principal de cada uno de los parrafos, para lo cual era
necesario utilizar las macrorreglas de omision, generalizacion, integracion y

construccion.

La estrategia de resumen, a diferencia de la de prediccion e idea principal, se les
facilité a la mayoria de los alumnos ya que era el mismo procedimiento utilizado en la
de idea principal, pero con la diferencia, de que en esta estrategia se deberian de
integrar las ideas principales de cada uno de los parrafos de manera coherente.

Existen investigaciones tales como las de Taylor y Berkowitz (1980) en las que se
encontraron que existe una relacion muy estrecha entre la identificacion de las ideas
principales de un texto y la capacidad para realizar resimenes, ya que construir una
frase resumen por cada parrafo mejoraba la comprension y el recuerdo posterior de

los sujetos.

En el caso de los nifios que presentaban dificultades en las fases anteriores, a
partir de este momento ya no tuvieron tantos problemas. Esto se refleja en las
calificaciones altas que obtuvieron en las evaluaciones realizadas al final de cada

sesion.

Finalmente en las dos ultimas sesiones 16 y 17 se trabajo de manera conjunta con
las tres estrategias, otorgando mas autonomia a los alumnos, es decir hubo una
menor participacion de nuestra parte y una mayor autocorrecion por parte de los

alumnos.

A continuacién se presentan algunos ejemplos de un alumno que presentd

dificultades en las fases anteriores y de una alumna que no tuvo problemas.



Figura 7. Evaluacién de la lectura “Poblacion de México”.

(Estrategia de prediccion e idea principal).
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Como se puede observar tanto en la estrategia de prediccion como en la de resumen
(mediante la de idea principal), Brenda una alumna con dificultades, ya no presenta

los mismos errores, que en las fases anteriores; tales como describir la




ilustracion en lugar de predecir y establecer la idea principal de manera incoherente, esto se
refleja en las calificaciones de sus evaluaciones que son mas altas, debido a que ahora
Brenda es capaz de predecir en base a una ilustracion el contenido de un texto y poder

realizar un resumen con las ideas principales del mismo texto.

Figura 8. Evaluacion de la lectura “Poblacion de México”
(Estrategia de prediccion e idea principal).
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En la figura 8 se muestra que el trabajo realizado por Maria Elena alumna sin dificultades,

es consistente, y no presenta problemas en el uso de las estrategias.




Conforme los alumnos aprendian la aplicacion y uso de estrategias, fueron cada vez mas
acertados en la identificacion de la macroestructura logrando con mayor facilidad organizar la
informacion en el resumen; ya que tenian una meta dirigida hacia la basqueda del significado
del texto, apoyandose en las estrategias metacognitivas como la planificacion, supervision y

evaluacion permitiéndoles realizar una lectura mas estratégica y procesar mejor el texto.
Todos los avances que hasta aqui se han sefialado a través de observaciones y
evaluaciones de los alumnos se vieron reflejados en los productos finales (postest) que se

presenta a continuacion. Ejemplo:

Figura 9. Postest. (Estrategia de prediccidn).
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El ejemplo representa los avances presentados por los alumnos, es este caso el de Maria
Elena en la estrategia de prediccién, ya que como se observa aqui, la alumna anticipa el

contenido del texto, utilizando sus conocimientos previos y las sefalizaciones presentadas.




Figura 9.1. Postest. (Estrategia de idea principal)
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Como se puede ver en la figura 9.1 Maria Elena logro identificar la mayor parte de las
ideas principales del texto, logrando que sus respuestas fueran mas acertadas.




Figura 9.2. Postest. (Estrategia de resumen).
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En la Figura 9.2 Maria Elena realiza de manera adecuada el resumen, plasmando en el

mismo las ideas principales del texto de manera coherente.

Como se observé en los ejemplos anteriores los alumnos en el postest tuvieron
calificaciones mas altas, debido al mejor uso de cada una de las estrategias, cabe resaltar
gue los alumnos realizaron en mayor tiempo las actividades del postest a diferencia del

pretest, ya que efectuaron una lectura mas atenta y selectiva.

A manera de conclusion, se reitera que los alumnos que fueron sometidos a la
intervencién, obtuvieron avances significativos comprobando que la aplicacién del programa
de intervencidon en estrategias de comprension lectora mejora la habilidad de los alumnos

para comprender textos expositivos.

CONCLUSIONES




La lectura es considerada como un proceso constructivo que supone transacciones entre el
lector, el texto y el contexto. Comprender un texto y aprender del mismo constituyen una

actividad conjunta.

Asi que la lectura no es una simple decodificacion de sonidos, carente de sentido para el
lector; se trata de un proceso continuo y gradual que implica habilidades del pensamiento y
gue no sélo trae consigo la asimilacién de ideas, si no también la creacion de las mismas.
Por consiguiente la lectura implica comprension, la cual se entiende como “un proceso de
elaborar el significado por la via de aprender las ideas relevantes del texto y relacionarlas
con las ideas que ya se tiene: es el proceso a través del cual el lector interactia con el texto”
(Cooper 1990).

El interés por la comprension lectora no es nada nuevo. En las uUltimas décadas se ha
despertado un gran interés por parte de la psicologia cognitiva, logrando avances
significativos sobre lo que sucede cuando un lector cualquiera comprende un texto. Este
tema se sigue desarrollando por diversos investigadores, debido a la importancia que tiene
para el individuo, por que la mayor parte de las experiencias y conocimientos que posee las
adquiere a través del lenguaje escrito.

En el presente trabajo se expone uno de los principales problemas, la falta de
comprensiébn que afecta tanto a estudiantes de nivel primaria como de los niveles
superiores; sin embargo, aun no se le da la importancia necesaria. El problema de la
comprensioén lectora se debe a que los alumnos en su mayoria solo decodifican y no logran

obtener el significado de lo que leen.

El objetivo del presente trabajo fue disefiar y aplicar un programa de intervencién para el
aprendizaje de estrategias de comprension lectora en textos expositivos, con base en una
evaluacion diagnostica sobre la comprension de los mismos textos en alumnos de 4°

primaria.

A partir de la aplicacion del programa de intervencion, podemos expresar nuestras

conclusiones en torno al trabajo realizado:



La primera conclusién es que el bajo nivel de comprensién lectora que presentaban los
alumnos en el diagndstico (pretest), alude a la falta de estrategias para la comprensiéon de
textos. Esto, se debe en parte, a la carencia del docente del uso de una metodologia
adecuada que ayude al educando a realizar una lectura eficaz. En una de las observaciones
notamos que los docentes de los alumnos participantes en el programa de intervencién en
lugar de permitirle al alumno interactuar con el texto, se limitaba a establecer que era lo
importante de la lectura. Esta forma de ensefianza, evita una verdadera comprension del

texto y hace que el alumno demuestre un total desinterés hacia la lectura.

La segunda conclusion es que el método de Instruccién Directa utilizado para ensefar las
estrategias de comprension lectora fue adecuado para el programa, ya que a partir de una
enseflanza mas personalizada, sistematica e intensiva, se logré que los alumnos al trabajar
los textos seleccionados obtuvieran un aprendizaje mas significativo. Este procedimiento de
intervencién demostré como la comprension de los alumnos puede ser mejorada, mediante

diversas ayudas (descripcién, ejemplificacion, modelado y aplicacion de los contenidos).

En el curso de las sesiones una de las dificultades encontradas en los alumnos es que no
relacionaban sus conocimientos previos con las nuevas ideas; consecuentemente no
modificaban las estructuras de sus conocimientos y olvidaban la informacién proporcionada.
Estas dificultades solo se presentaron en las primeras sesiones, ya que como iba avanzando
el programa de intervencién, los alumnos se apropiaban de las estrategias (prediccion,

resumen e idea principal) de comprension lectora.

Otra de las dificultades presentadas fue que el aprendizaje de los alumnos no era
homogéneo, por lo que fue necesario proporcionar a los sujetos que presentaban dificultades

ayuda y retroalimentacion correctiva mayor que a los demas estudiantes.

Como tercera conclusién, el programa de intervencion propuesto ayudd en gran medida a
los alumnos en la comprensién de textos expositivos, superando algunas de las dificultades

gue presentaban y que les impedia leer con comprension.



La lectura es importante en la vida escolar ya que es un determinante del éxito o fracaso
de la escolaridad. La lectura es el objetivo principal de los primeros afios de la Educacion
Primaria, por lo que en un principio la meta consiste en aprender a leer y posteriormente se
transforma en un medio para adquirir conocimientos; ahora la meta final es la de leer para
aprender. Esta Ultima meta no siempre se ha logrado de forma satisfactoria en la mayoria de

las escuelas.

A pesar de los esfuerzos que el Gobierno Federal, a través de la Secretaria de Educacion
Publica, ha realizado en las ultimas décadas a fin de elevar la calidad de la educacién, se
observa que en el ambito de la comprension lectora falta mucho por hacer. Puesto que
tenemos en nuestras escuelas primarias alumnos que egresan de las mismas sin el dominio

de la lectura, cuya etapa fundamental es la comprensién de lo leido.

Lo esencial de este problema radica no solo en la conceptualizacion de la lectura que
predomina en la escuela y en la forma de concebir el aprendizaje, sino en la relacion entre la

tarea planteada y los conocimientos que posee el alumno para realizar dicha tarea.

Como cuarta conclusion resulta necesario que el docente tome en cuenta estos factores para
lograr que el alumno aprenda a leer comprendiendo, y ampliar a su vez adecuadamente los

conocimientos asimilados en diversas situaciones que se le presenten en su vida diaria.

Como quinta conclusién planteamos que el trabajo de intervencion en el ambiente real del
aula, contribuyé a una participacién mas activa de los alumnos, ya que los profesores de los

tres grupos manifestaron que los alumnos tuvieron un avance en el proceso de lectura.

La lectura de comprension es determinante para que los nifios reflexionen, se expresen y
enriquezcan su dominio de lenguaje, asi como también desarrollen sus capacidades y

habilidades; por tanto es de suma importancia propiciar actividades encaminadas a la



comprension de textos expositivos y narrativos en los distintos grados de primaria, para

poder lograr un mejor proceso de ensefianza aprendizaje.

La sexta conclusién que resulto a partir de lo experimentado, se refiere a la importancia de
conocer las dificultades y conocimientos de los sujetos con los que se interviene, como punto
de partida para proporcionar las ayudas necesarias. Es relevante ademas de conocer y
aplicar el programa de intervencién, provocar el interés y la motivacién en los alumnos para
la asimilaciébn y apropiacion de contenidos en los alumnos. Ademas de lo anterior es
importante que los maestros realicen una revision constante de su trabajo, para no caer en
una ensefianza tradicionalista, por o que es necesario utilicen una metodologia que genere

un aprendizaje que propicie la comprension.

Finalmente concluimos que aprender a leer supone no sélo un acto mecanico y sin
sentido que se utiliza en un momento preciso; sino basicamente en el aprendizaje de
diversas estrategias, que facilitan la combinacion de la informacion del texto y la que
procede de los conocimientos del lector para construir la representacion del significado global
del texto. Por lo tanto, la practica docente en relacion a la lectura y las habilidades de
comprension debera experimentar cambios significativos en cuanto al tipo de ensefianza que
siempre han utilizado. Ademas de que se debe incorporar en la educacion primaria la
enseflanza de estrategias de comprension en la practica diaria del profesor, enfrentando a

los alumnos a entender y aprender a partir de diferentes textos.
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ANEXO 1

PRETEST
Nombre Edad

Sexo (f) (m) Grupo Fecha

Indicaciones: Lee el titulo y observa la ilustracion que aparecen en la hoja.

LOS SUPERPETROLEROS

1. De acuerdo con la ilustracién y el titulo, escribe ¢De que crees que trate el
texto?




Instrucciones: Lee cuidadosamente la lectura

Los Superpetroleros

El problema fundamental consiste en prevenir el vertido de petréleo de lo
superpetroleros. Un superpetrolero medio tiene una capacidad de carga de %
millén de toneladas de petrdleo. Su tamafio es el de 5 campos de futbol; podria
acomodarse facilmente dentro de un espacio de carga de un edificio de 100 pisos.
El naufragio de un superpetrolero lleva consigo el vertido de petréleo en el océano.
Como consecuencia de ese vertido la naturaleza sufre graves dafios. Un ejemplo
tuvo lugar en 1970, cerca de Espafia, donde un superpetrolero sufrié una
explosion y estallé en llamas. El fuego provocé un viento de fuerza huracanada
qgue envolvio el petréleo dentro de una espesa niebla. Varios dias después sobre
las costas cercanas se precipitd una lluvia negra producida por el petréleo vertido
gue destruy6 la cosecha y la ganaderia de los pueblos colindantes. Otro ejemplo
sobre los dafios ocasionados sucedié en 1967 cuando un petrolero, el Torrey
Canyon, se partié en dos frente a las costas de Inglaterra y el petréleo derramado
ocasiond la muerte de 200,000 peces. El vertido de petrdleo en los océanos
destruye la vida de plantas microscépicas que proporcionan alimentos al mar y
producen el 70% de oxigeno necesario en el mundo.

La mayoria de los naufragios se producen como consecuencia de la escasa
potencia y de la limitada capacidad de maniobra del barco en situaciones de
emergencia tales como tormentas. Los superpetroleros sélo disponen de una
caldera para producir energia y de una hélice para impulsarlos.

La solucion a este problema no es paralizar el uso de los superpetroleros ya
gue transportan el 80% del petrdleo que se consume en el mundo y no pueden ser
sustituidos por otro medio de transporte. La solucion, sin embargo, debe buscarse
en estos tres factores: el entrenamiento de los oficiales en la conduccién del
barco, construir mejores buques e instalar grandes estaciones de control para
orientar a los superpetroleros cerca de las costas. En primer lugar, los oficiales de
los superpetroleros deberan adquirir un buen entrenamiento sobre como virar y
maniobrar sus barcos; este entrenamiento debe ser adecuado como el que se
proporciona por medio de un simulador del barco. Segundo, los superpetroleros
deberan construirse con varias hélices y calderas extras que puedan aportar una
mayor potencia para poder asi controlar y hacer retroceder el barco en situaciones
de emergencia. Tercero, instalar estaciones de control que se usan en los
aeropuertos, es decir, las estaciones de control podran orientar los pasos de los
superpetroelros en sus movimientos de aproximacion a las costas y puertos.



2. Cuestionario

Indicaciones: Lee cada una de las preguntas y contesta lo que se te pide.

a) ¢Cual es el problema fundamental de los superpetroleros?.

b) ¢Qué provoca el vertido de petréleo en los océanos?

c) ¢Cuales son las causas que provocan los naufragios de los
superpetroleros?

d) Menciona tres posibles soluciones para evitar los naufragios de los
superpetroleros.




3. Elabora un resumen del texto que acabas de leer.

4. Compara tu respuesta de la pregunta 1, con lo que leiste en el texto y
escribe en qué coincidiste.




ANEXO 2

POSTEST
Nombre Edad
Sexo (f) (m) Grupo Fecha

Indicaciones: Lee el titulo y observa las imdgenes que aparecen en la hoja.

LOS INICIOS DEL FERROCARRIL

1. De acuerdo con la ilustracion y el titulo, escribe ¢De que crees que trate el
texto?




Instrucciones: Lee cuidadosamente la lectura
Los inicios del ferrocarril

Cuando el ferrocarril se desarrollé en América no encontré el apoyo de todo el
mundo. Fueron fundamentalmente los hombres de negocios quienes favorecieron
su desarrollo puesto que estaban convencidos de que los trenes eran una
excelente inversion. Con esta idea, los hombres de negocios trabajaron en la
mejora del ferrocarril. Para ello comenzaron mejorando las maquinas de vapor. La
primera locomotora les causo numerosos problemas ya que tuvo que ser
importada desde Inglaterra en 1829. Como solucion a estos problemas los
hombres de negocios americanos contrataron a varias empresas con el proposito
de construir sus propias magquinas de tren. Como resultado de ello, surgi6é la
primera locomotora construida en América, llamada “Best Friend”, que se prob6 la
primera vez en 1830. Esta locomotora disefiada por el ingeniero Horacio Allen, fue
capaz de transportar a 40 personas en 4 vagones, alcanzando una velocidad de
30 Km/h. Otras locomotoras construidas en América fueron las de Mathias Baldwin
gue llegaron a ser muy utilizadas. Su primera locomotora se construy6 en 1832.

Otra mejora que los hombres de negocios realizaron fue la de hacer del tren un
servicio mas eficiente. Por ello, consolidaron el uso de numerosas lineas cortas.
Posteriormente ampliaron el servicio directo desde el litoral este hasta el rio
Misissipi a mediados de siglo. Estas lineas directas hicieron posible que las
personas y mercancias pudiesen realizar viajes largos de miles de kildbmetros en
muy pocos dias. Por ejemplo, un viaje por tren en un vagon cama de la compafia
G.M. Pullman entre Nueva York y Detroit, tardaba solo cuatro dias en el afio 1863.
Por el contrario, el mismo viaje por barco requeria 10 dias. Otro factor que
consolidé su uso fue el hecho de que llegdé a ser el medio de transporte mas
barato de todos cuantos existian.

Sin embargo, como afirmdbamos anteriormente, no todos veian con buenos ojos
el desarrollo del ferrocarril. Se opusieron a ellos varios sectores de la poblacion.
Asi, por ejemplo, algunos ingenuos pensaron que el tren no seria mas que un
complemento de las vias fluviales, que por aquel entonces eran uno de los
principales medios de transporte. Las compaiiias de transporte fluvial realizaron
esfuerzos por impedir la construccion de lineas férreas que pudiesen competir con
los canales. Algunos granjeros pensaron que el ruido perjudicaba su ganado y las
chispas que producian las maquinas podrian incendiar sus campos. Algunos
médicos se opusieron al ferrocarril por considerar que el cuerpo humano no podia
soportar velocidades superiores a 40 Km/h. Incluso hubo algunas personas de la
ciudad que no deseaban que su tranquilidad fuese interrumpida por las maquinas
de vapor y los forasteros.



2. Cuestionario
Indicaciones: Lee cada una de las preguntas y contesta lo que se te pide

a) ¢Qué ocurrié cuando el ferrocarril se desarroll6 en América?

b) ¢Por qué motivo los hombres de negocio apoyaron el desarrollo del
ferrocarril?

c) ¢Qué ventajas trajo a América el desarrollo del ferrocarril?

d) Menciona cudles fueron los sectores de la poblacibn que se
opusieron al desarrollo del ferrocarril y ¢ Por qué?




3. Elabora un resumen del texto que acabas de leer.

4. Compara tu respuesta de la pregunta 1, con lo que leiste en el texto y escribe
en qué coincidiste.




PROGRAMA DE INTERVENCION

Objetivo: Que el alumno conozca y practique como se utiliza la estrategia de prediccion en textos expositivos

No. de Sesion : 1

Duracién: 1 hora con 30 minutos
Fecha: 9 de Febrero de 2004

“El chicle”.

® Aplicacion:
Se les recordé a los alumnos la actividad a realizar, para que posteriormente la aplicaran en
el texto “El oro”.

Contenido Materiales Metodologia de Ensefianza Criterios de
Evaluacion
® Lecturas: ® Ensefanza |
En la primera fase: se les explicé a los nifios que es una estrategia de aprendizaje, en que | € evalud,
_ consiste la estrategia de prediccion y cual es su importancia. Posteriormente se les explic | €N 1a fase
Estrategias | g| oo, como estan estructurados algunos textos expositivos (Titulo, subtitulo, negritas e imagenes). | 9€¢
de gl chicle. De acuerdo con el texto “Las 7 maravillas”, se alentd a los alumnos, para que trajeran a | @plicacion,
COMPrension | 45 7 Maravillas. | colacién sus conocimientos previos relacionados con el texto. st los
lectora: En esta fase, se demostré a los alumnos como utilizar la estrategia de prediccion, con la | &/UmMnos
Prediccion e Hojas misma lectura. Primero se leyd el titulo y posteriormente se observé la imagen, tratando de | Predijeron
blancas | relacionar esto, con el contenido del texto. Se anotaron las ideas que surgieron durante esta de manera
fase. Después se leyd el texto, y se comparé lo que se predijo con el contenido del mismo. | 2decuada,
al menos 3
o ideas del
® Practica: texto.
e Lapiz En este paso el alumno aplico la estrategia aprendida de manera independiente, con el texto




Objetivo: Que el alumno aplique la estrategia de prediccion en textos expositivos.

No. de Sesion: 2
Duracién: 1 hora con 30 minutos
Fecha:11 de Febrero de 2004

Contenido Materiales Metodologia de la Ensefianza (Método de Instruccién Directa) Criterios de
Evaluacién
® Lecturas:
) ® Ensefianza
Estrategias de En la primera fase: se les recordé a los nifios que es una estrategia de aprendizaje, en que
comprension | gistema Solar. consiste la estrategia de prediccién y cudl es su importancia. Asi como también, como estan )
lectora: Plantas con Flores. | estructurados algunos textos expositivos ( Titulo, subtitulo, negritas e imagenes). Se evaluo,
o Hidalgo y Morelos. | De acuerdo con el texto “Sistema Solar” se promovi6 para que los alumnos trajeran a | €N 12 fase
Prediccion colacién sus conocimientos previos relacionados con el texto. de
Se dio un repaso de como utilizar la estrategia de prediccién con la misma lectura. Primero | @Plicacion,
e Hojas se leyo el titulo y posteriormente se observé la imagen, tratando de relacionar esto con el SII los
blancas contenido del texto. Se anotaron las ideas que surgieron durante esta fase. Después se | 2UMNOS
leyd el texto, y se compard lo que se predijo con el contenido del mismo. predijeron
de manera
adecuada,
e Lapiz L al menos 3
® Practica: _ _ _ _ _ ideas  del
En este paso el alumno aplico la estrategia aprendida de manera independiente con el texto | taxig.

“Plantas con flores”.

® Aplicacion:
Se les recordé a los alumnos la actividad a realizar, para que posteriormente la aplicaran en
el texto “Hidalgo y Morelos”.




Objetivo: Que el alumno aplique de manera independiente la estrategia de prediccidn en textos expositivos.

No. de Sesiéon: 3

Duracién: 1 hora con 30 minutos

Fecha: 16 de Febrero de 2004

Contenido Materiales Metodologia de la Ensefianza (Método de instruccion Directa) Criterios de
Evaluacién
® Lecturas:
e Ensefianza i
, Los lapices. En la primera fase: se les recordd brevemente en que |S€ evaluo, enla
Estrategias | | a imprenta. consiste la estrategia de prediccion. fase de
de aplicacion, ]
comprension e Hojas los ) alumnos
lectora: blancas . predijeron de
e Préctica: manera
Prediccion e . El alumno aplicé la estrategia de prediccibn de manera |adecuada, al
Idea Principal e Lapiz independiente, con el texto “Los lapices”. menos 3 ideas
del texto.
e Aplicacion:
Se les recordd a los alumnos la actividad a realizar para que
posteriormente la aplicaran en el texto “La Imprenta”.




Objetivo: a) Que el alumno aplique de manera independiente la estrategia de prediccion

b) Que el alumno utilice las macrorreglas de generalizacion, omision, construccion e integracion en textos expositivos.

No. de Sesiéon: 6

Duracién: 1 hora con 30 minutos
Fecha: 23 de Febrero de 2004

Contenido

Materiales

Metodologia de la Ensefianza (Método de Instruccién Directa)

Criterios de
Evaluacién

Estrategias
de
comprension
lectora:
Idea
principal

Lecturas:

Los Cometas.
El México actual.

Hojas blancas

Lapiz

e Ensefianza

Se les recordd la aplicacion de las macrorreglas de omision,
generalizacion, integracion y construccion. Posteriormente se ensefid la
estrategia de idea principal mediante el uso de las macrorreglas, asi como
su importancia y utilidad.

De acuerdo con el texto “Los cometas”, se alentd a los alumnos, para que
trajeran a colacion sus conocimientos previos relacionados con el texto.
Se aplico la estrategia de prediccién e inmediatamente se model6 como
utilizar las macroreglas antes mencionadas en los tres primeros parrafos

del texto “Los cometas” para poder obtener la idea principal de cada
parrafo.
e Practica:

En este paso el alumno aplicd las estrategias aprendidas de manera
independiente con el texto anteriormente mencionado pero en los
parrafos posteriores.

e Aplicacion:
Se les recordé a los alumnos la actividad a realizar,
posteriormente la aplicaran en el texto “El México actual”.

para que

1. Se evalué

que el
alumno
predijera al
menos 3
ideas del
texto

2.Se evalud
el uso de las
macrorreglas
teniendo
como
minimo el
80% de
aciertos




Objetivo: Que el alumno conozca por medio de ejemplos las macrorreglas de omision, generalizacion, integracién y construccion.
No. de Sesion: 4

Duracion: 1 hora con 30 minutos

Fecha: 18 de Febrero de 2004

Contenido Materiales Metodologia de Ensefianza (Método de Instruccion Directa) Criterios de
Evaluacion
e Hojas e Ensefanza
. blancas Se ensefid a los nifios que es la idea principal, asi como cada una de las
Estrategias macrorreglas omision, generalizacion, integracién y construccién, basandonos | NO h}lbo
de en ejemplos. evaluacién
comprension debido a
lectora: L ue el
e Lapiz q
Idea tiempo fue
Principal - justo ara
P e Practica: J P
abordar el

En esta fase el nifio elaboré 3 ejemplos utilizando las macrorreglas antes

mencionadas. tema y

algunos
ejemplos.

e Aplicacion:
En esta sesion no hubo aplicacion debido a que el tiempo no fue suficiente.




Objetivo: Que el alumno utilice las macrorreglas de generalizacién, omision, integracion y construccion en la comprensién de textos

expositivos.

No. de Sesion: 5

Duracion: 1 hora con 30 minutos
Fecha: 20 de Febrero de 2004

Contenido Materiales

Metodologia de Ensefianza (Método de Instruccion Directa)

Criterios de
Evaluacién

e Lecturas:
La Constituciéon de

Estrategias de | 1917.

comprension
lectora:
Prediccion e
Idea Principal

Grupos Etnicos

e Hojas blancas
e Lapiz

e Ensefanza

En la primera fase: se les record6 brevemente en que consiste la
estrategia de prediccion y como utilizar las macrorreglas de
omisién, generalizacion, integracion y construccion.

De acuerdo con el texto “La Constitucién de 1917”, se activaron
los conocimientos previos del alumno. Esta misma lectura se us6
como modelo para repasar la estrategia de prediccion y las
macrorreglas ante los alumnos aunque solo de los tres primeros
parrafos.

e Préactica:
Los nifios aplicaron la estrategia de prediccion y las
macrorreglas de manera independiente, con los Ultimos parrafos
de la lectura La constitucién de 1917.

e Aplicacion:
Se les recordd a los alumnos la actividad a realizar, para que
posteriormente la aplicaran en el texto “Grupos Etnicos ”

Se evalud el uso de
las macrorreglas en

la lectura “Grupos
Etnicos” teniendo
como minimo el

80% de aciertos.




Objetivo: Que el alumno aplique la estrategia de idea principal mediante el uso de las macrorreglas, en textos expositivos.

No. de Sesion: 7
Duracién: 1 hora con 30 minutos
Fecha: 25 de Febrero de 2004

Contenido Materiales Metodologia de Ensefianza (Método de Ensefianza Directa) Criterios de
Evaluacién
® Lecturas: e Ensefianza
En la primera fase: se les record6 brevemente como obtener la idea
El cocodrilo principal mediante el uso de las macrorreglas.
Estrategiq de De acuerdo con el texto “El cocodrilo”, se incité a los alumnos, a activar ]
comprension | Medio  Rural sus conocimientos previos relacionados con el texto. El'alumno debi6
lectora: Urbano Con el mismo texto “El cocodrilo’se modelé a los alumnos como | identificar el
o e Hojas aplicar la estrategia de idea principal mediante el uso de las|80% de ideas
Idea Principal blancas macrorreglas, pero sélo en los tres primeros parrafos. principales  del
Posteriormente con los alumnos se promovié la practica guiada |t€Xto
o Lapiz utiizando las estrategias aprendidas, dando retroalimentacion

correctiva cuando era necesario.

e Practica:
El alumno aplico la estrategia aprendida de manera independiente, con
el mismo texto pero en los tres Ultimos parrafos.

e Aplicacion:
Se les recorddé a los alumnos la actividad a realizar, para que
posteriormente la aplicaran en el texto “Medio Rural y Urbano”.




Objetivo: Que el alumno aplique la estrategia de idea principal, mediante el uso de macrorreglas, en textos expositivos.

No. de Sesién: 8

Duracién: 1 hora con 30 minutos
Fecha: 1 Marzo 2004

Contenido Materiales Metodologia de Ensefianza (Método de Instruccién Directa) Criterios de
Evaluacién
® Lecturas: e Ensefianza
El Oro Se les recordd a los alumnos en que consiste la estrategia de

Estrategias
de
comprension
lectora:

Prediccion e
Idea
Principal

Sistema Solar

e Hojas
blancas
e Lapiz

prediccion y el uso de las macrorreglas.

Se activaron los conocimientos previos de los alumnos,
relacionados con el texto “Sistema Solar”, para poder realizar la
estrategia de prediccion. Utilizando los 3 primeros parrafos del
mismo texto se model6 a los alumnos como aplicar la estrategia
de idea principal mediante el uso de macrorreglas.

e Practica:
En este paso el alumno aplico la estrategia aprendida de manera
independiente, con los Ultimos parrafos del texto anterior.

e Aplicacion:
Se les recordd a los alumnos la actividad a realizar, para que
posteriormente la aplicaran en el texto “El Oro”.

El alumno debié
identificar el 80% de
ideas principales del
texto




Objetivo: a) Que el alumno aplique de manera independiente la estrategia de prediccién, en textos expositivos

Que el alumno aplique de manea independiente la estrategia de idea principal, mediante el uso de macrorreglas, en textos expositivos..
No. de Sesién: 9

Duracion: 1 hora 30 minutos

Fecha: 3 Marzo 2004

Contenido Materiales Metodologia de la Ensefianza (Método de ensefianza directa) Criterios de
Evaluacién
® Lecturas:
e Ensefianza
) México. En la primera fase: se les recordé brevemente en que consiste la | 1. Que el alumno
Estrategias de estrategia de prediccion e idea principal. predijera al menos
comprension | | as Siete 3 ideas del texto
lectora: maravillas. En esta fase, no hubo Modelado debido a los objetivos planteados, ]

o e Hojas ya que, se pretendia que los alumnos aplicaran las estrategias de | 2-Se evalud el uso
Prediccion e blancas manera independiente. de las
Idea principal o macrorreglas

e Llapiz teniendo  como
e Practica: gw(;glmo(;al d
En este paso el alumno aplicé las estrategias aprendidas de manera Prir/loci alss Ideas
independiente, con el texto “Las Siete Maravillas”. p )
e Aplicacion:
Se les recordd a los alumnos la actividad a realizar, para que
posteriormente la aplicaran en el texto “México”.




Objetivo: Que el alumno sea capaz de aplicar de manera auténoma la estrategia de idea principal, mediante el uso de macrorreglas, en
textos expositivos.

No de Sesioén: 10

Duracion: 1 hora 30 minutos.

Fecha: 5 Marzo 2004

Contenido Materiales Metodologia de la Ensefianza (Método de Instruccién Directa) Criterios de
Evaluacién

® Lecturas: e Ensefianza
Se les recordd brevemente en que consiste la estrategia de Idea i
La fuerza de|Principal y a través del texto “La Fuerza de gravedad”, se activaron los | -S€ evalu6 el uso

Estrategias de | Gravedad. conocimientos previos relacionados con el texto. de las
comprension macrorreglas
lectora: Diversidad Fisica. | En esta fase, no hubo modelado debido a los objetivos planteados, ya temendo como
o que se pretendia que los alumnos aplicaran las estrategias de manera | Minimo el
Idea Principal e Hojas independiente 80% de Ideas
i bancas Principales.
e Lapiz e Préctica:

En el texto “La Fuerza de Gravedad” el alumno aplicé la estrategia de
Idea Principal sin la ayuda de un guia.

e Aplicacion:
El alumno aplico las estrategias aprendida en el texto “Diversidad
Fisica”.




Obijetivo: Que el alumno sea capaz de aplicar de manera conjunta las estrategias de prediccion, e idea principal en textos expositivos.
No. de Sesion: 11

Duracion: 1 hora 30 minutos

Fecha: 8 Marzo 2004

Contenido Materiales Metodologia de la Ensefianza (Método de Instruccion Directa) Criterios de
evaluacion
® Lecturas: e Ensefanza
En la primera fase: se les recordd brevemente en que consiste
] El Iman. cada una de las estrategias de aprendizaje vistas previamente. i
Estrategias de El papel. Mencionando su importancia y utilidad. Se evaluo en la
comprension fase de aplicacion,
lectora: e Hojas blancas | Con el texto “El Iman”, se activaron los conocimientos previos | €N la~ cual el
o e Laniz del alumno relacionados con el texto. alumno debi6 de
Prediccion e : p predecir e
L , . . L . i ifi 0

Idea Principal Se model6 como utilizar las estrategias de prediccion, e idea | identificar el 80%

principal de manera conjunta en la misma lectura, en los 2|de las ideas

primeros parrafos. principales  del

texto.
e Préactica:
El alumno aplicé las estrategias aprendidas de manera
independiente, con los Ultimos parrafos del texto “El iman”.
e Aplicacion:
Se les recordd a los alumnos la actividad a realizar, para que
posteriormente la aplicaran en el texto “El Papel”.




Objetivo: Que el alumno sea capaz de aplicar de manera autbnoma la estrategia de idea principal en textos expositivos

No. de Sesion:

12

Duracién: 1 hora 30 minutos
Fecha: 10 Marzo 2004

Contenido Materiales Metodologia de Ensefianza (Método de Ensefianza Directa) Criterios de
Evaluacion.
® Llecturas:
e Ensefanza
. Los lapices. Se les pidié a los nifios que nos expusieran en que consiste
Estrateg|a.si de la estrategia de Idea Principal mediante las macrorreglas.
comprension | Simbolos  Nacionales y|Después se demostré la aplicacion de dicha estrategia con

lectora:
Idea
Principal

Derechos Humanos

e Hojas blancas

e Lapiz

los dos primeros parrafos del texto “Los lapices”.

e Préactica:
El alumno llevé a la practica la estrategia aprendida de
manera independiente, con el mismo texto sélo que en los
tres Gltimos péarrafos

e Aplicacion:
Se les record6 a los alumnos la actividad a realizar, para que
posteriormente la apliqguen en el texto “Simbolos Nacionales
y Derechos Humanos”.

Se evalu6 en la fase
de aplicacion, en la
cual el alumno
deberia de
identificar el 80% de
las ideas principales
del texto.




Objetivo: Que el alumno conozca y aplique la estrategia de resumen mediante la de idea principal en textos expositivos

No. de Sesiéon: 13
Duracién: 1 hora con 30 minutos
Fecha: 12 de Marzo de 2004

Contenido Materiales Metodologia de la ensefianza (Método de Ensefianza Directa) Criterios de
Evaluacién
® Lecturas: e Ensefanza
Se les explicd a los alumnos en que consiste la estrategia de
El museo. resumen y como se puede obtener a través de la estrategia de Idea

Estrategias de

comprension Las Adivinanzas.

lectora:
e Hojas blancas
Idea e Lapiz
Principal y
Resumen

Principal. Finalmente se explico su importancia y utilidad.

Con el texto “El museo”, se estimulé a los alumnos, para que trajeran
a colacion sus conocimientos previos relacionados con el texto y con
esta misma lectura se model6 como utilizar las estrategias de
prediccion, idea principal y resumen de manera conjunta, pero solo
en los tres primeros parrafos.

e Préactica:
Con los ultimos parrafos del
estrategias aprendidas
independiente.

mismo texto el alumno aplicé las
(Idea principal y resumen)de manera
e Aplicacion:

Se les recordd a los alumnos la actividad a realizar, para que
posteriormente la apliquen en el texto “Las adivinanzas”.

Se evalud en la
fase de
aplicacion, en la
cual el alumno
debié de
identificar y
resumir el 80%
de las ideas
principales del
texto.




Objetivo: Que el alumno sea capaz de aplicar la estrategia de resumen en textos expositivos mediante la idea principal.

No. de Sesion: 14

Duracién: 1 hora con 30 minutos
Fecha: 15 de Marzo de 2004

Contenido Materiales Metodologia de la ensefianza (Método de Ensefianza Directa) Criterios de
Evaluacion
® Lecturas:
e Ensefanza
. Las plantas | Se les recordd en que consiste la estrategia de resumen. i
Estrategias | verdes elaboran| Con el texto “Las plantas verdes elaboran alimento “. Se demostré como|Se evalud
de .| alimento. utilizar la estrategia de resumen en la primera parte de la lectura. en la fase
comprension de
lectora: La agricultura aplicacion,
: - en la cual el
Idea e Hojas e Practica: alumno
Principal blancas En este paso el alumno aplic6 la estrategia aprendida de manera debit de
paly e Lapiz independiente, con la segunda parte del texto “ Las plantas verdes elaboran | . .
Resumen ' : n identificar y
alimento”. :
resumir el
80% de las
L ideas
° Apllca,mon. . _ . principales
Se les recordo a los alumnos la actividad a realizar, para que posteriormente 1a | ye| texto
aplicaran en el texto “La Agricultura ”.




Objetivo: Que el alumno sea capaz de aplicar de manera autbnoma la estrategia de resumen, en textos expositivos.

No. de Sesion: 15

Duracién: 1 hora 30 minutos
Fecha: 17 de Marzo de 2004

Contenido Materiales Metodologia de la ensefianza (Método de Ensefianza Directa) Criterios de
Evaluacion
® Lecturas:
e Ensefanza
. La vida de los|Se lesrecordé brevemente en que consiste la estrategia de resumen y a través i
Estrategias | esquimales. del texto “La vida de los esquimales” , se activarén los conocimientos previos | S€  €evaluo
de . relacionados con el texto. en la fase
comprension |  os Derechos de |En esta fase, no hubo modelado debido a que nuestro objetivo era que se de. y
lectora: los nifios. maneje la estrategia de manera auténoma. aplicacion,
en la cual el
Id.ea. e Hojas alum,no
Principal y blancas e Practica: .o(ljeb|o.f. de
Resumen e Lapiz En este paso el alumno aplic6 la estrategia aprendida de manera Ireiztrlnli(;ar ;
independiente, con el texto “La Vida de los esquimales”.
80% de las
ideas
L principales
e Aplicacion: del texto.

Se les record6 a los alumnos la actividad a realizar, para que posteriormente la
aplicaran en el texto “Los Derechos de los nifios”.




Objetivo: Que el alumno sea capaz de aplicar de manera conjunta las estrategias de prediccion, idea principal y resumen en

textos expositivos

No. de Sesiéon: 16

Duracién: 1 hora con 30 minutos
Fecha: 19 de Marzo de 2004

Contenido Materiales Metodologia de la ensefianza (Método de Ensefianza Directa) Criterios de
Evaluacion
® Lecturas:
e Ensefanza
. Poblacion de | Se les recordé la importancia y utilidad de las estrategias. i
Estrategias | Mméxico. Con el texto “La Tierra en Peligro” se demostré como utilizar las estrategias | Se  evalud
de . de prediccion, idea principal y resumen de manera conjunta en los dos|€n la fase
comprension |1a  Tierra  en |primeros parrafos. de
lectora: peligro. aplicacion,
en la cual el
Prediccion, e Hojas e Préactica: a'”m,”o
'd?a. | blancas En este paso el alumno aplicd las estrategias aprendidas de manera deb(;o . de
Pmligéginilen e Lapiz independiente, con los ultimos péarrafos de la lectura antes mencionada. irzjreent?f(i:clgr
y
resumir el
80% de las
L ideas
e Aplicacion: principales
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Se les recordd a los alumnos la actividad a realizar, para que
posteriormente la apliqguen en el texto “ La Poblacion de México”




Objetivo: Que el alumno sea capaz de aplicar de manera conjunta las estrategias de prediccion, idea principal y resumen en

textos expositivos
No. de Sesion: 17

Duracién: 1 hora con 30 minutos
Fecha: 22 de Marzo de 2004

Contenido Materiales Metodologia de la ensefianza (Método de Ensefianza Directa) Criterios de
Evaluacion
® Lecturas:
e Ensefanza
. El ecosistema vy i
Estrategias | sus componentes. |Se les recordd brevemente en que consiste cada una de las estrategias de | Se  evalud
de aprendizaje vistas previamente, asi como su importancia y utilidad. en la fase
comprension || os Medios de de
lectora: Comunicacion. Con el texto “El ecosistema y sus componentes” se demostré como utilizar | @plicacion,
o las estrategias de prediccion, idea principal y resumen de manera conjunta en | €n la cual el
Prediccion, e Hojas los dos primeros parrafos. alumno
Idea blancas debid de
Principal y . predecir,
Resumen e Lapiz e Practica: identificar y
En este paso el alumno aplicd las estrategias aprendidas de manera irg%soum(;r lel
independiente, con los ultimos parrafos de la lectura antes mencionada. ideg)s e 1as
L principales
e Aplicacion: del texto.

Se les recordd a los alumnos la actividad a realizar, para que
posteriormente la aplicaran el texto “Los Medios de Comunicacion”.







ANEXO 5

PRUEBA ESTADISTICA “ T* DE WILCOXON

Aplicada a los resultados totales en el Pretest y Postest

1.-Hipotesis de Investigacion: Los alumnos que aprendieron estrategias de
comprension lectora en textos expositivos obtuvieron mejores calificaciones en el

Postest que en el Pretest.

Hi: Las calificaciones son mayores en el Postest que en el Pretest.
Ho: Las calificaciones son menores en el Postest que en el Pretest.

2.- T de Wilcoxon n=25 T2<T1
Tc=T2

3- M =.01 Pruebaenunacola n=25 'y Tzs=77

No se rechazasi TcT (77, 1 )

Se rechazasi Tc1 (0,77)
4-T1=322 T2=0 Porloque Tc=T2=0
5.-ComoTc=01 (0,77 ) se rechazala Ho
6.- Con un 99. 9 % de confianza se rechaza la Ho y hay evidencia para afirmar

gue después de aplicar el Programa de Estrategias de Comprension lectora las

calificaciones de los alumnos aumentaron.



PRUEBA ESTADISTICA “ T* DE WILCOXON

Aplicada a la estrategia de Prediccion

1.- Hipotesis de Investigacion : Los alumnos que aprendieron la estrategia de
prediccién obtuvieron mejores calificaciones en el Postest que en el

Pretest .

Hi: Las calificaciones son mayores en el Postest que en el Pretest.
Ho: Las calificaciones son menores en el Postest que en el Pretest.

2.- T de Wilcoxon n=23 T2<T1
Tc=T2

3- M =.01 Pruebaenunacola n=23 y T23=62

No se rechazasi TcT (62, 1 )

Se rechazasi Tc1 (0, 62)
4-T1=276 T2=0 Porloque Tc=T2=0
5.-ComoTc=01 (0, 62)serechazalaHo
6.- Con un 99. 9 % de confianza se rechaza la Ho y hay evidencia para afirmar

gue después de aplicar el Programa con la Estrategia de Prediccién las
calificaciones en el postest son mayores que en el pretest..



PRUEBA ESTADISTICA “ T*“ DE WILCOXON

Aplicada a la estrategia de Idea Principal

1.-Hipotesis de Investigacion: Los alumnos que aprendieron la estrategia de ldea
Principal obtuvieron mayor calificacion en el Postest que en el Pretest.

Hi: Las calificaciones de los alumnos fueron mayores en el Postest que en el
Pretest
Ho: Las calificaciones son menores en el Postest que en el Pretest.

2.- T de Wilcoxon n=25 T2<T1
Tc=T2

3- M =.01 Pruebaenunacola n=25 'y Tz=77

No se rechazasi TcT (77, 1 )

Se rechazasi Tc1 (0,77)
4.-T1=3385 T2=0 Porloque Tc=T2=0
5.-ComoTc=01 (0,77 ) se rechazala Ho
6.- Con un 99. 9 % de confianza se rechaza la Ho y hay evidencia para afirmar

gue después de aplicar el Programa con la estrategia de Idea Principal las

calificaciones de los alumnos aumentaron.



PRUEBA ESTADISTICA “ T* DE WILCOXON

Aplicada a la estrategia de Resumen

1.-Hipotesis de Investigacion: Los alumnos que aprendieron la estrategia de

Resumen obtuvieron mayor calificacién en el Postest que en el Pretest.

Hi: Las calificaciones de los alumnos fueron mayores en el Postest que en el
Pretest
Ho: Las calificaciones son menores en el Postest que en el Pretest.

2.- T de Wilcoxon n=25 T2<T1
Variable NUmerica Tc=T2

3- M =.01 Pruebaenunacola n=25 'y Tzs=77

No se rechazasi TcT (77, 1 )

Se rechazasi Tc1 (0,77)
4-T1=325 T2=0 Porloque Tc=T2=0
5.-ComoTc=01 (0,77 ) serechazala Ho
6.- Con un 99. 9 % de confianza se rechaza la Ho y hay evidencia para afirmar

gue después de aplicar el programa con la estrategia de Resumen las

calificaciones de los alumnos aumentaron.





