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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢Cudl eslafinaidad de los valores en los contenidos de Civismo?, y ¢Qué pasa hoy con los
valores de |os adolescentes?.

En este sentido € esfuerzo mas sistemético de la administracién Educativa Federal fue )sin
duda) la introduccién de esta asignatura en Secundaria, a partir del curso 1999-2000 en los

dos primeros grados y en tercero.

Su objetivo esencialmente es formativo: en los tres grados, €l alumno tendré contacto con
los contenidos de la materia “Formacion en valores’. El primer grado ayuda a los alumnos
a la reflexion sobre la autorrealizacion, a definir su identidad individual y colectiva; en €
segundo grado, reflexionara sobre normas de convivenciay la participacion en la sociedad,
y en € tercer afio conocera las leyes y las formas de gobierno, particularmente la
democracia

La democracia ha significado una renovacion curricular en € civismo y ya que expresa €l
claro proposito de fortalecer la funcién formativa de la escuela, de atender problemas muy
importantes del desarrollo humano de los adolescentes, esto es, a ese afanoso deseo de
autorrealizacion personal y de imprimir una orientacion vivencia a las actividades
pedagogicas relacionadas con la ensefianza, con la experiencia de estudiantes y recurriendo

al didogo, lareflexion y la participacion.

Hay también aspectos criticos como los son: la formacion moral que en su conjunto €l
curriculo propuesto intenta compaginar varios objetivos que suponen contenidos y

metodol ogias distintas.

Laasignatura articula tres ambitos diferentes:

1. Lareflexiéon sobre la naturaleza humanay los valores
En donde la vida tiene sentido; y por consiguiente todo lo que se piensa o haces tiene
una direccion o un principio la autorrealizacién en donde primero se piensa 'y después

se actla.



2. Laprobleméticay posibilidades de adolescentes y jOvenes
En este ambito nos recuerda los valores morales ya que nos indica si 10 que pensamos,
decimos y hacemos es lo correcto 0 no; nos sefidlan y nos proponen las buenas
conductas y modales que deben prevalecer en esas relaciones interpersonales dadas en

la convivencia socidl.

3. La organizacién social, democracia, participacion ciudadana y forma de gobierno del
pais.
Donde los valores rigen reglas de las sociedades en € desarrollo de la vida en donde
nos ensefia a relacionarnos con los demas a través de un trato respetuoso, atento y
cordial, otorgandonos € beneficio de la seguridad personal, hablar de los valores que
ayudan a toda persona a ser megjor llegando a un punto éptimo de desarrollo humano.
Ayudan a ver la vida con mayor valor, amar todo cuanto existe, a apreciar la belleza, la
bondad y la verdad de las cosas y las personas. En todas las sociedades
contemporaneas y también la mexicana cobra fuerza la conviccion de un valor
indispensable ya que la convivencia pacifica nos lleva a una democracia en la que la
tolerancia nos lleva con paciencia a “tolerar lo indeseable” no es un término adecuado
para designar un grupo de Escuela y por tanto €l concepto como valor socia en la

comunidad escolar se relaciona con lalibertad de la convivencia de los alumno.

Como virtud o valor personal la tolerancia es disposicion del individuo a permitir ciertas
cosas que considera indeseables 0 menos acordes con una manera de pensar, aln cuando
podria emprender algunas acciones para que otros modifiguen una conducta sea aplicado a
la fuerza (Reglamento Escolar), por via de persuasion ya que en todo contrato social hay

implicito un acuerdo de tolerancia reciproca entre |0s ciudadanos.

Si los valores son las ideas de |o bueno que somos y deseamos ser, entonces las virtudes
son hechos, las acciones, 1os habitos buenos que se practican cada dia en € ambito escolar.



Un hébito es la repeticidon de un acto que, cuando se perfecciona con préctica, se convierte
en virtud para que € hébito se convierta en virtud debe de ser hdbito bueno, de lo contrario

Se convierte en vicio.

L as virtudes humanas ayudan a ser mejores personas, a crecer en prudencia, en fortaleza, en
habilidades y en inteligencia, y también a comprender mejor alos demés. Como gjemplo:
los cientificos, politicos, literatos, profesores, alumnos, tienen en coman el haber vivido
muchas virtudes humanas. Sin esa préactica de virtudes sus obras no habrian sido
trascendentes y buenas. Toda obra humana se logra sélo con €l esfuerzo propio. Como
muchas otras cosas de la vida | as virtudes tienen defectos y excesos.

Defectos. cuando se acanza avivirlatotaimentey,

Excesos cuando se sobre pasa su afan

Toda virtud debe estar apoyada en la rectitud de intensidad con que se vive.

Lasvirtudesen la historia.

Desde la Antigiiedad a las virtudes se les ha conocido como la base, como |as perfecciones
del hombre. Fue € filésofo griego Aristételes quien organiz6 sus virtudes rectoras de
manera siguiente: la prudencia, la justicia, la fortaleza y la templanza de ellas dependen
todas las demas.

Para formarse habitos se requiere ilusion propiay exigencia de nuestros padres y profesores
aclarando que dicha exigencia debe de ser basada en la confianza y el carifio con
indicaciones justas y correctas, “en €l pedir estael dar” reza el conocido refran.

Y todo lo anterior dependera del modo de exigir, del ambiente de exigencia y de los

motivos paraexigir.

Objetivosdelasvirtudes
Tienen como fin hacer a alumno como debe de ser, realimentando asi €l entendimiento y €

bien obrar, tener firmeza en lo que se hace; promoviendo la confianza en si mismo,



desarrollando en la persona la prontitud a pensar y a hacer conocer lafelicidad en el gozo

obtenido por el bien que se redliza.

El punto Optimo de la virtud

Es €l justo medio. Se puede faltar a ella por los excesos o por €l defecto

Por defecto Virtud Exceso
no sellega Punto 6ptimo Se pasa

—

Por las mismas actividades de la materia Formacién de valores (Civismo) resultan algunas

virtudes.
VIRTUDES ACTITUDES

Honestidad Sabe ser fidl a sus propositos ideales

Fortaleza Resiste |las adversidades para acometer y enfrentar 1os grandes retos.

Sobriedad Distingue lo que es razonable y 1o que es inmoderado a usar sus sentidos

Paciencia Sabe esperar ante un bien deseado que tarda en llegar

Sinceridad Sabe decir y decirse laverdad asi mismo y alos demas.

Optimismo Mantiene una actividad positiva ante las adversidades afrontandolas con
alegria

Justicia Daacada quien lo que | e pertenece

Leatad Defiende a sus amigos, maestros, familiares y comparieros cuando se les
juzga inadecuadamente, alin en su ausencia

Solidaridad Se esfuerza por ayudar y servir alos demés alin en la desgracia

Patriotismo Se siente orgulloso de la herencia histéricay cultural del pais

Prudencia Piensa antes de hablar o de actuar analizando todas las posibilidades

Respeto Trata alos demés como aé le gusta que lo traten, tomando en cuenta sus
derechosy las de otros.

Obediencia Acepta con alegrialas indicaciones de la persona que representa
autoridad.

Gratitud Se manifiesta agradecido por algun bien recibido.




Lo anterior nos conduce al tema de la tolerancia de importancia central en la formacién de
valores. En todas las sociedades contemporaneas y también en la mexicana, ha cobrado
fuerza la conviccion de que éla constituye un valor indispensable para la conviviencia
pacificay para la vigencia de la democracia. La palabra tolerancia no es afortunada pues
significa soportar con paciencia una situacion indeseable; no es un término adecuado para
designar un grupo en la escuela que convive sobre la base del respeto reciproco, de espiritu
solidario y aceptacion de las diferencias de capacidades; més bien designaria a una escuela
en la que se argumentaria que no les queda otro remedio.

El concepto de tolerancia como valor socia en la comunidad escolar se relaciona con la
libertad de conciencia de todos |os alumnos.

Como virtud o valor personal, la tolerancia es disposicion del individuo a permitir ciertas
cosas que considera indeseables 0 menos acordes con una manera de pensar, aln cuando
podria emprender algunas acciones para gue los otros modifiquen la conducta, sea aplicado
alafuerza (reglamento escolar), por via de la persuasion, ya que en todo contrato social hay
implicito un acuerdo de tolerancia reciproca hasta entre los mismos ciudadanos.

Considerando la educacion para la tolerancia, es particularmente dificil porque tanto en la
psicologia individual como colectiva hay dinamicas que llevan naturadmente a la
intolerancia, por una simple razon: la necesidad de autoafirmacion y de busgueda de
seguridad. Todo grupo humano tiende a defender su identidad y a ver con hostilidad al
diferente del otro; por eso dentro del &mbito escolar se generan tonos negativos de quienes
como adolescentes buscan sus propios grupos, Yy tienden a buscar y matizar los diversos
grados de certeza 0 maneras de pensar que pueden tener cada uno de ellosy en su totalidad
de ser: quienes piensan diferente se convierten en el ambito escolar en enemigos de su

propia identidad.

La aceptacion tendrd que ser e principio de la igualdad en la escuela de todos sus
participantes pero es un riesgo continuo por la dindmica de nuestros impulsos y reacciones

psicolgicas.



La asignatura asi conformada debiera Ilamarse mas bien “formacion humana’, con una
proyeccion hacia € orden ético presente sobre todo en la unidad 1 de primer grado sobre la
naturaleza y otra proyeccion, més decidida y clara hacia la educacion ciudadana
(especialmente en €l tercer grado).

En conjunto, la formacion ética queda bastante relegada. La formacion civicay ética hace
suponer que la educacién mora ocupara un lugar central y se presentara con base
conceptual bien definiday estructurada. En € enfoque de la asignatura no aparecen como
en las demas asignaturas del curriculo la fundamentacion especifica de la éica como
disciplina ni orientaciones didacticas. Los siete adjetivos con que califica este enfoque
formativo, laico no doctrinario, democratizador, nacionalista, universal, preventivo y
comunicativo, son Utiles pero no suficientes para dar alaformacion moral un lugar central.

Si un alumno pregunta a su maestro cua es e fundamento de la obligatoriedad de los actos
morales y en consecuencia en que se basa la responsabilidad humana, el maestro quedara
desconcertado pues el programa invoca a veces como fundamento la naturaleza humana, en
otras los valores en ocasiones |os consensos sociaes y leyes, y en otras la propia libertad
del joven, pues sera su decision la que vaya construyendo su propia moral todos estos
fundamentos figuran dispersosy sin articulacion en € programa de civismo.

La formacién moral” tiene un imprescindible componente intelectual, que es precisamente
la disciplina de la ética en cuanto reflexion sobre moralidad la cua debe presentarse a los
alumnos en forma sistematica. No basta que invoque la responsabilidad y se insista en que a
los derechos corresponden obligaciones, ni basta que se expliquen las leyes y motive

cumplirlas.

Sin acentuar la atencién esta asignatura en los problemas de la adolescencia ni en la
preparacion para la vida ciudadana, esta asignatura deberia para ser congruente con su

denominacion - incluir un componente intelectual que fundamente la obligacion moral.

" Valor moral: Perfeccionala voluntad mediante el uso racional delalibertad. Ej. tolerancia, justicia, etc.



En concreto se echa de menos la explicacion de la naturaleza y las condiciones del acto
moral, el significado de la conciencia moral de la persona, la relacion de la conciencia con
las normas sociales y con las leyes, las diversas clases de leyes y la obligatoriedad y la
propuesta de algunos principios que ayuden en la elaboracion de juicios morales.

En ningln momento se trata, por gemplo la ley injusta, del posible conflicto entre ley e
interés colectivo y concienciaindividual de valores, del significado y limites de libertad de
conciencia y los problemas legales que suscita, o de los problemas éticos que plantea €l
pluralismo social.

La educacion en valores se justifica por la necesidad que tenemos los individuos de
comprometernos con determinados principios éticos que nos sirva para evaluar nuestras
propias acciones y las de los demés.

Los valores sirven para guiar conductas de las personas, son € fundamento por € cual
hacemos o degamos de hacer una cosa en un determinado momento. Dicho de otra manera,
los valores son creencias prescriptivas o mas bien dicho son principios normativos y
duraderos que nos sugieren que una determinada conducta o un estado final de existencia
es persona y socialmente preferible a otros que consideramos opuestos o contradictorios
(los contravalores).

Los valores tienen una triple frente en relacién a la educacion.

- En primer lugar considerando a cada uno de nuestros alumnos y alumnas podemos
tratar de incorporar los procesos de ensefianza y aprendizagje relativos a los valores
morales. de la conciencia personal, del juicio, del razonamiento moral de cada cual con

el fin de que modele un estilo de vida ético personal.

- En segundo lugar si consideramos al individuo dentro de la sociedad en la que vive y
en su relacion con ella, aparece e dambito de los valores civicos y la posibilidad de



promover una educacién de la conciencia colectiva respecto a los principios
constitucional es, paralos habitos democréticos o para la convivencia pacifica.

- En tercer lugar s consideramos a centro educativo, veremos que aquellos valores
personales y sociales modelan y son modelados por |os valores internos propios de cada
escuelay se refieren ala cultura propia de su proyecto educativo.”

Los valores son contenidos que pueden ser aprendidos y que pueden ser ensefiados. Seria
deseable que no Unicamente mediante la intervencion de los educadores y de sus alumnos
sino a través de diversas areas curriculares como o son: la materia de civismo, y las
ensefianzas transversales. Como lo son la educacion sexual y para la salud, la del
consumidor, la educacién del medio ambiente, la educacion para la igualdad entre las
personas de distinto sexo o la educacion vial incluyen contenidos relativos a conceptos y a
procedimientos, pero también se refieren sobre todo avalores y actitudes.

Los aprendizgjes de civismo deberian de ser promovidos iguamente a través de la
imitacién de modelos y préacticas propias de la vida cotidiana observables en € centro
educativo en las familias de los estudiantes y a la vez, a través de distintas éreas

curriculares con la contribucién decididay compartida por € equipo docente.

La educacién en valores civicos sugiere e empleo de un conjunto de estrategias didacticas
muy especificas. Que los valores pueden enseflarse y aprenderse, y que €lo requiere
determinadas estrategias didacticas son dos de los principios en los que se fundamenta el

trabajo de equipo de profesores y profesoras.

" Sylvia Schmelkes. Educacion paralavida , 1998, pp5y 13



CONTENIDOS GENERALES

- Contenidos conceptual es (hechos, conceptos y principios)
- Contenidos procedimental es (procedimientos)
- Contenidos actitudinales (actitudes, valores y normas)

A partir de los contenidos en la materia de civismo, se ofrece la seleccién y sintesis de los
gue segln a nuestro criterio son mas relevantes para orientar a nivel del adolescente y

posteriores.

Hemos considerado oportuno enumerar simplemente tres areas de referencia a educacion
media puesto que deben ser tratados global mente en esta etapa.

Hemos escogido, sin embargo, algunos contenidos que se enumeran en el apartado de
Ensefianza de Secundaria, que adecuadamente adaptamos por la relacion que existe con las
areas de esta etapa, pueden tener cierto interés de utilidad.

L os distinguimos con un subrayado.

AREA DE LENGUA EXTRANJERA (SEC)

- Esfuerzo para comprender alos deméas y hacerse entender uno mismo

- Vaoracion positiva hacia las lenguas extranjeras y respeto hacia otras formas de vida y
cultura

- Vadoracion de la comunicacion interpersonal y del aprendizaje de una lengua extranjera

- Respeto alapluralidad cultural y valoracién de la propia identidad
EDUCACION AMBIENTAL
Valoracién y adopcién de habitos de cuidado, limpiezay salud.

- Interés por conocer los animales y plantas del medio natural y reconocimiento e
importancia para las actividades humanas



- Responsabilidad en el gercicio de los derechos y deberes que corresponden como

miembro de un grupo (en laclase, en lafamilia, etc.)

CIVISMO
- Conocimiento del medio social
- Construccion de laidentidad personal
- Conciencia progresiva de la responsabilidad y de la toma de decisiones
- Vaoracion de uno mismo y de un estilo de vida personal
- Aceptacion de las normas referentes a uno mismo como personay como miembro de la
comunidad
- Sensibilizacion hacialos deberes y derechos humanos.
- Participacién de lavida colectiva y respetando |as normas de convivencia.
- Vadorar las tareas encaminadas a lograr lapaz y € bienestar de lavida
- Actitudes personales en €l trabgjo.
- Aprecio y vaoracion y respeto por las diversas formas de conocimiento técnico y
actividad manual.
- Losvalores que promueve e Articulo Tercero Constitucional.
- Educacion y empleo
- Losvalores nacionaes
Independencia
Justicia
Libertad

El proposito genera del curso de Civismo en la educacion media es ofrecer a los alumnos
de secundaria las bases de informacién y orientacién sobre sus derechos y
responsabilidades, relacionados con su condicion actual del adolescente y también su futura
actuacion ciudadana

Los contenidos que han sido seleccionados persiguen un objetivo hacia los estudiantes
hagan propios algunos val ores sociales bien definidos:
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La legalidad, € respeto a los derechos humanos fundamentales es como la libertad y la
responsabilidad personal, la tolerancia y la igualdad de las personas ante las leyes y la

democracia como forma de vida.

ESQUEMA INTERDISCIPLINARIO PARA LA EDUCACION EN
VALORES

En este esquema el ge de abscisas engloba |os contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales que se integran a cada una de las materias en educacion media (secundaria).

Transversalmente pueden leerse las grandes lineas que deben de regir la educacion, que
estan presentes en todas las areas y que deben de integrarse en todo proceso de ensefianza —

aprendizaje.

El desarrollo de los contenidos de cada materia, impregnados de los contenidos
educacionales que nos marcan los grandes ges transversales, conduciran a la persona a la
asimilacion de una actitudes, valores y normas globales que la configuran como ser

diferenciado.

L os ges transversales recogen temas que han alcanzado especial relevancia en el desarrollo
de la sociedad durante los Ultimos afios en relacion con los valores morales, la paz, la
igualdad de oportunidades entre las personas de ambos sexos, la salud, el medio ambiente y

el consumo.
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ESQUEMA INTERDISCIPLINARIO PARA LA EDUCACON EN VALORES, EL CUAL
FUE ELABORADO CON LA LECTURA “LA ENSENANZA EN ACTITUDES Y

VALORES’
%
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CUADRO GENERAL SOBRE VALORES

Muestra de forma esquemética los medios que son utilizados para € desarrollo e
interiorizacion de los mismosy los cuales nos llevan a la asimilacion e integracion alavez
de actitudes y normas de convivencia subrayando el aspecto de revalorizacion de esa figura
del profesor que imparte la materia de civismo siendo asi que para el alumnado € educador
es un representante de los valores vigentes dentro de la sociedad, es una guia de valores.

Si no se reconoce su autoridad, dificilmente podra gercerlay ser esta una guia.

Estos dos gjes se han elegido son dos valores que consideramos fundamentales. El primer
don que recibimos es la vida. La vida como valor es € punto de partida de toda
programacion de valores como seres humanos que somos, con esta vida que se nos ha dado
hemos de crecer (en todos los sentido) y con todos los demas en paz. Esto se consigue con
la estima que nos tengamos a nosotros mismos, alos demés, ala naturaleza. ..

Si conseguimos inculcar estos valores a las futuras generaciones daremos respuesta a esa

necesidad que todos tenemos, la felicidad.

Esta es una forma para poder contrastar esos valores que extiende desde la etapa de
preescolar, (de 6 a 16 afios). Comprender asi esa estructura desde |os ciclos escolares de la

primera vida en la escuela; hasta la educacion secundaria.
“Laescuela no hade transmitir valores sino 1o que debe hacer es trabgjar sistemasy medios

que permitan desarrollar €l cultivo de la autonomia y de la razon diaogica’ (Martinez,
1994)

13



VIDA PAZ
Primer afio Segundo ano
| EDADES NORMAS NORMAS
6-8 |SEGURIDAD TRANQUILIDAD
afios |AUTOESTIMA SINCERIDAD
=) COMUNICACION COMPARTIR
RESPONSABILIDAD ORDEN
SENSIBILIDAD COLABORACION
R RESPETO AL IMAGINACION
ENTORNO
I
8-10 |AMABILIDAD PARTICIPACION
N afos |[AUTONOMIA CONVIVENCIA
CONFIANZA AUTODOMINIO
AMISTAD GENEROSIDAD
A FORTALEZA ARMONIA
TRABAJO SILENCIO
R
10-12 |AUTORREALIZACION TOLERANCIA
| anos |OPTIMISMO DIALOGO
SUPERACION FIDELIDAD
COMPROMISO HUMOR
A GRATUIDAD DIGNIDAD
CREATIVIDAD COOPERACION
S 12-16 |SALUD MENTAL JUSTICIA
E afios |SALUD FISICA NO VIOLENCIA
C RESPETO A LA VIDA SOLIDARIDAD
U FELICIDAD COHERENCIA
N ECOLOGISMO ECUANIMIDAD
D CONSUMISMO LIBERTAD
A
R
|
A

CUADRO DE VALORES; DISTINGUIENDO LA ETAPA PRIMARIA'Y
SECUNDARIA Y DANDOLE UN VALORA LA VIDAY LA PAZ.

Terminala parte Institucional y los enfogques de la materia de civismo
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CAPITULO |

1.1. EDUCACION Y VALORES

1.1.1. ETICAY VALOR

La éticaes € arte de elegir |0 que mas nos conviene y vivir lo mejor posible; como nadie
vivimos aislados se da una convivencia social en donde podemos elegir como vivir asi
buscamos la forma méas humanamente de llevar |a base de la buena vida, para ello se debe
de tomar en cuenta el valor mismo, el valor de hacer politica, de lavida, etc. La ética se
ocupa de lo que uno mismo hace de su libertad mientras que e valor intenta coordinar de
manera més provechosa para el conjunto muchos hacen con sus libertades. En la ética es
guerer € bien, por que no se trata méas que de lo que cada cual hace porque quiere (no asi
de lo que le pasa a uno quiera o no, ni de lo que hacen los valores). Para los valores, en
cambio son € resultado de las acciones, se hagan por lo que se hagan, y los valores
intentaran presionar con los medios a su acance incluida la fuerza para obtener ciertos
resultado y evitar asf otros. Ejemplo: “el respeto a las indicaciones a los seméforos, visto
desde una moral lo positivo es querer respetar la luz roja (comprendiendo su utilidad
general poniéndose en €l lugar de otras personas gque puedan resultar dafiadas si se infringe
la norma, etc.), pero visto desde € valor 1o que importa es que nadie se brinque los
seméforos. Visto desde un punto valorativo todos los que respetan € semaforo son
“buenos’ aunque lo hagan por miedo, por rutina, por convencimiento racional de que se
debe respetar; la ética, en cambio solo le merecen aprecio verdadero estos Ultimos, porque

son los que entienden mejor su uso de libertad.

Como quiero que me traten, serén tratados los demés y ahi la mayoria actuamos de acuerdo
a nuestros valores y que funcionen de la manera més considerada, mas recomendable, mas
armonica. Y en todas las épocas ha habido personas capaces de vivir bien o por |lo menos

" Fernando Savater, Etica para Amador, Ariel 17y 32 pp
www.editorial planeta.com.mx
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empefiadas en intentar vivir bien, dentro de las sociedades en donde las personas

humanizadas tratan de vivir bien y mejorar la sociedad en que les toca vivir.

a)

Como todo d proyecto ético parte de la libertad, sin la cual no hay vida buena
gue valga, € sistema politico deseable tendra que respetar al méximo o limitar
minimamente como se prefiera las distintas publicas de la libertad humana. La
libertad de reunirse o separarse de otros, la de expresar opiniones y la de
inventar belleza o ciencia, la de trabajar de acuerdo con la propia vocacién o
interés, la de intervenir en los asuntos publicos, la de trasladarse o instalarse en
un lugar, (por nuestro propio bien comun) que viene a ser 1o mismo. Nuestro
mayor bien particular.

En los sistemas politicos en que los individuos nunca son del todo responsables
tampoco suelen serlo todos los gobernantes, que siempre actlian movidos por las
necesi dades historicas.

b) Principio basico de la vida buena, es tratar a las personas como a personas, s

decir; ser capaces de ponernos en €l lugar de nuestros semejantes y de relativizar
nuestros intereses para armonizarnos con los suyos, se trata de aprender a
considerar los intereses del otro como s fuesen propios y |os propios como si
fueran del otro. Sea cual fuere su color de piel, ideas, gustos, etc., se le [lama
dignidad humana: que es lo que tenemos los humanos en comin es lo que
precisamente sirve para reconocer a cada cual como Unico e irrepetible. Todo
ser humano tiene dignidad y no precio, es decir no puede ser sustituido ni se le
debe maltratar con €l fin de beneficiar a otro.

Lo que s me parece evidente es que entre éticay valor no se da algo en general,
sino que existe a la medida cada: cual debe ir inventdndosela de acuerdo con su
individualidad, Unica e irrepetible. En lo de vivir bien, la sabiduria o e gemplo
de los demas pueden ayudarnos pero no sustituirnos.

1.1.2. ESCUELAY VALORES

En la formacién de los valores € educando esta sujeto a muchos y muy diversas

influencias, incluso fuera de la escuela: principamente las de su familia, de sus comparieros
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y amigos, los medios de comunicacion y otros factores. Si la responsabilidad de la escuela
en esto es indludible, también es limitada. Ineludible porque, aungue no se propusiera
estaria inculcando ciertos valores en los alumnos y porque su educaciéon quedaria
incompleta si no atenderia a estos aspectos, en cierto sentido mas importante para el futuro
de cada alumno que la adquisicién de conocimientos. Pero su responsabilidad es también
limitada porque el régimen escolar tiene acondicionamientos especificos que le impiden
suplir las deficiencias o contrarrestar todas las influencias que experimentan sus alumnos en
otros &mbitos.

La escuela debe procurar obtener 1a colaboracion de lafamilia con € fin de que los nifios y
jovenes no experimenten conflictos de incongruencia que no puedan superar; asimismo
deberd desarrollar en los educandos, conforme a su edad un sentido critico respecto a las
influencias extraescolares alas que estan continuamente expuestos.

La escuela evalla constantemente conocimientos, conductas y hébitos de los alumnos son
sometido a constantes evaluaciones desde e momento en que éstos pisan € umbral del
plantel. Maestros'y alumnos debieran ser conscientes de que el sistema de evaluacion esta
construido sobre determinados valores que g emplifican los fines que la escuela pretende
alcanzar.

Dentro de la escuela el maestro destaca como factor fundamental para la formacion en el
orden moral y los valores. Por dos razones: porque en este orden la interaccion personal es
decisivay e maestro por lafuncién que desempefia y la autoridad con que se presenta ante
el educando, encarna los valores deseables, sirve de ggemplo y se convierte en paradigma de
identificacion y por que de él va a depender aprovechar adecuadamente para este objetivo
la multiplicidad de oportunidades que ofrecen e curriculo y la vida cotidiana del grupo.

Por esto es muy importante sensibilizar, formar y capacitar a todos los maestros,
independientemente de las asignaturas que impartan; sin haber pasado por una experiencia
de autoformacién de valores, es préacticamente imposible que los maestros cumplan esta

funcién con sus alumnos.
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El egtilo de organizacion de la escuela, del aulay otros aspectos del “curriculo oculto” son
también factores determinantes en la formacién de valores, la organizacion del plantel, sus
normas, la estructura de la autoridad y la manera como se toman |as decisiones condicional
las relaciones entre alumnos, maestros y directores, manifiestan los valores mas apreciados
por la institucion (por gjemplo, por las conductas que se sancionan como buenas o como
malas, por la manera en que se resuelven los conflictos o se exige la disciplina, o por las
metas que se proponen como dignas de esfuerzo). Los fines de la educacion y la manera en
gue se entiende la escuela estan plasmados de algiin modo en su organizacion. Por esto es
importante que todos los maestros del plantel, junto con € director y las demas autoridades

estén comprometidos profundamente con el propdsito formativo de la institucion.

Es de importancia capital que los docentes conozcan a fondo como evoluciona €l nifio y €l
joven en los aspectos relacionados con su formaciéon en e ambito de los valores. Las
edades més tempranas son muy importantes para la formacion de actitudes y valoraciones
fundamentales;, sin embargo algunos momentos del desarrollo del educando son mas
propicios para la asimilacion de determinados valores, y € acto moral mismo se concibe de
modo diferente en cada edad. Desde este punto de vista la edad mas propicia para la
formacién moral parece ser de los diez u once afios hasta los quince, cuando se ha
consolidado €l estadio de las operaciones concretas y se entra a de las operaciones |6gicas
formales, y posteriormente |os estadios de la moral reciprocay delaley y orden en lacrisis
de la adolescencia los jévenes rechazan los preceptos y mandatos impuestos desde afuera;
deben reconstruir a su manera y por elos mismos las normas que les parezcan
convincentes; la escuela debe apoyarnos especialmente en ese periodo en que tratan de

convertirse en sus propios amos.

También el género es relevante en la formacién de valores, y esto sugiere reparar tanto en
las peculiaridades de los procesos educativos de los alumnos como en la de los maestros,
aspectos muy rara vez considerado en los libros se trata €l tema.

En este sentido, e papel del modelo del maestro tiene consecuencias cuando se trata de
alumnos de distinto género, consecuencias que son diversas, ademas segun la edad de los

alumnos.
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La programacion de las actividades formacion en vaores en la escuela es muy importante

por lo que se debe considerar los siguientes elementos:

Lanaturaleza, ritmo y procesos del alumno

a) Aprender conocimientos

b) Asimilar habilidades intelectuales formales (como la capacidad de redlizar andlisis o
sintesis).

c¢) Asmilar valores. Su tratamiento educativo tiene que ser distinto en lo que concierne a
la manera en que se definen los objetivos, se formula y programa el curriculo, se
proponen métodos y se plantean las evaluaciones. Ante los procesos del tercer tipo es
indispensable que e educador comprenda que se encuentra ante realidades que tienen
su propio dinamismo y que su funcidn se limita a crear las situaciones propicias esos
procesos se desarrollen y encaucen de la mejor manera posible. No es é quien formara

los valores; solo ayudara a que los que vayan formando |os propios alumnos.

1.1.3. MAESTROY VALORES

El maestro destaca como factor fundamental dentro de la escuela para la formacién de
valores por dos razones. porque é, por lafuncidon que desempefiay la autoridad con que se
presenta ante el educando, encarna los valores deseables, sirve de ggemplo y se convierte en
paradigma de identificacion; y porque de él va a depender que se aproveche adecuadamente
para este propdsito la multiplicidad de oportunidades que ofrecen e curriculo y la vida

cotidiana del grupo escolar.

La formacién inicial de los maestros y las politicas que orientan su actualizacion estan
urgidas de una profunda reforma. Se limitan a los aspectos cognoscitivos, sin duda
esenciales para lograr que dominen el saber especializado de su profesion, pero olvidan su
desarrollo humano, ddl que dependera fundamentalmente su capacidad para formar valores
en sus adumnos. El desempefio de los docentes en sus préacticas cotidianas desde la
formacion de valores muestra las carencias de su formacion inicial y la escasa eficiencia de
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los cursos de actualizacion que se les ofrecen. Creemos que una futura reforma de la

formacion magisterial debera partir de un enfoque humano que supondria:

1.

2.

Prestar atencion y cultivar la vocacion del estudiante normalistay del maestro en
gercicio, entendida como un conjunto de capacidades y de afectos y un

COMpPromiso con su profesion.

Atender e desarrollo humano del estudiante y del maestro: su autoestima y
relaciones interpersonales, sus sentimientos, € cultivo de sus intereses, la

ampliacion de su culturay € gusto por vivir.

Comprender que la docencia'y sobre todo la labor de formacion que realicen los
docentes dependeran en especial de sus relaciones con los alumnos, de su

capacidad de empatiay comprension y de su desarrollo afectivo.

Formar su capacidad de juicio moral y de su autorregulacion, pues seran su
madurez humana y su consistencia moral 1o que més contribuya a la formacion

de valores de sus aumno.

1.2. LOSVALORES

Los valores son ideales que orientan la conducta de los seres humanos. Hacen referencia a

lo éico, justamente lo que la sociedad valora. Hay los valores humanistas, valores laicos y

valores religiosos. Veamos:

Valor humanista — Honestidad
Valor religioso — Lacaridad

Vaor laico — Tolerancia
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Aunque en cierta medida todos los pueblos del mundo compartimos algunos valores
humanistas, cada sociedad tiene valores propios y cada sociedad hay diversos grupos con

diferentes valores que responden a sus creencias religiosas o laicas.

Los valores que tenemos reflgan las creencias religiosas o laicas de nuestra familia pero
también de la clase social ala que pertenecemosy € grupo generacional. No son iguales
los valores de un abuelo y de un joven nieto, por mas que pertenezcan a la misma familia,
como tampoco o son de los jévenes urbanos y |os de |os jévenes campesinos.

Las personas gjustamos o modificamos nuestra escala de valores a partir del proceso de
sociaizacion y por influencias intelectuales, amistosas, culturales, etc. Sin embargo queda
una estructura basica que compartimos con los demas y que nos permite extendernos y

funcionar socialmente.

Por lo que se hace necesario distinguir entre valores éticos y valores culturales.

Valores éticos Valores culturales

El respeto alos demas La puntualidad

También es importante comprender que, mientras que para algunas personas los valores
culturales, los valores religiosos no son cuestionados, otras personas eligen tomar sus

valores de diferentes lugares o diferentes personas.

El conocimiento de nuestros propios valores permite tomar decisiones acordes con nuestras
creencias. El grado en que vivimos de acuerdo con nuestros valores delinea como vemos la
calidad de vida. Vivir en concordancia con los valores personales nos ayuda a resistir la
presion de otros, evitar los sentimientos de culpabilidad y de frustracion que usua mente
suceden cuando actuamos en funcion de los valores de los demés.

Algunos individuos utilizan el chantge emocional o tratan de mangar los afectos de las
personas presionandolas a hacer cosas que ellos no necesariamente quieren hacer. El tener
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una conciencia clara de nuestros valores sirve para defendernos y hacer frente alapresiéon y
chantge que los demas desean gercer sobre nosotros especialmente cuando somos
adolescentes.

Cuando actuamos de manera congruente con nuestros valores, es decir, de acuerdo con lo
importante para NOSotros, Nos sentimos Mejor con NOSotros MisSmOos Nos aporta paz internay

tranquilidad.

Como cada persona considera que sus propios valores son los correctos o los mejores, a
veces criticay cuestionalos valores de los demés. Cuando esto sucede |o Unico que hace es
expresar una opinion, la cua es tan respetable como los demés s surge conflicto o
inconformidad, la persona criticada debe escuchar con atencién, expresar claramente las
razones de tener valores que tiene y mantiene firme. Mientras respetemos a los demés, no
es obligacion estar de acuerdo con los valores.

Adguirimos los valores desde la nifiez, a medida que recibimos mensgjes verbales de lo que
es correcto o incorrecto para las personas més significativas con las que convivimos.
Aparte lafamiliay e grupo social a cual pertenece, otra fuente de influencia para adquirir
valores son las fuentes culturales, intelectuales y religiosas.

Una de las caracteristicas mas sobresalientes en la adolescencia es que analizamos y
cuestionamos los valores que hemos adquirido sin darnos cuenta.  Frecuentemente
decidimos conservarlos, aunque en ocasiones modificamos algunos e incorporamos otros
nuevos. Esta decision es responsabilidad propia. Nade mas puede definir los valores que
se afianzaran durante el resto de nuestra vida. Como en toda decision, las consecuencias
deben ser enfrentadas por nosotros mismos y no esperar que sean enfrentadas por otros.

Por gemplo:
S un joven decide que robar no es malo y roba, entonces encarcelarlo es
consecuencia que € mismo asumira y no esperar que se encarguen sus padres o

amigos de defenderlo o sacarlo del apuro.

22



Es por ello que resulta rel evante preguntarse ¢Coémo identificar |os valores propios?

Una manera de identificar si algo es auténticamente un valor nuestro, consiste en responder

lo siguiente:

- ¢Enquécreo?

- ¢Estoy seguro de que realmente creo en esto?

- ¢Estoy lo suficientemente seguro de los que creo como para comentarselo a mis amigos,
como para luchar por ello?

- ¢Adquirir este valor bajo una presiéon gjenaami o por gusto mio?

Una forma de averiguar o que valoramos, es vernos obligados a decidir entre ciertas cosas
y seleccionar la mas importante.

La historia nos muestra cdmo han cambiado los valores culturales, y cdmo persisten ciertas
aspiraciones o ideales éticos. Por eso hay que distinguir entre los valores culturales,
relativos a las practicas sociales, 0 sea, alas variadas formas de vida de las personas, y los
valores éticos, relativos a las aspiraciones o ideales humanistas. Tanto los valores éticos
como los culturales se influyen y se condicionan.

Aparte de los valores éticos y culturales que compartimos con otras personas, cada quien le
da mayor o menor importancia a ciertos valores a partir de sus experiencias y su formacion.

1.3. ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa en la que buscamos nuestra identidad, nos rebelamos ante la
autoridad, luchamos por nuestra independencia, buscamos ser aceptados por nuestros
companeros, pasamos por cambios en nuestro cuerpo y en la imagen que tenemos de

Nosotros mismos. -

La adolescencia es una etapa de busgueda y comprension de valores. Hay un conflicto
entre los valores propios y los de nuestros padres, amigos, maestros. En la adolescencia

" Susan Pink, Yo adolescente, Serie F&cil, 1999, 16, 18, 23, 36 pp
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tenemos dos tipos de conflictos. uno es entre o que tenemos y 10 que queremos tener; €

otro es entre lo que somosy |0 que nos gustaria ser.

Si. A todas las personas nos cuesta mucho trabagjo. La mayoria de nosotros salimos de ella
con éxito y a llegar ala edad adulta nos acordamos de ella como una etapa tormentosa pero
necesaria. Ya como adultos recordamos la adolescencia con carifio y a veces quisiéramos
regresar aella.

La adolescencia es un periodo critico del desarrollo por que en esta edad experimentamos
grandes cambios fisicos y psicologicos. La adolescencia es una etapa de mucha
inseguridad y dudas. ES una etapa en la que degjamos de ser nifios y alin no somos adultos.

Para nuestros padres, es dificil aceptar que ya no somos los nifios de ayer. Para nosotros es
muy dificil aceptar que todavia no somos adultos. Ademés los cambios psicol égicos por
los que atravesamos en esta etapa hay cambios socialesy fisicos.

Nuestras amistades se vuelven més importantes de lo que antes eran y muchas veces
dejamos que influyan facilmente en nosotros. Ademas nos vemos y sentimos diferentes.
Todo este mundo tan cambiante nos Ileva muchas veces a conflictos con nosotros mismosy
con los demés, en especial con nuestra familia.

Para la tarea principal de la adolescencia de descubrir “quienes somos’ necesitamos
desarrollar nuestros propios valores y asegurarnos que no estamos simplemente repitiendo,
sin pensar, las ideas de nuestros padres. Queremos descubrir 10 que podemos hacer y
sentirnos orgullosos de nuestros logros. Requerimos libertad para pensar nosotros mismos.
Cuestionarnos y ponemos a prueba la autenticidad de los valores, y las reglas de nuestros

padres, maestros a quienes consideramos como modelos por 1o cual nos llaman rebeldes.
L a adolescencia es una etapa de transicion entre lanifiez y la edad adulta. Es un periodo en

el que todavia no hay la madurez y la experiencia que solo e tiempo da para tomar
responsabilidades de adulto. Desde el punto de vista de los adolescentes el adulto tiene més
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derechos y més libertades que nosotros. Lo que no vemos claramente es que esa libertad
esta acompafada de més responsabilidades y obligaciones que aln no estamos preparados a
enfrentar y que no aceptamos tener.

Es normal que los adolescentes se sientan maduros. Estan creciendo y probablemente
estamos méas maduros de |0 que estdbamos hace algunos afios. Al compararnos con lo que
sentiamos y pensdbamos en nuestra nifiez nos sentimos grandes. Pero todavia no hemos
entrado en la etapa adulta. Cuando seamos adultos miraremos atras a nuestra adolescenciay
entenderemos que somos méas maduros y responsables como adultos de 1o que éramos
como adolescentes.

Es importante gozar la juventud ya que a entrar a la vida adulta implica mas
responsabilidades y obligaciones.

Biologicamente la madurez puede ser definida en términos de tener la capacidad
reproductiva. Sin embargo en nuestra sociedad se considera que se ha llegado a la madurez
cuando la persona

1. Desarrolla valores independientes, libres de las demandas de los padres, llega a tener la
capacidad de ser independiente en los aspectos econdmico, psicoldgico y social

2. Dalos primeros pasos para elegir una profesion y un trabajo, y decide que estado civil
quiere tener. Tener o no tener hijos.

3. Estacapacitado pararesolver conflictos y puede funcionar bajo presién
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CAPITULO I

PROYECTO EDUCATIVO:
LA FORMACION DE VALORESEN LA ESCUELA SECUNDARIA

2.1. EDUCACION SECUNDARIA Y REFORMA 1992

El Acuerdo Nacional parala Modernizacién de la Ensefianza Basica, firmado por la SEP y
los Trabajadores de la Educacion (SNTE) 1992, contiene una de sus lineas fundamentales

larenovacion de los planes y programas de estudio.

La SEP asumié una tarea con responsabilidad, publicé los nuevos planes y programas,
recuperé e ordenamiento por asignaturas y trabaj0 asiduamente en la elaboracion de
nuevos libros de texto y materiales didécticos. A civismo le correspondio en primaria una
hora a la semana de tercero a sexto grados, con € nombre de Educacion Civicay en la
escuela secundaria, hasta antes de la introduccion civicay ética (fc y €). Le correspondian
las tres horas a la semana en primero y segundo grados (llamado civismo), reservado tres
horas semanales a la orientacion vocacional en el tercer grado. Un espacio curricular
optativo de tres horas a la semana, previsto en tercer grado, se aplicaba también en muchos

estados a actividades relacionadas con la formacion humanay civica.

La expresion “formacién de valores’ (fv) aparece explicitamente en estos planes y
programas de civismo, esta asignatura implica “ideas, actitudes y valores’ principa mente
para que € educando defina su identidad cultural y su interaccion socia con base a juicios
y conductas responsables y asi se procure la cohesion politica, social, econémicay cultural
de nuestro pais. (SEP, 1992:17). En el enfoque de la asignatura se asienta que aspira a
configurar las bases conceptuales emotivas y de comportamiento con las que € educando
enfrentara € hecho de ser interdependiente, aunque desde luego con creencias y

caracteristicas propias.

Esta asignatura sigue vigente hasta ahora, su concepcion curricular se resume en cuatro
tendencias. Formacién de valores, Conocimiento de los deberes y derechos, Familiaridad

26



con la organizacion politica del paisy Fortalecimiento de la identidad nacional. Semejantes

eran las orientaciones de civismo en secundaria hasta 1999.

2.2. MODIFICACION AL PLAN DE ESTUDIOSEN EDUCACION
SECUNDARIA

La modificacion en e curriculo de secundaria de la asignatura Formacién civicay ética (fc
y €) essin duda e hecho que caracterizé ala administracion de la SEP de 1994 — 2000 en €l
campo de formacién de valores. Pero no fue € Unico ya e Programa de Desarrollo
Educativo de ese sexenio sefialaba € propdsito de atender los aspectos formativos del

alumno y en particular de fomentar su responsabilidad.

Este propdsito fructiferd en diversos proyectos del gobierno federal y estimul6 otros de los
gobiernos estatales y abri6 espacios propicios a acciones de la sociedad civil. Fue por tanto
un sexenio particularmente relevante para € asunto que nos ocupa en cuanto a
modificaciones en e plan de estudios de nivel medio.

Iniciativas en este sentido se advirtieron no solo en las reformas a curriculo de educacion
media sino también en € proyecto SEP-SEDENA (Educacion para la vida) destinado a los
conscriptos, entre cuyos temas predominan los relacionados con formacién humanay ética
de los jévenes, y en proyecto desarrollado por € Instituto Nacional para la Educacion de los
Adultos (INEA), llamado también Modelo de Educacién parala Vida, ahora promovido por
el Consgjo Nacional de Educacion paralaViday e Trabajo (CONEVYT).

La calidad de la educacion y la vision de (fv) no esta circunscrita a dos asignaturas del
curriculo sino que afecta atoda la educacion. En el disefio conceptual de las reformas de la
SEP la preocupacion de los valores deberia de quedar subsumida en un concepto de
formacion integral solidamente elaborado el cual seria € sustento de la calidad educativa.
El elemento central y prioritario de una reforma tendiente a formar valores es el maestro;
cuanto se haga por mejorarlo como ser humano y como profesional redundara en una
mayor calidad de la educacion. En concreto:
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En la formacion inicial no basta que en los planes y programas de estudio de las escuelas
normales y universidades pedagdgicas se incorporen asignaturas sobre ética, civismo y
didéctica; lo principal es que la educacion inicial se oriente a desarrollo humano de los
futuros maestros, que los estudiantes desarrollen su autoestima, asimilen su vocacion a
magisterio, megioren sus relaciones interpersonales, enriquezcan su entorno cultura y
adquieran hébitos de la vida de reflexidn, lecturay participacion constructivaala alavez
gue los conocimientos y destrezas que requiere su profesion. La formacion de valores es

mas aprender a ser y aconvivir que aprender a conocer.

En la actualizacion, las estrategias de la actualizacion del magisterio requieren también
profundas reformas. En & campo de la formacién de vaores, ademés de atender a la
adquisicion de los saberes de los profesional es especializados, deben proporcionar reflexion
personal y discusion en pequefios grupos con €l fin de que los docentes profundicen en sus
experiencias y vivencias relacionadas con sus propios valores y principios morales.
Conviene, ademés que la participacion en este tipo de g ercicios sea enteramente voluntaria
y no objetos de puntos escalafonarios o de carrera magisterial. En cuanto al curriculo, se
recomienda promover lafv en todas las asignaturas con instrumentos adecuados como 10 es
el proyecto escolar con e objeto que a mediano plazo se consolide una responsabilidad
colectiva por lafv en todas las escuelas. Simultaneamente impulsar transformaciones de la
organizacion escolar, la gestion y e gercicio de la autoridad que generen el ambiente
propicio a la vivencia de los valores deseables. En el plazo inmediato serd conveniente
mantener las asignaturas de civismo (en primarid) y formacién civica y ética (en
secundaria), adecuadamente reformadas pero tendiendo hacia una estrategia en la que
disminuyan las prescripciones de la autoridad y se amplien los mérgenes de iniciativa de los
docentes. Los planes y programas de todas las asignaturas fijarian las orientaciones y
lineamientos indispensables y determinarian los blogues minimos de conocimientos
exigibles con los valores. La SEP y sus tendencias valoraes que pretende favorecer
(deberdn ser congruentes con las prescritas reformas de 1992 y legisaciones). De esta
manera se lograria paulatinamente una gama de opciones reales entre las que podrian
escoger las escuelas, los maestros y |os padres de familia.
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En los préximos afios es importante que las autoridades educativas promuevan en serio la
participacion de los padres de familia, muy en especia en los aspectos relacionados con la
formacion de valores humanos y morales de modo que estos comprendan, apoyen y sigan
de cerca el desarrollo afectivo y moral de sus hijos.

2.3. LAMODERNIZACION EDUCATIVA 1989 — 1994

1. ¢Quésignificala modernizacion educativa?
Es un programa de mediano plazo del sector educativo que orientara las acciones durante la
actual administracion, en congruencia con € plan naciona de desarrollo, 1989-1984.

Se integraron, al interior de la SEP, comisiones de trabgjo conformadas por maestros y
otros especiaistas de cada nivel de modalidad educativa, que con base en informacion
recabada en consulta nacional para la modernizacién de la educacion, elaboraron

propuestas.

El contenido del programa plantea la politica encaminada a la modernizacion € Sistema
Educativo Naciona para abordar posteriormente las actividades sustantivas del sector de
educacion bésica; formacién y actualizacion de docentes, educacion de adultos,
capacitacion formal para e trabajo, educacion media superior y tecnoldgica, sistemas
abiertos de educacion, evauacion educativa, construccion, equipo, mantenimiento y
reforzamiento de inmuebles educativos.

Para cada una de estas actividades sustantivas, presenta caracteristicas del servicio,
elementos del diagnéstico, peculiaridades para la modernizacion y estrategia para

adcanzarla

Para cada subdivisién de actividad sustantiva, presenta objetivos, acciones principales y

metas importantes.
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MODERNIZACION EDUCATIVA. Una nueva relacion entre las instancias
gubernamentales y la sociedad civil porque la participacion conjunta de actores sociales con
el Estado Mexicano, histéricamente investido con €l irrenunciable papel educador, es €
puente que vincula los fines de la modernizacion educativa con sus acciones concretas.

2. ¢Cudles son las tareas que € Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994 asigna a la
educacion?

= Responder alas demandas sociales.

= Corresponder alos propositos del desarrollo nacional.

= Promover la participacion social y la de los distintos niveles de gobierno para contribuir
con su potencial y sus recursos ala consecucion de las metas de la educacion nacional.

3. ¢En que consiste el modelo de educacion que se propone en € programa para la
moder nizacion educativa 1989 — 1994?

Fundamentalmente, en la realizacion de cambios estructurales para superar la tendencia de

todo e sistema educativo a mantener y reforzar € statu quo social, y la propension de

agregar elementos gque suelen servir solo para agrandarlo y no para transformarlo, cambios

gue se realizaran considerando la vinculacién de cada uno de los elementos del sistema

educativo desde sus perspectivas.

La democracia entendida en su sentido constitucional: régimen juridico y sistema de vida.
Lajusticia que orienta la accion hacia € proposito de que todos los mexicanos disfruten de
buenos servicios educativos y el desarrollo que compromete a los usuarios de los diversos
niveles educativos con la productividad para elevar los niveles de bienestar de todos los

mexicanos.

4. Politica para la modernizacion educativa. ¢Cudl es € marco de la moder nizacion
educativa?

El mandato de la sociedad acerca de la educacion expresado en la Constitucion y la

estructura educativa actual, producto de la dindmica social en la que € esfuerzo de los

maestros ha destacado.
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La Constitucion si contiene un proyecto educativo que hace la educacion un factor de
emancipacion y ascenso social de los mexicanos y € instrumento para consolidar una
nacion democrética, soberana e independiente. Reconoce expresamente gue la educacion es
responsabilidad de toda la sociedad y que en su atencién participan la federacion los
estados y 10os municipios, siendo asi una responsabilidad nacional.

En e Articulo tercer se establecen los criterios fundamentales que la orientan y resumen

plantean que la educacion mexicana debera ser nacionalista, democréticay popular.

La estructura del sistema educativo actual, después de seis décadas y media de la creacion
de la SEP y debido a la transformacion de las sociedades nacional e internacional que se
expresa en la creciente interdependencia en las relaciones econdmicas, €l dinamismo del
conocimiento y la productividad, no responde a las nuevas circunstancias que €l desarrollo
de la nacion ha generado, ni ha superado las limitaciones y deficiencias de su

funcionamiento.

5. ¢Cudles son losretos a que debe responder la educacién mexicana?
1. Ladescentralizacion

El rezago educativo

El crecimiento demogréfico

El cambio estructural

o~ WD

La vinculacién de los ambitos escolar y productivo

El esgquema centralizado adoptado en 1921 se ha agotado, resulta costoso e insufienciente,
la capacidad de organizacién del sistema produce un rezago desigual distribuido que se
acentlia en las zonas urbanas marginadas. El crecimiento de la poblacion en México sera
menor pero desigual entre las diversas regiones y zonas del pais, 10 que producira
desgjustes entre la oferta y la demanda educativa. La demanda disminuira en los primeros
ciclos y se incrementara en los ciclos medios y superiores; € proceso de urbanizacion del
pais, la subsistencia de gran cantidad de poblaciones aisladas, dispersas y con reducido

nimero de habitantes y los flujos migratorios, repercuten en los servicios educativos; las
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transformaciones productivas demandan ciudadanos que cuenten con la calificacion y la

formaci6n requerida para desempefiar € trabajo productivo; €l dinamismo de |as sociedades

contemporaneas depende de buena medida de su desarrollo cientifico, de su capacidad para

adquirir o generar nuevos conocimientos e incorporarlos a sistema productivo mediante

nuevas técnicas de trabajo.

6. ¢Cudlesson las politicas para la modernizacion educativa?

La educacién deberd partir de las finalidades congtitucionales y las exigencias actuales y

futuras de la sociedad.

La educacion debera ser el medio para desarrollar nuevas capaci dades como:

» Ladegenerar unaestructura productiva, liberadoray eficiente.

= Lade fortaecer la solidaridad social, la identidad nacional y la cultura cientifica
y tecnolégica.

= Ladeadquirir y humanizar nuevas técnicas de produccion.

» Ladeampliar las vias de participacion democréticay plural.

» La de perfeccionar los servicios y que éstos repercutan eficientemente en €l
bienestar de la poblacion.

La modernizacion educativa debera:

Ser |la sintesis entre experiencias y aspiraciones, bienestar, productividad e igualdad de
oportunidades educativas y calidad de educacion pertinente adecuada y eficaz.
Adecuarse alarevolucién del conocimiento y latécnica o los VALORES humanos, ala
cultura nacional y los derechosy situaciones de la poblacion.

Conciliar en un gercicio libre y democratico que dé por resultado un proyecto
educativo viable que responda alos problemas y necesidades nacionales.

Calidad y equidad en la ensefianza, intereses sectoriadles e interés colectivo,
participacion y responsabilidad y asegurar cobertura, calidad y eficiencia.

La educacion para la solidaridad deberd congtituirse en un medio para la

modernizacion.

" Pablo Latapi Sarre, La escuela Mexicana, FCE 23, 24 pp
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2.3.1. LASFINALIDADESDE LA EDUCACION BASICA

En e Articulo Tercero Constitucional, en la Ley General de Educaciéon y en e Programa
Nacional de Educacién 2001-2006 estan expresados los propdsitos generales y las
caracteristicas de una educacién basica considerada como plataforma comun para todos los

mexicanos.

Los lineamientos y orientaciones expresados en estos documentos manifiestan el
compromiso del Estado mexicano con una educacion democrética, naciona, intercultural,
laica y obligatoria que favorezca el desarrollo integral del individuo y su comunidad, el
sentido de pertenencia a la nacién y la conciencia de solidaridad internacional en los

educandos que concluyen la educacién basica.

Atender a este compromiso implica responder a las demandas del mundo actudl,
caracterizado por la acelerada produccién de conocimientos, la creciente disponibilidad de
informacion, las permanentes y cada vez més sofisticadas innovaciones tecnoldgicas, 10s
profundos cambios econdmicos, politicos, sociales y culturales, asi como por |a necesidad
de reorganizar las ingtituciones y favorecer procedimientos y préacticas democraticas en
diversos ambitos de la convivencia. Implica también el reconocimiento de México como
pais multicultural, diverso, (Art. 2 de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos) 1o
gue conlleva a asumir la existencia de muitiples culturas y lenguas y por lo tanto se
pretende impulsar una educacién intercultural para todos, que reconozca y valore la
diversidad cultural, étnica y linglistica, que al mismo tiempo afirme nuestra identidad

como pais.”

En este contexto, la escuela secundaria, como el Ultimo tramo de la educacion obligatoria,

debe considerar dos aspectos esenciales:

a) enseflar para la comprension, es decir, ensefiar a todos los estudiantes sin excepcién a
comprender |as ideas de una manera profunday a operar con ellas de modo efectivo;

" Maria Paula Bacarat y Nora Ana Graciano, “¢Sabemos de que hablamos cuando usamos el término
competencia?’ Revista de Educacion, 3er ciclo, abril, 2000
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b) ensefiar para la diversidad, 1o cua implica considerar las diferentes maneras de ser
adol escente de acuerdo con cada contexto étnico, social, cultural y linguistico, tomar en
cuenta a su vez la heterogeneidad de las culturas juveniles en las que los alumnos se
desarrollan y las diferentes formas de aprender que coexisten en cada aula.

Asi la actual politica educativa asume como objetivo que la educacion en y para la
diversidad, sera para todos los mexicanos —no solo para los pueblos indigenas- a través de
los distintos niveles y modalidades del Sistema Educativo Nacional, con un enfoque
intercultural y bilingle de acuerdo a contexto sociocultural y linglistico de cada

comunidad educativa, de manera planeada, paulatinay firme.

Si bien e Estado ha redlizado un esfuerzo notable por incrementar las oportunidades de
acceso a la educacion bésica, en e caso de la educacion secundaria este esfuerzo
claramente no ha sido suficiente. La universalizacion de este nivel educativo —como
condicion necesaria para € cumplimiento de su obligatoriedad— esta lgjos de ser una
realidad. Hacer efectivo @ principio de oportunidades educativas para todos implica no
solo recibir en las escuelas secundarias a todos los egresados de educacién primaria —
actualmente hay mas de un millén de jévenes entre doce y quince afios que a pesar de haber
egresado de la primaria no se inscribieron a la secundaria- sino ademas asegurar que todos
ellos permanezcan, es decir, que cursen los tres grados y que todos aprendan lo que €
propio sistema ha establecido como meta.

Ya sea que contindlen con una educacion formal o ingresen a mundo laboral, la escuela
secundaria debe asegurar la adquisiciéon de herramientas para aprender alo largo de toda la
vida. En e mundo actual, tales necesidades de aprendizaje estan relacionadas con €l
gercicio de los derechos civiles y democraticos, con la produccion e intercambio de
conocimientos a través de diversos medios, con e cuidado de lasalud y del ambiente, y con
la participacién en un mundo laboral cada vez mas versdtil. Por ello, aprender a convivir es
uno de los aprendizajes que la escuela secundaria debe fomentar como una tarea sistematica
basada en e trabajo colaborativo, e didogo y € reconocimiento a la diversidad y la
pluralidad.



Laformacion de sujetos que puedan enfrentar eficazmente el presente y se preparen para el
futuro, es un reto compartido por la escuela, la familia y la sociedad que tiene como
objetivo contribuir a la consolidacion de una sociedad equitativa en la que prevalezca €
giercicio de la ciudadania con apego a la legalidad y a los derechos humanos universales.
Esta educacién constituye la meta a la cual los profesores, la escuelay € sistema educativo
habra de dirigir sus esfuerzos y encaminar sus acciones. De manera paraela, este proceso
implicarevisar, actuaizar y fortalecer la normatividad vigente de tal manera que responda a

las nuevas necesidades y condiciones de la educacion basica.

2.3.2. LA EDUCACION SECUNDARIA, ULTIMO TRAMO DE LA
EDUCACION BASICA

Realidad de los adolescentes y necesidades de formacion

Los jovenes entre doce y quince afios de edad, se encuentran en una etapa de grandes
cambios en la que construyen y afirman su identidad como individuos y como miembros de
la sociedad con mayor autonomia e intensidad. Los papeles y responsabilidades que
asuman en su vida adulta —y en el futuro del pais— dependeran, en buena medida, de las
oportunidades de desarrollo personal y de la formacién que se les brinde en esta etapa.
Como se ha dicho, durante e Ultimo tramo de la educacion béasica la meta es proporcionar
una formacion integral a jévenes con experiencias familiares, referentes culturales, ritmos

de desarrollo personal, intereses y motivaciones heterogéneos.

Este reto demanda preguntarse por algunas tematicas que cada vez son mas relevantes en la
relacion adolescente-escuela.  Por gjemplo, como entender hoy la condicion juvenil y las
maneras de otorgar una valoracion positiva al ser joven; cudles deberian ser las estrategias
de la escuela para atender la diversidad étnica, cultural y linglistica; o bien, qué eslo quela
escuela de hoy le ofrece a adolescente en una sociedad profundamente compleja que

requiere soluciones creativas para afrontar el presentey prepararse para el futuro.

Un elemento esencia de lareforma es que todos los actores involucrados reflexionen sobre

el papel del adolescente que transita por la escuela secundaria, asi como situar a éstaen €l
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mundo de los jovenes, con la finalidad Ultima de que esta relacion se convierta en una

experiencia poderosamente formativa.

a) Aproximacioén ala problemética de adolescentey jévenes

Es posible plantear |a adolescencia como una etapa fundamenta mente biol 6gica, sobre todo
por los intensos cambios fisicos; sin embargo, los emocionales resultan también de gran
relevancia. En ningun otro periodo de la vida las preguntas arededor del hecho de crecer
estan tan presentes. Se trata de un periodo marcado por la preocupacion por construir la
individualidad propiay la necesidad de establecer definiciones personales en e mundo de
los adultos, todo esto acompaiado por los desarrollos corporal, sexual y psicosocia. La
entrada a esta etapa de vida en general coincide con la salida de la escuela primaria 'y la
entrada a la secundaria, y es en este nivel educativo en donde el alumno vive sus primeros
anos de esta etapa. Pese a estas caracteristicas comunes, es conveniente recordar que no
hay adolescentes iguales, y que la experiencia de ser joven varia fuertemente en funcién de
aspectos como € género, la clase socia y la generacion a que se pertenece. Incluso un
mismo individuo puede vivir periodos muy distintos durante sus afios de adolescencia y
juventud. Resumiendo: existen variadas y multiples formas de vivir la adolescencia 'y asi
como es posible encontrar adolescentes con procesos personales de gran complejidad,

otros transitan por este periodo de vida sin grandes crisis y rupturas.

Las generaciones jovenes viven distintos escenarios que la sociedad y la escuela no
imaginaron en e pasado. Por gemplo, los fendbmenos de cultura masiva que llevan a la
blusqueda de modelos inalcanzables, un cierto espiritu de época marcado por la
incertidumbre y el escepticismo, asi como de desconfianza hacia las instituciones sociales
(la escuela, la familia, la iglesid) generan para un porcentgje importante de jévenes,

experiencias escolares poco atractivas.
A pesar de €ello, existen algunas situaciones mas favorables para € adolescente: |a cada vez

mas extendida presencia de las nuevas tecnologias que permiten disponer de mayor acceso

a la informacion; una sociedad que ha tenido avances en las oportunidades de
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desenvolvimiento social —espacios sociales donde la mujer tiene mayor presencia—; asi
como un proceso de democratizaciéon de la sociedad que abre expectativas hacia mejores
formas de vida.

b) Laeducaciéon secundariay los adolescentes

En este contexto, ¢cudles podrian ser algunos de los obstaculos mas importantes para €l
aprendizaje eficaz de los alumnos que cursan la escuela secundaria? Si bien ya se han
notado varios puntos en apartados anteriores, conviene traerlos agui ahora para reiterar la
importancia de centrar e trabagjo escolar en sus alumnos, en el caso de la educacion
secundaria, en adolescentes.

Un primer elemento lo constituye € actual curriculo escolar, en € cual las asignaturas se
encuentran poco articuladas entre si, |0 que ocasiona una atomizacion del conocimiento.
Ello obliga a alumno a hacer grandes esfuerzos por dotar de sentido a ese conjunto de
saberes. A €ello se agrega la sobrecarga de contenidos que con frecuencia genera préacticas
docentes que privilegian € tratamiento superficial de los temas, en demérito de
experiencias comprensivas mucho mas enriquecedoras para maestros y alumnos. El
ambiente escolar también influye en que los estudiantes desarrollen diversas estrategias de
adaptacion en vez de concentrar sus esfuerzos en aprender.

Hacer de la escuela una mejor experiencia para los adolescentes implica reconocer los
profundos cambios y transformaciones por 10s que se atraviesa en esta etapa —que, adoptan
distintas formas segin cada individuo y su contexto— pero, alin mas importante es €l
compromiso pedagogico de los maestros con los alumnos. Esto es, tener una clara
disposicién para apoyar y acompafiar al alumno en su proceso formativo.

Asuntos como la rigidez de la disciplina escolar que suele relacionarse con formas de
control autoritarias y las carencias de la infraestructura escolar, transmiten indirectamente
un mensaje de descuido y poco aprecio hacia €l estudiantado.

" Gentile Et Roberta Bencini, en Nova Escola (Brasil) Selenibro 2000
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En ese sentido, hablar de un curriculo para adolescentes en la educacion secundaria
significa considerar un curriculo Unico, pero multiple en sus formas de proceder, en sus
estrategias de ensefianza, en el uso de un repertorio amplio de recursos didéacticos, en su
manera de abordarlo frente a las distintas realidades de los aumnos; significa transitar del
énfasis en la transmision del conocimiento al énfasis en el desarrollo de competencias a
partir de conocimientos relevantes, asi como promover e desarrollo de habilidades
cognitivas superiores para arribar a un gercicio més variado y amplio de las competencias
intelectuales de | os estudiantes.

2.3.3. REFLEXION. LA ESCUELA SECUNDARIA MEXICANA

La escuela es e espacio forma que el estado ofrece para asegurar €l derecho de todos a
aprender. Esta afirmacion constituye € punto de partido obligado ineludible, en la
definicion de escuela que queremos pues pone en e centro su quehacer fundamental: el

logro de aprendizaj e de todos los estudiantes.

Una escuela que asegure que todos los aumnos comprendan las ideas de una manera
profunday aprendan a operar con ellas de modo efectivo ala vez gque aliente su curiosidad
natural y su gusto por e estudio.

Una escuela que ensefie de manera que ayude a todos sus estudiantes a encontrar vias
provechosas y diversas de acceso al conocimiento estableciendo para cada uno atas
expectativas y aentandolos a realizar siempre un maximo esfuerzo. Una escuela que
ofrezca a todos sus estudiantes la posibilidad de aprender a vivir juntos de manera
constructiva, mediante la valoracion de lapaz y €l rechazo a la desigualdad.

Una escuela que responda a las necesidades e intereses de los adolescentes ofreciéndoles

multiples posibilidades para desplegar sus potencialidades individuales, a partir del
reconocimiento de sus diferencias.
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Una escuela que funcione como unidad educativa donde el logro de los aprendizajes se

asuma como tarea principal y responsabilidad colectiva.

Una escuela que funcione regularmente, que disponga de |0s recursos materiales necesarios
pararealizar su tareay gque utilice de manera efectiva €l tiempo destinado a la ensefianza.

Una escuela que promueva € desempefio profesional de sus directivos y maestros e
impulse e trabajo conjunto como estrategia central para la toma de decisiones, a partir del

establecimiento de metas compartidas.

Una escuela donde el conjunto del persona docente y directivo asuma su responsabilidad
respecto de los resultados educativos, que evalle su quehacer sisteméticamente y utilice la
evaluacion tanto para fortalecer 1o que hace bien como para conseguir 1o que funciona y

propicia una mejora continua.

Una escuela abierta a la comunidad, que informe a las madres y padres acerca del trabajo

gue en ellaseredlizay los involucre como aiados en |a tarea educativa.

2.3.4. PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION BASICA

En & marco del Programa Nacional de Educacion 2001-2006, la Secretaria de Educacion
Plblica ha asumido €l compromiso de definir € perfil de egreso de la educacién basica,
como parte de la Politica de articulacion. Dicho perfil habr4 de fundamentarse en el
Articulo Tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los
principios establecidos en la Ley General de Educacion, especificamente en los articulos
2°,7°y 10°.

La definicion de un perfil de egreso de la educacion bésica implica asumir que tanto el
sistema como las escuelas concentran su labor y orientan sus esfuerzos para que todos los
alumnos y alumnas desarrollen los rasgos en é planteados, independientemente de su

origen socia y condiciones individuales.
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El perfil de egreso se constituye asi en € e de la educacion bésica, es decir, referente
obligado de la ensefianza y el aprendizaje en las aulas, guia de los maestros para trabajar
articuladamente los contenidos de las diversas asignaturas y base para valorar la eficacia
del proceso educativo.

En la primera parte de este documento se plantea la importancia de contar con un perfil de
egreso para la educacion bésica, en la segunda, se sefialan los rasgos que lo integran. En €l
tercer y Ultimo apartado, se describen las competencias basicas que contribuyen a logro de
los rasgos del perfil y que se desarrollaran de maneratransversal en todas |as asignaturas.

a) ¢Por quéun perfil de egreso de la educacién basica?

La sociedad actual —caracterizada por una permanente transformacién en el campo del
conocimiento, lainformacién y en las distintas esferas de participacion socia— exige cada
vez més gue las escuelas formen egresados capaces de seguir aprendiendo a lo largo de la
vida En este sentido, los estudiantes requieren desarrollar habilidades fundamentales y
procesos de razonamiento superiores, gque los formen para una vida de trabgjo y de
participacion social, les permitan aprender rdpidamente por cuenta propia asi como

mantener la flexibilidad para adaptarse alos cambios.

En este contexto, € perfil de egreso plantea la formacion integral de los sujetosy destacala
necesidad de fortalecer sus competencias parala vida, no solo de aguellas que se relacionan
con los aspectos cognitivos, sino también las vinculadas con e campo afectivo y las
relativas ala convivencia social, la democraciay larelaciéon con la naturaleza.

Asi, los rasgos del egresado se han definido en términos de las capacidades que se espera
desarrollen los alumnos en la escuela, con la intencidn de que adquieran las herramientas
necesarias para desenvolverse en un mundo en permanente cambio. El logro de estos
rasgos supone una tarea compartida de los campos del conocimiento que integran el
curriculo alo largo de toda la educacion basica.
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Por otro lado, se reconoce que hay factores externos a la escuela que pueden influir positiva
0 negativamente en el logro de estos rasgos (vgr. la relacion con los padres de familiay los
medios de comunicacién); es responsabilidad del sistema educativo en su conjunto

promover que tales factores actlen afavor del desarrollo de los alumnos.

Se necesita entonces, un modelo que permita atender la diversidad y los cambios continuos
gue caracterizan la sociedad actual, un modelo que garantice la atencion a las necesidades
de diferentes grupos en diversos espacios y situaciones, un modelo incluyente que genere
una base comun para la construccion de significados y que dé sentido al aprendizaje. Es
decir, una escuela que propicie la equidad educativa y aporte una plataforma comun a todos
sus egresados independientemente del medio en € que vivan o de la modalidad escolar en

la que cursen sus estudios.

b) Rasgos deseables del egresado de educacién basica.
Como resultado del proceso de formacion alo largo de la escolaridad basica, € aumno:

1. Utiliza &l lengugje ora y escrito con claridad, fluidez y de manera adecuada,
para interactuar en distintos contextos sociades. Reconoce y aprecia la
diversidad linglistica del pais.

2. Emplea la argumentacion y € razonamiento a analizar situaciones, identificar
problemas, formular preguntas, emitir juicios y proponer diversas soluciones.

3. Selecciona, analiza, evalla y comparte informacion proveniente de diversas
fuentes y aprovecha los recursos tecnoldgicos a su acance para profundizar y
ampliar sus aprendizajes de manera permanente.

4. Emplea los conocimientos adquiridos con € fin de interpretar y explicar
procesos sociales, econdmicos, culturales y naturales, asi como para tomar
decisiones y actuar individual o colectivamente en aras de mejorar promover la
salud y el cuidado ambiental, como formas para mejorar la calidad de vida.

5. Conoce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida democratica,
los pone en préctica al analizar situacionesy tomar con responsabilidad y apego
alaley.”

" Pablo Latapi Sarre, En defensa de la imperfeccion, pp. 69, 71
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6. Reconoce y vaora distintas practicas y procesos culturales. Contribuye a la
convivencia respetuosa y asume la diversidad como un elemento de riqueza
cultural.

7. Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano, se
identifica como parte de un grupo social, emprende proyectos personaes, se
esfuerza por lograr sus propdsitos y asume con responsabilidad las
consecuencias de sus acciones.

8. Aprecia y participa en diversas manifestaciones artisticas e integra
conocimientos y saberes de las culturas como medio para conocer las ideas y
sentimientos de otros, asi como para manifestar los propios.
Se reconoce como un ser con potencialidades fisicas que le permiten megjorar su
capacidad motriz, favorecer un estilo de vida activo y saludable, asi como

interactuar en contextos lUdicos, recreativos y deportivos.”

c¢) Competenciasparalavida

En todo & mundo son cada vez mas altos los niveles educativos requeridos a hombres y
mujeres para participar en la sociedad y resolver problemas de carécter préctico. En este
contexto es necesaria una educacion béasica que contribuya a desarrollo de competencias
amplias para mejorar lamanera de vivir y convivir en una sociedad cada vez més complegja.
Esto exige considerar el papel de la adquisicion de los saberes socialmente construidos, la
movilizacion de saberes culturales y la capacidad de aprender permanentemente para hacer

frente ala creciente produccién de conocimiento y poder aprovecharlo en la vida cotidiana.

Lograr que la educacion bésica contribuya a la formacion de ciudadanos con estas
caracteristicas implica plantear como propésito educativo central e desarrollo de
competencia. Contender implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi
como la valoracion de las consecuencias del impacto de ese hacer (valoresy actitudes). En
otras palabras, la manifestacion de rivalizar revela la apuesta en juego de conocimientos,

habilidades, actitudesy valores para el logro de propdsitos en un contexto dado.

" Pablo Latapi Sarre, El debate de la escuela mexicana, Fondo de Cultura Econdmica, pp 90, 91, 92, 93
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Las disputas movilizan y dirigen todos estos componentes hacia la consecucion de
objetivos concretos; son méas que e saber, e saber hacer o € saber ser. Las peleas se
manifiestan en la accion integrada; s fata uno de los elementos citados y no son
movilizados conscientemente y en € tiempo apropiado, es como s las competencias no
existieran. En este sentido, poseer conocimiento o habilidades no significa ser competente:
se pueden conocer las reglas gramaticales, pero ser incapaz de redactar una carta; se
pueden enumerar los derechos humanos y sin embargo, discriminar a las personas con

necesidades especiales.

Lamovilizacion de saberes (saber hacer con saber y con conciencia respecto del impacto de
ese hacer) se gerce tanto en situaciones comunes de la vida diaria, como en situaciones
complgas y hace posible visualizar un problema, determinar 1os conocimientos pertinentes
para resolverlo, reorganizarlos en funcién de la situacion, asi como conciencia de la
existencia misma de ciertas practicas sociales, comprender por gemplo que escribir un
cuento 0 poema no es cuestion de inspiracién, ya que demanda trabajo, perseverancia y
método.

En suma, centrar la tarea educativa en € desarrollo de competencias permite dar mas
sentido al trabgjo que se redliza en la escuela, ya que los contenidos curriculares se
transforman en herramientas Utiles parala vida.

Las précticas escolares también deben propiciar la movilizacion de saberes relacionados
con latoma de decisiones informadas, por g emplo, acerca de las implicaciones éticas de la
clonacién, la produccion de trangénicos, €l riesgo nuclear o las normas de proteccion del
medio ambiente; asimismo de decisiones econdmicas o juridicas, por gemplo, en materia
de reparto de tierras, asuntos legales en la familia y la comunidad, entre otros. Estas
incursiones en practicas sociales concretas, forman parte de la construccion de una cultura
genera y de una educacién para la ciudadania, pues comprender la sociedad es entrar en
contacto con sus multiples dimensiones y participar en su construccion.
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Alcanzar cierto nivel de competencia presupone un desarrollo integral, en el que las
habilidades van mas aléa de los procesos cognitivos y de la gjercitacion en e desempefio de
ciertas tareas. En proceso de aprendizae, inclusive los valores que e individuo ha
internalizado, lo llevan a establecer prioridades en su vida que pueden promover un mayor
0 menor interés para € desarrollo de ciertas habilidades. El significado de competencia se

asocia al desarrollo de alguin grado de autonomia con relacion al uso del saber.

Como se ha venido mencionado, cada rival es la manifestacion integrada de los
conocimientos, habilidades, valores y actitudes que se construirdn de manera compartida
en las diversas asignaturas que conforman el plan de estudios, por lo tanto su desarrollo
implica una tarea colectiva en la escuela y plantea nuevos retos para la organizacion
escolar.

Las oposiciones que agui se proponen contribuiran al logro del perfil de egreso y deberan
desarrollarse desde todas las asignaturas, procurando que Se proporcionen oportunidades y

experiencias de aprendizaje para todos los alumnos:”

1. Competencias para €l aprendizaje per manente

Implica la posibilidad de aprender, evaluar, asumir y dirigir e propio aprendizaje a
lo largo de la vida, 1o que supone desarrollar habilidades de pensamiento, integrarse
a la cultura escrita y matemética, asi como movilizar los diversos saberes

socioculturales, cientificos y tecnol 6gicos para comprender |a realidad.

2. Competencias para el manegjo de la informacion
Se relacionan con la blsgueda, €l andlisis, la sintesis, la evaluacion y la
sistematizacion de informacién, asi como con e pensar, reflexionar, argumentar y

expresar juicios criticos.

" Pablo Latapi Sarre. La escuela mexicana, pp. 79,82



3. Competencias para el maneg o de situaciones

Son aquellas vinculadas con la posibilidad de organizar y disefiar proyectos de vida,
considerando diversos aspectos como los econdmicos, académicos y afectivos y de
tener iniciativa para llevarlos a cabo, administrar el tiempo: propiciar cambios y
afrontar los que se presenten, incluso los posibles fracasos y la desilusion, tomar
decisiones y asumir las consecuencias; enfrentar €l riesgo y la incertidumbre;
plantear y llevar a buen término procedimientos o aternativas para la resolucion de
situaciones problematicas.

4. Competencias para la convivenciay para lavida en sociedad

Aluden a las relaciones interpersonales y con la naturaleza, con base en la préctiva
de normas sociales y de valores éticos que permitan trabajar en equipo, dialogar,
tomar acuerdos, resolver conflictos, desarrollar €l sentido de pertenencia, reconocer
y vaorar la diversidad cultural y natural asi como promover una cultura de la
prevencion y atencion alasalud y al ambiente.

2.4. ;:QUIENES SON LOSESTUDIANTES DE SECUNDARIA?

2.4.1. INTRODUCCION

Cuando pensaba de qué hablarles a lectores como ustedes, maestros, mamas, papés, gente
gue vive su vida trabagjando con ellos, rodeado de adolescencia, me vinieron ala mente mas
bien palabras de consuelo, las mismas que uno dice a un amigo que ha caido en desgracia.
Y o he trabgjado algunos afnos cerca de adolescentes y he encontrado con frecuencia gente
gue me mira condolida al enterarse. Algunos me dicen para salir del paso, se necesita
vocacion; otros simplemente me miran con desconfianza: no saben si soy un fracasado que
fue incapaz de encontrar una mejor posiciéon en el mercado de trabajo 0 un recio guerrero
gue pasa la semana en las trincheras, luchando con &l enemigo para salvaguardar la patria.
Sin embargo, puedo decir que he disfrutado € tiempo que he pasado dandoles clase,
asesorandol os, vigjando con €llos, aprendiendo a ellos 'y con €ellos, gracias a una institucion
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educativa que me permitio y obligo a entender la adolescencia. Y esa es la pregunta que me
pidieron tratar de contestar en este texto. ¢Quién es el adolescente? Comenzaré aventurando
una descripcion:  es un monstruo peludo... que se junta en hordas estruendosas para
inaugurar nuevos vandalismos en la historia humana. Es también un gordito simpético que
no entiende e mundo sin golosinas por medio; un larguirucho orgén que no puede
acomodarse en ningun lado y le sobran brazos y piernas alrededor del pupitre; una
incipiente belleza con poses de Mata Hari experta; o un apenado cuatro-ojos (como yo
mMismo) que nacio para preguntar cosas inverosimiles que no vienen en los libros. En fin, €

adolescente es cada adolescente.”

En nuestra necesidad —cas urgencia— por entenderlo, nos gusta verlo como una
descripcién, una definicion taxondmica que lo ubique sin posibilidad de error en un breve
manual de operacion. Los occidentales nos decimos que todos los chinos son igual; aln
mas, decimos que todos los orientales son chinos. Uno de mis alumnos que tuvo la fortuna
de acompafiar a su padre en un vigje de trabajo a China, descubrid que ellos nos llaman (sin
distincién) ojos de vaca, a todos los occidentales. Esa es la principa tentacion en una
disquisicion semejante a ésta, y es la que més quiero evitar. No se puede establecer una
radiografia inequivoca de la adolescencia, de sus caracteristicas, alcances y procesos, ni
siquiera si fuera yo realmente un experto, o si dispusiéramos de un SImposio entero para
esta pregunta. La adolescencia es una etapa compleja y alin en muchos niveles, oscura.
Simplificarla podria ser contraproducente nos deja la falsa ilusion de saber de antemano
algo que no deberia dgjar de observarse dia con dia; nos deja €l pre-juicio y nos aeja del
alumno. No cabe duda que latarea del educador seria més facil si logréramos simplificarla.
Asi podriamos tener en las escuelas, junto a los de evaluacidn, sismos e incendios, un
sencillo cartel que indicara qué hacer en caso de: s e grupo establece una guerra de
avioncitos, tirese al suelo, no grite, si le hacen una pregunta que no pude contestar, no
corra, S esta a punto de estallar porque acaba de descubrir gue uno de sus alumnos acaba de
utilizar las reglas que usted mismo dio para burlarse de usted... no empuje.

" Jorge Valencia La educacion y los cambios, pp. 223, 247
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Latarea seria més sencilla e infinitamente despreciable, porgue no habria nada de educativo
en ella El proceso educativo en la adolescencia tienen una particularidad: un alto
contenido de significacion emocional esta presente en cada paso del aprendizaje. Los
adultos hemos logrado desarticular nuestra atencion cognitiva del proceso emocional
personal; en parte eso es la madurez: la posibilidad de establecer momentos y regulaciones
propias con eficiencia que permiten continuar € aprendizaje con relativa independencia de
nuestro estado animico, de nuestro deseo sexual, de nuestra situacion familiar, inclusive de
nuestro cansancio o interés en el tema. Por lo tanto, €l profesor de adolescentes debe tener
claro que su reto especifico esta en incidir de modo activo en el momento del desarrollo de
mayores y mas significativos cambios en un ser humano. Trabaja con un ser con voluntad
propiay capacidades casi por completo desarrolladas, aungue con casi nula experiencia en
la aplicacion de esas capacidades. Es decir, ustedes, educadores de adolescentes, son 1os
profesores de manejo de un novato, que tiene en sus manos €l volante de una pipa de gas.
E igual que todo profesor de mangjo que se respete, estan vigjiando en la misma cabina que
su aumno. Asi, como cada uno de mil millones de chinos no son iguales y, sin embargo,
son chinos, los adolescentes comparten desde su individualidad un proceso que —a ser
profundamente humano- es descriptible en sus rasgos genéricos. Mi mejor esperanza es

gue las siguientes lineas sirvan para un mejor acercamiento a sus adol escentes.

2.4.2. DESCRIPCION DEL ADOLESCENTE

Lo primero que nos Ilama la atencién de los adolescentes es su forma de actuar. Es cierto
gue también nos sorprende de pronto su inteligencia, su ternura y su filoso sentido del
humor. Pero, es casi un lugar comin decir que cuando no logramos entenderlos, nos
referimos a que no logramos entender 1o que hacen. No se preocupen, es normal, tampoco

ellos pueden entender por qué lo hacen.

Lo que € adolescente hace puede ser considerado en otros momentos del desarrollo de la
persona como aberrante, perverso o delictivo. Me recuerda ese adagio mexicano: todo lo
gue se me antoja hace dafio, engorda o est4 prohibido. Los muchachos parecen tener un

radar especifico para lo prohibido y peligroso. Son crueles en muchos casos y, mas que
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valientes, temerarios, son agresivos y soberbios; suelen mentir, robar, dafiar cosas sin
propdsito. Frente a este embate, nuestro juicio social ha elegido tratarlos de delincuentes,
semiadultos aberrantes o infantes excesivos. Seres extrafios o peligrosos alos que hay, ante
todo, que limitar. En muchos casos la propia escuela, esa especie de estructura social que
transmite privilegiadamente los contenidos de una cultura, repite e esquemay reglamenta
la accion de los adol escentes desde €l mismo parametro. Sigue exigiéndol es respuestas que
pertenecen a muchos més sencillos de mangjar; la infancia 'y la madurez. No se ha dado
alin a nivel general en nuestra estructura escolar un esfuerzo por entender esta etapa
especifica.  Lamentablemente, aln para muchos educadores de nivel secundaria y
preparatoria la frase “entender al adolescente” significa un peligroso esfuerzo de
convalidacion, una justificacion de actos que deberian ser reprimidos; en una palabra, una

invitacion al caos.

a) Hablar su lengua

Muy por el contrario, entender a los adolescentes es un esfuerzo que bien vale la pena, en
primer lugar, porque nos facilitara la tarea cotidiana de lidiar con estos seres, sin duda
extraordinarios y dificiles. Pero, por sobre todas las cosas, nos permitiria centrar nuestro
esfuerzo en propositos no simplemente normativos, sino, la fin de cuentas educativos. Ya
lo habian descubierto los misioneros hace siglos —aunque estemos de acuerdo 0 no con sus
propositos-, e necesario hablar lalengua de los lugarefios.

b) Entender la adolescencia:

El autor Jorge Vaencia narra a respecto tuve el honor de ser invitado aqui, a Oaxaca, a dar
un taller con profesores de nivel secundaria. El titulo que escogi6 fue “Cémo trabajar con
adolescentes... y sobrevivir en € intento”. Mas all4 del chiste o la broma de los amigos
condolientes, es cierto que e trabgo educativo con adolescentes es, por 10 menos
desgastante, y tiene visos de ser con facilidad enloguecedor. Déenme asentar un principio
que me parece fundamental. No es posible intentar la empresa de educar a los recién
jovenes sin tener una carta minima de navegacion. Los profesores que creen en su
programa del curso como un perfecto mapa estelar para surcar |os mares, se encuentran

répidamente con una desilusién. El programa desglosa contenidos y, en € mejor de los
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casos, una serie de técnicas pedagdgicas para hacerse cargo de esos contenidos. No nos

dice qué hacer frente a las demandas reales de un grupo de secundaria o preparatoria.

La gueja mas constante entre los profesores gque le toco asesorar era que los alumnos les
impedian dar la clase, o que las ordenanzas (normas) no relacionadas con su materia de
estudio les hacian perder € tiempo. Me describian de qué manera € programa se iba
perdiendo mientras atendian el pase de lista, decirle a uno u otro alumno que guardaran
silencio, confiscar cartitas intimas circulando entre las bancas, recoger la basura, dar
instrucciones, explicar cuatro veces las instrucciones, etc., etc. Sobre todo porque la
sensacion més profunda de esos profesores era que ocupaban su tiempo en cosas para las
gue no se habian preparado, que eran repetitivas y sin sentido. El sindrome del ama de
casa, le llamdbamos. tender camas para destenderlas en la noche, lavar platos para
ensuciarlos en la comida, fregar pisos para mancharlos por la tarde. Un trabgo arduo,
rutinario, monoétono y sin reconocimiento. Parecia muy claro: es imposible darle clases a
un adolescente. Desde esta perspectiva, tenian razon. Esimposible, cuando uno se plantea
gue debe ofrecer todos los temas del programay que hay que empujar todos los dias para
nunca llegar a tener condiciones para dar clase; es decir, cuando uno asume que € cursoy
el programa son cosas diferentes. Es tanto como querer ensefiar a una mascota a resolver
sus necesidades fisiolégicas fuera de mi cuarto poniéndole un letrero con letras cada vez
mas grandes y enfaticas en la puerta: Perro del mal, aéate, orina en € pastito. El
proposito se pierde por unainadecuacion a la circunstancia.

El curso que un maestro ofrece deberia contener como elemento primario, unificador,
generar condiciones de estudio para la materia especifica, éste es precisamente uno de los
objetivos del programa. Recoger la basura, pasar lalista, generar un silencio necesario, son
todas actividades de desgaste, pero no se mirardn mas un tipo de actividades inttiles si se
logra asumir que tienen una carga profundamente educativa y que son, en muchos casos,
mas importantes que los mismos contenidos de estudio. No sera menos pesada la labor
cotidiana, pero tendra sentido. Cuando el tratamiento mismo de la problemética de
relacionarse con los adolescentes se convierte en € objeto fundamental de nuestro quehacer
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educativo, las actividades que antes se miraban insignificantes y estorbosas, cobran

dimensién educativa.

Por €ello, lo urgente para un profesor de estos niveles es asumirse como un educador de
adolescentes, no importa si da clase de mateméticas, quimica o atiende la biblioteca escolar.
El elemento central de su trabajo es educar a un adolescente, via su relacion persona con
é. Aceptando este punto de vista, tal vez aparezca mucho mas importante —en el panorama
de preparacion para un docente- aprender algo sobre la adolescencia que aprender méas
sobre su propia materia.

¢) Nuestra adolescencia.

En mi caso, un maestro marco de manera profunda mis decisiones vocacionales. Gracias a
su clase de literatura decidi estudiar esa licenciatura. En la carrera descubri que muchas de
las cosas que le oi decir afios antes eran imprecisiones, exageraciones o simples fatas de
informacion. Pero, no me desilusiond saberlo. Reconoci que lo mejor que me habia dado
estaba muy lejos de los datos, me heredd una actitud frente ala lenguay la literatura, una
pasion por la lectura que no hallo ain como agradecerle. Lo relevante no fue su
informacion, sino la relacion gue mantuvo con nosotros y la relacion que le vimos mantener
con una materia del conocimiento y e placer humanos que é amaba. Piensen un poco en
su propia primera juventud: quiénes fueron los maestros que los marcaron mMéas
profundamente, si aquéllos que sabian hasta de qué color son las piedras lunares o los que

fueron presencias de interaccion formativa con su grupo.

Es importante pensar en nuestra adolescencia, porque es justo ese uno de los pozos donde
abrevar es obligatorio. Los adultos solemos huir de nuestra adolescencia como los que
huyen de una casa en llamas. Recordamos con parcialidad aquello que no nos avergiienza,
gue no nos entristece, que no nos enoja. Pero siendo honestos, no nos sera dificil encontrar
en nuestra propia historia momentos gque nos identifiqguen con e aumno que tenemos
enfrente. También nosotros nos robamos gomas, cuadernos, dinero, también nosotros
mentimos, 0 nos metimos a escondidas al bafio a hacer cosas prohibidas (ahi cada quién con

su concienciad). Todos sentimos que no se nos escuchaba, que fuimos injustamente
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maltratados, etc. Asi que e primer aprendizaje de profesor de adolescentes tiene que ser
también un acto de honestidad en muchos casos vergonzosa. Si podemos recordar con
frescura quiénes fuimos de adolescentes, no nos sera tan dificil entender a los que tenemos
enfrente. Decir que nuestra generacion fue mejor no nos salvard de nada: lo dijeron
nuestros padres sobre nosotros y sus padres antes de ellos.

d) Adolescencia es proceso

Recordemos también en qué forma mirdbamos entonces a los adultos. esa momiza de seres
aplantanadones, que no queria més variables en su vida que un par de dias de vacaciones,
en donde se sentaban a no hacer nada y gue no vivian nada mas con mayor intensidad que
un partido de futbol, una pelicula o una pelea de campeonato con una cerveza en la mano.
Reconocimos en ellos algo que es previsible que hayamos adquirido. Y aigual lo deciala
pequefia Mafalda: jSonamos amigos! Sucede que s uno no se da prisa por cambiar el
mundo, e mundo lo cambia a uno. A los adultos nos conviene, cada dia mas, asumir
situaciones sin grandes variables, sin movimientos bruscos, porgque desgastan, nos generan
costos de adaptacion y re-aprendizaje. Sin embargo, €l trabajo con |os adolescentes implica
asumir € reto de una relacion con un ente cotidianamente cambiante. Tal vez el rasgo mas
distintivo del adolescente sea su constante cambio. Son una suerte de alien, un sujeto
metamorfico que se transformajusto en algo paralo que no estabamos preparados.

Hagamos una breve descripcion de los cambios més importantes en la adolescencia,

recordando de nuevo que una fotografia del mar esta muy lejos de ser € mar.

24.3. ADOLESCENCIA.

a) Cambios corporales

Cada mafana, el adolescente se enfrenta también consigo mismo, un nuevo yo en el espeo.
Esa sensacion de lidiar con un resbaladizo ser que muta con frecuencia, no es exclusiva
nuestra, es patrimonio de los propios jovenes. Una primer evidencia es su torpeza: a los
adolescentes que crecen mas rdpido se les caen las cosas, se tropiezan, chocan con todo.
Otra son los largos suéteres gue las jovencitas usan para ocultar sus senos recién emergidos,
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0 los tacones en la kermesse con los que caminan como pollos espinados. En fin, los
muchachos parecen comportarse igual que si estuvieran metidos en un cuerpo prestado que
no saben de qué manera usar. La transformacion paulatina de su cuerpo implica otras méas
profundas metamorfosis. Lo mismo que en todos los cambios, |a evidencia visible es la
menos importante. Lo que se ve del cuerpo adolescente es la punta del iceberg de la

transformacion adolescente. Entre otras cosas, €l cambio corporal acarrea

b) El aspecto fisico

La cantidad de energia que consumen ha crecido. Pasan muchas horas reponiéndose de ese
gasto, durmiendo y comiendo en exceso a nuestros 0jos. Comen como s se lo merecieran,
decia un amigo mio, y es verdad gue son proverbiales las bacanales de un adolescente. No
hay refrigerador, alacena o caja donde se almacenen alimentos, que resista el embate de un
pequefio grupo de amigos que el angelito invitd a cenar. El sdlo proceso de crecer cas
vegetativamente, es ya de por si una ocupacion en la vida del adolescente. Es cierto que su
voluntad e inteligencia no estén comprometidas en el crecimiento fisico, pero la tarea de
acomodarse a diario a ese cuerpo nuevo es de considerable proporcion. Mencion aparte
tienen los procesos méas somaticos de relacion con la comida: la gordura'y € comer en
forma compulsiva son casi siempre compensaciones de vacios emocionales (sensacion de
incomprension, dificultad de asumir un cuerpo que se sexuadlizay, por lo tanto, necesidad
de afearlo), una anormalidad normal en esta etapa. Lo es también la falta de alimentacion y
su consiguiente extrema delgadez. En general estos desordenes alimenticios evidencian la

angustia que acompafiaa crecimiento y €l dolor por el cuerpo infantil perdido.

¢) Maduracion neurolégica

Nuevas y definitivas conexiones cerebrales se establecen en esta etapa. El cerebro infantil
termina de desarrollarse agui y, aunque no se vea con facilidad, los adolescentes son, a los
16-18 afios, tan inteligentes como lo serén de adultos. De hecho, a partir de la maduracion
neuroldgica con que se designa y establece ahora a esta forma de comportamiento, la
inteligencia tenderda a disminuir, parte y efecto del natural desgaste de nuestro cuerpo. En
realidad, lainteligencia, medida asi, significa poca cosa. La capacidad existe ya, pero no se

ha desarrollado su potencial.
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A pesar de gue los adultos tienen ya menos neuronas gue los adolescentes mayores (sobre
todo los que fuman), nuestra inteligencia se manifiesta en forma de una mayor destreza en
muchas &reas. Lo que hemos sumado es experiencia provocada por los aprendizajes de
nuevas tareas, mas que de nueva informacion. El papel del formador es generar la
experiencia de nuevos procesos, mas que de nuevos contenidos.

d) Imagen cor por al

La adolescencia es, ya lo veremos més adel ante, una eterna blsqueda de si mismo. Méas alla
de las caracteristicas sociaes, intelectuales y emocionales de esa blsgueda, consideremos a
un ser gue busca saber quién esy gque cada dia cambia de nuevo. Parece una mala pasada de
la sefiora naturaleza: ni siquiera nuestra envoltura exterior se mantiene quieta. Nos salen
bolas, pelos, nos crece la nariz, nos cambia la voz y olemos diferente. Ojalé fuera tan
sencillo, pero esa envoltura exterior es nuestra medida de limite personal y nuestro
emisor/receptor de sefidles al universo. Nuestro cuerpo es un espejo en donde reflggamos 'y
leemos |0 que somos como seres humanos, asi que integramos a través del cuerpo nuestra
propia imagen. Vemos en qué forma el grandote de la clase se cree chiquito y al tratar de
recuperar su lapiz caido bajo € pupitre arrastra cuatro bancas tras de si, una especie de
trasatlantico tratando de atracar en un muelle de bajo calado. Vemos a las mas hermosas
jovencitas comportarse igua que leprosas que deben ocultar su feadad de los demés
habitantes del planeta. Vemos en general a jévenes desubicados frente a si mismos, porque
el cambio de sus cuerpos no ha conllevado un cambio de laidea de si mismos. El gjuste de
laimagen corporal es un proceso mas largo y complegjo, que se completa en la madurez, con
la ayuda de familiay sociedad.

Pero, mientras el adolescente no pueda formarse una imagen de si mismo, no podemos
considerarlo en verdad un ser auto-responsable, dado que aln no sabe quién esy no sabe de
qué modo hacer frente a la responsabilidad de ser & mismo. Esto no significa que no deba
exigirsele actitudes de responsabilidad a un adolescente, quiero decir que es necesario
prever gue sera con frecuencia irresponsable y éste es uno de los niveles que explican por

7

qué.
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La tarea de la escuela en esta area esta en espejear a adolescente, en ofrecerle una mas
precisa imagen de si mismo; o, mgor ain, un espacio para que € joven descubra
caracteristicas de si mismo. Por otro lado, en la generaciéon de un adulto responsable, la
normatividad escolar tiene una clara obligacion, la previsibilidad: si €l adolescente no sabe
con precision quién es, debe por lo menos saber [0 que se espera de é, no en términos
generales, sino en términos especificos y anunciados con prontitud. Los meores
lineamientos de trabajo escolar en este momento son aquéllos que contemplan un anuncio
de cdmo, sobre qué bases 'y por medio de qué procesos sera juzgado un producto escolar o
una manera de actuar. Ofrecer desde la escuela un juicio exterior sobre bases entendibles -
esto es, un proceso de evaluacion claro- es una buena manera de fomentar la formacion de
una adecuada imagen corporal, |0 més rapido posible.

e) El ideal desi mismo

El cambio es un proceso de redizacion. El adolescente empieza a ser una serie de cosas
sobre las que habia fantaseado: se hace un buen jugador de futbol, una chica simpética, una
persona con reconocimientos. Pero la redlizacion es la concrecion de una de muchas
posibilidades. El nifio que dice en sus primeros afios yo quiero ser astronauta 0 yo quiero
ser barrendero, empieza a agjarse de muchas de sus fantasias sobre si mismo. Algunas no
le son aceptables ya, por |o que ha aprendido del funcionamiento social, otras estén fuera de
su alcance. Mas profundamente: el ideal de si mismo es inalcanzable, porque a cambiar se
define, se redliza un yo, una persona en una cierta direccion. Y descubrirlo lo lleva a un
duelo severo en niveles profundos. Tanto como s hubiera muerto un amigo querido (en
términos de las vivencias de un adulto), ha muerto una querida persona: un yo que pudo ser.
Asi gque e adolescente se mira a espego y tiene que asumir, al establecer poco a poco una
imagen corporal y una realidad de un yo, que no le ser4 nunca més posible llegar a ser
algunas de sus muchas fantasias. No sera alto, 0 no sera bombero, 0 no sera Rambo ni un

Power Ranger.

f) Duelo por lainfancia perdida
Y, finamente, e cambio es también un proceso de pérdida. Los cambios corporales
confrontan a joven con una realidad inevitable y dolorosa: la pérdida del espacio infantil.

En principio, el cuerpo infantil ha desaparecido, con su gracia e inocencia. El vigie no tiene



yaretorno, por mas que un anhelo constante de los hombres y mujeres sea volver ala cueva
calientita de donde venimos. De un mundo donde las cosas existen para nosotros, estan ahi
simplemente para llenar nuestras necesidades y el resto no existe, vamos a un mundo donde
todo tiene una dinamica que parece ser independiente de nosotros, que no nos pide opinion
y que funcionatanto s nos afecta, lo mismo que si no.

Se han perdido los padres de la infancia, o lo que su imagen representaba: todopoderosos,
con capacidad de resolver las mas inmediatas necesidades. Se ha perdido la inocencia en
favor de un descubrimiento no siempre gozoso, aunque si mas real, del mundo. Se ha
perdido la no responsabilidad, la no exigencia, de los primeros afios. En realidad, el duelo
por la infancia perdida nunca termina. Los adultos no estamos mas consolados que |os
adolescentes; simplemente hemos aprendido a convivir con ese peso y a estructurar nuestra
vida sin anhelar esa vuelta imposible. Pero es justo en la adolescencia cuando se recibe €l
golpe, cuando se percibe la inevitable desaparicién de ese mundo originario, idilico. En
gran parte, la incapacidad del adolescente de asumir el mundo tal cual es se debe a este
proceso de duelo no resuelto. La necesidad de criticar todo, de no aceptar las reglas, de
sofiar un mundo diferente, vienen de aqui. Lo que no quiere decir que trabagjar por un
mundo diferente sea tan solo un anhelo de infancia perdida. Pero, la inadaptacion del
adolescente parte més de una negacion que busca protegerse al no mirar de frente e mundo,
gue de una conciencia de cambio socia. De hecho, la posibilidad de una lucha adulta por
cambios sociales supondria una aceptacion del fendmeno de la realidad. Aceptar al mundo
es un ingrediente indispensable para intentar cambiarlo, porque es imposible cambiar |0 que
se niega, o que no se conoce. La escuela tendria que facilitar esa tarea también,
reconociendo que aceptar a mundo no implica someterse a él criticamente, sino conocerlo
y confrontar de manera personal nuestra intima sensacion de pérdida por un universo
infantil hecho a la medida de nuestra fantasia. EI mundo mirado asi por € adolescente se
ofrece cada dia mas complgo, lleno de contradicciones. Una de las diferencias
fundamental es entre un mundo infantil y un mundo adulto es que éste puede operar lleno de
contradicciones. es menos monolitico, mas fragil, pero mas intolerable a la mente

adolescente, que pretende un mundo definido.
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Por eso los fanatismos son comunes entre los adolescentes y ellos son tan proclives a
ideologias que simplifican a mundo. Quien les promete un mundo de buenos y malos, de
blanco y negro, en realidad les promete |o que ya han perdido y aln anhelan: un mundo
infantil, simple y estatico.

g) Cambios sexuales

Por supuesto, los cambios corporales manifiestan otro nivel de cambio: el cambio sexual. S
bien es cierto que e cambio sexua es evidente en & cuerpo mismo, es, sin embargo, un
cambio mas profundo, no simplemente corporal. Aparece € deseo sexua que marcara la
vida adulta, no ya un deseo indiferenciado como en el mundo infantil. El sexo opuesto toma
su lugar en forma de un objeto de deseo profundo. En los diferentes momentos de la
adolescencia toman lugar las diversas etapas del despertar sexual, que comienzan con
cambios hormonales y corporales y culminan en una sexualidad genital heterosexual. Y en
cada una de esas etapas, el adolescente manifiesta por diversos medios € torbellino en que
Se encuentra inmerso. Es tan poderosa la emergencia sexual, que desborda la capacidad de
control personal del joven. Desde € inicio de la secundaria, vemos alumnos que parecen
obsesionados con elementales ideas sexuales. Las palabras mismas que expresan sexualidad
son poderosos imanes a los que regresan con recurrencia. Recuerdo un alumno que en un
solo dia pinté en los cuadernos de mas de diez compafieros varias versiones de su
aproximacion gréfica de 6rganos sexuales. Algunos inclusive parecian mas bien un
detallado dibujo de una pesadilla terrorifica. EI muchacho en cuestion parecia tener solo
una obsesién: sexo. No cabe duda que se necesitaba alguna accion que permitieraa alumno
centrar su fantasia. Era culpable de rayarle los cuadernos a varios comparieros, era
responsable también por la indignacién de alguna maestra que se sintio con justeza
ofendida. ¢Pero era é finamente cul pable?

De nuevo regresamos a la idea de una valoracion no adolescente que nos hace pensar en
conductas normales como aberrantes. La confrontacién con este joven particular versd
sobre laimportancia de respetar la sexualidad de los demés, y de paso, |os cuadernos. Pudo
entender porqué una profesora se habia sentido ofendida, aungue su intencién no fuese por

supuesto lastimarla; pudo entender que algunos de sus comparieros estaban en diferentes
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estadios de desarrollo sexual y que pintar genitales en sus cuadernos podria no ser con
facilidad asumido en forma de chiste o una complicidad de compaiieros. En fin, €
aprendizaje valié mas que €l regafio, o su propia verglienza o € enojo de la profesora (con
quien después se habl6 y entendié que no era algo en su contra). A todos nos ha asustado
como la edad de vivencias sexuales parece reducirse dia con diay creemos que si las cosas
siguen asi, tendremos alumnos de primero de secundaria haciendo el amor con poses que
harian sonrojarse a los practicantes del Kama Sutra. ¢Acaso |0s adolescentes ahora son mas
sexuales? Es probable que no. Su deseo es muy parecido alo que fue nuestro propio deseo,
al de nuestros padres y tatarabuel os. Las posibilidades de expresion han cambiado, eso si y
también la normatividad social. Existe, es cierto, una mayor carga de constante excitacion
sexua a nivel social. Los adolescentes de ahora tienen acceso a fuentes de més profunda
excitacion que las que tuvimos nosotros. Hace diez afios era muy dificil encontrar call girls
en México, o centros de masgjes, en la television por cable no se pasaban canales en
explicito sexuales, etc. Pero eso tampoco es culpa de los adolescentes actuales. Es la
expresion de una sociedad méas compleja, donde la anterior moralidad social no opera, sino
otra que tal vez compartimos o no, pero que es por definicién méas explicita.

¢Qué nos gqueda por hacer en tanto educadores? Muy poco: en primer lugar entender que la
sexualidad esta intrinsecamente ligada a una valoracion moral y que no es en la escuela
donde se construye la moraidad sexual, sino en la familia. Actuar como paladin de una
moralidad que nos ha servido en términos personales no hara sino agarnos de los
adolescentes y, en algunos casos, invadir el espacio no negociable de la intimidad sexual de
la persona. Es cierto que en la normatividad escolar tiene que estar contemplada una
reglamentacion en relacion con los actos de carécter més o menos sexua que los
adolescentes puedan desempefiar en instalaciones escolares. Y es cierto también que esa
normatividad tiene en comun un caréacter operativo y moral. Pero, es muy importante no
confundir aqui € papel de la escuela. La educacion escolar puede plantear guias de una
educacion sexua en los niveles informativos, nunca morales. Esa es una tarea de la
persona, en primer lugar, y de la familia. La escuela tiene, en todo caso, la obligacion de
normativizar la caracterizacion y diferenciacion del entorno escolar como un entorno no

sexualizado. En otras palabras, es necesario gque la escuela -que tiene que ser neutral en
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materia de moralidad sexual, para permitir la confluencia de adolescentes con muy diversa
educacion sexual familiar y muy diversas valoraciones morales- plantee a sus alumnos la
necesidad de establecer que aquello que deba ser privado no pueda ser publico, y € hecho
de que € espacio escolar es por definicion publico. Para el profesor, ello implica que debe
abstenerse de tratar de normar o comentar de modo valorativo la actividad sexual de sus
alumnos, en tanto ellos tengan claro que su actividad sexual debe mantenerse fuera del
entorno escolar, un entorno que se acepta neutralizado en términos de vida sexual.

Como parte del rguego cotidiano, los adolescentes perciben con rapidez que su sexualidad
a flor de piel perturba a los adultos. Se besan cachondamente enfrente de quien pueden y
coguetean a la menor provocacion. Es comin ver a un maestro sonrojado por las
insinuaciones de sus aumnos o alumnas, perder el piso: reaccionar desde la vergiienza o la
indignacion que le provoca € flirteo. Aqui aparecen siempre los extremos: la represion de
cualquier manifestacion corporal y/o sexual, la persecucién, la negacion que no quiere
mirar de frente aquello que no puede mangjar, etc. Por desgracia, es también comun ver a
los profesores entrar por la puerta falsa. El adolescente enamorado le ha colocado una
imagen, una mascara, que superpone su cara real. Aungue nos cueste trabajo admitirlo, los
adolescentes y las adolescentes que se enamoran perdidamente de sus profesores y
profesoras no estédn depositando su deseo en una persona real, sSino en una mezcla de
persona real e imagen necesaria: la fantasia de conquista de un adulto, la fantasia sexual
con aguien que parece ser experimentado, la necesidad de transformar unarelacion vertical
maestro-alumno en una relacion de pares adulto-adulto; la fantasia con una figura parental,
en suma. Esta es una de las &reas donde menor entrenamiento 0 acompafiamiento puede
recibir un educador de adolescentes. Es tan profundamente desequilibrante el deseo sexual
del adolescente: fresco, abierto, impudico (igual que en nuestros mejores tiempos), que la
reflexion escolar le ha dado la vuelta con gracia. Nosotros, adultos, también somos seres
sexuales y €l trabagjo cotidiano con adolescentes requiere que sepamos con claridad que la
emergencia de la sexualidad adolescente es perturbadora, que requiere un mango
cuidadoso y astuto de nuestra parte y que debemos dgjar para nuestra vida adulta nuestro
propio deseo.
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h) Cambios de personalidad

¢Quién no havisto a sus alumnos representar SUCESI VoS personajes, convencidos de sus
papeles? Hoy son intelectuales con peinado de intelectual, palabras de intelectual, lentes de
intelectual, pléticas sobre libros, mirada de superioridad, desprecio por las telenovelasy la
musica comercial. Mafiana serédn chavos onda heavy con grefia cui dadosamente despeinada,
botines, chamarra, mezclillas rotas, grabadora en los pasillos escupiendo las pilas por las
bocinas agotadas. Ayer fueron deportistas |evantandose temprano, con tenisy pants por s
se ofrece un partido, ensayando cualquier tipo de gjercicio siempre que hay publico para su
olimpiada privada. En la busqueda de un yo definitivo, el adolescente tiene que ensayar sus
persongjes, sus yo posibles. Y lo hace con fervor, igual que s se jugara la vida en cada
uno... porque, en redlidad, se juega la vida. Ta vez no ser4 un adulto “heavy”, un
intelectual, ni un deportista. Pero debe pasar por la experiencia, por la accion de cada
posibilidad de ser para recoger trozos de si mismo en cada camino. Los caracteres que va
adquiriendo estdn signados por una incomprension e intolerancia a otras formas del ser
(aunque €ellos mismos hayan pasado por ahi hace quince minutos). Los personajes
adquiridos son paraddjicamente absolutos y pasajeros. En € espgjeo que los maestros
debemos redlizar, podemos otorgar un elemento fundamental desde nuestra perspectiva de
adultos: la tolerancia. En la medida que un adolescente aprende a tolerar y convivir con
formas diferentes a sus propias elecciones, puede valorar y recoger sus opciones personales.
Por lo tanto, la busqueda de un espacio escolar, asi sea normalizado por la presencia de
regulaciones y tareas generales, debe ser con suficiencia amplio para contener la expresion
de formas del ser, incluso contradictorias. Si podemos generar un entorno alrededor del
adolescente donde la diversidad tiene cabida, estableceremos para é un més transitable

puente a su vida de adulto integrado.

Podemos oponernos a esta multiplicidad de personalidades, o podemos aprovechar esta
capacidad/necesidad natural del joven para plantearle actividades escolares donde no sélo
reciba informacion, sino participe activamente jugando € papel de un sujeto que genera su
propio aprendizaje. S adquiere persongjes, facilitemos que adquiera la personalidad del
investigador, del artista, del escritor, del deportista, etcétera. Una de nuestras mas altas

responsabilidades estd en este nivel. Aquello que podamos ofrecerle a un adolescente en
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formacion como experiencia -no como datos-, marcara para siempre su vida. Por €llo es
importante, desde un punto de vista pedagdgico, que centremos nuestra actividad en
desarrollar pautas que generen vivencias. No es tan importante saber cuanto son dos méas
dos, que pasar por € fenébmeno de la comprension de la suma. Los resultados, los datos
simples, explotan una capacidad necesaria en el educando, la memoria; pero el abuso de la
capacidad memoristica dard de resultado que menos conexiones se establezcan en un
cerebro que pronto terminara su maduracién y gue menos experiencias vivenciales (es
decir, con carga de emotividad) queden grabadas en la historia formativa del sujeto. Por
otro lado, dentro de esa busqueda constante de si mismo, €l adolescente tiende a integrarse
y acriticar la presion de las grandes ideol ogias. Amanecen en esta etapa las profundas crisis
religiosas y las primicias de definiciones politico-ideoldgicas. En nuestra época fueron tal
vez los ideales libertarios, |atinoamericanistas de adolescentes urbanos 10s que nos hacia oir
a Silvio Rodriguez, a Pablo, a Serrat, como s con €ello transforméramos a mundo.
Participamos en comités de apoyo a diversos movimientos. palestinos, nicaraglienses,
salvadorefios. Recibimos e contacto con otros jovenes ya veteranos en su corta edad:

argentinos, chilenos, uruguayos.

Las ideologias contraculturales (es decir, las que representaban formas alternativas de
organizacion cultural) permitian una expresion de inconformidad que no aparecia
disparatada, sino comprometida y un poco hasta heroica. La natural actitud reivindicativa
del adolescente urbano de nuestra época encontraba un cauce de identidad social y grupal,
asi fuera en una via no aceptada por € conjunto socia. Sin embargo, ahora lo vemos, la
expresion de esa actitud reivindicatoria no siempre encontraba una identidad social y se
manifiesta muchas veces como simple inconformidad o se transformaba en un desgastante
sentimiento individual de revancha. Es cierto que los tiempos cambian; pero, eso no le ha
hecho la vida mas facil a nuestros jovenes. Sin embargo, tienen la misma responsabilidad
gue otros han tenido antes: crecer e intentar desarrollarse en personas en este mundo

concreto.
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i) Cambio en rolesculturales

La tolerancia y espectativa de la sociedad frente a ellos van cambiando, en la medida en
gue crecen. Lo que es aceptable en un joven de doce afios, no |o es en uno de dieciocho. Por
diversos caminos -uno de €ellos, la escuela-, la sociedad le manifiesta a adolescente el
espacio de roles donde le es permitido operar. La necesidad de pertenencia serd uno de los
motores méas fuertes en la adolescencia. El adolescente comin est4 dispuesto a hacer
esfuerzos sobrehumanos por pertenecer. El joven expresa una paradoja, poco entendible a
los ojos adultos: su esfuerzo virulento y agresivo por separarse, por diferenciarse, por ser é
mismo, por no cumplir los patrones gque se le imponen, es correspondiente a un esfuerzo

igual de poderoso por pertenecer a un grupo de referencia.

Son famosas las “perradas’, los pruebas de pasge para incorporar nuevos integrantes al
grupo. Las peliculas y novelas sobre adolescentes han inmortalizado estos ritos de
iniciacion, que incluyen la adopcion de ropas iguales, peinados, gestos y codigos del
lenguaje propios. ¢Qué es lo que forma estos grupos? La cohesion est4 dada por la
diferenciacion: en ellos @ adolescente puede ser igual a otros mientras se manifiesta
diferente alo comin social. Este espacio necesario facilita la transicion del mundo infantil
a mundo adulto, & grupo de referencia, la banda, operan en una especie de madre sustituta.
El persongje que el adolescente ensaya es aceptable dentro del microentorno del grupo
referencial. Los grupos de adolescentes sirven también para ensayar |os mecanismos de
inclusion/exclusién de la sociedad més amplia. En ellos, € adolescente tiene que adecuarse
a una exigencia social, asi sea minima. Aprende lo adecuado-inadecuado social, puede
cometer errores de relacion, puede ser inhdbil y e costo es reducido. Por €ello es tan
importante fomentar el trabajo grupa en e sadn de clases y fuera de é. Pero es més
importante fomentar la responsabilidad grupal y la integraciéon de mecanismos de
autorregulacién. Los profesores solemos enviar de guia un simple “formen un grupo y
resuelvan esta tarea’. Con ello, perdemos la oportunidad de incidir en un aprendizaje ain
mas importante: el aprendizaje de la regulacion grupal y de asumir e propio rol dentro de

un grupo.
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Esta ya muy tipificado, los grupos de trabajo funcionan mal en secundariay los profesores
les sacamos la vuelta. Después de unas cuantas horas, comienzan las quejas: profe, la Pelos
no quiere trabgar, dice que ella lo pasa en limpio;, maestra, no podemos hacer la
presentacion, porque a Pecas se le olvidé comprar las cartulinas y a é le tocaba escribir
todo, nosotros sacamos los datos del libro. Es evidente que los grupos de trabgjo reflgjan la
problematica complegja del acomodo de roles. Si & adulto no actia en forma de un
regulador, € grupo tiende a generar inercias, a mantener |os roles, previa aceptacion: la de
letra bonita pasa en limpio, los matados le dictan, € Sope no hace nada que no sea dejar de
estorbar. Si logramos hacer que un grupo tenga mecanismos de reparticion eficiente del
trabajo, de autocritica 'y junto con los integrantes definimos qué tareas diferenciadas dentro
de una gran tarea comun son las mas adecuadas para cada individuo, facilitaremos un
espacio de auto-encuentro donde & adolescente tiene la obligacién de interactuar con otros
y de regular su actuacion a fin de cumplir con una exigencia externa. Facilitaremos también
gue se rompan las inercias y que los integrantes de un grupo puedan adquirir, aunque sea

temporal, nuevos roles.

2.4.4. CONCLUSION “TENTADORA”

Quiero terminar con un recordatorio: entender al adolescente no es justificarlo, ni dejar de
actuar frente a él. Es la posibilidad de que nuestras acciones actuales tengan un significado
para su vida futura. Si no se puede entender al adolescente, es recomendable encontrar otro
oficio, panadero tal vez. Si no se puede entender a adolescente, nuestro camino docente
estard empedrado de buenas intenciones y frustrantes resultados. Ya lo decia Ortega y
Gasset, € pueblo que no conoce su historia esté destinado a repetirla; asi, € profesor que no
conoce a sus alumnos esta destinado a arrepentirse. Quiero presentarles un breve catalogo
de tentaciones (tan terrorificas como las de San Antonio) que estan a la puerta cuando:

a) Tentacion primera: Hitler

Frente a la perturbadora actividad del adolescente, la normatividad, la multiplicacion de
reglas y limitaciones se antoja una salida fécil. Pensamos de manera errénea que s le
ponemos mas instrucciones a un aparato funcionara mejor. La verdad es que la

normatividad es en este sentido muy limitada. Las reglas sdlo funcionan si aseguran un

62



espacio de trabajo adecuado a una dinamica escolar especifica. Asi como nadie puede
aceptar gque en un baile se coloquen letreros que digan “guarde silencio” y nada de
extrafieza verlos en € pasillo de un hospital; las reglas operardn siempre y cuando sean
correspondientes a un proceso especifico. No se puede afirmar que en el salon de clase se
necesita silencio porque es un saldon de clase. La autojustificacion de las normas no las
valida, ni les da sentido. En un salon de clase se ponen en practica actividades tan diversas,
gue una llamada genérica al silencio se desdibuja por € exceso. Esigual que € cuento del
nifio y e lobo: s abusamos del poder normalizante de la regla, ésta perdera su poder de
convocatoria. Pero, alin s la tentacion se resuelve, no es por mas y mas draconianas
reglamentaciones, sino por €l estado terrorista de la persecucién. Cuando €l adolescente es
tratado con desconfianza, devuelve una muy pobre imagen del maestro. Hay quien goza
cuando descubre que sus alumnos le llaman calladamente “un perro”. “Estos pelaos s me
respetan”, se dice en sus adentros. El temor se parece a muchas cosas, pero en nada se
parece alo que [lamamos respeto. Si logramos que los alumnos nos teman, es probable que
nuestro tiempo se acorte y parezca mas eficiente nuestra accion; pero, no conseguiremos
que e tiempo sea més productivo, ni més educativo. Hay que reconocerlo: es imposible
reglamentar toda nuestra actividad docente, tanto o peor alin que intentar reglamentar €l ser

adolescente.

La norma, como fendmeno de limite que & adulto plantea al adolescente de requisito para
llevar a cabo una funcion de aprendizaje, debe ser un espacio "neutral" en cuanto no es
modificable arbitrariamente. Sin embargo, su neutralidad depende de la convencionalidad
(igua gque la convencionalidad del lengugje); es decir, de su aceptacion expresa 'y publica
de parte de los normados. La norma, normaliza: convierte una serie de reglas del juego en
reglas aceptadas por todos, en su caracter de ingredientes necesarios para la realizacion del
mismo juego. La aceptacion expresa depende de la oportunidad de la norma y de su
establecimiento como un prerrequisito de relacion. Si en un partido de futbol donde el
arbitro gritara de pronto jpenalty!, mientras la pelota corre aegre por € centro de la cancha.
los jugadores o mirarian aténitos esperando la explicacion. No podria decir: es penalty
porgque Chuchito mird feo a Paguito. No, no se pueden cambiar las reglas a medio partido, y
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sobre todo, no es valido querer aplicar una sancién gque pertenece a un universo de diferente

gravedad. La norma debe ser arbitrada, no arbitraria, sefior silbante.

b) Tentacion Segunda: el abuelo

La tentacidén anterior nos muestra un profesor enérgico, demasiado enérgico. Ahora
pensemos en aguel que prefiere no desgastarse. Sentarse en la barrera'y mirar los toros. A
ver, e nifio del suéter verde, en la tercera fila, desentiérrale € cuchillo a tu compafiero... a
ver, Luciferito, es la octava vez que te digo que no prendas fuego a los libros de Martinez
parece ser la voz de este abuelo cansado que no quiere otra cosa mas que €l rin de la
chicharra. Ser un abuelo no depende de la edad. Es una actitud de autoproteccion. Pero, asi
como no hay quien cruce e pantano y no se manche, no hay quien trabaje con adolescentes
y no se desgaste. Pretender mantener una relacion sin astillas, sin raspones y moretones es
tanto 0 més alin que querer gozar las olas sin arena. S no se esta dispuesto a invertir
tiempo, emocién e inteligencia en estarelacion, no se esta dispuesto a ser maestro.

c) Tentacion Tercera: el cuatacho

Otros apuntan en direccion de laamistad. “Ay cdmo me quieren mis alumnos, no por nada
dicen que soy € mejor maestro, es que yo si soy bien cuate’. Joven, joven... lo que los
adolescentes necesitan no es otro adolescente que haga las veces de profe, necesitan un
adulto que se comporte como tal. Claro que idealmente se tratara de un adulto sensible a
sus necesidades, con capacidad de escucha, receptivo. Pero, a final un adulto, alguien que
gerce una funcion de autoridad y regulacion indiscutible en e saéon de clase. Mi
experiencia personal es que: Los alumnos terminan por respetar a los profes cuatachos
menos que a ningun otro. Aunque sea doloroso, también nos toca jugar € papel de ese
espgo con distancia, que le permite a adolescente colocarnos su propia proyeccion.
Necesita pelearse con nosotros mientras resuelve cuentas internas con todas sus figuras
parentales y de autoridad, necesita preocuparse de su vida personal, no de la nuestra
Aungue parezca contradictorio, a adolescente no le sirve que asumamos €l rol gue nos
proyecta, porque entonces le ofreceremos una realidad maleable desde su fantasia. Al
adolescente le sirve € proyectarnoslo y el que nosotros actuemos con independencia a su
fantasia.



Y e ansiado final

¢Qué nos queda? Espero no haber pintado un panorama tan negro. Nos queda mucho por
hacer. Fundamentalmente, nos queda el gercicio de ser adultos para permitir que otros se
conviertan en adultos. En conclusion: la adolescencia no es solamente un periodo dificil
para los maestros. Es en esencia la crisalida del ser humano. Todo aquello que fue posible
en la infancia, es ahora una realidad determinada, con la pérdida, duelo y definicién que
ello conlleva. Ser maestro no esta centrado en dar o en negar lo que € adolescente pide,
Sin0 en proporcionar un espacio, una serie de procesos y un marco de limites que
favorezcan y dienten € desarrollo de la persona. El maestro es un espgo donde €
adolescente proyecta su propia luz, mira en él lo que necesita mirar, en e momento en que
necesita mirarlo (un padre, un enemigo, € Estado, la tira, su galan(a) idea, etc.) S
proporcionamos ese espejo y |le ayudamos a formular verbalmente lo que esté ocurriendo, le

Serviremos en su compleo proceso a encontrarse consigo mismo.
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CAPITULO 111

EXPERIENCIA DOCENTE
VALORES, INTEGRACION Y CONVIVENCIA
ESCOLAR

3.1. OBJETIVOS

Comienza en mayo del 2003 cuando todo un equipo de profesores de la UAM deciden por
unanimidad iniciarse como un colectivo en un proceso de reflexién, accion en torno a una
aportacion novedosa de esta propuesta curricular de esta reforma de educacion, |os valores,
actitudes y normas de la Escuela Secundaria “Angel Salas Bonilla™.

En donde no es solo e nombre de la Escuela, también fue € un Maestro Mexicano
dedicado a lograr que sus alumnos fuesen cada vez mejores en valores, su practica e idea
bien pudiera sintetizarse en la siguiente frase:

“Hay seres que entregan su vida a forjar hombres y mujeres a formar
concienciasy a sefidlar caminos con valores’.

Sin embargo, 1o académico no ha logrado responder extensamente a la insistente y justa
demanda por elevar la calidad de la escuela publica, la clave reside en € concepto
educacion, educar implica crecimiento, maduracion, desarrollo de habilidades vy
actividades en un proceso gue nos empuja a ser algo mas, de hecho una buena educacion
en valores es la huella razonable de auto-superacion en que todos participan en € acto
educativo. Por ello pretendemos dejar una clara participacion permanente en la comunidad
en un proceso constante, dinamico y democratico que se construye paso a paso de manera
sistematica sostenida en € nivel de autoexigencia de cada persona y dirigida hacia la
autoeducacion laboral.
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Considero que mi participacion con € trabajo que puede aportar representa un gran
esfuerzo ya que se trabajé con las familias — primer nlcleo educativo de nuestros alumnos y
alumnas- paralograr una educacién de calidad y significativa paralos jovenes de hoy.

Qué quiere decir: ¢Qué provoca o no una vida sana?

Hay muchas personas; en especial |os adolescentes que creen tener una vida sana 'y resulta
gue pasan por alto cada vez mas porque vivimos en una sociedad en la que abunda la
comunicacion, la informacion y e ruido se ha vuelto mas arduo llamar la atencion de los

otros.

En mi opinion y las pruebas se siguen acumulando que nuestra evolucion sociocultural
hemos alcanzado un punto en el que hay tantas cosas compitiendo por e tiempo y la
atencion de las personas que han menguado su capacidad de tener una vida sana 'y de tener

buenas rel aciones humanas.

Tener una vida sana puede tener o interpretarse de diversas maneras; pero en pocas palabras
significa el tener el derecho fundamental de expresarse; siempre que con ello no se pisoteen
los derechos de |os demés, también tiene el derecho de dar a conocer sus necesidades, decir
no y de sentirse satisfecho de sus decisiones.

Existen estilos:
Pasividad Vidasana Agresividad
Conducta uno confina sus Con este estilo devida o Aqui uno desempefialos

actos dentro de ciertos comportamiento uno define o | derechos elementales de los

l[imitesy estrechos habla por si mismo o por los demés con una actitud
demés sin lesionar los grosera o irrespetuosa
derechos de otros

¢QUué provoca 0 no unavida sana? Significado:  Comunicar un interés propio, mantener

laintegridad y defender los derechos.

2 Normadel Rio. “Apuntes’ UAM, Xochimilco p. 16
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Se nota que los valores adquieren la categoria de contenidos actitudinales y por tanto deben
ser objeto de un aprendizaje sistematico como lo fue la experiencia con los diferentes
grupos con |os gue participamos.

En la experiencia valoré su relacion de la problemética social actual asi como su posibilidad
de ser llevada a cabo por equipos de los mismos alumnos en los cuales se encontraban

nifnos sordos.

HOJA DE RESPUESTASDE LA METOLOGIA DE ALUMNOS (AS)

RESULTADO DE LA ELABORACION DE DEFINICIONESDE LOS
INDICADORES DE VALOR

Calif.

1°. Vidasana (vida sin enfermedades)

2°. Vidadeportista (contacto con la natural eza)

3°. Dinero (se necesita paravivir y comprar cosas)

4°, Cultura (concitos humanos)

52 Vidafamiliar (familiauniday su ayuda)

6°. Paz (eslavidadonde no se siente odio)

7°. Producir siempre mas (no conformarte con o que tienes)

8°. Verdad (ser sincero, ser auténtico)

9°. Sabiduria (es @ conocimiento profundo de las ciencias)

10°. Amor (es € carifio que nos tenemos)

11°. Riqueza (es poseer abundancia, unos val ores tanto personales como
materiales)

12°. Trabajo (actividad que realizamos para ganarnos la vida)

13°. Estudio (eslaaccion y estudio para adquirir conocimientos)

14°. Vidatranquila (pasar € tiempo sin prisas ni stress)

15°. Alegria (expresalo feliz y contenta que es una persona)

16°. Amistad (esla unién entre varias personas y se divierten y confian en ellas)

17°. Estilo (es laforma de ser, pensar 0 hacer que tiene una persona)

18°. Participacion (es algo gue se necesita para trabajar en conjunto)
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19°. Autonomia (cuando sabes desenvolverte por ti mismo, sin que tus padres
esten atu cuidado)

20°. Comunicacion (intercambio de ideas y mensgjes)

21°. Igualdad (reconocer que todos somos iguales)

220, Belleza (es un don gratuito que tienen las personas guapas- un paisge
bonito)

23°. Compenetracion con la naturaleza (disfrutar con la creacion de la natural eza)

24°, Autorrealizacion (es hacerse uno mismo)

25°. Vida integrada (es vivir felizmente con tus amigos sin quedarte marginado
(@)

26°. Servicio (es una actitud que tiene la gente amable que coopera y hace
favores)

27°. Armonia (es sindbnimo de equilibrio, proporcion, concordia)

28°. Apertura (capacidad y curiosidad por nuevas aventuras a la experiencia y
conocimientos)

29°. Bondad (laiinclinacién a ser e bien)

30°. Tiempo (es e momento en que sucede una cosa 0 Vive una persona)

31°. Futuro (lo que viene a partir de mafiana)

32°. Libertad (poder elegir)

33°. Responsabilidad (es saber que tienes que hacer algo y no olvidarte de nada)

34°. Sentido de la vida ( la importancia y € objetivo que tiene para ti la vida.
Saber adonde quieres llegar)

35°. Presente (situacion que vivimos en estos momentos)

36°. Justicia (es dar a cada uno lo que es suyo o le corresponde)

37°. Esperanza (tener fe en conseguir algo)

UTILIZADO POR EL ALUMNO
Se logré que cuando menos en ese grupo 1°F con nifios de once, doce y trece afios fueran

individuos conscientes de sus derechos y obligaciones, responsables, participativos y

competentes para que colaboren en € desarrollo de su pais y sean capaces en € futuro de
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organizar una sociedad mejor integrada democraticamente y mas satisfecha de sus logros,

abierta a posibilidades de cambios en beneficio de sus integrantes.

Al presentarles la Educacion Civica enfocada hacia una vida sana deseo haber colaborado
con este |oable esfuerzo.

Para estar acorde con la modernizacion educativa en esta experiencia pedagogica se reflgjo
la autonomia y autoestima, derechos y obligaciones, participacion de grupos y asi ellos se
[lenaron del material informativo, asi como todos las actividades que promovimos de

valoresy el desarrollo de actitudes positivos en todos | os aspectos mencionados.

Como se podra ver en € transcurso del desarrollo de mi participacion se refiere en gran
parte dentro de la vida escolar y cotidiana, en que los personges adolescentes piensan,
sienten curiosidad, preguntan, investigan, imaginan, expresan sus ideas, discuten, enjuician,
toman decisiones democréticas y conciertan actividades para su propia recreacion o para
mejoramiento de su escuelay comunidad; es decir, participan y asumen posturas éticas.

Esta estrategia fue con proposito que los aumnos imiten una dinamica positiva de

relaciones interpersonales.

Con € fin de proporcionar la expresion de opiniones o juicios personaes cuando ellos
Ilegaron a sus interpretaciones de las preguntas que se les plantearon. Se noté como cada
una de sus descripciones, ilustraron y permitieron observar |a adopcion de valores por cada

nifio en particular.

Me mostré con ellos entusiasta para fomentar e trabajo de equipo con fines de discusion,
exposicion y realizacion de actividades de servicio hacia su comunidad.

Se notaron actitudes de aceptacion, fraternidad, responsabilidad en €l uso de los bienes 'y

servicios, limpieza personal, colaboraciéon para reunirse en equipos, honestidad y respeto
por todos sus comparieros.
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Elaboré un diario de campo, en é se reflgjé como fue la adaptacién de los silentes (sordos)
se adaptaron a grupo y la comunicacion que se efectud a través del lenguaje de sefias

mexicano apropiandose asi de los contenidos de aprendizaje

CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA

- Conceptos bésicos sobre los - Descripcion de un diade trabajo en € aula

medios para la ensefianza

- Concepcion delos medios para |-  ldentificacion de los medios parala
la ensefianza ensefianza en la descripcion anterior.
- Funcion de los medios - Andlisis de los medios que identifico con

una guia de interrogantes.

- El proceso de comunicacion - Lectura de conceptos basicos sobre los
mediante el cua se efectla el medios de la ensefianza
proceso de ensefianza
aprendizaje

Posteriormente en el Auditorio de la Escuela se trabajaba con todo € grupo pero dividido
en subgrupos: rosa, naranjay violeta, en € cua se les planteaban preguntas que hacian las
profesoras de la UAM y ami me correspondia recopilar las interpretaciones de los grupos:
1. Rosa: destaco e entusiasmo.

2. Naranja: destacO que se necesita un esfuerzo de todos.

3. Violeta: destacd que la vida vale la pena y que no importa que se tengan

capacidades diferentes.

Asi se estuvo trabgando durante tres semanas, concluyendo se les dio a grupo siempre
una clase de integridad en donde cada cual decialo gque tenia que decir pero reflexionando
como lo hablaba. En donde se sintieron libres de rebatir y refutar o respaldar y favorecer
los puntos de vista de los demas, de ahi se le llamo € parlamento, aunque en general
tenian la capacidad de decir no, se trataba més que eso sino que €l objetivo es que €ellos
distinguieran también la capacidad de decir si, o de hablarlo con ciertos limites; de decir tal
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vez cuando eso es |o que quiero decir y no darle largas a alguien por tener que decir No. Y
lo que reflgian los grupos Violeta, Naranjay Rosa es integridad y se enfrentaron a juicios
de los otros con la desaprobacion o la hostilidad que pudieron contener.

3.1.1. ¢{QUE PROVOCA O NO, UNA VIDA SANA?

GRUPO ROSA.

Cuando nos planteamos qué es lo que favorece o impide una vida sana y feliz acuden a

nuestra mente cantidad de ideas.

Hemos estado reflexionando, leyendo, interrogandonos a nosotros mismas, abriendo los
ojos a mundo gque nos rodea... y hoy estamos en e parlamento para debatir, de forma

democrética el tema.

El grupo rosa del que soy portavoz, defiende que para vivir una vida sana es imprescindible
tener entusiasmo y alegria y sobre todo un ideal, un objetivo por € gue vivir. Orientar
nuestra mente hacia actitudes positivas y afrontar los problemas sabiendo que hay una
solucion valida, e verdadero ENTUSIASMO es limpio y no se activa cuando nos mueve la

mentira, €l engafio o latraicion.

Estaen laorillaopuesta el pesimismo:

Conseguir un estilo de vida sano y sencillo depende de nosotros mismos, sentimos bien con
nosotros mismos y hacernos responsables de nuestra salud corporal, una dieta equilibrada
gue excluyatabaco y las drogas. Practicar algun deporte o hacer gjercicio fisico adaptado a
nuestra edad: nadar, andar en bicicleta, etc. Cuidar la higiene y €l descanso y en los
momentos de ocio y diversion desconfiar de los placeres que producen dafio, porque son
castigos disfrazados de placer. El truco estd en inclinar la balanza a nuestro favor a base de
habitos de la vida saludable.
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Saber disfrutar bien de lo que nos rodea, sin dejarnos arrastrar por los deméas y con

confianza en nosotros mismos.

Nuestra salud depende de nosotros mismos.
TU SALUD DEPENDE DE Ti

ACUERDO 1
GRUPO NARANJA.

El planteamiento de nuestros comparieros/as, con todo respeto nos parece insuficiente, hay
otros factores politicos, sociaes, culturales, de medio ambiente, etc., que intervienen a
favor o en contra de la salud y que condicionan la calidad de vida jSeamos realistas!.

Son absolutamente imprescindibles medidas politicas a favor de la saud pablica y la
convivencia social, sin las que no se puede hablar de salud individual.

Hace fata reorientar los servicios sanitarios, oponerse a condiciones de vida malsanas a la
destruccién de los recursos naturales, a la contaminacion. Problemas como la situacién de
capa de ozono, los residuos industriales téxicos, €l reciclaje de productos, las guerras, €
racismo condicionan nuestra calidad de viday nuestra salud.

Se necesita una alianza social y politica a favor de una plena salud, tenemos que ser
responsablemente solidarios y nuestros gobiernos también.

Defendemos una sociedad en la que progreso, convivencia y medio ambiente avancen
juntos SE NECESITA EL ESFUERZO DE TODOS.

GRUPO VIOLETA.
Nuestro grupo ha reflexionado acerca del poder manipulador de los medios de

comunicacion, ¢por qué no utilizar su fuerzay la publicidad para comportamientos sanos en

los ciudadanos, y en los nifios y jovenes?
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En e ambito de la prevencion de accidentes, la igualdad de la mujer, € consumo de

drogas... tenemos ya a gunos buenos gjemplos.

Sin embargo €l negocio de la mayoria de los programas, peliculas y anuncios es iniciar a
consumismo mas insano, y proponer modelos de felicidad y salud totalmente falsos.
Pensamos que es urgente convertirnos en consumidores criticos frente a los medios de

comunicacion.

Decimos un no razonado aesa TV, y necesitamos directores de cine, publicistas, guionistas
y realizadores de programas gue quieran enviar mensajes educativos de respeto a la vida,
empezando por la vida humana y siguiendo por todo cuanto vive en e planeta, porque
estamos convencidos de que laVIDA MERECE LA PENA.

3.1.2. DESARROLLO Y METODOLOGIA

Después de realizar un torbellino de ideas sobre “qué eran y cudles eran las actitudes
comportamientos sanos’ y de la lectura de varios textos, para sugerir ideas y puntos de
reflexion, €l grupo decidio los tres puntos de vista, o posicionamientos, desde los que
ibamos arealizar €l debate y su futuro “Proyecto de Ley Parlamentario”. También se les

pidi6 que buscaran noticias en la prensa.

1. GRUPO ROSA. Posicionamiento uno.
Nuestra salud depende de nosotros mismos, de nuestra responsabilidad individual,
de un proyecto de vida entusiasta.

2. GRUPO NARANJA. Posicionamiento dos.
Hay factores politicos, sociales, culturales y de medio ambiente que condicionan
nuestra salud. Hace falta la responsabilidad solidaria de la sociedad entera.

3. GRUPO VIOLETA. Posicionamiento tres.
Urge convertirnos en consumidores criticos frente a los medios de comunicacion y
la publicidad.
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Cada alumno/a se incluyo libremente en un grupo, € que mas le atraia 0 con la postura que

méas se identificaba.

A partir de ahi se trabagjaron los materiales que se citan y dedicamos otra sesion de cuarenta
y cinco minutos a entrevistar al responsable de la salud del C.O.P. Josefa Rodriguez, sobre

preguntas de interés preparadas por €llos mismos.

En la sesion siguiente los grupos se reunieron para poner en comun lo que habian leido y
empezar aredactar sus argumentos, ademas de fijar los puntos que iban a defender.

El grupo que estudiaba los medios de comunicacion repartio las cadenas de TV, la
programacion y las paradas publicitarias a diversas horas, para observar 1os mensgjes, los
valores, lasimégenesy e modelo de salud y felicidad que presentaban.

Mas tarde se votaron democréaticamente los partavoces de cada grupo y se leyeron los
acuerdos. Fue realmente estupendo ver participar a los chicos/as contemplar como
defendian sus posturas con convencimiento

VALORACION Conclusion

Creo que los objetivos propuestos se han cumplido. Me parece una experienciainteresante
gue facilita al alumnado la vivencia de lo que es democracia, desarrolla su lenguaje y su
capacidad de reflexion y le abre los ojos a la realidad social. Sobre todo €l hecho de tener
gue “verbalizar” sus posturas les ayuda a la interiorizacion de la autoestima y clarificacion
de sus propios VALORES.

La palabra autoestima en €l inicio se deriva de los valores auto que significa propiay de
estima que significa valoracion.

L os alumnos tuvieron confianza en sus propias posibilidades y se aceptaron adecuadamente
entre ellos mismos. La propia valoracion tiene como muchas cosas defectos y excesos.
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SUBINFRAESTIMA: infra significa “bgja’, bgja valoracion y ésta se manifiesta cuando
tenemos sentimientos de que valemos poco o valemos menos que los demas, ya que sea
porque no somos buenos para hablar, o bien porque no podemos realizar algo considerado

importante por nosotros, o por |o que no podemos tener o realizar.

Por gemplo, s aguien quiere ser cantante, deportista y no tiene talento para ello, debe
aprender a reconocer esa limitacion, ya que si no es bueno para unas cosas, sera bueno para
efectuar otras, y es norma que suceda asi. Se puede dar esta situacion pro agunas
limitaciones fisicas o0 intelectuales etc. También se da infraestimacion, por rechazo
injustificado de seamos 0 hayamos sido objeto por parte de nuestros padres, familiares o

amigos.

La baja valoracion produce en algunos casos sentimientos de culpa, frustracién (sensacion
de fracaso), tristeza, rencor, depresion que suelen conducir alos vicios como el tabaguismo,

alcoholismo o drogadiccion.

SOBREESTIMACION: Consiste en vanagloriarse por las cualidades personales que nos
distinguen de los demés, de manera privada o abierta, la sobreestimacién consiste en una
desbordada sobreestimacion de las cualidades propias.

Una de sus manifestaciones méas comunes se da ho aceptando sugerencias, no reconociendo

errores, limitaciones, defectos a los que por naturaleza humana estamos expuestos.

Al no saber mangjarla es fécil que nos conduzca a la prepotencia, a obstinamiento y a la
terquedad; presentaciones regulares de la debilidad humana |lamada soberbia.

La correcta estimacion consiste en estar ubicado en la realidad de lo que somos y podemos
ser con los pies en la tierra, con los ojos bien abiertos, por las causas de las siguientes
virtudes; de la sencillez ala humildad y de lahumildad ala modestia. Siendo las anteriores

las virtudes més apreciadas y valoradas por la sociedad actual.
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