SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SERVICIOS EDUCATIVOS
UNIVERSIDADDEL ESTADO DE CHIHUAHUA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD O8-A SUBSEDE DELICIAS

EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y SU INFLUENCIA EN LA EVOLUCION
DEL PENSAMIENTO EN EL NINO DE TERCER GRADO DE PREESCOLAR.

TESINA: MODALIDAD ENSAYO
QUE PRESENTA:

Velia Guadalupe Campos Nufiez

PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADA EN EDUCACION

CHIHUAHUA, CHIH" SEPTIEMBRE DEL 2001 a



INDICE

I. INTRODUCCION.

Il DESARROLLO.

A. Pslcomotricldad

B. Andlisis de fundamentos sobre teorias constructivas

C. El juego y la Matrogimnash, auxiliares de la psicomotricidad

D. Laimportancia de la psicomotricjdad efectiva

E. El Programa de Preescolar 1992

F. El contexto de interaccion

G. Eltrabajo en el jardin de nifios

[l CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA.

ANEXO.



l. INTRODUCCION

En el jardin de nifios se pretende iniciar la educacion formal del sujeto, de
acuerdo a los fines de la educacion que se establecen en el Articulo Tercero
Constitucional. Orientandola a la investigacién y difusion de la cultura, de tal modo

que llegue a ser como expresa este documento.

Por eso en cada uno de los niveles del sistema béasico de educacion, existe
un propasito primordial que contribuye a lograr la psicomotricidad en el nifioy en el
desarrollo de todo el curriculo de educacion basica, el cual se enuncia en términos
de autonomia, pero en el entendido que se trata de una preparacion para enfrentar

el mundo con éxito, es decir autosuficiencia fisica, cognoscitiva y social.

Con esta idea se elabora el presente ensayo que contiene una recopilacién
de informacién tedrica que se expone en atencién a la utilidad del desarrollo

psicomotriz en el nifio de educacion preescolar.

En atencidn a estos pensamientos se lleva a cabo la practica docente en el
jardin de nifios "Concepcion Nufiez" de ciudad Delicias Chihuahua en un grupo de
tercer grado, dentro del que se hicieron algunas observaciones importantes para
determinar de qué manera auxiliar a los nifios para que tengan la oportunidad de

ser mas exitosos dentro del entorno social y cultural en el que se desenvuelven.

De este modo se percibe que existe una gran necesidad de que los alumnos
desarrollen su psicomotricidad, para que puedan aumentar todo tipo de

capacidades, fisicas, intelectuales y sociales.



La forma en que se percibe que los nifios requieren de atencién en este
aspecto es que cuando se les pide determinado movimiento, la mayoria no puede

realizarlo después del ejemplo correspondiente y descomponerlo en partes.

En su participacion se observa que no tienen la nocion del tiempo, es decir,
no siempre lo hacen en forma oportuna, ya que muchos de los problemas de
aprendizaje se originan por esta situacion. Ademas cuando se les propone utilizar
determinada parte del cuerpo o pedir que utilicen determinada mano o realizar
alguna actividad como pintar, no son capaces de hacerlo, mucho menos realizarla
en el momento y tiempo adecuados para que el pequefio tenga un buen
desempefio escolar.

Esto es muy importante de atender, dado que en los primeros afios de la vida
es cuando se aprende a obtener el mayor provecho posible de las capacidades

individuales y proyectarlas hacia lo social.

Por eso toda educadora debe aprovechar al maximo las situaciones que le
surgen cotidianamente en la escuela para que los nifios desarrollen sus
capacidades progresivamente y de esta manera apoyarse para elevar su
autoestima, y es que en este nivel es de gran importancia que el nifio afirme
algunos rasgos de su personalidad para desarrollar otros.

La psicomotricidad interviene en la seguridad que el niilo muestra. EI dominio
del cuerpo por el nifio le ayuda a desplazarse con mayor seguridad, a relacionarse
con los demas con mas confianza porque su acercamiento sera mas real y
apropiado porque puede proyectar su cuerpo de la manera en que lo requiere o

desea.

Todo esto es muy importante de fortalecer en el infante que asiste al jardin
de nifios, por lo que se retoma este problema para buscar soluciones adecuadas

mediante una contrastacion de aspectos tedricos y metodoldégicos con la practica,



misma que sera quien acepte o rechace las afirmaciones que hacen los expertos

en cada uno de los conceptos involucrados.

Por esto la directriz de este ensayo es el analisis de la psicomotricidad del
nifio de tercer grado de preescolar. Asi en la primera seccion del trabajo se hacen
reflexiones en torno a este concepto, el cual se retoma desde el punto de vista
actual, porque amplia su campo, en consideracion tanto de los factores

psicoldgicos, fisicos, los intelectuales y sociales.

Para tener un panorama sobre la personalidad del nifio, recurriremos a los
aportes sobre el desarrollo que hacen tedricos como: Freud (desarrollo
psicoldgico), Wallon (desarrollo afectivo), A. Gesell (desarrollo fisico),Piaget
(desarrollo del pensamiento) yVigotsky (desarrollo social) en relacion a como se
efectla durante el tiempo que corresponde ala etapa que el nifio presenta cuando

asiste a preescolar.

Con todos estos elementos ahora es mas sencillo aportar elementos que
coadyuven en la interpretacion del Programa de Preescolar 1992, que es el que se

encuentra vigente.

Enseguida se torna importante conocer el contexto, para comprender la
forma en que éste actlia en el desarrollo psicomotriz del nifio de tercer grado de

preescolar.

Posteriormente se plantea la forma en que se llevé a cabo la aplicacién de
algunas actividades que buscan mejorar la problematica encontrada, de la cual se
derivan conclusiones importantes y que son agregadas en este trabajo, el cual
culmina con la presentacién de la bibliografia consultada y algunos anexos
recabados a lo largo del proceso seguido para la conformacion de este

documento.



Todo esto ha incidido en el propdsito de mejorar la practica docente que se
ubica en el nivel de preescolar, en donde es importante que los padres de familia 'y
la sociedad en general cambien la concepcién de que el nifio en este nivel
educativo, solo juega, sin considerar los procesos tan importantes que se realizan

al interior de la escuela y las repercusiones que los mismos tienen.

La relacién que guardan las actividades realizadas a manera de juego en el
jardin dan por resultado un aumento de las capacidades cognoscitivas, afectivas,
fisicas y sociales del individuo que derivan en una afirmacién méas positiva de la
personalidad, dado que éstas se basan en este tipo de trabajo que ayuda al nifio a
construir la realidad y en la Matrogimnasia, que se toma como auxilio a la
formacién de modelizaciones por parte de los adultos en la afirmacion de la

personalidad auténoma.

Un desarrollo que permite viswualizar la realidad en forma personal y
compartida, aumenta las posibilidades de comprensiéon de todo lo que le rodea,
debido a que sus estructuras estan mas solidas para comprender lo que sucede

en el entorno.

Con todo lo mencionado puede inferirse la relevancia de que los nifios
jueguen, utilicen la matrogimnasia en ks actividades del jardin, por lo que la
educadora debe integrarlos al trabajo. Asi los nifios tendran la posibilidad de usar
su cuerpo y aprender a hacerlo con el modelo que le presentan sus padres, acerca

del movimiento, dominio' del espacio, el tiempo y las relaciones sociales.

De este modo a través del juego y la matrogimnasia el pequefio comprende
que lo realizado sucede en un tiempo y espacio especificos, también que necesita
su cuerpo para hacerlo, en contacto con los seres que le rodean y que van a

aprobar o rechazar segun el nivel que presenten sus actividades.



Este es el contenido del presente documento, mismo que pretende promover
una mejor aceptacion del trabajo que tanto niflos como educadoras despliegan en
el jardin para que en el futuro se tenga un mayor respeto por la participacion de

los nifios en todas estas actividades.



[I. DESARROLLO

El trabajo que se desarrolla actualmente en el nivel de preescolar pretende
seguir los fundamentos de las teorias constructivas del aprendizaje. Toma en
cuenta los diferentes factores que componen la personalidad del nifio tanto el
afectivo, como el cognoscitivo, fisico y social. Sin embargo hay que resaltar el
aspecto psicomotriz en la conformacion de esa personalidad y la intervencion de

ésta en el desarrollo del nifio.

Para que el alumno logre un pleno desarrollo de sus capacidades se cuenta
con elementos inherentes a este concepto, como lo son el juego y la
matrogimnasia, que coadyuvan al desempefio de actividades que auxilian al
maestro a mejorar su participacion en esta tarea.

De este enfoque se deriva que la psicomotricidad es un aspecto de gran
trascendencia a considerar por la educadora en su intencion de ayudar al nifio en
Su preparacion tanto para vivir en el mundo externo ala escuela, como para

continuar su educacion formal.

De ahi que la atencidén que reciba el nifio en el nivel de preescolar, depende
en gran medida el desarrollo de las nociones fundamentales que le permitan
apropiarse de los elementos culturales de su grupo social, lo cual quiere decir en
términos activos que realice todas sus actividades en forma apropiada. Para
conocer mejor la forma como lograrlo se presenta a continuacion un analisis

conceptual de las implicaciones derivadas del desarrollo psicomotriz.

A. Psicomotricidad

En el enfoque tradicional se ha entendido ala psicomotricidad como un

concepto que solo tiene que ver con el dominio del esquema corporal. Cierto es



que hay una estrecha relacion con el movimiento seguro del esquema corporal,
pero también se acepta que el término va mas alla, porque sostiene multiples
relaciones con otros aspectos que conforman el desarrollo de un individuo, de
hecho es necesario considerar que: "La psicomotricidad es un aspecto a través del
cual el individuo manifiesta la actividad interna de su pensamiento y afectividad

mediante la participacién corporal."!

En el concepto anterior que se hace del término psicomotricidad se habla de
que la accidn fisica o motriz lo lleva a tener nuevas experiencias con el mundo en
las que él es el intermediario entre lo que percibe y entre o que expresa como
resultado de sus vivencias. Es necesario aclarar que el sujeto desde que nace
empieza el conocimiento de su cuerpo y posteriormente debera llegar a dominarlo
y utilizarlo en la percepcién de todo lo que le rodea, de lo cual se deriva que entre
mas control de si mismo mantiene mayores posibilidades de enfrentar la realidad

tendra.

Acorde a esta Conceptualizacion encontramos la idea de que el desarrollo

psicomotriz favorece que el nifio:

...descubra y utilice las distintas partes de su cuerpo, sus funciones,
posibilidades y limitaciones de movimientos; sensaciones, percepciones; formas
corporales de expresarse; que domine cada vez mas el control de movimientos de
su cuerpo al manejar objetos de uso diario y al ponerse en relacion con otros nifios
y adultos. Asimismo, en este encuentro fisico con los limites y dimensiones
espaciales va estructurando nociones de espacio y tiempo tales como: arriba,
abajo, adelante, atras, antes, después, dentro, fuera, etcétera. 2

! SEP. Programa de educacién Preescolar. 1992. P. 9.

2 |bidem. P. 40.



En esta visién que se tiene con respecto al tema central que se presenta, se
tiene que echar mano de situaciones que se consideran sencillas, pero que al
ejecutarse logran progresos importantes en el desarrollo del nifilo. Para esto se
puedan utilizar los espacios al aire libre, el aula en donde surgen de manera
prepositiva por parte del alumno o el maestro; canciones, juegos, movimientos
espontaneos o de imitacion en el cual haya la posibilidad de ejecutar distintos

movimientos en posturas diversas que lo ayuden a desplazarse en forma segura.

Sin embargo, la definicion completa de psicomotricidad hace que se tenga
una nociéon mas amplia que abarque la realidad en la forma mas total posible, que
no solo corresponde a una serie de acciones que se realizan en una clase de
educacion fisica en donde importan mas las destrezas, que la relacion mental,
dado que en el nuevo enfoque la psicomotricidad incluye el conocimiento sobre el

esquema corporal, pero en el entendido que: ".el cuerpo es relacién al mundo." 3

Parece muy sencilla esta afirmacién, a pesar de ello presenta implicaciones
muy profundas, porque se trata de que el nifio al desarrollar su psicomotricidad
pueda tener la oportunidad de desempeiiarse en el mundo real en forma segura y

exitosa. De esto depende que:

En la educacion preescolar; la educacion psicomotriz constituye un elemento
esencial para el desarrollo de la inteligencia, de la personalidad del nifio, ya que
de esta forma va tomando conciencia de su cuerpo y del mundo que le rodea.
Supone ala vez una buena manera de que el nifio realice sus primeros contactos
sociales dentro de un grupo, fomentando el desarrollo, la espontaneidad, la
creatividad y la responsabilidad.

3 RAMOS, Francisco. "Algunos planteamientos criticos." Antologia Basica UPN. El desarrollo

de la sicomotricidad en la educacion preescolar. P. 19.

4 Ibidem. P. 20.



En esta idea se aprecia que el objetivo de la educacion psicomotriz en el
jardin de nifios es conseguir la disponibilidad corporal del nifio para que con ello
se eleve la creatividad en todas sus manifestaciones: como expresion corporal,
escenificaciones, danza entre otras, sus aptitudes deportivas, el intelecto y la

capacidad de desarrollarse socialmente.

Lo anterior se afirma porque: "Una educacion psicomotriz bien llevada a cabo
debiera ser la mejor base de los aprendizajes escolares, a la vez que constituira
un método preventivo mas eficaz de una buena parte de los problemas de

inadaptacion escolar (dislexias, disgrafias, disortografias, discalculias, etc.)." °

Aqui se encuentra el punto de union entre la psicomotricidad y el
pensamiento o representaciones mentales que se hacen del mundo, ya que: "El
desarrollo de la inteligencia humana en sus diferentes aspectos es el fin que

persigue la psicomotricidad." ©

Como es facil deducir, la psicomotricidad y el pensamiento reflexivo son
necesarios para que el infante tenga la posibilidad de llegar a conocer lo que le
rodea, mediante una actividad constante, la cual sélo es posible a través del
desarrollo de esta condicion, porque ante todo se favorece: "..un disfrute de
movimiento y uso de objetos y constituirse en un espacio comun para todos que
invite a actuar, experimentar, crear, investigar, descubrir, interactuar con sus

compairieros, aprender y ensefiar entre ellos mismos.’

> Ibidem. Pp. 21' 22.
6 FERNANDEZ, MA. "Bases de la psicomotricidad" Antologia Basica UPN. El desarrollo de la

psicomotriciaad en la educacion preescolar. P 62

7 SEP .La organizacion del espacio. Materiales y tiempo en el trabajo por proyectos del nivel
preescolar. P 26



Segun Le Boulch la psicomotricidad se constituye de tres factores o formas

en que se puede descomponer o manifestar que ésta ha sido desarrollada.®

Primeramente se aprecia a través de una ubicacién espacio temporal, es
decir una percepcion del entorno en que se desplaza y de las nociones antes,
ahora y después con sus respectivas asociaciones, que van desde el
conocimiento de la fecha, hasta las mas complejas que se representan por una
sucesion de hechos, es decir lo que sucede antes, enseguida y al final. Como

puede verse todo esto requiere de establecer relaciones logicas muy profundas.

Aqui puede decirse que el punto de referencia es el propio cuerpo, por medio
del cual se adquiere concierncia de donde se encuentran los seres y objetos del
entorno, lo cual le permite echar mano de ellos en el momento requerido.

Otra manifestacion de psicomotricidad es aquella que se relaciona con el
factor fisico, porque se aprecia en los movimientos que el sujeto realiza y que
denotan seguridad cuando se hacen en forma correcta e inseguridad cuando no

hay firmeza en los movimientos.

Esto se aprecia cuando el nifio debe realizar diferentes actividades, pues
algunas de ellas sblo serd capaz de efectuarlas si tiene dominio sobre las

diferentes partes de su cuerpo.

Por ultimo la psicomotricidad se distingue por medio del tipo de relaciones
que el niflo es capaz de llevar con los demas seres del entorno. Esto se traduce

en experiencias que se relacionan con las dos formas de apreciar el desarrollo

8 LE BOULCH. J. "El esquema corporal y su génesis. Fundamentos tedricos." Antologia

complementaria El desarrollo de la psicomotricidad en la educacion preescolar. P.29.



psicomotriz, ya que al pensar en forma logica y desplazarse en forma segura, es

mas sencillo que establezca la intera ccion social.

Cuando un nifilo alcanza su desarrollo psicomotriz al mismo tiempo logra
avances notorios en su autoestima, situacion que influye en la seguridad que

muestra para todo lo que hace.

Pero la psicomotricidad no es adquirida en forma instantanea, o por acciones
de una duracién corta, sino que se efectia mediante un proceso, el cual presenta

cinco etapas que deben conocerse para entender las necesidades de los nifios.®

La primera de ellas se presenta en los dos primeros afios de vida, tiempo en
el cual el nifio delimita su cuerpo del mundo de los objetos y el dominio de si
mismo inicia del tronco hacia las extremidades.

Durante el segundo periodo los nifios tienen hasta cuatro afios. Aqui los
elementos motores prevalecen sobre los visuales y topogréficos, es decir sobre
sus observaciones en cuanto a la forma que se aprecia a simple vista y la

proyeccioén de la misma.

También inicia el dominio de la lateralidad por alguna de las mitades del
cuerpo (izquierda -derecha), que a su vez influye en los centros de maduraciéon

sensorio-motores de uno de los hemisferios cerebrales.

Aqui se puede ayudar al nilo mediante ejercicios que lo auxilien a ubicar
cada uno de los datos, pero en el entendimiento de aquellos que no lo hayan

logrado.

9 Ibidem. Pp. 31, 32.



Durante la tercera etapa (5 a 7 afios aproximadamente) se aprecia qu8 hay
una progresiva integracion de un cuerpo: "dirigido hacia la representacion y
concientizacion del "propio cuerpo” con la posibilidad de una tras posicion de si
mismo hacia los demas y de los demas hacia si mismo;" lo que le permite percibir

que le rodea a partir de si mismo.*°

Durante la cuarta etapa se afirma la toma de conciencia de las diferentes
partes de! cuerpo y se encuentra un avance notorio en la forma como dispone el
nifio del cuerpo en su conjunto, y progresa en sus movimientos segmentarios, es
decir de alguna de las partes que integran su organismo, primeramente de los
brazos y posteriormente de las piernas.

Hacia la quinta etapa se vuelve la tarea principal, el mover las partes del
cuerpo en forma cada vez mas compleja, como por ejemplo: saltar, caminar y

correr. Esto sucede durante el curso de la primaria. *

Con estos datos, Le Boulch, ofrece una serie de recomendaciones para el

logro del desarrollo corporal.*?
1) Afirmacion de la orientacion del esquema corporal.

2) Toma de conciencia de las distintas partes del cuerpo.

10 |bidem. P 31
1 bidem. P 32

12 |bidem. P. 32



3) Toma del caracter global de las diferentes posiciones. Sentada, de pie,

etcétera).

4) Liberacion de los miembros, control de la relajacion segmentaria ya la
respiracion.

5) Educacion de actitud de descanso, seguido de ejercicios.

Pero el logro de estas actividades no podria efectuarse sin la percepcion de
las nociones topolégicas por parte del nifio. Estas son descritas en el libro N° 3 del
programa de preescolar en su seccién de apoyos metodoldgicos editado en 1981,
en donde se inicia con la introduccién de las teorias constructivas y se habla de
ellas asi:

Desde el punto de vista evolutivo, las adquisiciones espaciales que el nifio
construye, pasan por un orden definido dentro del cual aparecen primero las
relaciones topoldgicas. Esta primera discriminacion se refiere a las relaciones:
abierto, cerrado, arriba, abajo, separado, junto, lejos, adelante, atras; esto es,

incluyen el orden, la proximidad, el orden, la continuidad.

No puede pasarse por alto el hecho de que el nifio conozca la ubicacion
tanto de las partes de su cuerpo como de los objetos y el resto de las personas

gue le rodean.

Las nociones infralégicas son lo que le permite al sujeto crear, construir el

mundo a través de relaciones de espacio, que le permitan pensar en forma

13 sep, Programa de Educacion Preescolar. Libro 3. Apoyos metodologicos. 1981 P.81.



racional, ya que son la base del pensamiento I6gico, porque en la sociedad un

individuo capaz se considera mas inteligente y se observa mayor autonomia en él.

Estas son parte importante del desarrollo de la psicomotricidad, cabe
recordar que éste implica una toma de conciencia del yo y su relacion con el
mundo, por lo que debe ubicar todo lo que le rodea y en esta tarea son necesarias
las nociones infraldgicas porque son la herramienta para conocer en donde esta
todo lo que existe, por ejemplo si un objeto esta cerca o lejos, arriba de, encima

de, detras de, arriba o abajo, por citar algunos ejemplos.

Pocas veces se tiene conciencia de la necesidad de que el nifio construya
estas nociones, sin embargo es preponderante que se tomen en cuenta para
asegurar su desarrollo. Esto es el sustento del por qué se considera que la
psicomotricidad interviene en el desarrollo del pensamiento logico.

En educacion preescolar existen algunas bases teoricas, todas derivadas del
enfoque constructivo del aprendizaje. Se requiere de un andlisis de las mismas,

para lo cual se trabaja en el siguiente espacio con este aspecto.

B. Analisis de fundamentos sobre teorias constructivas

La forma en que esta estructurado el programa de preescolar, tiene como
base a las teorias constructivas, en atencion tanto a los aspectos afectivos, como

cognoscitivo, fisico y social.

De forma mas especifica se toman consideraciones de tipo psiquico
sostenidas por Sigmund Feud, afectivo por Henri Wallon, Fisicas de A. Gesell,
cognoscitivas asociadas al desarrollo del pensamiento de Jean Piaget y sociales
de Lev Seminovich Vigotsky.



Todos estos autores identifican un proceso de desarrollo en el nifio todo con

la intencion de desarrollar en forma arménica su personalidad.

En la escuela se toman como base, la interaccion alumno -alumno, maestro
alumno, porque las relaciones y atencion que se brinden al pequefio en los
primeros afios de su infancia son determinantes en el avance de éste hacia el

logro de un ejercicio pleno de su individualidad.

Por eso es importante revisar algunas de las aportaciones mas elementales
de cada uno de ellos. Primeramente se atiende a Freud, quien hace hincapié en la
relacion que tiene el placer en las actitudes de los individuos, por lo que:
"...subraya la importancia de las etapas psicosexuales, por las que atraviesa el

nifio." 4

Aunque presenta una evolucion en la que distingue etapas que van de la
oral, sadico anal, falica y por ultimo la fase de latencia. El nifio de preescolar
atraviesa por la falica en la que se destaca la retencion de heces, identificacion del
yo y primeras relaciones objetales, por medio del control de esfinteres, lo que mas
interesa en encontrar que el muchachito de preescolar, (3 y 7 afos), atraviesa por
el periodo falico, en el cual: "...enfoca la atencion del nifio en los genitales, que
constituyen el mayor centro de interés y de placer. En esta etapa, segun Freud,

cuando se crea el complejo de Edipo que evolucionara”.

¥ relacion GOMEZ PALACIO, Mufioz Margarita, Maria Beatriz Villarreal, Laura V. Gonzalez, Maria
del Lourdes Lépez Araiza y Remigio Jarrillo. ..La teoria de Freud." El nifio y sus primeros afios en
Ilasescuela13. Biblioteca para la actualizacion del maestro. P. 18.

Idem.



Esto debe conocerlo la maestra para que entienda la gran falta que hace su
figura en el jardin de nifios en correspondencia con la madre en el sentido
afectivo, ya que & sustituye en esos momentos en que el nifio amplia su campo
de accion, ya no es solamente el ambiente familiar, sino que lo ha ampliado a la
escuela. Otra forma de ver la importancia del campo afectivo en la que guarda el
nifio de preescolar. Wallon habia de estadios *° de impulsividad motriz (1 afio,
dependencia total del nifio con el medio), afectivo y emotivo (1 afio, simbiosis o
asociacion afectiva) sensorio motor, (2 y 3 afos, orientado hacia el mundo, es
cuando aparece la marcha), proyectivo (4 afos, adquiere la marcha y el lenguaje)

y el personalismo.

Este dltimo es el que presentan los alumnos que cursan el nivel educativo de
preescolar. La importancia de estas ideas se encuentra en el hecho de que en
este tiempo el nifio toma conciencia del yo y se observa la afirmacion de la

personalidad por medio de la imitacion.

Al conocer estos fundamentos se destaca mas aun la relevancia del
desarrollo psicomotriz por su intervencion en la creacién de la autoestima, misma

que se refiere a la: "...confianza, seguridad en si mismo, conciencia de las
posibilidades propia..." ’lo cual lo vuelve un ser seguro en todos los actos que

realice.

Otro psicologo es A. Gesell, quien se ocupa del desarrollo fisico del pequefio
al cual en esta perspectiva el ambiente aporta los nutrimientos béasicos del

crecimiento y el nifio responde conforme a la edad. Esto lo observa de la siguiente

16 VAYER, P. "El nifio de dos a cinco afios." El desarrollo de la psicomotricidad en la

educacion preescolar Antologia Basica UPN. P.27.

17 Sep Plan y Programas de Estudio 1993. Educacién Béasica Primaria P. 153.



manera. "...el crecimiento es un proceso de estructuracion que produce cambios

estructurados en las células estructuradas del comportamiento. '8

El nifio se desarrolla como un todo, pues sus diferentes esferas se
interrelacionan para dar paso a una personalidad integral, misma que puede
mantener distintos niveles de progreso, segun la atencion que el infante haya

recibido a lo largo de su existencia.

Por eso la educadora debe estar preparada con el fin de ofrecer la mejor
atencion posible al nifio, sobre todo en este aspecto en donde se trata de que el
pequefio lleve acabo un crecimiento con la posibilidad de tener la oportunidad de
tener un avance notorio en las estructuras, lo cual se reflejard en el

comportamiento.

Gesell distingue cuatro esferas en el comportamiento del sujeto. Estas se

definen a continuacion.

1) Comportamiento motor postura, locomocion, prension.

Conjuntos posturales.

2). Comportamiento de adaptacion: capacidad de percepcion de los
elementos significativos en una situacion y utilizar la experiencia presente y

pasada para adaptarse a nuevas situaciones.

3) Comportamiento verbal: todas las formas de comunicacion y comprension

de gestos, sonidos y palabras.

4). Comportamiento social: reacciones personales ante los demas y la cultura

social. *°

18 | hidem P. 26.
ldem.



Como puede observarse estas cuatro esferas se relacionan con la
psicomotricidad que se ha manejado, la cual incluye el dominio del esquema
corporal, la ubicacion espacio -temporal y el lenguaje para aterrizar en una buena

conduccién social.

Por eso A. Gesell contribuye en buena medida con su teoria a que se
conozca como se efectia el desarrollo motriz del infante. 20 Primero con el
conocimiento de! cuerpo propio, luego la distincion de figuras familiares y
extrafias, desarrollo de la marcha, inicio del luego manipulativo, nocién de la
personalidad, fase de oposicién, desarrollo considerable del lenguaje, inicio de la
socializacion, la fase contradictoria o de interés por los demas y la fase de la

cooperacion y disciplina social.

La ultima corresponde ala edad en que el nifio ingresa a preescolar, y es de
tenerse cuidado con la forma en que el infante ?°se relaciona con el resto de sus
compairieros, porque de esto depende que sea capaz de comunicarse con los

demas y sea aceptado dentro del nacleo de amigos en que se desenvuelve.

Enseguida se toca a la Teoria Psicogenética, derivada de los
descubrimientos que hace Jean Piaget acerca de la génesis del conocimiento.
Esto lo hace en consideracion a las observaciones realizadas de algunas

respuestas que los nifios emitian acerca de diferentes situaciones.

Primeramente menciona que el desarrollo intelectual es el resultado de una
interaccion de cuatro factores que son: maduracion, experiencia, transmision

social y proceso de equilibracion.

20 |hidem. P. 27.



La maduracién alude a la forma en que se ha determinado por herencia

biologica de las estructuras. Esto se conoce como maduracion funcional porque

segun las experiencias que proporciona el medio le sirve para:

mundo especificamente humano: %

"...percibir un

Por estas razones se aprecia que la maduracion de la cual se habla esta
relacionada con la estructura biolégica del sujeto, misma que puede evolucionar al
maximo o no, dependiendo de las experiencias que se tengan en el contexto de

interaccion.

El siguiente factor, denominado experiencia, se atribuye a las formas en que
sujeto y objeto de relacionan. En esta teoria se encuentra que existen dos formas

béasicas de acercamiento.

Primeramente se analiza la experiencia fisica, la cual favorece un
conocimiento exterior del objeto, como por ejemplo forma, tamafio, color entre
otras caracteristicas basicas exteriores.

En cambio la experiencia de tipo l6gico matematico "...consiste en actuar
sobre los objetos y en derivar algiin conocimiento sobre los objetos por medio de
la abstraccién de los objetos. Por ejemplo para descubrir que la pipa es mas
pesada que este reloj." 22 O también cuando los nifios hacen pilas de material de

diferentes magnitudes, ellos diferencian muy bien las mas altas de las mas bajas.

Para lograr algun conocimiento como éste se requiere una relacion de tipo
mental entre el sujeto y el objeto de conocimiento.

21 GOMEZ PALACIO, M. Margarita...y otros. Op. Cit. P. 27.
22 PIAGET, Jean. "Desarrollo y aprendizaje” El nifio: desarrollo v proceso de construccion del

conocimiento. Antologia Basica UPN. P. 35.



Por su parte el factor llamado transmisién social es también una forma de
aprender y se desarrolla a través de las relaciones entre el grupo o los grupos de
individuos. Es también conocido como: "..la transmision sociaHransmision

linguiistica o transmisién educativa.” =

Esta experiencia estimula a los nifios a pensar mediante la utilizacién de

diversas opiniones y les ensefia a aproximarse ala objetividad.

De este modo se evita la reinvencion de los elementos culturales de la
humanidad y se puede contar Con los avances que hoy se observan. Por ultimo el
cuarto factor de aprendizaje es denominado Proceso de Equilibracion, el cual tiene
como proposito que exista un equilibrio entre lo que el sujeto aprende y la utilidad
que puede tener dentro de la realidad, por lo que es considerado "...un proceso
activo. Es un proceso de autorregulacion.”, ?*puesto que el nifio juega un papel

activo.

Esta constituido a su vez por dos procesos llamados invariantes funcionales,

gue sirven de apoyo al equilibrio y adaptacion del sujeto al medio.

El primero en presentarse es la asimilacion, la cual integra al organismo un
nuevo Conocimiento el cual provoca un desequilibrio interno, es decir en las
estructuras mentales, pues no se haya la forma de acomodarlo, (segundo
proceso) hasta que sobreviene el equilibrio y el sujeto puede disponer de él

cuando lo requiera.

23 |bidem.P.36.

24 | dem



Estos cuatro factores interrelacionados dan por resultado el desarrollo, que
en este caso es el proposito de las explicaciones de este apartado, porque son la
base de: "...la adquisicién del conocimiento l6gico -matematico; *° es decir de
aquellos aprendizajes que resultan de una integracion de todos ellos por lo que

son mas duraderos, efectivos y pertinentes.

En la escuela esto se pretende también, que lo que el nifio aprende, no b

olvide facilmente y lo aplique a sus actividades cotidianas.

Pero el desarrollo también es descrito a través de un proceso constituido por
cuatro periodos®, llamados sensorio motriz (del nacimiento a los dos afios),
preoperatorio (De los dos a los siete afios), de operaciones concretas (de los siete
a los once afios) y de operaciones formales (de los once a los quince afios).

En este trabajo, los nifios de preescolar tienen entre cuatro y cinco afos de
edad, “’ por lo que el periodo en el que se encuentran es el preoperatorio y debe
describirse para conocer la forma como debe tratarse segun la teoria, en un grupo

de tercer grado del nivel educativo de preescolar.

El nifio del nivel preoperatorio es egocéntrico en lo que respecta al
pensamiento y lenguaje, es decir parte de si mismo para hablar y para hacer
referencias de los objetos que lo rodean. Ademdas presenta habilidades de
clasificacion y seriacion que le permitiran llegar al principio de conservacion,

necesario para la construccion del concepto de numero y del pensamiento formal.

25 PIAGET, Jean. Development and learning. Antologia Basica UPN. El nifio: desarrollo y

proceso de construccion del conocimiento. Pp. 34, 35

26 | dem
2T VAYER P. Loc. Cit.



Esto porque los nifios de este nivel de desarrollo al preguntarles en relacién
a conjuntos del mismo numero de elementos, pero distribuidos en espacios de
diferentes magnitudes, el nifio contesta que hay mas en aquél que abarca mayor
espacio, lo cual resulta ilégico, sélo al construir la conservacion de cantidad llega a

comprender que sélo importael nimero de objetos para dar esta respuesta.

La teoria de Lev Seminovich Vigotsky también presenta aplicabilidad, por lo
qgue a continuacion se desglosan algunos aspectos importantes relacionados con
los factores sociales que rodean al proceso de ensefianza -aprendizaje del nivel
de preescolar, lo cual es fundamental en el desarrollo psicomotriz que representa
el tema central de este trabajo.

Vigotsky otorga un gran reconocimiento a los factores sociales, porque él
piensa que las personas aprenden bastante de las experiencias de los demas,

sobre todo de los adultos que estan a cargo de los mas pequefos.

Al aprendizaje lo mira como un proceso el cual recibe el nombre de
andamiaje, que representa el proceso 0 camino que recorre una persona hasta
llegar a utilizarlo en la vida diaria, en el que los adultos apoyan al nifio para llegar
a aprender.

Dentro de la teoria de Vigotsky: "ElI andamiaje seria mas bien hacer
preguntas para despertar el interés, observar juntos un fenédmeno, buscar datos en
una enciclopedia, experimentar, etcétera. Todo llevaria al nifio a encontrar la

explicacién con la ayuda del profesor.”

Quizéa uno de los fundamentos mas valiosos es el descubrimiento de como

una persona accede al desarrollo, lo cual ello ejemplifica a través de tres zonas de
desarrollo.

28 Gomez PALACIO, M. Margarita. Op. Cit. P. 77.



La primera de ellas es la zona de desarrollo real, que es donde se encuentra
el sujeto en relacién al conocimiento al principio del constructivo. La zona de
desarrollo proximo, es aquella que representa el siguiente nivel de aprendizaje

requerido en este tiempo.

Cuando el area de desarrollo préximo se alcanza; "...crea un area de

desarrollo potencial con ayuda de la mediacion social e instrumental." %

Los instrumentos de que habla el autor se relacionan con las funciones
psicoldgicas superiores, consideradas éstas como medio de apropiacion de la
realidad que sélo el ser humano puede utilizar y que son las que 'o distinguen del
resto de los animales que han creado algunas herramientas para dominar al
medio, pero que no llegan a ser tan eficientes como la memoria, el lenguaje y la
inteligencia, pero entre todos ellos destaca el lenguaje, que es el medio mas eficaz

en la socializacién de los individuos.

Estas teorias han sido portadoras de grandes contribuciones al trabajo que
se realiza en el jardin de nifios. ¥ Freud (con el desarrollo de la personalidad
ligada al placer), Wallon (con la afectividad), A. Gesell (con su desarrollo fisico),
Piaget (con el desarrollo del pensamiento) y Vigotsky (por medio del punto de vista
del desarrollo social), abarcan todos los aspectos de la conformacion del
desarrollo del nifio, por lo que sus aportaciones son tomadas en cuenta para el

presente trabajo.

29 |bidem. P 69

30 VAYER, P. Loc. Cit.



En los aspectos que los tedricos anteriores contribuyen, abarcan la totalidad
de las manifestaciones de la personalidad del nifio, las que el maestro debe

conocer para auxiliar al pequefio cuando presente dificultades en alguna de ella.

En estos enfoque tedricos se encuentran presentes dos instrumentos
valiosos que intervienen en el avance del nifio en rlacion a su Psicomotricidad,
mismos que a continuacion se desarrollan para una mayor comprension de su

participacion en este proceso.

C. El juego y la Matrogimnasia, auxiliares de la psicomotricidad

Como en todo proceso evolutivo existen varias situaciones que pasan a
formar parte de su realizacion. En este caso el juego y la matrogimnasia son
elementos que se consideran auxiliares valiosos en el desarrollo de la

psicomotricidad.

Primeramente se retoma al juego como elemento que contribuye a que los

nifios en el jardin tengan gusto por participar en bs actividades escolares, pero
ademas:

El juego es también representacibn y comunicacion: representacion del
mundo exterior, que el nifio se da asi mismo, representacion de su mundo interior
que proyecta en bs temas de su juego; es comunicacion porque aunque hay
juegos solitarios, hay otros que permiten establecer una relacién con el otro, sea
éste otro un adulto u otro nifio. y cuando la palabra no esta presente esta forma de

comunicacién demuestra ser particularmente preciosa para la entrevista. 3

31 ARFOVILLOUX, Jean. "El juego." Antologia de apoyo a la practica docente del nivel preescolar
SEP. Subsecretaria de Educacion Bésica. P. 58.



Por medio del juego el nifio da a conocer la forma en que percibe lo que le
rodea, pero también lo que piensa, tanto si juega con otro nifio o con un adulto. Es
por eso que se considera importante establecer vinculos con el pequefio a través
del juego, porque ademas: "...el juego es siempre una actividad muy seria, que
implica todos los recursos de la personalidad...El nifio que juega se experimenta y

se construye a través del juego." 2

Por medio de la actividad Iudica, el nifio tiene la oportunidad de dar a
conocer sus creencias, de experimentar en un mundo al que todavia no ha tenido

acceso por la via formal.

La mayoria de las veces es como establece comunicacién con los demasy
hace lo posible por experimentar sus hipétesis acerca de todo lo que existe en el
mundo.

Es por eso que se debe tener en cuenta que el juego es capaz de solucionar
muchos de los problemas de la nifiez en los cuales puede: expresar placer,
mostrar agresividad, dominio de la angustia, acrecentar la experiencia y establecer

relaciones sociales.

Desde este punto de vista Jean Arfovilloux presenta cuatro tipos de juegos =3
gue se analizan para dar idea de la forma como puede participar el nifio en este

tipo de actividad.

32 |hidem. P. 58.

33 |bidem. p. 66.



1. Juegos funcionales; constituidos de actividad sensoria motriz fundamental,

porque son acordes a sus necesidades de desarrollo.

2. juegos de ficcion; como jugar a la mufieca, o tomar un bastén como si

fuera un caballo.

3. Juegos de adquisicion; en los que el nifio mira, escucha, hace un esfuerzo

por comprender.

4. Juegos de fabricacidbn o construccion; donde el nifio se complace en
juntar, combinar, entre si objetos, transformandolos o creandolos de nuevo.

En el desarrollo psicomotriz seran de gran utilidad los juegos funcionales o
de movimiento, por qué se ha encontrado que con este tipo de juegos
se.."..Evoluciona poco a poco desde el espacio corporal a circulos cada vez mas
amplios del mundo exterior.”; *situacién que ayudard a que el nifio se

desenvuelva en forma cada vez mas creciente en el mundo que lo rodea.

Los de ficcion, adquisicion y de fabricacion o construccién también aumentan
el desarrollo y habilidades del nifio para desenvolverse en el ambiente por lo que

se recomienda combinarlos en el disefio de actividades escolares.

Esto es lo que se considera mas relevante del juego, sin embargo se ha
encontrado que una forma mas de apoyar al nifio a desarrollarse en torno a su

psicomotricidad es la Matrogimnasia. Esta es definida como:

...la forma de activacion fisica en que se integran la participacion directa
tanto del infante, como de la madre, padre o ambos a través de diversas formas

de ejercitacion como la gimnasia basica, ritmica, el juego, la expresion corporal,

34 |bidem. P. 67.



rondas, bailes, etc. Tendientes al desarrollo y aprendizaje de patrones motores

basicos y la consolidacion de otros. %

Como puede verse, la ejercitacion de la matrogimnasia involucra en las

actividades a cuando menos uno de los padres de cada nifio.

Esto resulta un poco dificil, sobre todo en el contexto en que se labora, ya
que en la mayoria de estas familias, hombres y mujeres trabajan, pero adn asi se
tiene la idea de que tanto padres como alumnos deben realizar algunos ejercicios
juntos, porgue por minimos que sean ayudaran a un mejor entendimiento de las
necesidades del nifio y al proceso de imitacion que da lugar en esta etapa de la

vida.

Las razones para integrar ala Matrogimnasia en las actividades del nivel
educativo de preescolar son muchas, pero quiza la de mayor peso es aquella que
se relaciona con el logro de un fortalecimiento fisico, desarrollo de habilidades
motoras, afinamiento en la coordinacién beneficios de salud y conocimiento, pero

ademas un enriquecimiento de las relaciones afectivas entre el nifio y el adulto.

La verdad es que a pesar de que se ocupa uno o dos adultos por cada nifio

existen beneficios de varios tipos en la practica de ejercicios de Matrogimnasia.

Con relacion a los de caracter fisiolégico se cuentan una madurez creciente
en el sistema nervioso central, un fortalecimiento del sistema 6éseo muscular y de
los musculos sobre todo de los abdominales, buena circulacion sanguinea,
aumento en la capacidad vital de los pulmones, es decir se propicia un mejor

desarrollo y crecimiento.

35 UNIDAD DE SERVICIOS TECNICOS DEL NIVEL PRESCOLAR. Propésito Matrigimnnasia. Ciclo
escolar 2000-2001 p.4.



En cuanto a los beneficios de caracter intelectual se pueden citar al
desarrollo que se efectia en el pensamiento, la imaginacion, la perspicacia y la
independencia, al mismo tiempo se presentan mayores posibilidades de atencion,
observacion, habitos de higiene y disciplina que forman parte de los rasgos de un

caracter positivo.

Por dltimo los beneficios de caracter emocional que se presentan con este
tipo de ejercicios es que se asegura que el nifio presente perseverancia, voluntad,

valor y un &nimo vivo y alegre.

Ademas contribuyen alas buenas relaciones y la estabilidad emocional del

nifio, por medio de un acercamiento corporal entre padre e hijo.

Con todo lo tratado a lo largo de este apartado se puede constatar que tanto
el juego como la Matrogimnasia son elementos que ayudan en gran medida a
mejorar el desarrollo psicomotriz en el nifio de tercer grado de preescolar. A
continuacion se exponen algunas ideas relevantes que ayudan a comprender la

importancia de la psicomotricidad en el nifio de preescolar.

D. Laimportanciade la psicomotricidad efectiva

En plan basico de educacion se mantiene firme la idea de formar a los
futuros ciudadanos, mas que de informar, como en el enfoque metodoldgico

anterior en donde la base del trabajo era el método llamado "Centros de Interés."

Este no era tan malo, como se piensa, pero quien disefiaba todas las
actividades, elegia el tema, materiales y otros aspectos del proceso de ensefianza

aprendizaje, era la educadora y no el nifio como ahora se pretende.



Esta idea de formar seres activos, prevalece también en el jardin de nifios en
donde es necesario que el infante reafirme aquellos rasgos de su personalidad

gue lo lleven en el futuro a actuar con menos dependencia del adulto.

El término preciso es autonomia. La preparacion de los alumnos del jardin de
nifios, de la primaria y de la secundaria apunta a una formacion en la cual el sujeto
llegue a tener mejores condiciones de vida a través de gestiones propias, es decir
de las acciones que él pueda realizar, por lo que: "...el fin de la educacion es
producir individuos autbnomos que sean capaces de respetar la misma autonomia

en otras personas.” *°

Esta autonomia que se pretende lograr no esta fundamentada en juicios de
valor de la sociedad y por ende de los educadores, sino que se sustenta en
conocimientos cientificos que tienen como base el desarrollo de: "...una tendencia

natural de la base bioldgica que existe en todos los nifios." 3’

El pensamiento de Kamii, se relaciona con la posibilidad de que los nifios
crean pensamientos egocéntricos cuando son pequefios. Esto se afirma porque a
edad temprana el pequefio considera que todo gira en torno a él y durante el
segundo afio de vida: "...en lugar de considerarse el centro del universo empiezan
a pensar en si mismos como objetos similares a cualquier otro objeto en el

espacio." 38

3¢ KAMII, Constance. "La autonomia como objetivo de la educacién: implicaciones de la teoria de
Piaget." Antologia de apoyo a la practica docente del nivel preescolar., SEP. Subsecretaria de
Educacion Basica. P. 68.

37 \bidem. P. 72.

38 |bidem. P. 73.



Este descentramiento continta a lo largo del desarrollo y cuando sucede, se
convierten en seres capaces de pensar en lo que otros piensan, pues a medida de
gue deja de sentirse el centro del universo se vuelve capaz de relacionarse con los

demas.

En el terreno intelectual se entiende la autonomia de manera diferente a la
tradicional, en donde el nifio repetia lo que aprendia de memoria una serie de
conceptos, en cambio en este enfoque constructivo el nifio es quien construye sus

ideas y crecen a medida que se les permite intercambiar opiniones.

Para el logro de tal propésito se requiere que los nifios tengan las
posibilidades de hacerlo, y esto solo es posible mediante un desarrollo
psicomotriz, que le permita accionar en el mundo y conocerlos mejor, ubicar las
cosas y hacer reflexiones sobre ellas

Por todo esto se considera que la psicomotricidad es un factor de desarrollo
del nifio, ya que al poder hacer movimientos en la direccion requerida, ubicar lo
gue se encuentra en el mundo y relacionarse con los demas abarca una muy
buena parte de la actividad desarrollada por el ser humano.

Entonces la intervencién de la psicomotricidad en el trabajo de los sujetos es
sumamente elevada y se destaca sobre todo en el aumento de la capacidad de
razonamiento de los individuos lo cual es indispensable en todo lo que hace en el
presente y futuro, individual y socialmente, por lo que su contribucion al

desenvolvimiento es innegable.

Estas ideas las recoge el actual plan de estudios, lo cual hace necesario
hacer una revision acerca de este elemento de la practica docente en el jardin de

ninos.



E. El Programa de Preescolar 1992

El actual programa de preescolar se encuentra rico en cuanto a sustentos
tedricos se refiere, por lo que los elementos del desarrollo infartil son
contemplados dentro del mismo.

Este programa muestra: "...una flexibilidad suficiente para que pueda
aplicarse a las distintas regiones del pais." % porque se tomaran en cuenta las
principales caracteristicas del contexto en que se desenvuelven los nifios con la
intencion de que ellos se apropien de los conocimientos basicos para actuar en él
de la mejor manera posible, porque uno de sus principios elementales es el
respeto alas individualidades e intereses de los nifios, asi como de su expresion y

juego para favorecer su socializacion.

Por medio de estas ideas se puede constatar que el Programa de Preescolar
1992 coincide con los planteamientos que el Articulo Tercero Constitucional
promueve en cuanto a la educacion integral se refiere, pues marca un punto de

encuentro entre el desarrollo individual y social.

Entre los aspectos tedricos mas importantes que considera se encuentran
aquellos que permiten entender como se desarrolla un nifio y cémo aprende,
mismos que se relacionan con su personalidad, atendida en sus dimensiones

fisica, afectiva, intelectual y social.

Toma en cuenta que la expresion del nifio es la manera que éste adopta para
decir aquello que siente o piensa. Por eso es que la educadora debe poner
atencion especial a todas aquellas cuestiones que la acongojan, sobre todo
cuando entra a la escuela se amplia su medio natural 'y social en donde se

rebasan los limites de la familia y el hogar. Se trata entonces de que las

3 SEP. PEP. 92. P. 5.



experiencias se vuelvan mas ricas y diversas, de modo que haya posibilidades de

que el nifio esté en condiciones de integrarse al mundo con mejores resultados.
Acorde al programa entre las principales caracteristicas del nifio estan que?*°
v' Se expresan a través de distintas formas.

v" Manifiestan un profundo interés y curiosidad por saber, conocer,
indagar, explorar, tanto con el cuerpo (manifestacion fisica), como a

través del habla (manifestacion social).

v' Todas las actividades que realizan implican pensamientos y afectos,
siendo particularmente notable su necesidad de desplazamientos
fisicos.

v' Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que los
rodean, de quienes demanda un constante reconocimiento, apoyo y

carino.

v' Sus impulsos los manifiestan cuando reta, necesita pelear, medi su
fuerza, pues es competitivo. Negar estos rasgos implica el riesgo de
gue se expresen en formas incontrolables. Mas bien se requiere
proporcionar una amplia gama de actividades y juegos que permitan

traducir esos impulsos en creaciones.

v' Estos y otros rasgos se manifiestan a través del juego, el lenguaje y la
creatividad. Es asi como el nifio expresa plena y sensiblemente sus

ideas, pensamientos, impulsos y emociones.

40 hidem. P.11.



El programa de Preescolar 1992, ha implementado el Método de Proyectos
para llevar a cabo el trabajo en el jardin de nifios, y recoge de la Teoria
Psicogenética, dos premisas, mismas que toman en cuenta los periodo de
desarrollo del nifio, lo que promueve una adecuacion de las actividades a sus
necesidades e intereses y la interaccion necesaria para la apropiacion de las

caracteristicas del objeto por parte del sujeto.

Por eso, el trabajo por medio del Método de Proyectos se considera una
propuesta viable para el trabajo en el jardin en donde se debe partir del interés y
de la realidad del nifio.

En atencidon a esto se piensa que: "El proyecto es una organizacion de
juegos vy actividades propios de esta edad, que se desarrollan en torno a una
pregunta, un problema o la realizacién de una actividad concreta. Responde a las
necesidades e intereses de los nifios y hace posible la atencion a las exigencias

del desarrollo en todos sus aspectos.” **

El proyecto surge de las aportaciones que hacen los nifios acerca de temas
diferentes que se tiene interés de estudiar y los temas son diversos a partir de los
cuestionamientos que los nifios realicen. Claro esta que todo esto es

democraticamente en el grupo.

Una vez que los nifios han dado a conocer lo que desean estudiar, se
elabora una planeacion que involucre situaciones de interés de bs nifios en los
que se contemplara el tiempo, materiales a utilizar, posibles actividades entre

otras cosas, que deben preverse para obtener el maximo provecho de éste.

4! |pidem.
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El Proyecto presenta varias etapas, mismas que se describen para

ahondar mas en su conocimiento.

Surgimiento: Se trata de tomar como base una situacién de interés para los
nifios de tal modo que sienta la curiosidad por conocer, indagar, investigar algo

gue les permita entrar en contacto con la realidad.

Planeacion general del proyecto, se realiza al interior del grupo en forma
totalmente democratica, para definir el nombre del proyecto que responde a la
pregunta ¢qué vamos a hacer? Ademas comprende la organizacién de juegos y
actividades que la van a integrar.

Realizacion: Es la participacion de los nifios y la educadora en las
actividades que conforman el proyecto.

Término: Se aprecia cuando se han terminado los trabajos relativos al
proyecto y que también puede culminar con una exposicion de las actividades

realizadas.

Evaluacion: Es la etapa donde se propicia el dialogo y la reflexion sobre las

actividades realizadas, asi como los logros y dificultades que se presentaron.

Con respecto a la evaluacion que se practica en el jardin de nifios se puede
hablar de ella en términos cualitativos, porque se hace en base aun pensamiento
integral de la personalidad del nifio y cualquier avance en relacion a ella es digno
de tomarse en cuenta.

42 Idem.



Desde este punto de vista la evaluacién es muy importante porque auxilia al
docente a recoger informacion valiosa, por medio de la cual se podran

replantearlas situaciones de aprendizaje y obtener mejores resultados, porque:

...permite obtener informacién sobre el desarrollo del programa, atendiendo a
los diferentes factores que interactian en su operatividad; la accion del docente;
su planeacion y desarrollo del trabajo escolar; sus relaciones con los nifios, los
padres y la comunidad; las posibilidades y limitaciones que brindan los espacios,
el valor de los diferentes recursos didacticos: cdmo se utilizaron y como se podrian

utilizar." *3

En este tipo de evaluacion pueden participar todos los integrantes del grupo,
pero el principal responsable es el docente, aunque la practique en forma
compartida, pues es fundamental para una posible toma de decisiones.

Para desarrollarla debe afinar al maximo su capacidad de observacion;
antes, durante y después de las actividades la educadora debe estar atenta a lo

gue sucede con los nifios, apoyandose en la evaluacion inicial, continua y final.

Al final se presenta una situacion grupal en donde se hace una auto

evaluacion grupal del proyecto.

Cuando casi termina el ciclo escolar se hace una evaluacion final en donde
se hace una descripcion breve de lo sucedido y se rinde un informe de los

propositos alcanzados en cuanto al nivel del grupo.

43 |bidem P.74.



En cuanto a las actividades, estas se agrupan no en relacion a contenidos
sino de acuerdo a los propositos del programa que pretende que el nifio

desarrolle:

v' Su autonomia personal, requisitos indispensables para que

progresivamente se reconozca en su identidad cultural y nacional.

v' Formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen para

el cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

v' Su socializacién a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros
nifios y adultos.
v' Formas de expresion creativa a través del lenguaje de su pensamiento

y de su cuerpo, lo cual le permitird adquirir aprendizajes formales.

v' Un acercamiento a los distintos campos del arte y la cultura,

expresandose por medio de diversos materiales y técnicas.

Para cumplir con proyectos tan ambiciosos, el Programa de Preescolar 1992
ha estructurado sus actividades por medio de bloques relacionados con los

distintos campos del desarrollo, los cuales se describen a continuacion: 44

v' Sensibilidad y expresion artistica: Comprende actividades de musica,

artes escénicas, artes gréficas y plasticas, literatura, artes visuales.

v' Juegos y actividades: Relacionados con la naturaleza; ecologia, salud
y ciencia.

44 |bidem. P. 35- 36.



v' Blogue de juegos y actividades matematicas: todo lo relacionado con
conjuntos.
v' Bloque de juegos y actividades relacionados con el lenguaje.

Comprende la lengua oral, la escritura y la lectura.

v' Juegos y actividades relacionados con la psicomotricidad, integran la
estructuracion espacial a través de la imagen corporal, sensaciones y

percepciones y la estructuracion del tiempo.

El tema central de este trabajo tiene por objeto que:

...el niflo descubra y utilice las distintas partes de su cuerpo, sus funciones,
sus posibilidades y limitaciones de movimientos, sensaciones y percepciones;
formas corporales de control de movimientos de su cuerpo al manejar objetos de
uso diario y al ponerse en contacto con otros nifios y adultos. Asimismo, en este
encuentro fisico con los limites y dimensiones espaciales va estructurando
nociones de espacio y tiempo, tales como: arriba, abajo, adelante, atras, antes,

después, dentro, fuera, etcétera.*

Las actividades que se utilicen dentro de los proyectos para psicomotricidad
deben reunir estas caracteristicas, de alli nace lo interesante de citar estos

aspectos del programa e n este apartado.

Es notorio como los puntos coincidentes del programa con los factores que
tratan de solucionarse son relevantes, pero también es de validez notorio aclarar
puntos importantes sobre el contexto, dado que de ello dependen las posibilidades
gue los nifios tengan de realizar un trabajo pertinente que supere los problemas

enfrentados.

5 |bidem. P. 40



Por eso se abre un espacio que atiende estas ideas que son de importancia

en el proceso de enseflanza—aprendizaje

. F. El contexto de interaccion

La escuela donde se labora se encuentra ubicada en el sector centro de
ciudad Delicias Chihuahua, en la calle 3a y avenida 4a Sur, por lo que cuenta con

vias de comunicacioén de facil acceso.

Cuenta con cinco grupos de tercer grado y cuatro grupos de segundo, para
su dencion se cuenta con una directora, nueve educadoras, un acompafante

musical, un profesor de Educacion Fisica y dos intendentes.

Mediante la ficha de datos globales (Anexo N° 1) ha sido posible darse
cuenta que la mayoria de los padres son profesionistas, cuentan con un buen
empleo y por lo tanto el sueldo promedio del grupo es mayor al minimo. Ademas
cuentan con casa propia; razones que ayudan allegar a la conclusién de que las
condiciones socioecondmicas van de regular a buenas y en algunos casos

superan estas dos categorias.

Aun cuando los padres trabajan, se dan tiempo para acercarse a la
educadora con la intencién de preguntar por el proceso educativo de sus hijos.
Esto es muy positivo yaque es importante que en la familia haya preocupacion por
esto ademas de que esto es motivo de que haya mayores posibilidades de que
proporcionen los materiales necesarios para el desenvolvimiento del pequefio en

clases.

Con el proposito de conocer las problematicas que se dan con los nifios y las
nifias del grupo se levd acabo una etapa de diagndstico que comprendié las dos

primeras semanas del ciclo escolar, donde se registré diariamente lo observado y



tras un analisis se concluyé que hay varios nifios que tienen dificultades en su
desarrollo psicomotriz, porque para desenvolverse en el medio presentan algunas

dificultades que se pueden apreciar en el desarrollo de la clase.

Por ejemplo cuando se les pide que caminen sobre una linea, carreras de
obstaculos, manipular esponjas, globos, pelotas, costalitos de semillas, imitar
animales al sentarse, caminar brincar o acostarse, la mayoria de los nifios tienen

dificultades para lograr este tipo de ejercicios.

También cuando se les pide pintar, la mayoria s6lo hacen rayones, sin
ubicarse dentro del espacio delimitado por el borde de la figura.

Esto en cuanto al problema pero lo que si es de gusto de todos los
integrantes del grupo es irse a las areas de juego, en donde disfrutan lo mas que
pueden, aunque hay juegos que ellos casi no utilizan como el pasamanos, que

requiere de mas dominio sobre el cuerpo para realizar los ejercicios.

Cuando se ha observado esta situaciéon, se pregunta a los nifios, qué es lo
gue les pasa, a lo cual sélo contestan que no pueden hacerlo y mejor utilizan los

juegos mas sencillos.

Todo esto fue uno de los motivos para que se tomara como problema para

favorecer el desarrollo de la psicomotricidad.

Para que los padres se involucren en e! trabajo del grupo se hicieron algunas
reuniones, en donde ellos veian los puntos mas destacados del desarrollo de su
hijo, asi como la manera en que podian ayudar al desenvolvimiento de los nifios

en las diferentes actividades y contribuir con ello en el desarrollo del pensamiento.



Como puede verse el problema se puede enunciar en pocas palabras, asi
como también b descripcion de las caracteristicas del grupo, pero el proceso de
construccion y las situaciones involucradas requieren de un largo camino por

recorrer, del cual se habla a continuacion.

G. El trabajo en el jardin de nifios

Como se ha indicado el trabajo en el jardin de nifios se realizd bajo el
Método de Proyectos. A continuacién se describira cdmo se llevé a cabo el trabajo
en el grupo de tercer grado del Jardin de Nifios, durante el tiempo de aplicacion
para hacer notar la atencion especial otorgada al aspecto de la psicomotricidad.

El primer dia de clases los nifios asistieron a la escuela. Todos ellos iban
contentos. Desde el ciclo anterior se habia elegido a la escolta que ese dia iba a
estar al frente de los honores a la bandera. La directora habia anotado una lista
con los nombres de los alumnos que integrarian el grupo, asi que a! dar el toque
sin formarse las mamas, en su mayoria pasaron a dejar a los nifios en el aula.
Todas encargaban a sus hijos, como de costumbre nerviosa por el hecho de que
los nifios volvieran a la escuela y en algunos casos por ser su primer dia de

asistencia.

Formados pasamos al lugar convenido en la primera reunion de consejo. Asi
transcurrieron los honores, la directora dio la bienvenida a los alumnos y al pasar
al salon, se platico con el grupo y ellos se presentaron. Para ello dijeron de dénde

provenian, coémo se llamaban sus papas y como era su familia.

Cuando ya terminé la presentacion se les preguntd si conocian la escuela,
ademas si desearian conocerla. Todos ellos contestaron afirmativamente. Con la

respuesta nacio el proyecto denominado: La escuela.



En él se trataria de integrar algunas actividades propias de los diferentes
bloques que componen el programa de este nivel educativo. Luego que se tuvo el
tema se les preguntd qué desearian conocer de la escuela. Estas fueron algunas

de las interrogantes:
¢, Donde estan los bafios?
¢ Donde esta la cancha?
¢, Como se usan los juegos?
¢, Cuantas maestras hay?
¢ Donde venden?

Para iniciar el proyecto se hizo un recorrido por la escuela para que los nifios
ubicaran los diferentes espacios, sobre todo aquellos mas necesarios como la

direccion, los bafios y la tiendita.

Ese mismo dia se opto por citar a los padres de familia del grupo para una
primera reunion. El propdsito de la misma era dar informacién sobre los objetivos
de educacion preescolar y el proyecto inicial, asi como pedir algunos materiales,
entre los que se cuentan: pelotas de unicel de diferentes tamafios, costalitos

rellenos de arena y de semillas.

En la reuniéon los padres acordaron aportar una cuota anual para los
diferentes utiles que se deben comprar, como son colores, pinceles, revistas
tijeras, resistol, acuarelas, papeles de colores, de bafio, en fin todo lo que se hace

necesario para las situaciones diarias de trabajo.



Ademas se llegd al consenso de que habia la necesidad de hacer visitas
domiciliarias con la intencion de llenar las fichas de datos globales. Para esto se
hizo un rol que se dio a conocer a los padres, asi como el horario en que se
efectuarian para que siempre haya en casa alguien que atendiera a la maestra y le
informara lo que se requeria. Hubo cuatro personas que dijeron laborar todo el dia,
asi que se quedaron al final para adelantar el llenado de este documento.

En la misma reunion se tratdo la importancia que tienen el juego y la
Matrogimnasia, en el desarrollo psicomotriz y de éste en la evolucion del
pensamiento, su relacién en el progreso de la inteligencia del nifio, de lo cual la
mayoria derivo las consecuencias en relacion con la inteligencia y el desempefio

en el futuro individuo, dentro del grupo social.

Cuando se llego a estas conclusiones propuse a los padres participar en tres
ocasiones diferentes en el jardin de nifios en actividades de tipo fisico. Ellos
aceptaron, sélo dejaron entrever la necesidad de establecer con anterioridad los

dias de asistencia para tener la facilidad de prepararse y tener ese dia libre.

Se dieron como fechas los ultimos viernes de cada mes durante septiembre,

octubre y noviembre porque ellos dijeron tener menos dificultades para pedir
permiso en estos dias.

Una vez que se quedo informada la asamblea se hicieron algunos
comentarios finales en donde los papas destacaron la importancia de que su hijo o

hija asista al jardin por la union que tienen las actividades con el desarrollo del
pensamiento infantil.

Se dio por terminada la sesién y se despidio a los asistentes, quienes

prometieron regresar en las fechas sefialadas.



Cabe agregar que se continué con la aplicacion de las actividades del

proyecto en donde se llevaron a cabo las siguientes actividades:

Ejercicios diarios de marcha.
Sefalamiento de la fecha.
Pase de lista.

Relleno de figuras.

AN N NN

lluminacion de dibujos relacionados con el conocimiento de la
escuela.

v/ Cuidado del area verde correspondiente al aula.

Al hacer el analisis de este proyecto denominado "La escuela" en donde los
padres asistieron puntualmente se llego a la conclusion de que es importante que
los nifios tengan el apoyo de su mama o papa, cuando menos en los primeros

dias en que efectlen actividades de movimientos corporales.

Asi los pequefios adquieren confianza, seguridad en si mismos. EI modelo
les sirve para ser mas participativos cuando se requiere de este tipo de ejercicios.
Por ejemplo al jugar a las carretillas, los nifios se desplazaron con mucha

seguridad apoyados de sus padres.

Si se toma en cuenta que analizar la fecha en relacién al dia presente,
pasado y futuro a través de las preguntas: ¢ qué dia es hoy? ¢Qué dia fue ayer?
¢, Qué dia sera mafnana? Es algo muy dificil, sin embargo es necesario iniciar con
el proceso, asi el nifio establece las nociones de temporalidad necesarias para

tener un mayor orden en su pensamiento.



Asimismo el conocimiento de sus compafieros resulté conveniente para el
proceso de socializacion. Ademas se logro que visualicen algunos nombres, adn

sin conocer ni fonemas ni grafias que contienen.

En cuanto al relleno e iluminacion de figuras se puede ver que aun hay
dificultades para estar atentos aun limite fijado con anterioridad, sin embargo se
considera un avance gue estos nifios se hayan percatado de que deben hacerlo.
Asi termina este proyecto con resultados positivos en el avance del desarrollo

psicomotriz del nifio.

Otro proyecto que se llevo a cabo fue el llamado "La buena comida". Este

surge cuando los nifios empiezan a platicar lo que trajeron de lonche.

A raiz de algunos comentarios de ellos en donde valoraban bastante los
alimentos chatarra, los pasteles, en fin todos aquellos que no proporcionan los
elementos necesarios para una buena nutricion, intervine para ver si ellos

aceptaban que se tratara el asunto en el grupo y de alli surgié un nuevo proyecto.

Para esta ocasion se tuvo cuidado de pedir que ellos eligieran el lonche,

platicaran con sus papas para que le compren alimentos de mayor valor nutritivo.

Entre las actividades que se tomaron en cuenta para el desarrollo

psicomotriz fueron las siguientes:

Ejercicios de marcha diaria.
Sefialamiento de la fecha.
Pase de lista.

Relleno de figuras.

lluminacion de dibujos relacionados con el conocimiento de la comida.

D N N N N NN

Seguimiento del ritmo con palmadas.



v' Carreras de relevos.

v' Juego del avion.

Como pude verse la cantidad de actividades realizadas han aumentado, pero
el proceso continia" Los nifios realizaron cada vez con mayor precision los
ejercicios de marcha diaria, sobre todo que se ha integrado a las instrucciones
sefialamientos para correr de la mano en diferentes direcciones, esto se extendio

al seguimiento de la fecha y el pase de lista.

Ademas se integré para el dia sefialado de la visita de los padres como
actividades de seguimiento el relleno de figuras y pintado de dibujos diversos.
Aqui los padres han auxiliado bastante ya que apoyaron las recomendaciones de

la maestra para que los trabajos quedaran mejor.

Otro aspecto importante es que los nifios mostraron una gran participacion y
alegria cuando se efectu6 la tarea de llevar el seguimiento del ritmo de una
cancion. Todos se contagiaron de la alegria al llevar a cabo estos ejercicios.
Ademas se tuvo especial cuidado de que los padres con la cancion "La tia Ménica"
sefalaran diversas partes del cuerpo en algunos tiempos y en otros imitaron
algunas actividades que realiza la tia, como por ejemplo seleccionar productos,

pagar, correr con una canasta.

Al hacer una evaluacion de este proyecto se ve kh importancia de que los
nifios tengan el apoyo de los padres tanto para seleccionar los alimentos como
para llevar a cabo las actividades tanto de ejercicio fisico, como de trabajo en el

aula.

El siguiente proyecto nacio cuando los nifios tuvieron dificultades, para llevar

a cabo el modelado de figuras de plastilina.



Luego cuando los oi decir que era muy dificil aproveché para preguntarles
por las formas de los objetos a lo que ellos respondian a medias. Por este motivo
se les preguntd si querian trabajar con un proyecto llamado "Las formas". El grupo

acepto, por lo que se empezd la planeaciondel mismo.

En esta ocasion se platicd con los padres desde el inicio de la actividad. Se
planed que los trabajos que se hicieran en forma conjunta con los padres ylos

nifios, se llevarian a cabo el primer miércoles del mes de noviembre.

Con anterioridad se dio seguimiento a las actividades. Se les presentaron
algunas formas geométricas y se les pidio a ellos que le dieran un orden a cada

una. Por ejemplo:

Se pidio a los nifios que eligieran una figura para narrar hechos sucedidos el

dia anterior y en el orden en que esta las figuras organizarlos.

De tal modo que en el orden en que se enumeraran los figuras en ese mismo
orden narrar lo sucedido. Por ejemplo: uno de los alumnos hizo el siguiente

comentario.

1. Me levanté temprano.
2. Me bané
3. Fui a la escuela

4. Comiy me dormi.



Asi algunos alumnos participaron de este tipo de actividad en donde el
proposito era que los niflos ubicaran temporalmente algunos hechos de su vida

cotidiana.

También en este proyecto hubo modelado de figuras, animales, objetos y
algunas otras ideas de los nifios. Para ello se analizaba en forma grupal que

figuras geométricas serian la base de la formacion de la figura.

Cuando se tuvo la reunion con los padres se realiz6 un ejercicio de
Matrogimnasia en el cual los padres apoyados de los hijos daban giros y luego
cuando se daba la sefial se tenian que ir hasta un lugar determinado en donde se
tomaban figuras geométricas. Ganaba el que llegara primero e identificara el

nombre correcto de la misma.

Como puede verse en este proyecto la participacion de los padres es
innegable. Su apoyo no lo consistid en una visita, sino en una .participacion
activa en donde el juego aunado ala Matrogimnasia auxilié al nifio a elevar su
dominio sobre el cuerpo a ubicarse espacial y temporalmente. Pero sobre todo a
convivir con sus comparieros, padres de familia y la educadora encargada de

atenderlos.



[l CONCLUSIONES

La participacion de la educadora en el trabajo que se realiza en el nivel
educativo de preescolar es determinante para el desarrollo del nifio, pero esto

depende de la forma en que ella lleve a cabo su trabajo.

Con este pensamiento se ha llevado a cabo una ardua labor tanto en la
busqueda de elementos tedricos como de la aplicacion de los conocimientos
adquiridos a través de esta investigacion a la practica educativa. Esto favorecié
que se desprendieran algunas conclusiones importantes que se dan a conocer a

continuacion.

Como en todos los campos de trabajo en el educativo existen problemas
susceptibles de ser resueltos Uno de ellos es el encontrado en el jardin de nifios
"Concepcion Nufez" que se relaciona con el desarrollo psicomotriz del nifio de

tercer grado.

La relevancia de encontrar una solucion viable al mismo se encuentra en el
hecho de que se encuentra intimamente ligado al avance del pensamiento infantil,
es decir con la habilidad intelectual del pequefio.

La psicomotricidad esta definida en términos amplios cuando se toma en
cuentan tres formas de percibirla. Una es a través del dominio del cuerpo, la otra

en la ubicacion espacio -temporal y la Gltima en las relaciones sociales.

En los nifios la realizacion de movimientos es inherente, ya que ellos son
activos por naturaleza pero si hay quien ayude a que de ellos se obtenga un
mayor provecho, es mejor, porque asi se pueden combinar el tiempo y el espacio

ademas de las relaciones sociales.



Esto es cuando se hace un ejercicio en el tiempo y lugar adecuado el nifio
toma mas confianza de participar en algunas situaciones en forma segura, se
acepta a si mismo y aprende a situarse en relaciones sociales a través de reglas,
ya que si solamente se le dice al nifio que debe obedecer, esto carece de sentido,
en cambio cuando hay una forma de vivirla es mejor ya que aprende por medio de
experiencias.

En esta ocasion hubo un gran apoyo, el de los padres de familia. Hay que
recordar que en la etapa simbdlica el nifio aprende mas de las ejemplificaciones

por lo que si hay un mayor nimero de adultos el consenso aumenta.

En la aplicacion de las actividades con los padres fue muy sencillo que esto
sucediera, aunque si hubo algunos de ellos que no pudieron asistir, 0 que sélo

estuvieron en una parte de la mafiana de trabajo.

Pero a pesar de esto es interesante ver como los nifios se sentian mas en
confianza para todo. Hubo que insistir a algunos que querian estar comprando o

qgue decian a sus padres que ellos hicieran el trabajo.

La disponibilidad para el trabajo, compra de materiales, fue muy notoria, en
cambio el trabajo con la fecha se observé que era muy dificil que los nifios
interpretaran los tiempos presente, pasado y futuro, pero la verdad es que se
comprendio que para lograr avances en esto se requeria un proceso y se continud

con ello hasta lograrlo.

En cuanto a la socializacion se percibido que los muchachitos a medida que
dominaban su cuerpo y adquirian las nociones espacio temporal tenian mas
facilidad para relacionarse con los demas quienes se fijan bastante en todo esto

para aceptar a sus comparieros.



De cualquier manera hacer notar al nifio las nociones involucradas en la
psicomotricidad es un avance importante dado que al ingresar ala escuela primaria
no tendrd que hacerlo y tendra mas avances en los aprendizajes formales de este

nivel educativo.

Todas estas reflexiones son importantes, pero ademas sirven de base para
gue en futuro se entienda que no basta con saber que existen algunos problemas,

sino que se debe intervenir en ellos para que tengan una solucién aceptable.

Pero la viabilidad de la misma se encuentra en que tenga el apoyo de
conocimientos cientificos, sobre todo de aquellos que son la base del desarrollo

infantil.
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Anexos



DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR DIRECCION DE
OPERACIONES DE JARDINES DE NINOS FICHA DE IDENTIFICACION DEL
PREESCOLAR

Jardin de nifios Concepcién Nufiez
Direccion Calle 311y Ave 411 Sur No- 308

TEL 474-00-14

Educadora: Grado Grupo

IDENTIFICACION,

Nombre del nifio

Apellido paterno Materno Nombre (S)

Fecha de nacimiento Afos cumplidos
Domicilio: TEL:

Servicio Médico

ANTECEDENTES FAMILIARES.

Nombre del padre Edad

Ocupacion Escolaridad

Sueldo mensual

Nombre de la madre Edad

Ocupacion Escolaridad

Sueldo mensual




AMBIENTE FAMILIAR

Personas con las que vive el nifio: Padre ( ) Madre ( ) Ambos ()
ABUELOS ( ) Otros ( )
No de personas en el hogar

AMBIENTE FISICO
Casa ( ) Departamento( ) Cuartos( ) Propio( ) Rentado ( )
Pagandose () Otros ( )

ANTECEDENTES PRENATALES:
EMBARAZO: Gestacion Parto

Duracion: Peso: Talla:

Problemas al nacer:

Alteraciones fisicas visibles

DESARROLLO.

ler Ano de vida: En la actualidad:

Alimentacién: Completa ( ) Incompleta ( ) Disposicién para comer
Alimentos saludables: buena ( ) mala ( )
Duerme 8 horas diarias: si ( ) no ( ) mas ( ) ¢Cuantas?

Acostumbra dormir siestasi () no ( ) mas ( ) ¢Cuantas?

MADUREZ NEUROMOTRIZ.

Evolucién posterior al afio: marcha pie plano ( ) normal ( )

Lenguaje Pronunciacién: buena () con problema ( )

¢Cual?

Control de esfinteres Padece algun problema en la

actualidad: si ( ) no () ¢Cuél?




ANTECEDENTES DE SALUD

Sano () Enfermizo ()

Enfermedades que ha padecido

Enfermedades que padece

Alergias

Vacunas recibidas

Otras

Otros antecedentes proporcionados por los padres posteriores al llenado de

ficha.




