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INTRODUCCION

No hay mejor tiempo que el que se da a un pequefio en los primeros
anos de vida, pues esto le proporcionara las bases en donde se sustenta un
futuro diferente en todas las areas. Los aspectos psicolégico, bioldgico y
social estan estrechamente unidos, integrados en el desarrollo del ser
humano; dentro de ellos se hace presente sin lugar a duda el lenguaje en
todas sus dimensiones, mismo que nos permite hacer el mejor contacto con

el medio que nos rodea.

Siendo de vital importancia el lenguaje en todo individuo, éste se
encuentra afectado en las personas con Sindrome Down (trisémico 21),
llamados asi por su distribucion cromosoémica en la division celular, que lo
llevan a presentar caracteristicas fisicas, bioldgicas y neurolégicas diferentes
de los demas seres humanos, sin dejar de ser uno de ellos tan especial y tan

importante.

La presente propuesta de innovacion pedagdgica representa el
trabajo de cuatro anos de investigacion que nacié por la necesidad de
resolver una problematica que se detecta durante la realizacion de mi

practica docente.
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Pretende, desde la experiencia acumulada, ser un apoyo practico y
orientador para aquellas personas que estan dedicadas a trabajar con este
tipo de ninos, en el desarrollo del lenguaje, asimismo pretende que

facilite la labor educativa de los padres con nifios trisomicos 21.

La musica y el movimiento son una de las tantas estrategias que se
pueden utilizar como herramienta en el quehacer educativo, facilitando la

adquisicion de aprendizajes relevantes.

La actividad docente con nifios de Trisomia 21, el lenguaje, la musica
y el movimiento estdn plasmados en esta propuesta de innovacion
elaborada por medio de seis capitulos, pretendiendo dar a conocer los

sustentos tedricos y practicos de una investigacion docente.

El Primer Capitulo incluye el diagnéstico y el planteamiento del
problema en donde se da a conocer la practica docente real y concreta,
explicando lo que sucede en el quehacer educativo y exponiendo el
planteamiento del problema como inicio del proyecto, analizando el contexto
escolar con una informacion de las condiciones que dan origen al medio

escolar, explicando la justificacion.

Dentro del Segundo Capitulo se presentan los fundamentos teoricos,

apareciendo la Teoria Psicogenética de Jean Piaget, la Teoria socio-cultural
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de Lev S. Vigotsky con la zona de desarrollo proximo y la Teoria de Jerome
Bruner (Juego, pensamiento y lenguaje), bases tedricas necesarias en el
trabajo. Aqui mismo se explican los roles de los sujetos, el desarrollo del

lenguaje en el nifio normal y Down y la etiologia de la Trisomia 21.

Se da a conocer en el Tercer Capitulo la idea innovadora, vinculando
la teoria y la practica exponiendo objetivos con la finalidad de superar la
problematica encontrada. Se presentan los tipos de proyectos, asimismo
estan los paradigmas; en este caso se eligio el proyecto de accidén docente
que me permitié descubrir un problema relevante uniéndolo al paradigma
critico dialéctico, ya que las inquietudes surgen de la vida cotidiana. Asi
también en la praxis se hace presente la practica creadora dando un cambio

radical, sistematico y activo.

En el Cuarto Capitulo se encuentran las estrategias didacticas con el
plan de trabajo y el cronograma de actividades que fueron la guia en la

practica docente.

Se encuentra en el Capitulo Quinto el analisis y la interpretacién de
los resultados, mostrando la importancia de la sistematizacion y los
resultados de la aplicacién de las estrategias, las cuales permitieron dar a
conocer el grado en que se lograron los objetivos propuestos y de las cuales

surgen los constructos; se prosigue con los anexos que contienen
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evidencias de encuestas, fotos y escalas estimativas; se expone ademas la
propuesta de innovacién, surgiendo consideraciones a educadoras y padres

de familia.

Se finaliza con las conclusiones en las cuales se da a conocer
aquellos resultados que fueron favorables en la aplicacion de la propuesta
de innovacion, asi como también la bibliografia, fuente de informacion en la

cual se realizaron consultas para el proceso de la investigacion educativa.
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CAPITULO |

DIAGNOSTICO Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Diagnéstico

La palabra diagnostico proviene de diagnostikos, mismo que se
compone de los vocablos griegos: dia, que significa “a través” y gnosis, que
significa “conocer”; asimismo el Diccionario Enciclopédico Quillet lo describe
como un conjunto de signos que sirven para fijar el caracter peculiar de una
enfermedad vy la calificacion que da el médico a una enfermedad, segun los

signos que advierte.”

Este término se utiliza generalmente en el ambito médico para dar a
conocer un resultado que se obtuvo de alguna enfermedad o padecimiento,
segun estudios realizados anteriormente, para poder partir de ahi a la

busqueda de soluciones.

De manera particular en mi labor como docente, es importante hacer
un diagnostico pedagodgico puesto que necesito realizar un analisis de los

problemas que he encontrado en mi practica actual.

' Diccionario Enciclopédico Quillet. Editorial Cumbre, S.A. Treceava Edicion. México, D.F. 1990
p-288

14



1. Diagnéstico Pedagégico

El diagndstico pedagdgico es el que nos permite hacer un analisis de
las problematicas significativas que se dan en la practica docente y que a la
vez sirve como herramienta para realizar las actividades pertinentes que

permitan obtener los mejores frutos en nuestra accion.

Los docentes con frecuencia nos encontramos en nuestra practica con
una serie de dificultades que vienen a afectar de manera significativa nuestra
labor; es asi como, el realizar un diagnéstico pedagogico, nos sirve como un
apoyo importante para lograr la ubicacién y organizacion de la practica

docente.

Se inicia a partir de un proceso de investigacion, analizando paso a
paso la problematica desde sus diferentes angulos, para de esta manera
iniciar con el conocimiento de cual es la situacion actual, buscando apoyos

tedricos y metodoldgicos.

El diagndstico pedagdgico es parte indispensable en el proceso de la
investigacion, en el que el Educador analiza de manera organizada la
problematica que le interesa de la practica docente, para llegar a la
conciencia de la actividad escolar, teniendo en cuenta el proceso socio-

histérico de la regidn, el pais y el mundo.
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El diagndstico pedagogico se divide en: general, analitico e individual.
El primero se refiere a determinadas caracteristicas relacionadas a la
situacion general del grupo; luego el diagndstico analitico identifica los
problemas de algun aprendizaje en el alumno o en el grupo y el diagndstico
individual, que estudia la conducta de alguien en especial con respecto al

aprendizaje.

Por las observaciones constantes y el registro en el diario de campo,
ademas de las encuestas realizadas, se ha podido observar que dentro del
grupo en el cual llevo a cabo mi practica docente, se registra que el nifio
Down por sus caracteristicas anatomofisiolégicas presenta una dificultad en
la expresion del lenguaje en todas sus dimensiones; asi también se detectd
que el medio familiar no ha sido muy favorable en la estimulacion del
lenguaje, no por falta de interés sino por el hecho de contar con poca
informacion acerca del como apoyar a sus hijos en todas las actividades
cotidianas. Por todo lo anteriormente mencionado se considera pertinente
abordar la problematica en la que se detecta: “el lento desarrollo del

lenguaje en los nifnos con Sindrome Down”.

2. Novela escolar

Es de suma importancia el reconocimiento de mi practica, haciendo

una reflexién y una critica del quehacer docente y cambiar positivamente los
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paradigmas, rescatando lo que ha funcionado, estando abiertos y dispuestos
para una revalorizacion de la practica, rompiendo con los habitos mentales

en los que se puede caer.

Mi practica docente data de 1985, con el nombramiento de Maestra de
Grupo de Educacion Preescolar, en el Jardin de Nifos “Federico Froebel”
No. 1198, en ciudad Juarez, Chih., con un grupo de 25 nifios de 2do. Grado.
Dicho Jardin era de nueva creacion, por lo que fué necesario levantar censos
en la comunidad y buscar un local donde ubicarlo, tarea que emprendimos

con mucho entusiasmo otra Educadora y yo en lo personal.

Fué una experiencia muy importante para mi desde el momento en
que me separé de mi familia y comencé a tomar responsabilidades
personales y de trabajo. Tuvimos un grupo de padres de familia muy
participativos, los cuales nos apoyaron bastante realizando diversas
actividades para la construccién de dos aulas y la adquisicion del material

educativo necesario.

Esta fué mi primera oportunidad para poner en practica los saberes
aprendidos en la Normal de Educadoras. Trabajé con el Plan "82, mismo que
estaba estructurado en unidades y situaciones, realizando un plan semanal

con las actividades sugeridas en el libro.
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Durante mi practica como docente, fui observando que algunos ninos
presentaban problemas de lenguaje, no muy complicados, pero que aun asi,
despertaban mi inquietud por la educacion especial para nifios con

problemas de lenguaje.

En cuidad Juéarez duré 2 anos trabajando y al iniciar mi tercer afio,
solicité cambio a la ciudad de Chihuahua, al Jardin de Nifos “Ignacio
Zaragoza” No. 1052, ubicado en la colonia Dale. Dicho Jardin ya tenia varios
afios de conformado, asi que tenia una estructura completa. En este tiempo
adquiri experiencias muy valiosas al trabajar con personas que contaban con
mucha experiencia por sus afios de servicio en la educacion, por lo cual pude

adquirir nuevos conocimientos y unirlos a los mios y a mi practica.

Al siguiente afio de mi traslado a esta cuidad, decidi realizar la
especialidad de Audicién y Lenguaje, inclinandome ya en este tiempo por la

Educacién Especial.

Llegaron a la escuela nifos con necesidades educativas especiales,
asi que opté por pedirle a la Directora que los inscribiera en mi grupo. Fué
una grata experiencia apoyar a cada nifio con el cual trabajé, los demas

alumnos estuvieron de acuerdo en apoyar a sus companeros.

Por lo general, los nifios con necesidades especiales presentan algun
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problema de lenguaje, asi que inicié por poner en practica lo que estaba
aprendiendo en mi especialidad, planeando actividades que favorecieran el

desarrollo del lenguaje.

Posteriormente, se presentd6 un cambio en los Programas de
Educacién Preescolar, iniciando el Plan 92, que sugiere el método de
proyectos, donde el nifio elige el tema de su interés en ese momento, y el

grupo va marcando lo que ampliara para dicho proyecto.

Al paso del tiempo, iba aprendiendo cada vez mas cémo el
aprendizaje se va dando de diferente manera en cada alumno, dependiendo
de su entorno familiar, social y el ambiente que como maestros les

brindemos.

Para ese entonces no existian planes de integracion educativa, pero
los avances que se dieron en estos nifios con necesidades educativas

especiales fueron muy provechosos.

Tenia entonces ya 2 afios de estar cursando mi especialidad, cuando
en la escuela me pedian que me fuera involucrando en este trabajo de
Educacién Especial, asi que me di a la tarea de buscar un lugar donde me
aceptaran como observadora y de esta manera ir adquiriendo mas

experiencia. Fue asi que llegué al “Instituto José David, A.C.”, donde se
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trabaja con nifios en su mayoria sordos.

Después de cuatro meses que realicé observaciones, se me brindo la
oportunidad de atender a dos alumnos; trabajar con ellos fué para mi algo
maravilloso, pues me permitié poder involucrarme cada vez mas con sus
problematicas y de esta manera, por las mafanas desempefiaba mi labor
docente como Educadora y por las tardes ofrecia terapias de lenguaje,
llegando a tener hasta cinco alumnos por tarde. Valoré bastante la
oportunidad de unir los conocimientos tedricos con la practica para llegar a

una complementacion verdadera del método de ensefianza-aprendizaje.

Al estar cuatro afios como Educadora y Terapeuta, me ofrecieron irme
a un grupo de U.S.A.E.R. (Unidades de Servicio de Apoyo a la Escuela
Regular), dependientes de Educacion Especial, y como para entonces ya
habia finalizado mi especialidad, acepté con gusto. Asistia a cinco primarias
diferentes, una por dia, analizando y atendiendo a nifios que presentaran
algun problema de lenguaje. Permaneci un afio como Terapeuta de Lenguaje

en el nivel primaria.

En septiembre de 1996, se me presentd la oportunidad de trabajar en

el “Instituto Down de Chihuahua, A.C.”, dandome mi carta de presentacion

como Terapeuta de Lenguaje, teniendo a mi cargo en aquel tiempo 50
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alumnos con Sindrome Down, de diferentes edades, desde los 2 afios hasta

los 32 anos.

3. Saberes, supuestos y experiencias previas

La profesidn de maestro es un proceso cuya evolucion iniciamos el dia
que nos enfrentemos por primera vez a un grupo del que seamos
responsables. Para ello, contamos con nuestro saber profesional, es decir,
todas las estrategias de ensefanza, asi como el curriculo, sus posibilidades,
formas y efectos. Otra parte de nuestro saber es el cientifico, las teorias en

las que se fundamente nuestro trabajo.

La sabiduria docente es el cumulo de conocimientos que se tienen y
es importante para lograr un mejor desarrollo en la practica docente; dicha
sabiduria se va adquiriendo, una parte en la escuela, otra en la practica y
otra cuando interactuamos con nuestros companeros de trabajo. Los saberes
adquiridos en su inicio fueron conductistas y conforme el tiempo ha
avanzado, se han ido ligando a los conocimientos de modelos

constructivistas.

Realicé mis estudios en la Escuela Normal de Educadoras Particular
Incorporada al Gobierno del Estado, en la cual adquiri diferentes

conocimientos que posteriormente apliqué en mi practica docente. El primer
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ano de estudiante de Educadora, se analizaban los materiales de trabajo del
Profr. Luis Urias y al siguiente afio inicia el Plan ‘82, donde se trabajaba por
unidades, en las que se abordaban varias situaciones, elaborando un plan de

trabajo con las actividades especificas.

Estos planes fueron analizados en la materia de Pedagogia y
Didactica; las maestras que impartian estas materias trabajaban como
Educadoras vy, por lo tanto, fueron muy significativos los conocimientos que
aprendi de ellas, ya que ésto les permitia relacionar la teoria con la practica.
Al ir analizando estos programas, iniciabamos las practicas en los Jardines,

llevando a cabo tales planes.

La Pedagogia y la Didactica fueron las materias que mas llamaban mi
atencion, ya que en ellas aprendi de qué manera se aplicaban los métodos,

buscando estrategias e investigando saberes.

De igual manera, la Psicologia me permiti6 conocer los sustentos
tedricos del desarrollo del nifio, desde su nacimiento hasta sus primeros
anos de vida, desde la perspectiva de Jean Piaget, con las etapas del
desarrollo del conocimiento que él describe; asi como el enfoque
psicoanalitico de Sigmund Freud y el enfoque global y psicolégico de Henry
Wallon. Todos estos conocimientos han sido la base donde se ha sustentado

mi practica docente.
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Después de seis anos de estar trabajando como Educadora, hay otro
cambio de programas, el PEP "92, el cual es por Método de Proyectos. Estos
programas estan basados en el Constructivismo, propiciando que el nifio
vaya construyendo su propio conocimiento, donde el maestro es un guia, un

orientador que dara apoyo cuando el alumno lo requiera.

Posteriormente continué mis estudios en la Escuela Normal de
Especialidades del Estado de Jalisco, en donde, de igual manera, se inicid
analizando las etapas del desarrollo del nifio y sus estadios, para luego
abordar todo lo referente al sistema nervioso asi como a las anomalias y

patologias del lenguaje y la audicién.

Los maestros que fueron mis guias, eran personas que trabajaban
directamente con nifios especiales, asi que sus experiencias las podian
ligar con los fundamentos tedricos. Habia un maestro en especial que
llamaba mucho mi atencion por su gran capacidad de ensefar; transmitia
los conocimientos de una manera muy diferente, haciéndome sentir
como alumna, muy comprometida para llegar a ser una verdadera
profesionista, capaz de dar lo mejorde mi a cada nifio que llegara

con alguna discapacidad.

Entre mas conocia, mas me enamoraba de mi carrera, hoy puedo

reafirmar que no me equivoqué de profesion, pues me siento muy satisfecha
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del trabajo que hasta ahora he realizado, gracias a los saberes que las
diversas bibliografias estudiadas me han dado y gracias también al compartir

tan valiosas experiencias.

En los anos en que realicé mi especialidad, se analizaron los
Programas de Educacién Especial del Estado de Jalisco, asi como diferentes
métodos de evaluacion, para luego elaborar programas especiales que

apoyaran al niflo de manera individual.

Ya como Terapeuta en el Instituto “José David”, se realizaba una
evaluacion cuando ingresaba un nifio, elaborada por el personal de la
institucion. Posteriormente se elaboraba un programa, tomando en cuenta
las caracteristicas del nifio, sin ningun método especial, utilizando todos los

métodos para rescatar lo especifico de cada uno de ellos.

En este tiempo de estudiante y de Terapeuta, he asistido
constantemente a cursos de actualizacién de Educacion Basica y Educacion
Especial, impartidos por el Gobierno del Estado y por otras instituciones
particulares en diferentes Estados del Pais, e incluso en otros paises, con la
finalidad de adquirir mas saberes y poder realizar mejor mi practica docente.
Los cursos tomados han sido de gran apoyo para mejorar mi quehacer, ya
que me permiten actualizar mis conocimientos y adquirir otros nuevos, para

poder asi innovar mi trabajo cotidiano.
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Al comenzar a estudiar en la Universidad Pedagogica Nacional, me
percaté de lo importante que es recordar todos los conocimientos adquiridos
anteriormente y partiendo de estos saberes, llego a analizar que hay
problemas que no he solucionado y que he enfrentado cada afo por
diferentes circunstancias, sin encontrar la manera de resolverlos, pero si

aminorandolos y poniendo siempre mi mayor empefio por hacerlo.

4. Practica docente real y concreta

Al llegar al Instituto Down de Chihuahua me di cuenta que no existian
programas de lenguaje establecidos, sélo un programa general por areas,
que se utiliza en grupos. Me pidieron que creara un programa especifico de
lenguaje para nifilos con Sindrome Down, asi que me puse a investigar mas

sobre las caracteristicas de las personas con dicho sindrome.

Uniendo lo aprendido en mi especialidad, con datos y aportaciones de
Jean Rondal, neuropsicélogo, quien ha dedicado la mayor parte de sus
investigaciones y de sus trabajos con personas con Sindrome Down, empecé
a planear evaluaciones, luego a abrir expedientes, elaborando un programa
especifico por alumno. Se organizaron las terapias de media hora por nifo,
una vez por semana; luego se capacité a un psicologo para que apoyara,

logrando que el nifio asistiera dos veces por semana.
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Actualmente, tengo a mi cargo un grupo formado por 20 alumnos que
se encuentran ubicados de 1 a 5 afnos de edad. Algunos presentan
problemas agregados al Sindrome Down, como deficiencias, problemas
auditivos, visuales y/o fisicos. Me siento muy satisfecha al pertenecer a este
equipo de trabajo y de igual manera he notado problemas en mi practica
docente actual, como el lento desarrollo de lenguaje en las personas con
Sindrome Down, por lo que deseo estar en busqueda incesante de

estrategias que coadyuven a favorecer su lento desarrollo.

Afortunadamente el haber ingresado a la Universidad pedagdgica
Nacional me ha llevado a conocer las investigaciones de diversos autores,

las cuales han enriquecido aun mas mi practica y me han llevado a mejorarla.

5. Contexto escolar

Invertir el pasado y el presente da una explicacion de los sucesos
pasados que ayudan a comprender el presente. Un contexto especial
describe las caracteristicas de un grupo social en el que intervienen los
aspectos: social, econémico, politico y cultural de las personas que delimitan

un territorio especifico, como es en este caso la escuela.

Actualmente el Instituto Down de Chihuahua se encuentra

ubicado en la Avenida Mirador No. 4307, Residencial Campestre de la ciudad
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de Chihuahua. Se crea en el afio de 1984, por la iniciativa de un grupo de
estudiantes psicologas, buscando una alternativa de educacién para
personas con Sindrome Down, ya que en esta Ciudad no habia un lugar

especifico para su atencion

Para conseguir el lugar, se realizaron actividades, también se buscé
apoyo de donativos a particulares y muy especificamente a Empresas
Maquiladoras. Fué asi como se construyd legalmente el dia 26 de abril de
1984, abriendo sus puertas en la Calle Libertad, en una casa particular,
atendiendo a 10 nifio de diferentes edades, los cuales pagaban una
mensualidad de acuerdo a sus posibilidades; la poblacion crecia y fueron tres

anos los que permanecieron instalados en ese lugar.

Tiempo después buscaron un local mas amplio, ya que el alumnado
era mas extenso, ubicandose en la Calle Juarez y 57; era de igual manera

una casa en renta, siendo su tiempo de estancia en dicho lugar de 5 ainos.

En ese tiempo, el Instituto sufre una crisis econédmica muy fuerte
casi al punto de cerrar, se vieron obligadas a liquidar a gran parte del
personal, quedando unicamente tres psicélogas, mismas que continuaron
buscando apoyo y las Empresas Maquiladoras iniciaron una aportacion
bastante favorable. Es asi como nuevamente cambiaron de lugar y se

ubicaron en la Calle 1° de Mayo, recuperando al personal anterior.
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En el afio de 1987, el Lic. Luis H. Alvarez, doné un terreno en la
Avenida Mirador No. 4307, iniciandose actividades para la construccion
de las nuevas instalaciones. En ese tiempo se fundé la Asociaciéon Civil
por personas del Instituto, invitando a mas personas para pertenecer a
dicha asociacion. Se formdé un fideicomiso con Empresarios
Chihuahuenses para la construccion, contando también con el apoyo por
parte de Gobierno del Estado, Presidencia Municipal y la Asociacion

Teletdn.

El Instituto Down de Chihuahua, A.C., es una Asociacion sin fines
de lucro; su Registro Federal de Contribuyentes es IDC 840426 2JO, con
domicilio fiscal en Ave. Mirador No. 4307, Residencial Campestre. Los
teléfonos y fax son: 416-05-21 y 410-31-75. la fecha de la ultima
publicacién en el Diario Oficial de la Federacién es 26 de marzo de 1999,
secciéon primera, pagina 38. La forma de sostenimiento del Instituto es
principalmente por la recoleccion y venta de material de desperdicio,

como también por donativos de empresas y particulares.

Mision:

“Capacitar al nifio con Sindrome Down para realizarse
como una persona autdénoma, posibilitando su integracion y
participacion en su medio social. Actuar preventivamente en la

comunidad y sobre todo en el individuo desde sus primeros
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dias de nacido, para lograr el maximo de su evolucion

psicoeducativa’.

Los tres principales miembros vigentes del Organo Supremo de

la Institucion, que es el Consejo Directo, son:

Lic. Jorge Trevifio Botti Presidente

Lic. Alejandro Cano Ricaud Tesorero

Lic. Armando Barraza Bustillos Secretario

Total de Consejeros: 12

Total de Empleados: 29 (ademas de 2 voluntarias y 3

prestadores de Servicio Social).

Area Administrativa Area Docente

1 Direccion — Neuropsicologia 8 Licenciados en Psicologia
1 Psicopedagogia — Psicologa 2 Licenciados en Educacion
1 Promotoria — Lic. en Rel. Industriales 2 Educadoras
1 Contabilidad — Lic. en Contabilidad 3 Terapeutas de Lenguaje
1 Supervisor de Maquilas Area Operativa
1 Vigilante 3 Choferes
1 Intendencia 3 Ayudantes de Chofer

1 Mensajero
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Poblacion que atiende: nifios, adolescentes y adultos con

Sindrome Down, ofreciendo los servicios de:

» Estimulacién temprana (2 terapeutas) (0 a 2 afos 11 meses)

» Adaptaciéon (Educadora y asistente) (3 afios a 5 afios 11 meses)
» Pre-kinder (Educadora y asistente) 6 afios a 8 afios 11 meses).
= Nivel | (Lic. En Educacion) (9 afos a 11 afos 11 meses)

= Nivel Il (Lic. en Psicologia) 12 afios a 14 afios 11 meses)

= Nivel lll (Lic. en Psicologia) (15 afios a 17 afilos 11 meses)

= Nivel IV (Lic. en Psicologia) (18 afios en adelante)

» Terapia de Lenguaje (tres terapeutas)

» Terapia Individual (Lic. en Psicologia)

» Terapia de Apoyo a la Integracién Educativa (Lic. en Psicologia)
» Se ofrecen platicas a Escuelas Oficiales y Particulares, asi como a

guarderias.

El Instituto es miembro de la CONFE (Confederacion Mexicana de

Organizaciones a favor de la Persona Discapacitada Intelectual A.C.)

Obtuvo el Premio Chihuahua “Mejoramiento hacia la Calidad”, edicion
1998
» Actualmente se cuenta con instalaciones propias y adecuadas a las

necesidades educativas.
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Apoyo que requieren las personas con Sindrome Down

La persona con Sindrome Down requiere de apoyo desde sus
primeros dias de nacido, lo que llamamos estimulacién temprana, para
favorecer el desarrollo 6ptimo de sus habilidades y un progreso mas
cualitativo en su crecimiento; requiere ademas de programas
individualizados que lleven a satisfacer las necesidades particulares de cada
uno, ser integrados en ambientes regulares, sean éstos de tipo educativo,
esparcimiento, deportivos; requieren ademas de oportunidades para
integrarse a un ambiente laboral, de oportunidades que les permitan una

mejor y mayor integracion en el contexto social.

Necesidades de la Institucion

La necesidad mas apremiante de la Institucion es el apoyo de tipo
econdmico para sufragar el gasto corriente necesario para seguir
proporcionando un adecuado y cada vez mejor servicio al alumnado, como
es la contratacion de maestras, asistentes para grupos, en fin, el personal
calificado, asi como la adquisicion de material de apoyo a los programas
educativos; un medio de transporte para los alumnos ya que es necesario
para cuando salen de visita a lugares de interés, apoyando el cumplimiento

del programa.
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Su adecuada ubicacion territorial le permite la multiplicidad de
servicios, tales como: centros comerciales, farmacia, bancos, restaurantes,
panaderias, tintorerias, mueblerias, gimnasio, escuelas de nivel preescolar,
primaria y secundaria y profesional; estilistas, Oxxo, expendios, papeleria,
hospital, merceria, zapateria, boutiques, dulcerias; asimismo cuenta con

medios de transporte de camiones urbanos con tres rutas y taxis.

De forma particular, el Instituto cuenta con los siguientes servicios:
drenaje, agua potable, gas, electricidad, teléfono, fax, aire acondicionado,

calefaccién, pavimentacion y transporte de materiales de donacion.

La estructura del Instituto se conforma de la siguiente manera:
estacionamiento para 15 carros, amplio jardin, filtro para recibir a los nifios,
recepcion, oficinas administrativas, pasillo, biblioteca, salén de usos
multiples, Direccién, Subdireccion, 6 salones, 7 cubiculos de atencion
individual, 2 bafos para nifios y nifas y uno para el personal, segundo piso,
area para material y copiadora, patio muy amplio con explanada, cancha de
basquet ball, bodega y estacionamiento para los camiones que transportan

el material de donacion.

Llegando al enfoque propio del grupo, estoy a cargo del area de

Lenguaje, formada por 75 alumnos, oscilando entre 1 afio a 35 afios de
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edad; asisten a la Institucidn alumnos de diversos contextos territoriales, por

lo que el nivel econémico, cultural y social, es muy variable.

Aspecto Social

El 40% de los nifios esta ubicado en un estatus social bajo, siendo el
trabajo de los padres de obreros y empleados de maquiladoras,
conformadas sus familias por mas de 5 miembros; por lo general, sus
hogares son pequefios, construidos de ladrillo y con escasez de algunos

servicios publicos.

El 50% corresponde a los hijos de padres que cuentan con una
profesién, como ingenieros, maestros, técnicos, empleados en empresas
con sueldos mas remunerados, negocios propios, etc.; sus viviendas, por lo
general, cuentan con los servicios basicos. El 10% pertenece a alumnos de
un nivel social alto, como empresarios y duefios de grandes propiedades,
tienen un modo de vida mas comodo, contando con los mejores servicios,

en una ubicacion territorial excelente. (ver anexo 1y 2)

Aspecto Econémico

En el 40% de las familias de los alumnos, su ingreso mensual es

inferior al minimo, mismo que no les es suficiente para adquirir una variedad
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en la alimentacion; el 50% cuenta con un ingreso superior al minimo y les da
la facilidad de llevar una alimentacién mejor balanceada con un tipo de
vivienda mas cédmoda, tienen un mejor tipo vestido; el 10% de la poblacion
de mi grupo cuenta con ingresos muy favorables, que superan cualquier
necesidad; cuentan con viviendas muy comodas, medios de transporte y

toda clase de servicios.(anexo 1)

Aspecto Politico

La Institucion pertenece a una entidad municipal, se encuentra

ubicada en el Centro de la Ciudad, asistiendo alumnos de diferentes puntos.

Los partidos que predominan en eleccion son PRIy PAN:

Aspecto Cultural

El 70% de la poblacion del grupo se identifica con la religion catdlica,

participando de las creencias y actividades propias de la Iglesia; el 10%

corresponde a otras religiones y el 20% no tiene creencia religiosa.

En preparacion académica, el 79 % de los padres sélo obtuvieron sus

estudios basicos de secundaria y el 30% llegé al medio superior.
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En lo que se refiere a la participacion en actividades recreativas se
encontré que un porcentaje del 40% de los alumnos asiste Unicamente a
fiestas familiares y en ocasiones a algun parque; el 50% asisten
periodicamente al cine, al parque, fiestas, obras teatrales, museos y
bibliotecas; el 10% restante sale de vacaciones a diferentes centros
turisticos, con mucha mas frecuencia asisten al cine, restaurantes, parque,

fiestas, teatro, museos y bibliotecas. (anexo 1)

El grupo de nifios que atiendo es de 20 alumnos con edades de 1 a 5
afios aproximadamente, denominado “Grupo de estimulacion temprana y
adaptacién”, los cuales tiene ciertas caracteristicas fisicas y psicologicas

muy especificas, de las que se pueden mencionar:

Caracteristicas fisicas:
e lLa cabeza en general mas pequena, viéndose ancha vy
aplanada.
e El cabello es fino, lacio y casi siempre escaso; la piel es reseca.
e Los 0jos se encuentran en forma oblicua y en el borde nasal del
ojo se puede observar un pliegue de piel debido a que los
huesos de la nariz no se desarrollan de manera normal.

e Las cejas y las pestafias son escasas.
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Es comun el estrabismo o el movimiento del vaivén de los ojos
llamado nistagmao.

La nariz es pequeia y achatada.

Los labios suelen ser gruesos, secos y con fisuras.

La boca es pequefa; el paladar alto y ojival.

El maxilar superior es pequeio y en la mandibula presentan
prognatismo.

Presentan macroglosia.

La denticidn es tardia y los dientes mal implantados

La voz es grave y gutural.

Los pabellones auriculares son pequefios y algo prominentes y
con implantacion mas baja de lo comun.

El cuello es corto y ancho.

Las extremidades son cortas.

Las manos anchas, regordetas, con dedos cortos, con surco
atravesado; al dedo menique por lo general le falta una falange
y la punta de éste se curva hacia adentro.

Los pies son pequefos y tienden a ser planos.

Los musculos son hipotdnicos y las articulaciones flexibles.

La estatura es casi siempre mas pequefa que los normales; el
promedio para el varon es de 1.50 m. y 1.40 m. para la mujer.

(Anexo 3)
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Caracteristicas psicoldgicas:
e Suelen ser callados.
e Duermen mucho.
e Llora menos.
e Son inactivos. (hipotonia)
e Agradables.
e Afectuosos.
e Menos emotivos.
e Sociables.
e Traviesos.
e En ellos no hay sentimientos negativos como envidia, rencor,

ambicién, malicia, etc. (Anexo 3)

Se puede afirmar que las condiciones ambientales se encuentran

propicias para buscar nuevas alternativas para favorecer en el nifio Down un

mejor desarrollo del lenguaje y de la comunicacion.

B. Planteamiento del problema

Ubicar el objeto de estudio me permite realizar una observacién, un

analisis sobre mi problema mas significativo en este momento, descubriendo
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los obstaculos que han hecho imposible realizar la practica docente de

manera mas eficaz.

La localizacién de mi problema da inicio cuando comenceé a realizar un
analisis profundo sobre lo que acontecia en mi practica docente. Observé
varios problemas que se presentaban al llevar a cabo mi labor como

Terapeuta.

Fué muy significativo el rescatar un problema claro y evidente que se
presenta en mi practica docente la cual realizo en el Instituto Down de

Chihuahua A. C., con nifios de edades entre 1 y 5 afios.

El problema que detecto es que el desarrollo del lenguaje es muy lento
en los ninos Down, siendo el lenguaje es el medio principal por el que el ser
humano puede comunicar sus necesidades, expresar sus ideas y lograr la

adquisicion de aprendizajes.

Al ir aplicando las actividades que se planeaban, los resultados eran
muy lentos, desfavoreciendo su comunicacion en cualquier medio que el nifio

se encuentre.

Después de realizar investigaciones sobre las caracteristicas del

Sindrome Down, se obtiene la informaciéon de que uno de cada 750 nifios
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recién nacidos vivos presentan este sindrome, al cual se le denomina
comunmente como “trisomia 21”, por su naturaleza genética. En la
experiencia de afios de trabajo con este tipo de alumnos se encontré que es
el area del lenguaje la mas afectada, imposibilitdndolo para una mejor

integracion en la sociedad.

El lenguaje es sin duda, no soélo la facultad mas genuinamente
humana, sino también la mas compleja. A ésto se deben la mayor parte de

las dificultades encontradas en las personas con Sindrome Down.

En efecto, las limitaciones intrinsecas del Sindrome Down y las del
funcionamiento intelectual, hacen que la adquisicion del lenguaje se vea
gravemente perturbado. Asimismo, estas perturbaciones entorpecen
notablemente el desarrollo individual y la integracién social de los nifios y los

adultos con deficiencia mental.

Me di cuenta que las personas con Sindrome Down poseen una
hipotonia muscular que tiene como efecto una lentitud en sus movimientos
musculares en todo el cuerpo, repercutiendo notablemente en su
Psicomotricidad que a su vez, se encuentra estrechamente ligada a la
funcién linguistica, de las que se habla de posturas, el equilibrio estatico, los

movimientos, el andar y la coordinacion.
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Por todo lo anterior expuesto surge la siguiente problematica:

“¢.Como estimular el desarrollo del lenguaje en el nifio con

Sindrome Down?”

1. Justificacion

Un nifio con sindrome Down presenta dificultades en su desarrollo a
nivel general, siendo el lenguaje una de las areas mas afectadas pues su
adquisicién requiere de la participacién de todos los sentidos y de la

organizacion a nivel cerebral y corporal.

Asi mismo, la llegada al seno familiar de un pequefio con estas
caracteristicas representa un impacto emocional que los inmoviliza a buscar
alternativas que les permitan apoyar y favorecer su desarrollo integral,

creando una poca comunicacion y estimulacion relacionarse con ellos.

Es importante en esta situacion estimular de maneras diferentes su
comunicacion, partiendo de sus caracteristicas intelectuales, fisicas y
sociales, en donde pretendo crear estrategias didacticas para estimular el
lento desarrollo del lenguaje en el nifio con Sindrome Down del nivel de

estimulacion temprana.
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Deseo crear un mejor ambiente, mas rico en aprendizajes, donde el
nifo vaya adquiriendo conocimientos, desarrollando destrezas, estimulando
la adquisicion del lenguaje, para que llegue a comunicarse por varios medios,
con gestos, sonidos, sefas, palabras y asi, pueda ir integrandose mejor a su

medio que le rodea.

Es necesario crear un programa de trabajo con los padres de familia
en donde se les ofrezca informacion sobre las caracteristicas mas
especificas de los hijos que presentan este sindrome, buscando actividades

que favorezcan una mejor integracion y aceptacion en la familia.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

A. Teoria Psicogenética

1. Jean Piaget: El aprendizaje y la construcciéon del conocimiento en el

nino.

Uno de los principales representantes de esta Teoria fué Jean Piaget,
en la que realiza una clasificacion del como construye el nifio su
conocimiento. En esta clasificacion plantea cémo se van adquiriendo
experiencias, las cuales van conformando las estructuras cognoscitivas y
cémo lo aprendido en los primeros meses de vida forman la base para los

aprendizajes de la primera infancia.

El nifo inicia su vida con movimientos reflejos, acciones difusas,
contactos directos con los objetos, entre otros y termina con el conocimiento
a través de la abstraccion de las ideas, todo mediante el aprendizaje

sucesivo.

Piaget considera que la construccion del conocimiento es un proceso

que resulta de la propia actividad del nifio en la interaccion con el ambiente,
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donde los conocimientos que el pequeio adquiere no tienen un punto de
inicio absoluto, debido a que parten siempre de experiencias anteriores y
sirven de base para nuevos descubrimientos que se van constituyendo
progresivamente a lo largo del desarrollo, dependiendo de su constante
interaccion con los objetos y partiendo siempre de un desequilibrio; es decir,
de una necesidad que se presente en una situacion significativa que
despierta el interés del nifio y lo motiva a actuar sobre ella para conocerla y

superarla.

Llegar al conocimiento requiere de un largo proceso de construccion y
reconstrucciéon. Por lo tanto, la construccion del conocimiento se da en la
medida en que el sujeto a través de la accion asimila las propiedades del
objeto, organizando la nueva informacién en relacion a los esquemas
anteriores para elaborar el concepto o idea del objeto. Los dos procesos

basicos son asimilacién y acomodacion.

La asimilacion designa la accién del sujeto sobre el objeto; esta accién
va a depender de los instrumentos de conocimiento que tiene el sujeto, es
decir de sus estructuras cognoscitivas. La acomodacién consiste en las
modificaciones que el sujeto realiza sobre sus propias estructuras con el fin

de adaptarlos mejor al medio.

Las dos acciones, asimilacion y acomodacién se complementany a
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través de coordinaciones reciprocas se logra una adaptacion del sujeto a la
realidad. A esa adaptacion de acomodacién y asimilacién se le llama
equilibrio; es gracias a ese equilibrio que el nifio pasa de un nivel de
conocimiento a otro mas complejo, mas evolucionado. Desde esta
perspectiva, el conocimiento se considera bajo tres dimensiones: fisica,

l6gico-matematica y social.

El conocimiento fisico:

Es la abstraccion de las caracteristicas externas de los objetos, donde
éstos son la principal fuente de conocimiento, ya que para que distinga sus
propiedades fisicas es necesario que el pequefo actue sobre ellos, material
y mentalmente; es asi como llega a descubrir la manera en que los objetos
reaccionan a sus acciones, de igual forma que su color, tamafo, peso,

grosor, entre otras caracteristicas.

El conocimiento légico-matematico:

Se construye a partir de las relaciones que el pequefio ha establecido
previamente y que permiten la asimilacion de aprendizajes posteriores. Dicho
conocimiento resulta de las abstracciones reflexivas que elabora el mismo
nifo, mediante su accidn sobre los objetos, porque crea mentalmente
relaciones, semejanzas y diferencias de los objetos, asi como las clases o

subclases a las que pertenecen o el orden que siguen.
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El conocimiento social:

Nace del consenso socio cultural establecido, de ahi que se diga que
es arbitrario; en este tipo de conocimiento se ubica la lengua oral y escrita,
pues el nifo aprende su convencionalidad, reglas y valores sociales en su

relacién con los demas.

Cuando el nifio interactia con las personas y objetos que le rodean
descubre sus capacidades, necesidades, sentimientos, gustos vy
preferencias, permitiendo asi la construccion de conocimientos y dando lugar

a aprendizajes que estan siendo significativos para él.

Es asi como desde la perspectiva Psicogenética se considera que el
aprendizaje “es un proceso mental mediante el cual el nifio descubre y
construye el conocimiento a través de las acciones y reflexiones que hace al
interactuar con los objetos, acontecimientos, fendmenos y situaciones que

despiertan su interés”.?

Para que el nifio llegue al conocimiento es necesario que construya
hipotesis con respecto a situaciones u objetos, los cuales explora, observa,
investiga, poniendo a prueba sus hipodtesis, las cuales modifica o bien

construye otras nuevas.

2 S.E.P. “Guia didéctica para orientar el desarrollo del lenguaje oral vy escrito en el Nivel Preescolar”.
p-5
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El aprendizaje se da solamente a través de la propia actividad del nifio
sobre los objetos de conocimiento ya sean fisicos, afectivos o sociales, que

forman parte de su ambiente.

Piaget demostr6 que el desarrollo de la inteligencia atraviesa por una
serie de periodos que poseen una secuencia constante y cuyo momento de
aparicion puede cambiar en funcién de variables sociales e individuales. Por
otro lado, a este desarrollo contribuyen algunos factores esenciales como

son:

e Maduracion

Es el proceso de crecimiento organico del sistema nervioso central del
cual depende el desarrollo biologico y psicoldgico; es un proceso en el que
influye el medio y muestra variaciones segun la edad en que se presenta;
conforme avanza se efecttan mas acciones y se adquieren mas

conocimientos.

e Experiencia
Se refiere a las vivencias que el pequefo tiene cuando interactua con
el ambiente, como exploraciones, manipulaciones o las acciones que ejerce

sobre ellos para conocerlos.
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e Transmisién social

Es lo que el nifio aprende de su entorno social, al interactuar y
establecer relaciones con las personas, cuando investiga con sus padres,
hermanos, otros nifios y en diversos medios de comunicacion e
informacion. Este conocimiento es considerado como herencia cultural que
incluye el lenguaje oral, la lecto-escritura, valores, las normas sociales, las

tradiciones y costumbres.

e Proceso de equilibracion

Es el mecanismo regulador de la accion o actividad cognitiva que se
da entre la maduracién y el ambiente; es decir experiencia y transmision
social; por lo que el ritmo personal de cada nifio, dependera de la

interrelacion de estos factores.

Estos factores intervienen en distintas proporciones de acuerdo a la

etapa o estadio del desarrollo en que se encuentre el nifio y que Piaget

clasifica de la siguiente manera:

Etapa sensorio-motriz

Se extiende desde el nacimiento hasta la aparicion del lenguaje (0 a 2

afios), contemplando seis periodos:
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Ejercicios reflejos. De 0 a 1 mes aproximadamente. Aparecen los
movimientos reflejos del nifio

Primeros habitos. De 1 a 4 meses y medio. Principio de las
reacciones circulares primarias como chuparse el dedo.
Coordinacion de la vision y de la aprension. De 4 meses y medio a
8 6 9 meses. Inicio de las reacciones circulares secundarias, de la
coordinacion de los espacios cualitativos y de la diferenciaciéon
entre medios y fines.

Coordinacion de los esquemas secundarios. De 8 6 9 meses a 12
meses. El infante utiliza muchos medios posibles para un mismo fin
y muchos fines posibles para un mismo medio; inicio de la
busqueda del objeto.

Diferenciacién de los esquemas de accion. De 12 a 18 meses. Se
presentan las reacciones circulares terciarias y el descubrimiento
de nuevos medios; busqueda del objeto desaparecido con
localizacion en funcion de los desplazamientos sucesivos
perceptibles e inicio de organizaciéon del grupo practico de los
desplazamientos.

Inicio de la interiorizacion de los esquemas. De 18 a 24 meses. El
nifio tiene la capacidad de solucion de algunos problemas con
suspension de la accion y comprensién brusca. Hay

generalizaciones del grupo practico de los desplazamientos con

48



incorporacion de algunos desplazamientos no perceptibles.’

En esta primera etapa con sus seis periodos existe una prefiguracion,
una organizacion de los movimientos y de los desplazamientos que inician
centrandose en el cuerpo propio del infante para irse separando
paulatinamente hasta que el nifio se sitia como un elemento mas entre los

demas.

Etapa de las operaciones concretas

Se denominan operaciones concretas a aquellas que se ocupan de
objetos manipulables. Esta etapa va desde los 2 afios hasta los 11 6 12 afios
aproximadamente y se divide en dos subetapas con sus respectivos

periodos.

a. Representaciones Preoperatorias. Va de los 2 a los 7 u 8 afios y

contempla tres periodos:

1. Delos 2 alos 3/12 6 4 afios. Aparece la funcidn simbdlica, el
inicio de la interiorizacibn de los esquemas de accién en

representaciones.

3 LAWINOBICKS, Ed. “Introduccion a Piaget: Pensamiento-aprendizaje-ensefianza”. Sistemas
Técnicos de Edicion, S.A. México 1983. p.93
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2. De 4 a 51/2 anos. Aparecen las organizaciones representativas
que estan fundadas sobre configuraciones estaticas o sobre
una asimilacion a la accion propia.

3. De 51/2 a7 u 8 afos. Regulaciones representativas articuladas;
es la fase intermedia entre la conversacién y no conversacion,

inicio de la relacion entre los estados y las transformaciones.

b. Operaciones concretas. Se extiende de los 7 U 8 afios a los 11 6 12.se
caracteriza por una serie de estructuras en vias de equilibraciéon
llamadas “agrupaciones”, que son: clasificaciones, seriaciones,
correspondencia término a término, correspondencias simples o

seriales, operaciones multiplicativas, etc.

Etapa de las operaciones formales

Se denomina operaciones formales a aquellas que se ocupan de
situaciones abstractas (ideas, juicios) y que se derivan en su mayoria, del
anterior contacto con objetos manipulables. Es una etapa que se extiende de
los 11 6 12 afos a los 14 6 15 afos. Al describirse asi la Teoria
Cognoscitivista de Piaget sobre el desarrollo infantil, queda asentado que los
primeros conocimientos adquiridos por el infante seran base importante para

los aprendizajes posteriores.
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Tomando en cuenta la Teoria de Piaget en relacion con el desarrollo

cognitivo con los nifios que presentan Sindrome Down, éste varia de acuerdo

a la gravedad de la discapacidad intelectual.

Discapacidad Etapa Descripcion
Se caracteriza por el predominio de lo
Profundos Sensoriomotora concreto. No hay representaciones
Severos 35 (0 a 2 anos) mentales organizadas; el lenguaje es
muy limitado.
Surge la representacion (imagenes
_ mentales, memorizacion), hay mas
Moderados Preoperatorio - _ .
. estructuracion del lenguaje, espacio y
36-65 (2-7 anos) _ _ . _ .
tiempo; no maneja varias dimensiones o
criterios, ejemplo: altura y forma.
Operaciones Concretas |Estructura del pensamiento mas
Leve 50-75 (7-12 anos) avanzado (nocion de numero, peso,

volumen, nociones de causa y efecto)

Operaciones Formales

y Proposicionales

Capacidad de razonar sobre los datos

abstractos y verbales.

e En el nifio con Sindrome Down el rango de edad cronolégica de cada

etapa es mas grande, por ejemplo: la etapa preoperatoria se puede

extender desde los 11 a los 15 anos.

e Para hacer un modelo educativo de intervenciéon con las personas con

Sindrome Down es muy importante tener la concepcién de que la

inteligencia a de ser algo que se va haciendo y construyendo, es decir,
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como algo dinamico y no estatico. Hacer énfasis en las posibilidades
cognitivas de la persona y no olvidar que la persona con discapacidad
intelectual como cualquier persona, es un ser que se hace inteligente a
lo largo de su vida.

e Es importante mencionar que todos aprendemos por medio de los
sentidos y en la persona con Sindrome Down los problemas de vision y

audicion a veces van desde moderados a severos.

Desarrollo cognitivo:

El C.l. puede variar, el promedio se encuentra entre 30 y 60.

20 35 50

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Profundo Severo Moderado | Ligero

Desarrollo mental — > Informacién genética (no modificable)
Medio ambiente (puede modificarse)

La evolucién de las capacidades es lenta. Hay crecimiento mental
hasta cerca de los 30 afios de edad, sin embargo este es muy lento después

de los 15 afos aproximadamente.
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De manera general el nifio con Sindrome Down aprende
continuamente, desarrolla sus conocimientos como lo hacemos todos, pero
lo hace con mayor lentitud. Esto significa que es necesario adaptar los
aprendizajes al ritmo de adquisicion de los conocimientos del nifio trisémico,

facilitarle el trabajo, estimularlo a menudo y motivarlo.

Se puede tener una idea global de las capacidades intelectuales del
nifio trisémico comparandolo con un nifio normal mas pequeno, de la misma
edad mental. Por ejemplo: un nifio con Sindrome Down de 10 afos, presenta
una edad mental de 5 anos. Perciben las cosas, recuerdan, hablan y razonan
igual, pero el nifo con Sindrome Down cronolégicamente mas grande habra
acumulado mayores experiencias de vida; es donde se observa que en

efecto el niflo normal es mas pequefio.

La persona con Sindrome Down tarda mas en procesar la informacion,
por lo tanto sus respuestas son mas tardias; ésto se debe a que los
mensajes o informacién que le llega al cerebro, efectua un viaje por su
estructura cognitiva y se pierde informacién en la discontinuidad sinaptica

que presentan sus conexiones interneuronales.

e Las persona con Sindrome Down necesitan mas tiempo para

reaccionar ante los estimulos.
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e Su capacidad de retencion, aun después de haber visto todos los
estimulos, tiene una mayor frecuencia de error y menos calidad.

e Tienen mas habilidad para el analisis que para la sintesis.

Cuando se pasa de una etapa a otra, aun permanece bastante tiempo
en una situacion de péndulo entre el estadio superior y los sistemas de
pensamiento que no termina de abandonar; esta fragilidad lo puede llevar a
la superacion de la etapa o permanecer en ella. Si ocurre lo ultimo (es como
si el nifio destejiera lo que ha tejido pacientemente) hay que volver a

empezar.

El nifio con Sindrome Down prefiere “evitar el fracaso” al grado de no
realizar deliberadamente una tarea que su entendimiento bien puede cumplir,
tan sélo para que no se espere que avance a otra mas dificil que sabe que
no podra llevar a cabo. Lo que produce mas resultados es trabajar pasos

muy pequefos, cada uno coronado con éxito.

e La memoria a corto plazo: Es mas débil, lo que causa dificultades para
retener informacion el tiempo suficiente para que se procese
debidamente.

e La memoria a largo plazo: Parece ser notablemente buena, de hecho

también es débil. Hechos que la mayoria de nosotros deseariamos que
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nuestra memoria a largo plazo o que ni siquiera permitimos que se
depositen ahi desde el principio, a menudo son retenidos por los nifios
Down por lo que no queda espacio para recordar cuestiones

importantes: no son selectivos.

2. Teoria Sociocultural de Lev S. Vigotsky

Zona de Desarrollo Proximo

En esta teoria, Vigotsky nos habla de “la zona de desarrollo préximo”
que es la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de
desarrollo potencial, determinada a través de la resolucién de un problema

bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafero mas capaz.’

Utilizando este método, podemos tomar en consideraciéon no sélo los
ciclos y procesos de maduraciéon que ya han completado, sino también
aquellos que se hallan en estado de formacion. La zona de desarrollo
proximo nos permite trazar el futuro inmediato del nifio, asi como su estado
evolutivo dinamico, sefalando no so6lo qué ya ha sido completado

evolutivamente, sino también aquello que esta en curso de maduracién.

* Vigotsky, L.S. . “El lenguaje en la Escuela”. Antologia Béasica U.P.N. El desarrollo de la
psicomotricidad en Educacion Preescolar México 1992. p. 36
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La adquisicion del lenguaje proporciona un paradigma para el
problema de la relacion entre el aprendizaje y el desarrollo. El lenguaje
surge, en un principio como un medio de comunicacién entre el nifio y las
personas de su entorno. S6lo mas tarde, al convertirse en lenguaje interno,
contribuye a organizar el pensamiento del nifio, es decir, se convierte en una

funcién mental interna.

Cuando se trabaja con nifios con Sindrome Down es muy importante
detectar cuales experiencias ha asimilado profundamente pues es necesario
que se parta de situaciones significativas para él, lo que le da un verdadero

interés por alcanzar tal aprendizaje y llevarlo a la expresién del mismo.

3. Jerome Bruner: juego, pensamiento y lenguaje

Bruner explica que los nifos adquieren los usos del lenguaje por la
participacion de la lengua materna, principalmente si se involucra la actividad

[Udica.

“La importancia del lenguaje infantil consiste en que le permite
intentar combinar de formas distintas, los elementos del lenguaje que
ya conoce, para producir emisiones mas complejas y para conseguir

con el lenguaje cosas distintas de las que ya ha logrado.
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El nino no sélo estd aprendiendo el lenguaje sino esta
aprendiendo a utilizarlo como instrumento del pensamiento y de la
accion de un modo combinatorio, para llegar a ser capaz de hablar

sobre el mundo.”

Bruner, de manera igual que Piaget y Vigotsky, le da importancia al
juego como principal aspecto en donde el nifio desarrolla y construye el

conocimiento y en éste va inmerso el lenguaje.

El juego viene asociado con la actividad del movimiento,
relacionandose con la musica, mismas que nos llevan a la adquisicion del

lenguaje.

Cuando al nifio Down se le lleva al juego, éste logra aprender a
controlar la angustia, a conocer su cuerpo, a representar el mundo exterior y
mas tarde, a actuar sobre él. El juego es un trabajo de construccion y de
creacion. Para convencerse de ésto es suficiente observar a un nifio
entregado a sus juguetes, a pacientes construcciones, tan pronto destruidas
como vueltas a reconstruir, para terminar con frecuencia en forma sin
equivalente en la realidad que son el puro producto de su imaginacion

creadora.

> BRUNER, Jerome. “El lenguaje en la Escuela”. Antologia Bésica U.P.N. El desarrollo de la
psicomotricidad en la Educacién Preescolar. México 1992. p.42
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El juego es también representacion y comunicacidn: representacion
del mundo exterior que el nifio se da a si mismo, representacion de su
mundo interior que proyecta en los temas de su juego; es comunicacién
porque, aunque hay juegos en solitario, hay otros que permiten establecer
una relacion con el otro, sea este otro un adulto u otro nifio; y cuando la
palabra no estd presente, esta forma de comunicacion demuestra ser

particularmente preciosa para la entrevista.

B. Sindrome Down

1. Etiologia de la Trisomia 21

La primera descripcidn detallada y sistematica la publicé John Langlon
Down en 1866, basandose en los rasgos fisicos que presentaban algunos

pacientes con retraso mental, en aquellas épocas.

Como ya se mencioné anteriormente, un nifio entre cada 750 nacidos
vivos presenta Trisomia 21, que ocasiona lo que se denomina Sindrome
Down, por el nombre del médico inglés que descubrié los sintomas en el

Siglo XIX. (antiguamente era llamado mongolismo).

Jean A. Rondal explica que existen tres subtipos de Trisomia 21,

conduciendo los tres al Sindrome Down y en consecuencia, al retraso
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mental. Se trata de la Trisomia 21 llamada estandar o libre (95% de los
casos); la Trisomia 21 por mosaico (1% de los casos) y; la Trisomia 21 por

traslocasion (4% de los casos).?

En un individuo normal, las células en el cuerpo contienen 46
cromosomas repartidos en 23 pares, numerados del 1 al 23, del mas grande
al mas pequeno. Una persona Down, en cambio, esta provista de 47

cromosomas y el cromosoma suplementario se fija en el par 21. (Anexo 4)

En la Trisomia estandar, el error de distribucion de los cromosomas
puede aparecer antes de la fertilizacién, ya sea en el 6vulo o en el
espermatozoide. Puede manifestarse igualmente después de la primera
divisién celular: la célula que contiene tres cromosomas 21 se dividira y
formara un embrién cuyas células contendran tres cromosomas 21. En cerca
del 1% de los casos, el error de distribucién de los cromosomas se produce

durante la segunda division celular o incluso en la tercera division celular.

Los otros casos de Trisomia 21 (alrededor del 4%), son causados por
traslocaciéon, es decir, por desplazamientos de un cromosoma o0 de un

fragmento de cromosoma unido o “solado” con otro cromosoma. (Anexo 5)

8 RONDAL, Jean A. “Educar y hacer hablar al nifio Down”. Editorial Trillas. México, 1990. p.12
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2. El desarrollo del lenguaje del nifio con Sindrome Down

Todos los seres humanos somos unicos, con caracteristicas
especiales, unos mas que otros y por estas caracteristicas la sociedad nos
diferencia. La persona con Sindrome Down presenta -caracteristicas
especiales; encontramos este sindrome en cualquier parte del mundo, sin
restringirse a una sola etnia, a una sola cultura, a una sola clase social 0 un

solo periodo historico.

Particularmente en los ultimos afios, muchos trabajos se han dedicado
al lenguaje del nifio trisébmico 21. Este lenguaje empieza a ser bastante
conocido, aun cuando todavia subsisten algunos puntos obscuros. Antes de
los inicios del lenguaje propiamente dicho, existe una especie de periodo

preparatorio que se puede llamar prelinguistico.

Este periodo abarca poco mas o menos los primeros 18 meses en el
nifo en desarrollo normal; se prolonga en el nifo Down y perdura hasta los

tres afnos y algunas veces mas.

El periodo prelinglistico no es tiempo perdido, incluso desde el punto

de vista del lenguaje. Comporta una serie de adquisiciones (que se resume

enseguida) que preparan directamente el acceso al lenguaje organizado.
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Mediante un entrenamiento apropiado se pueden favorecer las
adquisiciones que deben hacerse durante este periodo de desarrollo y aun
apresurar su curso. De esta manera se coloca al nifio con retraso mental en
una mejor posicion para abordar los aprendizajes propiamente linguisticos

que se hacen después.

Cabe mencionar que el desarrollo del lenguaje en el nifio con
Sindrome Down es un proceso que se adquiere mas lentamente por sus
caracteristicas especificas antes mencionadas; estas etapas se pueden

describir, tomando en cuenta periodos aproximados, de la siguiente manera:

e 0 a5 066 meses: Es un bebé demasiado tranquilo, apatico y poco
reactivo.

e De 5 a 6 meses: Se integra al circulo de comunicacion. Aparece el
contacto madre-hijo.

e 1 ano. Evolucién del balbuceo. Vocales y consonantes. Sonidos
guturales.

e 2 anos. Aparicion de primeras palabras.

e 4 afnos. Combina dos palabras. (telegrafico)

e 5 afos. Comienza a usar articulo y verbo.

e 7 afnos. Aparecen enunciados de 3 y 4 palabras.

e Hacialos 10 y 11 afnos. Aparecen enunciados con 5 6 6 palabras.
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e EI alargamiento de los enunciados continua durante Ia

adolescencia y hasta los primeros afos de la edad adulta.

a. Actividades prelinguisticas

Troncoso y Del Cerro sefialan que en los primeros meses de la
existencia del ser humano se asiste normalmente al establecimiento de un
sistema de acciones reciprocas y a la iniciacion de verdaderas
comunicaciones (a nivel no verbal) entre el nifio y su entrono familiar y

particularmente entre el nifio y su madre.

La madre y el nifilo se encuentran cara a cara; los ojos de él estan a
uno 30 centimetros del rostro materno, lo que representa exactamente la
distancia en la cual la agudeza y la convergencia del sistema visual del nifio
aprende con rapidez a contestar a la mirada materna y luego fijar la mirada

en el rostro y los ojos de su madre, de manera constante.’

Es una primera forma de intercambio que se instala entre el nifio y su
madre, generalizando posteriormente al entorno familiar y a muchas mas; al
cabo de algunas semanas se asiste a la organizacion de un primer circuito

de comunicacién entre el nifio normal y sus parientes. Cuando la madre

"TRONCOSO Y DEL CERRO, Maria Victoria y Maria Mercedes. “Sindrome Down: lectura y
escritura.” Masson S.A. Madrid, Espafa. 1997 p.125
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interviene, el nifo responde con un movimiento, un gesto o un grito; la madre
reacciona a la manifestacion de su hijo, el nifio responde de nuevo y asi
sucesivamente. Entre el nifio y sus familiares se instalan pequefias series de
interacciones, que mas tarde haran intervenir las vocalizaciones del nifio

(balbuceo).

Se trata entonces de verdaderos esbozos de didlogo que se dan en un
nivel no verbal en lo que respecta al nifio, con un inicio de reciprocidad en los
comportamientos y en la toma de conciencia del nifio respecto de la
existencia y disponibilidad de compaferos “preconversacionales”. Desde
este momento, aun confusamente, existe en el nifio la intencién de
comunicarse (en un sentido propio, la palabra comunicacion significa “poner

en comun”y no sélo expresion).

Sin embargo, no es sino antes de la segunda mitad del primer afo
cuando el nifio normal asume un papel mas activo en la organizacion de los

intercambios verbales con sus familiares.

A menudo, hacia el séptimo mes, se observa el fendmeno siguiente:
cuando el nifio verbaliza en presencia de su madre ( y al prestar a ésta una
atencion especial), tiende a “espaciar” sus vocalizaciones por algunos

segundos, de manera de dejar un “lugar” para la respuesta eventual del
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compainero (lo que casi siempre sucede si la madre esta atenta), hablandose

entonces de la preconversacion.

La organizacién “conversacional” de base, es decir, con intervenciones
reciprocas y la alternancia de interlocutores (y pocas o ninguna intervencién
simultanea, “colisiones vocales o verbales” de los interlocutores), se realiza
asi en un nivel infraverbal en la segunda mitad del primer afio en el nifio en

desarrollo normal.

Otras actividades y logros importantes desde el punto de vista del
desarrollo del futuro lenguaje, durante los 18 primeros meses
aproximadamente, conciernen a los contactos visuales nifo-adulto y a la
exploracion visual y después visomanual de su ambiente, el balbuceo y la
discriminacion de los estimulos sonoros y de los sonidos del lenguaje, el
conocimiento practico de los objetos y de las personas caracteristicas del
universo inmediato, asi como de las relaciones que prevalecen entre ellos,
de los acontecimientos recurrentes en este universo y a la comprension del
mecanismo general de la simbolizaciéon que fundamente toda la expresién

del significado.

El nifo con Sindrome Down presenta dificultades y problemas en cada

uno de los aspectos del desarrollo prelinguistico.
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b. Problemas en el desarrollo linguistico del nifio con Sindrome Down

En el nifio trisdmico, la fase lenta del desarrollo Iéxico se extendera
hasta alrededor de los 4 anos y algunas veces mas tarde. Sobreviene una
fase mas rapida que desafortunadamente no es comparable desde el punto
de vista del ritmo de las adquisiciones que se observan en el nifio normal

después de los 24 meses de edad.

Un problema que viene a complicar particularmente el desarrollo léxico
en el nino Down, concierne a la articulacion de los sonidos de la lengua

(fonemas), que entran en la composicion de las entidades Iéxicas.

Las dificultades articulatorias de los nifios trisdbmicos se deben a varios
factores cuyos efectos negativos se conjugan. La hipotonia de los musculos
que intervienen en la movilizacion de los 6érganos implicados en la
articulacion de los sonidos; una notable dificultad de programacién de las
secuencias de movimientos; diversas malformaciones y problemas que
afectan a un numero considerable de niflos Down (macroglasia relativa,
movilidad insuficiente y mala estructuracion del velo del paladar, mala
implantacion dental, etc.); y en la mayoria de los sujetos Down, una
deficiencia auditiva que varia de ligera a moderada, de 20 a 50 decibeles.

(unidad de medida de intensidad sonora relativa de pérdida auditiva bilateral
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en las frecuencias principales de la palabra)®

Las principales dificultades en el lenguaje del nifio Down son:
e Malformaciones anatomofisioldgicas.
e Hipotonia muscular.
e Trastornos auditivos.
e Problemas visuales.
e Coeficiente intelectual bajo.
¢ Al nifio se le dificulta la frase negativa y positiva.
e Se le dificulta la declarativa simple.
e Se le dificulta la negacion, subordinacion, el uso del tiempo
pasado y futuro.

¢ No da facilmente sefales de no comprension.

3. Desarrollo del lenguaje en el nifio “normal”

El nifio al nacer, no posee aun este medio de comunicacién con sus
semejantes; pero poco a poco va aprendiendo de sus mayores este complejo
sistema de sefales que constituyen el lenguaje oral; aprendizaje que
generalmente corre paralelo a su desarrollo psicomotor, pero que requiere

una constante estimulacién y ayuda de las personas que rodean al nifio

¥ RONDAL, Jean. A. “Educar y hacer hablar al nifio Down”. Editorial Trillas. México 1995. p.26
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(sobre todo la madre), para que el desarrollo linguistico infantil siga su

camino normal.

Desde el momento de nacer, el nifio grita y llora y esta reaccién
sonora carece de expresion, es puramente mecanica. Peinado Altable
explica la produccién del primer grito del nifio que ocurre automaticamente al
salir del vientre materno al empezar a funcionar los pulmones, que al llenarse
de aire y expulsarlo, produce la voz. En los primeros meses de vida del nifio,

antes de que pueda hablar, su conducta es un tanto inmadura.

En este proceso, ademas de la influencia del medio ambiental, es
necesario el funcionamiento o6ptimo de los dérganos y musculos que
intervienen en su adquisicién, como serian el sistema nervioso central, los
sentidos de la vista y del oido, asi como el aparato fonoarticulador. A través
de la evolucion psicomotora general y sobre todo, mediante la adquisicién del
lenguaje oral como medio de comunicacion con sus semejantes, es como el

nifo va a superar esta etapa.

“Las primeras manifestaciones expresivas son semejantes a
los procesos fonico-motores que aparecen en la prehistoria del
lenguaje. En efecto, antes de que el nifio pueda hablar, es capaz de
hacer saber a los adultos que lo rodean, sus necesidades mas

imperiosas, empleando sonidos inarticulados asociados a gestos y
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actitudes corporales y la dinamica fisiologica de tales emisiones
fénico-mimicas se basa en el mecanismo de los reflejos

condicionados”.®

Naturalmente, las primeras emisiones fénicas no se ajustan a las
normas fonoldgicas de la articulacion y los sonidos producidos presentan
variaciones y modificaciones debido a la imprecision de la dindamica motora y
auditiva de su funcionamiento. De este modo, se producen sonidos
intermedios no definidos, que paulatinamente se van controlando mejor hasta

que se producen los fonemas de mayor precision articulatoria.

a. Etapas de vocalizacion prelingiistica

Estas etapas abarcan desde el primer grito del recién nacido hasta las

primeras palabras emitidas con algun objetivo. En esta etapa se presentan

los siguientes rasgos:

1. Llanto indiferenciado

En el momento del nacimiento el nifio presenta una serie de

expresiones

? Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial. Tomo III. Diagonal Santillana. México. 1990.
1243-1246
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como el llanto y gritos que se han catalogado como “mecanicos” y que

carecen de algun valor de sefialamiento o de intencién comunicativa.

2. Llanto diferenciado

Una vez que han pasado los primeros dias de llanto como respuesta
refleja, ocurre otra forma de abordar el llanto con la intencion de atraer la
atencion de quien esté al cuidado del nifio. Debido a que el nifio posee el
llanto como unico recurso de comunicacién, empieza a utilizarlo para
manifestar diferentes estados de su persona como hambre, enojo, dolor,

incomodidad por ruidos intensos, etc.

De ésta manera, el nifio a través del llanto diferenciado empieza a
comunicar sensaciones desagradables que hay de deducirle para que vuelva
a la comodidad y como consecuencia, suspension de dicho llanto, que sea

caracteristico de la sensacion que en este momento esté padeciendo.

3. Balbuceos

Se considera como una etapa de juego vocal en donde el nifio

adquiere los fonemas de su lengua nativa. A medida que el nifio va creciendo

y que va disminuyendo sus periodos de suefo, se entabla, con la vigilia, una
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mayor relacidon con los adultos; aqui se enmarca el inicio de verdadero

desarrollo de la fonacién.

4. Lalaciéon

Debido a que el nifio presenta una mayor relacion con los adultos,
poco a poco va aprendiendo a reproducir los sonidos que percibe a través de
la audicién. Este aprendizaje se traduce en la reproduccion de las
combinaciones entre una consonante y una vocal (“pa”, “ma”, “ba”, “da”), lo

que constituye una conducta llamada lalacion.

5. Ecolalia

Es el ultimo rasgo del periodo prelinguistico, caracterizado por la
imitacién activa de los sonidos que se esta oyendo. El nifio hace eco de los
sonidos que escucha del adulto. De la simple emisién de sonidos reflejos en
el infante, a través de un proceso de asociacién de experiencias entre la
emisidén vocal dada y la consecuencia obtenida, se pasa a las conductas de
imitacién con el objetivo de conservar la presencia de algun esfuerzo social.

AR L {1

Imita palabras como “mama”, “papa”, “dada”, “teta”, etc.™

'% Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial. Tomo III. Diagonal Santillana. México, 1990.
1243-1246
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b. Etapas de vocalizacion linguistica

Se considera el inicio de esta etapa en el momento en que el nifio es
capaz de articular varios fonemas para formar palabras que llevan un

significado propio, presentando las siguientes caracteristicas:

1. Periodo de locucién

Este se presenta cuando el nifio, al expresar una sola palabra,
comunica con ella mucha mas informacion de la que contiene la palabra por
si sola pronunciada. Con este proceso, los padres tienden a descifrar los
mensajes que son transmitidos por el nifio probablemente por la situacion en

la cual se presente la palabra.

2. Periodo delocutivo

Corresponde a la adquisicién de los elementos que integran la frase.
En este caso el nifio pronuncia una frase tendiendo a omitir las palabras de
poco contenido informativo, utilizando unicamente los sustantivos, verbos,
adjetivos calificativos u otros de gran contenido informativo. Ejemplo: para
expresar “la muneca esta rota” diria “muneca rota”; después incluira articulos,

conjunciones y demas elementos que integran un enunciado y frase hasta
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llegar a los sistemas de lectura y escritura."”

4. Roles de los sujetos

Un ambiente propicio es el lugar ideal para cualquier ser humano en
donde podra desarrollar al maximo sus habilidades y capacidades. Los roles
de los sujetos destacan la importancia de la relacidn que existe entre el
maestro, el alumno y los padres de familia que se presentan bajo una
configuracion triangular que tiene como finalidad propiciar un desarrollo

armonico.

Primero, la familia es para el nifio una proximidad espacial entre sus
miembros; después los nifios empiezan a abstraer caracteristicas que les
permiten definir el grupo familiar, siendo estas las relaciones de tipo afectivo

y biolégico.

En el trabajo de terapia que llevo a cabo es fundamental el apoyo que
los padres de familia brindan a sus hijos; como inicio es el aceptar tener en
casa a una persona con Sindrome Down y que en los primeros afios de vida
necesitan de un sobre esfuerzo por parte de todos los miembros que

conforman la familia.

1 Idem.

72



Trabajar con él en casa sera un principio basico ya que se van
estableciendo lazos de afecto, teniendo la oportunidad de ser verdaderos
transmisores de valores y practicar la disciplina dentro y fuera de la casa.
Bajo este aspecto se involucra a la familia para que aprenda el proceso
ensefanza-aprendizaje de una manera ordenada, adaptandose a las

capacidades y necesidades de su hijo.

En el centro educativo sera el Educador quien propicie un clima
favorable de afecto, amor, confianza y paciencia para cada pequefio que
llegue a sus manos. Es él un vehiculo, guia y participe de la accién educativa
que emplea las técnicas, métodos y procedimientos idoneos para lograr una
ensefanza acorde a las necesidades del educando, lo que redundara en un

aprendizaje significativo del mismo.

El maestro persigue un propdsito, utiliza recursos, procedimientos y
medios psicopedagogicos que traduce en sus caracteristicas personales

tratando de alcanzar los objetivos propuestos.

Como Terapeuta de Lenguaje debo permitir al alumno su desarrollo
como individuo, proporcionandole oportunidades para que ejercite la accion.
Los objetivos siempre tienen que ser claros, unidos a un programa,
planeados; siempre creando una atmésfera informal y agradable, logrando

que cada nifio obtenga la sensacién de adaptacion y seguridad.
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Los nifos Down, la mayoria de las veces, se han encontrado
rezagados en la familia, pues sus integrantes piensan que estos nifios son
seres que no sienten ni comprenden y en este aspecto, el ambiente de
aceptacion de la terapia es sumamente indispensable. Los padres y
maestros deben encontrase estrechamente unidos para trabajar con el

principal material, siendo éste muy delicado: un nifio.

El papel del nifio en la accion educativa es manifestar toda su
personalidad, sus afectos, emociones, intereses y necesidades, tanto como
le sea posible. Debe lograr el sentirse participe en la clase en base a su nivel
de desarrollo, logrando la adaptacion. Por medio de estrategias se pretende
que el alumno con Sindrome Down logre comunicarse de una mejor manera

utilizando el lenguaje oral, manual, la mimica y las sefias como apoyo.

El medio que le rodea lo hara sentirse parte de él, puesto que esta

creado y preparado como un lugar ideal donde sus actividades tendran un

significado y un sentido especial.

C. Musica y movimiento

El ser humano tiene la gran necesidad de permanecer en movimiento;

se desplaza con ritmo, con equilibrio en un espacio determinado. Es por eso
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la importancia de la musica y la psicomotricidad en la formacion integral del

nino.

La musica ha sido siempre una de las artes mas familiares en las
manifestaciones animicas e incluso fisicas del nifio. Los elementos de la
musica, la melodia y el ritmo, son fuentes inagotables de trabajo y su funcién
adecuada vy la utilizacién del material primario donde hallamos experiencias
tipicamente musicales, como la palabra, el cuerpo, los instrumentos
musicales en estado originario, de percusién, de viento o de cuerda, el juego
infantil, el folklore, la capacidad de movimiento, entre otros, nos
proporcionaria sin lugar a dudas el sistema mas consecuente para la practica

de la musica y el movimiento.

Por medio del canto, los nifios aprenden a formar frases, a utilizar con
propiedad las palabras y a comprender su significado, a enriquecer su
conocimiento acerca del mundo que le rodea: actividades, objetos, animales,
lugares, acontecimientos, nociones temporales y otras nociones basicas para

su formacion.

Carl Orff, nacido en Munich en 1895, cre6 un método de musica
elemental y lo llamé Método Orff, el cual hace una relacién con el lenguaje,
analizando la idea de que las palabras poseen una gran riqueza ritmica y

dinamica, en cuanto a la expresion se refiere.
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“Carl Orff habla de la musica elemental explicando que todos los
términos o material musical utilizado, poseen en estado de principio
elemental, interviniendo la palabra como esquema ritmico, la llamada
de los nifios, la cancién infantil, el movimiento desde su manifestaciéon

mas natural (andar, correr, saltar, etc.). todo ésto configura el mundo

de la musica elemental acomodada el mundo del nifio que juega.”’?

Hablar de hacer musica aun sin estar escrito en notas, hablar con
pausas Yy respiracion, como en el lenguaje musical; ejercitar la pronunciacion,
repercutira en una mejor formacion del oido y del ritmo. Asi pues, la musica y

el lenguaje se encuentran unidos entre si.

La musica tiene un caracter que afirma tanto la identidad de los
pueblos como la validez y pertinencia del lenguaje hablado. Por medio del
canto, los nifios aprenden a formar frases, a utilizar con propiedad las
palabras y a comprender su significado, a disfrutar de la sencilla belleza
poética de las rimas infantiles y a enriquecer su conocimiento acerca del
mundo que les rodea; actividades, objetos, animales, lugares,
acontecimientos historicos, nociones temporales mas amplias como: pasado,

presente, futuro y otras muchas nociones basicas para su formacion.

12 AQUINO, Francisco. “Psicomotricidad y actividades musicales: cantos para jugar”. Editorial Trillas.
Meéxico, 1987. p.13
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Mediante el entrenamiento auditivo se desea desarrollar la fluidez de
la expresion hablada y la buena diccidén. La musica puede ayudar a una gran
cantidad de nifios que manifiestan serias dificultades en la pronunciacion
luego que constituyen un problema para el aprendizaje y la afirmacion de la

personalidad.

Cuando la musica se une a la psicomotricidad se desplaza la jerarquia
corporal para facilitar el desarrollo simbdlico e introducir el lenguaje
como un instrumento y alcanzar asi la posibilidad de llegar a los procesos de

abstraccion.

Asi pues, el concepto de psicomotricidad surge por la necesidad de
dar solucién, con bases psicolégicas y cientificas, al dualismo mente-cuerpo;
es decir, en funcién psiquica y funcibn somatica. Por denominacion,
psicomotricidad es un concepto que involucra dos actividades: motora y
mental; ambos modos de accién estan en interrelacion y son la expresion de

una unidad funcional, traduccién de la unidad y de la globalizacién del ser.

Se puede definir a la educacién psicomotriz como “una terapéutica

original neuroldgica, fisiolégica y psicofisiolégica en su técnica, pero

psicolégica en su objetivo, destinada a actuar por intermedio del cuerpo
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sobre las funciones mentales y comportamentales”.”

Es decir, al actuar sobre la parte motora y corporal, se actua sobre el
psiquismo con el fin de permitir al sujeto una mejor facultad de adaptacion;
con esto su personalidad se afirma, su adaptacion sera mas facil mientras
mas conozca su cuerpo, lo acepte y pueda interpretar mejor el medio que lo

rodea respondiendo de manera mas adecuada.

Pico y Vayer (1969) plantean que la educacion psicomotriz es una
acciéon pedagdgica y psicolégica que utiliza los medios de la educacion fisica
con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nifio. Esta
educacion se propone instruir sistematicamente las diferentes conductas
motrices y psicomotrices con el fin de facilitar la accion de las diversas

técnicas educativas, permitiendo asi una mejor integracion escolar y social.

Ademas, la educacion psicomotriz es la aplicacién, con fines

rehabilitadores, de los medio aportados por la educacion fisica del nifio.

Algunos puntos importantes de ésta son los siguientes:

1. Tiene por punto de partida el desarrollo psicobiolégico del nifo.

¥ PICO y VAYER, L y P. “La organizacién del esquema corporal”. En Antologia Basica U.P.N: El
desarrollo de la psicomotricidad en la Educacion Preescolar. México 1992. p.64
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2. Considera al nifno como una unidad y se propone habilitarlo en las
etapas de su desarrollo motor.

3. Tiene fines precisos de adaptacion y busca el normalizar o mejorar
el comportamiento general, facilitar los aprendizajes escolares y
servir de base a la preformacion, es decir, preparar la educacion de
las capacidades que se solicitaran en el aprendizaje.

4. Es, en su aplicacion practica, una actividad educativa terapéutica.

5. Tiene puntos de contacto con los métodos activos ya que pretende,
hasta donde sea posible, la autonomia del nifio que debe ser el

artifice de su propia educacion.

La educacién psicomotriz tiene como objetivos:
» La conciencia del cuerpo.
= El dominio del equilibrio.
= EIl control y la eficacia de las diversas coordinaciones globales y
segmentarias.
= Control de la inhibicién voluntaria y de la respiracion.
» La organizacion del esquema corporal y la orientacion en el espacio.
» Una correcta estructuracion espacio-temporal.

» Las mejores posibilidades de adaptacion al medio.

El nifio Down por su deficiencia, presenta un desorden en el contexto

general interviniendo factores complejos que atafien al desarrollo
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psicoafectivo, a las motivaciones y a las experiencias; en ocasiones por la
torpeza, la incoordinacién, la dislateralizacion y aun la insuficiencia de las
funciones de estructuracion temporo-espacial, de conocimiento y de

utilizacioén del cuerpo.

Asi pues, la psicomotricidad hara una intervencién muy positiva en el

desarrollo del nino Down, llevandolo a una percepcion del cuerpo propio, a

un equilibrio postural y a mejorar su respiracion y su atencion.
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CAPITULO llI

LA INNOVACION

A. La alternativa

En el recorrido de esta investigacion he expuesto que el lenguaje es
una herramienta vital en la vida del hombre que lo lleva a un desarrollo
armonico, favoreciendo la comunicacion con su mundo social y consigue su

adaptacion en el ambiente en el que se desenvuelve su vida.

Sin embargo, las limitaciones intrinsecas de los nifios con Sindrome
Down y las de su funcionamiento intelectual, hacen que la adquisicion del
lenguaje se vea gravemente perturbado. Asimismo, estas perturbaciones
entorpecen notablemente el desarrollo individual y la integracion social de los
nifios y de los adultos con deficiencia mental, presentando un lento desarrollo

del lenguaje.

En el area que actualmente trabajo es como Terapeuta de lenguaje en
estimulacién temprana y adaptacion, con un grupo de 20 nifios cuyas edades
van de 1 a 5 afnos; teniendo como objetivo de trabajo el proporcionar
actividades adecuadas a los pequefios con problemas evolutivos con el

fin de mejorar y estimular sus habilidades linguisticas, dando su debida
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importancia a los primeros afos de vida.

Por tal motivo ha surgido en mi la necesidad de incrementar nuevas y
mejores estrategias que ayuden al nifio Down en el desarrollo de su
lenguaje, presentando la musica y el movimiento como una alternativa para

mejorar el lento desarrollo de su lenguaje.

Primeramente se toman en cuenta las etapas de desarrollo por las que
pasan estos pequefos, para luego identificar claramente los medios que
utiliza un nifo para aprender, dentro de la amplia gama de acciones
naturales que pueden realizar; tomaré aquellas que se refieren al canto,

ritmo, musica, baile y desplazamientos armonicos.

Pretendo crear un lugar en el que el nifio juegue, cante, baile,
manipule, oiga cuentos, converse, se traslade, trepe, explore; logrando
mediante estas actividades avances en sus procesos de pensamientos,

sentimientos y los llegue a transmitir de una mejor manera.

Al planear la relacién entre la musica y el movimiento, permitira entrar
en juego elementos formativos tales como la memoria, la capacidad de
atencion y concentracion, asi como el enriquecimiento del lenguaje, la
percepcion del ritmo, de nuestro idioma, etc. Ademas, de esta forma se

ampliara el vocabulario infantil.
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La accion que acompane las canciones infantiles debe expresarse
siempre con movimientos sencillos, naturales, sacados de la vida diaria o de
los temas que conciernen al interés infantil, desde imitar animales, tocar
instrumentos, representar oficios, hasta llegar a secuencias o escenas que
puedan sugerir el canto. Siempre debe prevalecer la iniciativa del nifio, asi
como una gran libertad para poner en juego su fantasia y enriquecer su
capacidad creadora. Para que los movimientos no pierdan amplitud y
naturalidad, la musica debe adaptarse a éstos; es decir, hay que tomar en

cuenta las posibilidades y su ritmo natural.

Por lo anteriormente planteado, la alternativa de innovacion que
presento es:
“La musica y el movimiento como una alternativa para estimular

el desarrollo del lenguaje en el nifio con Sindrome Down”.

B. Objetivos

A partir de mi alternativa, mi objetivo sera lograr la adquisicion del
lenguaje como un aprendizaje superior, transmitidos a través de los sentidos
y su sistema postural-corporal, el que permitird la incorporacién de
aprendizajes basicos que puedan llegar, segun las condiciones apropiadas

hasta la adquisicion del lenguaje.
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1.

Estimular el desarrollo y la adquisiciéon del lenguaje
comprensivo y expresivo del nifio con Sindrome Down,

por medio de la musica y la actividad psicomotriz.

Propiciar la interaccion de los nifilos con su medio, a

través de la musica, para adquirir sociabilidad.

Propiciar que los padres de familia se involucren
activamente en la terapia para propiciar la

comunicacion en la dinamica familiar.

C. La praxis

La conciencia del hombre es lo que lo ha llevado a un conocimiento

materia y la creacion, como se analiza el trabajo real que se lleva a cabo.

interior como reflexion sobre lo que realiza en su exterior. La praxis viene a

ser la conciencia en el sentido de la accion que realiza el hombre sobre la

El conocimiento sobre lo que realizo y el cobmo lo hago tiene un gran

de praxis: burocratizada, la reiterativa o imitativa y la creadora.

propésito dando validez al cambio o al continuar igual. Se habla de tres tipos

La praxis burocratizada se refiere a lo que se realiza en la vida
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social. Es un proceso que se plantea y se realiza por un grupo de personas
y se lleva de manera general a una multitud. Esta actividad se repite hasta
el infinito, con tal de llevarse a cabo los contenidos planeados; deja de ser

auténtica, creadora, solo se esperan resultados.

La praxis imitativa es la accion que se ha practicado por mucho tiempo
en el aspecto educativo y el cotidiano. Se describe ese proceso practico,
subjetivo, que se plasma, se realiza y se duplica. Es lo ideal que permanece
inmutable como algo terminado sin ser afectado por el proceso practico. La
praxis imitativa tiene un angosto campo de accién, sin cambio, sin
modificacion, puesto que es algo ideal, el cual no requiere de

transformaciones.

Por anos anteriores, los planes y programas fueron creados y
establecidos para que se llevaran a cabo en las escuelas sin importar que el
ser humano es un individuo unico e irrepetible, mismo que requiere de una
formacion personalizada, aunque los procesos de adquisicion del
pensamiento sean semejantes y se haya creado un estandar. Aun en varios
centros escolares se continla trabajando bajo un mismo propdsito, con

miedo al desafio o al cambio.

La praxis creadora tiene el fin de construir pero no de transformar. Su

misma palabra lo dice, habla de cambio, situacién que pone al hombre al
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frente de nuevas necesidades, a nuevas situaciones. El hombre crea cuando
se ve en una necesidad y va adaptandose a esos cambios conforme va

alcanzando la satisfaccion en sus logros.

Desde la creacion del hombre el mundo ha vivido cambios continuos
ya que el ser humano necesita de movimiento, de cambio, de transformacion,
que lo han llevado a ir satisfaciendo cada vez mas y nuevas necesidades. El
hombre primero observa lo que hay a su alrededor, que realiza; luego viene
la conciencia para descubrir qué es lo que transformara y para qué lo
transformara. Un proyecto tiene la finalidad de analizar lo subjetivo y lo
objetivo, lo interior y lo exterior, que no se pueden ven por separado. El acto
material aparece fundado por un acto psiquico, en respuesta a un problema

presentado.

La praxis creadora nos habla de un proyecto dinamico, abierto a la
transformacién en un proceso practico, ubicado en una realidad, en un
determinado espacio, dando inicio por una necesidad descubierta con un

principio y un fin.

En mi labor docente, es la practica creadora la que se hace presente
puesto que he iniciado un trabajo de investigacion en el que descubri mi
problema mas significativo, que interfiere en mi desempefio como

Educadora. Me encuentro realizando un proyecto que da inicio en mi interior,
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pretendiendo cambios en el exterior, adquiriendo una conciencia clara del
como ha sido mi desempeno en la practica docente. Es aqui en la praxis
creadora donde la alternativa viene a presentar un cambio radical,

sistematico, activo, con el objetivo de obtener resultados positivos.

D. Paradigmas

El paradigma es un método que siempre ha tratado de clarificar el
conocimiento cientifico, dandonos el sentido de descubrir acontecimientos

significativos en la labor docente.

Nos brinda constantes posibilidades de transformacién, busca
cambios contando siempre con coherencia y estabilidad en cualquier
proyecto de investigacion. Se describen tres tipos de paradigmas

pedagdgicos: el Positivista, Interpretativo y Critico-Dialéctico.

Primero es el Positivista. Es una teoria que se basa en los hechos
positivos de una investigacién realizada, fundamentandose en la objetividad,
factibilidad, estimulacién del modelo de las ciencias naturales, metodologia
experimental y verificabilidad. La postura positivista explica que sélo de la
observacion se derivan los hechos asi como de la experimentacion. Es una
teoria en la cual sus resultados con cuantitativos, aceptando el maestro

resultados claros; se encuentra apoyada por la corriente Conductista, misma
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que no se puede relacionar con mi practica docente, en el sentido de que

busco resultados de calidad y no de cantidad.

Otra Teoria en la cual no estoy de acuerdo es en la Interpretativa, la
cual surge en los siglos XVIII y XIX, misma que interpreta el bienestar de la
sociedad por medio de reglas que dan un sentido a una determinada
actividad social. Método que se basa en poder dirigir y lograr obtener
resultados ya anteriormente establecidos. La teoria de investigacion-accién
aparece como la reforma -curricular, donde se presenta un cambio
tecnolégicamente controlado para mejorar la practica, sin ir creando
conocimientos nada mas porque si; estos se pueden crear tomando como
base un objetivo fundamental. El proceso ensefanza-aprendizaje es el
mediador entre el curriculo y el alumno, evaluando los procesos y resultados.

Es asi como se realiza una accion en la investigacion.

Después de las teorias anteriores practicadas en muchos espacios
escolares, surge un nuevo método llamado Critico-Dialéctico, el cual parte
de la légica donde se plantea un problema con bases en el conocimiento.
Tiene como tarea transformarse a si misma conectdndose con la realidad,
siendo una investigacion-accién. Utiliza el juicio critico; sus resultados son

cualitativos y cuantitativos e investiga, interpreta y transforma.

La ciencia educativa critica tiene como propdsito la transformacién de
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la educacién y se encamina al cambio, dirigiéndose al futuro para cambiar la

realidad, sin limitarse solo a interpretarla.

La ciencia social critica me lleva claramente a la experiencia social
concreta, ensefiandome a entender y a analizar a las personas en las que
deseo transmitir un cambio; me ofrece un modo de actividad que me
permitira intervenir y transformar los procesos sociales que perjudican el

desempeio de mi trabajo.

El paradigma critico favorece mi investigacion ya que esta teoria surge
de los problemas de la vida cotidiana y se construye con el objetivo a una
solucion. ElI método que se utiliza es el didlogo; busca comprometer al
educador, alumnos, padres de familia y autoridades escolares,
involucrandolos en el analisis critico de la solucidén a la problematica, que
posteriormente se vera reflejada con resultados positivos en la escuela, en el
hogar y en la sociedad. Por ser una ciencia participativa en el entorno
educativo, se promueve la solidaridad, el compafnerismo, mostrando la

verdadera tarea transformadora.

En mi practica docente y en mi problematica encontrada
especificamente, la teoria critica es la investigacion que se amolda a mis
necesidades; es por ello que en ella me apoyaré para encontrar la respuesta

y soluciones a mi conflicto educativo del “lento desarrollo del lenguaje en los
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nifios con Sindrome Down”.

E. El modelo centrado en el analisis y su enfoque situacional

Constantemente se habla de que la escuela tiene la gran funcion de
transmitir el conocimiento y de producir la cultura, la cual favorece la
integracion en la sociedad. Actualmente existen un sinnumero de ellas que
se encuentran trabajando con modelos y enfoques tradicionalistas, unas
ubicadas en la “Escuela Nueva” y Tecnocratica, las cuales llevan conceptos
de la Escuela Inicial-Tradicional. Se puede decir que estas instituciones
continuan creyendo que son la autoridad y duefas del conocimiento; han
participado en el desarrollo de la personalidad, en la liberacién del individuo
con un trasfondo politico. Se apoyan en la Psicologia Conductista,

basandose en el estimulo-respuesta para emitir ciertas conductas.

Los modelos y los enfoques sustentan el trabajo en las distintas
escuelas, que unas con otras se relacionan. Los modelos de procesos y
adquisiciones en los enfoques tecnoldgico, cientifico y funcionalista, es
donde el maestro propicia tales experiencias sociales e intelectuales, con sus
placeres y sus sufrimientos, suponiendo el alcance de situaciones complejas.
Se reconoce como un proceso en el que el ser humano se forma en base a

resultados contables y evaluables.
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Son modelos con bases tradicionalistas donde los maestros son
formadores de alumnos. Se piensa que todo lo que el alumno pueda
aprender, es algo que se encuentra ya terminado, soélo para que él lo
adquiera. Frecuentemente los profesores creemos que so6lo nosotros somos

los poseedores del conocimiento.

Se describe el enfoque cientifico como un conjunto de conocimientos
adquiridos, procesos experimentales que se pueden comprobar, utilizados
para percibir y comprender los aspectos educativos, que lo adecuado seria
como una adquisicidon de conocimientos que se aplicaran en la propia

pedagogia.

Cada tipo de escuela, modelo y enfoque, tienen sus propias
caracteristicas que los distinguen y que, sin embargo, se relacionan teniendo
sus inicios en el siglo pasado y continuando en este nuevo siglo, en estos
nuevos tiempos, ya que no hemos logrado romper paradigmas en su

totalidad.

Al ver fracasos en la educacion, muchos investigadores se han dado a
la tarea de profundizar en el objetivo real de la misma, como formadora de
seres verdaderamente integrados y seguros de si mismos. Aqui es cuando
surge un nuevo Modelo de Andlisis, con un nuevo enfoque situacional, en

una Escuela Critica, trayendo grandes cambios, ya que este trabajo consiste
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en desestructuraciones y reconstrucciones del conocimiento, realizando una
valoracion completa de modelos pedagdgicos, creando aprendizajes

realmente significativos.

Se ubica en lo impredecible, en lo que no se encuentra establecido,
realizando proyectos de accion, los cuales deben de estar adaptados a cada
contexto y a sus posibilidades. Todo ésto requiere de una compleja
investigacion de la practica, para luego buscar mejores alternativas de

trabajo.

La Escuela Critica viene a cuestionar de manera radical los principios
de la Escuela Nueva Tradicional y Tecnoeducativa. Critica los métodos,
modelos y enfoques que permanecen ocultos, cuestionando su actuacién y
su ideologia. En este tiempo se incorporan elementos de psicoanalisis en las
explicaciones y el analisis de relaciones sociales en cada situacion del

proceso ensefianza-aprendizaje.

Todo este sistema lleva al docente al cuestionamiento de su propia
autoridad, a un analisis institucional, que es muy importante ya que permite
sacar a la luz la dimension oculta, no canalizada, determinada en el hecho

educativo.

Nos ponen en nuestras manos la gran oportunidad de renovar la
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ensenanza, reflexionando cémo es nuestra accién, la de los docentes y
también la de los alumnos. Es el tiempo de recuperar el valor de la

afectividad para descubrir cada cual, su propia personalidad.

Al descubrir mi problema mas significativo en la practica real y
concreta, la identifiqué que era el lento desarrollo del lenguaje en el nifio con
Sindrome Down. Asimismo, la ubico como un proyecto de analisis

situacional, con caracteristicas de la Escuela Critica.

La investigacion inicia con un cambio de actitud personal,
descubriendo un problema especifico que requiere analizar varios factores
que afectan el desarrollo de mi trabajo y el logro de objetivos satisfactorios

para mis alumnos.

La pedagogia centrada en el analisis, entrelaza la teoria y la practica,
lo que permite lograr un equilibrio para alcanzar alternativas de trabajo. Esto
va generando nuevas interrogantes, necesidades de conocimientos y de

experiencias.

Mi problema se basa en una realidad, en una propia situacion, con una
propia estructura, relacionandose con el alumno desde los aspectos fisicos,
emocionales, sociales, politicos y culturales, puesto que el nifio con

Sindrome Down es un ser que pertenece a una sociedad, en la cual no ha
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logrado ser integrado por sus caracteristicas muy especificas, que una de
ellas podria ser su lenguaje, que se encuentra afectado de gran manera por
sus problemas fisicos, lo que no le permite desarrollar una comunicacion mas

clara, limitando asi su integracion y adaptacion en el medio que le rodea.

Por medio de estos procesos pretendo recuperar valores emocionales
que permitan al nifio una adaptacibn a su propio espacio, buscando
estrategias y herramientas necesarias para crear un proyecto de
investigacion, basandome en una teoria, realizando mi labor como docente y
después de todo ésto, encontrar verdaderas alternativas de trabajo, sin
perder de vista en donde se origina el problema, sus causas y posibles
soluciones, ubicando mi proyecto en el Modelo de Analisis con un enfoque

situacional de una Escuela Critica.

F. Tipo de proyecto

Es necesario conocer, analizar y comparar cada proyecto de
innovacion y adecuar segun las caracteristicas de cada uno al problema
personal, lo que me llevara a la creacién de mi alternativa de trabajo. Se
llama proyecto pedagoégico porque surge de la practica docente propia y es

para transformar esta misma.

Los proyectos pedagdgicos que se identifican son tres:
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1.

Proyecto de intervencion pedagdgica. Este proyecto esta enfocado a
trabajar con los contenidos escolares, elaborando propuestas para
construir métodos didacticos que se llevan a cabo directamente en los
procesos de apropiacion de los conocimientos en el salén de clases.
Se inicia por conocer el objeto de estudio en donde se consideran los
procesos de aprendizaje del nifio, articulando conocimientos, valores,
habilidades que se apropian a los modos de adaptacion de una

realidad, quedando en una sola relacién el desarrollo y el aprendizaje.

Proyecto de gestion escolar. Este proyecto se refiere a la propuesta de
intervencion tedrico-metodoldgica con el fin de mejorar la calidad de la
educacion. El colectivo escolar participa en las actividades para crear
un cambio en la organizacion de iniciativas, esfuerzos, recursos y
espacios con el fin de lograr propdsitos educativos con un enfoque de
calidad. Da inicio con un orden en la institucion partiendo de
mecanismos dinamicos para la construccion de proyectos escolares,

enfrentando retos de cambio.

Proyecto pedagdgico de accién docente. Este tipo de proyecto se
caracteriza como una herramienta en la que se establecen la teoria y

la practica ubicados en el desarrollo de la formacion educativa para:

= Descubrir un problema relevante en la practica docente.
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= Se propone una alternativa de cambio considerando las
condiciones de la escuela.

= Se presentan estrategias de accion.

= Se busca la manera de evaluar la alternativa.

= Se favorece el desarrollo profesional de los educadores.

El proyecto pedagdgico de accién docente permite la construccion de
una alternativa critica de cambio después de pasar la problematizacion de la
actividad docente y “se construye mediante una investigacion teérico-practica
preferentemente de nivel micro, en algunos grupos escolares, cuya

aplicacion se desarrollara en corto tiempo”.'

Por medio de este proyecto se pretende modificar la practica desde el
principio, tratando de superar lo diagnosticado previamente; es muy
importante basarnos en los recursos disponibles aunados a las condiciones
para realizar este plan. Se pretende poner en practica nuestra creatividad sin
estar buscando recetas ni algo ya establecido; iniciaremos una construccion,

creando nuevos escenarios educativos.

El trabajo realizado en el Instituto Down como Terapeuta de lenguaje

por un espacio de 5 anos, es la base que da inicio a un nuevo proyecto de

'* ARIAS, Marcos Daniel. “El proyecto pedagdgico de accion docente”, en Antologia Basica U.P.N.
“Hacia la innovacién”. México, 1994. p.63
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trabajo, tratando de encontrar una alternativa para estimular el lento

desarrollo del lenguaje en el nifio Down.

Lo ubico en el proyecto pedagdgico de accion docente ya que es un
trabajo con estrategias innovadoras, practicadas en un tiempo corto,
evaluandolos y asi registrando los logros obtenidos o si es necesario cambiar

de estrategias, hasta lograr el fin deseado.
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CAPITULO IV

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. La estrategia

La propuesta de investigacion pedagdgica tiene como objetivo
fundamental encontrar una alternativa que mejore la labor docente. Tal
alternativa lleva objetivos especificos, los cuales se realizan por medio
de estrategia, siendo ésta un medio por el cual el sujeto puede guiar a un
aprendizaje determinado en el alumno, propiciando que éste llegue al

conocimiento, directamente en la investigacion y la experimentacion.

Las estrategias son planteamientos conjuntos que determinan
actuaciones concretas en cada una de las fases del proceso educativo.
Cada estrategia debe acomodarse a los rasgos que configuran un
objetivo especifico, abarcando todos los niveles, modalidades y formas
de aplicarse. Asimismo, una estrategia debe planearse por periodos
cortos, realizando un control sobre ésta por medio de la observacion, el

analisis y la evaluacion.

La evaluacion es un instrumento que permite registrar la manera como

se van dando los resultados de un plan llevado a cabo de forma organizada,
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siendo ésta un método clinico que tiene como caracteristicas: escalas
estimativas con las que se obtienen datos concretos y especificos, de igual

manera intervienen el plan de trabajo y la lista de cotejo.

La evaluacion es una guia que me permite modificar cualquier fase del
proceso, comprobando conductas reales con las esperadas, buscando

alcanzar los objetivos planteados.

El proceso de evaluacion se realiza cuantitativamente donde facilite el
medir y comprobar; también es cualitativa ya que permite observar y conocer

las capacidades que el nifio presenta en su desarrollo.

Una verdadera evaluacion debe ser continua, coherente, comprensiva,
integral y con validez, determinando resultados claros y confiables que
llevaran a realizar un analisis donde se compruebe si la alternativa
presentada fué una verdadera herramienta de trabajo que puede modificar la

accion docente.

En mi trabajo, la musica y el movimiento fueron las herramientas
adecuadas para estimular el desarrollo del lenguaje en los nifios con
Sindrome Down, su psicomotricidad, motivacion, creatividad, orden, reglas y

espontaneidad.
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Estrategia No. 1

“Seguir ritmos musicales”

Propdésito
Lograr que el nifno Down discrimine diferentes sonidos por intensidad

y uso de instrumentos musicales.

Material: Varios instrumentos musicales: pandero, tambor, claves, campana,

maraca, marimba; tapete, espejo, sillita.

Tiempo de duraciéon: 20 minutos por 15 dias dispersos.

Desarrollo

Se trabajara con cada nifio de manera individual sentado frente al
espejo presentandole la caja de instrumentos, para que él primero explore,
luego tome cada instrumento y lo conozca haciéndolo sonar como él deseé.
Luego iré tomando instrumento por instrumento, dandole el uso adecuado,
involucrando al nifio para que lo toque siguiendo diferentes ritmos marcados

con una melodia: lento, rapido, suave, fuerte.

Evaluacion
Se observara el interés por cada instrumento, registrando qué sonidos

le llamaron mas la atencion, asi como si puede dar el uso correspondiente.
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Estrategia No. 2

“Al ritmo de la musica”

Propésito:
Estimular al nifio Down para que desarrolle su discriminacion auditiva

y siga ritmos a través de su cuerpo en un espacio determinado.

Material: Musica Instrumental y ritmica, espacio, tapete, obstaculos de

madera, pelotas, rodillo.

Tiempo de duracion: 20 minutos por 6 dias dispersos.

Desarrolio:
Se escogerda un espacio determinado, amplio, en el cual se
acomodaran la grabadora, el tapete, los obstaculos de madera, pelotas,

rodillo y llanta; el nifio decidira con cual material trabajar.

Se iniciara caminando libremente; posteriormente se les pondra
musica instrumental, caminando sobre los objetos. Se desarrollara de
manera individual, utilizando en cada sesién un material diferente, el cual
sera manipulado por el nifio al ritmo de la musica, estimulando al nifio para
que se desplace libremente. Poco a poco se ira cambiando el ritmo de la

musica, observando los cambios que el nifio vaya realizando.
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Evaluacién:
Anotar si el nifio logré desplazarse al ritmo de la musica y cual de los
materiales de agradé mas, asi como también registrar con cual de los

materiales se le facilitd mas llevar el ritmo de la musica.

Estrategia No. 3

“Cantos con instrumentos musicales”

Propésito:
Que el nifio Down adquiera una coordinacion motriz, estimulando la

pronunciacion de la palabra con el movimiento.

Material: Cuatro canciones, instrumentos musicales: pandero, tambor,

claves, campana, maraca, marimba, mesa, silla, espejo.

Tiempo de duracion: 20 minutos por 5 dias dispersos.

Desarrollo:
Esta actividad se llevara a cabo de manera individual, tomando en

cuenta que son nifos de 1 a 3 anos.

La terapeuta cantara una de las canciones con movimientos de manos

y gestos, tratando de que el nifio la imite; después cantara la misma cancion
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varias veces, utilizando diferentes instrumentos (pandero, tambor, campana,
maracas y marimba) siguiendo el ritmo de la melodia. En cada sesion sera

una cancion diferente.

Evaluacion:
Registrar la capacidad que va adquiriendo el nifio para realizar un

ritmo, interés de expresar el lenguaje oral y su coordinaciéon motriz.

Estrategia No. 4

“Ruido y silencio”

Propésito:
Estimular al nifio Down para que aprenda a escuchar los sonidos mas

comunes en silencio y los identifique.

Material: Tapete, grabadora, imagenes, casette de sonidos.

Tiempo de duracién: 20 minutos por 5 dias dispersos.

Desarrolio:
Se realizara de manera individual después de aplicar una rutina
sencilla de psicomotricidad para estimular sus periodos de atencion, para de

ahi trasladarnos y sentarnos en el tapete y ponernos a escuchar los sonidos
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en la grabadora, en silencio; luego se presentaran las imagenes relacionadas
con los sonidos y posteriormente se volveran a escuchar los mismos sonidos,
en donde el maestro ira mostrando diferentes imagenes relacionadas con el

sonido emitido.

Evaluacién:

Observar y registrar las reacciones de los niflos ala escuchar los
diferentes sonidos asi como también cuales logré identificar y el interés
mostrado durante el desarrollo de la actividad, registrandolo a través de una

escala estimativa.

Estrategia No. 5

“Cancion del trenecito” (pronunciando palabras)

Propésito:

Estimular al nino Down para que emita los sonidos de las vocales

motivandolo por medio del canto y el sonido del tren.

Material: Tapete, un tren, la letra de la cancion, imagen del tren, las grafias

impresas en fichas de cada vocal, espejo.

Tiempo de duracion: 20 minutos por 5 dias dispersos.
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Desarrollo:

Primeramente se le presentara al nifio el juguete para que lo
explore; en ese tiempo se le informa lo que hace el tren acompanado del
sonido que éste realiza. Luego se le ensefia la cancién utilizando el tren

y mostrando en imagen la vocal, mencionando las vocales “pa, pe, pi, po,

pu”.

Después de repetir la cancion 2 6 3 veces segun la motivacién del
nino, se dara un tiempo de silencio esperando a que el nifio responda
emitiendo los sonidos de cada vocal; de lo contrario se repetiran soélo las

silabas para estimular al nifio a que lo realice.

Evaluacién:
Registrar el interés por la cancion y si se logré la imitacion de la silaba

o vocal.

Estrategia No. 6

“Lectura de cuentos con fondo de musica instrumental”

Propésito:
Favorecer que el nifio Down enriquezca su lenguaje a través de la
lectura, apoyandose con la musica para alcanzar mejores tiempos de

concentracion.
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Material: Mesa, sillas, grabadora, musica instrumental en casette y libro de

cuentos.

Tiempo de duracidon:10 minutos por 8 dias dispersos.

Desarrolio:

Se trabajara con cada nifio de manera individual sentado él en
una mesa y la maestra en una silla, quedando las dos caras a la
misma altura. Se inicia la musica instrumental desde el momento en
que el alumno llega al salén, para que encuentre un ambiente

agradable.

A continuacién se le presentara el libro donde vienen varios
cuentos, se elige uno, comenzando a leerlo, realizando
expresiones de acuerdo a la trama del cuento, tomando en cuenta la
fluidez, signos de exclamacion en la lectura, sin esperar la atencién

inmediata del nifno.

Evaluacion:
Se registrarda que el nino adquiera periodos de atencion
aproximadamente de 5 minutos, esperando respuestas a través de

palabras, sonidos, gestos y sefas.
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Estrategia No. 7

“Taller de musica”

Propésito:

Involucrar a los padres de familia en la importancia de apoyar en
casa el trabajo que se realiza en la escuela por medio de la musica,
dandoles a conocer algunos aspectos de ésta, para el desarrollo integral

de su hijo.

Material: Permiso para el taller, invitaciones, espacio grande, mesas, sillas,
proyector, grabadora, musica de diferentes ritmos, instrumentos musicales
(tambor, maracas, campana, claves, pandero, marimba), tapetes, cartulinas,

marcadores y refrigerio.

Tiempo de duracién: Un taller de 8 horas impartido en 2 dias.

Desarrolio:

Previamente se solicitara la autorizacion de la Directora dandole una
informacion completa sobre el taller. Luego se realizaran las invitaciones que
se haran llegar con dos semanas de anticipacién a los padres de familia,
para que puedan planear sus actividades cotidianas; se hara hincapié de la
importancia de que asistan papa y mama. El taller se dara en dos dias por la

manana de 9:00 a.m. a 1:00 p.m.
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e Primer dia:

Se dara una pequeia conferencia dando una informacién del
desarrollo del lenguaje y la musica, utilizando un proyector. Luego se pasara
a trabajar en los tapetes en donde los papas viviran una experiencia de
musica, movimiento, ritmo, coordinacion y la utilizacion de varios
instrumentos musicales (pandero, tambor, maracas, claves, campana y

marimba), aprendiendo diferentes maneras de trabajar con su hijo.

e Segundo dia:
Se continuara trabajando con las actividades de desplazamiento,
cantos, ritmos y juegos. Por ultimo se hara un convivencia para compartir lo

que mas les agrado del taller.

Evaluacion:

Se registrara la asistencia de los padres y su interés, asi como

también la realizacion de las actividades.

Estrategia No. 8

“Jugando con mi hijo”

Propésito:

Involucrar a los padres de familia en el trabajo de terapia
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propiciando una mejor comunicacion y estimulando el desarrollo del

lenguaje en su hijo.

Material: Grabadora, musica con diferentes ritmos, tapete, instrumentos
musicales (tambor, pandero, maracas, claves, campana, marimba), pelota,

cuerda, cubos grandes de madera, rodillos, aros, colchoneta.

Tiempo de duracién: 20 minutos por 5 dias dispersos.

Desarrolio:

Cada mama o papa trabajara con su hijo en la hora de la terapia
que le corresponde a cada uno de los ninos. Todo el material antes
mencionado se pondra al alcance de los papas y los nifios; ellos
escogeran con que van a jugar en esos 20 minutos. La madre o el padre
lo haran de manera espontanea, recordando las actividades que

aprendieron en el taller.

Evaluacion:
Se anotara la asistencia y la manera de relacionarse el padre con
el hijo; se observara la forma de como se trabaja en casa, registrando la

forma de comunicacion entre ambos.
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Plan de trabajo
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Continua plan e trabajo
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Cronograma
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CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A. Sistematizacion

Es necesario reflexionar sobre el proceso que se llevé a cabo para
realizar una investigacion; ésto me centra en la sistematizacion la cual me
permitié adquirir conocimientos luego de que observé mi labor docente y
cual era mi problematica mas significativa, asi como quiénes se encontraban

involucrados en este proceso y en qué contexto se desarrollaba.

Fue necesario iniciar una investigacion metodoldgica que me apoyara
con sus sustentos tedricos para luego buscar una solucién, llegando a crear

una innovacion pedagdgica por medio de estrategias didacticas.

“‘Entenderemos a la sistematizacion como un proceso permanente y
acumulativo de creacidn de conocimientos a partir de las experiencias de

intervencion en una realidad social”."®

El trabajo que he desempefiado como Terapeuta de lenguaje en el

S MORGAN, Maria de la Luz “Préactica de la sistematizacion”, en Antologia Basica U.P.N: La
innovaciéon”. México, 1994. p.17
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Instituto Down y los conocimientos que he adquirido como alumna de la
Universidad Pedagdgica Nacional se unieron para darme cuenta que mi
problematica mas significativa ha sido el lento desarrollo del lenguaje en los

nifnos con Sindrome Down.

Después fue necesario adquirir conocimientos tedricos
metodoldgicos que me permitirdn hacer frente a la creacién de una idea
innovadora que vino a ser la musica y el movimiento como una alternativa
para estimular el lento desarrollo del lenguaje en el nifio con Sindrome
Down, misma que fue necesario aplicarla por medio de ocho estrategias

didacticas.

B. Analisis

El proceso que se ha llevado a cabo desde el inicio de la
observacién de mi practica docente hasta la creacién de una innovacion
aplicada a través de estrategias didacticas, llegé al analisis de mi

propuesta de innovacion.

Maria Mercedes Gagneten sefiala que analizar “es distinguir y

separar las partes de un todo hasta llegar a conocer sus principios y

elementos fundamentales... es comprender el todo a través del conocimiento
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y comprension de las partes”."®

El analisis se empieza a realizar por medio del diario de campo en el
que fui anotando cada acontecimiento mas significativo en una realidad
reconstruida. Es necesario plasmar parte por parte de cada una de las
actividades y de las experiencias, verificando si se alcanzé o no, localizando

el obstaculo que lo produjo.

El analisis tiene como finalidad realizar un recuento de todo lo que
paso en el proceso de investigacion de mi practica docente, identificando
claramente mi problema, los sustentos tedricos para crear una innovacion
aplicando alternativas didacticas; luego cuales fueron los resultados
obtenidos, a qué dificultades me enfrenté y lo mas importante, el aprendizaje

que obtuve de todo este proceso.

Durante este tiempo se aplicé una alternativa de innovacién por
medio de estrategias que llevaban como objetivo “estimular el
desarrollo del lenguaje en los nifos con Sindrome Down en
estimulacion temprana y adaptacion por medio de la musica y el

movimiento”.

'® GAGNETEN, Ma. Mercedes. “Analisis” en Antologia Basica U.P.N: La innovacién”. México,
1994. p.30
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En los resultados de las actividades se pudo lograr el objetivo
principal participando el nifio, sus padres y la terapeuta . fué un proceso
lento, respetando en el niflo su espacio y su tiempo de aprendizaje,
creandole un ambiente favorable que le permitiera experimentar situaciones

en donde su lenguaje se iba desarrollando con mas facilidad.

Al ir aplicando cada actividad descubri la importancia de respetar la
individualidad de cada ser humano y lo necesario de apoyarlo segun sus

habilidades y necesidades.

Esta manera de trabajar ha favorecido bastante mi practica docente
de modo que no ha terminado y pienso debe continuar para seguir
obteniendo resultados, asi como ajustar los cambios necesarios que se

vayan presentando.

1. Andlisis y resultados de la aplicacion de las estrategias

Las estrategias aplicadas en el ciclo escolar 2001-2002 fueron

llevadas a cabo del mes de septiembre a enero con el grupo de estimulacién

temprana con nifios de 1 a 3 afios de edad y el grupo de adaptaciéon con

edades de 3 a 5 anos.
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Primeramente fué impartido el “Taller de musica y movimiento” a
los padres de los nifos, ésta se planed asi para que los padres estuvieran
enterados de como se iba a trabajar con sus hijos y comprendieran la gran
importancia que tiene el involucrarse con sus hijos y de cuantas maneras lo

puedan hacer. (remitirse a video)

Al taller asistieron el 70% de la totalidad de los padres, los cuales
mostraron interés y una actitud positiva durante la actividad. Al principio se
sentian cohibidos pero conforme fué avanzando el taller se iban
involucrando cada vez mas. Observé que la disfrutaron bastante y por sus
comentarios al final, pudieron aclarar dudas y sentirse mas seguros, ya que
estos padres no han podido superar del todo tener un hijo con Sindrome
Down, por lo que limitan bastante a sus pequefos viviendo angustiados e

inseguros. (Anexo 6)

Esta actividad puedo sefialarla como una de las mas significativas y
provechosas de todo el plan de trabajo, debido a que la participacién de los

padres de familia en el desarrollo del nifio Down es de suma importancia.

Después, en la aplicacion de la estrategia “Jugando con mi hijo”
asistieron los padres con sus hijos en ocasiones como observadores y en
otras participando activamente; al principio se mostraban al margen de las

actividades para luego mostrar mas confianza en su participacion. Aqui no
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todos asisten de manera regular ya que varios papas trabajan por la mafnana
y no siempre les dan permiso para que asistan a trabajar con su hijo.

(Remitirse a video) (Anexo 7)

La madre de Hugo, uno de los alumnos, no esperaba ver a su hijo tan
participativo y emocionado por verla ahi trabajando con él; pude darme

cuenta de que en casa no dedican un tiempo especial como éste.

Algo importantisimo que analicé fué que los nifios que hablan mas,
que se comunican mejor y son mas independientes, fueron aquellos donde
sus padres se involucran muy bien en la terapia, llevando ésto a confirmar
gue en casa son apoyados constantemente asi como también son padres

muy expresivos y comunicativos.

La actividad de “Al ritmo de la musica” se modificé con los bebés sin
un desplazamiento espacial, solo la realizaron en un mismo lugar y los que
si caminan la pudieron realizar como se planed, no logrando alcanzar el
objetivo al 100% ya que lo nifios con Sindrome Down aprenden por
repeticion y después de varias veces de aplicarse la misma actividad pueden

llegar a asimilar el conocimiento. (Anexo 8) (Remitirse a video)

La estrategia de “La cancion del Trenecito” que se inicid6 con una

cancién pronunciando palabras, casi no llamé la atencion a los nifios, sélo
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en dos de ellos pude lograr que pronunciaran las silabas; no fue muy
significativa, tal vez como son muy pequefios la mayoria no ha tenido la
experiencia real de ver un tren y lo que les mostré no fué de su agrado.

(Anexo 9)

Alondra, Armando, Carlos y Misael, son cuatro nifios que presentan
otras dificultades, ademas de ser Sindrome Down traen problemas
agregados, manifestando algunas conductas autistas, asisten
frecuentemente a revision con neurélogo y toman medicamento neuroldgico,
por lo que sus periodos de atencidon son mas distantes y los resultados
obtenidos fueron pocos, sin embargo se logré6 que esos periodos de
atencion fueran mas largos y participaron en la actividad, cosa que antes no

hacian.

En la estrategia de “Cantos con instrumentos musicales” fue ha
sido una actividad de mucho provecho pues a todos los nifios les llama la
atencion conocer y manipular los instrumentos, lograron utilizarlos de
manera correspondiente tratando de seguir un ritmo. (Anexo 10) (Remitirse a

video)

Como ya he mencionado en los capitulos anteriores, su lento
desarrollo es una caracteristica propia de ellos que los lleva a obtener sus

aprendizajes con mas lentitud que los nifios normales, mismas situaciones
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que no me permitieron ser del todo constructivista llegando a hacer en
ciertos momentos conductista. El ritmo es un don peculiar de ellos; en el
momento que les presentaba canciones muy ritmicas les era mas facil

involucrarse conmigo a mover todas las partes de su cuerpo.

En la estrategia Seguir ritmos musicales” Vanesa, Luis, Sol Ali,
Nancy, Osmar, Valeria y Hugo son los nifios que ya caminan solos sin la
ayuda de nadie, por lo tanto fueron los que siguieron sin problema los
diferentes ritmos, desplazandose con mas seguridad, deteniéndose cuando
se les marcaba o cuando se detenia la musica, atendiendo la orden y
marcando el ritmo con los instrumentos musicales. (Anexo 11) (Remitirse a

video)

La actividad de “Lectura de cuento con musica instrumental de
fondo” fué un medio que me sirvidé para estimular su atencién a parte de
enriquecer se lenguaje y propiciar la comunicacién y un contacto fisico mas

estrecho. (Anexo 12) (Remitirse a video)

En el Instituto se entrega en dos ocasiones del afio un reporte
semestral de cada nifio a los padres en el cual se da una informacién sobre
los objetivos alcanzados en base de cada programa que al inicio del afo se

le realiza a cada alumno. Este informe formaliz6é el conocimiento especifico
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sobre los objetivos alcanzados y la manera en que influyé el haber aplicado

estas ocho estrategias didacticas.

Después de una evaluacion aplicada de manera individual se registré
el avance de cada alumno mejorando su manera de comunicarse; varios
nifos comienzan a utilizar palabras para transmitir algo, otros utilizan mas
palabras, en casa se comunican mejor y los padres han realizado un trabajo
permanente con cada uno de sus hijos. Segun la edad de cada de los

alumnos, su lenguaje a evolucionado de una manera mas rapida.

César Guillermo es un nifio que tiene sus defensas muy bajas y se
encuentra enfermo constantemente, por tal motivo no se le pudieron aplicar
constantemente todas las actividades, llevando como resultado muy poca

participacion.

Siento que me falté tiempo, que cada actividad que apliqué deberia
haberlas presentado mas veces; de hecho en los meses siguientes continué
con este plan de trabajo, siendo para mi de mucha utilidad y he observado

que a los nifos les ha gustado bastante y lo han aprovechado.

Finalmente, después de la interpretacién de los resultados obtenidos,
se pudieron deducir las siguientes unidades de analisis, llegando asi a los

constructos.
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2. Constructos

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIA DE
ANALISIS

CONCEPTUALIZACION

COSNTRUCTO

Los nifios manifestaron una
gran necesidad de conocer,
aprender, explorar, como
una forma de ir adquiriendo
su propio lenguaje.

Adquisicion del lenguaje

Vigotsky expresa que la
adquisicion del lenguaje
proporciona un paradigma

para el problema de la relaciéon
entre el aprendizaje y el
desarrollo. El lenguaje surge
en un principio como un medio
de comunicacioén entre el nifio
y las personas de su entorno.
Solo mas tarde, al convertirse
en lenguaje interno, contribuye
a organizar el pensamiento del
nifio, es decir, se convierte en
una funcién mental interna.

La adquisicién del lenguaje es
un proceso que el nifio vive
constantemente y es necesario
que el adulto le propicie
ambientes ricos de aprendizaje
donde el nifio adquiera nuevas
experiencias y vaya
enriqueciendo su lenguaje.

El nifio expresé inquietud
por mantener mas contacto
con la musica, siguiendo los
ritmos con el cuerpo y el
descubrir diferentes sonidos
por medio de los
instrumentos musicales.

La musica

Carl Orff cre6 un método de
musica elemental, el cual hace
una relaciéon con el lenguaje,
analizando la idea de que las
palabras poseen wuna gran
riqueza ritmica y dinamica en
cuanto a la expresion se
refiere.

La musica es un medio
extraordinario que el educador
puede utilizar como instrumento
de aprendizaje, favoreciendo la
atencion y estimulando la
comunicacion.

Se observo que a los nifios
con Sindrome Down les
cuesta trabajo desplazarse
con sentido en un espacio

La actividad psicomotriz

Pico y Vayer plantean que la
psicomotricidad es un
concepto que involucra dos
actividades: motora y mental.
Ambos modos de accién estan
interrelacionados y son la
expresion de una unidad
funcional, traduccién de la
unidad y de la globalizaciéon
del ser.

La actividad psicomotriz permite
conectar la mente con el cuerpo
logrando en el ser humano
adquirir seguridad en si mismo,
asi como el poder involucrarse
en el medio que lo rodea.
Realizar movimientos con
sentido llevara al nifio a crear un
mundo con valor.

determinado, mostrando
inseguridad.
Las manifestaciones de

necesidades en el nifio, al
inicio se encontraban
limitadas, sin poder expresar
lo que sentian.

Expresion

“Las primeras manifestaciones
expresivas son semejantes a
los procesos fonico-motores
que aparecen en la prehistoria
del lenguaje. En efecto antes
de que el nifio pueda hablar,
es capaz de hacer saber a los
adultos que le rodean, sus
necesidades mas imperiosas,
empleando sonidos
inarticulados  asociados a
gestos y actitudes corporales y
la dinamica fisiologica de tales
emisiones fénico-mimicas, se
basan en el mecanismo de los
reflejos condicionados”.

Es necesario que cada individuo
exprese lo que lleva dentro de él
mismo que le propiciara crear
circuitos de comunicacion vy
podra fortalecer su autoestima.

Son pocos los momentos
que los padres dedican a
sus hijos para comunicarse
con ellos.

Comunicacion

Troncoso y Del Cerro sefialan
que en los primeros meses de
la existencia del ser humano
es la iniciacion de verdaderas

comunicaciones  nivel no
verbal) entre el nifio y su
entorno familiar y

particularmente entre el nifio y
su madre.

El medio familiar es el primer y
principal espacio donde el nifio
experimenta la comunicacion, es
por eso la importancia de que
los padres aprendan a
involucrarse verdaderamente
con sus hijos y puedan ser los
pilares en que cada hijo se
apoye, llegando a la formacion
de un hombre feliz.
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C. Propuesta de Innovacién

La realizacién de este trabajo en su inicio fue el proyecto de una
investigacion educativa, llevando como meta final la elaboracién de una
Propuesta de Innovacion , siendo ésta la formalizacién del trabajo, en cual
se dan a conocer las orientaciones significativas y relevantes, con objetivos

positivos y resultados claros.

En esta propuesta de innovacion informo los intereses personales y la
importancia de la unién tedrico-practica del objeto de estudio, siendo este
“el lento desarrollo del lenguaje en los ninos con Sindrome Down” y
proponiendo como idea innovadora “la musica y el movimiento como una

alternativa” por medio de estrategias didacticas.

Este apartado tiene la intencidén de invitar al grupo de profesionales
dedicados a la educacién a que se involucren en el analisis profundo de su
practica docente, llegando a un constante cuestionamiento en la realizacion
académica y personal, descubriendo de qué manera lo perciben alumnos,

colegas, padres de familia y directivos.

En este trabajo se unen la musica y la psicomotricidad como
elementos que tratan de favorecer mejores tiempos de concentracion,

estimulando el lenguaje y llevando al nifio con Sindrome Down a
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experimentar una verdadera comunicacion.

Es necesario que los docentes y padres de familia constantemente
propiciemos ambientes ricos en aprendizajes, donde el nifio pueda estar

adquiriendo nuevas experiencias y lo lleven a enriquecer su lenguaje.

Invito a las personas que tienen una relacién estrecha con algun nifio
que presente cierta discapacidad para que utilice la musica como un medio

extraordinario que puede utilizarse en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Cada ser humano descubre que tiene su propio tiempo para entrar en
movimiento de todo cuanto le rodea, propiciando una ubicacion temporal y
espacial; ésto se va alcanzando por medio de aquellas actividades
psicomotrices donde se conectan la mente con el cuerpo, permitiéndole al
hombre adquirir una seguridad en si mismo, involucrandose con el medio

que le rodea.

Propongo a los docentes den constantemente a sus alumnos la
oportunidad de que expresen lo que llevan dentro de si mismos, lo que les
permitira crear circuitos de comunicaciéon donde alcanzaran la verdadera

integracion.

Es importante y muy valiosa la estrecha relacion del padrey el
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maestro, analizando que el medio familiar es el primer y principal espacio

que el nifio experimenta para la comunicacion.

Es necesario que los padres aprendan a involucrarse verdaderamente
con sus hijos y puedan ser los pilares en donde cada hijo se apoye, llegando

a la formacién de un hombre seguro y feliz en verdad.

Este trabajo tiene un interés en la participacion de los padres de los
nifos con Sindrome Down; su motivacién y su deseo de colaborar pueden
ser intensos si se les informa sobre las posibilidades de su hijo, las
caracteristicas del desarrollo del nihio Down vy los medios para

aprovecharlas, asi los padres resultaran excelentes educadores.

Es importante que exista un verdadero compromiso entre padres de
familia y educadores en la formacion de nifios que presentan alguna
necesidad educativa especial, para lograr su real integracion a la vida social

y con ello su realizacion personal.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigaciéon educativa
de mi practica docente, considero que se cumplieron los objetivos planeados
llegando a la elaboracion de una propuesta de innovacion, marcando un
tiempo trascendental para mi persona en el reto de transformar la practica

docente.

Este trabajo propicié un verdadero interés por mis alumnos, maestros
y padres de familia, realizando constantemente un analisis del trabajo que se

llevd a cabo.

Descubri que un docente jamas puede detener su investigacion
educativa la cual representa un compromiso constante, ya que esta en

nuestras manos la formacion de seres humanos , los hombres del manana.

En esta ocasion mi trabajo se inspirdé en el “lento desarrollo del
lenguaje en los niflos con Sindrome Down” y el curriculo educativo de
la Universidad Pedagdgica Nacional me proporciond los fundamentos
tedricos, marcando una orientacion clara y concisa de buscar los mejores

resultados.
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Una vez mas se unen la teoria y la practica, creando una
innovacion transmitida a través de estrategias que se fueron presentando a

lo largo del ciclo escolar.

La musica y el movimiento se utilizaron como medios excelentes para

estimular el desarrollo del lenguaje en los nifios con Sindrome Down.

Tuve en mis manos una de las mejores oportunidades de constatar
que el nifio con Sindrome Down tiene los mismos derechos que cualquier
otro nifo para ser atendido y poder recibir una educacién la cual sea

adecuada a cada una de las necesidades y habilidades que presente.

En cada lugar de trabajo siempre habra un nifio con alguna necesidad
educativa especial, esperando la ayuda de un verdadero “maestro”, que sea
capaz de brindarle nuevas oportunidades para favorecer su desarrollo

integral, logrando su integracion con el medio que le rodea.

Esta propuesta de innovacién no tiene un final aqui, continua en
transformacién y deseo que pueda ser utilizada por otros educadores
interesados en el desarrollo integral de los nifios, como una base para el

enriquecimiento de la educacion.

127



BIBLIOGRAFIA

AQUINO, Francisco. “Psicomotricidad y actividades musicales: cantos para

jugar”. Editorial Trillas. México, 1987. 98 p.

ADAME, G. “Hacia la coordinacién corporal por medio de la musica’.
Impresos Myl. Chihuahua, Méx., 1996. 198 p.

CALDERON, Dr. Raul. “El nifio con disfuncidon cerebral”’. Editorial Limusa.

México, D.F., 1996. pp246 p

Diccionario de la Ciencias de la Educacion. Editorial Santillana, Primera
Impresion. México, D.F., 1983. 1528 p.

Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial. Tomo |Ill. Diagonal
Santillana. México, 1990. 1358 p.

Diccionario Enciclopédico Quillet. Editorial Cumbre, S.A. Treceava Edicion.
México, D.F., 1990. 288 p.

FERNANDEZ, Jesus A. “Psicomotricidad y creatividad”. Editorial Brufio.
Madrid, 1991. 207 p.

Instituto Down de Chihuahua, A.C. “Documentos Reservados”. 60 p.

LABINOWICKS, Ed. ‘“Introduccién a Piaget: pensamiento-aprendizaje-

ensefianza”. Sistemas Técnicos de Edicidon, S.A. México, 1983. 185 p.

128



PERERA y RONDAL, Juan, Jean A. “Cémo hacer hablar _al nifo con
sindrome Down y mejorar su lenguaje” CEPE, S.L. Madrid, Espana,
1995. 104 p.

RONDAL, Jean A. “Educar y hacer hablar al nino Down”. Editorial Trillas.
México, 1995. 123 p.

TRONCOSO, Victoria y Del Cerro, Mercedes. “Sindrome Down: lectura y
escritura”. Masson, S.A. Madrid, Espafa, 1997. 225 p.

S.E.P. “Guia didactica para orientar el desarrollo del lenquaje oral y escrito

en el Nivel Preescolar’. Sistemas Técnicos de Ediciéon, S.A. México,
1983. 185 p.

U.P.N. Antologia Basica “Analisis curricular”. México, 1994. 193 p.

-------- Antologia Basica “Analisis de la practica docente propia”. México,
1994. 232 p.

------- Antologia Basica: Aplicacién de la alternativa de innovacion. México,
1997. 208 p.

——————— . Antologia Basica “Contexto y valoracién de la practica docente”.
México, 1995. 122 p.

———————— Antologia Basica “Corrientes pedagdgicas contemporaneas”. México,
1995. 167 p.

-------- Antologia Basica “El desarrollo de la psicomotricidad en la Educacion

Preescolar”. México, 1992. 164 p.

129



———————— Antologia Basica “El juego”. México, 1994. 370 p.

———————— Antologia Basica “El maestro y su practica docente”. México, 1995.
154 p.

——————— Antologia Basica “El nino: desarrollo y proceso de construccion del

conocimiento”. México, 1995. 296 p.

------- Antologia Basica “El _nifio preescolar: desarrollo y aprendizaje”.
México, 1995. 280 p.

-------- Antologia Basica “El nifio y su relacion con la naturaleza”. México,
1994. 173 p.

-------- Antologia Basica “Grupos en la escuela”. México, 1994. 201 p.

-------- Antologia Basica “Hacia la innovacién”. México, 1994. 140 p.

———————— Antologia Basica “Implicaciones sociales en la integracién educativa”.
México, 1997. 223 p.

——————— Antologia Basica “Investigacion de la practica docente propia”. México,
1994. 107 p.

-------- Antologia Basica “La innovacion”. México, 1994. 91 p.

———————— Antologia Basica “Literatura en el nifio preescolar”. México, 1998.
164 p.

130



———————— Antologia Basica “Planeacion, evaluacion y comunicacion en el

proceso de enseianza-aprendizaje”. México, 1995. 162 p.

-------- Antologia Basica “Proyectos de innovacién”. México, 1997. 251 p.

———————— Antologia Basica “Seminario de formalizacion de la innovacion”.
México, 1995. 163 p.

-------- Antologia Basica “Teorias de aprendizaje”. México, 1994. 229 p.

-------- Antologia Complementaria “Salud y educacion fisica”. México, 1994.
232 p.

131



ANEXOS



ANEXO 2

ASPECTO SOCIAL Y ECONOMICO

Nivel alto 10%
Nivel medio 50%
Nivel bajo 40%
Catolicos 70%
Otra creencia 10%
No practica ninguna | 20%
Medio superior 30%
Estudios basicos 60%
Sin estudios 10%
Fiestas familiares 60%
Cine, obras, museos | 25%
Viajes 15%

NIVEL SOCIO ECONOMICO DE LOS
PADRES DE FAMILIA

ONivel alto
ONivel medio
ONivel bajo

RELIGION

Bcatslicos
Uotra creencia

0 BNo practica
ninguna

PREPARACION ACADEMICA

Yo/
Medio superior
’ I:|Estudios basicos
I:|Sin estudios

ACTIVIDADES RECREATIVAS

P
Fiestas familiares

Cine, obras,

2 museos
A O

Viajes




"Taller de musica"

Nombre del nifio

Asistieron los

padres

Interés

Participacion

No

No

No

Paloma Vidal

Si
*

Si
*

Si
*

Karina Garcia

*

*

*

Abraham Rocha

*

*

*

Johana Duréan

Alondra Villagran

Ana Teresa Lbopez

Vanesa Vega

Luis Alarcén

* | ok | o | %

* | ok | o | %

* | ok | o | %

Armando Grijalva

*

*

*

Sol Ali Lucero

*

*

*

Eduardo Muela

*

*

*

Nancy G. Pizafa

*

*

*

Osmar Cruz

*

*

*

Carlos Calvillo

*

*

*

Valeria Ceballos

Hugo Arzaga

Mariana Saenz

César Leal

* | ok | o | %

* | ok | o | %

* | ok | o | %

Jesus Armando Quezada

ANEXO 6



"Jugando con mi hijo"

Asistencia Comunicacién C
Nombre del nifio del padre con su hijo Participacion

Si No Si | Poca| No Si No
Paloma Vidal * * *
Karina Garcia * * *
Abraham Rocha * * *
Johana Duran * * *
Alondra Villagran * * *
Ana Teresa Lopez * * *
Vanesa Vega * * *
Luis Alarcon * * *
Armando Grijalva * * *
Sol Ali Lucero * * *
Eduardo Muela * * *
Nancy G. Pizafia * * *
Osmar Cruz * * *
Carlos Calvillo * * *
Valeria Ceballos * * *
Hugo Arzaga * * *
Mariana Saenz * * *
César Leal * * *
Jes(s Armando Quezada * * *

ANEXO 7



"Al ritmo de la musica"

L . Siguio el ritmo
. Se desplazé © agradc? el de la
Nombre del nifio material msica

Si No Si No Si No
Paloma Vidal * * *
Karina Garcia * * *
Abraham Rocha * * *
Johana Duréan * * *

Alondra Villagran * * *

Ana Teresa Lopez * * *
Vanesa Vega * * *
Luis Alarcon * * *

Armando Grijalva * * *
Sol Ali Lucero * * *

Eduardo Muela * * *
Nancy G. Pizafia * * *
Osmar Cruz * * *
Carlos Calvillo * * *
Valeria Ceballos * * *
Hugo Arzaga * * *
Mariana Saenz * * *

César Leal * * *
Jes(s Armando Quezada * * *

ANEXO 8



"Cancion del trenecito pronunciando silabas"

N Interés Logr().imitar Pronuncio
Nombre del nifio sonidos vocales
Si No Si No Si No
Paloma Vidal * * *
Karina Garcia * * *
Abraham Rocha * * *
Johana Duran * * *
Alondra Villagran * * *
Ana Teresa Lopez * * *
Vanesa Vega * * *
Luis Alarcon * * *
Armando Grijalva * * *
Sol Ali Lucero * * *
Eduardo Muela * * *
Nancy G. Pizafia * * *
Osmar Cruz * * *
Carlos Calvillo * * *
Valeria Ceballos * * *
Hugo Arzaga * * *
Mariana Saenz * * *
César Leal * * *
Jes(s Armando Quezada * * *

ANEXO 9



"Cantos con instrumentos musicales"

N Reglizé un Interés.por el Coording
Nombre del nifio ritmo lenguaje oral
Si No Si No Si No
Paloma Vidal * * *
Karina Garcia * * *
Abraham Rocha * * *
Johana Duran * * *
Alondra Villagran * * *
Ana Teresa Lopez * * *
Vanesa Vega * * *
Luis Alarcon * * *
Armando Grijalva * * *
Sol Ali Lucero * * *
Eduardo Muela * * *
Nancy G. Pizafia * * *
Osmar Cruz * * *
Carlos Calvillo * * *
Valeria Ceballos * * *
Hugo Arzaga * * *
Mariana Saenz * * *
César Leal * * *
Jes(s Armando Quezada * * *
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"Sequir ritmos musicales"

Expresoé Le agrado el . .

Nombre del nifio interés material Lo ejecuto

Si No Si No Si No
Paloma Vidal * * *
Karina Garcia * * *
Abraham Rocha * * *

Johana Duran * * *

Alondra Villagran * * *

Ana Teresa Lopez * * *
Vanesa Vega * * *
Luis Alarcon * * *

Armando Grijalva * * *
Sol Ali Lucero * * *
Eduardo Muela * * *
Nancy G. Pizafia * * *
Osmar Cruz * * *

Carlos Calvillo * * *
Valeria Ceballos * * *
Hugo Arzaga * * *
Mariana Saenz * * *

César Leal * * *
Jes(s Armando Quezada * * *
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"Lectura de cuento con musica instrumental de fondo"

Di6 respuesta de

. PresF? Interés palabra, sonido,
Nombre del nifio atencion gesto o sefia

Si No Si No Si No
Paloma Vidal * * *
Karina Garcia * * *
Abraham Rocha * * *
Johana Duran * * *
Alondra Villagran * * *
Ana Teresa Lopez * * *
Vanesa Vega * * *
Luis Alarcon * * *
Armando Grijalva * * *
Sol Ali Lucero * * *
Eduardo Muela * * *
Nancy G. Pizafia * * *
Osmar Cruz * * *
Carlos Calvillo * * *
Valeria Ceballos * * *
Hugo Arzaga * * *
Mariana Saenz * * *
César Leal * * *
Jes(s Armando Quezada * * *
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"Ruido y silencio”

Nombre del nifio

Reaccioné

sonidos

ante los Los identifica

Muestra
interés

Si No Todos

Algunos

Ninguno

No

Paloma Vidal

*

Karina Garcia

Abraham Rocha

Johana Duréan

Alondra Villagran

* | ok | o | %

Ana Teresa Lopez

Vanesa Vega

Luis Alarcén

Armando Grijalva

Sol Ali Lucero

Eduardo Muela

Nancy G. Pizafa

Osmar Cruz

Carlos Calvillo

Valeria Ceballos

Hugo Arzaga

Mariana Saenz

b | ok o [ [ | | % | % % | % | % |k ok [ [% % |*

b | ok ok [ [ [ [ % | % | % |%|*

b | ok ok [ [ o [ [ | % | % | % | % | |5k |5 [% [% % |2

César Leal

Jesus Armando Quezada

*

*

*

ANEXO 13



