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INTRODUCCION

Este proyecto pedagogico de accion docente se cred a raiz de la
necesidad de propiciar un contacto mas estrecho entre el docente y los
padres de familia para el logro de un mejor proceso educativo en nuestros
alumnos, fomentando los valores con el fin de aminorar las conductas

agresivas.

El educador es un propiciador de aprendizajes, para lo cual debe estar
preparado al facilitarle estos a sus educandos, pero también es una realidad
el hecho de que los padres son los que encaminan al nifio en sus primeros
afos de vida y el maestro debe ayudar al padre, asi como este al maestro
con el fin de abrirle camino al educando para que sea un individuo con
responsabilidad social. Es precisamente en la familia donde debemos plantar

raices para obtener estos frutos.

Primeramente se menciona él diagnostico de la problematica en él
capitulo I iniciando con las caracteristicas de mi practica docente, siguiendo
con mis experiencias y saberes previos, para luego dar una descripcion del
contexto y seguir con la dimension teodrica multidisciplinaria donde se aborda
primeramente el papel de la familia y la escuela, que son base fundamental
para el buen desarrollo integral del nifio; ademas se abordan los conceptos
acerca del desarrollo del infante principalmente en sus afios escolares, asi
como se define también como se da el aprendizaje de estos con el fin de

aclarar aun mas la problematica.

En el capitulo II se pretende mostrar la problematica que se genera
dentro del aula donde se ubica el planteamiento del problema, la

conceptualizacion del mismo, asi como su delimitacion y el tipo de proyecto.



En el tercer capitulo se manifiesta la alternativa donde se incluye la
idea innovadora donde se habla de promover un cambio en la personalidad
del educando, involucrando a padres de familia, al docente y alumnos. Se
menciona también la justificacion de la alternativa, los propdsitos que se
pretenden alcanzar en la aplicaciéon de ésta, asi como la fundamentacion
tedrica que viene a dar un reforzamiento a las estrategias a implementar,

hasta llegar a la factibilidad del trabajo.

El siguiente paso es la aplicacion de la alternativa la cual consiste en
la aplicacion de varias estrategias que se muestran al principio del capitulo
cuatro las cuales favorecen el proceso individual, familiar y social del
educando haciendo participes activos a los padres de familia, para luego

proporcionar el informe del desarrollo de las estrategias implementadas.

En el quinto y ultimo capitulo sé continuo con el analisis y la
interpretacion de los datos, sistematizandolos bajo la vision de una
metodologia especifica que permite llegar a la propuesta y a una conclusién

final.

Finalmente se incluye la bibliografia consultada para este trabajo y los

anexos.



CAPITULO I
“EL DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA”

A. Mi practica docente.

Los nifios de mi grupo muestran en su gran mayoria conductas
negativas sin importar diferencias de genero, se pican con el lapiz, se meten

el pie para que el otro caiga y se insultan a la menor provocacion.

El problema no es privativo de mi salén ya que se ha podido observar
que este problema se da en la generalidad de los alumnos de la escuela,
pero a pesar de estar consientes del problema no se ha dado una solucién a

nivel escuela.

Los problemas de la comunidad como rencillas entre vecinos y el
pandillerismo se reflejan en la escuela y en el aula, pues los nifios observan
las conductas negativas de sus padres y repiten los pleitos callejeros en la

institucion.

Existen en el grupo nifos con familias disfuncionales donde existe solo
la imagen materna, ya que hay varias madres de familia divorciadas y/o
vueltas a casar, por lo que el carecer de la imagen paterna hace que los

nifios manifiesten sus sentimientos de ira agrediendo a sus companeros.

Algunos alumnos han expresado que sus padres discuten frente a
ellos o que el padre llega en condiciones no propicias para que un nifo las
observe, lo cual considero no solo una agresion de pareja sino que
indirectamente estan agrediendo a sus hijos, los cuales llegan a mostrar

conductas negativas.



Lo primero que hice fue entregar a mis alumnos un cuestionario
(anexo 1) para que sus padres lo contestaran pero no recibi respuesta de
todos, sin embargo gracias a estos pude percatarme que algunos nifios

pasan mucho tiempo fuera de su casa o al cuidado de otras personas.

Considero que el comportamiento agresivo esta relacionado con los
problemas de una sociedad compleja y competitiva ya que en algunas
familias los nifios son castigados y abandonados por sus padres por largos

periodos de tiempo al dia y esto se ve reflejado en el salon de clase.

Otro aspecto que propicia la agresividad de los alumnos, son los
medios masivos de difusion, pues existe un contacto directo con ellos, ya que
a pesar de tener bajos recursos econémicos todos los hogares cuentan por
lo menos con un televisor al cual estos nifios atienden como primera

instancia e invariablemente funge como guia para ellos.

La televisidén sobre estimula al nifio, el cual aprende todo por imitacién
y al ver la agresion de los programas de television repite a su vez estas
conductas, también hay nifios a quienes sus padres les satisfacen todos sus
deseos con el fin de que no interrumpan sus labores, por lo que los nifios se
sienten frustrados ante tal desatencion tomando actitudes negativas
generadas también a la falta de apoyo, comprensién, afecto, etc, por parte de
sus padres y esto repercute dentro del aula en la disciplina y en el

aprendizaje de los escolares teniendo un bajo aprovechamiento escolar.

Los nifios agresivos no se pueden socializar o se les dificulta porque a
menudo y facilmente caen en la conducta agresiva y expresan malas
palabras o se van a los golpes al recibir una negacién de algo. Cuando el
nifo se ve envuelto en la problematica agresiva es poco participativo y

cooperador.



Los demas alumnos rechazan a los nifilos con conductas negativas por
su comportamiento poco agradable y ello es un obstaculo para que se dé la
socializacion y la cooperacion en el aula en el desarrollo de las actividades

que coadyuvan al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Lamentablemente en algunos de estos nifos hay bajo
aprovechamiento escolar y los padres de familia se desatienden de ellos al
no acudir a las juntas y al no estar al pendiente del proceso de ensefianza-
aprendizaje de sus hijos y cuando lo hacen solo es para alentar a sus hijos
para que sea aun mas agresivo exhortandolo a que se defienda de sus
compainieros; al hacer esto no solo no ayudan a su hijo sino que el nifio se
siente aun mas frustrado y lo refleja con conductas negativas tanto dentro

como fuera del aulay de la escuela.

B. Experiencias y saberes previos.

En los seis afnos que tengo de servicio en el magisterio, los primeros
afos mi practica docente estuvo enfocada a los grupos superiores entre

cuarto y sexto grados de educacion primaria.

En el ciclo escolar 2000-2001 se me dio la oportunidad de trabajar con
el grupo de primer afo lo cual era algo nuevo y motivante para mi;
posteriormente en el ciclo escolar 2001-2002 he tenido la fortuna de trabajar

con este mismo grupo ya en segundo grado.

En los tres afos que tengo laborando en esta escuela he notado que
una de las caracteristicas conductuales de mis alumnos es que son
demasiado inquietos, poco atentos, agresivos y con unas ansias inesperadas

de exteriorizar todas sus inquietudes.



Anteriormente labore con un grupo de sexto grado en esta misma
escuela y note que se trataban con insultos y faltas de respeto. En el
siguiente ciclo escolar consideré que este tipo de problemas no se darian ya
que tendria yo un grupo de primer grado, pero no fue asi porque los nifios
solo se comportaban adecuadamente cuando se les hablaba fuerte y se les
ponian castigos, no asi cuando se les hablaba de una manera tranquila o con

palabras bonitas.

Primeramente acudi con la maestra del nivel preescolar del cual
provenian la mayoria de mis alumnos para saber su punto de vista sobre la
problematica, ésta manifesté que el problema ya lo habia tenido ella con
estos nifios considerando que el Jardin tiene el mismo contexto y se ubica a

un lado de nuestra escuela.

Después reuni a los padres de mis alumnos con el fin de conocer mas
de ellos, sus raices y confrontar con el presente; les planteé la problematica
que se suscitaba en el aula y se me indico que no desconocian el
comportamiento de sus hijos, algunos de ellos describiendo los actos que
realizaban en la casa, como el pelear con sus hermanos o actuar
agresivamente con sus padres y a su vez mostrando estas conductas con

sus compainieros de clase.

En el tiempo que tengo de experiencia docente me he dado cuenta
que para lograr aminorar esta problematica se requiere del trabajo en
conjunto de padres de familia, alumnos y maestros; sin embargo muchos
padres de familia son muy renuentes a participar en las actividades escolares
de sus hijos, generando a su vez que el nifio tampoco se interese por el
trabajo escolar, confirmando asi que ningun sistema educativo funciona si no
es respaldado en casa y se refleja afectando el proceso de ensefianza

aprendizaje de los escolares, en cambio cuando el docente trabaja en



conjunto con los padres de familia para apoyar este proceso, los alumnos
tienden a ser mas exitosos no solo en sus estudios, sino también en su
calidad de vida, logrando con esto un mejor desenvolvimiento social en los

educandos, los cuales demostraran sus valores positivos.

Dado que la participacion de los padres de familia es parte importante
para apoyar el aprendizaje de los alumnos, es necesario que los primeros se
involucren en la educacion de sus hijos, por lo cual se debe mencionar como
la influencia del contexto puede favorecer o dificultar la problematica a
abordar, asi mismo el contexto da una panoramica mas concreta de lo que

esta sucediendo alrededor de esta tematica.

C. El contexto.

1.- Contexto Nacional

La educacién que se imparte dentro de las instituciones educativas
debe desarrollar todas las facultades del ser humano, asi como fomentar el
amor a la patria, el respeto a la misma y a la solidaridad nacional e

internacional en la independencia y en la justicia.

La transformacion en la educacion primaria tiene como objetivo crear
una educaciéon de calidad para asi asegurar un futuro con mas democracia,
ademas de proporcionar conocimientos que le permitan elevar la
productividad y el desarrollo del pais con el fin de que cada individuo tenga
un mejor nivel de vida, para que la clase trabajadora viva en armonia y con

mayores perspectivas.

En los ultimos afos el pais y el mundo han sufrido cambios en sus

sistemas econdmicos, politicos y sociales lo cual ha modificado cierto status



del pueblo mexicano.

El pais ha estado sufriendo una serie de acciones que lo han
desestabilizado, perjudicando a todos los sectores de la poblacion,
peligrando que la clase media o trabajadora desaparezca con el alto

desempleo y con el bajo nivel adquisitivo que se nos esta presentando.

La educacién publica es una de las alternativas para que todo lo que
encierran estos acontecimientos no pueda ir trascendiendo, por lo que el
papel del maestro es fundamental ya que este es un propiciador de ideales
para crear en un futuro hombres y mujeres con mayores aspiraciones y
comprometidos con su patria, dispuestos a elevar su nivel de vida y poder

lograr en conjunto las nuevas perspectivas del pais.

La participacion de los padres de familia en la tarea educativa se
programo en el Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa firmado
en 1992 por el Gobierno Federal y cada uno de los Estados, en el cual es
demandada la participaciéon de los padres de familia, involucrando también a
maestros, alumnos, autoridades educativas y la comunidad que rodea la

escuela.

El Acuerdo Nacional cita la revaloracién de la funcién magisterial,
habla de que el maestro debe estar comprometido con su quehacer para lo
cual éste necesita el apoyo directo de los padres y crear un clima mas

propicio para la formacion de los educandos.

...Es conveniente estimular la participacion individual y colectiva de los

padres de familia, asi podremos lograr mejores resultados educativos, una



mejor comprensién y un respaldo mas efectivo de los padres hacia la labor

del maestro y de la escuela... !

Una familia integra que crea un ambiente de convivencia en su nucleo
social es un ideal que se puede lograr por lo que se estan aplicando
programas de orientacidn para los padres, ya que estos tienen un papel

fundamental en el proceso educativo.

2.- Contexto de la planeacion educativa

El plan y los programas de estudio fueron elaborados por la SEP
conforme a la ley, tomando en cuenta sugerencias y participacién de
maestros, especialistas en educacién, cientificos y representantes de

organizaciones sociales como el SNTE y de padres de familia.

La reformulacién de los contenidos de estudio asi como la de los
materiales educativos realizadas a principios de los noventa fue con el fin de
lograr una mayor calidad pretendiendo que estuvieran acordes con los
muchos retos que se nos han presentado para que nos permitan alcanzar

nuestros objetivos de formar una nacién integra.

Ya que la participacion de los padres debe ser algo esencial para que
el proceso de ensefianza-aprendizaje sea efectivo, es ideal que éstos
participen en las actividades escolares sin que se trate de que el padre le
diga al maestro lo que tiene que hacer sino de vincular su participacion de
manera que se dé el apoyo de manera conjunta al alumno el cual sentira que

es tomado en cuenta.

' PODER EJECUTIVO FEDERAL/SNTE: Acuerdo Nacional para la modernizacion de la
educacion basica. Pag.12



La participaciéon de los padres de familia dentro del proceso educativo

debe abarcar todas las areas y asignaturas que corresponden al programa.

3.- Marco situacional

a) Comunidad:

El grupo de estudio se encuentra ubicado dentro del municipio de
Chihuahua, en el Estado de Chihuahua.

La colonia Toribio Ortega esta ubicada al sur de la ciudad y colinda
con las colonias Ampliacion Villa Juarez, Granjas Cerro Grande y Plan de
Ayala quedando sobre el periférico Francisco R. Almada siendo una colonia

fundada por lideres del CDP en la periferia de la ciudad.

Las casas de la colonia se han construido en terrenos amplios poco a
poco y se ha poblado en un lapso de tiempo considerable para tener un
indice de poblacion cada vez mas alto observandose este fendmeno también

en nuestra escuela.

Los colonos cuentan con los servicios de luz eléctrica, ademas de
agua y drenaje que escasea constantemente tanto en la colonia como en la
escuela; se cuenta ademas con cableado telefénico que se instalo hace poco

tiempo por lo que poca gente cuenta ya con este servicio.

Atras de esta colonia se encuentra ubicada la colonia Granjas Cerro
Grande de la que provienen muchos de nuestros alumnos y que carece de la
mayoria de estos servicios por lo que tienen que acarrear el agua y robar

electricidad generando un riesgo en la integridad fisica de los colonos.



Como las calles no estan pavimentadas, en los meses de Febrero y
Marzo que es época de viento se levanta demasiado la tierra

imposibilitando las clases fuera del aula y la salida al recreo de los alumnos.

No existen areas verdes en la colonia y los pocos arboles que hay en
la escuela no son suficientes para contrarrestar la contaminacion que existe

a causa de las ladrilleras que estan muy cerca del lugar.

La mayoria de las personas que habitan en la comunidad son de
€scasos recursos economicos, se dedican a trabajos diversos, en su mayoria
oficios como albafileria y mecanicos o empleados de la industria
maquiladora, de tiendas de autoservicio o de trabajos domésticos por
mencionar algunos. Como el ingreso de muchas de estas familias son
minimos, varios de sus miembros deben salir a trabajar, especialmente el

padre y la madre.

En la zona existen tiendas de abarrotes, tortillerias, carnicerias,

ferreterias, entre otros pequenos centros comerciales.

La posicion social generalmente es baja en la colonia y muchos de los
habitantes de ésta han migrado de diversas regiones rurales de este u otros
Estados estableciéndose ahi, buscando mejorar su nivel econdmico; estas
personas por su condicion rural son muy nobles pero desafortunadamente
existe mucha desintegracion familiar ya que debido a las condiciones en las
que vive un trabajador que gana el salario minimo, tanto el padre como la
madre tienen que salir fuera de casa para ganarse la vida y trabajar, por lo
que en la mayoria de los casos los hijos se quedan solos o al cuidado de
terceras personas, lo cual ocasiona que muchas de las veces los nifios
pasen gran parte de su tiempo en las calles conviviendo con sus amigos de

barrio, creando a su vez pandillas que no se encuentran bien encausadas.



Esta colonia es joven ya que tiene aproximadamente 12 afios de
fundada poblandose poco a poco en terrenos baldios y en estos ultimos afos
a raiz de la fundacion de la escuela se han construido mas viviendas y
aunque muchas de estas no estan terminadas en su totalidad existe una
densidad de poblacién considerable en la colonia la cual ha permitido poblar
la escuela que ademas ha recogido alumnos de las colonias aledanas por lo

que ha ido creciendo.

b) La escuela:

La Escuela Primaria Oficial “Miguel Angel Arvizu Ponce de Leén” se
encuentra ubicada en la colonia Toribio Ortega al sur de esta ciudad en las

calles Benito Carrillo y 17 de abril s/n.

La escuela inicié sus labores el 25 de Septiembre de 1995 en dos
casas que se encontraban en “obra negra” y en un pequefio camién que se

encontraba sin funcionar que facilitaron los mismos colonos.

Los fundadores de la escuela fueron cuatro docentes: Las profesoras
Minerva Isela Cruz Urias, Blanca Loya Corral, Concepcién Vaquera y el
Profesor Rafael Pacheco que fungié como director con grupo; En el mes de
noviembre del mismo afo se incorpord el Profesor Israel Vazquez y poco
después el Profesor de Educacion Fisica Gilberto Barba. En el ciclo escolar

1995-1996 se graduaron cinco alumnos.

En el ano de 1996 se inicio la construccion de la escuela en el terreno
en el que actualmente se ubica quedando terminada a finales de Febrero

contando con cinco aulas y los bafios de Hombres y Mujeres.



Al poco tiempo se solicité por parte de educacion asignarle un nombre
a la escuela y como la colonia se llama Toribio Ortega, los colonos pedian
que asi se llamara la escuela o que tuviera algun otro nombre relacionado
con la Revolucion Mexicana como Doroteo Arango, pero el Departamento de
Educacion dispuso que se llamara “Miguel Angel Arvizu Ponce de Ledn” en
honor a un profesor fallecido recientemente en esa fecha el cual era
originario de la Ciudad de Cuauhtémoc y laboro en la seccion 42 del SNTE y
posteriormente en el Departamento de Educacion y Cultura; esto causoé

disgusto a la lider de la colonia y a los demas colonos.

La escuela y la comunidad fueron progresando pero existia mucha
intervencion de la lider de la colonia, la cual exigia que la mantuvieran

informada de todo lo que sucedia dentro y fuera de la escuela.

En septiembre de 1997 tomd cargo como director el Profesor José
Salvador Rodriguez Meza, siendo relevado de su cargo el Profesor Rafael
Pacheco y reubicado en otra escuela como docente, suscitdndose con esto
otros problemas ya que la lider y los colonos no estaban conformes sobre
todo porque el nuevo director no permitio la intromisidn de la lider de la

colonia en los asuntos de la escuela.

La demanda escolar se ha incrementado afio con afo y en el ciclo
escolar 1997-1998 se fundé el Jardin de Nifios atras de la escuela, laborando
inicialmente en unas casitas moviles, ademas en la escuela se crearon
cuatro grupos en el turno vespertino y se construyeron dos aulas mas. Para
el ciclo escolar pasado se construyo una nueva aula siendo en la actualidad

un total de ocho grupos.

En la actualidad la escuela pertenece a la zona escolar #92 creada

recientemente que consta de diez escuelas ubicadas dentro de la ciudad de



Chihuahua y dos mas en la comunidad de Aquiles Serdan, la inspectora es la

Profesora Cayetana Padilla Orozco.

La escuela cuenta con una organizacién completa encabezada por el
director, ocho docentes frente a grupo, un maestro de Educacién Fisica, un
maestro de Apreciacion musical, una maestra de Artes Plasticas, una
maestra encargada de la biblioteca (la cual todavia no se construye) y un

intendente. (anexo 2)

Ninguno de los docentes habian sido compafieros de trabajo en otras
escuelas y el tipo de comunicacion que se da entre el personal de la escuela
esta ligada a las relaciones afines, debido a que en nuestro colectivo escolar
la relaciéon que se da entre los miembros para formar grupos de trabajo es
primeramente por afecto o por afinidad de genero, es decir un grupo formado
por el personal femenino y otro por el personal masculino, también se dan las

relaciones afectivas por similitud en sus rasgos de personalidad.

En nuestra escuela el nivel de participacion es buena, sin embargo las
reuniones colegiadas no se dan con mucha frecuencia por diversos motivos y
la principal excusa para poder realizar trabajos colegiados, él la de que no
tienen tiempo, por lo tanto las preparaciones se realizan de forma individual y
otros trabajos simplemente se reparten para hacerlos en casa, por lo que
pocas veces nos enteramos del trabajo docente de nuestros comparneros en

el salén de clase.

Las funciones de cada docente se definen claramente a principio del
ciclo escolar y cada uno asume su rol de acuerdo a sus propias metas y
dificilmente acceden a participar en actividades que propongan otros

docentes que logren mejorar el aprovechamiento escolar de sus alumnos.



La sociedad de padres de familia esta conformada de 18 personas de
las cuales son pocas las que contribuyen dentro de la misma y aunque estas
han tratado de auxiliar con las mejoras fisicas del centro escolar no tienen
mucho apoyo de los demas padres de familia ya que ademas de que los
padres son muy renuentes a participar, les falta poder de convencimiento,
que los involucren y que se ofrezcan mas alternativas a los padres, para que

no se pida solo el apoyo econdmico, sino también el académico.

La escuela cuenta con 238 alumnos, variando minimamente por altas
y bajas que se dan mes con mes y dividiéndose en grupos desde 22 hasta
40 dependiendo del grado, ya que existen un primero, dos segundos, un
tercero, un cuarto, dos quintos y un sexto grados; siendo un total de ocho

grupos.

c) El grupo:

El grupo de 2°. “1” cuenta con 21 alumnos en total, de los cuales 13
son hombres y 8 son mujeres cuyas edades oscilan entre los seis y ocho

afos de edad. (anexo 3)

Mis alumnos estan transitando de la etapa preoperacional a la etapa

de las operaciones concretas.

En el aula los alumnos no saben escucharse, la mayoria todavia
muestra conductas egocéntricas y se agreden ofendiéndose unos a otros

dispersando la atencion en la clase.

Los nifios de mi grupo tienen mucha energia la cual puede ser bien

canalizada con el apoyo de los padres de familia en su proceso de



socializacion facilitando el proceso de ensefanza-aprendizaje y asi disminuir

el problema.

Los padres de familia del grupo se caracterizan por tener un nivel

educativo bajo, muchos de ellos ni siquiera termind su educacion primaria.

El bajo nivel educativo de los padres ocasiona también bajo nivel
social, econdmico y cultural de las familias. La mayoria de los padres y
madres del grupo se caracterizan por ser empleados de maquiladoras,

choéferes o laboran como ayudantes de la construccién. (anexo 4)

Por lo general las familias se caracterizan por estar compuestas de
cinco a seis integrantes. Los padres no estan al pendiente de la educacion
de sus hijos, de sus tareas, ni del material que requieren, por lo que se tiene
que concienciar mucho a éstos y tratar de interesarlos mas en el desarrollo

de ensefianza-aprendizaje de sus hijos.

D. Dimensidén teérica multidisciplinaria

1.- Vinculo escuela familia

La familia y la escuela llevan a cabo una importante accion educativa,
por lo que es importante que tengan una constante reaccion y que estén de
comun acuerdo en la forma de educar a sus hijos, ya que una complementa

a la otra.

Es muy importante que la familia participe en el proceso educativo,
que participen activamente en la transformacion de la comunidad en la que

se desarrolla.



La escuela es una de las alternativas para la integracion del nifio a la
sociedad pero es necesario convencer a los padres de la importancia de la
participacion conjunta de la familia, escuela y comunidad en el proceso

educativo.

La escuela y la familia son dos sistemas que tradicionalmente han estado
bastante alejados, a pesar de que tienen frecuentes relaciones o interacciones,
ya sea a nivel mas institucional (asociacién de padres, consejo escolar...) o a
nivel individual (relacion familia maestro). A veces la escuela se ha reservado y
acaparado demasiado su papel educativo y no ha considerado suficientemente

la funcion educativa que se realiza dentro de la familia. 2

El educador debe mantener un estrecho contacto con los padres de
familia para ayudarse mutuamente, conocer y comprender la situacion
particular de cada nifo y orientar su labor educativa en funcién de estas
caracteristicas. Asi mismo, debe de procurar que los padres conozcan la
labor que se realiza en la escuela, el por qué de las diversas expresiones del
nifio, buscar en conjunto las formas para establecer una continuidad entre el
hogar y la escuela primaria en cuanto a los aspectos esenciales del

programa.

Los docentes debemos estar conscientes de las expectativas que
tienen los padres de nuestra labor, por lo que considero que se les debe de
dar una clara vision de lo que nosotros esperamos de ellos para asi lograr un

buen entendimiento.

Es necesario que el educador logre establecer desde el inicio un
contacto directo con las familias de sus alumnos, para que asi pueda obtener

informacion basica de la situacién familiar del nifio, comprender mejor sus

2 AUTORES VARIOS. El diagnéstico psicopedagégico y Entrevista a los padres en:
“Implicaciones sociales en la integracion educativa” Antologia Basica UPN. México 1999.
Pag. 168.



comportamientos y actitudes, ademas de buscar la participacion vy
cooperacion de los padres de familia en todo el proceso educativo de sus

hijos y en las necesidades de la comunidad escolar.

Ademas de esto el educador debe tener un conocimiento general de
las diferentes clases y etapas de desarrollo por las que van atravesando sus
alumnos, ademas de como estos van adquiriendo sus aprendizajes y
conocimientos, para asi logre tener una vision mas amplia sobre el nifio y
comprenderlo mejor, con el fin de darle un trato mas justo y poder ofrecerle
una ensefanza de calidad, logrando asi mejorar el proceso de ensehanza-

aprendizaje.

2.- El desarrollo

El desarrollo es espontaneo, es un proceso que se da en el individuo.

Este esta ligado al proceso de embriogénesis.

El desarrollo es muy amplio porque abarca todas las etapas de la vida
de la persona, de éste se deriva el desarrollo social, el desarrollo emocional y

el desarrollo del conocimiento.

a) El desarrollo social:

El nifio desde sus primeros afos de vida se integra a una sociedad en
la que desarrolla su vida, primeramente con sus padres, hermanos y las
personas que lo cuidan ya que tiene necesidad de integracion vy
comunicacion.

El nifio posteriormente se relaciona con sus compareros de escuela y
amigos y esto dependera en gran medida el cdmo interactua la familia en su

proceso socializador.



Al relacionarse con las demas personas, el niio adquiere normas
conductuales, de acuerdo con su contexto, imita a los demas tomando un
modelo a seguir e interactua con la gente que lo rodea necesitando el

contacto fisico de estos para ser parte de ellos.

b) El desarrollo emocional del nifio durante los afos escolares:

Este se basa en las relaciones intra familiares y del mundo exterior, la
figura adulta es algo muy importante para él, ésta le ayuda a adquirir
seguridad y equilibrio el cual dependera en gran medida de su propio

esfuerzo.

Durante el desarrollo emocional del nifio se van formando valores, se
compara con la imagen paterna para identificarse, se socializa y forma parte

de un grupo en donde existen reglas establecidas.

c) El desarrollo del conocimiento:

El nifio, en su desarrollo cognitivo pasa por una serie de etapas las
cuales Jean Piaget llama etapas del desarrollo del conocimiento. Los nifios
de mi grupo estan pasando de la etapa a la que Piaget llama Preoperacional
a la etapa de las operaciones concretas las cuales tienen las siguientes

caracteristicas:

*Etapa pre-operacional: (De los 18 meses a los 7 anos aproximadamente).
Esta es la etapa de la inteligencia intuitiva. En este periodo el nifio desarrolla
muchas capacidades para representar de manera simbolica los objetos y

desarrolla rapidamente su lenguaje oral.



El nifio es egocéntrico por naturaleza, todo lo que le rodea lo percibe
en torno a él, ya que el nifio no cuestiona sus razonamientos no sabe
relacionar las percepciones que éste tiene hacia los demas, sino que se

centra en si mismo.

Los aspectos mas interesantes en el desarrollo mental en esta etapa pre-
operacional es la elaboracion de multiples sistemas de representacion. Las
formas de representacion son las imagenes mentales, imitacién, juego

simbdlico, dibujo simbdlico y lenguaje. 3

Las caracteristicas mas importantes son: el egocentrismo, inhabilidad

para atender transformaciones, centracién y ausencia de reversibilidad.

El niAio comunica sus temores, sus deseos o0 sus dudas vy

simbdlicamente hablan de ellos fingiendo que los hacen o dibujandolos.

*Etapa de las operaciones concretas: (De los 7 a los 12 afos
aproximadamente). Cuando el nifio inicia esta etapa comienza a usar ciertos
principios de logica para explicar su experiencia. El pensamiento del nifio se

descentra y se vuelve mas reversible.

En este periodo el nifio supera gran parte de su egocentrismo y trata
de relacionarse con los compaferos de grupo, con los adultos y demas
personas; el nifo entra en contacto con el medio ambiente. A partir de los 7
anos aproximadamente el nino se vuelve un ser mas sociable, también
cambia su forma de pensar que pasa al periodo de las operaciones logico-
concretas, lo que permite desarrollar un sistema cognoscitivo con el que
puede operar sobre la realidad. Para Piaget estas operaciones son acciones

interiorizadas, reversibles e integradas a una estructura en conjunto.

* NEWMAN y Newman. Manual de Psicologia Infantil. Ed. LIMUSA. Pag. 235



A raiz de esta evolucion, el niio se torna cooperador, capaz de
comprender y aceptar distintos puntos de vista diferentes al suyo, lo que

posibilita el intercambio y la cooperacion.

3.- El aprendizaje

El aprendizaje esta dentro del desarrollo del conocimiento; éste es un
proceso gradual y continuo que es generado en la interaccidon entre el sujeto

cognoscente y el objeto de conocimiento.

El aprendizaje es limitado ya que el individuo depende del medio
ambiente y de las experiencias que va teniendo. Es provocado porque se le

presentan situaciones en las que él va a interactuar.

Piaget hace mencién a cuatro factores que influyen en el aprendizaje y

tienen un papel fundamental para el desarrollo del mismo, los cuales son:

*La maduracion: La principal contribucién de la maduracion al desarrollo es
el crecimiento neuroldgico, crecimiento de los tejidos del sistema nervioso y

el desarrollo del sistema endocrino.

*La experiencia: Es la accién del nifio sobre los objetos. El nifio necesita
tener experiencia con los estimulos ambientales y los objetos sobre los

cuales puede actuar espontaneamente.

*Transmision social: Es el intercambio de ideas entre personas. El nifio
interactua con sus companeros, con sus padres y con los demas adultos que

le permiten adquirir valores, costumbres y tradiciones.



El medio familiar le transmite cultura, costumbres y las adquiere al

relacionarse con el medio ambiente.

*Equilibrio: Conforme el individuo va creciendo, sus esquemas van
cambiando, ya que desde que nace empieza la formacién de éstos que se

multiplican.

Estos factores se encuentran regidos constantemente por el proceso

de equilibracién el cual es el motor fundamental del desarrollo.

El nifio alcanza el equilibrio cuando asimila y acomoda sus estimulos,
a medida que el nifio crece su mundo también de manera simultanea,

sintiendo la necesidad de actuar sobre él.

Como el aprendizaje no se genera en forma espontanea el sujeto lo
construye interactuando con el objeto de conocimiento en forma gradual,

llegar al conocimiento requiere de un proceso mas o menos largo.

Piaget, distingue tres tipos de conocimientos:

— El conocimiento fisico: Es a partir de las acciones que el nifio ejerce sobre

los objetos fisicos, va poco a poco adquiriendo experiencias.

— El conocimiento légico-matematico: Requiere también parte de su
experiencia con la manipulacion de objetos fisicos pero surge, de la
abstraccion reflexiva que el sujeto efectua al establecer relaciones entre
diversos hechos que observa, asi como entre los comportamientos de los

objetos y de las acciones que realiza.



— El conocimiento social: Este se adquiere por transmision social, de la
interaccidon que tenga el nifio con otras personas la cual recibe primeramente
de su ambiente familiar el que le transmite culturas, costumbres y normas

conductuales que adquiere al relacionarse con su medio ambiente.

El conocimiento se construye y se desarrolla por medio de un proceso

de la interaccion que se tiene con el medio.

La concepcion cognitiva del aprendizaje considera a las personas
como seres activos, iniciadores de experiencias que conducen al
aprendizaje, buscando informacion para resolver problemas, disponiendo y

reorganizando lo que ya saben para lograr un nuevo aprendizaje.



CAPITULO I
“EL PLANTEAMIENTO”

A. El problema

A través del conocimiento del contexto, fue posible observar la
problematica y la influencia que tiene en mis alumnos, mostrando la

necesidad de atender un problema que perturba el trabajo docente.

Surgid el interés de abordar la importancia de la relacion familiar en el
desempeno escolar de los alumnos ya que mucho de ellos tienen diversos
problemas en su casa, que de una u otra manera estan repercutiendo en su

aprovechamiento escolar.

Se considera que la falta de comunicaciéon familiar repercute
negativamente al nifio en su educacion y propicia que su conducta ante los
demas no sea la adecuada, por lo que en la escuela las actitudes agresivas

tomadas por los nifios reflejan el tipo de convivencia familiar.

Los nifios que sufren o son testigos de actos violentos tienen el riesgo
de volverse miedosos, intratables y desconfiados, afectando a su
comportamiento y su aprendizaje, por lo que es importante que el docente
busque la manera de que los padres de familia se comprometan para buscar

la manera de apoyar a los educandos.

Por estas razones hago el siguiente planteamiento en el trabajo
realizado en el salon de clases “Propiciar la participacion de la familia
para evitar conductas negativas en mis alumnos, favoreciendo asi el

proceso de ensefanza-aprendizaje”



Creo que este es un problema, debido a que desde el momento en
que se nos concibe, es necesario ser aceptados y queridos por nuestros

padres para determinar un buen estado emocional a lo largo de la vida.

B. Conceptualizacion

De la formacion familiar depende en gran parte la transmision de
valores y actitudes positivas, pero en los casos de una formacién deficiente
puede traer como consecuencias valores y actitudes negativas o mal

entendidas.

La comunicacion que hay entre los padres de familia hacia uno como
docente no es constante y no llegan a comprender el proceso de aprendizaje
de sus hijos, por lo tanto no los pueden apoyar adecuadamente en sus

trabajos escolares.

El maestro en su quehacer diario debe ser capaz de lograr un
equilibrio entre la problematica del alumnado y el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que el docente se va a enfrentar cotidianamente con alumnos
que tienen serias dificultades en su proceso de formacion debido a la enorme
cantidad de problemas que estos tienen y a la poca atencion que les
proporcionan sus padres en el proceso educativo, todo esto se debe en gran
medida porque los dos progenitores trabajan o que la mujer es la uUnica que

sostiene econdmicamente el hogar.

El trabajo doméstico y la manutencién econdmica absorben la mayor
parte de las energias y del tiempo de los padres, por lo que se llega a
transformar en un modo de vida desgastante tanto para ellos como para
otros miembros de la familia, repercutiéndoles de alguna manera que se

llegan a originar conflictos que se manifiestan de forma violenta que en



determinado momento crece y se multiplica, por lo que es necesario

atenderlos de manera inmediata.

Una buena aceptacion de los padres hacia el menor, le propiciara la
confianza para ser capaz de decidir por si mismo lo que es bueno y lo que es
malo, motivarlo para que logre alcanzar un mejor desenvolvimiento en el
grupo favoreciendo que centre mejor su atencion y lograr asi un mayor

aprovechamiento escolar.

Es esencial que la sociedad y los padres de familia participen
activamente en las escuelas, ya que el educador requiere del trabajo en

conjunto y de la vinculacion que este tenga con sus alumnos.

C. Delimitacion

Después de haber realizado el diagnostico pedagdgico, haciendo uso
de las herramientas que nos proporcionan los medios, tales como la
observacion, entrevistas, encuestas y diario de campo, se logro hacer un
analisis en el cual se observo como la influencia de la familia y de la
comunidad, afectan directamente a la conducta que el nifio muestra en la

escuela, repercutiendo el proceso de ensefanza-aprendizaje.

En el grupo de 2° “1” de la escuela Primaria Oficial “Miguel Angel
Arvizu Ponce de Leodn” de la colonia Toribio Ortega existen nifos agresivos
con exceso de estimulacién por lo que siempre estan en busca de
sensaciones, también hay nifios a quienes sus padres les miman o les
satisfacen todos sus deseos con el fin de que no interrumpan sus labores,
por el contrario otros no reciben ningun tipo de atencion por parte de sus
padres, lo que ocasiona frustracion a los pequefios mostrando a causa de

esto una actitud agresiva.



Entre alumnos, padres de familia y docente, se pretende establecer
una vinculacion en la que participen unidos, comprometiéndose a colaborar
en el proceso educativo, comprendiendo y apoyando la ardua labor de los
docentes en la busqueda de posibles soluciones a los problemas lo cual
genera grandes progresos y beneficios a favor del aprovechamiento escolar

y el desarrollo integral del nifio.

Para ello se debe motivar al grupo de padres e interesarlos a participar
no solo en la entrega de calificaciones o actividades para recabar fondos,
sino que hay que involucrarlos en el hecho educativo dentro de las
posibilidades de cada uno de los padres de familia del grupo, por lo que se
pretende, lograr un acercamiento entre el docente, padres de familia y
alumnos para que haya mas armonia en la labor educativa, propiciar que los
padres de familia conozcan y apoyen la labor del maestro para lograr
mejores resultados educativos, el mejor aprovechamiento escolar de los
nifios, crear un ambiente agradable para que obtenga seguridad en si mismo
y en sus companferos, disminuyendo las conductas negativas, ademas de
fomentar los valores familiares a través de platicas con padres de familia y
actividades escolares con los nifios y extraescolares con ambos y por ultimo
hacer sentir a los padres de familia el compromiso moral para sus hijos,

proporcionandole apoyo afectivo tendiendo a la integracion familiar.

La manera en la que se va a dar esta labor es con sesiones o talleres
en el saléon de clases a las que los padres asistiran quincenalmente en el
horario que ellos consideren prudente, las cuales duraran aproximadamente

de hora a hora y media y se repartiran en seis sesiones de trabajo.

En este mismo periodo se realizaran las actividades con los alumnos,

ya que de deben de dar simultaneamente para obtener mejores resultados.



De la misma manera se realizaran las actividades diversas en las que
se involucran a los padres de familia y a los alumnos de manera conjunta
para que haya una mayor convivencia y acercamiento de estos y con el
docente, concluyendo el trabajo con una actividad en la que participen todos

los involucrados.

D. Eleccién del tipo de proyecto.

Un proyecto pedagdgico se presenta de una forma en que puedan ser
diferenciados los problemas suscitados ya sea en el aula, la escuela o

comunidad.

Para llegar a elegir un proyecto de investigacion es importante
conocer los tres tipos de proyectos como son: el de Intervencién pedagdgica
el cual se limita a abordar los contenidos escolares; el de Gestion Escolar
tiene que ver con la transformacion del orden y de las practicas
institucionales que afectan la calidad del servicio que ofrece la escuela y el
de Accidon Docente dentro del cual considero que mi proyecto de innovacion

esta inmerso porque surge de la practica y es pensado para la misma.

La alternativa pedagogica esta integrada por la recuperacién y
enriquecimiento de los elementos tedrico-pedagodgicos y contextuales que

fundamentan la alternativa y la estrategia general de accion docente.

Se elige el proyecto de accion docente como alternativa pedagdgica
por las caracteristicas propias del proyecto ya que las interacciones de los
alumnos, padres y maestros ayudaran a aminorar el problema y se

obtendran espacios de convivencia.



La alternativa pedagdgica de accion docente que pretende dar una
respuesta al problema, parte de la recuperacién por superar la forma en que

se ha tratado en la practica docente cotidiana al problema en cuestion.

Es importante tomar en cuenta los diferentes elementos que salen
afectados con el cambio que se propone para transformar un elemento de la
practica docente, el tratamiento que se piense procura atender
pedagogicamente a la mayor parte de los elementos del proceso docente
que estan involucrados, y aun los otros factores que aunque estén fuera de
la practica, por la estrecha relacion que tienen con el elemento a innovar

también se ven implicados.



CAPITULO III
“LA ALTERNATIVA”

A. La idea innovadora.

La idea innovadora se elabora como una alternativa para la solucién
del problema planteado desde el punto de vista de la praxis creadora con el
fin de ser aplicado a las practicas pedagodgicas para obtener resultados

positivos y alcanzar mas facilmente los objetivos propuestos.

Entre alumnos, padres de familia y maestros, se pretende establecer
una vinculacion en la que participen unidos, comprometiéndose a colaborar
en el proceso educativo, comprendiendo y apoyando la ardua labor de los
docentes en la busqueda de posibles soluciones a los problemas, lo cual
generara grandes progresos y beneficios a favor del aprovechamiento

escolar y el desarrollo integral del nifio.

También ésta pretende propiciar en el nifio seguridad y confianza no
solamente con sus padres sino con su maestro y con sus companeros de

grupo y ademas que se aminoren ciertas conductas agresivas entre ellos.

La idea innovadora se elabora también con el fin de que el nifio
interactue libre y espontaneamente con su familia, la cual es el primer vinculo
de socializacion y comunicacién que existe en donde el nifio expresa y

experimenta sus sentimientos hacia sus semejantes.

Por otra parte considero que esto favorecera la interaccién entre los

miembros del grupo a su vez que propicie la cooperacion y el aprendizaje



disminuyendo la agresividad entre ellos para que favorezca su vida social y

familiar.

Para obtener resultados positivos se estableceran buenas relaciones
humanas con los padres de familia, por lo que se les invitara a que conozcan
los objetivos del presente trabajo y las estrategias de innovacion de las que

seran participes ellos y sus hijos, asi como los beneficios que les reportaran.

Al contar con la participacion de los padres de familia se pretende que
reflexionen y analicen situaciones practicas, dudas y vean ellos mismos por
medio de esa reflexion y analisis las posibles soluciones a los problemas que

se les presentan.

B. Justificacion de la alternativa

Durante mi labor docente en el grupo el cual es objeto de estudio, se
han presentado diversas conductas que llegan a repercutir en la eficiencia

del trabajo aulico.

Los nifios experimentan sentimientos de ira, que no son mas que un
estado emocional, provocado por diferentes motivos; uno de los principales
lo constituye la imitacién a los adultos y esto influira de alguna manera en el

comportamiento que muestre en la escuela.

La mayoria de los padres de familia desconocen el proceso de
aprendizaje de sus hijos, debiéndose a que entre ellos y la escuela hay una
relacion que adolece de una comunicacion adecuada. Algunos padres solo
acuden a la escuela para llevar a su hijo o recogerlo o solo cuando reciben la
boleta de calificaciones, otros en ninguno de ambos casos, ademas no estan

al pendiente de sus hijos al momento en que realizan sus tareas, tampoco de



sus utiles escolares ya que algunos nifios muy frecuentemente no llevan

alguno de los utiles que van a emplear en la clase.

La falta de comunicacién de los hijos con sus padres hace que el nifio
se refugie en la television en donde por desgracia frecuentemente observa
mas violencia de la que puede ver en la calle o en su casa y esto le genera
mas dudas las cuales sus padres la mayoria de las veces no pueden
disiparlas por no encontrarse en el hogar en ese momento o por estar muy

ocupados.

El nifio aprende a vivir y a convivir en su familia; para él sus padres
son personajes muy importantes, por lo que es indispensable la

comunicacion con ellos para poder adquirir seguridad experiencia y afecto.

Una buena relacién entre los padres y cada uno de sus hijos hace que

estos ultimos adquieran la habilidad de tratar amistosamente a los demas.

Mediante la vinculacion de alumnos, maestros y padres de familia se

pretende que el nifio adquiera una mayor autoestima y desarrolle

favorablemente su personalidad, reflejandose en el buen aprovechamiento

escolar.

C. Propdésitos dentro de la alternativa

1.- Propésito general

El propdsito general, es el de proporcionar educacioén preventiva y de

apoyo a los padres de familia con el fin de fortalecer las relaciones de su



grupo familiar y mejorar su calidad de vida y asi favorecer la comunicacion

alumno-maestro, alumno-padre, alumno-alumno y maestro-padre de familia.

El abordar el problema permite que los nifios trabajen en armonia,

desarrollen valores como el respeto y consideracién a los demas, aprovechar

mas el tiempo y tener un mejor aprovechamiento académico, ademas de

mejorar la relacion de la comunidad misma con la escuela, revalorando la

funcién del docente.

2.- Propésitos dentro de la alternativa.

PADRES DE FAMILIA

ALUMNOS

e Desarrollar un espacio de reflexion
en torno a su papel en la familia a
partir de las diversas caracteristicas

que ésta tenga.

e Despertar su interés haciendo mas

amenas las actividades escolares.

e Sensibilizarlos acerca de las

necesidades educativas y

psicosociales de sus hijos.

e Que sean participativos y

cooperativos en sus actividades

escolares y de aprendizaje.

de

diversas problematicas que afectan

e Sensibilizarlos acerca las
actualmente a sus hijos y del papel
que ellos tienen en la prevencion vy
atencion tanto en su familia como en

su entorno social.

e Lograr que los nifos sean

analiticos, criticos y reflexivos sobre
sus actitudes y las repercusiones de

estas.

e Promover estilos de crianza mas
sanos a partir del fortalecimiento de
los valores, la comunicacion y la
autoestima entre los miembros de la

familia.

e Fomentar valores como el respeto,

la honestidad y la colaboracion.




D. Fundamentacion tedrica

1.- La familia

Como definicion de familia Antonio Millan Puente da el siguiente

enunciado:

Es la célula biolégica, moral y civica de una sociedad, en cuyo seno el
hombre recibe las primeras nociones sobre la verdad y el bien; aprende que
quiere decir amar y ser amado, y por consiguiente que quiere decir en

concreto ser una persona. 4

El nifo aprende a vivir y a convivir con su familia. Sus padres son
personas muy importantes para él, los admira y los imita. Al comunicarse con
ellos el nino adquiere seguridad, experiencia y afecto, toma actitudes que
determinan su comportamiento dentro de la familia y su manera de

desenvolverse fuera de ella.

La familia es una unidad social que enfrenta una serie de tareas de
desarrollo. Estas diferencias de acuerdo con los parametros de las

diferencias culturales, pero poseen raices universales. 3

La familia es el lugar en donde el nifio se desarrolla, comienza con las
primeras relaciones interpersonales y afectivas; el ambiente que en ella se
da permite conformar su personalidad, es pues considerada como un marco
humano cultural en el cual se pretende favorecer el desarrollo fisico,

cognitivo y social del nifio.

La familia es la primera institucién que informa al individuo sobre su

* MILLAN Puente, Antonio: El Heraldo de Chihuahua. Seec E. Martes 31 de Enero de 1995.
Pag. 10
® MINUCHIN, Salvador: Familia y Terapia Familiar. Ed. LIMUSA. Pag.39



realidad. La institucién como grupo social se define por sus caracteristicas
generales que le diferencian de otros grupos, se organiza a través de un
sistema de normas que generan unas formas de valoracion que justifican

esta organizacion. °

En una buena comunicacién familiar todos podemos decir libremente
lo que pensamos y sentimos, podemos escuchar y ser escuchados, y todo
esto no solo con palabras o frases. Hay otros lenguajes como gestos y las

actitudes.

Para que el nifio se socialice con todas las personas que le rodean
fuera de la familia, necesita primeramente tener una buena relacion dentro

de ella.

Podemos deducir que una familia es mucho mas que un conjunto de
personas que viven bajo el mismo techo; es nada menos que la institucion
en la que cada hombre encuentra su propia identidad. De este modo, y para

cumplir con su fin, la familia retine ciertas caracteristicas. ’

Virginia Satir (1991) habla que tenemos que cambiar a la familia,
debemos estar conscientes que dentro de la familia debe de haber

autonomia, respeto, confianza y comunicacion.

La comunicacion personal que el nifio tiene con sus padres le
desarrolla mas sus actitudes, habitos y a su vez su inteligencia, adquiriendo
asi un desarrollo mas autbnomo, ya que esta comunicacion permite al nifio
autorregularse, es decir que el mismo llegue a entender lo que es bueno y lo

que es malo, obteniendo un razonamiento moral.

® LOPEZ Carreto, Asuncién. Sociedad y trabajo en los sujetos en el proceso de E-A. La
evolucién de la nocién de la familia en el nifio. Pag. 379.

" GARGARI Casas, Sofia. El Heraldo de Chihuahua. Seec. E. Martes 31 de Enero de 1995.
Pag. 10.



Mientras no hay duda, de que la influencia de los padres sobre el nifo
durante los primeros afos, ejerce, la mas poderosa influencia

socializadora... 8

Los padres de familia deben descubrir las necesidades primordiales

de sus hijos a fin de que el nifio adquiera una mayor seguridad emocional.

Como terapeuta familiar, Virginia Satir, define cuatro aspectos de la

vida en familia:

>Autoestima: Sentimientos, ideas que el individuo tiene de si mismo.
»*Comunicacion: Métodos que usan las personas para expresar sus ideas.
><Sistema familiar: Reglas que usan los individuos para normar como deben
sentir y actuar.

*Enlace con la sociedad: La manera como la gente se relaciona con los

individuos e instituciones ajenas a la familia.

Satir resalta estos puntos, pues encontré que en una familia con
problemas o conflictiva eran afectados directamente de una forma u otra por
una disminucién en la autoestima, reglas rigidas o poca comunicacién, o sea,

todo lo contrario que puede presentarse en una familia nutricia.

También menciona que la tarea mas dificil de realizar y tal vez la
menos remunerativa es la de ser padre, por eso, cada uno hace lo mejor que

puede por llevar adelante a sus hijos, con sus errores y sus aciertos.

Virginia Satir hace tres preguntas muy sencillas con las cuales

facilmente se puede destacar si uno vive en una familia nutricia o en una

8 MANN, Leon. Elementos de Psicologia Social. Ed. LIMUSA. México 1980, Pag. 22.



conflictiva, en primer término nos cuestiona si nos entusiasma vivir con
nuestra familia, luego si sentimos que vivimos con personas en quienes
confiamos, a quienes agradamos y a la vez confian en nosotros, y para
concluir, si para nosotros es divertido y emocionante ser un miembro de

nuestra familia.

Cuando uno responde que si a estas tres preguntas, se concluye que
uno vive en una familia nutricia, de ser un no rotundo o un no a medias,
existe la probabilidad de vivir con una familia conflictiva, manejando las

palabras conflictiva y nutricia para establecer un parametro.

Agrega también que de acuerdo a su gran experiencia, una familia
conflictiva puede llegar a convertirse en una familia nutricia, y ésta a su vez

llegar a superarse mas como familia.

Un padre de familia nutricia sabe que los nifios no nacen con
sentimientos negativos, en muchas ocasiones actuan errobneamente porque
pudieron haber mal interpretado el mensaje que les envid, y saben que con
un castigo o humillacion sélo conseguiran cambiar la actitud del nifo pero
degradando su autoestima. Un padre nutricio se muestra comprensivo, sabe
escuchar las razones que le presenten y sabe discernir cuando hay dos o

mas argumentos sobre el comportamiento.

En la vida familiar los sentimientos son verdadera fuente de carifio por
lo que el padre y la madre deben mostrarlos entre ellos y hacia sus hijos,
eéstos no deben de ocultarse, debe de haber una seguridad en mostrarlos

hacia la sociedad.

Tanto el padre como la madre desempefan un papel fundamental

dentro de la vida familiar ya que se perfilan como pilares de la misma vy el rol



de cada uno es muy importante para el desarrollo del nifio asi como su

bienestar emocional.

Respondamos a la comunicacién como una camara de pelicula equipada
con sonido: el cerebro graba imagenes y sonidos que suceden en el

momento presente, entre tu y yo. o

A través de la comunicacion con sus padres el nifio aprende entre
otras cosas, como comportarse, que es importante y qué no, que se debe

hacer y que se debe evitar.

Para Barbara y Philp Newman en su manual de Psicologia infantil, el
nifo como miembro de un grupo familiar, aprende por observacion ante los

desempenios de los adultos y de sus hermanos.

Los padres quieran o no, lo sepan o0 no lo sepan, bien o mal educan a
sus hijos, puesto que son un modelo para ellos y en su vida diaria les estan

mostrando una forma de vida.

El matrimonio que discute delante de sus hijos con frecuencia, que se
falta al respeto mutuamente, es un ejemplo deplorable para los estados

emocionales de su hijo.

Lo agresivo que sea un nifio dependera en gran medida de la manera

que sea tratado en el hogar.

Los modelos presentados por la television no constituyen un ejemplo a
imitar, sin embargo es unarealidad mas que existe, la cual es dificil que

desaparezca totalmente de la vida del infante y que no es negativa cien por

® SATIR, Virginia. Nuevas relaciones Humanas en el grupo familiar. Ed. Pax. México 1991.
Pag.22.



ciento pero tampoco es totalmente positiva. Mas bien es responsabilidad de

los padres de familia ensefar al hijo su uso apropiado.

Para Salvador Minuchin la comunicacion es muy importante en la
familia, por lo que los padres y maestros deben buscar que los nifios
expresen sus sentimientos, sin presiones, espontaneamente y que mejor que

comenzar a practicarlo.

Para lograr lo anterior debemos brindarles a nuestros nifios confianza,
resaltando sus aptitudes, interesandonos en sus actividades escolares,

amigos, aficiones y sus grandes y pequefios logros.

Minuchin sefala que en lugar de pretender que un miembro de la
familia cambie o modifique ciertas actitudes por si solo, se debe localizar a la
persona que tenga una relacion complementaria significativa con el sujeto

para que a través de él se le ayude a mejorar.

Debido a la misma relacién tan estrecha que llevan ejerce sobre el
individuo cierta influencia, que permite motivarlo a realizar determinadas
actitudes que lo conduzcan a un progreso psicologico. La persona mas
indicada puede estar o no dentro del seno familiar, ya sea sus padres,

hermanos o un amigo.

Cuando un nifo enfrenta un problema o un conflicto, Salvador
Minuchin afirma que para pasar de una situacion a otra, o sea, superar dicho
problema depende del apoyo que reciba, hay que estimularlo positivamente,
en especial aquellas reacciones que favorezcan a su realizacion personal, y
cuando tenga actitudes que lo conduzcan a una falla hay que contemplarlas
como tales y no resaltarlas, sino por el contrario, contribuir a que salga del

error por si mismo.



Minuchin destaca que en muchos casos, ambos padres deben trabajar
para conseguir el sustento econdmico, obligandolos a permanecer mucho
tiempo alejados de sus hijos, este tipo de alteraciones desliga a los padres

de la comunicacién y los conduce a situaciones conflictivas.

Juan Delval manifiesta que cuando los padres de familia poseen poco
tiempo para dedicarles a sus hijos, éstos deberan brindarselo en forma
cualitativa, pues un nifio como cualquier ser humano requiere sentirse
aceptado, para ello, la familia debe darle amor y comprension, sobre todo

manifestarselo de modo que lo apoye y lo oriente en todo momento.

En el proceso de socializacién, aprendemos normas, actitudes y
habilidades para convivir y formar parte del grupo. La familia es la instancia
mediadora entre el individuo y la sociedad, ayudandolo de esta manera a
participar como individuo mas, a la vez que le proporciona un nicho social de
proteccion, identificacion propia, de intimidad y de autovaloracion. La familia
como producto social, recibe por consiguiente la influencia del medio en que

esta situada.

Si un nifio no obtiene la integracion familiar, tampoco lo va a conseguir
en el medio en el que se desenvuelva, va a sentirse desplazado y rechazado
de modo que va a continuar asi hasta la edad adulta. Toda actitud aprendida
en la infancia se ve reflejada en todas las etapas de la vida, para ello, los
padres deben vigilar los avances y retrasos del nifo para que lo ayuden a

superarse moral y espiritualmente.

Benito Solis comenta que la familia recibe al neonato y desde el
primer momento interviene en su inversion social a través de la ensenanza

de una serie de conductas y modos de percibir la realidad concreta, que van



a ser precisamente las conductas y modos que el nifio va ir aprendiendo y
poniendo en practica como recursos necesarios para vivir en un medio

concreto, modos de alimentarse, vestirse, comunicarse, entre otros.

La escolarizacion formal no debe ser considerada como la sola y Unica
opcién posible de aprendizaje. La educacion extraescolar no formal e
informal representan formas que presentan a la puesta en marcha mas facil
y efectiva de un curriculo balanceado e integrado que el de la escuela
formal con su estructura rigida y sus tradiciones. Por lo tanto debe buscarse
una integracién horizontal entre las modalidades formales e informales que
le permiten armonizar las diversas agencias y modalidades educativas tales
como el hogar, la escuela, el lugar de trabajo, la comunidad y los medios de

comunicacion. '

Los padres de familia no son los unicos para coadyuvar en el logro del
desarrollo del nifio, el maestro ocupa un lugar importante en ese proceso, por

ser una persona comprometida con la educacion.

La familia es una institucion formadora paralela al proceso educativo
escolar. Debe existir una estrecha cooperacion entre la escuela y el hogar,
ya que son complementarios, puesto que la primera no es sino una

prolongacion de la segunda.

La escuela tiene una gran importancia porque es un instrumento de

mejoramiento social.

Promover el desarrollo intelectual, social y fisico del nifio son objetivos
de la escuela y la familia, deben apoyarse una a la otra para lograrlos. Una
de las funciones y necesidades de la escuela es de establecer contacto con

la comunidad.

10 CONALTE, Hacia un nuevo modelo educativo. Modernizacion Educativa 1989-1994.
Pag.160.



Los padres de familia no deben limitarse a ser espectadores del
proceso educativo de sus hijos, por el contrario deben ser activos,
participantes, entablando una relacién positiva con el profesor y la escuela
siendo el maestro el principal promotor de las relaciones entre el hogar y la

escuela.

Debemos como buenos maestros conocer la vida de los nifos, sus
intereses, gustos, con quiénes conviven, quiénes son sus amigos y a que
juegan. Lo anterior con el fin de evitarles conflictos en su desarrollo escolar
que son faciles de prever y corregir. A veces no saben como actuar o pedir
ayuda, por lo tanto los padres deben estar al pendiente y brindarles apoyo en

el momento oportuno.

Durante el desarrollo del nifio en el marco de su educacion, los
aspectos afectivo-sociales tienen un papel prioritario, si éste no tiene un

equilibrio emocional, su desarrollo se vera entorpecido.

2.- Laidentidad y los valores

De la formacion familiar dependen en gran parte la transmision de
valores, costumbres y actitudes, pero en los casos de una formacion
deficiente puede traer como consecuencia contravalores y actitudes

negativas o mal entendidas.

Los problemas de la familia pueden ser muchos y muy variados, pero se debe
resaltar el valor de la comunicacion y del amor para que la familia se
mantenga unida y se pueda asumir la corresponsabilidad en el funcionamiento

cotidiano del hogar. Esto aunado a los sentimientos de carifio y a la



comprension de las necesidades fisicas, afectivas y sociales de todos los

integrantes de la familia. "

Una familia bien integrada, en donde se practica la democracia y la
justicia, se respeta el pensamiento de cada uno de los integrantes, da
elementos positivos a la sociedad, pero sucede lo contrario al encontrarnos
familias en donde impera el autoritarismo, la falta de comunicacion y la

incomprension.

En la familia se desarrolla la identidad de los nifios, se produce el
aprendizaje de valores aprobados por la sociedad, asi como la adquisicion y
consolidacion de actitudes encaminadas a la preservacion de la salud fisica y

mental; obteniéndose estas por medio de vivencias.

La identidad de cada persona esta influida por el sentido de
pertenencia, este ultimo se da a lo largo de toda la vida, ya que siempre va a

pertenecer a sus padres y va a ser parte de su familia.

Dentro de la familia se va desarrollando nuestra identidad y ademas
vamos internalizando los valores, nos vamos apropiando de ellos. La
identidad viene a ser el concepto que cada uno tenemos de nosotros
mismos; Nuestros padres son las primeras personas con las que nos
identificamos, es por ello que deben tener muy bien definido su rol, actuando
siempre positivamente, recordando que se ensefia con el ejemplo y no con

palabras.

Segun Zanden en su Manual de Psicologia social, el concepto de si
mismos se va formando con la interaccion que tenemos con la familia, con el

grupo de amigos y la sociedad. Ademas dice que los valores son guias,

" SEP. Formacion Civica y Etica. Programas de estudio comentados. Educacién

Secundaria. México 1999. Pag. 73.



formas de conducta o estados deseables de existencia, estos se traen dentro

solo se ven reflejados por medio de las actitudes.

Un punto central en la obra de Kohlberg es el ejercicio del juicio moral que
nos permite reflexionar sobre nuestros valores y ordenarlos en una jerarquia
I6gica. Este ejercicio no se limita a raros momentos en la vida, integra el
proceso de pensamiento que empleamos para extraer sentido de los

conflictos morales que surgen en la vida diaria. 12

Los valores dan sentido y direccion a los actos, ofreciéndonos la
oportunidad de discernir entre lo bueno y lo malo. Tanto en la familia como
en la escuela deben propiciarse los valores en los nifios, para lograr que se
respeten a si mismos y a los demas, desarrollando confianza mutua con una

actitud positiva y optimista.

Tanto los padres como el profesor deben contribuir a que el nifio forje
su propia identidad, no gobernando sus acciones, ensefandoles cuales son
las alternativas, al mismo tiempo que vayan aprendiendo y desarrollando

valores, para que puedan adquirir un buen discernimiento.

La educacion de los hijos en una sociedad urbana se ve afectada por
los medios de comunicacion, son tan fuertes que llegan a influir en los
integrantes de la familia de tal modo que pueden llegar a cambiar sus valores

y tradiciones.

Entre los valores que se consideran mas importantes estan el amor a
si mismos y a los demas, la autonomia, la libertad, el respeto, la
responsabilidad, la justicia, la honestidad, el patriotismo, la lealtad, la

solidaridad, la disciplina y el respeto a la naturaleza.

12 HERSH, Richard H. El desarrollo del juicio moral en: “La formacién de valores en la
escuela primaria”. Antologia Basica UPN. México 1997. p.130.



La autoestima o amor a si mismo es un valor fundamental ya que al
querernos nosotros mismos, podremos querer a los demas y el aprecio que
cada persona se tiene lo reflejara en sus actitudes hacia los otros y sera

también el cimiento para el desarrollo de los valores antes mencionados.

Para que el nifio no se sienta solo o rechazado, es determinante que
el ambiente familiar en el que se desenvuelva sea adecuado, estimulando

sus cualidades y reconociendo sus limitaciones.

Seria bueno que el padre comenzara por detenerse a meditar y determinar

lo que espera de su hijo, especialmente en el area de conducta general. 3

Desafortunadamente algunos padres de familia no aplican las reglas
de disciplina de una manera adecuada ya que solo lo hacen cuando estan
enojados 0 molestos aunque el nifio no los haya provocado; por el contrario
no las aplican cuando es el momento oportuno.

Los profesores deben adoptar sus roles especificos, ya que se
convierten en los primeros modelos de los nifios después de sus padres. Los
docentes a su vez tienen la oportunidad de percibir, muchas de las veces,

primero que nadie sefiales de que el nifio tenga conflictos.

3.-La comunicacioéon

La comunicacion dentro de la familia es imprescindible, si esta se da
en todas direcciones y entre todos los miembros, cuando haya fallas entre
todos pueden encontrar la solucion ya que la familia debe basarse en la

comprension, la confianza y el afecto mutuos.

'3 BRICKLIN, Patricia y Barry Bricklin. El desarrollo de la autoconfianza en: “Los problemas
de aprendizaje en la region”. Antologia Basica. UPN, México 1994. p.62.



Al regresar el nifo a su casa contento y satisfecho de su progreso
educativo, sera el principal promotor social de la labor del maestro y su
escuela, los padres de familia se percataran dela funcion de estos

coadyuvando con ellos.

Para lograr un proceso de comunicacion entre los padres de familia y
los maestros, es necesario conocer y comprender el propdsito de la accidn
conjunta, que es beneficiar el proceso educativo y desarrollo integral de

nuestros ninos.

El maestro y el padre de familia deben cooperar conjuntamente para
establecer y fomentar las relaciones humanas entre el hogar y la escuela.
Para que se lleven a cabo es fundamental estrechar las relaciones, ya sea
en forma de platicas, entrevistas o sesiones, donde conozcan y comprendan
a los nifos, procurando que los padres observen la labor que efectuan, el

porque de ciertas actividades y los aspectos que se favorecen.

La importancia de las relaciones humanas es la que se le considera el
eje alrededor del cual gira la conducta de la persona y constituyen ademas
un elemento basico, formativo de las instituciones sociales, factor
fundamental para que existan dentro de la sociedad y Paciano Fermoso lo
define como la relacion real entre dos personas 0 mas, es un contacto social,
en el cual hay una participacion mutua, existiendo el emisor y el receptor

dentro de un diadlogo autentico.

Dicho de otro modo, la comunicacion no sélo es entablar un dialogo,
Minuchin afirma que cuando se enfrenta un problema dentro del seno familiar
debe apoyarse mutuamente para resolverlo, o sea, que exista una verdadera
comprensién en sus integrantes, llena de paciencia y libertad entre los

mismos.



4.- La evolucion de la participacion de los padres de familia en la

escuela primaria

La importancia de que los padres de familia participen en el proceso
de ensefanza-aprendizaje de sus hijos es bastante grande, ya que esto
favorecera mucho a dicho proceso, por lo que el objetivo general del
Programa Escuela de Padres es precisamente vincular a la familia en el

proceso educativo.

Buscando favorecer la participacién de los padres de familia en las
actividades escolares el Dr. Roberto Solis de Quiroga agrup6 a los padres de
familia que asistian al instituto médico-pedagdgico para exponerles temas de
gran interés, las sesiones se realizaban una vez por mes; posteriormente en
1959 la maestra Margarita Garza Tijerina modifico las conferencias dadas por
ellos y les cede el lugar a conferencistas especializados los cuales ofrecian
tematicas de interés, en la que los padres de familia exponian sus puntos de
vista muy particulares de acuerdo a sus vivencias, posteriormente realizo

reuniones cada quince dias a las que les denomino Escuela para Padres.

Se sistematiza el trabajo para el afio de 1973 en un programa para
padres aplicable en escuelas primarias que atendian nifios con inteligencia
normal el cual contenia técnicas que fueron experimentadas en éstos,
basados en su conducta, sus problematicas, sus vivencias y en un
acercamiento a los métodos de ensefianza aplicados que se basan en las
teorias de Jean Piaget y Sigmund Freud en relacion con la actividad y el

conocimiento respectivamente, importantes para el desarrollo del nifio.



En 1978 el Jardin de Nifios de Educacion especial de Tijuana Baja
California Norte empez6é a ensayar un modelo diferente en cuanto a la

participacion de los padres.

Chihuahua en 1993 pone en marcha a nivel estatal el Programa
Escuela de Padres con alumnos regulares de preescolar y primaria
respondiendo a las necesidades e inquietudes de los padres de familia y del
personal en servicio para que en un trabajo unido se fortalezca la educacion

integral de los alumnos.

Es primordial que todas las familias se involucren en este proceso, ya

que asi se podran adquirir resultados mas 6ptimos al trabajar en conjunto.

El programa escuela de padres debe orientar a la familia y al docente a
facilitar al educando un desarrollo integral y proporcionarle herramientas

indispensables para que construya un mejor nivel de vida. "

Todos los padres tienen objetivos comunes con respecto al proceso
educativo de su hijo, por lo que el educador no es solamente el que va a
dirigir, hablar y opinar en lo que se refiere al trabajo con padres ya que no es
un ser absoluto; entre los mismos padres de familia se pueden ayudar y
aconsejar en lo que les concierne acerca de sus hijos, por ello la importancia

de la cooperacién entre todos.

Sabemos de antemano que los nifilos pasan mas tiempo de relaciéon
con la familia que en la escuela, por ello es importantisimo que la familia
tome el papel que le corresponde y sea colaboradora permanente en el

proceso educativo.

* GOBIERNO DEL ESTADO y Educacioén especial. Propuesta Escuela de Padres. Pag. 32.



Hay que recordar que nuestro alumno pasa mayor tiempo en la familia y
aquella tiene mayor conocimiento sobre su hijo, esto es primordial para
argumentar la necesidad de vincular padres de familia a la escuela y la
forma mas clara y precisa es conformar grupos de padres, donde tengan

espacio para hablar y ser escuchados al mismo tiempo, de esta forma lograr

aprendizajes tanto de ellos como de sus hijos. '°

Cuando se le ensefia a un nifio. Se aprende junto con él, se refuerza
el aprendizaje al transmitirlo y esto es beneficioso tanto para el que ensefia
como para el que aprende. El padre o la madre que enseia bien a su hijo,

obtendra provecho mejorando su nivel de vida.

Actualmente la Escuela para Padres es un conjunto de actividades
que lleva a cabo la institucion conjuntamente con los integrantes de la
comunidad, y que consiste en desarrollar diversas estrategias para brindar a
los integrantes de la familia la informacion necesaria para promover y
fortalecer las relaciones mas sanas y positivas tanto en su interior como en

su entorno social.

D. Factibilidad de la estrategia general de trabajo.

Considero que es factible realizarse ya que los involucrados cuentan

con las capacidades, recursos y tiempos necesarios para desarrollarse.

Tomando en cuenta de que no todos los padres pueden asistir en
ciertos horarios a la escuela, se realizo una reunién con ellos en la cual se
les explico las intenciones del proyecto y se consenso sobre la disponibilidad
para asistir y cooperar con el proyecto; para esto se realizd un
cuestionamiento abierto sobre el lugar y la hora en la que estarian de

acuerdo asistir a las sesiones generales.

' Ibidem. Pag.27



La interaccion maestro-alumno-padres de familia estara siempre
presente en las actividades ya que con ello conlleva a darle confianza al
alumno, tener comunicacion, conocer sus intereses y trabajar en base a ellos
para lograr un cambio de actitud en su conducta y favorecer su desarrollo

armonico e integral para posibilitar su adaptacion a la vida social.

Es trascendental tener en cuenta los recursos materiales con los que
se va a contar para facilitar el trabajo siendo estos folletos de educacion
comunitaria del INEA, informacion importante “bajada” del Internet y

mensajes de concientizacion para darse a los padres de familia.



CAPITULO IV
“APLICACION DE LA ALTERNATIVA”

A. Estrategias

El programa escuela de padres plantea tres estrategias que se
llevaran a cabo para que los padres de familia logren involucrarse al proceso

educativo de sus hijos, las cuales son:

¢ Sesiones de aula o taller: En donde los maestros invitan a los padres a
observar una actividad escolar; después de la observacion se hace un

dialogo con los padres para comentar acerca de lo que observaron.

¢ Sesiones generales: Estas seran impartidas por el maestro y tocaran
temas los cuales son los mismos padres los que escogen previamente en las

cuales participaran dando ideas y puntos de vista.

¢ Actividades diversas: Estas sirven para apoyar el proceso educativo
donde se integran todos los miembros que participan en este proceso
aprovechando algun dia festivo, un cumpleafios, un dia de campo entre
otros.

1.- Estrategias con los alumnos

Estrategia # 1 “Invitacion a los padres”

Propdsito: Se pretende buscar la participacidon y asistencia de los padres de

familia en las reuniones o sesiones que se llevaran a cabo.



Material: Una hoja de maquina con un dibujo y un mensaje escrito, elaborado

por el alumno.

Duracion: Un dia antes de cada reunién se dara un tiempo aproximado de 45

minutos.

Desarrollo: Se realizara la elaboracion de una invitacion dirigida a los padres
de familia tomando en cuenta la creatividad y expresién escrita de los nifios,
en esta escribiran el mensaje que deseen comunicar a sus padres, el cual
podra ser redactado por los mismos nifios o por el docente, al igual que el

dibujo que podra ser elegido e iluminado por el alumno.

Evaluacion: Mediante un dialogo en el cual se conoceran los intereses de los

padres por participar al lado de sus hijos en las actividades escolares.

Estrategia # 2 “El tren de la amistad”

Propdsito: Que el alumno comparta experiencias, sentimientos y sus cosas
materiales sobre la base del respeto y la ayuda mutua para relacionarse con

sus demas companeros.

Material: Un cuatro de cartulina y un marcador por pareja.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos para realizar el mensaje y 30 para el

comentario.

Desarrollo: Primeramente se pegara una cartulina con una maquina de tren
dibujada y se les solicitara a los nifios que dibujen por parejas un vagon en
sus cartulinas para después anotar un letrero que exprese un mensaje de

amistad, dirigido a los compafieros del grupo.



Se pegara el tren completo en la pared, pasando cada bina a pegar su

vagon.

Se leerda al grupo el mensaje escrito y se explicara por ultimo el

contenido y se escucharan comentarios.

Evaluacion: Después de escuchar comentarios de los alumnos, se elaborara
el siguiente cuestionamiento y una conclusion del mismo:

¢ Tienes un amigo en el salén?

¢ Le prestas tus cosas?

¢ Por qué?

¢, Te gusta platicar con él?

¢ Por qué?

Estrategia # 3 “Completa tu imaginaciéon”

Propdsito: Que el alumno se relacione con los demas, acepte y valore las
diferencias individuales con miras a una mejor convivencia, disminuyendo asi

algunas conductas agresivas.

Material: Hoja para dibujar y lapices de colores.
Duracion: Aproximadamente 15 minutos para realizar la actividad del dibujo y

15 para la reflexion.

Desarrollo: Primeramente se invitara a los nifios a imaginar un bello paisaje,
para luego pedirles que lo dibujen en la hoja que se les proporcionara y
dejaran de hacerlo cuando el maestro de tres palmadas y lo pasaran al

companero de al lado.



Continuaran el dibujo en la hoja del compafnero con la idea propia
cuando el maestro vuelva a palmear y se continuara igual hasta que la hoja

regrese a su duefo.

Evaluacion: Cuando los escolares hayan observado su hoja se les
cuestionara lo siguiente para que reflexionen:

¢ Qué observas en el dibujo que iniciaste?

¢, Se parece al paisaje que imaginaste?

¢ A que se debe la diferencia?

¢ Te causo algun disgusto?

¢ Recamaste a tus comparieros por no continuar tu idea?

¢ Por qué?

Estrategia # 4 “Dormir de mentiritas”

Propdsito: Que el alumno descargue la tension y el exceso de energia, que

desarrolle la habilidad de relajarse y autocontrolarse.

Material: Musica para relajarse o sin musica.

Duracion: De 10 a 15 minutos los dias que sean necesarios

Desarrollo: Los alumnos haran como que estan dormidos, luego el maestro

caminara entre ellos para comprobar que tan relajados estan.

Al escuchar un sonido fuerte o una palmada se levantaran de un salto
y se desplazaran rapidamente a otro lugar, luego se volveran a hacer los

dormidos.



Mientras los nifios estén tendidos en el suelo, el maestro les pide que
pongan tensa una zona particular de su cuerpo y luego que aflojen la tensién

tratando de sentir la diferencia entre los dos estados.

Evaluacion: Los alumnos expresaran lo que sintieron y la importancia de la
descarga de energia, ademas se observaran sus actitudes y sus conductas

después de la actividad.

Estrategia # 5 “Carta a papa y mama”

Propdsito: Que el alumno exprese los sentimientos hacia sus padres y

desarrolle su comunicacion escrita.

Material: Hojas en blanco y sobres elaborados por los nifios.

Duracion: Aproximadamente 50 minutos.

Desarrollo: Se invitara a los nifios para que escriban una carta a sus padres,

escribiendo todo lo que desean hacerles saber.

Se recogeran estas cartas y se entregaran a los padres en la sesién
que habla sobre comunicacién, donde se dara un tiempo prudente para que
la lean y que expresen sus sentimientos ante la carta que recibieron por

parte de sus hijos.
Evaluacion: Se les cuestionara a los padres para saber si consideran que
este tipo de expresion es importante o no y el por qué, ademas asi se podra

indagar que tan expresivos fueron sus hijos en las cartas.

Estrategia # 6 “Mensaje diario para los alumnos”



Propdsito: Que el alumno haga toma de conciencia sobre sus acciones y

adquiera una mayor autoestima.

Material: Cartulinas y/o pizarron.

Duracion: El tiempo necesario para lograr el propdsito.

Desarrollo: Se elaboraran mensajes en laminas de papel y/o en el pizarrén
para que los nifos los lean y se les dara la libertad de copiarlos en sus

cuadernos si asi lo desean.

Habra mensajes como: “Autodisciplina es elegir lo que me parece
correcto”, “Resistiré cuando quiera flojear, seré disciplinado”, “Si no controlo

mi conducta, alguien lo hara y talvez no me guste lo que haga”, “Felicitaré a

mis compafneros cuando den alguna ayuda”, entre otros.

Evaluacion: Se observaran las actitudes de los nifilos para ver si adquieren

una mejor autoestima y seguridad, ademas del cambio de conductas.

2.- Estrategias con los padres de familia

Estrategia # 7 “Mensaje diario para los padres de familia”

Propésito: Invitar a los padres de familia que hagan conciencia sobre la
importancia que tiene el que apoyen y ayuden a sus hijos en lo que se refiere
a actividades, trabajos y tareas escolares.

Material: Cartulinas, marcadores, dibujos y cinta adhesiva.

Duracion: El tiempo que sea necesario.



Desarrollo: Se elaboraran mensajes en laminas de papel y se colocaran en
lugares que se encuentren a la vista de todos buscando interesar a los
padres para que apoyen a sus hijos.

Habra mensajes como: “Apoya a tus hijos en su trabajo”, “convive con
tus hijos en todas sus actividades”, “colabora con tus hijos en la escuela”,

“estimula a tu hijo en todo momento”, entre otros.

Evaluacion: Mediante un didlogo se cuestionara a los padres de familia
pretendiendo conocer los intereses, inquietudes y disposicion para colaborar

en conjunto con el docente.

Estrategia # 8 “El abecedario”

Proposito: Los padres de familia sentiran en ellos mismos que no pueden
captar al mismo tiempo los conocimientos impartidos, sino que cada cual lo
hara a su tiempo y a su manera de acuerdo a la informacion y el desarrollo
intelectual que haya tenido en su persona para que puedan comprender a

Sus ninos.

Material: Hojas de maquina, gis, pizarron y lapiz.

Duraciéon: Una sesion.

Desarrollo: Para comenzar esta estrategia se escribira en el pizarron un

abecedario con simbolos diferentes al que tenemos y su significado.

Se pide a todos los involucrados que observen el abecedario y se les
entrega a cada uno una hoja y un lapiz para que escriban su nombre o el de

su hijo con las letras del nuevo abecedario, se entrega la hoja al maestro y



este las repartira cuidando que a nadie le toque la misma hoja. Después

cada quien tratara de leer lo que dice y lo leera a los demas.

Evaluacion: Al final el padre o la madre se dara cuenta que no todos pueden
captar al mismo tiempo y que unos terminaran primero que otros. Esto
ayudara a que todos los padres tengan mas paciencia con sus hijos y les
puedan ayudar a salir adelante cuando ellos lo necesiten sin necesidad de

compararlos o etiquetarlos.

Estrategia # 9 “El plato”

Propdsito: Que los padres de familia conozcan las necesidades en que se
ven involucrados sus hijos, al momento de comenzar el afio escolar, con las
actividades cotidianas en el salén, tales como material de apoyo, falta de
atencion por parte de ellos en la alimentacion e higiene, asi como el trato que
le dan en momentos de indisciplina y la comunicacion indirecta que tienen

con ellos para que les brinden el apoyo adecuado.

Material: Un plato de plastico o una tapadera.

Duracion: Aproximadamente 20 minutos.

Desarrollo: Los participantes se acomodaran en un circulo, de tal manera

que se puedan levantar en momento de apuro.

Cuando ya estan acomodados, se gira el plato en el suelo y pide que
cuando escuchen el nombre de su hijo se levanten rapido para atrapar el
plato antes de que caiga al suelo, si lo hace a tiempo su hijo se salvara de
caer en problemas, de lo contrario si dejan caer el plato al suelo, ya no

podran salvarlo, porque ya ha caido en un mal, solo lamentaran de haber



actuado despacio. La frase que se dice es: “QUE SE MUERA...” La actividad
se juega hasta que se hayan nombrado a toda la lista del grupo, si continuan
motivados, se puede seguir hasta que se pierda el interés, para al final

reflexionar sobre la actividad.

Posteriormente se les dara una oracion de un hijo con respecto a sus
padres sacada del libro “dirigentes del mundo futuro” de Carlos Cuauhtémoc

Sanchez pagina 28 (anexo 5) para que los padres la lean y la analicen.

Evaluacion: El resultado de esta estrategia se observara posteriormente,
cuando los padres de familia pongan mas empefio en auxiliar a sus hijos en

el ambito educativo.

Estrategia # 10 “Los padres como educadores”

Propdsito: Que el padre de familia comprenda el papel tan importante que
tienen los padres de familia en la educacién de sus hijos y la necesidad de

capacitarse para ser mejores padres.

Material: Fotocopias.

Duracion: Una sesion.

Desarrollo: Después de haber realizado la actividad del plato se repartira a
cada padre de familia unas fotocopias donde se da informacién y ejemplos
de cémo el adulto tiene la responsabilidad social de convertirse en buen
padre de familia, para esto se dara lectura y comentarios respecto al
contenido del folleto de manera grupal, en el cual da una introduccién de lo
que se tratara en las demas sesiones las cuales permitiran al padre de

familia contar con herramientas utiles para mejorar la relacién con sus nifnos,



favorecer el ambiente familiar y que puedan aprender cosas que les ayuden

a ser mas eficientes como padres.

Evaluacion: Se dara un buen resultado dependiendo del interés que tengan

los padres en participar en las sesiones generales.

Estrategia # 11 “La conducta”

Propdsito: Que el padre de familia logre distinguir la conducta voluntaria de la

conducta involuntaria de sus hijos y sepa las consecuencias de estas.

Material: Fotocopias.

Duracion: Una sesion.

Desarrollo: Se repartira a cada padre de familia un folleto fotocopiado que
habla sobre la conducta, en el cual se analiza que esta es la manera de
comportarse en un medio ambiente determinado, que existen conductas
involuntarias y conductas voluntarias, que los padres de familia pueden influir
mucho en el aprendizaje de las conductas voluntarias de sus hijos y que la

mala conducta y la buena conducta se aprenden de la misma manera.
La forma en la que se analiza el contenido de este folleto es amanera
de plenaria y dando ejemplos para al final sacar conclusiones al respecto

entre todos.

Evaluacion: En forma de dialogo se observara lo que el padre de familia

aprendié sobre el tema tratado, respecto al tipo de conductas de sus hijos.

Estrategia # 12 “Como enseinar conductas”



Propdsito: Que el padre de familia aprenda como ensefar conductas paso a

paso y comprenda la importancia del aprendizaje por imitacion.

Material: Fotocopias.

Duraciéon: Una sesion.

Desarrollo: Se proporcionara a los padres un test llamado “Ensefiando con
responsabilidad” (anexo 6) para que lo contesten el cual describira como
esta ensefando las conductas a su hijo. Posteriormente se proporcionara
también un folleto fotocopiado en el cual analizaremos que las conductas
“dificiles” pueden ser ensefiadas poco a poco, esto es, dividiendo la conducta
en pequenos pasos; ademas que es muy importante que la actitud de los
padres sea de apoyo, no de capataz, que no hay que exigirle al nifio algo que
el no sabe hacer ya que es injusto, que los nifios aprenden también por
imitacién; muchas conductas soélo requieren ser realizadas por nosotros

sirviéndoles como modelo.

Se comentara que en los primeros afos de vida los padres son
sumamente importantes en la formacion de principios, valores y actitudes

que los nifos vayan a desarrollar ante la vida.
Evaluacion: Para finalizar con el tema se sacaran los resultados del test, el
analisis de éste y a manera de dialogo sobre lo que se aprendid sobre el

tema.

Estrategia # 13 “La comunicacién”



Propésito: Que el padre de familia conozca algunos vicios de la
comunicacion que dificultan la relacion entre padres e hijos, ademas de

conocer también las bases del lenguaje de la aceptacion.

Material: Fotocopias.

Duraciéon: Una sesion.

Desarrollo: Se pide a los padres de familia que asistan a este taller que se
dividan en seis equipos, para luego proporcionarles un papelito al azar donde
estén anotadas las caracteristicas de los distintos vicios en la comunicacion

con sus hijos que tienen algunos padres:

-Los papas adivinadores: Son aquellos que creen saber lo que el nifio va a
decirles desde antes de que lo intente.

-Los jueces: Son padres de familia que siempre critican la conducta de sus
hijos.

-Los avergonzadores: Son padres que hacen que el nifio se sienta tonto o
ridiculizado.

-Los mandones: Son padres que ordenan por el solo hecho de ser padres.
-Los amenazadores: Son los papas que pretenden que sus hijos les teman,
para esto utilizan amenazas que en ocasiones cumplen y en otras no.

-Los comparadores: Son padres que frecuentemente le ponen al nifio a otras

personas como ejemplo.

Se les pedira que lean el papel y realicen una representacién de cada
una de las caracteristicas anotadas para luego de cada representacion
comentarlas y ya con las fotocopias reflexionar al respecto para al final
llevarlos a la conclusion de que la confianza entre padres e hijos es algo que

se gana y que las condiciones basicas para un dialogo efectivo son saber



escuchar, demostrar confianza y aceptar al nifio como una persona unica y

diferente.

Posteriormente se proporcionara una hoja donde se describe un
dialogo de un hijo a su padre y ejemplifica el escaso tiempo que dedicamos a
nuestros hijos, (anexo 7) después de leerla se realizara un breve analisis de

esta.

Evaluacion: Se observara el interés de los padres de familia en el tema y
posteriormente la comunicacién que estos tengan con sus hijos ya que se les

invitara a escribirles mensajes a sus hijos.

Estrategia # 14 “Mensajes de animo”

Propésito: Que el padre de familia logre entablar una comunicacion por

escrito con sus hijos, alentandolos con mensajes de animo.

Material: Hojas de maquina.

Duracion: Aproximadamente 10 minutos, puede ser también cuando crean

conveniente o cuando los padres lo deseen.

Desarrollo: Los padres de familia escribiran un mensaje de animo dirigido a
sus hijos comunicandoles sus sentimientos y expresandole una actitud

positiva a su hijo, su aprobacion o aprecio.

La nota debera ser sincera, sencilla, procurando que no se mencionen
errores pasados y que no se hagan comparaciones con los demas hijos.
Los mensajes que los padres escriban en esta sesion seran repartidos

por el maestro a los niflos para observar sus actitudes. Ademas se dara una



orientacion a los padres para que sigan escribiendo mensajes de animo a
sus hijos para entregarselos en casa con el fin de que el nifio adquiera una

mejor autoestima y seguridad.

Evaluacion: Esto permitira que el docente se percate del tipo de
comunicacion que existe entre padre e hijo, ademas de la evolucion que se
de mediante estos, si los padres persisten y la respuesta de los nifios a

estos.

Estrategia # 15 “Como corregir conductas”

Propdsito: Que el padre de familia pueda tener una vision de como puede
corregir las conductas negativas o indeseables de sus hijos ademas de que
logre dentro de su hogar llevar un mensaje de disciplina con amor y con
respeto para que sus hijos correspondan y crear un ambiente mas propicio y

confortable tanto en el grupo escolar como en la familia.

Material: Fotocopias.

Duracion: Una sesion.

Desarrollo: Se pedira a los padres que entre todos realicemos un mensaje de
amor para los nifios que vaya con la disciplina, para luego concluir sobre el

mensaje que ellos mismos les escribiran a sus hijos.

Enseguida se analizara el folleto que habla sobre como corregir

conductas en el cual los puntos mas importantes son:

» Hay dos clases de conductas negativas: Las destructivas y las molestas.

» La forma mas efectiva para corregir la conducta molesta es ignorarla.



» El castigo sirve para ponerle un alto a la conducta que es destructiva y
debe ser aplicado inmediatamente después que esta conducta ha sido
presentada.

» El castigo fisico no es recomendable, primero hay que hacer entender al
nifo con palabras y si no funciona entonces usar el aislamiento. Se
propondra darles ciertas responsabilidades al nifio, asi como ayudarles a que

sus inquietudes y curiosidad se conviertan en creatividad e imaginacion.

Evaluacion: Primeramente se observara el interés que los padres tengan
sobre el tema tratado y a manera de dialogo lo que aprendié de esté; por
ultimo se hara una evaluacion de manera gradual, ya que se observaran las

conductas que tenga el nifio dentro del trabajo aulico.

3.- Actividades diversas

Estrategia # 16 “Un rico postre”

Propdsito: Que las madres de familia conozcan la forma de trabajar dentro
del salén, ayuden a preparar una ensalada y resuelvan dudas e inquietudes
de los nifos.

Duracion: Aproximadamente 50 minutos.

Material: Frutas, utensilios de cocina para preparar la ensalada, vasos y

cucharas para servirla.

Desarrollo: Los niflos se sentaran alrededor del escritorio en circulo
cuestionando a las mamas sobre la manera en que se va a transformar la

fruta en ensalada y de que otras maneras se utilizan en la casa.



Las mamas comentaran a los nifios sobre las transformaciones que
efectian en el hogar, colaborando también en la elaboracién de la ensalada.
Los alumnos ayudaran lavando pelando frutas, ademas de ir escribiendo en

su cuaderno los pasos para elaborarla.

Cada nifio tomara su vaso e ira pasando a que le sirvan su ensalada,
después nos sentaremos a comerla, mientras que realizan preguntas a las

mamas sobre una inquietud o duda que tengan.

Evaluacion: Al finalizar la clase, la maestra y las madres de familia platicaran
sobre el desarrollo de la actividad, qué les parecio, qué dudas tienen, qué es
lo que no les gusto, como podriamos mejorar la clase, tomando en cuenta

también su participacion y disposicion.

Estrategia # 17 “Visita al museo”

Propdsito: Se buscara que los padres de familia convivan con sus hijos en

visitas programadas por el docente y el alumno.

Material: Ninguno.

Duracion: Un dia.

Desarrollo: El padre de familia participara en la visita planeada al lado de su
hijo y el docente, pudiendo participar como guia o aportando conocimientos
con respecto al tema que se presente en la visita permitiéndole al nifio
construir aprendizajes no solo aportados por el docente sino también de sus

propios padres.



Evaluacion: Se realizara un cuestionamiento a los nifios sobre los
conocimientos que adquiri6 del docente y lo que obtuvo de sus padres,

ademas de observar loa convivencia que tuvieron con sus padres.

B. Desarrollo e informe de las estrategias.

Para poner en practica la aplicacion de la alternativa de innovacion es
conveniente estructurar la organizacion, por lo que se tomd en cuenta a los
padres de familia para elaborar una calendarizacion de actividades en cuanto
a sesiones generales y asi partir del trabajo de estos para realizar las
actividades con los alumnos, sin embargo hubo que hacer unos ajustes en

los tiempos de aplicacién de las mismas.

1.- Trabajo con padres.

Al concienciar a los padres de familia sobre la necesidad que se tenia
de realizar un taller donde ademas de explicarles sobre la adquisicién del
aprendizaje de sus niflos se hablaria también de como podemos corregir
ciertas conductas negativas que se habian estado presentado en el grupo se
demostré una buena disposicion para acudir y participar con entusiasmo a
los talleres auque como una gran limitante que se tuvo fue el que los padres
de familia tenian multiples ocupaciones, no obstante hubo quienes dejaron
sus tareas cotidianas para participar en el trabajo solicitado, asi como el de
personas que pidieron permiso en sus labores ya que las sesiones fueron por

la mafnana.

Es gratificante y a su vez satisfactorio el trabajar con los padres de
familia ya que estos estan acostumbrados a que solo se les llame para
reportar calificaciones o conductas de los nifios pero no para participar en

talleres como estos y a pesar de que suspendi las actividades por una



incapacidad que tuve por gravidez, al volver los padres tomaron una actitud

positiva y de compromiso con el trabajo.

Los padres que asistieron a los talleres en todo momento estuvieron
interesados por saber de qué manera llevarian a la practica con sus hijos lo
aprendido, lo que suscitaba bastante participacion en base a las vivencias
que tenian con sus hijos en la casa, también se pudo observar en el rostro de
los padres el gesto de sorpresa y de aceptacion a los aprendizajes, lo cual
muestra la importancia del trabajo realizado y lo mas importante es que los
padres se concienticen del gran valor de conocer como aprenden sus hijos,
sobre como podemos modificar sus conductas dentro del seno familiar y de
que se debe seguir el proceso de cada uno individualmente, asi como la gran
influencia que tienen todos los integrantes de la familia para el desarrollo del

autocontrol y de la autoestima del nifio.

A los padres logre proporcionarles algunos principios fundamentales
de conducta y comunicacion. Conjuntando las estrategias aplicadas a los
educandos se pudo notar que el problema de agresividad fue disminuyendo

considerablemente.

El apoyo de los padres hacia mi como docente y hacia sus hijos fue
muy notorio ya que estos tomaron actitudes bastante positivas de

compromiso y de respeto en cuanto al trabajo aulico.
2.- Trabajo con los alumnos.
Al finalizar la aplicacion de las estrategias que favorecen las

relaciones del grupo familiar se pudieron notar los resultados y los logros en

los nifios teniendo significativamente un mejor aprovechamiento académico.



El trabajo con los alumnos fue evolucionando conforme se trabajo con
los padres de familia lo cual significo un avance de ambos lados y
significativamente hubo mas dificultad con los nifios que tenian a sus padres
apaticos en el taller que desafortunadamente son los que mas requieren del
apoyo, lo cual refleja la importancia de la participacién de los padres en la

educacioén de sus hijos.

Considero que las estrategias implementadas con los alumnos fueron
de menos a mas sobre todo en la evolucion de su expresidn escrita
considerando que “La escritura tiene funciones sociales y personales:
permite a los individuos comunicar sus deseos, sentimientos o

H »16 H-4 H 24 H :
pensamientos”® lo que a los nifios dificultd mucho en los primeros intentos
para realizar la estrategia de la invitacién a los padres, pero luego de varios
ejercicios los nifos se entusiasmaban al realizarlas e incluso hubo mejor

expresion escrita en la carta que hicieron a sus padres.

En cuanto a los mensajes diarios, los nifios fueron interesandose en
estos cada vez mas ya que poco a poco se sumaban nifios después de
escribir la fecha en sus cuadernos seguian con el mensaje que se mostraba
al inicio de la clase, logrando una aceptacion total a estos y la reflexion por

parte de los escolares.

La estrategia 3 “completa tu imaginacion” arrojo resultados muy
significativos ya que la mayoria de los nifilos no acepto que su trabajo fuera
modificado de manera que se plasmara lo que los demas nifios pensaban,
sin embargo por medio de la charla los nifios comprendieron que no todos
piensan igual, ni tienen los mismos gustos y que se deben de respetar las
diferencias individuales y aceptar a todos tal y como son y como los mismos

nifos lo pidieron se aplico esta estrategia en varias ocasiones.

'® SEP. Libro para el maestro. Espanol segundo grado. México 1999. Pag. 9



Otra estrategia que gusto mucho entre los nifios fue la de “dormir de
mentiritas” ya que cada vez que los nifios estaban tensionados se les
proponia realizar la actividad la cual los relajaba y permitia después de ésta

el mejor aprovechamiento en los aprendizajes escolares.

3.- Actividades con padres y alumnos.

Considero que los padres promueven el sentido de la seguridad en los
nifos por lo que estos deben de crear el clima propicio en ellos que muchas
de las veces el docente no proporciona y dado que los padres de familia son
parte importante de la escuela, se considera necesario que participen en las
actividades al lado de sus hijos y aunque en este trabajo se mencionan
unicamente dos, los padres de familia propusieron otras actividades mas que
se vinieron realizando satisfactoriamente. Estas actividades fueron de mucha
utilidad para valorar los resultados, ya que se pudo observar la convivencia

entre padres e hijos, la uniény el compafierismo.

Poco a poco se fue notando el entusiasmo de los nifios y la
satisfaccion reflejada en sus rostros de que sus madres o padres en algunos
casos participaran en actividades como la de “un rico postre” y sobre todo la
visita al museo” desarrollando sobre todo en los nifios su autoestima y su
interés en las actividades escolares todo esto al ver que sus progenitores

estan mas al pendiente de sus tareas y su desenvolvimiento escolar.



CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A. La sistematizacion de la practica.

El andlisis es una de las tareas mas significativas del proyecto, en este
podemos interpretar los resultados con el fin de encontrar informacién sobre
las experiencias vividas en el contexto en el cual se labora partiendo del
trabajo de los sujetos de estudio, analizando las reacciones vy
manifestaciones de los informantes y la descripcion del trabajo vivencial

documentado en el diario de campo.

Analizar es distinguir y separar las partes de un todo hasta llegar a conocer

sus principios y elementos fundamentales. "’

El analisis e interpretacion son las respuestas que se van relacionando
para obtener la informacion con la que se cuenta sobre las vivencias y el
contexto en las que estas se dan, para luego seguir con el ordenamiento de
los datos sobresalientes que resultaron de la practica los cuales buscan

transformar la realidad.

El proceso de sistematizacion de la practica ideado por Mercedes
Gagneten es un trabajo util para los que llevamos un proyecto de innovacion
de accion docente como éste, por lo que es necesario dar una breve

explicacion de la metodologia aplicada.

Esta nace a partir de las necesidades del proyecto y se cuenta para

ello una serie de aspectos o fases para el analisis de los datos que logran

7 ESPINOZA Vergara, Mario. Manual de programacién para promotores y trabajadores
sociales en: “La innovacion” (ant. Basica) UPN, México 1995. Pag.38.



organizar el trabajo de una manera mas detallada bajo una fundamentacion

tedrica, los cuales son los siguientes:

Reconstruccion de la practica para lo cual debemos leer

repetidamente las acciones.

El Analisis, donde debemos identificar y separar lo analizado por
unidades las cuales se distinguen separando las partes de un todo, tomando
como base los puntos clave, tanto negativos como positivos que influyen de

alguna manera en este proyecto.

La interpretacion en el cual se requiere de una investigacion tedrico-
practica que permitan confrontar estos aspectos y tener una visiébn mas clara
de la realidad existente, la cual se da de la teoria de diversos autores que
logren corroborar nuestra practica o experiencia vivencial, y asi poder llegar a

una conceptualizacion.

La conceptualizacion nos permite ver la concepcion de la realidad con
una secuencia logica que nos lleva a la superacion construyendo nuestros
propios conceptos de la realidad que nos guien al mejoramiento de ésta de

una manera cualitativa.

B. Interpretacion de los datos

En este apartado se muestra la interpretacion de los datos basados en

las fases antes mencionadas.

1.- Alumnos:



vAbrirse al mundo: Para abrirse al mundo es esencial la socializacién del

individuo, ya que todo ser humano necesita relacionarse con los demas y es
un factor importante en el desarrollo del nifo, lo cual le permitira llegar a
integrarse y desenvolverse dentro de los diversos grupos los cuales son

primeramente la familia, el grupo de amigos y posteriormente la escuela.

Piaget considera al individuo un ser social desde el momento de
integrarse a la familia y al empezar a desenvolverse dentro de ella; el
proceso de socializacidon se da mediante la interaccion constante del nifio
quien a través de experiencias adopta valores, reglas y conocimientos de la
sociedad, estableciéndose asi una relacion bidireccional entre adultos y

jovenes.

La comunicacion es muy importante en la familia, por lo que los
padres y maestros debemos buscar que los nifios expresen sus sentimientos

espontaneamente y sin presiones.

Apoyar a las nifias y a los nifios para que tengan confianza y seguridad en
ellos mismos les ayuda a sentir que son personas valiosas y a tener gusto
por vivir. Los que tienen la fortuna de contar con el amor de una familia y de

las personas con quienes conviven, pueden desarrollarse mas pIenamente.18

A través de las estrategias los nifios tuvieron la oportunidad de
compartir sus experiencias vividas expresando sus sentimientos,
colaborando de manera grupal, relacionandose con sus demas comparneros
sin tratar de presionarlos a hacerlo, lo cual logro que como docente pudiera
conocer los intereses de los nifios, que ellos se abrieran mas al expresar sus
sentimientos y que los padres conocieran las impresiones de sus hijos en

base de la ayuda mutua.

'® SEP-CREFAL “El amor en la familia” Libros de mama y papa. Ed. Offset. México, 2000. p.
20.



Considero que esto se ha logrado porque se ha brindado a nuestros
nifos confianza, resaltando sus capacidades, aptitudes y sus logros

interesandolos por las actividades escolares y aficiones.

¥Relaciones humanas: Juan Delval comenta que gran parte del éxito

adaptativo del hombre se atribuye a su gran capacidad para cooperar con
otros en la realizacion de tareas y mantener los vinculos sociales. La
felicidad del nifio depende del gran amor y la aprobacion de los demas, por lo
que es tarea del educador fomentar la practica de la cooperacion y la
solidaridad para que haya una mejor convivencia y aceptacién entre nuestros

educandos.

Piaget indica que durante la etapa preoperativa la interaccién social
estimula el desarrollo de la conservacion de los sentimientos por lo que al
estar con los nifos demostrandoles que se les ama y se les aprueba, no solo
por parte del docente sino de sus propios padres y de sus mismos
compainieros, pudieron convivir con mas afecto entre ellos mismos logrando
asi una mejor convivencia y aceptacion favoreciendo el trabajo en conjunto y

respetando las diferencias individuales.

Los nifios lograron tener mas confianza en sus habilidades, en ellos
mismos y en los demas, de ahi la importancia de las relaciones humanas es
lo que se le considera el eje alrededor del cual gira la conducta de la persona
y constituyen ademas un elemento basico, formativo de las instituciones

sociales, factor fundamental para que existan dentro de una sociedad.

vLa formacion del caracter. Nancy Van Pelt en su libro “hijos triunfadores”

insiste que la formacion del caracter y del respeto en si mismo se convierte
en un factor determinante del éxito o del fracaso en la vida. El respeto de si

mismo evoluciona de la interaccion que el nifio tiene con otras personas.



De nada sirve tener un cociente intelectual elevado y obtener las mejores

notas escolares si no sabemos manejar las emociones, las relaciones, la
19

vida misma.
Los nifios han logrado aminorar sus conductas negativas
concientizandolos y haciéndolos reflexionar con respecto a estas, y lo han
demostrado en la forma en la que se comportan con la gente al relacionarse
mejor con los demas obteniendo un autocontrol y una habilidad para

relajarse aceptando la cooperacion y la participacion grupal.

¥El respeto se gana: Los nifios suelen ser muy crueles, francos y

desconsiderados unos con otros. Piaget comenta que el respeto mutuo es
producto de las presiones sociales y de la experiencia y ya que los nifios
crecen y se desarrollan con los modelos de conducta que ven a su alrededor
entonces es tarea de la misma sociedad, principalmente de los padres y
educadores guiar a los nifos para que aprendan, se ganen y experimenten el

respeto.

Cuando un nifio enfrenta un problema o un conflicto, el nifio puede
llegar a superarlo dependiendo del apoyo que recibe, por lo que hay que
estimularlo positivamente, especialmente en aquellas reacciones que
favorezcan su realizacion personal y cuando tenga actitudes que lo
conduzcan a una falla hay que contemplarlas como tales y no resaltarlas,

sino por el contrario, contribuir a que salga del error por si mismo.

Se ha trabajado con los nifios en las actividades programadas y en el
trabajo aulico la toma de conciencia, sobre todo en la actividad de los
mensajes diarios para que haya un interés a la nota enalteciendo el respeto y

elevando su autoestima.

¥ SANCHEZ, Carlos Cuauhtémoc. Dirigentes del mundo futuro. Ed. Diamante. México



2.- Padres de familia.

vCircustancias susceptibles: Este tipo de circunstancias suelen darse por

la diversidad de caracteres e ideologias lo cual propicia dificultades para
realizar determinados trabajos, tal como el desinterés por el aprendizaje de
sus hijos, la falta de atencion o la escasa comunicacion familiar, lo cual lleva
a inventar excusas por parte de algunos padres de familia y frustracién en los

ninos.

Salvador Minuchin destaca que en muchos de los casos, ambos
padres deben trabajar para conseguir el sustento econémico, obligandolos a
permanecer mucho tiempo alejados de sus hijos por diversos motivos, este
tipo de alteraciones desliga a los padres de la comunicacién y los conduce a

situaciones conflictivas.

Si bien es cierto que existen problemas en la familia por la falta de
tiempo que los padres brindan a sus hijos por diversos motivos, se pudo
lograr que los padres analizaran y comprendieran que la cantidad de tiempo
se puede compensar con la calidad del mismo ya que el poco tiempo que se
dedica a ellos es una alternativa fundamental que va a beneficiarlos en su
buen desarrollo mental y emocional y que toda falla que se tenga puede
tener solucion si la reconocemos abiertamente dandoles el apoyo adecuado

para la superacion de nuestros nifios.

Los padres de familia que asistieron al taller se sintieron
comprometidos en el aspecto anteriormente mencionado, brindando a sus
hijos una mejor comunicacién lo cual trajo como consecuencia que los nifios
observaran el cambio de conductas de sus padres en cuanto al compromiso

del trabajo escolar.



vinterés comprometido: Carmen Garcia Pastor comenta que es importante

que los profesores, desde su formacion, empiecen a relacionarse con los
padres y aprendan a trabajar con ellos, igualmente considera necesario que
los padres accedan a conferencias y seminarios que les permita apoyar a

sus hijos y crear un ambiente familiar propicio.

Se ha ido logrando mantener un estrecho contacto con los padres de
familia para ayudarnos mutuamente, y asi conocer y comprender la situacion
particular de cada nifio, procurando que los padres conozcan la labor que se
realiza en la escuela, especificamente en el aula y de las diversas
expresiones de sus hijos, buscando en conjunto formas para establecer una
continuidad entre el hogar y la escuela en cuanto a la conducta y a los

aspectos esenciales del programa.

¥Predicar con el ejemplo: Nancy Van Pelt dice que el valor fundamental

que determina la imagen en la cual se desarrolla un nifio depende de la

imagen que los padres proyectan.

Los actos valen mil veces mas que las palabras. No es conveniente
sermonear continuamente a los hijos pues ellos observan mucho mas de lo
que escuchan. Denles un ejemplo digno y cabal y las palabras de correccion
saldran sobrando. De todo lo que les digan a sus hijos, Unicamente el diez
por ciento sera recordado por ellos; sin embargo, siempre los acompafara el
noventa por ciento de cuanto les vean hacer. Nuestra influencia se da en

esa escala: diez por ciento con palabras y noventa por ciento con actos. 20

Esta ley de ejemplaridad que menciona Carlos Cuauhtémoc Sanchez
no solo se aplica a los padres de familia, sino a la sociedad en general, sobre

todo a los que estamos en contacto mas estrecho con los nifios que somos

2 SANCHEZ, Carlos Cuauhtémoc. Un grito desesperado. Ed. Diamante. México 1995. Pag.
99.



los mismos docentes, por lo que ademas de educar a los padres sobre tener
cuidado de las conductas que mostramos a los nifios, trate de modificar mis
mismas conductas que considere que no dejaban cosas positivas en mis
alumnos, ademas trate no solo que los padres e hijos expresaran su aprecio
sino que también trate de mostrar mi aprecio tanto a los nifios como a sus
padres, brindandoles a los primeros seguridad de una manera equilibrada y
tratando de darles a entender a los padres que ellos son un modelo a seguir
para sus hijos, por lo que hay que demostrarles confianza sabiéndolos
escuchar, aceptando la singularidad del niflo para que pudieran lograr
disciplinarlos con respeto y favorecer a un ambiente familiar propicio para el

escolar y sus parientes.

La tarea de los padres es ayudar a entender a sus hijos que hay
reglas y valores para convivir, como el respeto, la honestidad, la amistad, el
amor y la igualdad entre las personas, por lo que los padres apoyando al
maestro tienen la responsabilidad de ayudar a sus hijos a descubrir estos

valores predicando con el ejemplo.

vLos vinculos que nos unen: La teoria del apego de Bowbly establece que

en los primeros afios de la vida se van formando vinculos con otras personas
y que esos vinculos van a tener influencia en las relaciones posteriores que

se establezcan con otros.?’

La familia y la escuela llevan a cabo una significativa accion educativa
por lo que es importante que tengan una constante relacion y que estén de
comun acuerdo en la forma de educar a sus nifios ya que se complementan

uno a otro.

#' DELVAL, Juan. El comienzo de las relaciones sociales: La madre y otros adultos. La
familia humana en : “Implicaciones sociales en la integracién educativa” UPN. México 1999.
pag. 92.



La crianza de los hijos requiere esfuerzo; los programas se fortalecen
mediante la intervencion de los padres, por lo que se les debe de dar
oportunidad de colaborar en actividades donde participen padres e hijos,

favoreciendo la unién familiar.

En tanto la familia no es un nucleo cerrado sino un entrelazamiento de
relaciones sociales y de parentesco, la presencia escolar se socializa entre
ella. Las madres, los padres y demas parientes intercambian
constantemente pistas e interpretaciones acerca de lo que pasa en la
escuela y de lo que estas les solicita; desde la cuota que se pide para el
pago del conserje hasta las maneras de hacer los trajes para la fiesta o
lugares donde conseguir los materiales mas baratos para el uniforme o los
trabajos manuales. Se escuchan también los comentarios interfamiliares
acerca de cuales son los mejores maestros que otros y porque, o sobre cual
es “mejor” escuela. Esto implica la formacion de ciertas corrientes de opinién
entre los habitantes que, en momentos de conflicto, pueden influir de

manera importante en los cambios de maestros por ejemplo. 2

Se trabajo con los padres el interés y el compromiso de unificar tareas
con una responsabilidad compartida resolviendo las dudas que tenian,

logrando una gran convivencia familiar.

2 MERCADO, Ruth. Una reflexiéon critica sobre la nocion escuela comunidad en:
“Implicaciones sociales en la integracién educativa” UPN. México 1999. Pag. 35



C. La propuesta

No solo le compete a la escuela lograr la educacién del individuo, sino
que la familia tiene un compromiso que sobrepasa al de la escuela como
institucion, es ahi donde el nifio adquiere la nocién de los valores y el
ejemplo de como practicarlos, por lo que si la familia no educa al nifio dentro
de un marco de respeto, derecho, amor con sentido de solidaridad, sino los
observa en su entorno, de poco o nada valdran los esfuerzos del docente y la

escuela.

Nuestros nifios aprenden cada vez mas cosas, mas rapido y no
podemos controlar lo que aprenden al exterior de la escuela y de la familia, a
través de la television, en algunos casos del Internet, pero sobre todo del
ambiente que los rodea como el grupo de amigos y otros adultos los cuales
influyen de manera determinante y ocasiona muchas de las veces la
separacion de nuestros nifos, tanto de las instituciones educativas, como de

la familia.

¢ Qué padres no quisieran tener una familia unida y feliz, donde todos
se comunicaran, no hubiera grandes problemas y cada uno estuviera

preparado para un mejor futuro?

Que éste sea el anhelo de todo padre o madre no se pone en duda,
pero que se cumpla por si solo es dificil, ya que la educacion actual es

diferente, los buenos deseos y las buenas intenciones no bastan.

Es necesario propiciar ambientes de buena convivencia, donde la
integracion no sélo sea de trabajo sino de relaciones de mutua confianza,

donde el maestro realmente se convierta en guia de sus alumnos.



Como padres, nos enfrascamos en el trabajo y poco nos damos
cuenta de lo que pasa, pero ni el intenso trabajo del padre o la madre fuera
de casa, ni el ambiente, ni la falta de tiempo, son razones que justifiquen que

no nos ocupemos de la educacion de nuestros nifios.

Ellos necesitan del carifio del maestro y de los padres, de nuestro
tiempo, de nuestro ejemplo, pero tienen derecho a que éstos sean de

calidad.

Ademas de todo lo anterior, se propone crear en el aula un ambiente
favorable, de cooperacion, participacion, respeto, confianza e igualdad entre

todos los miembros del grupo.

Se hace hincapié en que los maestros no tomen como una prioridad
los contenidos, sino traten de propiciar un ambiente de confianza, seguridad

y lo mas importante que tomen en cuenta la personalidad del nifio.

Somos los maestros un elemento clave para que nuestros nifios
adquieran a lo largo de su proceso escolar las buenas o negativas

experiencias.

Es importante fomentar la participacién y cooperacion de los padres
de familia en todo lo que compete a la escuela, para que ellos mismos sepan
detectar cuando hay problemas, apoyarlos a tener ideas claras de como
orientar a sus hijos en que esta bien y en que esta mal, que logren ejercer la
autoridad evitando el autoritarismo y el permisivismo incluyéndonos a los

docentes.

Se debe interesar a los padres en la educacion familiar,

involucrandolos de tal manera que sientan el interés de comprometerse y



participar con entusiasmo para llegar a una vinculacion de la escuela y la

familia.

La relacién familia escuela si influye, sin embargo no determina el
desempeno escolar del maestro y los alumnos, pero al existir apoyo por parte
de los padres, no solo asistiendo a las sesiones, sino también colaborando
en el hogar con sus hijos, al momento en que realizan sus tareas, elevara el
nivel de aprovechamiento de éstos, reduciendo el de reprobacion y

desercion.

Se propone fomentar la comunicacién con padres de familia, alumnos
y maestros para favorecer la afectividad, la independencia y la interaccion

social ya que esta considerado de fundamental importancia.

La vinculacion escuela familia llega a generar aprendizajes muy
significativos para todos los involucrados, pues los nifios aprenden de sus
padres y éstos de sus hijos, se van conociendo mas y mejor, lo cual favorece

grandemente al proceso educativo y conductual de los alumnos.

Finalmente las actividades diversas son las que mas rindieron frutos,
ya que estas fueron las que permitieron que se diera una relacion mas
amena entre el docente, los alumnos y los padres de familia; por lo que
propongo a todos los que se encuentren inmiscuidos en la labor docente, el
trabajo con padres e hijos con actividades que al nifio le gusta y que

generalmente no se practican en el hogar.

Con esto se abre la oportunidad de que el maestro se relacione un
poco mas con las familias de sus alumnos, para que asi pueda contribuir a la

unioén de las mismas y favorecer a la creacion de un ambiente mas propicio al



educando y formarle un acercamiento mutuo en las relaciones con sus

companeros.

Los nifios con estabilidad emocional y apoyados por su familia, en un
futuro seran ciudadanos seguros de si mismos, responsables de sus
derechos y obligaciones, conscientes de las necesidades de su pais y seran
capaces de dar satisfaccion a estos, ya que es en beneficio de él, su familia,

la sociedad y su patria.



CONCLUSIONES

Al haber concluido con la elaboracion del proyecto, habiendo
planteado una problematica existente, la cual para mi fue de suma
importancia, puedo decir que la vinculacidon escuela-familia en el proceso de
aprendizaje del nifio, requiere de una atencidn muy especial por parte de las

personas involucradas en éste.

Gracias a la oportunidad que tuve de poder aplicar este proyecto,
logre reflexionar sobre mi practica docente y darme cuenta del papel que
jugamos los docentes como facilitadores o limitadores de los procesos de
aprendizaje del nifio, de igual forma del desarrollo de su autonomia y
socializacion ya que pude experimentar una muy grata experiencia con ellos
y a la vez satisfactoria porque logre una mejor organizacién en el trabajo
grupal y por equipo, existe mas confianza y respeto, ademas de mas

seguridad en expresar los sentimientos.

Se considera que un maestro debe estar realmente comprometido con
su quehacer educativo, tener amor y compromiso con su trabajo, vencer
todos los obstaculos que se le van presentando, para que asi pueda
desenvolverse con mayor eficacia, pretendiendo siempre obtener el modelo

de hombre que la sociedad necesita.

El nino generalmente busca la compafia de sus padres, conforme va
creciendo y va sintiendo la necesidad de relacionarse con otros nifios y de
las demas personas que lo rodean, por lo que si se satisfacen estas
necesidades se lograra integrar y podra convertirse en un individuo sano,

fisica y emocionalmente.



Este trabajo tuvo sus limitaciones, ademas de buenos y malos
momentos ya que surgieron contratiempos que lo retrazaron, asimismo tuvo
la apatia de algunos padres de familia por participar, sin embargo los
comentarios de otros padres desperto el interés de los apaticos y al final se
salid6 adelante, cumpliendo con los propdsitos que se pretendian alcanzar,
pero sobre todo favorecié bastante la unién de los lazos familiares de mis

alumnos.

Respecto a los padres de familia, se logro tener una efectiva
comunicacion con ellos, compartiendo las experiencias de sus hijos y sus
cambios de conducta, lo cual fue muy favorable ya en la practica docente
porque se obtuvieron mejores resultados en el aprovechamiento escolar de

los educandos.
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ANEXOS



ANEXO 1

ENCUESTA A PADRES Y MADRES DE FAMILIA

I. Datos del alumno(a):
Nombre del alumno:

Genero: Masculino Femenino
Fecha de nacimiento:

Il. Datos generales de la familia:
Nombre del padre:

Escolaridad

Escolaridad

Estado Civil: Casado Soltero Viudo Divorciado
Numero de hijos Edades

lll. Aspecto econémico:
Ocupacion del padre:

Ocupacion de la madre:

Ingreso mensual:
Gasto mensual:
Vivienda:  Propia Rentada Prestada Otro
Numero de habitaciones:

Servicios con que cuenta la vivienda:

Agua Luz Drenaje Teléfono

Servicio Medico con el que cuenta

IV. Aspecto familiar:
Numero de miembros que integran la familia
¢ Quiénes mas viven en la familia, ademas de la madre, el padre e hijos?

¢ Quién ejerce la autoridad en la familia?

¢ Cuanto tiempo pasan juntos los miembros de la familia?

¢ Qué hacen cuando estan juntos?

¢,Coémo ayudan los hijos e hijas a la familia?

¢, De qué manera se da la comunicacion en la familia?

¢ Utiliza premios y/o castigos con su hijo(a)?

¢, De qué tipo?

¢ Qué tan unida o desunida considera a su familia?

¢ Qué valores existen en su familia?

¢, Coémo promueve, inculca o ensefa los valores en su hogar

V. Aspecto escolar:
¢ Participa usted en las actividades de la escuela?

Si( ) No( ) Aveces( )

¢, Con qué frecuencia?

Diaria () Semanal( ) Mensual( ) Cuandopuede( ) Nunca/(
Mencione las actividades en las que participa




¢, Cuando acude usted a la escuela de su hijo o hija es porque:
a) Le mandan llamar de la escuela ( )
b) Esta al pendiente del avance de su hijo ( )

c) Otros motivos (anote cual)
¢ Qué hace para apoyar y ayudar a su hijo en su aprendizaje?

¢ Qué relacion existe entre usted y el maestro (a) de su hijo (a)

¢,Coémo considera que es la relacion del maestro (a) con su hijo (a)

¢, Cual es el motivo principal por el que su hijo asiste a la escuela?

¢ Realiza en casa las actividades que solicita el maestro (a)?
Si ( ) No ( ) A veces ( )
¢ Por qué?

¢, Cuales considera que son las funciones de la familia en la escuela?

¢, Cuales considera que son las obligaciones de la familia en la escuela?

¢ Qué avances observa en el aprendizaje de su hijo? (describalos)

¢ A qué cree que se deba?

¢ Por qué eligi6 esta escuela?

En su opinidn, ¢ Cuales son los propositos de la educacion

¢ Qué tipo de aprendizaje se favorece?

Memoristico Participativo Rutinario
¢, Su hijo se siente a gusto en la escuela?  Si No
¢ Por qué?

VI. Aspecto alimenticio:
¢Acostumbra su hijo a desayunar diariamente?
¢ Qué tipos de alimentos consume su hijo (a) con mas frecuencia durante el dia?

¢ Como considera la alimentacion de su hijo (a)?

¢ Permite a su hijo (a) el consumo de alimentos “chatarra”? ¢ Por qué?
¢ Con qué frecuencia?

VII. Aspectos culturales y recreativos:
¢, Cuales son las fiestas que se celebran en su familia?

¢ Cuadles son las qué le gustan mas a su hijo (a)?

¢ Por qué?

¢De qué manera las celebran?

¢ Qué valores encuentra en la celebracion de esas fiestas?

¢ Cudles fiestas se celebran en su colonia?

¢, Como se celebran?

¢ Quiénes asisten?
¢, Qué actividades realiza los fines de semana?

¢,Con quién las realiza?

¢ Sale con frecuencia? ¢ A qué lugares?

¢, Qué le gusta ver en la television?

¢,Cual es su programa favorito?

¢ Cuanto tiempo ve television? ¢ Y su familia?




¢ Cual es el programa favorito de sus hijos?
¢ Escucha radio? ¢ Qué le gusta escuchar?
¢ Le gusta la musica? ¢ De qué tipo?

VIII. Otros aspectos:
¢, Su hijo (a) pasa tiempo fuera de casa? ¢, En donde?
¢,Con quién convive su hijo (a) fuera de casa y de la escuela?

¢ Esta al pendiente de las actividades que realiza fuera de casa?
¢, Cuales son esas actividades?
¢, Coémo considera que es la relacion del maestro (a) con sus alumnos?

¢,Como es su relacién con el maestro (a)?

¢, Como percibe su hijo al maestro (a)

¢ Asiste a las juntas del grupo? ¢Las considera importantes?
¢ Por qué?
¢ Qué temas trata el docente en las juntas grupales?

Si desea hacer un comentario sobre la escuela o del maestro (a), puede realizarla en este espacio
o al reverso de la hoja, de antemano les agradezco sus sinceras respuestas.



ANEXO 2

PERSONAL DOCENTE DE LA ESC. PRIM. OFICIAL

"MIGUEL ANGEL ARVIZU PONCE DE LEON" #2777

N° |Nombre Puesto Estudios tiempo de exp. | Tiempo de laborar | Otros empleos
docente en la esc.

1 |José Salvador Rodriguez Meza Directivo 1° de Normal Sup. 24 afos 4 afos CEDEX 3403
Titulado UPN

2 |lrma Guadalupe Gallardo Docente 1° Normal basica 13 afios 1 ano

3 |Nidia Nallely Duarte Martinez Docente 2° 1 Lic. Normal 6 afos 3 afios
8° sem. UPN

4 |Claudia Araceli Aguirre Anchondo | Docente 2° 2 Lic. Normal 9 afios 2 afos

5 [Jorge Arturo Aguilera Docente 3° | Tit. N. Sup. C.Nat. 12 afios 2 afos Esc. Prim. Fed.
4° sem. UPN V. Guerrero T.V.

6 |Norma Angelica Baca Navarro Docente 4° Normal basica 13 afios 5 afos
8° sem. UPN

7 |Ramén Goémez Diego Docente 5° 1 3° sem. CAM 9 afos 2 afos

8 |Martin Caballero Baca Docente 5° 2 | Tit.N. Sup. Inglés 13 afios 5 afos Secundaria T.V.
8° sem. UPN

9 |Jesus Chavez Ponce Docente 6° Titulado UPN 20 afios 1 afo
Lic. Psicologia

10 |Rafael Gonzalez Hernandez Ed. Fisica Lic. Ed. Fisica 16 afos 4 afos Prim. 2789 T.V.

11 |Alpha Ivonne Arrazate Maciel Artes Plasticas | Bach. Pedagogico 10 afios 4 afos secretaria

Tec. En informat.
12 |Alberto Sandoval Jaquez Ed. Musical CEA/INBA 20 afos 5 afios Prim. 2786 T. M.
Inglés
13 |Imelda Farias Mufioz Bibliotecaria Normal basica 14 afos 2 afos
14 |Jesus Manuel Aguirre G. T. Manual Secundaria 2 afnos T. Man. 1 afio




ANEXO 3

LISTA DE INSCRIPCION DE 2° "1"

CICLO ESCOLAR 2001-2002

ESC. PRIM. OFICIAL "MIGUEL ANGEL ARVIZU PONCE DE LEON" N° 2777

N° Nombre del alumno CURP EDAD
1 | Anchondo Flores Franciso AOFF930324HCHNLRO1 8
2 |[Campos Hernandez Jorge Adan CAHJ940729HCHMRRO3 7
3 |[Correa Huerta Luis Salvador COHL940922HCHRRS06 7
3 |[Curiel Lépez Luis Alfonso CULL940125HCHRPS09 7
4 |Chacon Mata Ramén Alejandro CAMR940811HCHHTMO04 7
6 [Duran Sandoval Jesus Octavio DUSJ940925HCHRNSO07 7
7 |Garay Lares Ricardo GALR930714HCHRRCO08 8
8 |Garcia Colmenero Cristian Alexis GACC940223HCHLRL0O3 7
9 |Garcia Raigoza Segundo José GARS940930HCHRGG08 7
10 |Hernandez Escarcega Victor Hugo [HEEV940830HCHRSC 7
11 [Lozano Arreola Raul Alejandro LOAR941105HCHZRL 7
12 |Lozoya Ruiz Luis Carlos LORL940929HCHZZS03 7
13 |Rosales Romero Mauro Jesus RORM940115HCHSMRO00 7
14 |Anchondo Ruiz Maria Teresa AORT930519MCHNZRO01 8
15 |Cruz Ramirez Daniela Alejandra CURD930809MCHRMN 8
16 |Fabela Duarte Ana Karen FADA940219MCHBRNO3 7
17 |Ortega Mora Diana Lizhet OEMD940723MCHRRNOO 7
18 |Ramirez Ruiz Abril Daniela RARA941225MCHMZB 6
19 |Ramirez Zapata Rosa Amalia RAZR940923MCHMPS03 7
20 |Reza Cardona Amairani RECA940801MCHZRM 7
21 |Salas Morales Andrea de Jesus SAMA940402MCHLRNO8 7
22 |Vega Vazquez Karen Daniela VEVK940105MCHGZRO00 7




ANEXO 4

LISTA DE PADRES DE FAMILIA

N° |Nombre de la madre Ocupacion |Nombre del padre Ocupacion | Estado Civil
1 |Rosalba Flores Jaquez Operadora |Francisco Anchondo Construccién Casados
2 |Adela Hernandez Guerrero | Operadora |Perfecto Campos V. Albanil Unién libre
3 |Veronica Huerta G. Comerciante |Salvador Correa G. Empleado Casados
4 |Rufina Lépez Mancinas Hogar Rigoberto Curiel U. Chofer Casados
5 |Luz Elena Chacon Mata Operadora Soltera
6 |Gabriela Sandoval Hogar Jesus Duran M. Chofer Casados
7 |Enedina Lares Ch. Operadora |Ramoén Garay G. Operador Casados
8 |Lorena Colmenero Comerciante [Ramén Garcia O. Cobrador Casados
9 |Evelia Raygoza A. Hogar Amado Romero (tutor) Herrero Casados
10 |[Silvia Escarcega Varela Operadora |Sergio A. Hernandez Operador Divorciados
11 |Maria Isabel Arreola Hogar Mobnico Lozano B. Construccién Casados
12 |Consuelo Ruiz Meza Operadora |Rafael Lozoya Lépez carpintero Casados
13 |Bertha Alicia Romero Voceadora |Jesus Manuel Rosales S. | V. Ambulante | Union libre
14 |Monserrat Ruiz Rivera Operadora |Calendario Anchondo Construccion Casados
15 |Estela guadalupe Ramirez Operadora |Martin Cruz Wong Operador Divorciados
16 |Ana Alicia Duarte Hogar Adolfo Fabela O. Ingeniero Separados
17 |Juana Araceli Mora Hogar Manuel E. Ortega M. Albaiil Casados
18 [Nora Liz Ruiz Mesera |Jacinto Ramirez S. Empleado Divorciados
19 |Amalia Zapata Dominguez Hogar Jesus C. Ramirez L. Construccién Casados
20 |Leonor H. Cardona Operadora |Manuel Reza Sanchez Empleado Divorciados
21 [Velia Morales Rubio Hogar Jesus Manuel Salas Chofer Casados
22 |Guadalupe Vazquez A. Hogar Felipe de Jesus Vega S. Albanil Casados




ANEXO 5

“CONVIERTEME EN UN TELEVISOR”

Sefior, tu que eres bueno y proteges a todos los nifios de la tierra, quiero
pedirte un favor: Transformame en un televisor... para que mis padres me
cuiden como lo cuidan a él, para que me miren con el mismo interés con que
mi mama mira su telenovela preferida o papa el noticiero. Quiero hablar
como algunos animadores que cuando lo hacen, toda la familia se calla para
escucharlos con atencion y sin interrupciones. Quiero sentir que mis papas
se preocupan por mi tanto, como se preocupan cuando el televisor se
descompone y rapidamente llaman al técnico. Quiero ser un televisor para
ser el mejor amigo de mis padres y su héroe favorito. Senor, por favor.

Aunque sea por un dia... Déjame ser un televisor.

Autor

Desconocido.



ANEXO 6
Ensenando con responsabilidad

Marque su respuesta a las declaraciones que siguen trazando un circulo alrededor del

numero que, segun la escala, describa mejor su trato actual con su hijo.

1. Todo el tiempo

2. Casi siempre

3. A veces

4. Infrecuentemente

5. Nunca.

12345 1.Doy a mi hijo responsabilidades adecuadas que estan a su
alcance, para demostrarle que confio en el.

12345 2. Le concedo a mi hijo el privilegio de elegir en asuntos apropiados a
su edad, cuando es posible.

1 3. Felicito a mi hijo por el trabajo bien hecho.

1 34 4. Estimulo el amor propio a mi hijo dandole responsabilidades
especiales.

12345 5. Dejo que mi hijo me ayude a hacer ciertas cosas.

12345 6. No empujo a mi hijo mas alla de su capacidad.

12345 7. He revisado fielmente las tareas hogarefias encomendadas a mi hijo.

12345 8. A veces ayudo a mi hijo a terminar algun trabajo.

12345 9. Tengo una actitud positiva hacia el trabajo, con lo que ayudo a mi
hijo a tener la misma actitud.

12345 10. He aprovechado toda ocacién posible para ensefiarle
responsabilidad.

12345 11. He procurado ensefarle habitos de laboriosidad haciendo que el

trabajo le resulte entretenido.

12. A veces trabajo con mi hijo para animarlo.

13.Si mi hijo se aburre con un trabajo, le pido que haga otro.

14. Le he inculcado a mi hijo que el trabajo es noble y que es una parte

importante en el desarrollo de una mente y un cuerpo sanos.

Analice sus respuestas con su cényuge, un amigo u otro adulto.



ANEXO 7

SOLO PARA PADRES
LAS RESPONSABILIDADES DEL PADRE Y LA MADRE

UNA HORA DE TU TIEMPO

Papa, ¢ cuanto ganas por hora?

El padre dirigié un gesto muy severo al
Nifio y repuso:

No me molestes, que estoy muy cansado.
Pero papa, insistia; dime por favor,
Cuanto ganas por hora.

La reaccion del padre fue menos severa.
Sélo contesto:

Diez pesos por hora.

Papa, s me podrias prestar cinco pesos?
El padre monto en colera y le dijo:

Vete a dormir y no me molestes.

Habia caido la noche.

El padre habia meditado

Lo sucedido y se sentia culpable, y
Queriendo descargar su conciencia
Dolida, se asomo al cuarto de su hijo.
En voz baja pregunté al pequefio:

¢, Duermes hijo mio?

Dime papa; contesto entre suefos.
Aqui tienes el dinero que me pediste;
Respondié el padre.

El pequeio le dio las gracias y metiendo
Su manita bajo la almohada sacé unos
Billetes.

Ahora ya completé el dinero; tengo diez
Pesos.iMe podrias vender una hora de
Tu tiempo?

No se puede dar el segundo paso antes del primero, y el que quiere subir muchos peldanos

de un golpe, corre el riesgo de caerse.

H. Fries.
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