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INTRODUCCION

El presente ensayo representa una alternativa, para
resolver un problema de la practica docente enfocado de manera
directa a la ensefianza-aprendizaje y su relaciobn con la
alimentacién del educando. Implica que el maestro tome
conciencia del elemento humano con el cual trabaja y las
condiciones en que el alumno se presenta en el aula a tomar sus

clases.

En este trabajo se aborda la relacién que existe entre
una alimentacién adecuada y su desempefio como educando,
cumpliendo con las exigencias escolares lo mejor posible para ir
logrando satisfacciones para él y su familia. El interés que llevéd
a la elaboracion de este trabajo fue con base en que dentro del
grupo de 5° grado que atiendo, se manifiestan situaciones que
muestran un grupo heterogéneo, en conducta (comportamiento) y

aprovechamiento escolar.

Inicio con una serie de encuestas para saber como viven

los alumnos en casa; qué habitos y costumbres han adquirido,



problemas de tipo familiar que cada uno enfrenta, etc., hasta
abordar una situacién muy importante para cualquier ser viviente:
La alimentacion. Y es que en el grupo se presentan diariamente
alumnos que no desayunan antes de acudir a la escuela, y sus
habitos alimenticios no son los mas adecuados y acordes a la

etapa de desarrollo en que se encuentran.

En el apartado A se aborda a la alimentacién como factor
importante en el proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos
de 5° grado, ya que de una dieta balanceada depende el
desarrollo fisico y mental de los educandos, asi como los riesgos
de salud que se pueden enfrentar si no se tiene una buena

alimentacion.

Se sefala en este apartado los alimentos que contienen
proteinas, azucares, grasas, vitaminas, minerales y
carbohidratos, asi como las cantidades que necesitan las

personas de acuerdo a su edad.

En seguida se aborda el contexto donde los seres
humanos como entes sociales se desenvuelven, asi como

algunos de los factores que dificultan una convivencia tranquila y



segura, como por ejemplo: problemas por no tener una
alimentacién nutritiva, una vivienda digna, vestido y educacion,

ya que son actividades basicas para todo ser humano.

A continuacidon se describen las caracteristicas generales
de la comunidad, donde se menciona la precaria situacion en que
vive la mayoria de las familias, asi como los problemas de
alcoholismo y drogadiccion existentes, que dificultan vy

repercuten en el aprendizaje de los alumnos.

La familia y su importancia se aborda en el siguiente
apartado ya que los padres de los alumnos de 5° grado con los
cuales se trabaja, enfrentan problemas como son: una situacion
econdmica precaria, trabajos temporales, sueldos muy bajos,
etc., lo cual repercute en una alimentacion deficiente del nifo,
ademas de favorecer posibles vicios como alcoholismo vy
drogadiccion, creando todo esto una situacion dificil para que los

alumnos se desarrollen y estudien adecuadamente.

Lo referente al nifo y su desarrollo se aborda en el
siguiente apartado, para lo cual se mencionan las etapas de

desarrollo planteadas por Piaget y que en el presente trabajo se



deben considerar, ya que son muy importantes en el desarrollo

del nifo asi como en su aprendizaje.

En el siguiente apartado se expone el tema del
aprendizaje en el cual se senalan factores muy importantes de
tipo bioldgico, psicolégico y social. El aprendizaje es un proceso
evolutivo en el cual el hombre debe aprender a adaptarse a

nuevas situaciones.

En el siguiente apartado se aborda la funcion de la
escuela como agente favorecedora de cambios culturales en los

habitos y las costumbres de los educandos.

También se mencionan algunas estrategias para
enfrentar la problematica de la desnutricién en el grupo de 5°
grado de la Escuela Primaria Federal “Vicente Guerrero”, con
clave: 08DPR2212F, consciente de que las acciones realizadas
son el principio de otras mas que se pudieran instrumentar para
enfrentar una problematica tan dificil como lo es la desnutricion

en la escuela.



LA NUTRICION EN EL ALUMNO DE 5° GRADO

Cada grupo escolar vive una situacién particular que
determina sus condiciones de aprendizaje, y estas lejos de ser
exclusivamente individuales, estan conformadas por una serie de
situaciones sociales e histdricas que es necesario que el maestro
conozca para de esta manera elaborar un diagndstico de
necesidades, para detectar las condiciones que van a incidir en

una situacién educativa.’

Para realizar de mejor manera su trabajo en el aula, el
maestro debera realizar trabajos de investigacion sobre todos
aquellos problemas que existan en el grupo que atendera durante

uno o mas ciclos escolares, debemos de entender.

La investigacion-accion como el estudio de una situacién social
para tratar de mejorar la calidad de la accién en la misma. Su
objetivo consiste en proporcionar elementos que sirvan para
facilitar el juicio practico en situaciones concretas vy la validez
de las teorias e hipdétesis que genera no depende tanto de
pruebas “cientificas” de verdad, sino de su utilidad para ayudar

a las personas a actuar de modo mas inteligente y acertado.

! Diaz Barriga, Angel. “Una propuesta metodoldgica para la elaboracién de programas de
estudio”, en Didactica y Curriculum. México, Nuevomar. 1984. pp. 232-233.

2 ELLIOTT, John. “El cambio educativo desde la investigacion accion”, en Guia practica para
la investigacién accién. Ed. Morata, S. L. p. 90.
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Considero que una gran responsabilidad del maestro
consiste en mejorar dia a dia el trabajo que realiza en la escuela
y para lograrlo es necesario participar en talleres de

actualizacidon, su preparacion académica debera ser permanente.

También es muy importante que el maestro parta de la
realidad que existe en el grupo que atiende, y, a partir de ahi
programar las actividades a realizar con los educandos para
lograr una verdadera educacion integral cubriendo los aspectos

tedricos y practicos necesarios.

Se debe de partir de una “idea general” que se refiera a
la situacion o estado que deseamos cambiar o mejorar. Los
criterios mas importantes para seleccionar la “idea general” son:
que la situacion de referencia influya en el propio campo de

accion, y, que quisiéramos cambiarla o mejorarla.

Este tipo de proceso esta orientado por un conjunto de
ideas interrelacionadas sobre la naturaleza de la educacién, el
aprendizaje y la ensefianza, pero siempre enfocado a una
situacién practica concreta. Cuando nos enfrentamos a un

problema practico es mejor asumir un riesgo calculado de
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equivocarse que no hacer nada hasta comprender por completo

el problema.

Lo que hace de la ensefianza una practica educativa no
es solo la calidad de sus resultados, sino la manifestaciéon de la
misma practica de ciertas cualidades que la constituyen como
proceso educativo capaz de promover unos resultados

educativos en términos del aprendizaje del alumno.

El presente trabajo aborda varios de los factores que
influyen en el aprendizaje de los alumnos de 5° grado de la
escuela primaria “Vicente Guerrero” clave 08DPR2212F de la
Ciudad de Saucillo, Chih., enfocando el analisis a la desnutricion

y su impacto en el aprendizaje.

A. La alimentaciéon como factor importante en el proceso

ensefanza-aprendizaje.

Para el desarrollo fisico y mental de los alumnos de 5°
grado, es necesario considerar elementos que ayuden a mejorar

los habitos alimenticios de nuestros alumnos, para lo cual sera
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necesario crear una conciencia critica con sus padres para ir
eliminando de manera gradual todos aquellos alimentos que
puedan ser dafninos a nuestra salud y que ademas resultan

costosos y poco nutritivos.

La alimentacion adecuada, es un factor importantisimo
para mantener la salud de todos los seres humanos. “Existen
alimentos que sirven para formar nuestros tejidos o para reparar
el desgaste de los que ya constituyen nuestro cuerpo; asi por
ejemplo, el niAo y el adolescente necesitan material adecuado
para crecer, vale decir, para aumentar la cantidad de hueso,

musculo, sangre y otros constituyentes del organismo”.?

El nifo y el adolescente requieren de una mayor cantidad
de proteinas diarias que los adultos, pues ademas de ser
necesarias para mantener y reparar sus tejidos también son
necesarias para crecer, es decir forman nuevos tejidos, por
ejemplo: “los nifos de 7 a 9 afos necesitan aproximadamente
60 gramos diarios de proteinas y los nifios de 9 a 12 afos

requieren de 70 gramos”.*

3 HAMMERLY, A. Marcelo. “Constitucion de los alimentos”, en Enciclopedia Médica

Moderna. EE.UU. de N.A. 1980. p.167.
* |dem. p. 193.
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El niAo con frecuencia escucha por parte de sus
maestros, que debe de tener una alimentacion balanceada o
equilibrada y para lograrlo debe de comer alimentos variados
todos los dias; pero también los adultos y los nifios deben tener
conocimientos sobre la calidad de proteinas que contienen los
alimentos que cotidianamente consumimos; como lo marca el

siguiente cuadro:

SUSTANCIAS NUTRITIVAS POR CADA 100 GRAMOS DE ALIMENTO

ALIMENTO KILOCALORIAS GRAMOS DE PROTEINA
Huevo de gallina 133 12.8
Leche de vaca 67 3.2
Carne de res 151 20.0
Carne de pollo 125 20.0
Queso 400 25.7
Mantequilla 775 0.75
Pan de trigo 250 7.0
Harina de maiz 345 9.0
Frijol 350 22.0
Lenteja 320 24.0
Col 68.5 4.0
Papa 88 2.0
Platano 95 1.2
Manzana 54 0.4

La informacion que se nos presenta en la tabla anterior

tomada del libro de Ciencias Naturales 6° grado®, nos da una

°SE.P. “Nutricion”, en Ciencias Naturales. 6° grado. México. 1998. p. 129.
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idea precisa sobre los distintos alimentos que contienen
proteinas, asi como la cantidad de las mismas en cada uno de
los alimentos; sin embargo los alimentos ricos en proteinas como
los derivados de origen animal, como lo son: huevo, queso,
carne, leche, pescado, pollo, etc., estan fuera del alcance
econdémico de las familias de la mayoria de nuestros alumnos y
sustituyen estos alimentos por otros de menor valor nutritivo

conocidos comunmente como “alimentos chatarra”.

Dentro de nuestra sociedad se ha venido desvirtuando a
través de una intensa publicidad, lo que representa una
verdadera dieta alimenticia que favorezca el desarrollo armdnico
del individuo en todos los aspectos, predominando el consumo
de alimentos caros y poco nutritivos, elaborados a partir de
sacarosa, con colores artificiales, concentrados quimicos que
pretenden ser jugos de frutas, etc. produciendo todos estos
alimentos con el paso de los afios enfermedades del pancreas,

desnutricion y diabetes.

Los factores que determinan la formacién de habitos
alimenticios dentro de una sociedad son de tipo cultural, socio-

econémico, geografico y politico. En lo que se refiere al aspecto
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cultural, la escuela puede contribuir a una adecuada formacion
en materia alimentaria, propiciando situaciones en las cuales el
alumno valore el problema de salud que puede enfrentar al

consumir alimentos poco nutritivos.

Considerando lo anterior; los maestros de las escuelas
primarias y secundarias debemos de tomar en cuenta algo muy
importante como es la alimentacién de nuestros alumnos, ya que
el proceso ensefianza-aprendizaje incluye ademas de Ila
adquisicion del conocimiento cientifico, otras actividades, como
por ejemplo: las de educacion fisica, donde el nifio requiere de

energia en su organismo para poderlas realizar.

Una alimentacién inadecuada, trae como consecuencia
un deficiente desarrollo en la nifez, la relacion entre nutricién y
desarrollo infantil es tan estrecha que, si los padres al engendrar
un nuevo ser, tienen problemas de desnutricion, esto repercutira

en danos fisicos y cerebrales en el nifio.

Para mejorar los habitos alimenticios de nuestros

alumnos, sera necesario crear una conciencia critica en sus
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padres, para ir eliminando de manera gradual todos aquellos
alimentos que pueden ser dafiinos a nuestra salud y que ademas

resultan altamente costosos y poco nutritivos.

Para lograr que el educando consuma alimentos mas
nutritivos, es necesario que los maestros en las escuelas
primarias orientemos adecuadamente a nuestros alumnos sobre
los nutrientes de los alimentos como son: las proteinas, las
vitaminas, los minerales, las grasas, los azucares y los

carbohidratos.

Las proteinas estan presentes en todos los procesos
vitales, son grandes moléculas resultantes de la unién en cadena
de moléculas mas pequefas Ilamadas aminoacidos. Las
proteinas son el material estructural que permite a los seres
vivos crecer y desarrollarse, son tan importantes que sin ellos no
es posible la vida pues mientras que los carbohidratos, grasas y
proteinas contienen hidrégeno, oxigeno y carbono, sélo las
proteinas poseen ademas nitrogeno, fosforo y azufre; ejemplos
de alimentos que contienen proteinas: carne, leche, huevo, soya,

entre otros.
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Los azucares estan en los tubérculos como la papa,
camote, etc. en forma de almidén, mismo que al desdoblarlo el
organismo lo convierte en glucosa y lo absorbe, obteniendo asi

calorias y energia.

Las grasas también se le llaman lipidos, proporcionan al
organismo energia, algunos acidos grasos se encuentran en
algunos vegetales y el hombre debe consumirlos porque no es
capaz de producirlos, las grasas y los aceites tienen mayor
capacidad que los azucares para aportar energia a nuestro
cuerpo, se le considera el “combustible”, se encuentra en los

aceites comestibles, semillas y frutos como el aguacate.

Las vitaminas son nutrientes indispensables para la vida,
el organismo requiere de cantidades muy pequefias, se
encuentran en frutas y verduras, leche, cereales, etc., la
carencia de éstas en el organismo ocasiona graves problemas de

desnutricién.

Los minerales son diversos elementos como hierro,

sodio, calcio, potasio, magnesio, fésforo, etc., que son
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indispensables para el organismo pues ayudan a la formacién de
huesos, dientes, asi como al adecuado funcionamiento del

sistema nervioso y equilibrio de la regulacién del agua.

Los carbohidratos aportan 4 calorias por gramo y son de
relativo bajo costo, por ende han sido la fuente energética mas
significativa en el ser humano. Los carbohidratos Ilos
encontramos en los cereales, la tortilla, el maiz, el arroz y el

trigo y han sido la base de la dieta del ser humano.

El organismo requiere de aproximadamente 300 gramos
de carbohidratos diariamente como un minimo.® La principal
funcion de este nutrimento es el aporte de energia; ademas por
su costo relativamente bajo evita el desgaste de las proteinas,
los carbohidratos dan sabor y volumen a la dieta y aportan la
fibra necesaria para el adecuado funcionamiento del tracto
intestinal, por lo que facilita la eliminacion de los desechos

(heces) de la digestidn.

El nino de 9 a 10 anos, edad promedio de los nifios de 5°

grado, considerando sus caracteristicas como son: su

6 HAMMERLY, A. Marcelo. . “Constitucion de los alimentos”, en Enciclopedia médica

moderna. EEUU de N. A. 1980. p 196.
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crecimiento y desarrollo, ademas de lo hiperactivo que es a esta
edad, necesariamente requiere de una alimentacion completa,
variada y nutritiva, que cumpla con los requisitos minimos que

garanticen el buen desarrollo del educando.

Una alimentacion balanceada es aquella que contiene
elementos que se les conoce como nutrientes y que son:
proteinas, vitaminas, grasas y azucares. La persona que
considera estos elementos al ingerir sus alimentos cuida su
salud, ademas de proporcionar los materiales necesarios para el

mantenimiento y desarrollo de su cuerpo.

La nutricion: desarrolla, mantiene y repara nuestro
cuerpo; vivimos nutriéndonos y, de la calidad de los elementos
que incorporemos a nuestro organismo, depende la calidad de su

sangre y de sus tejidos.

B. Contexto

La alimentacién, vivienda, vestido y educacién son
necesidades basicas de todo ser humano y aunque estan

estrechamente vinculados, se puede decir, que la alimentacion
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es fundamental para la vida del hombre. Actualmente en algunas
regiones del mundo se afronta el grave problema del hambre
debido a causas de origen natural como: sequias, plagas,
huracanes, etc., las otras causas son de origen humano donde

destacan las de origen econdémico, politico, social y cultural.

El problema del hambre se <centra en paises
subdesarrollados ubicados en Africa, América Latina y Asia; este
problema esta vinculado a la desigualdad en la distribucién de la
riqueza trayendo como consecuencia que paises 0 regiones no
tengan acceso al consumo de determinados productos

alimenticios.

En nuestro pais, se puede afirmar que tanto en el medio
urbano como en el rural hay problemas de orden nutricional
causados por la falta de alimentos, principalmente en Ila
poblacién de escasos recursos econdmicos que no tiene la
posibilidad de consumir alimentos variados para asi lograr una

alimentaciéon nutritiva.

Actualmente México se ubica como un pais

subdesarrollado y dependiente por no ser autosuficiente en la
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produccion de alimentos; esto ha traido como consecuencia (que
haya regiones con niveles de nutricion 6ptimas) asi como otras

donde hay niveles de desnutricion alarmante, “ se estima que en
nuestro pais el 93% del total de la poblacién tiene alimentacidn

inadecuada”.’

C. La comunidad

Uno de los elementos importantes que debe considerar el
docente, es la comunidad; al respecto, segun Ricardo Pozas
Arciniega, la considera como: “un nucleo de poblacion con
unidad histérica social, donde los sujetos coordinan sus
diferentes actividades, configurando estructuras sociales para
satisfacer sus necesidades; la familia, el grupo de trabajo, el

partido politico, etc., son estructuras de toda comunidad”.®

Partiendo del concepto anterior es necesario aclarar que
se labora desde 1994 en la Colonia Vicente Guerrero, comunidad
rural perteneciente al Municipio de Saucillo Chihuahua. Segun

datos obtenidos de los propios habitantes de la comunidad; esta

" INSTITUTO Nacional Panorama Alimentario. Vol. IV. 1989, p 2.

8 pozas Arciniega, Ricardo. “El desarrollo”, en Antologia Basica: Escuela y Comunidad.
UPN; México, 1995. p. 5.
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colonia tuvo su origen como centro poblacional en el afo de
1979. La comunidad ha ido creciendo hasta convertirse en una
rancheria semi-urbana con los servicios mas indispensables
como la luz eléctrica, el agua potable, el drenaje, el servicio de

recoleccion de basura y el transporte urbano.

La situacion econdmica de Ilas familias de esta
comunidad, es por demas precaria ya que los sueldos que ganan
hombres y mujeres son bajos; oscilan entre los 80 a 100 pesos
diarios, pero ademas, estas personas no cuentan con trabajos
fijos todo el afio ya que sus empleos son acordes a las
necesidades de las tierras de cultivo o bien quienes trabajan en
la obra de la construccién sélo en algunos periodos del aho

cuentan con trabajo.

Con los sueldos que obtienen las personas de esta

comunidad, es insuficiente para brindar lo necesario a sus

familias; esto provoca que existan carencias en aspectos
importantes como: alimentacion, vestido, vivienda, etc., si a lo
anterior agregamos, que en este tipo de familias predominan los

vicios del alcoholismo y la drogadiccién, complican la situacién
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del alumno, que ademas de carecer de lo mas indispensable
como es el alimentarse nutritivamente, adquiere malos habitos

desde muy pequefio.

D. La familia y su importancia

En la comunidad Vicente Guerrero, desafortunadamente
existen factores que no favorecen en lo absoluto el proceso
ensefianza-aprendizaje de los alumnos, por ejemplo: Existen
madres solteras que deben trabajar para alimentar a sus hijos y
no cuentan con el apoyo de un esposo que les ayude a salir
adelante, lo cual se traduce en que no existe el tiempo suficiente

para apoyar a sus hijos.

El grupo de 5° grado que se atiende en el presente ciclo
escolar 2001-2002, esta conformado por 10 nifias y 6 nifios, cuya
edad promedio es de 10 anos; es un grupo heterogéneo en el
cual existen situaciones de alcoholismo y tabaquismo en los que
algunos nifos no son ajenos ya que al menos cuatro de los
alumnos varones han aceptado haber fumado en mas de una

ocasion y tomado cerveza y/o vino. Las investigaciones de estos
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casos se han realizado a través de encuestas y de manera
directa ya que esta colonia es muy pequeifa y de todo se

enteran los mismos alumnos.

Otros casos que Illaman l|a atencion dentro de |la
influencia social deformante, es la actitud de algunos padres de
familia en cuanto al cuidado y proteccién de sus hijos, por
ejemplo: En un ciclo anterior pasado una nifa de sexto grado
de 12 anos de edad, obtuvo la autorizacion de su papa y su
mama para que abandonara la escuela y formara pareja

(matrimonio) con un sefior de 40 afios de edad.

Otra nina de 12 afos de edad, termina su educacion
primaria e inmediatamente se embaraza y tiene un nifio, ella vive
con su mama unicamente, ya que su papa fue acusado hace

algunos anos de acoso sexual (violacién) a algunos de sus hijos.

Otra exalumna termind su educacion primaria de 15 afos
de edad, es hija de una familia de 13 hermanos, viven con
muchas limitaciones econdmicas, después de graduarse

inmediatamente se embaraza, unicamente que pierde al nifo al
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momento del nacimiento, ella permanece soltera (no forma pareja

con el hombre que la embarazo).

El caso de otro nino de once afnos de edad que cursa el
quinto grado del ciclo escolar 2001-2002; su situacion familiar es
lamentable ya que es el hijo de un papa alcohélico, su mama

trabaja en la maquiladora.

El tiene familiares cercanos que se drogan, pasa la
mayor parte del tiempo solo, tiene dos hermanos mayores; uno
estudia en la escuela Secundaria el otro hermano, el de mayor
edad trabaja, pero buena parte del dinero que gana se Ilo
gasta en cerveza, le gusta pelearse por cualquier cosa, dando de
esta manera un mal ejemplo a su hermano menor quien se
encuentra muy desubicado ya que es demasiado agresivo, dice
conocer de drogas; un dia llego a la escuela con una cerveza en

su mochila (no llevaba aliento alcohdélico).

Algunos de los casos mas dificiles son turnados a la
Psicdloga y a la maestra de apoyo de la Unidad de Servicios de

Apoyo a la Escuela Regular (USAER), quien en conjunto y con la
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participacion del maestro de grupo se trata de ayudar de alguna

manera, la situacion critica de estos alumnos.

También influye en el aprovechamiento escolar del
educando, la aceptaciéon o el rechazo que sienten cada uno de
ellos por las diversas materias de los Planes y Programas de
Educacion Primaria, por ejemplo; en una encuesta que se realiz6
con los niAos y nifAas del grupo sobre las materias mas
aceptadas por ellos fueron: Espanol, Ciencias Naturales vy
Geografia, mientras que las menos aceptadas fueron:
Matematicas e Historia y verdaderamente se refleja en las

calificaciones de estas materias.

Considero de vital importancia incluir en este trabajo
algunas situaciones especificas que debido a los factores:
desintegracion, alcoholismo y otros que se consideran, también

repercuten en el aprendizaje.

La desatencion por parte de los padres de familia en
algunos alumnos trae como consecuencia que algunos de ellos

presenten conducta violenta contra sus compaferos y en
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ocasiones contra el maestro del grupo, la maestra de apoyo de
Educacion Especial y la maestra-practicante de la Escuela
Normal “Ricardo Flores Magén”. Ademas muestra desinterés por
las clases, l6gicamente sus calificaciones son bajas corriendo el
peligro de reprobar alguna materia. También existen alumnos

que no cumplen con las tareas escolares.

Recientemente uno de los alumnos se vio involucrado en
el robo a una casa-habitacién de la cual él y otras personas

sustrajeron algunos articulos.

La mama de este nifio trabaja en la ciudad de Saucillo
gran parte del dia él no es vigilado por su papa y mama, no tiene
hermanos mayores, asi que tampoco se alimenta de manera

adecuada.

Todo lo anterior afecta al nifio en su aprovechamiento
escolar, ya que sin la vigilancia constante de su papa y mama el
nino no dedica el tiempo necesario para sus estudios y descuida
sus tareas escolares, en el aula no tiene disposicion de trabajar,
pero siempre esta dispuesto a estar molestando a sus

companeros del grupo.
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Y asi se presentan otras situaciones que obstaculizan el
proceso ensefanza-aprendizaje de los alumnos. Una de ellas es

la sobreproteccion, que dan algunos padres a sus hijos.

Existen en el grupo cinco alumnas que van muy bien en
sus clases, llevando cada una de ellas excelentes calificaciones,
la caracteristica particular en el caso de las cinco alumnas mas
avanzadas es que los papas de cada una de ellas, las apoyan en
su educacién, estan pendientes de todo aquello que necesitan;
como materiales, tiempo extraclase para el estudio, etc., y
siempre estan dispuestos a proporcionar todo lo necesario que
sus hijas necesitan en la escuela. Lo anterior queda demostrado
con la presencia de estos padres de familia a todas las reuniones
a las que fueron citados durante el ciclo escolar 2001-2002, en
las cuales siempre mostraron interés por ayudar a sus hijas en
tareas escolares. Ademas que existe el registro de trabajos

realizados por cada uno de los alumnos durante el ciclo escolar.

Otra situacion en relacién con las alumnas que no tienen
problemas en el proceso ensefianza-aprendizaje es que sus
papas no descuidan su alimentacion y eso favorece su desarrollo

fisico e intelectual.
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En los casos anteriormente sefialados se puede apreciar
que si el nino es apoyado y vive en un ambiente de buenas
relaciones esto facilitara su aprendizaje en la escuela, ademas
que las caracteristicas del nifio también seran diferentes ya que
por lo general los alumnos que provienen de familias que se
preocupan por ellos y los cuidan su conducta es de respeto hacia
las demas personas que los rodean, mientras que el alumno que
en casa no es atendido, quien pasa la mayor parte del dia, etc.,
estos alumnos presentan un comportamiento egoista y violento

para con las personas que los rodean.

Otro factor importante dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje de los nifios de la colonia Vicente Guerrero es el
medio ambiente que predomina en la comunidad, en la cual como
ya se ha sefalado, existen situaciones de extrema pobreza, esto
trae como consecuencia problemas al seno familiar, como:
violencia, desintegracién familiar, asi como problemas de

alcoholismo, drogadiccién, robo y prostitucion.

Existen situaciones en el ambito familiar, en los cuales
algunas madres de familia viven temporalmente con su pareja y

con frecuencia cambian de pareja, dando esto un mal ejemplo
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para sus hijos, quienes ademas esto les afecta moral vy

psicolégicamente en su desarrollo y en sus estudios.

E. El nifo y su desarrollo

Inhelder y Piaget hacen un analisis de las conductas
experimentales o “proceso psicoldogico de investigacion de la
realidad” que presentan los nifios en las diferentes etapas del

desarrollo: °

La primera etapa de  “Técnicas imaginativas”,
corresponde al estadio de la inteligencia preoperativa 4-7 anos,
la investigacion de la realidad es muy pobre, no aprende nada en
funcion de Ila misma experiencia, y la verificacion es

practicamente inexistente.

Segunda etapa de las “técnicas concretas”, suceden
entre los 7-11 afos aproximadamente, el nifio establece leyes
parciales, confronta lo que prevee con los resultados y modifica

su conducta segun las consecuencias de las confrontaciones, sin

° UPN. “Psicologia, Psicologia Genética y Pedagogia” en Método Experimental de la
Ensefianza de las Ciencias Naturales. Ensayos Didacticos. México, 1985. p. 409.
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embargo, la experimentacion todavia no es sistematica, el
objetivo de la accién sobre los objetos es establecer nuevas
relaciones; se enfoca la atencién en forma objetiva hacia el

resultado.

Tercera etapa. “Etapa de las técnicas cientificas”, sucede
de los 11-15 anos, las conductas experimentales se
perfeccionan, el objetivo de las acciones es establecer leyes
generales y se intenta demostrarlas; hay sistematizacién, se
atienden los factores al mismo tiempo, esto se debe a las
caracteristicas del pensamiento del adolescente, es decir, de las

estructuras operatorias formales.

Todas estas afirmaciones son producto de

investigaciones que realizé Piaget considerando que:

Las operaciones intelectuales no son innatas y las define
como “acciones interiorizadas” (reunir, ordenar, separar) y su
accion contraria (reversibilidad), que estas son adquiridas por el
sujeto pero que son diferentes en los niveles de desarrollo

intelectual, una forma de saber si el sujeto realiza o no
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operaciones es pidiéndole que justifique sus acciones para saber
si tiene o no reversibilidad, un ejemplo es cuando un nifo es
incapaz de representarse interiormente una accién reversible, al
presentarle dos bolas de plastilina y alargar una de ellas,
justifica unicamente de acuerdo a lo que percibe fisicamente y

dice que en una hay mas cantidad que en otra.

Por otro lado Piaget clasifica 4 periodos del desarrollo

cognitivo y los caracteriza de la siguiente forma:'°

El primer periodo, Piaget lo denomina sensorio-motriz (0-
18/24 meses), es anterior al lenguaje y pensamiento, la actividad
esta guiada por esquemas puramente practicos, empieza la

organizacion especial.

En seguida se presenta el periodo preoperatorio. (2-6/7
afios), aparece el lenguaje, interiorizacion de las imagenes
mentales, no hay reversibilidad, las estructuras mentales estan

ligadas casi en su totalidad en lo real (percepciones).

19 pIAGET Jean y el curriculum de las Ciencias. “Piaget y el curriculum de las Ciencias
Naturales.” Una propuesta pedagdgica para la ensenanza de las Ciencias Naturales.
México. Sin fecha Pp.111-133.
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Entre los 7-11/12 anos de edad el nifo entra al periodo
de operaciones concretas, el cual es muy importante por ser la
etapa en que estdan mis alumnos y es aqui donde las acciones
interiorizadas alcanzan el nivel de reversibilidad aparecen las
operaciones y estructuras operatorias concretas (clasificacion,
seriacion, correspondencia) cuyas operaciones estan limitadas a
la organizacion de datos inmediatos, por eso, los razonamientos
que hacen al solucionar problemas dependen de experiencias
concretas y los planteamientos en forma verbal resultan dificiles

de entender.

Los conceptos son concretos por que se adquieren de la
experiencia directa con los objetos, solo tienen significado para
el nifio en razén de sus referencias a propiedades de los objetos

total o parcialmente percibidos por los sentidos.

El periodo de operaciones formales, se presenta entre los
(11-15 anos), las operaciones mentales amplian su radio de
accion por que no se limitan a organizar datos completos de la
realidad ya que se extienden hacia lo posible y lo hipotético,
aparecen las estructuras operatorias formales, es decir,

amplificaciones y exclusiones, las operaciones mentales ya no se
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limitan a campos inmediatos; los razonamientos utilizados para
resolver problemas no se apoyan de modo directo en realidades

percibidas sino en el planteamiento de hipdtesis.

Las edades son aproximaciones y pueden variar de unos
sujetos a otros, pero al mismo tiempo, esta teoria establece
algunas caracteristicas esenciales para la existencia de los
estadios, como: la secuencia en la que aparecen los estadios
psicoevolutivos es constante y secuenciada, los periodos estan
relacionados entre si de modo jerarquico, por que las estructuras
que aparecen en los estadios superiores suponen e integran los
adquiridos por el sujeto en estadios inferiores, las estructuras
mentales que aparecen en cada periodo estan intimamente

relacionadas entre si.

Los alumnos de quinto grado se encuentran en el periodo
de operaciones concretas, aunque se encuentran en el periodo
de transicién hacen las operaciones formales y sus actitudes

responden a lo que Lawrence Kohlberg sefala en el estadio 2.

Moral Instrumental e Individualista”, el pensamiento ya es
capaz de actuar reversiblemente. La perspectiva social supera
también el egocentrismo, pero se instala en un punto de vista
individual concreto. El joven ya logra distinguir y separar los
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intereses y puntos de vista propios de los que sustenta la
autoridad o los demas individuos. Reconoce, por tanto, que
todo el mundo tiene intereses individuales que perseguir y
satisfacer, y que es posible que tales intereses entren en

conflicto.

El nino de 5° grado tiene una edad promedio de 10 anos,
donde es muy importante considerar factores determinantes
como la formacion de habitos morales que ha adquirido en la

escuela y principalmente en el hogar.

F. El aprendizaje como proceso biolégico, psicoldgico y

social.

Cercano al concepto de aprendizaje preferido por los

1'> que se refiere mas a aspectos del

psicélogos, segun Delva
comportamiento, se encuentra el concepto de memoria ya sea
implicita o explicitamente y que corresponde al registro,

conservaciéon y evocacion de la informacién.

El aprendizaje es considerado como un proceso

" U.P.N. “El nifio preescolar y los valores”, en Licenciatura en educacién. Plan 1994.

México. p. 95.
12 DELVAL, Juan. “La formacién de conocimientos y el aprendizaje escolar’, en Antologia
Basica: Teorias del Aprendizaje. México. 1986. p. 50-54.
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condicionado por la accion reciproca entre el hombre y el mundo,
proceso en que ni el hombre ni el mundo estan rigidamente, esto
puede ser considerado desde el punto de vista biolégico y

sociocultural.

El aspecto biolégico muestra el aprendizaje como un
proceso evolutivo que hace al hombre capaz de Vvivir
aprovechando todos los elementos biolégicos que posee, ya que
el hombre se dice que es un “ser deficiente” desde su nacimiento
en comparacién con otros animales, pero en compensacion de
esas deficiencias, el hombre posee una capacidad de aprender y
de adaptarse a cada paso a las nuevas exigencias de su
comportamiento; La meta del aprendizaje desde el punto de
vista bioldégico consiste en ir reduciendo progresivamente las
manifestaciones vitales del hombre, en un principio indiferencias
e incontroladas a formas de comportamiento adaptadas a las

respectivas condiciones del ambiente y exigencias subjetivas.

Seglin Piaget™

el aprendizaje se traduce a una
modificacién de conducta, pero esta modificacién no resulta del

establecimiento de nuevas conexiones estimulos-respuesta, ni de

13 | dem. p. 53
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nuevas estructuras puramente cognitivas, resulta de la
transformacion de un esquema de accién de naturaleza

sensoriomotriz o si se quiere de una reaccién cognitiva-reactiva.

Piaget utilizé los términos asimilacion y acomodacion
para describir cobmo se adapta el nifio al entorno. Mediante el
proceso de asimilacién moldea la informacién nueva para que
encaje en sus esquemas actuales. Por ejemplo, un nifio de corta
edad que nunca ha visto un burro lo Illamara caballito con

grandes orejas.

La acomodacién es el proceso que consiste en modificar
los esquemas existentes para encajar la nueva informacion
discrepante. En nuestro ejemplo, el nino formara otros esquemas

cuando sepa que el animal no era un caballito, sino un burro.

De acuerdo con Piaget,'®

los procesos de asimilacion y
acomodacion estan estrechamente correlacionados y explican los

cambios del conocimiento a lo largo de la vida.

El equilibrio es un concepto original en la teoria de
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Piaget y designa la tendencia innata del ser humano a mantener
en equilibrio sus estructuras cognoscitivas, en su teoria, ésta es
una forma de conservar la organizacion y la estabilidad del
entorno. Ademas, a través del proceso de equilibrio alcanzamos

un nivel superior de funcionamiento mental.

Los seres humanos aprenden a comportarse, a pensar y
a sentir de diversas maneras, que dependen de la cultura que

los rodea.

El proceso de aprendizaje es principalmente social.’

Las tendencias innatas de un individuo son modificadas,
suprimidas o alentadas de acuerdo con las exigencias sociales
que lo rodean, este es el proceso por medio del cual un individuo

hace suyas las exigencias de la cultura que lo rodea.

La socializaciéon se lleva a cabo a través de una variedad
de agentes culturales, la familia, la escuela y la religion. En

general, el hombre se adapta a la cultura, por lo que es dificil

14 MEECE Judith. “Principios del desarrollo”, en Desarrollo del nifio y del adolescente.
S.E.P. México 2000. pp. 102-104.

15 VIGOTSKI, L. S. “El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores”, en El lenguaje en
la escuela. Barcelona. 1979. p. 30.
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entender la conducta o el aprendizaje si no es con relaciéon a la

cultura particular dentro de la cual ocurren.

Si consideramos el aprendizaje como un proceso
condicionado, entre el individuo y el medio en que se
desenvuelve; la influencia degradante en la colonia donde se
ubica esta Escuela Primaria “Vicente Guerrero”, crea

condiciones adversas para lograr un buen aprendizaje educativo.

Sin embargo el nifio como individuo que forma parte de
una sociedad, sabe que debe modificar su conducta y que su
comportamiento deberad ser adecuado a las formas y las

costumbres del grupo social al cual pertenece.

Los individuos aprenden la cultura de varias maneras'®

- Ciertas cosas se les ensenan directamente.
- Otras las aprenden por imitacién e identificacion.

- Por internalizacion.

% |bidem. p. 54.
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G. La escuela como agente de cambio social

Es urgente que la Institucion educativa considere este
tema tan importante, de cémo se originan ciertas enfermedades,
y, que se pueden evitar mediante determinados habitos
alimenticios. Actualmente se analiza lo que es la alimentacion
chatarra pero en forma superficial, no hay una conciencia de
que al consumir estos productos llevan a los seres humanos a

enfermarse por desnutricion.

Para desarrollar de mejor manera la labor educativa los
maestros debemos de realizar un analisis sobre el medio socio-
econdémico donde realizamos nuestra labor docente y conocer de
esta manera las posibilidades vy limitaciones de nuestros
alumnos, dentro de este contexto encontramos al grupo escolar y
los sujetos que interactuan en él, como lo es, la escuela y la

comunidad.

La desnutricion, es un problema que se presentan en
nuestros alumnos sin que sea comun llegar hasta su ultimo grado

que es el de marasmo, pero si es preocupante la deficiente



42

alimentacién que nuestros alumnos reciben, encuestas
realizadas en el grupo de 5° grado de la escuela “Vicente
Guerrero”, han demostrado como resultado lo siguiente: de los
20 alumnos que forman el grupo, 7 acuden a la escuela sin
desayunar, otros afirman que unicamente almorzaron una taza de
café o un plato de frijoles y 5 alumnos dicen haber almorzado un

plato de maizoro o un vaso de chocolate.

En los resultados de esta encuesta se refleja una triste
realidad de |la pobre alimentacion de nuestros alumnos, y como
se expone en este trabajo, un alumno mal alimentado que acude
a un centro educativo, poco rendimiento escolar podra obtener,
ya que si el ninho siente hambre, nada le importara el objetivo
educativo que se esta impartiendo en el aula si el siente una
necesidad real, verdadera y apremiante como lo es la urgencia
de alimentos. Ademas recordemos que los alumnos de 5° grado
estan en una etapa importante del desarrollo, y por tal motivo

deben cuidar entre otros factores su alimentacion.

Los maestros también podemos influir en nuestros
alumnos, para que modifiquen sus habitos alimenticios vy

consuman alimentos mas nutritivos, esto se lograra a través de
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la presentaciobn de materiales que muestren los dafos
irreversibles que causan a la salud algunos alimentos que

comunmente consumimos.

En la escuela, el maestro puede participar de diversas
maneras para lograr realizar algunas actividades que ayuden al
alumno a enfrentar el problema de la deficiente alimentacion,
como por ejemplo; aprovechando la cooperativa escolar para
vender productos que favorezcan una alimentacion mas nutritiva
con la venta de productos como: burritos higiénicamente
preparados; en vez de refrescos, aguas de frutas naturales,
preparadas con agua purificada; venta de frutas de temporada;

naranjas, manzanas, platanos, jicamas, etc.

Otra de las formas con que se le apoya a los alumnos
gque no se desayunan en su casa es priorizando su situaciéon con
la distribucién de los desayunos escolares otorgados por el DIF

municipal.

La promocion de huertos familiares es otra de las tareas

que se puede poner en practica logrando con esto la produccion
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y consumo de frutas y verduras de temporada en el transcurso
del afo escolar, influyendo de esta manera a una modificacion

positiva de los habitos alimenticios de la poblacion.



CONCLUSIONES

La realizacion de este trabajo surgi6 de la necesidad de
detectar las condiciones que van a incidir en el proceso
ensefanza-aprendizaje de los alumnos de 5° grado de la Escuela
Primaria Federal “Vicente Guerrero” de la colonia del mismo
nombre del municipio de Saucillo Chihuahua, enfocandose a la
formaciéon de habitos en lo que respecta a una adecuada
alimentacion, ya que influye grandemente en el desarrollo fisico

e intelectual de los ninos.

El maestro es un elemento determinante que puede
propiciar en el alumno y padre de familia la reflexion sobre la

necesidad urgente de alimentarse adecuadamente.

Este trabajo favorece l|la formacion de los alumnos,
porque propicia que distingan entre los alimentos que les ayudan
a su desarrollo y les proporcionan salud, y los que les perjudican
ocasionandoles enfermedades a corto y largo plazo, logrando lo
anterior, habra un cambio de habitos en la alimentacion y por
consiguiente habra salud y desarrollo mas eficiente en las

actividades en general.
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Partiendo del concepto que a nuestros alumnos se les
educa para la vida, y que la responsabilidad de guiarlos
corresponde a los padres de familia y maestros, principalmente,
ambos deben unir esfuerzos vy trabajar en equipo para erradicar

habitos alimenticios que son nocivos para nuestros nifos.

Todos sabemos de la aceptacion que tiene en los
alumnos las frituras que en todas partes se venden, y, entre mas
salsa picante tenga, es de mayor preferencia para él, pero sin
comprender el grave dafo que estos productos estan

ocasionando a su organismo.

Las estrategias que se proponen solo son ejemplo de
coémo pudiera abordarse esta problematica, misma que es
producto del medio socio-econdmico en que vivimos actualmente,
pero que la escuela, aunque no pueda cambiar esa estructura
existente, si es posible hacer una labor de concientizacién en
los alumnos sobre |la realidad que estan viviendo con respecto a
su alimentacién y que de esto depende su adecuado desarrollo
fisico y mental, las estrategias se pueden aplicar a los distintos
grados de la escuela primaria, siempre y cuando se les adecue al

medio socio-econdmico al que pertenezcan los alumnos y a su
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nivel psicoevolutivo siempre y cuando no se pierda el objetivo
principal; los habitos alimenticios, y como repercuten en la salud

y la educacion.

Para realizar estas actividades con éxito, es necesario
una concientizacion de este problema a padres de familia,

personal docente de la escuela y directivos.

La evaluacion de todo este proceso, puede realizarse a
corto y mediano plazo para estar en condiciones de medir los
avances logrados en los educandos, sobre el cambio de
mentalidad referente al consumo de productos poco nutritivos,
que ademas son costosos y pueden generar problemas de tipo
nutricional en ocasiones con dafnos irreversibles en nuestros

alumno.

Asi se puede concluir que la escuela esta comprometida
para ofrecer un espacio, y las alternativas de aprendizaje que le
permitan al alumno ser un consumidor critico y reflexivo, no sélo
en la forma personal de alimentarse, sino cuidando este factor,

en el seno del hogar, pues recordemos que nuestros habitos se
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convierten en tradiciones al pasar éstos de una generacion a otra
y aqui es donde radica la importancia de que esta toma de

conciencia nos involucre a todos.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DELVAL Juan. “La formacién de conocimientos y el aprendizaje
escolar”, en Antologia Basica:_Teorias del Aprendizaje.
México. 1986. pp. 50-54.

DiIAZ Barriga Angel. “Una propuesta metodolégica para la
elaboracién de programas de estudio”, en Didactica vy
curriculum. México, Nuevomar, 1984, pp. 232-233.

ELLIOTT, John. “El cambio educativo desde la Investigacion-
accion”, en Guia Practica para la Investigacién-accion.
Editorial Morata, S. L. p. 90.

HAMMERLY, A. Marcelo. “Constitucion de los alimentos”, en
Enciclopedia Médica Moderna. EE.UU. de N. A. 1980.
pp.167 y 196.

INSTITUTO Nacional Panorama Alimentario. Vol. 4. 1989. p. 2.

MEECE Judith. “Principios del desarrollo”, en Desarrollo del nifo
y del adolescente. S.E.P. México 2000. pp. 102-104

PIAGET Jean y el curriculum de las Ciencias, en “Piaget y el
curriculum de las Ciencias Naturales.” Una propuesta
pedagdgica para la ensefianza de las Ciencias
Naturales. México. Sin fecha pp.111-133.

POZAS Arciniega Ricardo. “El desarrollo”, en Antologia Basica:
Escuela y Comunidad. UPN. México,1995. p. 5.

S.E.P. “Nutricién”, en Ciencias Naturales. 6°Grado. México.
1998. p. 129.

U.P.N. “El nifo preescolar y los valores”. Licenciatura en
educacion. Plan 1994. México. p. 95.

U.P.N.. “Psicologia, psicologia genética y pedagogia”, en Método
Experimental de la Ensefianza de las Ciencias
Naturales. Ensayos didacticos. México, 1985. p. 409.

VIGOTSKI, L. S. “El desarrollo de los procesos psicoldgicos
superiores”, en El lenqguaje en la escuela. Barcelona.
1979. p. 30.






