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dagdgico C. LIC. GUILLERMO MARTINEZ MARTINEZ, manifiesto a usted que relne 7
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sentarlo ante el H. Jurado que se le designard, al solicitar su examen profe

sional,
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PROLOGO

Una de las inquietudes que los sustentantes han observado-
a través de su experiencia dentro del aula y fuera de ella, en-
lo que se relaciona a la educacibn, es la incertidumbre por co-
nocer el factor o causa, que influye durante el proceso ensefian
za aprendizaje; wmotivo que ocasiona dificultad en la conduccibdn
de los alumnos para la adquisicién de su propia educacibn.

Y en consecuencia, el cambio que la Politica Educativa pre
tende alcanzar en lcs educandos de la escuela primaria, no se -
logra. Y por lo mismo la calidad de la ensefianza y del aprendi
zaje deja mucho que desear, entré otras causas, porque la ali--
mentacién que se acostumbra en la familia, no cuenta con los nu
trientes suficientes y necesarios para el crecimiento fisico, y
para el aprovechamiento escolar de los nifios.

Ante esto, los sustentantes se interesaron por buscar en -
las fuentes de informacibn y en la experimentacibn las posibles
causas, asi como también las soluciones al problema detectado,-
aino con afio en su comunidad educativa. Ese problema afecta el-
crecimiento y el aprovechamiento de los nifios primeramente, y -
después, los datos estadisticos escolares.

Adembs, cuando se conocen los motivos, por los cuales el -
alumno no alcanza su desarrollo integral, es posible dar una in
formacibén verdadera y precisa, tanto a las autoridades educati-
vas, como a los padres de familia, con !z finalicad de que se -
canalice ese problema a otros centros profesicnales, y por es--
tos conductos proporcionar ayuda a los nifios, y ayudar a sus fa

miliares a encontrar la solucién mbs adecuada a su problema. -~



Y jambs actuar por meras suposiciones, %el problema que se
cree es la causa principal. Incluso, esta iﬂvestigaci6n es de-
utilidad profesional para los suscritos, ya que por medio de --
ella, pretenden que la Universidad Pedagbgica Nacional los acre
dite como Licenciados en Educacidén Primaria, en el Municipio de
Nuevo Laredo, Tamaulipas.

Se agradece al personal profesional y administrativo de --
las diferentes instituciones médicas, su valiosa colaboracién -

para la realizacidén del presente trabajo; y en particular a - -

nuestro asesor el C. Profr. Martin Martinez Macias.

Atentamente, los sustentantes.



INTRODUCCION

Uno de los problemas. que wis afectan a la ensefianza y al -
aprendizaje de los alumnos a nivel de escuela primaria, es sin-
duda la alimentacibdn deficiente que los padres de familia pro--
porcionan a sus hijos en esta etapa de crecimiento y desarrollo
tan importante para el afianzamiento de su personalidad como en
te social.

La presente investigacibén de campo, titulado: Influye la -
alimentacidén en el crecimiento fisico y ern el aprovechamiento -
escolar de los educandos. Preteﬁde por medio de esta modalidad
investigar hasta que grado es determinante la alimentscibn para
el logro del desarrollo armonioso en lo;fisico como en aprove-—-
chamienté escolar. |

En la primera parte se hace hincapié a los antecedentes; -
del problema, donde se Jjustifica la necesidad de investigar que
causas griginan una alimentacidn deficiente, con el fin de en--
contrar las posibles soluciones a los problemas que manifiestan
los nifios de las escuelas, en el Municipio de Nuevo Laredo, Ta-
maulipas.

Los sustentantes pretenden promover una amplia informacibn
educativa sobre aspectos bhsicos de la alimentacidn como: grado
de nutricibén, y sobre la importancia que tiene en el crecimien-
to fisico y en el aprovechamiento escolar.

Para tales fines, los sustentantes postulan la hipbtesis -

enunciada asi: Ta alimentacibn es determinante en el crecimieg

to fisico y en el aprovechamiento escolar de los educandos de -



la escuela primaria federal urbana "Lic. Praxedis Balboa", de -
la Zona Escolar No. 110 en la ciudad de Nuevo Laredo, Tamauli--~
pas.

Hipbtesis que serviri para estructurar con base en la veri
ficacién de &lla, en nula y alterna, seghn métodos estad{sticos
Formuléndose hip8tesis de las variables crecimiento fisico en —
el que el indicador es el aspecto estatura. También en la va-—-
riable aprovechamiento escolar, el indicador son las califica--
ciones.

En el marco tebrico, se hace referencia al concepto de ali
rentacibén en el sentido de que: ﬁna alimentacibn insuficiente -
es la desproporcidn entre la cantidad de alimentas ingeridos, -
asimilados, y la cantidad de principios desasimilados, segin el
Diccionario Terminolégico de Servicios M&dicos. Incluso ce en-
marcan los antecedentes histdricos sobre la aliwentacibn en el-
devenir de la humanidad, se analizan los prejuicios y tablies de
algunas culturas.

Ademés se destaca que la alimentacidn es factor importante
para la salud de los nifios en las etapas pre-natal, perinatal,-
lactancia, pre-escolar y escolar.

En lo correspondiente a la influencia de la alimentacibn -
en el crecimiento fisico y en el aprovecharmiento de los nifhos,-
se entiende por crecimiento, al desarrollc progresivo del cuer-
po, principalmente en altura, en las decs primeras épocas de la-
vida del ser. De lo anterior se deduce 12 importancia de la a-
limentacibn en la etapa infantil, con tase en el crecimiento es

ta importancia radica en que los compuestos quimicos de los ali



mentos son capaces de efectuar una funcibdn nutritiva con protei
nas, hidratos de carbono, grasas, vitaminas y sales minerales.
Asimismo se destacan otras funciones como: plhsticas, calorigé-
nicas y reguladoras.

Por lo tanto la alimentacidn para el crecimiento normal de
los escolares debe ser variada en nutrientes de origen animal y
vegetal; los alimentos bésicos deben incluir leche, huevos, car
ne, pescados, mariscos, sewmillas, frutas, verduras, etc. Las -
vitaminas importantes son la A, las del grupo 3, la C, la D, la
E y la K. Adewmés de las vitaminas, el organismo necesita de o-
tros elementos nutritivos no por%adores de energia, como las sa
les minerales, ejemplo, el calcio, el potasio, el magnesio‘y el
sodio. Incluso el agua es uno de los elementos nutritivos mhs-
esenciales para las funciones vitales del organismo.

La slimentacidn también es necesaria para que el aprovecha
miento escolar no disminuya su potencial y evolucione normalmen
te su intelecto en relacidn a su edad wmental con su edad crono-
l6gica, en consecuencia su aprovechaumiento serf condicionado a-
la calidad de las sustancias nutritivas que cuenten los alimen-
tos.

En la investigacidn de campo, capitulo gue se refiere a la
seleccibn de instrumentos de investigacibdn como: métodos y téc-
nicas, gue sirvieron para seleccionar de un universo la muestra

representativa que seri wotivo de estudic rezlizar. Enten- -

N

diéndose por método como el camino que se sigue para llegar a -

un fin ¥ por técnica, como el arte © man=Ts 2= TECOTTrer ese ca-
- 92

'.__I

mino; v el instrumento es el medio gues azuda a los investigado-



res a recabar la informacibén con mayor precisién. De los resul
tados obtenidos, se tomarf la media aritmética, como la desvia-
cibn estandard para demostrar la verificacibén de la hipbtesis -
¥ poder rechazar o no rechazar la hipbtesis de las variables -—-

crecimiento fisico y aprovechamiento escolar.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA
A. Antecedentes del tema |

Hace cientos de afios que los <dinvestigadores prestan su a--
tencidén a los problemas de la alimentacibn, pero sblo desde ha-
ce muy poco estos conocimientos han pasado a la categoria de —-
ciencia. FEl hombre a través de su devenir histdédrico ha sido --
portador de una enorume cantidad de prejuicios con base en la --
alimentacidn; anteriormente la humanidad no comia para nutrirse
sino para satisfacer una necesidad vital.

No puede olvidarse que el howbre en un principio era un ca
zador nato y su alimento bésico lo constituia principalmente la
carne de animales’terrestres o acudticos; posteriormente fue --
trascendente su conversibén a los al'imentos de oﬁégen vegetal, -
con el descubrimiento de la agricultura, surgiendc asi la gana-
derla, el urbanismo, el comercio y el trabajo organizado.

Actualmente se puede estudiar, de modo experimental, la --
alimentacidn més adecuada para cada ser humano en relacibn con-
sus circunstancias o actividades: sexo, edad, estado, clima, en
fermedad, etc.

Con base en lo anterior, el crecimiento fisico como el - -
aprovechamiento escolar de los nifios en edad de asistir a reci-
bir la educacién elemental bisica, se ve influido por el tipo -
de alimentacidén que se consuma. La alimentacibén es la forma de
sutxriz el organismo para que evolucione normal el cuerpo huma--
o, adembs favorece la buena salud del individuo y proporciona-
la energia para el juego, trabajo y el estudio.

Los alimentos son las sustanciazs que permiten al organismo
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reparar las energias gastadas y mantenerlo sano en el curso de-
las diferenteé'etapas de la vida, en la curva evolutiva del ser

Se considera motivo de honda preocupacibén en el &mbito edu
cativo, la existencia de nifios que a diario participan en la ad
quisicibén de los objetivos de aprendizaje, con una alimentacién
deficiente, que no les permite desenvolverse con las caracteris
ticas de &quellos bien alimentados. Y en consecuencia se obser
va una heterogeneidad en sus cuerpos que indican los grados de-
la desnutriciébn.

El fenbmeno de la alimentacibn deficiente se agudiza més -
en las escuelas localizadas en 1a§ colonias, por ser habitadas-
en su totalidad por familias marginadas econdmica, social y cul
turalmente. En dichzis escuelas se;observan alumnos que, cuyas-
caritas manifiestan el hambre, laé‘enfermedades, etc. Todo - -
ello puede determinar o influir para que una cantidad de alume=-
nos crezcan y se desarrollen no de acuerdo a las normas estable
cidas de estatura, peso y edad de los nifios de diferente cultu-
ra.

Es necesario que se de la importancia debida a la alimenta
cién, no solo en las instituciones de asistencia social, sino -
que también en la labor educativa, por interferir &sta en el —-
cambio continuo del organismo y del aprovechamiento escolar, e-
mocional y social de los nifios., Es de prioridad que se analice
a la alimentacibén que se consume diariamente, porque una alimen
tacibn completa, adecuada y suficiente en calidad como en canti
dad, permite que los organismos se nutran y funcionen normalmen

te. Se considera suficiente, cuando proporciona a los organis-
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mos la energia necesaria con base en las urgencias calorificas-
de los cuerpos; completa, cuando en la dieta alimenticia se co-
man nutrientes que contengan sustancias grasas, hidratos de car
bono, azlOcares, proteinas, sales minerales y vitaminass adecua-
da, cuando se toma en cuenta el estado bioldgico de la persona-
a que se destina.
B. E1 problema
1. Justificacibdn

Ante la necesidad de encontrar los conocimientos y las - -
experiencias de los investigadores que se han dedicado a los --
problemas de la alimentacibn, y dﬁe podrian ser utilizados para
encontrar solucién a uno de los wlltiples problemas que preéen—
tan los nifios de las escuelas, de la ciudad, en el municipio --
de Nuevo Laredo, Tamaulipas., los sustentantes pretenden promo-
ver una amplia informacidn educativa sobre aspectos bésicos de-
la alimentacién como: grado de nutricidn, y sobre la importan--
cia que tiene en el desarrollo fisico y el aprovechamiento esco
lar.

Asimismo, insistir en una adecuada alimentacibn de la mu--
Jer en estado de embarazo, con la finalidad de-evitar el Sindro
we de Desnutricidén Intrauterina que determina con frecuencia: -
el parto prematuro, la premadurez del recién nacido, malforma--
ciones fetales, y el sindrome de Hipoglicemia Neonatal.

Incluso hacer conciencia de que un balancs negativo entre-
el alimento ingerido y el gasto calérico nutricionél, conduce a
la desnutricidén, siendo ésta el denomidador comfin del enanismo,

de la adaptacibén a un régimen carenciado y de un deficiente - -
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aprovechamiento escolar; igualmente de la baja productividasd --
por ausencia de esa sensacidn de bienestar que determina una —-
buena alimentacibn y que impulsa a la actividad fisica y mental

Enfatizar que la alimentacibén debe ser balanceada: 30% de-
proteinas, 20% de grasas, 50% de hidratos de carbono, y que el-
40% de las proteinas deben de ser de origen gnimal por su alto-
poder biolbgico.

Que para evitar la desnutricién, la alimentacibdn debe ser-
suficientemente calbdrica; completa en todos los principios ali-
mwenticios (prbétidos, glfcidos, lipidos, vitaminas y minerales),
adecuada a las caracteristicas sémé#icas ¥ psico-sociales.

Asimismo disipar los tabies, supersticiones y prejuicios -
qiie determinanyuna dieta restrictivg o0 carenciada en la pobla--
cibdn estudiantgl, Y qQue no permiten%se aproveche la gran varie-
daé de alimentos de origen animal como vegetal de la comunidad-
0 nacional.

Promover la alimentacidén a base de carne de pescado Yy ma~~
riscos en general, por su elevado contenido proteico y con el -
propbsito de ayudar a un mejor desarrollo fisico e intelectual,
aprovechandose la riqueza que en esé aspecto representan las --
costas de México. Y buscar que se elaboren menfis en relacidn -

con el salario, como programar las compras de acuerdo con el in

greso familiar, etc.

Hacer &nfasis sobre la importancia que tienen las encues--
tas nutricionales para conocer la situacién real de una comuni-
dad o de un grupo especifico, previas a la aplicacibn de progra

masyde asistencia y de educacién nutricional, con el objeto de-
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beneficiar a las localidades y sobre todo a |los grupos més vul-
nerables a sufrir la desnutricidén. Prowmover la conciencia ha--
cia la comprensibén de la aplicacibén del huento escolar y fami--
liar que tanta falta hace; el primero con el fin de ensefiar a -
los alumnos a querer y trabajar la tierra; 3 el segundo, con la
finalidad de tener alimentos naturales, y frescos, y ayudarse -
un poco en el gasto familiar alimenticio.

Adembs, se justifica la presente investigacidn por el he-—-

cho de que, es comlin encontrar alumnos que se duermen en las ho
ras de clase; también se observa.el desmayo en las asambleas; -
incluso se descubre que cometen hurtos de los alimentos o dine-
ros de sus compafieritos, experiencias no por hébito, ni con el-
deseo de causar discusiones con sus condiscipulos o0 maestro;/ —-
wés bien se comportan asi, porque quieren comprar golosinas pa-
ra satisfacer esa necesidad orgénica de hambre.

Cuando el hambre o la falta de alimentos adecuados estén -
presentes en los educandes, manifiestan apatias hacia las acti-
vidades donde se tenga que gastar las pocas energias con que --
cuentan. El1 agotamiento fisico aparece en aquellos nifios mal -
alimentados, en los momentos de ejecutar actividades de indole-
artisticas, deportivas, fisicas y tecnolbgicas.

Otras veces, algunos nifios solicitan en préstamo de sus --
coupaiieros o del maestro, dinero para comprar los dulces, tacos,
etc., que desean comer,

Pero, donde wés perjudica la falta de alimentacibn es en -
la esfera cognoscitiva. Y como consecuencia de no contar con -

la suficiente reserva de energia almacenada, el nifio tiene ma--
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yor dificultad para asimilar los conocimientos que se presentan
en el proceso ensefianza aprendizaje, siendo usual que se le con
sidere errbneamente como alumno de lento aprendizaje, y que se-
le clasifique como Qn candidato a la reprobacién.

Incluso, nifios de familias de posicién econbdmica media, ca

recen de 1la alimenﬁacién variada y presentan desnutricibn, co-
mo resultado de la poca responsabilidad de 1a madre en la prepa
racién de los sagrados alimentos de sus hijos a las horas que -
tienen que salir para la escuela. Por flojera o por comodidad-
optan por dar dinero para que sus.hijos compren en la calle, o-
en la hora del descanso, los alimentos que no proporcionan las-
sﬁstancias que requiere su organismo en crecimiento, y que se -
sirven para reemplazar las energi%s perdidas.

En muchas de las ocasiones la falta del jefe de familia, -
obliga a la madre a abandonar a sus hijos, mientras trabaja pa-
ra llevar el sustento que les permita vivir; razén que la impul
san a desatender la preparacidém de los alimentos que couwerén du
rante el dia esperando ellos el regreso de la madre para alimen
tarse. Y cuando bien les va, es cuando un hermano mayor cocina
para ellos.

En conclusibén, cuando esté presente lo anterior, es carac-
teristico que los adelantos pedagbgicos se vean afectados o no-
se manifiestan en las individualidades infantiles; y por lo tan
to, la ensefianza, por més interes?nte y atractiva que se haga,-
resultaré desagradable e inadecua?a, pues existe en el nifio un-
problema de categoria superior, cémo lo es: la satisfaccién del

hambre.
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2. Definicibn

Concientes de la situacibén y con base en los antecedentes-
del tema, y en la justificacidn del problema, surge el siguien-
te enunciado: Influye la alimentacidn en el crecimiento fisico-
Yy en el aprovechamiento escolar de los educandos. Definicién -
que permite contestar a través de investigaciones de carfcter -
documental y de campo, cual es la influencia que presenta la a-
limentacibén en el desarrollo integral de los nifios. Factor que
si no es del todo determinante, si afecta su relacibén en el cre
cimiento fisico y aprovechamiento escolar de los educandos, en-
el proceso ensefianza aprendizaje; ¥y en su vida social.

3. Delimitacibdn

Ante la necesidad de encontrar las posibles soluciones al-
problema que presentan los nifios de la escuela Lic. Praxedis -
Balboa, los sustentantes se propusieron investigar como influye
la alimentacidn en el crecimiento fisico y aprovechamiento esco
lar de los educandos.

Se pretende promover una investigacidn educativa, princi--
palmente sobre aspectos bisicos de la alimentacidn, como son: -
la importancia que tiene en el crecimiento fisico y en el apro-
vechamiento escolar.

Esta investigacidn de tipo longitudinal, se 1llevdé a efecto
en el frea geogréfica de la comunidad, donde queda emclavada la
escuela primaria federal urbana Lic. Praxedis Balboa, en la co-
lonia Roma de la fronteriza ciudad de Nuevo Laredo, Tamaulipas.
Investigacibén de campo, con una muestra de =zlumnos de ambos - -

sexos de los 3 ciclos escolares, alumnos que cuentan con edades
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que fluctian entre los seis y catorce anos, y pertenecen a dife
rente medio éocial, segln el libro de registro de inscripcibn -
escolar.

Para la realizacién del presente trabajo, los sustentantes
se documentaron en bibliografias enfocadas a la alimentacién co
mo la dietética y libros médicos. Otras veces se refieren a --
teorias y précticas pedagbgicas, como la higiene escolar, psico
técnicas pedagbgicas, ciencia de la educacibén, psicologia, etc.

Los instrumentos que sirvieron para recabar la informacidn
directa, o de primera mano, en el campo de los hechos, fueron -
la cédula y la ficha biopsicosociél Y pedagbdgica.

4, Hipbtesis |

La hipbtesis es un punto de .partida, una ﬁentativa de ex--
plicacidén de los hechos formulados al comienzo de la investiga-
cibén, destinada a orientar la blisqueda de algo. Toda investiga
cidén debe tener un objetivo determinado, pues es de sentido co-
min que cuando no se sabe lo que se busca, no se puede saber --
qué es lo que pretenden encontrar. Por medio de la hipétesis -
se responde a las preguntas:
iQué se quiere conocer? ;y Para qué se quiere conocer?

Partiendo de la definicién del problema, se presenta la si
guiente hipdtesis casual:

La alimentacidén es determinante en el crecimiento fisico y
en el aprovechamiento escolar de los educandos de la escuela -
federal urbana "Lic. Praxedis Balboa" de la Zona Escolar No. -
110 en la ciudad de Nuevo Laredo, Tamaulipas.

Con la anterior hipbtesis, se busca concebir el fendmeno -
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bajo estudio, que se le puede llamar variable independiente y -
su relacibdn éon varios factores, que se determinan variables de
pendientes, segln Ezequiel Ander Egg.
5. Variables

Reciben el nombre de variables todos aquellos factores cu-
ya wmagnitud puede sufrir modificaciones. iAguellos que tienen -
valores concretos y gue el investigador wodifica metbddicamente,
dentro de condiciones que se mantienen constantes, se llaman va
riables independientes. Y todos aquellos factores cuyos valo--—
res quedan definidos reciben el nombre de variables dependien--
tes; en otros términos, son los éfectos, de los gue los prime--
ros son las causas.

La distincibén entre variable dependiente y variable inde--

!
)

pendiente es contextual. En la ciencia, la variable indepen- -
diente es a wmenudo, segln Mario Bunge, en su obra la Investiga-
cidén Cientifica, como la variable de control (aungue no siem- -
pre), o sea son los factores identificados, mensurados y en lo-
posible manipulados, que pueden ser discriminados en una inves-
tigacidén o sistewa, como las condiciones antecedentes de los su
cesos, que el investigador se propone predecir o prever. Ias -
variables dependientes de una investigacibdn designan los suce——
sos que el investigador predice o prevee.

A continuacibén se cita las variables de estudio o investi-
zgacidn:

Las variables dependientes: El crecimiento Fisico y el a--
provechamiento escolar.

Les indicadores que se utilizaron para la verificacibén de-



19

lo H; ¥ H, s fueron la estatura para el crecimiento fisico y --
las calificaciones para el aprovechamiento escolar.

La variable independiente: La Alimentacibn.

C. Objetivos

En cualquier estudio o investigacién es fundamental el es-
tablecimiento de objetivos, objetivos que son consecuentes de -
antecedentes que se desean lograr.

Para plantear los objetivos es indispensable conocer qué -
es lo que se pretende lograr a través de la investigacién, pro-
cedimiento que permite establecer los objetivos fundamentados -
Y susceptibles de alecanzar en un.determinado tiempo. Dependien
do de su alcance, se clasifican en: objetivbs generales y espe-
cificos. P

Objetivo general de este trabajo: "Determinar cémo influye
la alimentacién en el crecimiento fisico y en el aprovechamien-
to escolar de los educandos en la escuela primaria federal urba
na Lic. Praxedis Balboa de la Zona Escolar Nfm. 110, en la ciu-
dad de Nuevo Laredo, Tamaulipas"

Objetivos especificos:

—Conocer la importancia de la alimentacién en el crecimien
to fisico de los escolares.

-Analizar la importancia de la alimentacién en el aprove--

chamiento escolar.



IT. MARCO CONCEPTUAL
A. }Qué es la élimentacién?

Existe una gran variedad de conceptos que a la postre nos-
explican el significado de una de las variables de estudio, co-
mo lo es la alimentacibén. A continuacidén citamos algunas ideas
tomadas de obras de filosofia médica, donde se lee que " 1a‘ali
mentacidén es el acto de dar o recibir alimentog." En el caso -
que ocupa a los sustentantes, se estudia la alimentacibén, no --
tanto por lo que se come, sino por lo que en realidad los adul-
tos y los nifios dejan de comer. Cabe entonces hablar de la ali
mentacién insuficiente, y para eso se hace alusidén a la misma -
obra, que dice: “La alimentacibén insuficiente es 1la despropor--
cidén entre la cantidad de alim%?tos ingeridos, asimilados, y la
cantidad de principios desasimiladog."

Pero, conviene que se hable también del concepto 'alimentd
porque muchas de las veces, se interpreta que nada mis debemos-
de couer porque si; otras veces la gente y los nifios comen por-
obligaci6h. Cuando se tiene en cuenta el concepto de lo que es
alimento, se puede conocer la importancia de la alimentacidn: -
" el alimento es toda sustancia que introducimos en el organis-
O y sirve para la nutricidn de los tejidos o para la produc- -
cién de calo."

Y en realidad en el Territorio Mexicano, aqui mismo en el-

( 1 ) Diccionario Terminolbgico de Servicios Médicos. Ed. Sal-
vat.- Barcelona 1968. p&g. 35
( 2 ) Idem.

( 3 ) Ibidem. phg. 34



21

pueblo de Nuevo Laredo, Tamaulipas., la alimentacién sigue sien
do una de las deficiencias mhs grandes que existe entre la po--
blacién. La alimentacidn nos deberia servir para desarrollar--
nos fisica, intelectual e integramente. Segin el Dr. Roberto -
Ramirez Gutiérrez.

Pero desafortunadamente alguhas familias no cuentan con --
los recursos necesarios, a fin de lograr establecer una alimen-
tacibén adecuada, e inclusive, a veces la reducen intencionalmen
te.

La alimentacidén de las personas no principia en la nifiez,-
ni de recién nacido, sino antes del nacimiento; y quizés aqui -
es donde haya una de las principales fallas de la poblacién, -~
porque muchas madres de familia embarazadas, piensan que comer-
frijoles y tortillas, un poco de chile y muchas tostadas con 1i
mébn, ya que no les gusta la carne, los huevos y la leche, es --
més que suficiente para que el producto que tiene en su vientre
sea un nino normal, siendo todo lo contrario, pues aquel nifio -
que merecia se le alimentara adecuadamente desde su gestacidn,-
no est& recibiendo sino pura chatarra alimenticia.

En ese nifio se esti realizando una desnutricidn antes de -
nacer. Las consecuencias vendrfin después: Por qué tendri tan-
baja estatura? Por qué naceria con las extremidades deformes?-

Por qué tendrh estrabismo?, etc. Pero sinceramente, es que a-
veces las madres no toman la responsabilidad de nutrirse adecua
damente, ni de consultar al médico durznte la gestacibdn.

La primera etapa de la vida, es el periodo de lactancia, -

en donde suele nutrirse con las leches que se venden en el mer-
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cado; pero la principal fuente de alimentacibén en la lactancia-
es la leche materna; seghn el Dr. Salvador Bermudes, en su obra
Medicina Preventiva e Higiene menciona que: hasta ahora, no hay
alguna leche que pueda sustituir a la materna. ILa leche de la-
madre seri la mejor fuente de alimentacibdn que debe ser comple-
ta, es decir, debe tener la cantidad suficiente de vitaminas, -
de proteinas, de grasas y de glicidos, que son los compuestos -
necesarios para que aquellos ninos puedan desenvolverse normal-
mente y de acuerdo a su edad.

Ademfs, la alimentacidn debe tener un equilibrio, no en el
sentido de que se mida todo lo que se come, pero si que guarde-
una proporcién entre un alimento y otro. Es decir, si se come-
puras grasas, comidas grasosas, enfonces el cole?terol va a ele
varse wmuchisimo y se va a tener enfermedades que perjudican a -
los nifios y después repercuten en la vida adulta; o bien, si se
es muy amante de ingerir alimentos que contienen muchos glici--
dos o azlcares, fhcilmente se convertirfin en personas obesas.

Otra caracteristica que se debe tomar en cuenta, es que la
alimentacibén sea también proporcional; y el hablar de proporcio
nal, no se pretende decir que esté en proporcibn de un alimento
a otro, sino en proporcidén al individuo, por que ciertamente ha
bré nifios de seis o siete afios, con un desarrollo fisico muy --
grande que parecerfin de diez. Resumiendo, se puede decir que -
tanto la estatura, como el tipo de actividades son elementos bh
sicoé para determinar la alimentacién proporcional.

Hay nifios que brincan, corren y no paran en todo el dia; -

luego esos nifios tienen que estar alimenténdose bien. Pero hay



otros nifios que no lo hacen, que no gustan de jugar mucho, pre-
fieren estar'inactivos; a ellos se debe dar un poco menos de --
alimento, o mejor dicho, su organismo necesita menor cantidad.

Para tal efecto se cuenta con la proyeccidn social de la -
escuela hacia la comunidad; es factor decisivo para que las ma-
dres o las personas encargadas de preparar los alimentos, conoz
can esas condiciones que ya se sefialaron con respecto a la ali-
mentacibn.

Se cree que los principios de una buena alimentacibébn de --
los hogares, no est& sb6lo en los padres, sino también en quie--
nes dirigen y ensefian los valoreé culturales de las familias, -
de una vecindad e inclusive de la comunidad. En realidad quie-
nes dirigen son los maestros.

Muchas veces los nifios no quieren los vegetales, porgque no
hay quien los convenza fuera del hogar. Pero si los maestros -
en la escuela, por medio de dibujos, cosas animadas, etc., con-
esa particularidad que poseen algunos en la vocacidn de 1la ense
nanza, lograr que se acepten aliﬂentos que no gustan a los alum
nos, entonces la batalla est& ganada y la alimentacién queda --
bien balanceada.

Pero si al maestro tampoco le gustan, no se puede motivar-
el cambio de conducta hacia los alimentos que causan problema -
para su ingestibn porque resulta gque un ciego no puede guiar a-
otro ciego; si al conductor no 1e:gustan los vegetales, como va
a decir que los vegetales son hermosos; si de asntemano se recha
zan por el padre o la madre, incluso por el maestro, es decir -

no estan convencidos de que una cpsa es buena, por lo tanto no-

R7 2714
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pueden hablar bien de ella.

Hay un instituto que funciona en el Distrito Federal, que-
es E1 Instituto Nacional de Hutricién. Realmente este Institu-
to es un ewporio en cuanto al aspecto médico, porque allf se re
ciben pacientes desnutridos de toda la RepGblica., Y aqui en --
Kuevo Laredo, desafortunadamente, esta cuestiéﬁ de la alimenta-
cidén, no es objeto de preocupacidn sino de unos cuantos: es més
con base en declaraciones hechas por el Dr. Robterto Ramirez Gu-
tiérrez, comentarista del programa cultural de la televisidn --
X.E.F.E., podemos decir que los Gnicos que se preécupan por la-

‘ ‘
alimentacidén son los maestros. j

Eso se debe, principalumente, a que son lcs qﬁe tienen ma--
yor nimero de problemas con los nifios, en el proceso enseianza-—
aprendizaje, por ejemplo, cuando los nifios se duefmen en clase,

\
o estén volteando para otro lado, etc., en fin, las sociedades-
médicas que existen en la ciudad, no se preocupan‘por partici--

. } . \ 1 .

par a través de conferencias o publicaciones que |[se relacionen-
|
|
con la alimentacidén de la poblacifn marginada. !

\
B. Antecedentes histdbricos sobre la alimentacibn |
£l camino recorrido por la humanidad a travéé de la histo-
\
ria, es conocido por los wonumentos y utensiliosﬂipor los res--
tos de su cultura, de su religibén, y por la formg de concebir -
los fenbmenos del mundo y de la vida que han perdurado hasta la
época actual, por medio de la tradiciba 23z lzas leyendas, los --
witos y los cuentos.

La alimentacibdn en el hombre prehistérico "se basa exclusi

vamente en la carne de toda clase de animales, y en raices que-
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arrancan de la tierr%." Su organizacibn socizl Qe halla subor-
dinada al sisfema del toteismop. Es decir, las tribus se divi--
den en grupos més pequefios designados como clanes, cada uno de-
los cuales lleva el nombre de su totem. Qué es un totem? "Por
lo general, un animal comestible, ora inofensivo, ora peligroso
Y temido, y wis raramente, una planta o una fuerzz natural (11u

via, agua), que se hallan en relacidn particular con la totali-

dad del grupg." En el totem se relacionan el antepasado del --
clan y su espiritu protector y su bienhechor.

Los individuos gque poseen el mismo totem se hallan, por lo
tanto, sometidos a la sagrada obligaci6n, cuya violacidn trae -
- consigo automdticamente un castigo, de respetér la vida y abste
nerse de cqper su carne o aprovecharse de &1 en cualquier otra-
formg." |

Lo anterior nos conduce a interpretar ot;o término muy - -
usual en la edad antigua, media, moderna y afin en la contemporé
nea, los sustentantes se refieren a tabi. Wundt dice que el ta
bli es el whs antiguo de los cbdbdigos no escritos de la humanidad
¥ la opinidén general lo juzga anterior a los dioses. Ta nocibn
de tabfi, "comprende todos los usos en los que se manifiesta el-
temor inspirado por determinados objetos relacionados con las -
representaciones del culto y por los actos con ellos enlazadoz:'

En consecuencia, la alimentacidén desde el origen del hom--

) 8. Freud. Totem y Tabfi. Un recuerdo infartil de Leonardo
de Vineci. Ed. Iztaccihuatl. México, D.F. s/afio. pag. 10
) Ibidem. pég. 11

) TIden.

) Tbidem. phg. 40
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bre, se ve influenciada por-los fenbmenos naturales, migicos, -
religiosos y-miticos, que afectan su consumo y perjudican el de
sarrollo armonioso del cuerpo y lz mente. Sélo pér influencia-
el toteismo y su relacibén con el tabQi hacia ciertos animales. -
El tabl de los animales" que consiste esencialmente en la prohi
bicidén de matarlos y consumir su carng." Lo anterior constitu-
ye el nbédulo del toteismo.-

Lo mencionado no se ha generalizado en el mundo; particu--
larmente se presenta en la cultura oriental. En occidente no -
se tienen tantos prejuicios en cuanto a los alimentos; en estos
paises donde su poblacibdn no es muy religiosa se observa que co
men carnes diferentes en los dias de la semana, sin importar --
que sea una fecha importante ora en religidén, en natalicios, o-
sociales etc., superfndose ciertos tabfies que‘influyen en el --
crecimiento y desarrollo de la vida humana.

En el universo de la investigacidn, no existen prejuicios-

\
tan arraigados de esta indole; lo que se manifiesta es la caren

cia de conocimientos en relacidn a la dieta a;imaﬁticia y a la-
responsabilidad, como padres, para la satisfaccibn de las nece-
sidades infantiles.
C. La alimentacibn y la salud del nifio

En el curso de la vida, el nifio pasa por diferentes etapas
Importantes todas ellas, pues si alglhn defecto o error ocurre -

en alguna, repercutirf irremisiblemente en las gus le quedan --

por vivir.

( 8 ) Idem.
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|
Con fundamento en la obra, Alimentacidén y Nutricibn del --

Dr. Carlos Romo Caballero, la primera etapa es la que se conoce
como pre-natal, cuando afin se encuentra en el claustro maternp,
protegido y cuidado por el ser que le ha dado la vida. Es tal-
vez, ésta la época en su vida que cursa con mayor seguridad.

La segunda etapa, es el momento del nacimiento o perinatal
etapa en que se ve bruscamente interrumpida la seguridad que te
nia dentro del vientre materno. Ahora tendra que respirar &l -
por si mismo; posteriormente con su llanto, pedir& su alimento,
sentird frio, escucharid ruidos que lo inquietarén, sentiri ma--
lestar en su piel y participaré, desde el primer dia de su vida
de las inquietudes y esperanzas de sus padres, Es en esta eta-
pa cuando al existir ngﬁn defecto en su atencién, puede ser de
importancia fundamental para su futuro, Durante esta etapa - -
unas cuantas horas, 48 a 72, pasa hasta el mes‘de vida, por - -
otra etapa que se llama neonatal o del re01én b301do, en la que
el nifio se adapta a su nueva forma de vida. |

A esta le sigue la llamada lactanéia, queidura desde un --
mes a los dos afios. Se le llama asi en forma convencional, por
que el alimento béasico es la leche. Aunque se sabe que en for-
ma mas adecuada, es a partir del tercer mes. La buena alimenta
cidén en el lactante servirh como base para laslsiguientes eta--
pas de la vida, y se basa fundamentalmente en la ingestidn de -
leche, preferentemente materna, o en caso de no disponer de - -
ella, la modificada de vaca. |

A la lactancia le sigue la edad pre-escolar, que es la del

Jardin de Nifios, como actividad principal y que dura hasta los-
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seis afios. Es importante hacer notar que en estas dos etapas -
mencionadas, el nifio es mhs vulnerable a todos los agentes pre-
Jjuiciosos del medio ambiente. Es cuando padece mfs enfermeda--
des infecciosas, principalmente del aparato digestivo, como las
diarreas; del aparato respiratorio, como las faringitis y bron-
quitis; las llamadas exanteméticas, cowo el sarampibén, la vari-
cela, la rubiola, etc. Pero lo més importante de todo, es que-
a estas alturas es cuando el nifio tiene méas posibilidades de --
desnutrirse y dafiar su salud.

La correcta alimentacidn en esta etapa contribuye al desa-
rrollo normal del nifio, como a la prevencidn de enfermedades., -
Su alimentacidn debe ajustarse al aumento de peso y talla para-
logar lo anterior.

La alimentacidn del pre-escolar es igual al régimen normal
de la familia; deberd tolerar pricticamente todos los alimentos,
siempre y cuando &stos sean de preparacibn simple, en cantidad-
adecuada y ademhs, que sean manejados con limpieza y estén en -
buen estado de conservacibn.

A partir de los seis, el nifio cursar& por la ?tapa escolar
que es la que los sustentantes se refieren principslmente en el
problema. Se le denomina asi, porque el nifio asiste precisamen
te a recibir su educacidn primaria: En esta edad la alimenta--
cidén debe ser adecuada para lograr una buena salud, un buen de-
sarrollo fisico y mental, y mayor capacidad para realizar tra--
bajos.

Existen muchas aclaraciones sobre el término salud, pero -

los sustentantes se inclinan por el siguiente.
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N
Se entiende por salud, "}a ausencia de enfermedad en un or
ganismg." Y tawbién como, "eﬁgado del ser orgéanico que ejerce-
normalmente todas sus funciones.™ Pero si est& hecho de un - -
cuerpo y un espiritu. Entonces la salud serf, ausencia de en—-
fermedad en el alma. Incluso se vive en un ambiente socialj —-
luego, salud seré, ausencia de enfermedad orginica y psiquica -
en un ser humano, gque vive en forma adecuada en su sociedad.
(Cobmo lograr que los nifios que asisten a la escuela, ten--
gan salud en sus cuerpos, y se encuentran contentos y conformes
con la sociedad que les tocd vivir?
Anteriormente se dijo que la etapa escolar se inicia a los
6 anos, que es generalmente cpando el nifio asiste al primer afo
de primaria y termina cuando egresa de la misma. En esta etapa
crece y se desarrolla como en todas las dem@s, pero a un ritmo-
més quieto segin el Dr. Carlos Romo Caballero, en su Obra Ali--
mentacidn y Nutricidén. Desde el 6o. afio de vida va ganando 2 -
kilos por afo, los 3 primeros afios siguientes, y 3 kilos por --
ano a partir del noveno al doceavo afio. Su crecimiento es de -
5 cms. por ano, en condiciones normales, hasta el doceavo aio -
de vida.
En forma general, se observa como los nifios, mis que engor
dar, se van estirando. ZEste crecimiento, junto con la gran ac-
tividad que emplea en sus juegos o deportes organizados, asi --

como los que hace per su cuenta, le consume una cantidad enorme

( 9 ) Carlos Romo Caballero. Revista médica. Ed. Cumbre. Méxi-
co 1974, Pag. 85
(10 ) Diccionario Enciclopédico Vergara. V.5 EdVergara 1965 Fag.2i20
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de calorias que debe reponer con una alimentacién que tienda --
realmente a fecuperarlas.

Esta alimemtacidén deberi incluir nutrientes gomo leche, —-
huevos y carne, de ser posible diariamente, por ser los que su-
organismo necesita para crecer éon salud. El pan|, las pastas y
los dulces que son los alimento% que le proporciopan la energia

que se agota diariamente con su%gran actividad, fprman parte de

esa dieta, (aceites, mantequilla o manteca), que| son también -
energéticos; las frutas y las verduras que les prbporcionan mi-
nerales y vitaminas principalmente.

A nadie escapa el apetito muéhas veces exagerado, con el -
que los nifios de la primaria llegan a sus casas, comiendo pan,-
tortillas o dulces. Esto esta justifié?do Y se les debe permi-
tir, siempre y cuando no interfiera coﬁ el alimento principal -
que deban tomar en ese momento. Desgraciadamente, hay familias
que no entienden esta forma de comportamiento de los nifios con-
respecto a su alimentacidén, y les prohiben alimentos que el ni-
no necesita y desea, obligéndolo a tomar otros que o no necesi-
ta, o no le gustan. Si el nifio esth sano, y esto es muy impor-
tante, &1 buscari los alimentos que su mamé le prepare y los to
mard con verdadero gusto. Ademis, si su actividad es normal, -
buscari alimentos que la madre no le prepara, pero que &l nece-
sita.

Es probable que algunas temporadas cortas, su ingesta de -
alimentos disminuye. Acontece esto principalmente en los meses
de lluvia o de frio, en que el nifio disminuye sus actividades.-

Esto deber& suponerse como normal, Pero si el rifio no come sin
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haber razoén alguma, es probable que exista alghn padecimiento -
serio y deber& entonces ser conducido al médico.

Aunque ya eﬁ los nifios escolares son raras las perversio—-
nes en el apetit?, como comer tierra o yeso, si es muy frecuen-
te que tomen com# costumbre el tomar golosinas o frituras, que-
generalmente adqﬁieren en el exterior de la escuela, donde se -
carece de contro# sanitario, con grave perjuicio para su salud,
a grado tal, queipueden ocasionarse por este medio epideunias de
diarrea, y lo que es mis serio afin, de hepatitis infecciosa.

No se deja ie insistir que la verdadera madre deber& encon

= = 1R :
trar la forma deiallmentar a sus hijos, en cualqguier etapa en -

que se encuentren, del mejor modo posible.



IIT. INFLUENCIA DE LA ALIMENTACION EN EL CRECIMIENTO FISICO Y -
EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR DE LOS NIROS
A. ¢ Qué es el crecimiento?

Se entiende por crecimiento, " desarrollo progresivo del -
cuerpo, especialmente en altura, en las dos primeras épocas de-
la vida. Ta regulacién del c. esth a cargo de las hormonas de-
la hipb6fisis, del tiroides, de las gléndulas genitales y de las
vitaminas B, vy D.11"

Taubién el crecimiento es " aumento en peso y volumen de -
las células, érganos y seres vivos. El periodo de mbximo desa-
rrollo de un organiswo coincide con el aumento del volumen celu
1ar.12"

Incluso se define el crecimiento, afirmando que:

el aumento de materia viva en un organismo se tra-
duce en un incremento del nfimero de sus células —-
( proliferacibén ) y en la we jor organizacidn que -
conducen al desarrollo de sus estructuras desde or
ganoides, unidades, células, tejidos, &rganos y ——
sistemas de érganos, etc., que realizan el trabajo
con més perfeccidn.13

Los sustentantes manifiestan que el crecimiento, con base-
en los conceptos encontrados en las bibliografias que sirvieron
como fuentes del tema, es el aumento de tamafio de las células y

de su nimero, ocasionado por los nutrientes de los alimentos en

el metabolismo.

( 11 ) Diccionario Enciclopédico Vergara. V. 2 casas—ess. -
Ed. Vergara. Barcelona, 1965. PhAg. 745.

( 12 ) Enciclopedia Salvat Diccionario. V. & COQUILEC. Ed.
Salvat. Barcelona, 1976. Pig. S04

( 13 ) Emma Reynoso Rodriguez. Ciencias Naturales 2. Ed. -
Herrero. México, 1984. DPhg. 358.
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De lo anterior se deduce la importancia de la alimentacidn
en la etapa infantil; esta importancia radica en que los com- -
puestos quimicos de los alimentos son capaces de efectuar una -
funcidén nutritiva: proteinas, hidratos de carbono, grasas, vita

minas y sales minerales. Es necesario destgzcar que los nutrien

tes tienen otras funciones como, pléstica, calorigénica y regu-
ladora.

La funcidén pléstica, o sea la formacidn de tejidos Y repo-
sicién de ellos, se realiza mediante las proteines.

La funcidn calorigénica, o0 sea la produccidn de calor y de
la energia necesaria para mﬁltipies funciones como el movimien-
to muscular, es efectuada por los hidratos de carbono, por los-
az@icares y por las grasas. I )

La funcibén reguladora, la que actda modificando, aceleran-
do o retardando las reacciones del organismo, se realiza por vi
taminas o sales minerales.

Los problemas de 1la alimentacibén con base en el crecimien-
to normal de los nifios, en cadafetapa de la vida, han interesa-
do desde muchos afos atréds a los investigadores, ya que afecta-
en gran parte a la personalidad de los sujetos de cambio.,

Investigadores anteriores qan mostrado que;

en grupos de nifios de una misma edad, aquellos que pre--
sentaban wayor desarrollo fisico, gozaban |de mejor salud
y estaban més avanzados en sus estudios; y, por el con--
trario, aquellos que aparecian retrasados en su creci- —

miento, con altura y peso inferiores a los que correspon
dian a su edad, marchaban atrasados en sus clases. 14

( 14) Santiago Hern&ndez Ruiz. Organizacidén Escolar. Ed. His-
pano Americana. México, 1964. Phg. 567
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Esto tiene un papel demasiado importante en la etapa infan
til, porque, generalmente, en los cinco priumeros |afios de vida -
es cuando se tienen un desarrollo pleno en lg morfolbgico, coro
en lo mental, Si la poblacibn infantil crece y se desarrolla -
tanto fisica, como intelectual y psicolbgicamente, tienen la po
sibilidad de llegar a ser unas personas bien desarrolladas, de-
acuerdo con la formacidn genética que se tiene. [Con esto se —-
quiere dar a entender que por ejemplo, si encontnamos a un nifo
de baja estatura en un grupo escolar o en una familia, no se --
quiera que crezca o gue engorde a fuerza de estarle dando a co-
mer grandes cantidades, porque si sus ancestros han sido perso-
nas de una constitucién fisica muy delgada y de baja estatura,-
es imposible luego que se desarrolle seglin las exigencias fami-
liares.

En lo que si se tiene que tener mucho cuidado, es que si -
los escolares no estéin bien nutridos en la infancia, entonces -
dificilmente podrin aprender y desarrollarse de acuerdo a las -
necesidades del programa del grupo que se trate. Ha llegado a-
demostrarse una correlacidn definida entre el dessarrollo fisico
Y el aprovechamiento escolar, con base en su alimentacibn, se--
gin Santiago Hernfindez Ruiz en su obra Organizacilfn Escolar, -
Por consiguiente, si el maestro quiere que su ensgfianza sea efi
ciente y aprovechada por sus alumnos, debe brindarles la infor-
macidn suficiente y necesaria tanto a ellos como a sus padres.

Las escuelas que han podido ejercer influencia en el mejo=-
ramiento de la dieta de sus alumnos, han visio curarse muchos -

casos de mala nutricibén, por ejemplo " ninos demzsiado pasivos,
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quietos, entristecidos, sin interés por los juegos, se reaniman
individualizan su personalidad.qs"

Es tan considerable la importancia de la nutrieidn, que al
gunos investigadores del Instituto Mexicano del Segpro Social,-
no se conforman con vigilar la alimentacidn de 1lgs hiﬁos que -—-
asisten a la escuela, sino que, también pér aguellos que toda--
via no van a los centros educativos.

Muy particularmente el maestro puede observar en el cuerpo
de sus alumnos ciertas caracteristicas manifiestas de que no —--
hay alimentacidén adecuada a su edad cronolbgica y mental. Gene
ralmente se pueden hacer observaciones en la piel: ese es el --
primer signo que los conductores pueden ver antes que las ca- -
ries, antzs que el esc;ibuto,,antes que el trastorno del pelo,-
etc. Esto (Gltimo puede ser consecuencia de hipovitaminosis. -
Fero la primera caracteristica principal son las manchas ya sea
a nivel de las wejillas, o bien en los brazos; casi por lo regu
lar estas wmanchas aparecen por deficiencias de vitamina A, o vi
tamina B, inclusive a veces por falta de la vitamina E.

En medicina se afirma que cuando falta una vitamina es que
estédn faltando todas, es decir, no nada mis esta faltando una.-
Es necesaria la visita a los médicos, para cue con base en la -
medicina y en los estudios hechos a los escolares, se recete el
tipo y cantidad de vitaminas que urgen en esos organismos en --
crecimiento fisico.

También existen otras formas de conocer en lbos nifos la ca

( 15 ) Ibdem. pag. 572
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Entonces, si la S.E.P., por medio de su mesa técnica y con
la buena disposicidn de los inspectores, directivos |y maestros,
se avocan a conocer el tipo de alumno que tienen y que es con -
el que se va a trabajar durante seis o més anos, entonces es --
conveniente que se cuente con ese material, a fin de hacer una-
educacidén individualizada con base en la filosofia de la cien—-
cia de la educacibdn.

B. ¢ Cémo debe ser la alimentacidn para el crecimiento normal-
de los escolares?

Los ninios de edad escolar deben comer una variedad de ali-
mentos de origen animal y vegetal, con el firme propbsito de —-
conseguir aquellos nutrientes que necesita su organismo y faci-
liten el crecimiento normal en estatﬁra y p%s@, en relacibdn a -
su edad y su genética, sin tomar en cuenta alteraciones del sis
tema glandular, como fallas en la hipéfisis, tiroides y genita-
les, que no se presentan por falta de nutrientes en los alimen-
tos, sino por otras causas de fisiologia glandular. Asimismo -
las anormalidades en la produccidn de hormonas somatropinas, cu
ya funcibn es controlar el crecimiento de los:huesosiy del cuer
po; adembs la falta de la hormona paratiroidea, que controla el
metabolismo del calcio y del fdsforo en los huesos; incluso la-
falta de hormona tiroxina provoca el cretinismo y retrasos men-
tales, etc.

La alimentacibn del escolér ha de aportar al organismo sus
tancias pléasticas y energéticas, que faciliten el crecimiento -
normal. TLas primeras sirven para la construc@ién, renovacibn -

y reposicibén de la materia viviente. Durante el crecimiento se
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origina un gran ntumero de elementos celulares nuevos y las nece
sidades en sustancias plisticas son muy grandes, puésto que se-—
necesitan para crecer y reponer los tejidos que se van desgas—-
tando.

Algunos de los nutrientes indispensables de loé alimentos-
de los nifios, para formar los tejidos del cuerpo, s#n las prote
inas, que se producen en grandes cantidades en los ﬁlimenfos de
origen animal y por supuesto también en algunas sem%llas. Me~--
diante la alimentacién de huevo, leche, carme y pescado, se a--
portan al organismo la suficiente cantidad de proteinas para —-
que se cubran sus necesidades en aminoicidos; porQuﬁ se conside
ran alimentos que tienen proteinas completas. Algunas semillas
como eﬁ;frijol, el maiz, el trigo, la semilla de calabaza, - - -
arroz, etc., contienen también proteinas. Sin embargo, estos -

cereales no tienen los aminoacidos completos, y por ello se con

sideran proteinas incompletas. Situacidn que implica que se co
i . N

man variados para compensar la falta de algan am1n0§01do. Ob--

servar cuadro nOmero 1.

|
Cuadro 1. La cantidad 6ptima de proteinas diarias* |

GRANOS [POR KILO

EDADES DE PESQ CORPORAL
Nifios entre O a 6 meses 3,5
Nifios entre 7 y 12 meses l5,5
Nifios entre 1 y 6 aifios 2,5
Nifios entre 7 y 8 afos 2,0
Nifios entre 10 y 14 ajos |1,8

fdolescentes entre 15 y 18 afios |1,5



59

Adultos hasta los 65 afios 1,0

Adultos de més de 65 afios 1,2

La segunda sustancia importante que deban aportar los ali-
D q I

wentos son los emnergéticos. Desde el punto de vista energético

la aportacidén nutritiva no ha de ser tan diferente en el senti-
do cualitativo. Una parte de los alimentos que proporcionan la
energia necesaria para poder realizar las diferentes activida--
des del dia, como mantener el cuerpo en una temperatura constan
te, son las grasas, los azlcares, y algunas proteinas, lo mismo
en los nifios que en los ancianos, sdlo varian en sintesis las -
cantidades a quemar. :

La cantidad de energia que cada alimento puede dar, se mi-
de en kilocalorias. En el cuadro No. 2, se encuentran varios -
alimentos que contienen sustancias plésticas y calorigenas; las
cuales aportan los nutrientes principales al cuerp01 como son -
las proteinas y las calorias, los cuales deben de comerse a dia
rio, segln racibn por persona.

Incluso estos alimentos son lcs que forman la canasta bési

|

ca del pueblo mexicano, y estén al alcance eccnbmicc de la nayo
ria de las familias. No se pretende que las familias se adapten
a un patrdn de alimentos exclusivamente, por el contrario se de

sea que comparen, gué alimentos més caros y fuera del presupues

to familiar tienen las mismas sustancias como nutrientes? Al-

*Fuente: José Otte. EL gran libro de la salud. 3ed. México -
1971, P&g.837
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|

encontrar los mismos contenidos nutritivos en otros alimentos -
m&s econdémicos, el presupuesto familiar se desahoga un poco.

Ademds son alimentos que, combinados con la necesidad del-
organismo, benefician més al cuerpo, tanto por las sustancias y
que contienen, como por ser de origen animal y vegetal, caracte
risticas recomendadas por las personas que se dedican a los es-
tudios de la dietética en relacidn a la edad, estatura, clima,-
trabajo, enfermedades, etc.

Cuadro 2. Alimentos que contienen calorias ¥ proteinas por ca
da 100 grs.*

AT,ITMENTO CALORIAS PROTEINAS
Tortilla 220 6
Frijol 320 21
Soya 330 38
Semilla de calabaza 550 30
Chicharos en lata 90 3
Jambn 300 15
Higado de res 140 22
Charal seco 330 68
Athn enlatédo 280 24
Leche fresca de vaca 55 3.5
Queso 127 15
Huevo 140 11
Guayaba 50 0
Jitoumate 10 0

Chile verde 35 2



Zanahorias
Carne de cerdo
Carne de res

Fastas

41

40 0
190 17
110 20 &
40 9

También la madre p
riores, puede seleccion;
obtengan mayor cantidad

Junto a los princi;
dratos de carbono ) y ds
ha de contar con vitamij
tes vitaminas y mineralg
una funcidn, y si falta:
fundamental que éstas n(
camentos; se precisa qu
precisos estados patoldq

Para su estudio se

¥y se denominan con base

q
o

cidén de vitaminas, con
nas, albergan unas cuarg
bioldgicamente en cantig

para el diario quehacer

En una dieta wvariad

tiene alimentos en estaq

*Fuente:

do.

Texto Graztuity

La fTutriq

pr medio de la lista de alimentos ante--
ar aquellos que, combinados en la dieta,
de calorias y de proteinas.

pios inmediatos ( grasas, proteinas e hi
bmas sustancias, la alimentac¢idn humana-

f

hase FEn cada alimento existen diferen--
| 1y o

es; cada una de estas sustancias tiene -

) en la dieta, debilita y enferma. Es -

b sean consideradas Gnicamente como medi

=3

C

su ausencia conduce a diyversos y muy -
Ficos.

dividen en hidrosolubles y liposolubles

en las letras del alfsbeto; la denomina
bus compuestos precursores o provitami--
tnta sustancias diferentes, que actfian -
jades wminiwas y resultan imprescindibles
de la actividad wetabdlica.

la ¥ equilibrada, sobre todo cuando con-
lo crudo y natural, todas las vitaminas-
b S.E.P.

Ciencias Naturales, sexto gra-

 ién. M&xico, 1984. Pag. 1%6
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se pueden encontrar en cantidad suficiente.

Las vitauinas mis importantes para la vida son la 4, las -

del grupo B, la C, la D, la £ y la K.

a partir de un cowmpuesto col?rante vegetal

bundante en plantas y frutos

La vitamina B, est& foxt
das ellas se integran en un ¢
ra; se localizan en alimentos
el pan, el arroz descascaril]

La vitamina C, no se pu¢
limentos siguientes, en casi
y sobre todo en los citricos
no, coles, ciruelé%, etc., st
vitamina de 1s energia y vit:
colabora en la forwacibn de

La vitamina D. 3& cono¢
tabolismo del calcio y del fg
sos ( desarrollo, crecimientg
tismo infantil y, en la edad
conduce a un desarrollo defic
animales superiores, vegetal
ciones ultravioletas de la 1

La vitamina E. $e le hs
su deficiencia, aunqué no der
lares y glandulares; se encud
go, en el pan, aceites veget:

leche, cacahuates y lechugas

La vitamina A, se forma-
1lamadgo caroteno, a-
de coloracidn amarilla o rojiza.
nada por la By ¥ el grupo B2. To~--
complejo, por ejemplo |en la levadu-
5 preparados, como la harina blanca
lado, etc.

ede'sintetizar; se obtiene de los a
todas las frutas y piantas verdes,
, en la leche fresca, tomate, réba-

1y falta produce el escorbuto; es la

alidad, por excelencia antistree; -

la sangre y del tejido dseo.

sen la D, ¥ D5; interviene en el we
bsforo y en 1la formacidn de los hue

> )e

adulta, 1la osteomala%ia.

Su escasez produce el raqui--
Adembs, -

riente de dientes. | Se encuentra en

=]

=

s, en 1los huevos y en las radia- -
1Z »

2 llamado factor de aqtiesterilidad
iostrada, produce trastornos muscu-
entra en el aceite de germen de tri

ales, yema de huevo, arroz integral
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La vitamina X es antihemorrigica: interviene en el proceso

la coagulacibén sanguinea; se encuentra en espinacas, repollo
les, leche y carnes.
Ademés de las vitzminas, el organismo necesita de otros —-—
pmentos nutritivos no portadores de energia, las sales minera
£: El calcio, el potasio, el magnesio y el sodio. Estos tie
1 un papel fundamental en el mantenimiento del equilibrio bei
~base del organismo.
Incluso el agua constituye uno de los elementos nutritivos
5 esenciales. En cantidad y peso, es el componente mayor del
panismo humano. Para mayor couprensidn de los contenidos de-
baminas, minerales y agua en los alimentos.

bdro 3. Racidn alimenticia diaria por persona*

Frecuencia
Aljwentos Cantidad que se compra Aprovechable de consumo
Le¢he 400 gr 400 gr diaria
Catne 160 gr 180 gr cuatro ve--
ces por se-
mana.
Pescado 250 gr 150 gr Trisemanal.
Pegcado en aceite 80 gr 80 gr una vez por
semana.
Hugvos % unidades % unidades % unidades-
por semana.
Legumbres 80 gr 80 gr 6 veces por
semana
Patiatas 350 gr 300 gr diaria




Vgrduras 200 gr 145 gr diaria
Frutas 200 gr 40 gr diaria
Pdgn y tortillas 400 gr 400 gr diaria
Anroz y pastas 50 gr 50 gr 3 veces --
por semana
AzGcar 20 gr 20 gr diaria
Acleite 50 gr 50 gr diaria
C. Influencia de la alimentacidn en el aprovechamiento escolar

es

sefisacidn de hambre,

la &li

Una de las negesid

- »
entacidn

iades Vl

ni en el
|

tales para la sxistencia humana lo

s DnOo exclusivamente en lo gue se| refiere a la

o s N v
requerimiento de las sustancias -
)

guledoras gue equilibran el creci- -

Taubién es necesario para gue el-

apfpovechauiento escolar, no disminuya su potencial y evolucione

cipcunsta

en

gu

la

o

Por t

e conte

siguien

l,_l .
o

Fuente:

nopmalmente en re%acién con s

u edad mental y cronoldgica en las
|

ncias gue se sncuentren en el campo de las vivencias o
|

el medioc donde se desenvue%ven los humanos.

21 motive, se harf un anflisis en fuentes documentales
|

L

nzen informacibn sob?e la alimentacidn y su importan-—-

cl‘

&
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0

0
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- | .~ o . . -z .
en el aprovechamiento escplar de los nifios. Se inicid btajo
|
e pregunta, ;oué es eso del aprovechami?nto escolar?

on mucha frecuenciase habla del aprovechamiento en -
ies o cuales materias: Lectura, Escritura, Aritméti
Geografia, o bign en 1a ensenanza en este caso -
o habituslmente|por el prowedio de las cifras gque

Jos& Ctte. Op. e¢it. Phag. 886
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tg escolar, ha venido a poner de manifiesto que existe un aito-

indice de relacidn con la clase social y el tipo de alimenta- -

cildbn habituada en las farilias.

Incluso, se cornoce que " Los alumnos de clases bajas tien-

den a lograr wmenor aprovechamiento en primaria y los pocos que-

tegrminan secundaria también alcanzan un sprovechamiento muy po-

18

bre.” Generalmente, porgue esta clase de alumnos presentan di-

fgrentes problemas, y entre ellos, se hace hincapié a la desnu-

tniciodn.

Ve

el

De donde se infiere que la alimentacidén influye en el spro
chamiento escolar, en la maduracién de las funciones como en-
eprendiza’e y en la superacidn individuszl. For lo tanto se-

v
ede concevir que, el aprovechamiento escolaxr &s un proceso —-

itativo y cualitativo gue se adquiere con La |experiencisa.

s

La influencia de

la alimentacibn en el aprovschamiento es-
lar, en 1la ebapa { infancia, es determinante para el wme--
r desarrollo de los intereses glbsicos, lGdicos, concretos, -
stractos, socia 1es, etc., los cuales contribuyen en el afian-
miento de las conductas cognoscitivas, psicomgteras y afecti-
S en los ninos.
Con fundamento en investigaciones de nutriplogiz, se afir-
que;
el bajo sprovechamiento escolar, en un pals en que --

hay deficiencias nutricionsles, es devido a la conoci
da influencia que la desnutricidbn tiene sobre el cre-

cos y el ren-

18 ) Jacques Vélloso. intecedentes Socioeconbmi
lires,1984.Fag.75

dimiento Escoler. =d. Kapelusz. Buenos




representan los de las diferentes |[disciplinas que in-
tegran el plan de instruccidbdn. 16

Tawbién se entiende como:

Una magnitud mensurable relativameﬁte, en forma de sa
ber o destreza, de contenido materigl; pero la vali-=
dez social préctica de esta medids se considera uuy -
rebajada y acaso nula o negativa, i no representa —-
también un me joramiento general de la persona, suscep
tible a su vez de apreciacidn, aungue no por medio de
expresiones matew8ticas mis o wmenos legitimas, si no-
de calificaciones morales, o, como se dice en el len-
guaje extendido por cierta escuelz filpséfica: en for
ma de juicios estiwativos o juicies de valor. 17

kno con afio, cuanco las escuelas primarias concluyen sus -

ses y se dan a corocer los resultados estadistices relativos

regurgen varios problemas que, en su turno, renuevan las preocu

iones tanto por le Secretaria de Educacibn Fablica, como por

waestros y en general de lzs personas gue comprenden los ma
que implica un agrovechamiento escolar no de acuerdo a las-—
&s pedagbgicas.

S1 todos los nifios reciben la ensefianza de manera adecuada

a gus capacidades y dentro de los plazos sefizalados para tal - -

Lvil

ce

cto, entonces el aprovechémiento escolar deteris ser unifor-
rero, por desgracia, al término de cada afio lectivo, las -
adisticas escolares arrojan datos que enscubrecen la partici
i6én de los maestros, como niﬁos, etc.

Segln el Profr. Mario Aguilera Dorantes; citzdo por René -
1és en su obra La Reprobacién en las Escuelas Primsrias, di-

que: Los estudios hechos Gltimamente sobre el aprovechamien-

Tbidem. pag. 485
Ibidem. pag. 186

=TON
NN
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cimiento y en el desarrollo del cerebro, principalmen
te cuando estas carencias se presentan en las etapas—
més tewpranas. 19

De tal forma que €l nifio que tiene una alimentacibn no a--

‘de a su crecimiento y desarrollo en el Otero, en la lactan--

1, en la infancia, ete., entonces las consecusncias se presen

4 de diferentes wodos; puece ser, en el crecimiento, en los -
tsos, en la piel, ete., y particularmente en lz zdquisicibn -
los ccnocimientos, como en los cambios gque se provocan en la
rsonalidad con el ezprovechamiento escolar.

Entonces los nifios deben de tener una alimentscibn adecua-
con la finalidad de gue puedan cumplir con las funciones es
lares; aprovechen cuantitativa y cualitativamente los conoci-

, ;-
ntos y experiencias a las necesidades de su crecimiento y de

'rollo, como de los iumperativeos de la sociedad gue forma par-

FanY
Y

O

L

av
O-

‘1,. e

er TLuengas Bartels. Los Fracasos Escolares, Ed. Li-
trte. lMéxico, 1974. Pag. 42

ch &y
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IV. LA IFVESTIGACION DE CA4MPO

La investigacidn de campo, es mna inyestigacién encaminada

cubrir relaciones entre varigbles. En el campo del la edu-

n también existen fenbdmenos gue ge interrelacionan para a-

r de una o de otra forma el proceso enseranza aprendizaje.
ces la investigacidn de campo se |puede designar, como in--

gacidn educacional.

La investigacidn educacional es un wétodo 'enpleado para —-

r de responder a incbdgnitss analizadas scbre un aspecto —-

cular de la educacidn. Donde-se lpretende enfocar todos —-
rocedimientos, reglas y principios que puedan determinar -
fluencia ¥ la relscidn existente entre el nifio, motivo de-

0, ¥y los factores de su medio ambiente.

Los sustentantes de este equipo realizan la presente inves

i6n de campo, con el propbdsito de mejorar la calidad de la

anza y del aprendizaje, ajustindolos a las negesidades de-

los educadores y educandcs. Pues especificamente les preocupa-

’
como

aprov

influye la alimentacidén en el crecimiento fisico v en el -

v

echamiento escolar de los alumncs, a nivel Jde educacién --

primaria en el &rea de la escuela primaria federsl urbarnz Lic.-

Praxedis alboa, turno vespertiro. La cuestidn anterior repre-

sentca
Tluen

ta el

L. De

’ .

una razon para investigar, y couprobar o rechazsr la in--
cia de la alimentacidn en los escolares desde primero has-
sexto ano.

leccidbn de instrumentos

Toda investigacidn requiere de un plan que debe ser adecuz

problema, con direccidn especifica y con un disefio apro--
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piadg. La planificacibén se inicia con el enunciado claro del —

problema, la formulacidén de hipbtesis, la seleccidn de un dise-

no, la identiﬁicacién de ls muestra, la seleccidén ¢ confeccibn-

del instrumento Y el elegir los procedimientos estﬁdiéticos - -

apropiados segln el tipo de datos que se manejarin.

1. Método '

3

Se entiende por metodologia, todo lo relacionadoicon los -
aspectos técnicos de la planificacidn, realizacidn y %nélisis -
de los resultados de una investigacién. Incluye ls seleccidn y
descripcidn del disefio de investigg@ién, la determﬂna?ién del -
procegimiento del wmuestreo y su descripcibn, 1la seleccién o con
feccibn (de aplicacién piloto) del instrumento de la %nvestiga—
cidén, y la eleccidn de los procedimientos estadf{sticos adecua——
dos p?ra el anflisis de los datos y su descripcibn. |

Segln los| autores que han escrﬂto libros referentes a la -

investigacibdn, se encuentra unaz zmplia variedad de métodos que-

pueden ser ade?uados al tipo de trabajo que se pretende lograr.
En la:forma més sencilla, estén clasificados como histérico, -~
descriptivo y experimeﬁtal.

?n esta investigacidn, los sustentantes tomaron el camino-
del método histbérico, y del descriptivo. El método'histérico -
hece p051ble gue la parte documental se recabe; es gl\mas comin
para éomprender el pasado y entender el presente; 51rve peara --
complqtar informacidén trunca o para rechazar o no rechazar una-
hipbtesis. Tiene utilicad también para buscar los antecedentes

tedricos, conceptuales y referencizles de una investigacién des

\
criptiva. El objetivo del wmétodo histbdrico es 1la interpretacién




|

| >0
|

del pasado, la cual basada en un anélisis

individuo, un grupo, una idea, etc.

puede acoplarse a un-

El método histérico requiere dos tipos de fuentes de datos

las| fuentes primarias y fuentes secundarias. Las fuentes prima

rias incluyen datos tales como: documentps, restos y reliquias.

b o) | > L) - - -
Entre las fuentes secundarias: manuales de historia, las enci--

|
clopedias, libros, castas, carbono 14, etc.

Adembs, el presente wétodo, no requiere de instrumentos de

obs¢rvacidén ni de wedicidén. Pero si emplea fichas de trabajo,-

bibliogrhficas, etc.
|

Ctro de los métodos que sirvieron de guia a los maestros -

'

sustentantes, fue el descriptivo. El wétodo descriptivo repre-

I 4 (" e - H
senta el cambio mis adecuado para describir la conducta de un -

individuo, o de un grupo a investigar, con base en la relacidn-

|
existente en opiniones, puntos de wvista ¢
|

actitudes hacia un fe

némeno o problema que perjudica el alcance de objetivos, como -

la superacidn individual.
|

. El1 método descriptivo trata de lo que es, m&s que de la —-

descripcidn simple, de las condiciones dominantes o existentes,

dice de la organizacidn y anélisis de los datos o resultados ob

ten}dos en la muestra, de tal forma que se permite la deriva- -

cidén de conlusiones significativas. Conc¢lusiones que se basan-

en ¢comparaciones, contrastes o relaciones de variables de estu-

.
dio.

i Al 1llevar a cabo una investigacidén de la modalidad de caun-

po c¢on la aplicacidén del wmétodo descriptivo, los integrantes —-
|

del equipo investigador no buscan ordenar

o manipular las varia
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| |
bles para hechos a suceder. | Mas bien &stas representan la ob--
|

-

|
. 3 ! - . | .
servacidén y descripcidn'de hechos que han sucedido. Los Gnicos

]
o

- ‘ - | - L3
elementos que se manipulan son, la observaciém y descripcidbn, y
: !

[ . . . ;
el modo en gue se analizan llas relaciomes encontradas entre los

diferentes tipos de conquctas que interesan en la investigacién.

El wétiodo descriptivo es aplicable a muchos tipos de inves

o . | . !
tigaciones, como por ejemplo: estudios | de casos, encuesta de —-

opiniones, identificacidn de factores que influyen en alghn fe-

ndémeno escolar. Incluso el método descr

| ‘

condiciones dominantes, permitiendo no {
\ |

cién de condiciones exi

de |[su significado o impdrtancia de lo que se describe.

'iptivo, se dirige a las
.nicaqente la descrip- -
étentes, sino también ﬁa interpretacibn-
|
Tiene -
utilidadrpara identific%r metas u objetivos y sefizlar caminos =
por los que pueden ser alcgnzados;
Este método toma ruy en cuenta fuentes de datols diversos,-
tales como seres humanoé ¥y su conducta, |opiniones, motivaciones

= ; ! i i ‘ . .
aspiraciones; documentos, libros, informes, actas oficiales, --

s de pruebas aca

caqtas, temas, resultado

Para llevar a efecto una investigac
cri@tivo, es necesario delimitar el prob
sis|, seleccionar una muﬂstra representat

mentos, recopilar y analizar datos, comp
car conclusiones e infeﬁencias y hacer r

Con este método se buede utilizar 1
que representa nada mis el reportaje de
tas y las frecuencias relativas. El pro

también tiene su aplicacién a datos nomi

démicgs, ete.
|
ién con el método des--

lema, forwular hipdéte--
iva, seleccionar instru
robar la hipbtesis, sa-
ecomendaciones.

a estédistica simple, -
las f%ecuencias absolu-
ceso de chi/ cuadrado --

nales. Se puede utili-
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zar el coeficiente de correlacidn, de concordancia, o el coefi-
|
ciente de correlacibdn por ‘rangos ordenados. Con datos por in--

térvalos o por razones tiene la oportunidad de aplicar el an&li

sis| de varianza, o el constante de 1la t de Student.

La eleccidén del procedimiento depenge tanto del objetivo -
del investigador, como dg;los datos obtenidos por el instrumen-
to usado.
2. Técnicas

La técnica no es el camino como el métedo; puede conside——
rarse como el arte o manera de recorrer ese caminp. También es
un conjunto de reglas para el manejo de instrumentos, en la - -
aplicacibén de un método de investigacidn, Toda investigacidn -
requiere de técnicas que la auxilien, y cuando son debidamente—
apl%cadas, se podrd obtemer ventajas, y ayudarin a la dilucida-

|

cibdn de 1la problemética,%motivo de la investigacibn.

a. La entrevista

La técnica que se aﬁlicé para recoger opiniones sobre la -

influencia de 1la aliment%cién, en el crecimiento fisico y en el
‘

aprovechamiento escolar,ia nivel de escuela primaria, fue ' la-

entrevista '. Técnica muy usuazl entre los profesionistas de di

ferente ciencia o materia.

| Bingham y lMoore definen la técnica de la entrevista, de a-

cuerdo con la obra de Charles Nahoum, tiiuladq’la entrevista --

. 5 ~e2 - |
Psicoldgica', como una conver5301ép seria, gque se propone un ——
fin determinado, distinto del simp}e placer de la conversacidn.
En donde el objetivo es recoger datos, informar y motivar para-

; !
Symond, la entrevista es un método;papa reunir datos durante --
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una consulta privada o una reunién; umns persona, gue se dirige-
al entrevistador, cuenta su historia, |da su versién de los he--
chos o responde a las preguntas relacionadas con el problema es
tudiado o con la encuesta emprendida.

Por medio de 1la entrevista, los gustentantes buscan reco--

ger la informacidén para la verificacidn de la hipéte?is y la --
|
manipulacidén de las variables; en este caso, la variable inde--

\ |
pendiente es la alimentacibn. !
|

El tipo de entrevista aplicado en la recopilacién de la in

formacibn, es el llamado ' entrevista de lencuesta o ?e investi-

. , | ; -
gacibn '. Se le asigna también el nombre de entrevista de opi-

nién pliblica., Se llama asi, a 1a técnica que considere en rec

ger del pﬁbl%co, una muestra poblacidnal definidahdeamanera nés
O mEnos precisa segln la naturaleza de la encuesta, ias opinio-
nes o actitu#es representativas y de interés general al univer-
so del probléma.

Cuando ql sujeto elqgido no es un sglicitante, el entrevis
tador es quiqn provoca lé relacidn psicosocial de entrevista. -
De 1o que puéde resultar que los sujetos interrogados tengan di
versas reacciones: quizéé algunPs se interesen por el objeto de
la encuesta y contesten cbn la &erdad, pero la mayoria objetari
a las pregunﬁas Y sus respuestas serén falseadas;.subjetivas o~
alejadas del problema de la investigacién

Para evitar situaciones negativas en la recopilacién de --

los datos, se busca la mejor estrategia en la entrevista de en-
‘ |
cuesta, lo que se logra mediante la cédula normalizada. Se di-

versifican, a‘partir del tipo més’normal, en que las preguntas-




|
4 ‘
Y sus respuestas serén falseadas,|subje
blema de la investigacién. |
Para evitar situaciones negativas

los datos, se busca la mejor estrategia en

cuesta, lo que se logra mediante la cédula
versifican, a partir del tipo nés norumal,
Y las posibles respuestas se fijaA previam

respuesta cerrada para su mejor c%asificac

-

L=

guntas libres y de clasificacibn abierta g

la informacidn y posiblemente alterarian 1

eparicidén de variables extrafias.

Ya se hablari del tipo de fon

do se dilq¢ide, en el estudio de la muestr

[}

ras o alejad%s del pro

la recopilacibén de --

. 1la entrevista de en-

normalizada. Se di-
en que las preguntas-
ente, buscéndose la -
ién, hasta las de pre

ue dan ambigiiedad en-

& hipbétesis con la --

mulario gque se utilizb, cuan-

a, los instrumentos -

que sirvieron para la recopilacidn
cbd que la estrategia y la técnica de la en

darizada al méxiwo para limitar los errore

mento.

|
B. Disefo de la muestra.

| : . : | .
Hacer un anflisis estadistico de los «

un grupo muy amplio de poblacidn, requiere

gasto de tiempo y de energia. Raz

i !
la necesidad de reducir el ! nfimero de elemer

desee estudiar, Y en mucho# de los casos 1

sultados dependerf de la c#rreccié]

cabo la construccidn del sﬁbconjunﬁ
das al efecto.

1. Universo

de los datos.

-

cnes impg

N con que

;o y de 1

Pero, se bus-
trevista fuera estan-

s debidos al instru--

\
latos recogi@os sobre

un extracrdinario --
yrtantes que plantean
1tos del grupo que se
a validez de los re--
> se haya llevado a -

as técnicas emplea--
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Segin Enrique Portilla Chimal, en ST obra Estadistica pri-

Lo 41 0 | : c e e
mer curso, se da el nombre deqppbla016n a un conjunto de indivi

duos u objetos, acerca del cual |s¢ quiere saber algo. En este-
’ . g

casq, se desea saber, en una poblacibn|de alumnos a nivel de e-
ll

ducacidn primaria, cual es lalinfluencia de la alimentacibn en-
el crecimiento fisico y el aprovecﬁamiento escolar. l

El universo o poblacidén lo forman 271 alumros inscritos en
el afio escolar 1984-1G85, en la escuela.;rimaria federal urbana
Lic. Praxedis Balboa, turno vespertino; la cual se localiza en-
la colonia Roma en la ciudad de Kuevo Laredo, Tamzulipas. Es--
cuela que cuenta con una superficie de 15,527.27 Mtsa. Y se lo
caliza con base en el croquis: colindancias y medidas del terre
no de la escuela; al norte, con propiedad particular de 100.50-
IMts. Al sur, con la calle Belden o Frolonzacidn Bravo, con las
mismas medidas del norte. Al oeste, con 160 Mts. Y colinda con
la celonia C.N.O.P. Al este, con 149, its. y colinda con la -—
avenida Reynaldo Garza.

Escuela cuya clave de centro de trabajo es 28DPRI499F, es-
de organizacidn completa. El person@l que la forman son 12; un
director, un auxiliar de la direcciéq% nueve maestros de grupo-
Y un auxiliar de intendencia. |

El universo o poblacién esté intkgraio por 142 alumnos mas
culinos y 129 femeninos, que hacen el%ﬁotal de 271. ' Los cuales
estén distribuidos en dos primeros, un segundo, dos terceros, -
dos cuartos, un quinto y un sexto, con edades desde 5 afios 6 me

ses a 14 afios y tres meses.

2. La muestra

k7 2714
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Una muestra es una parte de los eleFentos de una poblacibn

L . . g . B ;
O universo de la investigacifn. Pero este subconjunto, parte -

de la‘'poblacidén, no puede ser cualquiera, sino que tiene que --

cumplir la condicibén de ser pepresentativa y de tener un nivel-

de confianza, para que se puedan hacer generalizaciones. Si se

desea generalizar, por ejemplo, ¢ influye

la alimentacibn en el-

crecimiento fisico y en el aprovechamiento escolar de los edu--

candos, a nivel de escuela primaria?; se

puede rezlizar una in-

vestigacidn previa en una muestra de zguellos alumnos que cons-—

tituyen la poblacibn o universo. ZEntonces los datos suministra

dosipor la muestra, pueden servir para dlscribir, con mayor o -

menor exactitud, lo gque se presentaré en

|l

poblac 6n. f

La confiabilidad dependeré de la pre

todos los nifios de la-

cisidn con que se haya

se1e001onado la muestra. La se1e001on de la muestra se hizo to

mando en cuenta las varianzas que se podﬁlan encontrar, con un-

95% de nivel de confianza, o sea dos desTiaciones standar, apli

cando la siguiente férmula para elegir el tamaﬁoide la wmuestra:

n = t° (p g

d2
n: tamaiio de la muestra t: nivel de confianza: 9%%
p: <5 ( 50% de que suceda ) g: <5 ( 50% de que no suce-
| da)

d: error 10% ( existe un margen de error

de ia muestra se encuentre enldonde la me
|

It 29° ¢ .25 (.75)% 75 : 75

%

~ 2

( .10 ) .01

de 10% de que la media

dia de la poblacibdn.)
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-

Después se aplicd el corrector de j

hacer més pequefia la muestra, cuya férmu

¥ : llwmero no: Fri

14

: Temano definitivo de la muestra

oblaciones finitas para
la es: n: no

‘1 no

-

i N
Hera estimaqién ( 75 )
| )

n 75‘: 75 |ls 75 1 58.74:59
- m_?75 27 75 | 346
271 271 271 271

Una vez conocido €l tamafio de la mu

cuenta que los alumnos fueron enumerados
eligidé el método de muestras aleatorias.
aleatorias aquellas que se han construid
con previa independencia del juicio y op
na.

Se eligid la forma aleatoria sistem
la previa enumeracidn de toda poblacidn
estudio, dando asi oportunidad a que tod

leccidn de los alumnos de la muestra, se

271 TUaiverso
4.59 = 5 g
59 DMuestra minim

que a partir del nlwero 10, que fue toums

-

el 5

resultante, y a este nlmerc nuevame
vamente lo que dio oportunidad de gue la

desde el alumno nlmero 1 hasia el 271

76 la muest

L

La forma en que se trabsz

estra, ¥y topéndose en -
progresiva@ente, se —-
Se dencwinan wmuestras
o bas&ndcse en el azar,

cidén de cualquier perso

&tica, gque requiere de-
que va hacer objeto de-
oS participgn. La se-—

hizo dividiendo:

esultado que significb
a

do al azar, se le suub-
nte el 5y asi suscesi-
muestra se encuentre -

ra, fue con base en la-
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-

i
|
A . . |
siguiente organizacibdn: 1
\

NaGmero de alumnos Nameros de encuéstadores
12 1 |
12 1
12 E
12 1
a1 1
Total 59 >

En la wuestra, los sustentantes aplicaron un formulario ti
po cédula, sobre alimentacibn. Ademfs, la Ficha Eiopsicosocial
y Pedagbdgica, instrumentos gue sirvieron para wmanfipular las va-
riables integrantes de la hipbtesis, con el fin de lograr los -
objetivos prépuestos en el primer capitulo de este trabajo.

C. procedimientos estadisticos.

Los procedimientos estadisticos han,sido desde haée algu-—
nos afios, valiosos auxiliares de trabajo en muy variadas disci-
plinas. Se considera a los métodos estédisticos coﬁo procedi—-
mientos que se pueden aplicar a un conjunto de dato% para orde-
narlos, clasificarlos y diferenciarlos.

Por lo tanto se considera la estadistica come un =uxiliar-

que se orienta a la reccleccifn, organizacién y anflisis de los
datos nuwéricos o de observaciones. Se deben diferenciar las -

cnicas de esﬁadistica -

(I

técnicas del wétodo estadistigo: ILas t
descriptiva e inferencial,

La primera de las técnicas del wétddo estadistico, tiene -
como objetivo, presentar informacibn en |forma convenﬁente, Gtil

cenerali-

(=]

y comprensible; la segunda, por su parte, se ocupa de




zar esa informacién#® especificamente hace inferencias acerca de

poblaciones a partir de las muestras extraidas del universo.

1. Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva

también designada como deducti

va, es la que tiene la funcibn de otorgar los procediwientos -

cor: la finalidad de transformsr la informacidn obtenida en for-

mas mhs Gtiles para describirlas.

Cuando el investigador hace

un estudio de una problembtica

reune gran cantidad de datos numéricos o informacidn diferente.

La cual podré tener una descripeidn de variedad de forma, como:

tabular, grifica, aritwmética, etc.

La descripcién tabular se lleva a efecto a través de cua--

dros o tablas; la descripcidn gréfica requiere la elaboracidn -

esquemas o graficas; en la descripcidn aritmética se calculan -

medidas de tendencia central.

La descripcidn tabular, estd representada por las distribu

ciones de frecuencia simple, con

primer paso para la descripcidn,

intervalos y acumuladas. El -

es la recoleccidn de los datos

estadisticos, para tal objetivo los sustentantes aplicaron la -

técnica de la entrevista per%onal

s con una cédula de preguntas-

con respuesta cerrada. Recolectados los datos Qe la muestra, -

es necesario organizarlos en grup
cibén, con base en las formas de 1

La descripcidn gréfica, se b

0s para su mejor interpreta- -

a descripcibn tabular.

asa en la representacibén de —-

los datos compilados, por medio de esquemas o gﬁéficas muy di--

versas, las que describen de una

leza de los datos.

manera m&s objetiva la natura-
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La descripcidn aritmétipa, se representa por wmedidas de --

tendencia central ( media a%ﬁtmética, moda, mediszna ), medidas-
'

de dispersibn ( rango, desvﬂ?cién media, desviacibn standar, --
etc.) coeficientes ( de corﬁélacién, de regresibm, etc.), etc.-

Estos procedimientos permitiran conocer aritmaticamente la
naturaleza del conjunto de datos, servirin también pera hacer -
couparaciones entre dos o wés conjuntos.
2. La estadistica inferencial

La estadistica inferencial, es otra parte importante de —-
los wétodos estadisticos y es conocida incluso con el nombre de
estadistica inductiva. Por medio de esta estadistica se puede-
conocer algin aspecto de la poblacidn, mediante ciertos aspec--
tos de la muestra, que pueden ser: l£ estimacién.dé?un promedio
o de un porcentaje, o la pru%ba de una hipbtesis. Los primeros
en una muestra pueden ser paﬁémetros, los cuales se calculan en
forma aproximada a través de| los valores que se obtienen en la-
muestra; los segundos, permiﬁen saber si se debe aceptar o re--
chazar la hipotesis que se pﬂantea en toda investigacién.

Una hipbtesis es una cr%encia acerca de una_@oblacién; en-

i

este caso por ejemplo, puede%tenerse la creencia de que en los-
aluunos la alimentacién es determinante en el crecimiento fisi-
Co y en el aprovechamiento escolar de los educandos. Es decir,
se tiene la creencia de que la buena alimentacibén en los ninos,
genera un meJjor crecimiento ﬂisico Yy un wmejor aprovechamiento -
escolar, que en aquellos niﬁo@, que no cuentan con buena alimen
tacidn.

En la estadistica inferencial, se cuenta con técnicas muy-



elevadas para demostrar la valiﬂez de la hipdtesis; éstas pue--
- : 2 _
den ser el anlisis de varianza, la ch y la r de Pearson, etc.

%. Aparatos e instrumentos l

Los aparatos e instrumentoé son medios que ayudan a los in’
vestigadores a recabar la informacidn con wayor prebisién. Son
muy variados, dependen por lo tanto del tipo de estudio que se-
esté realizando. En el presente trabajo de la modalidad de cam
po los integrantes del equipo se auxilizron de 1a métrica para-
medir la estatura de los alumnos que forman la muestra. De - -
alli se inferiri, si 1la alimentacidén influye en el crecimiento-
fisico de los nifios. |

Los instrumentos que se aplicaron son: la céﬂula, la ficha
biopsicosocial y pedagbgica. ILa cédula se constituyd con pre--
guntas que se relacionan exclusivamente con 1a alimentacidbn, --
que es la variable independiente; y la ficha biopsicosocial pa-
ra obtener informacién correspondiente a las wvariables depen- -
dientes, que son el crecimiento fisico, aprovechamiento escolar
En la ficha, se registraron datos, como estatura y calificacio-
nes. Estas servir&n para conocer el crecimiento fisico y el —--
aprovechamiento escolar logrado por la muestra.
D. El estudio de la muestra

Ya se menciond en phginas anteriores que la muestra es una
parte de una poblacidén o universe. Con caracteristicas seme jan
tes entre si; el universo del problema la forman 271 alumnos de
ambos sexos y con edades que van|desde los 5 afios © meses, has-
ta los de 14 afios 5 meses; los cuales integran grupos de primer

ano hasta el sexto, con la siguiente distribucién: 2 primeros,-
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|

1 segundo, 2 terceros, 2 cuarto?,

El universo esti constituido

1 quinto [y 1 sexto.

|

|
por 1421e?ementos del sexo --

masculino y 129 elementos del sixo'femeniﬁd} De esta poblacibdn

se selecciond el tamafio de la mjestraghabiéndo respltado 75 --

|
elementos, (seghn férmula que sﬁ localiza en el nfimero 2 del in

ciso B, del cuarto capitulo). ¥ después se| aplicd el corrector
|

de poblaciones finitas para hacer ms peguefa la muestra, resul

tando el tamafio definitivo de S8.74, redondeéndose a un total -

de 359.

Una vez conocido el tamafio de la muestrz, se eligid el mé-

todo de muestras aleatorias, en su forma sistemética.

t

Pues se-

enumerd el total de la poblacibn, para gue todos fFuvieran la —-

> 3 . s n : ; |
oportunidad de ser incluidos en la muestrs. Al mbmero 10, que-

fue tomado al azar, se le sumb el ntumero 5 resultante, y a este

nimero nuevamente el 5 y asi suscesivamente.

Resultando 32 elementos masculinos y 27 femeninos; en esta

muestra se formd por alumnos de primero hasta sexto ¥ los nlme-

ros seleccionados fuerom: 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, -

55, 60, &5, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100, 105, 110, 115, 120, —-

125, 130, 135, 140, W45, 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 185

190, 195, 200, 205, 210, 215, 220, 225, 230, 235, 240, 245, 250

255, 260, 265, 270, 4, 9, 14, 19,

24 y 29.

N@meros que fuercn selecciogados Yy pertenecen a los grupos

siguientes: i |
To.A : 4, 9, 10, 14,
10.B : 29, 3C, 35,j40q
20.4 : 55, 60, 65, 79,

15, 19, (20, 24, |25
45, 50
75, 80, 385, S0



30
0.
4o.
4o,
So.
60.
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100, 105, 110, 115

125, 130, 135, 140, 445

155, 160, 165, 170, 265

180, 185, 190, 195, 250, 270
205, 210, 215, 220

230, 235, 240, 245, 250, 255

Los nlimeros de la muestra del sexo masculino son:

1o.
10.
20.
30.
%0.
4o,
4o,
50.
60.

A:

9, 10, 14 y 24

B: 29, 30, 35, 40 y 50

120,
150,
175,
220

225,

: 55, 60, 70 y 85
: 105,

115
125, 130, 140 y 145
155 ¥ 265
190 y 260

230, 240, 245 y 255

l\?\ﬂ\)O\O\\ﬂ

\n
\O
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Los| nimeros seleccionados de la poblacidn que pertenecen al - -

| ~ .
sexp lemenino son:

|

0.
1o.
20
0.
%0
4o.
4o,

A: 4, 15, 19, 20 y 25
B: 45

A: 65, 75, 80 y 90

A: 95, 100, 110

B: 135

A: 160, 165 y 170

B: 180, 185, 195 y 270

=\

S W F

& W



0. A: 200, 205, 210 y 215 4
60. A: 235 y 250 2
| 27

Es importante aclara? gue %e ;espeté la numeracidn de ins-
cripcibdn del universo, ra%én por 1a cual aparecen nhuweros altos

|
en elementos de 1la muestr? de 1?8 primeros Eﬁos, es decir se --—
inscribieron después del periodo oficial. (| Ver anexo 1 )
1.- Aplicacibdn de instrum#ntos ;

Para la recopilacién%de informacidn de la varisble alimen-
tacidn, se disefio el instrument?.llamado pruFba previa. Instru
nento utilizado con el fi? de c?mprobar la v?lidez de las pre=-
guntas y respuestas al in$trumento final, con el propdsito de -
soreterlo a las correccio#es ne¢esarias, seghn las objecionesf;
encontradas por los eleme#tos d% la pequefia muestra.

La aplicacidn de 1la ?édula piloto se realizd en un conjun-
to con caracteristicas se?ejant?s a la muestra seleccionada pa-
ra la aplicacibn de los instrum%ntos y procedimientos. Procedi
miento que ahorra tiempo $ ener$ia a los sustentantes, en la --
aplicacibdn, recopilacién, organ%zacién de los datos y la repre-
sentacibn a través de frecuencias, de tendencia central o grafi
cacidn. ( Observar anexo 2 ) !

La técnica utilizada en el estudio de la wuestra para obte
ner informacidén fue la encuesta,

Tawbién por wedio de la té?nica de la entrevista y con --
instrumento normalizadc, es dec%r por preguntas en cédula, se -

obtuvo en una muestra pequefia, los datos necesarios para la in-

vestizacibén que se esté realiz#ndo. Con la seguridad de gque -
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serfn controlados todos los elementos del subconjunto. Porque
la cédula es llenada por los sustentantes, a medida que obtiene
las respuestas de los alumnos de la muestra,

CEDULA DE ENTREVISTA

Entrevistado No. Matricula

Grado Grupo Hora . Fechs

Zntrevistador

rreguntas Respuestas

O 0 a0 O Ww

10
11
12

14
15
Sexo.
IMasculino
Femenino
. ¢Quién te preparari los alimentos?
mamé

papé



:Cubntas

¢.Te alimentas antes de venir a 1

;A qué h

hermanos
tia
abuelita

otros

veces te alimentas 2zl dia?

-

1
2
3
4

5

si

no

a veces

ora almuerzas?

7
8

9
10

otros

a2 escuela?

iQué alimentos te dan de almorzar?

café con leche, huevos,

café, frijoles y tortillas

frijoles y tortillas

café, carne o huevo, tortillas y frijoleg

café, carne o huevo, pa$

Y papas.

café con leche y pan

o!tortillas, frijoles
|
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café con leche, frijoles y tortillas
leche, frijoles, sopa, tortillas y pan
frijoles con huevo y tortilla
café, frijoles, papas, tortillas
chocolate y pan
atole, pan, ponche de husvo con coca

¢A qué horas comes?
12
13
14
15
otros

¢Qué alimentos te dan de cowmer?
sopa, frijoles, tortillas, salsa y soda
sopa, carne o huevo, frijoles y tortillas

¥ soda

sopa, papas, frijo;es, tbrtilla ¥ chile
sopa, carne, verduras, frijoles y tortillas
sopa, lentejas o habas, &ortillas ¥ soda

éA qué horas cenas? \

v 00 3 O

10
¢cQué alimentos te dan de cenar?

café, tortilla, frijoles y salsa
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café, carne o hueyoﬁ frijoles, salsa y soda
café c/leche, huevo, frijoles, tortillas ¥y pan
café c/leche, sopa, frijbles y tortilla

café c/leche y pan
café c/leche, frijoles,| tortillas j| salsas
frijoles, chile y tortillas
frijoles, papas y tartillas

” 3 - I-»
¢Tomas vitaminas entre tus alimentos?

si

no
a veces
¢Te fatigas a menudo cuando practicas en juegos y deportes?
si ’ ﬁ
no.
a veces

Hora de terminacidén de la entrevista

Duracidn de la entrevista

Otro de los instrumentos utilizados por los sustentantes -
con el objeto de recabar informacidn, en relacibén al tipo de in
vestigacidn, fue la ficha Biopsicosocial y Pedagbgica proporcio
nada por la Secretaria de Educacidn Plblica en unos cursos de -
actualizacidn magisterial en el |afioc de 1969.

Dicha ficha contiene instrucciones para el llenado de cada
uno de los aspectos senalados, como:

1. Aspecto antropom&trico -
2.- Agudeza visual

%.—- Agudeza auditiva
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4 ,~ Defectos y enfermedades
5.- Aspecto pedagbdgico
.- Equilidbrio afectivo-emocional

7.- Aspecto socioeconbmico

Ldenbs, cuenta con tabla de pesos ideales ( tebricos ) y -
escala para conocer el grado de nutricibén, en los alumnos de --
primero hasta sexto ado. Los aspectos relsvsntes para los sus-
tentantes fueron los aSpectqs: antroponétrico y pedagbgico.

Cbn el aspecto aniropométrico, se cbtuvieron datos concer-
nientes a la variable dependiente y crecimiento fisico; pues se
tomd informacidn relacionada a:

Peso

Talla

Perimetro torécico

Equilibrio morfoldgico

Indice de robustez.

Y con el aspecto pedagbgico, se conqcieron las evaluacio--
nes que sirvieron para encontrar una relacibn con la variable -
dependiente " aprovechamiento escolar'

La ficha Biopsicosocial y Pedagbdgica, no se piloted en-
virtud de que es ampliamente utilizada en la mayoria de las es-
cuelas|primarias del pais; generalmente es la herramienta que -
utiliza el maestro al principio del afioc escolar, con el fin de-
conocer las condicicnes negativas o positivas que presentan los
alumnos. Procedimientos gue facilitan la labor educativa y per
miten se turne a quien corresponda a aquellos nifios que requie-

ren de una atencidn especial para que puedan incorporarse al --
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al ritmo normal de las necesidades programiticas de la escuela.
( Anexo No. 3 )
2. Recopilacibn de la informacilbn

Una vez que se' selecciond la muestra representativa de la-
poblacidn, y después de habersé aplicado el instrumento que se-
disefid, se procedid a la ;ntrevista con los elementos del sub--
conjunto. Se dividid el nlimero de entrevistados, haciéndose --=
cinco grupos, cuatro con doce elementos y uno con once. Lo que
pernitid que los integrantes del equipo de sustentantes recaba-
ran la informacibén en dos sesiones con ahorro de tiempo y ener-
gia. BEs decir, a cada sustentante le correspondid un grupo y -
en dos dias se levantd la informacidn.

Ei formulario de preguntas, tipo cédﬁla, Tue llenéﬁo por -
los sustentantes, y los entrevistados tnicamente contestaban a-
las preguntas que se les hacian. Cuando alguno de los entrevis
tados no se encontraba en la escuela, se visitd el hogar para -
su entrevista. En ia primera sesibén se recopild informacidn re
lacionada a la variable ' alimentacidn '; en ella se hacen 13 -
preguntas con respuesta cerrada y se refieren a la edad, el - -
sexo, & la persona que prepara los alimentos, a las veces que -
se alimenta al dia, si se alimenta antes de venir a la escuela,
las horas que almuerza, los alimentos que le danwde almorzar, a
qué horas come, qué alimentos le dan de comer, a qué horas cena
qué alimentos le dan d2 cenar, toma vitsminas entre los alimen-~
tos y 51 se fatiga en los Jjuegos y deportes.

Otro de los instrumentos utilizados por los sustentantes -

fu

<D

la ficha Biopsicosocial y Pedagbgica proporcionada por la -
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Secretaria de Educacidn PGblical

te aspectos que 1la estrﬁcturan; da

Se hizo el 1llenado de los sie

ndo mayor importancia a dos -

aspectos, los cuales son: el antropométrico y el pedagbgico.

En el aspecto antropométrico,

el perimetro toricico de los eleme
to con el propdsito de llenar la f

gica en los aspectos equilibrio mo

bustez, tomando Gnicamente la esta

|
vid para verificar la hipétes§SJy
crecimiento fisico.

En el aspecto pedagbzgico, se

de las|ocho unidades y se obtuve u

?rcionadas por

les servirén para encontrar relaci

nes que fueron prop

miento|escolar,

En la recopilacidn de datos,
por parte del persoral de la es@ue
cuando se visitd a 3 educandos en

fermos.

taron se entrevistara al nifio. ( al

3. Procesamiento de datos
Terminada la labor de recopil
tos: la cédula y la ficha Biopsico
tos pasaron a ser revisados con el
resulten contradicteorios o alejado
sis y los objetivos de la investig

cuenta la finalidad de someterles

Pero al final de expligcar

se pesd, se tomd la talla &—
ntos de la muestra. Todo es-
icha Biopsicospcial y Fedagb-
rfologico y el indice de ro--
tura como indicador, que sir-
su relacidn con la variable -
\

recolectaron las evaluaciones
n promedio final; calificacio
el maestro del grupo, las cua

| |
6n con la variable aprovecha-

no se presentaron objeciones-
la, Gnicawente de los padres-
sus domicilios por estar en--
el wotivo de la visita, acep

nexo 4 )

acidén mediante los instrumen-
social y Pedagbgica, los da--
fin de eliminar aquellos que
dél prcblema, de la nipbte-
6 Se tuvo también en --
0
|
|

cion,

I
E los procedimientos estadis-



ticos adecuados para su present#cidn e interpretacidn de quie--

nes se interesen por la informa¢

Una vez realizacda la tarea
de a la clasificacibn ce los mig
mentos de sistematizscidbn. For

los datos puede ser en forma cud

P

iébn. ( Ver anex0 5 ) y ( 5.1 )

de revisidn de dztos, se proce-

mos ¢on arreglo & ciertos funda
ejeuplo, el procedimiento de --

ntitativa y cualitativa.

En forma cuantitativa, cuando las caracteristicas poseen -

valores numéricos, los que pueds
duccibn, ingresos, nfineros de hi

Las formas cualitativas, cuy
mo la nacionalidad, estado civil

Incluso el procesamiento de
otro punto de vista: continuos g
cuando los valores posibles son
o la talla.
como podria ser el nfmero de hij

En este inciso, los datos s

n expresarse en nfmeros ( pro--

jos, ete.)

ando se trata de cualidades co-
-3 22

s profesion, etc,

los datos, puede ser desde - -

discontinues. Son continuos -

ilimitados, por ejemplo el peso

Es discontinuo cuando los valores son determinados

E

s de una familia.

procesarén con las caracteris

ticas cuantitativas, cualitativas y continuas.

La operacidn en la clasific
datos, ser& por el sistema de re
miento més antiguo y el de mayor

la construccidn de un cuadro de

cuento manual.

pcidn del procedimiento de los-

Es el procedi--
sencillez; se efectlia mediante

frecuencias, que consiste en la

enumeracidn de las clases o grupps, y junto a cads uno de ellos

se van anotando los datos tal co

yas o puntos como casos se recuej

0 se presentan, con tantas ra-

ntan, para totalizarlos. A con

tinuaci&n se puede observar el pgpocedimiento de los datos del -

formulario de la cédula.




Edad| 'Frdcuqncia %

5 5! | | 8.474

6 S | 8.474

& 11 : 18.644

8 sl | 13559

9 4 \ 6.779

10 11 18,644

11 6 ! 10.169

12 5 | 8.474

13 o 00.000

14 4 | 6.779
— |

Total 59 | 99.99 100
|
| . |
Seﬁp Freque$cia : %o

Masculino :32 o 54.237

Feuenino _ 27 ; 45,762
| | |

Totales 59 99.999

B({

irecuencias

i{Guién tF prepara los alimentos? |

=4




Mawé 37 ; 62.711
Paph 4 | 6.779
Hermanos 11 18,640
Tias 3 | 5.084
Abuelita 2 : 3.389
Otros 2 | 3.389
Totales 59 ; 99.992
|
| i
(Cubntes veces te alimentas al 3dia? Frecuenciaé: %
1 A1 ' 5.084
|
2 15 | 25.423
|
3 39 | 66,101
4 2 | 5.389
I |
Totales 59 | 99.997
| |
| .
Te aliﬂentas antes de venir _ '
a la ¢%cue1a? | ?reﬂuencia | %
sS4 40 67.796
No 12 20.338
A veces 7 11.864




7%

Totales 59 99.998
|
¢A gqué horas almuerzas? Frecuencias . %
| |
7 4 - 6.779
8 35 59.322
9 5 8.474
10 15 25.423
Totales 59 i99.998
|
2Qué alihentos te dan
de alm@rzar? frecuencias %
Café c/leche, huevos, frijo-
les y tortillas 14 23,728
Café, frijoles, tortiilas 13 22.03%3
Café, carne o huevo, torti-- '
llas y frijoles 4 6.779
Café, cerne o huevo, pan o - |
tortlﬂlas, frijoles, papas 4 | 6.779
Café con leche y papas 3 5.084
Café con leche, frijoles y tor
tillas | 2 - 3.389

Leche, ?rijoles, sopa), tortillas

1.694



|
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Frijoles con huevo y tortillas 9| ‘ 15.254
Café, frijoles, papas, tortillas 3 ‘ 5.084
Café con leche, frijoles, pan, 1 1.694
tortillas \
|
Chocolate y pan 2 5,084
Atole, |pan, ponche de huevo con
coca 2 3.289
|
| | |
| | |
' |
Totales 59 ‘ 99.991
| |
|
A qué’ horas comes? Frecuencias | %
. ' |
12 15 | 25.423
13 35 ; 59.3%22
14 [Vl (1 1L HE ] e
15 ==t L e
16 9 15.254
|
|
Totales 59 | 99.999
|
:Qué alimentos te dan | )
de comer? Frecuenfias %
Sopa, frijoles, tortillas, i
salsa ¥ soda 33 | 55.932
| |
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Sopa, carne o huevo frijoles

salsa, tortilla y soda 10 16.949
Sopa, papas, frlgoles, torti
llas y chile 8 13.559
|
Sopa, carne, verduras, frijo
les y tortillas 5 8.474
|
Sopa, lentejas o habas, tor-
tillas y soda 3 5.084
| T §E
Totales 59 99.997
i
¢A qué horas cenas? Frecuencias %
7 '15! 25.423
8 27 45,762
9 8 13.559
10 5 | s.a7a
|
I
Totales 59 0 199.997
iQué alimentos te dan | !
de cenar? Frecuencias %
Café,frijoles,tortillas,salsa 20 . 33%.898
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|
Café, carne o huevo, frijoles | |
salsa y soda 14 ' 23.728
. |
Café ¢/leche, huevos, frijoles |
tortilla, pan ﬁ 10.169
| |
Café c/leche, sopa, frijoles y |
tortilpas % 5.084
Café c/leche y pan 7 11.864
Café c/leche, frijoles, torti- I
llas | Ei 3.389
Frijoles, chile, tortillas é 3.389
Frijolfs, papas, tortillas 5 8.474
|
| T |
Totales 59 99.995
|
| |
Tomas %itaminas i
entre tus alimentos Frecuenc;as %
| il
|Si & 10.169
No 50i 84. 745
A veces 3 5.084
| | ,
| || |
Totale% 59| 99.998
|
|
| |
Te fatigas a menudo cuando
participas en juegos y de-
portes Frecuencias %
: | :




|
|

. 51 25 4o ,.372
No ‘ 2% 44,067
A veces T 1%.559

‘ |

| |

Totales 59 99.998

Cada una de las preguntizs en 1

la tabulacién manual, por lg que se

que se tomd como base la dieta habi

|
la maﬂana, % wediodia y en la tarde

con base en |59 alumnos de la muestr

por cyento,imotivo por el que los |1

| ! E
exactqs a c%en; ellos son aproximad

% An%lisis e interpretacibn de los

Hn esta etapa se procede gl an

| .
separar los resultados sobresalient
|

da en el procesamiento de los datos

trar las respuestas a las preguntas
|

|- 4 . . i
¥y la qlpotesls men01onado$ en €l orn
|

L¥

qa elaboracidn, el anélisis ¥
tos cénstituyen una labor sEmejan%e
bajo;%los resultados del procesamie
las pﬁeguntas y respuestas del |inst

. . |
1nterﬂretaron con el objeto de encg

|

M I ! - 3

capltulo. De acuerdo con la relaci
|

|

formacidn del marco tebdrico que ch

as frecuencizs e1 ntmero de-

inclird la muestra. En la-

tual de la alimentacibn en -
|

o @1 tanto por ciento fue -

a gue represeéntan el cien --

esu}tados obtenidos no son -

81isis, con el propdsito de-

‘ > I -
es en la inforuwacibdn recaba-

; todo ello para poder encon

que se hacen en el problema

imeé capitulo.

la interpretacibn de los da-

en [todo el proceso del tra-

\
nto de los datos con base en

|
rum%nto llamgdo cédula, se -

| 4 .
ntrar una relacidn con la in
\
k| | |
forman el segundo y tercer -

| |
6n que existe, se aportaron-
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las conclusiones de la investigacidn, las cuales sirvieron para

inferir en la hipdtesis, como en ﬁps variables: crecimiento fi-

sico y| aprovechamiento escolar,

Cada una de las preguntas de 1& cédula que sirvieron para-
i

la recopilacibdn de la informacién,ise convirtieron en un cuadro

PRI £ s x L L 44 .
estadistico para su andlisis e interpretacidn de l¢s datos. 4-
|

|
- | S
dembs, se presentan graficas para [su correlacidn entre los cua-

dros y su comprensidn. ( Ver tnexa!6, figs. 6.1., 6.2., ¥ 6.3.)

Al findl de cada cuadro se haceé un comentario, donde se --

conjugan el andlisis y la interpretacidén de los datos, segin --
|

las preguntas, las respuestas y su porcentaje en un cien por --

ciento., Y se indica su prese?taci%n por medio de las gréaficas,
) :
con el| fin de qué se comprend& mejor los hallazgos més importan
tes, que aparecieron en las |etapas del anflisis e interpreta- -
cidn de los datos de 1la investigacgén relacionzda con la élimeg
tacibén|y su influencia, en el crecimiento ¥ aprovechamiento es-
|

colar de los ninos en edad de escuela primaria.

Sé presenta en los cuadros sigyientes el anflisis e inter-
pretacidn de los resultados obtenidos en cada unz de las pregun

tas de la cédula.

Cuadro No. 4 Presentacidén de las edades

IBdad Frecuengcias %
5 5‘} 8 ° 474
6 5 8. 474

7 11 18 .644




8 13.559
9 4 6.779
10 11 | 18.644
11 6 10.169
12 5 | 8. 474
13 - | | pp—
14 4 || 6779
; |
Totales 59 || | 99.99%
| ‘

Ffuente: Encuesta realizada en 1z
' na, Lic. Praxedis Balbo4d

Coment%rio:

| so una incidencia en

e observa en la mue
nos, las cuales repr
por clento, haciendo

37.288%

Cuadro No. 5

stral

las

ebmuelé pr

imaria
|

£

representativa
edades de sietq

es?ntan en cada eda(

rderal urba-
del univer-
> y diez a--

i el 18.644~

entire ambos un total de - = —-=

|
Presentacidn del género

SexP Frecuencias | %
Pasculino 32 | 54.237
Femenino 27 45,762
! :

Totalesi 59 Ll| {99.999
Fuente: | Encuesta reazlizada en Ial eschelsz primarid federal urbva-




na. Lic. Praxedis Balboa.

|

Comentario: Se observa en la muestra representativa del univer-

lino, con 32, los g

so el nlmero mayor En frecuencias en el sexo mascu-
|e representan el 54.2%7 % del -

total, en sste por ciento hay elementos de primero-

hasta el sexto y coh edades que van 46$de los cinco

hasta los catorce afos

Cuadro No. 6 La persona que|prepara los alimentos

cquién ?repara tus alimentos? Frqcuencias 4 | %
Mamé 57 62.711
Paph sl || 6.779
Hermanos |11| 18.644
Tias 3 5.084
Abuelita ‘ 2| 3.389
Otros | 2| 5.389
| T |

Totales Pe 99.99%

Fuente: Encuesta realizada en la e@cuela primaria Federal urba-

na Lic. Praxedis Balboa.

Comentario:Se observa que eg liéeﬂamente mayor el tanto por % -

de los hijos, gue cuentan con la mamé gue les prepa-

ra los alimentos en 5us ¢asas. Ademfs se nota que,-




cuando falta la madre en

dad, etc.), son los hermanos mayores los

ran los alimentos en

Sus

el hogar (trabajo, enferme-

casas. Y un %

que prepa--—

menor de per

sonas afines es quien preépara el aliwento a los ni--

hios.

Cuadro No. 7 éCubntias vec

es te alimentas =

1 dia?

Veces Frecuencias %
11 3 5.084
2 15 25.423
3 39 66.101
4 2 3.389
|
Totales 59 99.997

Fuente: Encuesta realizada en 14
na Lic. Praxedis Balboa.
Comentario: Se observa que el 66
so se aliwmenta cuand

muerzo, comida y cen

tre 1, 2 y 4. TUnicsd

taciones.

Cuadro No. 8 ¢Te alimentas antes
|

de

esc

nos tres veces

mendt

uela primaria f

% de la muestr

¥ los otros se

e el 3.289 % ha

venir a la escu

ederal urba-

a del univeg
gl dia ( al-
ubican en--

ce 4 alimen-

=1a?

Cones Frecue

nc%a

n

%




s4 40 67.796
No 12 20.%38
A veces 7 11.864
| |

Totales 59 99.998

Fuente; Encuesta realizada en 1la
na Lic. Praxedis Balboa.

a

Comentario: Se observa que el 6%
de asistir a la esct
los que comen tres v

yas mamis les prepax

. 796

ielag

®

Sq

reced

ran | g

uela primaria federal urba-

% de la muestra como antes

esto tiene relacidn con —-

al dia, y con aquellos, cu

|
; |
us alimentos, |
|

Cuadro No. 9 ¢A qué horag almuerzas?
|
Horas Frecuencias %
4 6.779
35 59.322
D 5 - 8.474
10 15 25.423%
|
Totales 59 99.998

Fuente: Encuesta realizada en 1l1a
na Lic. Praxedis Balboa.

Comentario: La mayoria de los el

esd

emer]

uela Primaria Federal Urba-

tos de la mue tra almuerza-




a las ocho de la

manan

1a: un total de  3f

> que hacen =

un 59.52? %. Esﬁo:da la idea de que son los hijos,
! a quiene§ su man§ les prepara los alimentos. Y 15
| elemento% lo hacqn ja las 10 de la wafiana: un total-
de 25.42? % protablemenge porque duermen hasta - -
esas horbs.
puadro No. 10 Alimqntos que le dan de almorzar.
Almuerzo Frec%enqias %
Café c/'leche, huevos, frijo-
les y tortillas 14 23%.728
Café, Frijoles y torﬁillas 13 22.033
|
Café, carne o huevo, tortillas
y frijoles | 4 6.779
Café, carme o huevo,}pan o -
tortillas, frijoles y papas 4 6.779
Café c¢/leche y papas 2 5.084
|
Café c/leche, frijoles y tor
tillaq | 2 3.389
|
' |
Leche, frijoles, sopa y tor-
tillas i 1.694
Frijoles c/huevo y tFrtillas 9 15.254
' |
Café, frijoles, papas y tor- l
tillas : 5.084
Café é/leche, frijolFs, pan-
y tortillas, ” 1.694




Chocolate y pan 3 5.084

ktole, pan, ponche de huevo

con coca 2 il 5.389
| |

Totales 59 99.991

Fuente% Encuesta realizada en|la esquela primaria flederal urba-
na Lic. Praxedis Balbpa.

Comentério: Se observa que el|almuenzo es c?mida fuerte del dia
debido quizi entrp otras cosas, a que los Jefes de-
familia salen a tpabajar y regresan probablemente -
hasta en la tarde| o|noche. Se aprecia también que-

! 1
el 23.728 % inclujye|el| huevo, la leche, lo cual &&=
considera importé&te para el precimiénto fisico y -

el desarrolloc intglectual de los alumnos.

19

Cuadro Ho. 11 ¢A hué hPras come%?
| |
Horas i Flrecuencia %b
12 15j 25.423%
15 55 59.3%22
14 — ] e
15 — L ] m——
16| g 15.254

Totale% 59 99.999




Encuesta reaiizada en
na,.

Fuente:

Comentario: Se observa que el

ralmente a las tr

2C

scuela pr?maria federal urba-

5@.522 % de lg muestra como gene-

6 h

oras, pues son alumnos del --
|

turno vesperting.| Y el 15.2 % lo haqe en la hora -
\
del recreo. |
Cuadro No. 12 Alipentos que le dan de comer
Comida Frecuencias %
Sopa, frijoles, tortillas, '
salsa y sbda ;| 33 55.932
Sora, carne o huevo, frijo
les, salsa, tortillas y so
da 10 15.949
Sopa, papas, frijoles, tor
tillas y chile 8 ' 12.559
Sopa, carne verduras, fri-
joles y tortillas 5 8.474
Sopa, lentejas o habas, --
tortillas y soda | 3 5.084
|
| |
Totales 59 99.997
|
|
Fuente: Encuesta realizada en|la escuela primaria flederal urba-
na Lic. Fraxedis Balbpa,
Comentario: La comida est4 pre¢sentada bhsicamente por el alto -




consumo de refres

en carbohidratos ]

pero de origen vegetal;

de importancia quf
ras y de frutas, j
minico. No fnicaf

la familia.

¥ otr

88

b Se

pente

3

6

cos embotellados, alimentos ricos-

0§ que proporcionan proteinas

no es mwuy variada y seria -

clevara el consumo de verdu-—-

bara llenar el requerimiento vita-

n los nifios, ! sino en toda -

Cuadro No. 13 ¢4 que Horas cenas?
Horas Fretuqnc%as %
6 4 6.779
7 15 25.423
8 27 45.762
9 8 1%.559
10 5 8.474
|
Totales 159 99.997
;
Fuente: igfuesta realizada en |la escuela primsria f?deral urba-
Comentario: El grueso del subdonjuntio del universo,‘el 45,762 %
cena habitualmentd & las| ocho de la nocFe; esto se-
infiere de que log alumnpos sa;en de la ?scuela a —-
las 6.3%30 de la tandel. |
Cuadro No.14 Alimentos| que le dan de %enar.
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Cena Trecu?ncia %
Café, frijoles, tortillas,

salsa 20 3%.898
Café, carne o huevo, frijo

les, salsa y soda 14 23.728
Café c/leche, huevo, frijo

les, tortillas, pan 3} 10.169
Café c/leche, sopa, frijoles 5.084
Café c/leche y pan 7 11.864
Café c/leche, frijoles, tor

tillas y salsa ‘ 2 3.389
Frijoles, chile, tortillas 2 3.%89
Frijoles, papas, tortillas 5 8.474
Totales 59 99.995
Fuente: Encuesta realizada en|la escuela primaria federal urba-

Comentario: Se observa en la dieta

na Lic. Praxedis Balbd

alto consumo de c4

e

8, 1

hiabitual (cena), que hay un-

of cual no proporciona ningln

valor nutritivo; gin euwbargo, esto contrasta con el

hecho de que un 23
ro la mayoria de ]
joles, tortilla dg

presenta un bajo 1

.728
a mue

hari

% incluys huevo p carne. Pe
stra principalmente cena fri

a, café o soda. 1o gue re-

ivel

de sustancias nutritivas.
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Cuadro No. 15 Jomplementos alimenticios
Vitaminps Frecqenﬁias %
51 6 10.169
No 50 4,745
A veces 3 5.084
Totales 59 09.998
Fuente: Encuesta realizada en |la escuela primaria federal urba-
na Lic. Praxedis Balloa. ‘
Comentario: TIn el 84.745 % d¢ la wmuestra, no se acpstumbra a -

CuadroéNo. 16

tomar complementd
cos: lo hacen el
jo tratamiento m§
médica no lo hacs
nados econdmicang

to de los familig

Se presenta ]

s.allmenticioé del tij

5.081

dico
Nae

nte,

res al

a fat

S

C

n

o a vec?s, cuan
Pero dﬁrante 1
obablemente por
omo por falta d

\
respecto.

ga en los Juegzo

po vitamini-
do estan ba-
2 ausencia -
estar margi

e conocimien

s y deportes

Te fatigas Frecuencias %
Si 45 42.372
No 26 L4 067




A veces

91

13,559

Total

Fuente: Encuesta realizada en
na Lic. Praxedis Balbg(

Comentario: E1l 42.372 % cde 143
gan, cuando parti
da la idea de qug
cen de las sustarn
energia de resery

£+

que se realicen i

ella.

F. Verificacidn de la hipbtesd
Para la verificacidn de }
datos indispensables. PFara t4g
conocerlos. Con lo anterior g
que se derivan de la hipbtesid

desea hacer conjeturas sobre u

riables crecimiento fisico
una investigacidn hecha en ung

riuaria federal urbazna Lic. §

ge)

en la Cd. de Nuevo Laredo, Tapeulip

Los resultados de esta my

nidos por el Magisterio Nacio
sentados para su estudio, en| i

cidn y sus consecuencias en el

Taxed

esLre

gred

al, en

elaci

=

nj

e

T

e

4

&

!i

.as actividades deportivas

99.998
uela primaria federal urba-

ra contestd que si se fati-

en los Jjuegos o deportes; -

sar de su alimentacidn, care

ecesarias para tener la - -

n la escuela |cotic fuera de-

tesls es necegsario precisar

to, los sustentantes dan a-

tende protar las hipbdtesis -

2l. Por medio de ellas se-
earios parfmetros de las va-
provechamiento escolear, de-

Ta de alumnos de la escuela

]

=

Balboa turno vespertino,-
s el afdo escolar 1984-1985.
se verificaron con los obdbte
una muestra de alumnos pre

n con el tipo de alimenta--

miento y aprovechamiento es




colar en el ano de 19%5.
A continuacidn se encuent
rechazar o no rechazar la hipﬁ

'crecimiento fisico', que se e

ra. (Observar anexo 7)
Dztos de la umuestra
del Ilagisterio Nacional
N : 62
Suma de X : 8022

Media aritmética: 129.5 cm.
Desviacidn
Standard: 13

£1fa: .05

I C: 95%

interiormente se hizo hin
enunciada cowmo: la 2limentacid
to fisico y aprovechamiento es
cuela primaria federal urbans
Dscolar|No. 110 en 1a Cd. de N

Esta hipbtesis, sirvib p=a
ro con los métodos estadistico
estatura y calificaciones; los
to fisico y el aprovechamiento

Los pasos que se siguiero
ma general de la prueba de hip

a los métodos estadisticos',

1) |Plenteamiento de la hi

92

ran los datos gque siryvieron para-
tesis, todo ello con base en el -

structurbd con el indicador estatu

Datos de la muestra

de los sustentantes

¥ : 59
Suma de X : 7352.75
IMedia aritmética: 124.62 cm.

Desviacibn

Standard: 13%3.23

-l
ul

C: ©

S
capié en la hipdtesis casual, -~ -
es determinznte en 2l crecimien

colar de los educandos de la es—-

[ic. Praxedis Ralboa, |[de la Zona-

pevo Laredo, Tamaulipas.
ra presentar la investigacidn, pe

-
=]

ge verificaron los indicadores:
cuales representan al crecimien-
escolar.

i, son los enunciadps en el esque
ptesis de la cbra '| Introduccitn-
pmo 2 de la UPF.

pbtesis. La hipbtesis de la ' es




tatura es: La estatura que

la escuela primaria federal u
vespertino, en la Cd. de Tuev|
ario esc¢olar 1884-1985 es wmeno
puestrz del Magisterio Nacionp
O sea:

Hinv 9]

De la anterior hipbtesis
ticas que son: la hipbtesis nj

La hipbtesis nula, que 1

-

acibn, es: Ho: M > Mo. Y la

=0y

mismo que la investigacibn

utiliz

(0]

N

£l estadistico de pru
para relacionar el pl
con la informacibn consenido

prueba es:

Con lss anteriores
cerca del parfmetro (
tas r»reguntas son: La
es mayor ail promedio ( Mo: 12

S
(4

-~
O

rar que ( IM: 124.52 ) es mexno

C
=N

fthora, ¢ 1u:é tan

grande |p

N\

/

tre el |promedio de ( Yo ) y 1

95

1

=ba

tiene
rbansg
b T,ax

r al

hntes

Enl la

o

J

n los nifios de l2 muestra de-

Lic. Praxedis Bélboa turno -
edo, Tamaulipas., durante el-

|
promedio de los nifios de la -

I < Ho.

eneran las hipbtesis estadis-
la hipbdtesis alternativa.

=

a la hipdtesis de la investi-
tesis alternativa, que afirma

Hy + M < Ho. | \
’/"

condiciocnes parda su uso, £2-

miento de la hipdtesis nula -

muestra. El esiadistico de-

considerar

)

se 1la diferencia en

a

Zntonces hay que apli--




car un criterio éue indique si
62-129.5:-4.88) puede ser cong
pdr medio de este criterio se
distical de rechazar o no rechs

3) Con la regla de la ded
inforwacibn contenida en la mu
nula.

a) E1 valor de 1a X
b) E1 valor de la X
Luego la regla de la deci
(124.62-129.5 : -4.88)

ficientemente grande cowmo pare
A o

cortrario, suficientemente pegpeiia

pbtesis, Con la regla de la d

M < Mo ¢on un nivel de signifi
una cola. El valor en la tabl
dent 61-1:60 grados de libertsa
lor se definen las regiones de|
Ho se rechaza la H_ si tc€<§1.
si t €4~ 0 , 1.671

)

estadistico de 1la prueba de 1la

Chlculos. Esta regla

sidn algebraica por los datos

e d

Datos muestrales ig

04

puede

De esto pueden surgir dos
difiegre

difiere

iders

isd 6n

estra

sidn

rechazo y no rechazo de la H

5711

sirve
mues
nuest

Bl or

la diferencia entme X - Mo (124.

da grande o pequeda. Adeumis

llegar a la conclusidn esta

zar la hipbdtesis nula,

y Sse pretende indicar si la-
contradice a la hipbtesis -
posibilidades.

129.5 cm.

129.5 cu.

mucho de Mo :
poco de Tio :

indica la diferencia de X-HMo

diferengcia gue puede ser considerada su-

rechazar la hipbtesis; o por el-

cowo para no rechzzar la hi-

H.
i

én, se desea probsr la
ia de 5%, se entiende: 0.5 en
la distribucidbn ' t ' de Stu

t (60); a partir de este va

| .

©, > 3 si se rechaza la H, -

para encontrar €l valor del

tra, sustituyendo la expre--
|

rales. .

del estadistico: tC:

o
.
q




Mo: 124.5
124.62 - 129.5

95

-4.88 : 2.83

15-25/L 59

7.6811

1.72

5)

cudl de las regiones definidas

encuent
los. &

T4 la 4

recnazg

Como -2.83€<L— 090, -1.67

6) Interpretacibn de los|resu
Ho M :|129.5 con : 0.5, hay eyiden
rar que el promedio de estatupa de

mariaz Tederal Urbana Lic. FPra

la Cd.

16841325, es menor del de la

con unj

Dicho de otra wmanera, lok

- 2.8

La decisidn estadisti¢

ra el valor del estadi

ecisibn de rechezar la

de H,, se tomarfé la decisi

de Nuevo Laredo, Tauwau

confiabilidad de 95%.

stico

3i este valor esti en 13 reg

He;

1], s

kedis

Lipas

s5uUs

Regidn de mno rechazo

? si estd en la 1

muestra del IMagisteri

irve para identifli

la regla de 1z d
de pruebz calcul

ién de rechazo|de

6n de no rechazar

-
-

rechaza la Ho‘
1t ados.
cias suficientes
les nifics de la
Balboa, turno ve

.y durante el afio

tentantes encontr

ada en célcu
HO, se toma
egibdn de no-

la Ho.

Ccmo se rechazd la -

para conside
Escuela Pri-
spertino en-
escolar - -

0 Nacional -

aron que hay




diferencias significatives

dos muestras de ninos.

sis con base en el aprovect

Megisterio Wacional

miento
promedio de calificaciones
de la

no vespertino,

el aiig escolar 19384-1985, es
del Macisterio Tacionsl.
as H. M 0. #s hipd
0 sea: Hy _: M < Mo. L :
M > 1Mo y H.: M < lo.
-

cual

de libertad bajo el supues

Datos que sirvieron p

2

nestra del

Y i

7.977 = 7.68
%2:2720
S : 0.38

2

2: .05
95%

'
¥

1s

mn

de

che:

=4

Flanteaniento de la hipd

escolar a través del

Escuela Primaria Feder

en la Cd. de

4

31 estadistico de pruebi

e distribuye en forma (e

e}

Lz H_: jSe puede consid

tesis.

se

~

ag que,

ETE&T gue

«llle d
La hipotesis

A ool LA
hramedio de cslificsaci

! 3 -
wvenor al promedio de

utilizd es|t

de St%dentlc

( Ver

5]

N s

P4

oD

1

nen los niﬁos:de

Laredo, Tamaulipes,

c

C

entre las

ar la hipbte-

Lnexo 8 )

‘nestra de los

ustentvantes
59
1401
68
1.11

: .05
: 95%
del aprovecha
il
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y la Hi:éSe puede considerar que 11 es mencr sl promedio Mo ? -

Para encontrar la diferenciz

hay que aplicar un criterio q

X - Mo: 6.8 = 7.68 : 0.-88 se

entre el prome@io de Mo y la M, —-

he indique, si| la diferencia entre

considera grande o pequefia.

Surgiendo dos posibilidafles:

a) E1 valor de
b) E1 valor de

La regla de la decisidn

¥ difiere

X difiere

mucho de Mo.

poco de Mo.

indica la diferencia de X - Mo: -

-0.88, diferencia que puede s¢r suficientewmente crande o peque-
’ ) P ; g beq

fia para rechazar o no la hipbi
sidn se desea probar H.: 1M1 <1
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la distribucidbn ' t ' de Studs
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o]
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si tc€<}oq -1.671.

muestrales resulta:
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La aliuentacidn no cubre

crecimiento como desarroll
cuela Primaria Federal Uxn

La participacidn del Magil
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No se proumueve la aliment
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alimentos, etc.
De acuerdo con los resultados del promedio de estatura de-
las muestras se recﬁaza la hipdteslis nula y se demuestra -
que la alimentacidén deficiente inflluye en el crecimiento -
fisico.
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ANEZO 1
Fig. 1. Registro de Inscripcibdn 1984-1985.|, |He 1lp Escuela Pri-
maria Federal Urbana|Lic. Praxedis Bglbog, Turno Ves--
pertino (1) |
| |
O o 1 | |
[T R I o o]
cO0 Ha _ vt &
EH £ w <
Eh 8% NOMSRE ‘ @ M
7 41| Ldame Rodricuez Narij de Lourdes | F D6
2 2| Carranco Cerdz Perla|Janeth | F 5.11
3 3 Carrillo Martinez Ma{de los Angeles F 6.1
4 4: Delgado De Anda Cecilisa 7 5.9
5 5 Galindo Ramirez Esme a}da F 6.4
€ S Gonzélez Ruiz Ma. de|Lourdes F 5.8
7 7 | Ldpez Frias Ncrma Gugdalupe F 6.7
S 8| Lbpez Martinez Hécto M 5.8
9 9 Lbpez KNevarez Daniel M 5.1
i0 10 Dlendoza Rodriguez Jogé rrancisco M 6.8
11 11| Olguin Ldpez Bertha ﬂéllca F 6.10
12 12| Ortiz Ricardo M 5.9
13 13 Rangel GallardoBrend Verdmica F 5.4
14 14| Reyes Monsivéis Ricapde M 6
15 15‘ Rodriguez Abundis Al Janara F €.3
16 A Rodriguez IMendoza Jaim M 6.5
17 17 Rodrizuez lMendoza Sanpjuzna F 5.8
18 18| Rodriguez Redriguez Aubrocio 1 5.9
19 49 | Rodriguez Trevifio Gricelda F 5.6
20 20| FRodriguez Zavala Rosg Elizgbeth F 5.8
21 21 Rubio Rodriguez Juan |Manuel M 6.8
22 22| Santos Aguilar Isaiai En | M 77
2% 23| Ctegura Lopez Maria T¢resa ¥ 6.5
24 24 Segura Vega Huumberto| | M 6.1
25 25 Silva Ibarra Leonor L F 7.8
26 26| Tristin Mendoza Juan|Ignacio M 6.3
27 27| Zamora lMondragdn Julién Javier M 6
’lO "B"
1 28| Alenbn lMendoza Maria|Alicisz F 7.5
2 29| Cardona Espincza Joii Luls M 5.9
3 30 Cardonz Espincza Ju Guillerma N 5.10
4 31 De Hoyos Aguero Josg|Francisco M 5.11
5 32| Garcia Balderss Erik F 6.
© 3% Garcia Ralderss Mayt F 7.
7 34 Garcia Silva Elsa Adrians F 6.8
8 35| Guevara Brisefio Ernegto H M 6.5
3 Guevara Brisefio Sonig Bruselas F 7.9
10 37| Hernindez Vhzcuez Jupdalupe M 7.




11 38 Magaia Mendoza David M 5.7
12 39 Mendoza Patlén Alejandra Iy 8.5
13 40 Olguin Ldpez Jaime | M 7.6
14 41 Rincdn Magaina Juan Pablo M 6.1
15 42 Rivas Rodriguez Tomi M 6.
16 43 Rodriguez Alvarez Clgudia E F 6.5
17 44  Rodriguez 4glerollariga Inés F 6.8
18 45 Sanchez Valerio Sandpal I. F 8.
19 46 Santcs Aguilar Claudis| L. ¥ 124
20 47 Santos Aguilar José klfredo M 6.2
21 48 Saucedc Patlén Maris 1f F 5.7
22 49  Segura Cruz Jorge | vt 79
23 50 Segura Ldpez Jusn Mapuel M 7.5
24 51 Valle Morales Touwasa| | F €.7
25 259 Salazar Ruiz José Gu dalupe M 6.
26 266  Torres Villanueva 4Al¢jandro M 8.
27 271 Gutiérrez Revrna Angélica Maria F 10.
20 néﬂ
1 52 Ltdame Ruiz Carlos | M 6.6
2 53 Almanza Vargas Sawuel Alejandra M 7
3 54 Alvarez Varels Sonisa F e
4 55 Buentello S&nchez Jugn Javier M 7w
5 95 Cardona Espincza Olg ! . F 10.
6 57 Carranco Cerds Blanc Teresa 7 7.
7 Carrillo Martinez Virginia kY 7.1
8 59 Castillo Magafia Javi r‘ M x::
9 &0 Cerda lorales Guadalupe M 10.
10 61 Cervantes Rodriguez 4ddriana Guadalpne F 6.6
11 62 Chévez Salas Santos 1?vio M 7.
12 63 Delgado De Anda Vicepte M 6.
13 64 Delgado NWific José Juin| M 8.1
14 6 Escalante Torres Dora iaria F 7.8
15 66 Gonzhlez Espinoza Adtiana F 7
16 67 Gutiérrez Sinchez Nadcy F 7.
17 68 Hernindez Vézquez Maxia de |Lourndes F 8.1
18 69 Hernéndez Vézquez Roga Imelda F g.
1¢ 70 Lara Gonzilez Juan Eduardo > M 7.3
20 71 Lépez lMercado Rigoberto M 9.8
11 72  Lbpez Torres Carlos Janiel iy S.
'2 73  lMagafia Mendoza Lucia| | F 7.1
23 7?4 lMedina Yaflez Juana Gyadalupe F 7.1
2% 75 Mendoza Montelongo A aiIsabel F 7
25 76 lendoza Valerio Luz Haria T 7
26 77 lMolina Ortiz Yesenia F g.
27 78 Morin Chapa Ubaldo M 7=
28 79 Ortiz Castro Miguel M 9.
22 80 Ortiz Lara Maria Elena F 8.3
30 81 Rangel Martinez Pedrqg Gregorio M e
31 82 Rios Gutiérrez Esmerglds F 7.
32 83 kios Gutiérrez Minerva F 8.
3% 84 Rocha lMagefia Guadaluge F 7.2
24 85 Rodriguez Rodriguez Jests M 7




|
réio

35 86 | Saucedo Hernindez Sd M 6.
%6 87 | Saucedo Segura Jesfid M 7
37 88 | Varela Espinoza Julio César M 7.5
38 &892 | Valdez Salas Jaime ‘ ‘ M 8.
39 90 | Zendejas Hernfndez Azﬁc nag F 7.3
40 91 | Zendejas Ventura Héqtar Jorge M T's
41 261 | Elfas Hernindez Rol4ndo M 8.
42 262 | Rodriguez Hernéndez |Omar | M 73
50 nan | |

1 92 Alvarez Varela Guadglu F Q.

2 93 | Buentello Shnchez 0na 1a F 8.1

3 O4 | Cardona Garcia smeldia F 8.

4 95 | Cardona Garcia Camelia F 8.

5 96 | Diaz Molina José Hilario M 8.8

o 97 Flores Riojas Esmerel@a F 8.1

7 98 Garcia Silva Juan Eduirdo | M 7.9

8 99 | Guerrero Garcia Rafdel | M 8.2

9 100  Gutiérrez S&nchez Ldrzna F 7.9
10 101 | Gutiérrez Valerio Rdbeca ' F 7.9
11 102 | Lara Morales Jaime ﬁn@rés | M 7.8
12 103 Lopez Garcia Juan Mgnuel ‘ M 8.3
13 104 | Lbépez Nevarez Jcsé Tluis M 8.5
14,105/ | Lépez Villarreal Osdar Reng | M 8.7
15,106 Mendoza Vslerio Ana |[Laura F 8.11
16 107 | Mufioz Vargas Juan Gdbriel M 75
17 108 | Muro Valenzuela Ross Imelqa F 7.5
18 109 | Orozco GonzAlez Luig, 4lejandro | M 7.8
19 110 | Patlén Calderén Andies - M 8.4
20 111 | Fonce Vega José Luig | ‘ M 8.5
21 112 Rangel Galindo Marigel F g.4
22 113 | Rodriguez Agliero AlYerto | 11 7.11
23 114 | Segura Vega Roberto | ‘ M 7.9
24 115/ | silva Garcia Rubén “i M 711
25 116 Valdez Saucedo Rolando | | M 10.
26 117 | Capsta Rivera Noé i M 8.3
27 118 zendewas Hernéndez Fégimo N 2.
28 267 | Tobias Mercado Guadéelupe b 8.2

30 "B" J ‘

1 119 | Alverez Varala ingéliica ‘ F 10.

2 120 | Carrillo Delgado HMauro | M 8.

3 121 Castillec Ramos Marig del Pilar F g,

4 122 | Cerda lorales José Angel | M 10.

5 123 Cerda Morasles Juan Manuel | M 1.

6 124 | Cervantes Rodriguesz |[Jeshs | 3 Q.

7 125 Cruz Serrano Manuel | I1 10.

8 126/ | ChAvez Salas Juan Antonio | M 10.

S 127 | De Hoyos Agiero Ramird M 8.2
10 128 | Garcia Balderas Tuig Alberto M 8.A
11 129 | Hernsndez Orozco Carolina F 2.5
12 130| | Lara Morales Benito | | M e
1% 431 | Morin Chapa Leonor F 3.




14 132  Rangel Martinez Susgna ‘ F 9.1
15 133 = Rangel Rodriguez Maria Flor F 11.
16 134  Rincbdn Magana Laura |P| ' F ol
17 135  Rios Gutiérrez Maria Verobrica F q.
1€ 136  kivas Rodriguez lMaria de Jesis F 9.
19 137  Rubio Rodriguez imalia Virlginila F 8.1
20 138 Santos Aguilar Maria Teresa F 1.
21 139 Segura Lopez Juan Aftenio M 8.9
22 140 Serrano Rodulfo Artyr M 1M
23 141 Trevifio Bazadoni René M 8.
24 142 Valadez Saucedo Aligisz | F 8.3
25 143 Valerio Hurtado Sara Alicia F 9.
26 144  Valero Medrano Ronmé ' M S.
27 145  YVarela Espinoza Juag Pedrg M 9.
28 146 Vidales Guerrero Fo eyto Q M 9.
29 268 Tovias Mercado José |[Humbemto ¥ 9.5
50 269 Torres Villanueva Blamnca (atallina F 10.
|
yo wan ‘ [
1 147  Carrillo Martinez Jq¢sé Manuel M 9.
2 148 Csstillo Magada Jaine| | M 9.
3 149  Castillo Magesia Rodglfo | M 10.6
4 150 Cervantes Rodriguez [Zduardo M 10.6
5 151  Garcia Durdn Arturo ‘ ' M 9.11
6 152  Gbumez Ldrifn ‘. | M 10.
7 153 Gonzblez Espinoza R4miro | M 8.9
8 154  Gonzélez Orozco Pil L | F 9.7
g 155 Guerrero Vidales Jo Algerto M 0.
10 156  Gutiérrez Ibarra Roga Amparo F  10.
11 157 Hernhndez Vézquez Mariz Inés F 9.5
12 158 Lbpez Ispinoza Rall [René M 10.9
13 159 Moreno Buentello Feymando M 8.
14 160 Olguin Ldpez Alwma | F 8.
15 161 Clguin Lbpez Sanjusia | F 9.
16 162 Ponce Vega Maria Guadalup F Oe
17 163  Reyna LOpez: Juan Galjriel T I 9.5
18 164  Rodriguez Alvarez HN¢rma Amaceli 7 8.7
1S 165  Romo Flores Graciel ‘ F 8.
20 166  Silva Garcia Aracel i) 9.3
21 167 Silva Ibarra Socorr ‘ M 9.5
22 168  Tovar lMedina Gerard | I 10,
2% 16 Trevifio Rios Maria Guadalupe F 10.2
24 170  Vhzquez Garza Esthe ‘ F 10.
25 171 Zuazua Pérez Juanit F 10 .4
26 265 Nava Lbpez José Angel | M 12
40 HB" ! )

1 172  Alemén Mendoza Juan|José | M 12.
2 173 Chrdenas Sanmiguel José Anibal M 12.
3 174  Castillo lMagafia Bergha Alilcia F o o12.7
4 195 Castillo lMagafia Humjerto M 1.3
5 176  Diaz Iilina José de Jesis M 10

6 177 Garcia Gonzélez Juan Manuel M S




|

178| | Gonzhlez lMagaiia Patrficia ‘ F 10.
179 | Magaiia Mendoza Arturio M 10.
180 Magana IMendoza Isabejl F 10.
181 | Martinez Ruiz Deme | M 1.
182 Medina Yafiez Mario Alberto M 10.11
185' Muhoz Alvarez Jacobo ' M 13.
184 | Olguin Ldpez José Haria | | M 10.7
185 | Rubio Rodriguez Blanca Esthela| F 10.2
186| | SAnchez Valerio Marija Guadalupe ' F 10.

S Saucedo Hernfndez Julan Mighel ' M g.
188| | Saucedo Patlén Juan WAntonip M 10.8
489| Saucedo Patlén Robentg Carlos M 9.8
190‘ Tovar Medina Juan | M 14,
191| | Tovar Medina Maria de Lour{les F 12.
192 | Treviio Rodriguez Injés 7 1.
193| | Valerio Hurtado Marip Isabel F 12.10
104 | Zapalta Berrornes Herufinia F 1.

+ 1S5| | Zapata Eerrcnes dJus 'ﬁa F 2.
196 | Zaragoza Vhzquez Gracisla | F 10.
260 | Vieyra Medrano Epiguenio M .
270 | Torres Villanueva Bdairiz ) 10.

50 ﬂAn l

197 | Alembn Mendoza Juan [Carlos M 13.
198 Cardona Garcia Corndlio ¥ 12.1
199 | Cardona Garcia Warcilsa F 13,
200| | Castillo Ramos Rosauré | F 10.
201 | Cervantes Rodriguez [Juan Jpsé 1 1.1
202 | Delgado De Anda Javiler | M 9.9
20% | Escalante Torres Mania de los Rem¢dips F 10.
204! Garcia Balderas Tidengio ‘ . M 13.
205 Gonzélez Espinoza Ara Launp T 10.7
206 Gonzhlez Magaia Manyel ﬂ | Jyl 13.
207 | Guerrero Garcia Sergio Javier | | M 0.
202 | Hernfndez Gonzhlez Juan | | M 12.
209| | Hernfndez Gonzélez Taurs . 7 11 5
210| Hernéndez Vhzauez Alm# Elﬂzabeph F 12.

2411 | Hernindez Vhzguez R4Ol | M 2.
212 | Lara Gonzhlez Irene | ' F 11.2
215 Lbpez Villarreal Fldr Esmepralda F 10.
214 | Mendoza Montelongo Maria Dplores F 10.
215 | Mendoza Valerio Marila del Carmen F 10.
216‘ Mendoza Zendejas Jogefins F 1B
217 M1ioz Alvarez Isaac M 13.
218 | Mufioz Vargas Elias | M 12.2
219 | Rangel Rodrigaez Jugn ' M 12.
220 | Rodriguez Abundis Jyan Anzel 5 9.8
221 Silva Garcia Benito M 10.5
222| | Zapata Rivera Jcsé Hario | M 10.6
263 | Varela Espinoza Emillio | M 3.
264 | Cisneros Godines Maxgio 3enito | | M 1.

60 HA‘II




| (T
. ‘ [ [
| |
1 223  Aldaco Avitia Laura ' : F 11,
2 224  Barela Alvarez Gabr ela | | F 1.
3 225 Buentello Martinez anndg M 4.3
4 226 Buentello Martinez Pedro I M 1253
5 227 Cardona Espinoza Gapriela F 4.1
6 228 Castillo Gutiérrez o#a Allicia F 1.
7 229 Castillo Gutiérrez {osé Santos M 125
8 2320 Castillo Gutiérrez Jusn Herﬁiﬂ M 12.
9 2321 De Hoyos Aguero Alfredo M 10.9
10 232 Delgado De Anda Salyszdor I M 11.8
11 233 Flores Riojas Beatriz IR F 13.
12 234  Flores Riojas Jesfis|Salvadon M 12.
1% 235  Garcia Cardona Verbtpica \ | F 14,
14 2326  Gazca Ramirez Icela E'izateth| F 11.9
15 237  Gbuez Pedro ? ' M 1.9
16 238 Gonzblez Espinoza C@sar | ‘ M 12.
17 239  Gonzflez Megafia Virginia F 15.
18 240  Jaramillo Martinez {Jcsé ﬁ;rtiﬂ M 11.9
10 241 Tagana Mendoza Marthal Alidia | F .
20 242 Medina Yanez Obduli F 12.
21 243  Mendoza Montelongo {osé Guadalupe M 13.
22 244 Mendoza Valerio Hécfor Hugo M ks
2% 245  liolina Ortiz José Twis | | M 12.
24 246  Moremo Verlnica Espgranzi | F 1.7
25 247  Muro Valenzuela 4lefandr) M 11.1
26 248 Navarro Iruegas Agustin M 1.
27 249  Orozco Gonzhlez Mar h? Catlalina F 10.11
28 250 Quezada Gorzflez Mapia dell Cazmen F 1.5
29 151  LHeyna Lépez Juan Fernando | M 12.4
30 252 Rivas Rodriguez Frajpcisca | F 12.5
%1 253 Rodriguez Abundis Ohésimo | M 1.7
32 254  Rodriguez Rodriguez|Francisco |Javier M M.
33 255 Bsilva Ibarra Oscar | M 15.7
24 256  Segura Lbpez Benito | | Mo 11.8
35 257 Segura Lbpez Verbdnifa ' F .
26 258  Vema Olguin Maria Jesna | F 11.8
|
| |
| | |
Rl
1 |
|
(1) Fuente: Tomado del Registro de||Insgripcidn Gpal. de 1984-85




ANEXO 2

Fig.2. Entrevista Piloto qu¢ se aplicd a [1os albmmos de la Es-

cuela Primaria Federgl| Urbdna liic. Fraxefis Balboa Tur-

i
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EXO 3

=3
®
<r

coleccidn de datos €n la muertra.

Fig.3.1. Ficha Biopsicosocial y Pedagbgica u1iiinada en la re -
N S |

SECRETARIA DEEHUCACfﬂE PUBLICA
E

"ICHA BIOPSICO$O%IAL v |
| |
L |
|
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Palilacion Municipip ! Estadp | | |
| '
= ) |
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: 1
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;.Fig.3.2. Ficha Biopsicosocial v Pedagdgica ‘ﬂ'ﬂ:i;li” zada en la reco

leccibn de datos en| la muestra.
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(1)Fuente: Tomado de¢ Picha Bippsicosocial y Pedagbgica de la SEP.




EXQ 4
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Fig.4. Ficha RBRiopsicosocial
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Fig.4.2. Ficha Biopsicosocial [y Pedagbgica cdﬁt&shada por un e-

emento de la muestral. |
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| Lugar 3Je ccuje ejire Los htrr.nois‘__‘zq_.__ Tipa|de casafy hab l-:fqnnl;: |}‘g‘.y Mudera

| - | [ Nisdfo def Culbreoa:| 18] | | |

(o SERVACLAES | T [ LA _

- - i = ! o -:.. b I S E e | SR S e ol (| —_

1 B.- f1Red D LOS finl{5ERES.

ter. td0 | N —dewek Qo e ¢ ST | IR B B 1 __

To. Ada _ I ol _ So. Ao _I_ _ __J'_ _'___ . _

ler. 4fe P || AN || 1S [P B | O ! || | .

| |
. (1) Fuente: Datos obtenidos por los sustentantes,




|
| AREXIO 5
Cuadro 20 Medidas de estatu' que se obtuyi ez?r};n en la wuestra-
&e.los alumnos derﬁé Eschéla|Friusria ?éderal Urbana
Lic. Praxedis Balbpa, Tj.:-no ‘Tespe;mi:'?im. |
| |
I | I | |
i I | |
Estatura _ FF?““eﬁci& TFcha?cia relativa
100 i : | I.O'16
101 1 | .016
10% 2 I | .033
105 ) .050
07 il ¢ | |06
108 Nl | .016
e 2 | !.033
Mz 2 | .033
M4 2 | .033
| 15 1 L oe
| 117 5 | .050
118 1 I.016
119 1 ' 016
120 1 : 016
122 1 016
124 1 .016
125 2 ! .033
126 5 ; .084
127 3 | - .050
128 1 016




| I f |

| |

| | |
?129 2 (R | .033
132 5 | o
133 2 | .033
138 4 | -067
h59- 1 | .016
140 af ] | oer
145 3 | | .050
147 2 ‘ .033
150 1 | .016

[ |

39 i 974

: \

|

|

|

|

|

|

| |

Fuente: Datos obtenidos por los susgtentantes ‘

| |

| |

|

. | ]




ANERD 5.1

. |
|
Cuadro 21, Relacidn de califfi¢hciones gue |se Huvieron en la-
le ca \ g . .
i

muestra de alui:nnos de la Escuela| Primaria Federal -

Urbana llic. Praxefis Ralboa, Tuyrno :Vesﬁertino.

l

|
- 1 N W A

Calificaciones Fx~ecuem:|ia ﬂ're:;:Jle: cia Relativa
A ! I

v .11
5 .25
6 SIES
6
4
1

O 0o 3 o0 W\
N

10 |

A
A0
®
150
~J

Fuente: Datos obtenjidos por log sustentantes
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ANEKO &

Fig.6.1. Resultados|obtenidog ¢n la séptima ?ragunfa de la en--
trevista (1) | | | |

P .
a b C d| [d]| £ g
|

|
a= Café con leche, hueved, frijoles y thrt:llas.

b= Café, frijolles y tortilllas. I |

¢= Café, carne o huevo, |dortillas y firijoles.

d= Café, carne o huevo,|fan o tortilllss, frijoles y papas.
| I '|

Café con leche y papzg. ' '

4]
]

Café con leche, frijoles y torgillss,

Leche, frijoles, sopf |y tortilles.

Frijoles caon huevo y ﬂprtillas. |

Café, frijdles, p%pas ¥ tortillas. |

Café con leche, frﬂjF]Es, pan y tqrpillas.

Chocolate 3y pan. |

Atole, pan, ponch%'da huevo com cgca.
|

T

77
L]

(1) Fuente: Datos gbtenidos p¢r los sustentznte




Fig.6.2. Resultadps obtenid:E en [lla noveﬂa!preguﬁta de la en-
a

trevistal (1) ( di comida )

AN S U L L LA LS ) PO D) DD NS DD IO DD D PO AN ANANAN

a B ¢

a= Sopa, frijecles, 11,-<:aix-L:jf11.exs!1 salsa [y soddl.

| I .
b= Sopa, carde o huevoj |frijoles, sdlsa, teortillas y soda

$, tortillas [y chille.

W

¢= Sopa, papds, frijol
d= Sopa, carne, verdurgs, frijoles Yy tortilras.

e= Sopa, lenilejas o habpas, tortillas y soda.

(1) Fuente: Datos gbtenidos p¢r los sustentantes.




| | |
Fig.6.5%. Resultados| obtenidos ﬁn la|gécima primena pregunta de-
‘ la entrevista (1) ( dieta ¢ena|)

3 1 I =l )

&

|
|
|
a= Café, frijolles, tortilllas y malsa.

s
t Ul

SE- I8

b= Café, carne| o huevo, |firijolefs.

L{¥)
Ul
-
w
1]
=
T
3
L
m

c= Café con lethe, huéﬁcsw friljoles, o;til1a% y pan.

d= Café con leghe, sopz{ [frijoles.

e= Café con leghe y pan. '

f= Café con leche, frijgelles, tortillas ﬂ salsa.

g= Frijoles, chile y tortillas. w
|

o ol

~

= Frijoles, pepas ¥ torilillas.
|

i
]

' (1) Fuente: Datos dbtenidos pdr los sustent ite:
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