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INTRODUCCION

iste trabajo, "Importancia de los z2iszrciciocs prepzrato --
rios para la ensciianza de la lecto-escriiura’, estd basado en-
la consulta de libros, docurentos, exprerisncias obtenidas en -
el trabajo y el constante didlogo con los padraes de familia —-
cue, eqguivocadeamente, guieren cu2 sus hijos aprendan a leer vy
2scribir tal como ellos 1lo hicieron gue, desde las primsras ——
clases, ya hacian planas tras planas de lztiras. Asi, en su ca-

rencia de conocimientos tlécnico-pecagdzicos, acusan al maestro

jo))

<
P

2 gue "no enssaa nada™. ists 25 12 causa de cus exnonza en g
ane

.Li.

te trebajo la imvortancia cus t pera ¢l nasstro, llavar a-—

la préctica los ejercicios de mzduracidn, antes dz ejercitar -
la lectura-escriitura, ya gue leer no =51c significa ver las le
traes y pronunciarias, sino cosprander 12 12ido. De la misma ma
nare se trates de dsmostrar cuvs es imporiante mars 21 nifio su -

’

nravaracion antes de entrar de

-

1leno @ lg lectura—-=zscriturs.

Se pueds asegurar que la importencia cue se 3é a estos —--

Y
g

ejercicios de maduracidn en las esferes del desarrollo psicomo
triz del nifio, dependen, en gran purte, vara el futuro aprove-
chamiento de los educandos, no sélo en el primer grado, sino -
en toda su primeria, afiriéndose que es en este momento cuando

el nifio se prepara para avrsnder a leer ¥y escribir.

(el

z metodologia, procedimientos v ticnicas empleadas vara-—
la rzcopilacidn del material, asi co o los recursos humanos en
trevistedos, sirvieron parwe buscar toda la infornacidn necesa—
43

ria cus se requeria varse 28t in cid

(f‘
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docuiiental, tuvie-

’-J
g
9]
(@]

ron cowmo objetivo fundamantal, dsmost

'.3

ar la importancia gue —-
tienen los ejercicios preparatorios vara la enseflanza de lg —-
lectura y de la escritura en el primer grado de educacidn pri-
maria.,.

Asl, pues, la finalidad es cuc se rz2zlice, z2n forma armé-



nica y progresive, 21 dcsarrollo psicobioldzico del educando,-—

para zlcanzear, en todo lo vosible, la mscdurez fisica y mental-
que se requieren Tara cue &ste se encuentre en condiciones ép-
timas para ser un ouen cepticu dz los conocimiaentos cue va

a recibir en los Uitimos mes:2s del periodo escolar.

Sin embarso es importente ogus a los padrzss de farilia tan
bién se les orient: pare oue sllos estén conscientes de dos co
sas: una, gue son nec:sarios los ejercicios prevaratorios y, -
dos, cue cuzlguier zjercicio prematuro cs tan malo como el cue
nunca se reaeliza, G:bido & cue Gistorsiosna la zetitud de los -
niitos &l creeslzs rasistencia en 2liunas cctividades oue pus -

den serles gratc o vorgus l:zs origina traumas veligrosos.

9] der a lesr y escribvir no es cosa fdcil. 3s uno de —-—
los meyores problzzas cue sz prassntan &l .anzstro vy alumnos de
primer -7rado, cccntudndos2 mdés an los niflos cus no tuvieron 1la

oportunidad de cursar ls =ducacidn preescolar, etapa donds se-
realizan infinicad dc ejarcicios prznarstorios. Por 1o tonto —

hey profundes difzr:zn

I_l
)
)
(u

c ntra unos y otros que, en todo morizn
to, surgirédn & la vista y cue le servirédn a alzunos para facili
tarles o problematizarles su aprendizaje.

Son muchos loe factores gus intervienen en la ensefianza d-
la lecto-escritura, pero est: documento sdlo se limita a tratar
la importencia de los 2jercicios prceparetorios, dando a través—
de su estructura y cont:aido, antecedintzss hi thTlCOS, defini -
ciones, vrocedimientos, zxderiencias provias y conc=pdptos d= ou-
tores, asi como un:z seriz d= ejarcicios ou=s =21 macstro »uade va
riar, de acuerdo a las nacesidades del medio, sin perder de vis
ta la esencia fundzrental 4d-=1 objetivo. Asi, el lector puesde en
tonces encontrar entre estas rédsinas, muchas suzerencias y reco
mendacion:zs cue le sirvan Dara aumentar su caudal de conoci —-—

mientos sobre el dzsarrollo de los niifios.



CAPITULO T
ANTECZDZNTES HISTORICOS.

in el presente trabaio seria rrécticamente imvosible men-
cionar todos los procesos y métodos de lectura hasta hoy exigs-
t:zntes, pues seria una labor innecesariz ea =ste caso, v por -
gque la enseflanza de la lectura y de la escritura se ha perdido
su origen en la oscuridad del tiempo, posiblemente junto con -
los primeros seres humanos cue habitaron el planetz; sin embar
g0 es necesario recordar los antecedentes mds cercanos al pre-
sente desarrollo, con la intencidn de ubicarnos an =21 momento-
gusz corresponde al tema. Desde principio d21 vresente siglo, -
varios de nuestros destacados maestros, se dedicaron a buscar-
un método suficientemente adecuado pzra cnsefiar a leer y escri
bir a nuestra nifiez; alzunos de ellos nos dieron a conocer sus
valiosas experiencias cue por mucho aplicaron en sus escualas.

Actualmente sxisten variados métodos para le enssfanza de
la lectura-escritura sn nuestro vszis. los més conocidos ¥ que-—
marcaron toda uns época en la enssfianza, fueron: el silsbario-
de San Miguel, cus tiene como fundamento el deletrzo0, basidndo-
se en los nombres de las letrss y cuyo uso se na extendido hag
ta nuestros dias, a pssar de los cambios educativos estructurg
dos en los libros de texto gratuitos, cue traen implicito, en
su contenido, un método revolucionsrio con el miswmo fin.

-’

Otro fue el méiodo de palabres bormales, introducido a e
xico por inrique C. Ribsamen, con marcha analitica, marcando -
un cambio notable en 1z educacidén del pais, porgue con su uso,
se empleza a tormar 2n cuenta 21 sincr=tismo del nido. Fue pu -
blicado en el aflo de 1899, oponiindose francamante al deletreo

proponiendo empezar la enselanza, de preferencia, con las pala



bras més usuales de los nitios, especialmente lzs gue utilizan—
en sus juezds.

2l método onomatovdyico cdata de 19C8. Su autor fue Trezo-
rio Torres {uintero. Su marcha es sintética, es decir, sa em -
Pleza con le enssnanza de las letras y se caracteriza porcue -
aprovecha los sonidos de las cosas y de los animales, para Ira
bar en la mente de los educandos las letras del abecedario.

A partir del fonetismo aparecen diversas obras con lige -

ras variantes, pero con la misma intencidn, destacando las si-—

guizntes: "ili lipbro", de la Irfra. Fuzdaluve Flores Alonso; ---
"Amenscer", del Profr. Santiago Herndndez Ruiz; "Daspertar", -

de la Profra. Zvangelina iendoza; "Leo y idscribo", del Profr.-
Daniel Delgedilio; 3tc. (1)

Para 1921 aparscen los Drimeros métodos globales en nu-s—
tro pais, destacando entre otros, el de la Profra. Carmen G. -
Basurto, guien diseflé cuzadzrnos con ejercicios praperatorios -
para la enselanza de la escritura, prim:zro sn usarlos.

4l 29 de Junio de 1959 se entregd al maczisterio ¢l nuevo-
programa de educacidén primaria pare gue éste revisara los cam-
bios que se avecineban en los planes de estudio y, a la vez, -
lograr su analisis y comprensidn, pero, especialmente, con el-
propésito de adecuarlos a las necesidades imperantes en esos -
momentos en la nacidn. (2)

2 1960, como conszacuzneis de lo snterior, se inicia la
reforma educativa y, junto con ella, aparece en =1 panorzma e-—

ducativo el método =scléctico, quz consistid en elezir una di -

—_._—-......-_.__.__-_-—_._.—-—__—_.___._._________

(1) serrano Ledn, MNartha sugenia y otros. Interpretacidn Y mane
jo del prosrama intezrado. Concevtos bésicos. Método zlobal.
Ja101ones SEP. - D.:.C L, PLl, thlCO, D F.

[ — - = em mm s e e e emm

(2) solana, Fernando y otros.- Historia de la educacidn piblica
en México.~ iditorial Tierra Firme.- dicidn vnica.- México,
D. F.- 1982.- Pags. de la 360 a 1z 400.




versidad d= fundamentos psicoldzicos, zscozidos entre diversas
doctrinas filosdéficas, parz dar origen a un 2lemento intsgrado
e insuperable pars modernizar la snsefianza. Iste mitodo se uti
1izé por primera vez en "li libro" y "Mi cuaderno de trabajo",
para el uso de los niflos, mismos cus fusron editados por la Se
cretaria de Zducacidn Pdblica y previamante disefiados por el -
Consejo Técnico Nacional de los Libros de Textos Gratuitos. #n
esta misma época se editan también instructivos para el maes -
tro, incluyendo en el 4drea de espaiiol rimas para los ejerci —-
cios preparatorios de la lectura.

an 1972 se empieza a usar en nuzsstro pais el método glo -
bel dz andlisis estructural, basado en 2l sincretismo y en los
intereses ludicos de los nillos. Su marcha es analitica, comen-
zendo la enseflanza de la lecto-escritura, por medio de enuncia
dos completos, hasté‘llegar, vor medio de cuatro etapas sucesi
vas, al conocimiento de fonemas y grafias. I antecedente dz -
este método incluye una gren diversidad dec ejercicios prepara-
torios que consisten en la madurscidn sensorial y motora, en -
tre los que destacan: programas motor, integracidn sensorial,—-
edguisicibén de habilidedes perceptivos-motoras, conceptos de -
tiempo y espacio, zZtc.
31 método global.

iste método, creado por =1 Dr. Ovidio Decroly entre 1929 y
1932, se comenzd a utilizar en México = causa d= leas prsgiones
politicas gue sufrid el pais en 1368 y gue originsron un cam -
bio de mentazlidad en el campo de la educacidn, .1odernizindola-
y actualizdndola al mismo ritmo gue llevaba el resto d21 mundo

A método global de andlisis estructural ticne profundos-
fundamentos psicoldgicos y, hasta estos momentos, es lo mejor-
con que cuenta la pedagogia para la ensefisnza de la lectura y-

la zscritura, simultdneamente.



Caracteristicas del método global.

La caracteristica oprincipal de este mdtodo =g "gues tome—-—
cono eje de todas sus actividades, a las nacesidades naturales
del nifio y al ambiente en que vive. in la primera, se toma en—
cuenta su alimentacidn, la lucha contra leo intemperie, la de -
fensa natural, la prevensidn de accidsntes, el trabajo, la re-
creacidn y el descanso. n la segunda, el medio cgue lo rodzsa,-
el conocimiento de lo que le es favorable o desfavorable, sus-
reacciones como individuo solitario y como ente social, zate.
Concepto del método global.

Para tener una idea més exacta sobre el manajo adecuado -
del método global de andlisis estructural, es necesario hacer—
un breve estudio sobre zlzunos tdrminos cue durante su desarro
1lo se utilizan: B |
1.- Madurez.

Segin Santillana, "ladursz es =21 buen juicio o prudancia
Plenamente desarrolladog® (3)

4 Dr. Victor Zarcia Hoz, afirma qusla madurez en el nifio
se reduce a tres etapas fundamentales:

a) ladurez en los mecanismos sensorio-motores, raqueridos
para el aprendizaje.

b) Madurez de Plesticidad y modificabilidad, pare lograr
mejor fijacidn y mayor ratencidn de estimulos.

c) ladurez de orzanizacidn especifica, nec2suria para la-
expresidn o manifestacidn de las hubilidades y conocirientos -

propios y adguiridos. (4) _ o

(3) Santillana.- inciclopedia: Técnica de la xducacidn.- 3d.-
Santillana.— Madrid, ispafia.- 1975.

(4) Garcia Hoz, Dr. Victor.- Jiccionzrio de Pedacozia.- 3. Ia
bor.- Primera Edicidén, tomo II.- Barcelona, dspatia.- 1964,
Tédg. 589.




Vtros afirman que la madurzz 2s el zrado =1 gque el nifio -
estd apto para realizar las actividedss cu- lo llevardn hocia—
el éxito en la lectura-escritura, al coacluir con 1ns ejerci -
cios preparatorios.

Por lo an%erior nuedo afirmar que el zprendizajs en cada
individuo, depende considerablemente dz su zrado de madurez, -
es decir, de su grado de disvosicidn vara azrender y que asa -
maduracidén se puede lozrar a travds ide une carie de ejercicios
preparatorios.

¢ =23vcacidn orimaria debe-

Q.

for lo mismo, el vrimer grado

iniciarse con 10s gjercicios pre

“
a3

aratorios o de maduracidn, si
multénsamente con la ensefianza de la lecto-escritura, vara cue
en un término de tres meses, el nifio vz seve rasgar, recortar,

colorear, marcar, correr, rodar, saltsr, gritar, zrmar y dasar

]

mar, stc., actividades gue 1lo llevardn z anzlizzr detenidamen-—
te todo lo que lo rodea.

Por la misma razdn, la madurez es la aoracl evolucidn dsl
nifdo que le permitiréd, al llegar su segunda infencia, voseer -
una serie de movimiesntos bien coordinados, con los que sz sen-
tird més seguro de si mismo, aceptando de una msnera comnleta
al mundo gue lo rodea y las exigencias del mismo.

2l nifio, a la edad de tres afos, es cuando empieza & dar—
se cuenta de cudn importante es, porcuz descubre el YO de su -
versonalidad.

Auncgue la ens2lianza y el aprandizai

()]

se iniclan con ¢l na
cimiento mismo, es a los tres afios cuando se inicia la educa -
cidn dirigida, en coordinacidn con los vedres y las educadoras.

La edad de tres afios se considera como una etara importag
te en =1 desarrollo infantil, porgue es 21 momento en que deja

su ezocentrismo inicial y empieza a integrarse como un ser so-



cial al medio qgue lo rodea fuer

[$4]

del hogar, totalmente difsren

(u

te al medio familiar.

Ffor lo enterior, los maestros cdeb:zmos tomor nota de esta-
indicacidbn, comprendiendo y haciéfndonos comprszadar por los ni-
Aos, pues es aqui en dondzs empieza su infanci=a dindaica y so -
cial, en la gue él vive de iluciones,provias dz su fantasia, ¥y
gue, por lo mismo, nosotros tenemos gue s2r sus sguias, respe -
tuosos de sus intereses, para gue s sizntan como &n su casa.

In esta misma etapa, el nifio también vive el prasente. No
le importa el vesado ni el futuro, vues parz €1 no axisten. ig
nora el transcurso del tiempo, viviendo eanteramente 21 presen-
te. Por otra parte, los interescs del nifio no son los mismos -
gue los nuestros, ya gue él actiz como exolorador gue perte a-
coaocer un territorio ignoto, es decir, gue se desplaxa hacia-
una avantura para ver, oir, cler, tocar y gustar. Todo lo a -—-
trae y cualguier cosa constituye tara él una aventura, una ex-
periencia.

Por otra parte, el nifio se halle aun en la edad de la pre
gunta y ademds sisnte todavia muy cerca la presencia ds la ma-
dre y de la maestra, que es la gue respondera a las miltiples-
preguntas. Lo malo es dejar al nifio en la duda. Otro error es-—
el de no darle importancia a esta etape de su desarrollo. Para
81 21 zdulto es el ser poderoso y sabio, nor lo gue, cuando se
encuentra frente a una nsgativa, se¢ encierrsa 2n si mismo y, —-—
con esa decepcidén, perderéd muchas cosas positivas para el enri
guecimiento de su aprendizaje. (5)

s necasaric que en esta =dad el nifio conviva méds con la-

Ly

familia y, especialmente, con nifios de la misma edad. 3sto ——-

—_— = = - —— B T T e e e e

(5) Lewellen, John.- Cémo crecen y se desarrollan los nifios.-
iditorial Letras, S. A.- Primera 3dicidn.- Fichigan, 3. U.

——— i, .



constituye una de las neccsidades mds marcadas en la funcidn-—-
de los jardinas de nifios, que son la institucidn destinsda a -
reafirmar su personalidad.

ds este, el jardin de nifos, 21 lugar adecuado y naczsa —
rio para adquirir su grado de madurez, a través de actividades
debidamente programadas, que forman el antecedente adpropiado -
para el aprendizaje que recibiran en la escueles primaria., in -
el transcurso de esta preparacidn para la vida escolar, la edu

cacidén social adguiere una nueva dimensidn Do

)

gu=z ya perciben-
el paso del tiempo, son capsces de interesarse DOr sus semejan
tes, ayudan al débil cuando se es fuerte, comvarten lo gques tig
nen, se les acostunbra a tener cisrtas reglas de urbanidad en-
sus casas y en la cells. Tor eso =2s cue los nifios que de alli-
egresan, ya estén p;eparados para iniciar el primer grado de -
educacidn primaria.

Al ingresar a esta grado, lo primero cue debenos hacer es
el exmmen de exploracidén, aplicando los test psicomdtricos pa-
ra ubicar a los niflos en alguno de los tres niveles que normal
mente surgen en el vrimer grado y saber, de esta manera, cud -
les ejercicios preparatorios les debemos programar con el fin-—
de gque adquieran la madurez adecuada a su desarrollo fisico y-
mental.

dn el jerdin de nifios los educandos acaso podrén expresar
libremente las actividades gque, hasta cilerto punto, se les li-
mitaba en sus hogares. Se sentirédn libres y felices d¢ que na-
die los va a reprochar de lo gue hagan, sintiindose igual gue-
los deméds, dando rienda suelta a su creatividad, para ir descu
briendo todo lo gue l2s va a ser util en su desarrollo. iste -
es el momento en gue los maestros les serviran de quia para -

dirizir sus actividades.




A partir de los seis afios, el nifio gue estaba encerrado -
en su peguetio mundo de la primera infancia, va pasando paulati
naacnte a un conocimiento més amplio de cuanto lo rodea.

Z juego le confiere una actividad socizl mas amplia, ade
més la actividad 1ddica le permite nuevas formas de comvorta -
miento y, mediante la integracidn de tareas escolares, su cre-
cirtiento y evolucidn se van afiznzando, hasta lograr uns medu-
rez progresivae.

A partir de esta edad el nifdo desarrolla una sxtraordina-
ria actividad quz se centra en los juegos tumnultosos o 21 las-
tarsas gque lo arrastran al movimiento y 21 dinamismo.

&l nifio, en principio, reguiere conocimientos mediantez un
proceso cue va de la simple captacidn del todo haciz sus ver -
tes. Su aspecto cognocitivo es, por lo mismo, esguemdtico 2n -
razdn de gue no goZé de la capacidad de relacionar las partes-—
con ¢l todo, consiguiendo una visidn global y zznerslizsda ds-
las cosas.

Las nociones de tiempo y espacio, las de mafiena y tarde,-
no las distingue Unicamente en razdn de las diferentes activi-
dades que se desarrollan en ellas. Por otra parte, hay que de-
cir gque el nifio en esta etapa escolar, el aprendizaje lo resali
zard de una manera méds eficaz y profunda, ya cue el pensanien-—
to 1légico se organiza con mayor cohersncia y las rolaciones se
establecen sobre una base mucho mds consistente.

2.— Papel orisntador de la censeiianza.

insefianza 2s la accidn de enseflar.

Inseflar es un término latino: insignere, cuya siznifica -
cidn es la de sefialar, distinguir, instruir, dar advertencia o
ejemplo.

Por lo tanto,"enseflanza es la accidn del arte de enseiar,

de conducir a otros hacia un fin determinado, haciando actuar-




las potiencins del nifio nacic su verfeccidn? (6)

ds la accidn de ensz=iitr o inctruir para hacer gque alsuizn
aprenda algo que le va 2 servir en sus coaocimienios y en =21 -
desarrollo de la vida diaria.

La ensefianza, como accidn, siznifica el acto por el cuzl-

el docente muestra o dirige algo a los escolares; implica, aode

je. Zgquivale tembién a instruceidn, aungue con -

L5

més, aprendiza
un matiz de mayor superficialidad. Es el conjunto de discinli-
nas o materias propias de la organizacidn docente. (7)

La prédctica de la enseilanza vive un periodo de cambio Yy o~
limitaciones, debido a los constantes adelantos guz se recsis -
tran en la pedazogia y &l alto nivel de aspiraciones cue cada-
vez pretende la humanidad.

Resulta dificil aprender una nusva manera de hacer laz co
sas y nds dificil adn, es aprender un nuevo mitodo si el qus -
utiligzamos hacte ehora nos persce satisfactorio. 3sts di
tad debe superarse, especialmente en lo rzferente & la docen -
cia, pues el conformismo llsva a2l maestro a la rutinsa y al re-
troceso. 3Is es, en reslidad, consecuenciz de un terrible mi=do
al cambio, es dscir, la resistencia y un tsmor inusitado & la-
actualizacidn, cuyz consecuencia es llezzar a lo obsclzto.

O

4 estudio global, para la enseficnza, es méds eficients —-—

joN]

cue el estudio ds= una sole de las partes del conjunto univer -

sal; esto se debs tener presante dursnte la snseienza en la ——

n
[}

Primaria, en cuclguizra de sus arzas de aprendizaje o z2n los -

diversos grados cue la constituyen.

(6) Garcia-Pelayo y “ross, Ramén.- Diccionario Pecusiio Larouszse
ddiciones Larousse, S. A.— 2uenos Alres, Argentina,- 1979.-
Pagz. 406.

I - . . . - e N
(7) zarcia Hoz, Dr. Victor.- Diccionario de pedazogia.~ idicio-
nes Labor, Frimera =dicidn, Tomo I.- Parceslona, 3sspzia.-—

1964.- FPéaz. 343,
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La organizacidén de las materias de ensefianza 2n forrma zlo
bal, 2s el camtio cue todo docente debe zcsptar de inmedieto,-
bues le permite presentar sus actividades en forme natursl, ya
que en el diario vivir, todos los sucesdos se presentan en con—
junto o interdspendisntss unos de otros.

n cuslcguier zrado escolar, las actividedes gus conllevan
al logro de los objetivos, deben tener correlsacidén y reciproci
dad. INo son posible las doctrinas independientss, pues todas -
son complementadas con otras y sus concaptos deben ser obteni-
dos mediante las instrumentales (meteméticas y espaiiol), las -
gexparinenteies, qus nos poanen frente a la realided comprobable
(ciencias natursles 7 ciencias sociales) poraus son el apoyo -
necesario dec las actividades psicosomdticas gue hacen posible-
la vivencie que 1lleva al conocimiento cientifico como experier

sica).

Por lo sxpussto, los elementos significativos de la globa
lizacidn, el niflo es capez de aprender a leer y cscribir me —-—
diante la visnalizacidn y el andlisis (enunciados, vpalabras y-
silabas).

& razén a lo enterior, ningin procedimiento es tan eficaz
oara el proceso ensefianza-aprendizaje del lenzuzje oral, como-
el de colocar a los alumnos =n situaciones rsgles de l=2nguaje.

Los mazstros gue atn se dedican al verbalismo y a uns en-
seflanza mondtona, impiden en ellos el dssarroilo de su lenzua-
je ectivo y funcional; No hay mejor man2ra dez aprender a ha —-
blar gus hablendo, pussto que los alumnos lo nsc:sitan funds -
mentalmente, hablendo esrontaneasmente.

La préctica de la lengua oral no solamente es fundamental
para la ensadenza del lenguaje, sino que es teunbién un factor-

¢sencial pzara la sociazlizacidn entre los mismos alumnnos.




ds importante que los nifios s2 exPressen y dialoguen =ntre
ellos para intercarmbiar idsas, »or 1o gue el masstro debz res-
retar la manera en gue el nifio usa su lenguaje cotidiano, esti
muldndolo para gus desarrolle su expresidn oral de manera ex -
vrontuanea y corracta.

Por eso, la ensefianza moderne se ha despojado dz su viejo
significado de transmisidén de conocimientos por medio de la ra
labra. Asi, encontramos qus en los actuales diccionarios se in
sertan acepciones como las de gue la enseilanzz "4is el ejemplo,
accidn 0 suceso gus nos sirve de experiencia, o bizn, que ense
danza es mastrar cdmno hacer, hacer comprander" (8)

Sin embergo, hemos de precisar que la ensefianza, tal como
se le conceptia redagdgicamente en nuestros dias, es algo més-
que eso, ya cue tiene un profundo szntido psicoldzico.

Funceamentalmente consiste en dirigir al educando en su a-
vrandizaje, como es 1éwico, de una menera natural, aprovechan-
do en todo momento sus intasrsses propios; psro parzs tal direc-
cidn se requiere gue el maestro posea los suficientes conoci -
mientos acerca de la naturaleza humana, més concretamente: a -
cerca del desarrollio psicomotriz y cognositivo del educando, -
respetando su personalidad y comprendiendo cdmo aprende éste.

Asi mismo, el maestro ha de conocer los fines, objetivos-
y metas por alcanzar; ha de saber cbémo organizar y dirigir las
actividades del 2lumno para que éste haga suyo el conocimiento
gue le llega desde el exterior y lo incorpore a su experiencia
personal, gue es la verdadera pretensidn del trabajo docesnte.
Fundamentalmente se pretende "menos materia y mds fuerza" (9)
(8) Villareal Canseco, Tonds.— Diddctica General.-— Primerc 2di

cidn.- liéxico, D. F.- 1968.
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(9) Idem.
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Lz ensetianza, como dice Skinner, "Zonsiste en estimular,-
diriziendo la actividad y la exverienciz del alwino, de tal ma
nera que asegure los incrementos deszaldos en el desarrollo y -
en los resultados de la conducta" (10)

idsto es: hédbitos, habilidades, cap=cidades y actitudes.

in resumen: la ensefianza consiste en estimular, coordinar
y orientar la actividad mental, fisica y social del educando, -
para que realice su aprsndiZaje; esto impone la necesidad de a
provechar o crear las situaciones y condiciones mfs favorables
gsi como sugerir los medios para Ggue se logren.

sfectivamente, estz es la manera en gue ha de reflejarse,
de mansra satisfactoria, en el cambio y superacidén del compor-
tamiento del educando, es decir, transformando sus formas de -
pensar, sentir y hacer.

Considero pues, que la ensefianza consiste en dirigir la -
adquisicidn de experiencias positivas, =zadiante actitudes que,
finalmente, habran de enriguecer ls vida del educando, ccn un-—
aumento de conocimientos y formacidén o afirmecidn de hébitos,-
habilidades, capacidades y actitudes deszables; rezdén por la -
cual es de suma importancia que el procaso, mediante el cual -
se ensefla, sea el mds zpropiadc Para qus se traduzca en una ——
magnifica cosecha educativa.

5audig dice que "La ensefianza no hz de entenderse de cdmo
hacer las cosas, de que el alumno se apodere de gran cantidad-
de materia instructiva musrta, sino que ha de interpretsrse co
mo anrlicacidn de estimulos para sue adouiera una fuerza viva"
(11)

3.— Ensefianza de la lectura-escritura.

e, e M aml| ol e e wmr e e e me - mm _— e = e mm e me e e = o e

(10) Villarreal Canseco, Tomds.— Diddcica Teneral.— Primera -
edicidén.- México, D. F.- 1968,
(11) Idem.
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La lengua natural, la gu: se utiliza en la vide cotidieane

rca todos 1los campos de 1z cultura humana y, por t-nto, as-

viz de acceso a los conocimientos. De ella derivan las termino

logias especializadas y técnicas de cue se valen las diversas-
cisncias.

Tanto el cultivo como el estudio de la lenguve materna, --—
constituyen la base sobre la gus se asienta el aprundizaje de-
las diversas ramas del saber humano.

Toda lengua pertenece a quienes la hablan. El sistesma lin
gilistico es algo gue los hatlantes ri:ciben dz su recnlidad so -
cial de una manera natural, para que 1o utilicen y lc trensfor
men en todos los admbitos de la vida.

&l aprendizaje del espafiol en la =ducacidn primeria, s: -
ubica dentro de las consideraciones antariores; esz aprendiza—
je debe atender que el estudisnte desarrolle, al maximo ds sus
posibilidades, sus medios de comunicacidn, centrados en su ca-
pacidad de expresidn oral y escrita; gue conozca el fendmeno -
de la comunicacién lingtiistica en general y sepa reconocer las
caracteristicas de la lengua espafiola.—

&l programa de espafiol.

#n consecuencia, dentro del programa de enseflanza en [7éxi
co, el &rea de espafiol se divide en cuatro aspectos totalmente
interrelacionados: comunicacién oral, comunicacidén sscrita, no

ciones de lingliistica e iniciacidn a la literzitura.(l2)
l.- Comunicacidn oral.

La couuniczecidn oral es una actividad gu:z todo ser humano
normal, rezliza a partir de sus primeros afios de vida. La ense
iianza en los primeros grados de la escucla primeria, dzbe apo-

arse en aste hecho ara poder tener é&xito en el futuro, vuscs
iy i e A S e e =T B e e CE T B e B R R) 5o

(12) SZP.- Libro para el maestro.- Primer grado.— quinta edi -
cién.- £d. gratuitas de la S3P.- ildxico, D. F.- 1984,
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to gus se desarrolla durante todos los grados de la educacidn.-
P

4s importante gue en sus prineras etavas se

o

no expresarse libremente, sin inhibiciones. Zsto sz logra, sen-=
tre otras cosas, respetando su manera de hablar, su propia mo-
dalidad idioméatica, que es la que ha utilizado dentro de su fa
milia y en su comunidad .(13)

La eficacia comunicativa del individuo se basz en la caja
cidad de organizar sus pencsamientos y expresarlos de tal mane-
ra, cue lo gue diga sea conprendido por guienes lo escuchan.-
(14).

2.— Gomunicacién escrita.

La comunicacidn escrita es une forma indirectz de comuni-
cacida, dado gue se fiia el mensaje para gue sea intervyratado-
Por los posibles lectores. Su finalidad es formar hébitos posi
tivos de lecture y que los nifios aprendan a exXpresarse correc-
tamante por escrito. (15)

Supone, ademés, una organizzcidén diferente, en la medida-
en gue se carece del contexto situacional propio de la lengua-
hablada. 5in embargo, la base de la escritura es la lengua ha-
blada y una adecuada ejercitacidn de la comunicacidn oral pro-
picia un mejor aprendizaje de la escritura.

Tembién aqui es importante dejar al nifio en libertad para
expresarse expontdneamente. Las correcciones de léxico, sinté-
xis, ortografia, y puntuacidn, deben hacerse con tacto, gra --

dualmente, pzara no inhibir la cavacidad natural de expresi

O~

.

Una de las variantes de la expresién escrita es la r dac—

o
fo

cidn, la cual se lozra a travéds ds 1la ejercitacidn constants N

laboriosa, Por 1o mismo esta actividad dzbe Practicarse conjun

(13)Secreteria de Educacidn FPiblica.- 0. Cit.- Pig. 18.
(14)Secretaria de Rducacidn Piblica.- Op. Cit.- Pig. 18
(15) Szcretaria de <ducacidn Péblica. Op. Cit.- Fég. 18
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tament: con los demds aspectos del
3.— Lectura.

sl niito comprende desde antaes de poder hablar, por ello,-
y no obstante la atencidn gque debe darse a la escritura, tiene
que ir precedida y apoyada de la lectura, de¢ preferencia simul
teneamante, ya que es de suma imvortancia gue el alumno com —-—
prenda y disfruta lo que lea. (16)

Hay que evitar gue reproduzca en forma mecanica los sig -
nos impresos; asi, en la fase inicial, la ensedanza de la lec-
tura debe tensr como base la lzngua cue el niflio mansja y gue -
le 2s familier; después, poco a voco, utilizaréd un vocabulario
gue enriquezca su lengua y su expresiidn.

La percepcidn gue el niflo tiesne de la lengua, desde sue -
empieze a comprender lo que escucha, 2s sismpre global, entien
de enunciados compléfos, no palabras aisladas y menos sonidos.

For lo tanto, el proceso de la lectura debe iniciarse vi-
sualizando globalmente la lenzua escrita. Se le presentan zl -
nirio frases con sentido completo para cue capvte en conjunto e-—
identifique su significado; de alli se partird para el andli -
sis de sus elementos, hasta llezar a la silaba. (17)

4.— Nociones de lingdistica.

Las nociones de linglistica tienen un propésito doble, --

primero servir de apoyo z la comunicacidn oral y escrita; se -

gundo, llevarlo zl conocimiento de la lengua y hacerla objeto-~

£

de estudio, aprendiendo cdémo estd constituido el sistema de -

una lengua y cdémo funciona en el proceso de 1le comunicacidn, -~
conociendo en la drictica sus variedades ~zosraficas, sociales
y rezionales, tomando conciencia de otras lenguas, entre sllas

las lenguas indigenas de "éxico, como vehfculo de culturas di-

— e e e e am e am mm Em Sm aa ol em mm wr e wm me em me e e e S e e i e e
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(16) Secretaria de ucacidn Piblica.— Op. CGit.- Pder, 1

&

9
(17) Szcretaria de zZducacidén Piblica.- (p. Cit.- Pig. 19
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feresntes y conocerd las avortacion:s cue varios de esos idio -
mas han hscho 21 esvafiol.(18)
5.- Iniciacidén a la literatura.

La iniciacidén a la literature debe comenzar a rartir del
momento en aie el nifio empieza su aprendizajs en la escusla pri
maria, para gue compr=nda la belleza del idiona.

I texto literario serd un medio de conocimientos que des

pierte el interds de los alumnos por el mundo desconocido de -

senereles de la educacidn

2

la palabra. Por eso, los objetivos
primaria, pretenden gue el niilo zdgulera conocinizsntos, hébi -
tos, actitudes y habilidades, rara cus s2 desarrolie su aiscer
nimianto y adauiera capacidad para ls2r y escriolr.

1 método global de andlisis estructural.

#1 método gue se uvtiliza en 2l vrograma de primsr grado -
para la enseflanza de la lecto-escritura, se conoce con el nom-
bre de método global de analisis estructural.

3ste método se basa en la vercepcidn global del rnifio o —--
sincretismo, para lograr la lectura y la escritura.

Desde el punto de vista psicoldgico, la vercepcidn del ni
fio es totalizadora, es decir, primerc conoce el conjunto y vosg
teriormente pasa a diferencizr sus partes.

d método global se apoya en los interesesg del nifio, pues
cualguier enunciado cue se le presente, debe girar en torno a-
lo cue le es totalmente conocido y natural para su existencia,
pero gue ademds corresponda & una situzcidn que le sea agrada-
tle. &Zstos enunciados, estructurados ds esta menera, se utili-
zan para la enseilanza simultenes de la lectura y la escritura.
con la particularidad de qu= se puedsn utilizar en el aprendi-

zaje de las demds Areas del programa integrado, tal como se —-—

e e e T e e  —

(18) Secretaria de 2duczcidn Fiblica.- Op. Cit.- Piz. 19



vresenta en la actualiaad.

La globalizacidn s2 anoya en el ~ rendizaje de la lenmus-—
heblada. Cuando havlamos utilizamos siexnpre enunciesdos, 2s de-
cir, expresiones con sentido completo. For 1o mismo nuestra =X
presidn netural jamés usa sl nombre de las letras ni ¢l sonido
separado de cada una de ellas. (19)

Zn cuanto a la lectura y escritura, el procedimiento gue-
propone el método global, es semejante. Se vproponz cue 21 nifo
se rodee de lengua escrita y oue &sta siempre tenga sentido pa

ra él. iste método busca, desde el princivio, cue =l nifio com-

e}

W

rrenda lo gue lee. 3sto 2s fundamentsal poroue a2l comevrender, -
el nifio aprande a juzgar y a tomar una actitud critica y zsti-
tica ante el texto cue se le presanta.

Muchos maastros afirman categdricamente, gque fueron mejor
los tiempos pasados cuando se usaban los métodos fonético o —--
dsl deletreo, porgus asi zsprendian més rédpido los alwmos a —-
1 v escrivir; pero dentro de su obsescacidn, no distinzuen -
gue éstos tienen marchas y procedimientos gqus van en contra de
la naturaleza del nirio que los forzan a salirse d= su provia -
personalidad, para gue aprendan nada mds a ver latras y pronun
ciarlas aisladamente, como una mecanica del proceso, pero gue,
lamentailemente, no buscan gue comprendan lo cue leen, esto es
como heros dicho, lo gue se busca actuzlmente es gque compren -
dan los textos desde el inicio de la ensefianza. =n 2se sentido
21 més eficaz es =1 mitodo zlobal de andlisis =structural.(20)
Etapas del método global de andlisis estructural.

Para coaprender con mayor amplitud la marcha y procedi —--
mientos del método global de andlisis estructural, ss conve ——
gignze hacgr uga_bzeye resefa de sus diver&as etapes.

(19) secretari
(20) secreteri

_TYesena de sus D
de Aducacidn Piblica.- Op. Cit.- T
de Zducacidn Piblica.- O0p. Cit.- P
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.- Visualizacién.

%1 método zlobal de andlisis estructural tiene como prime
ra etapa, la visuszlizacidn de snunciados. istaz etapa sirve pa-
ra ubicar al alummo en cualquier tema de la clase para aprove-—
char simultdneamente la lectura vy la escritura. De acuerdo con
esto se realizan varizs actividades, como la observacidn, con-
versacién, modelado, 3Itc., rzlacionadas con el tema gue se es-
t4 tratando, para cue el nifio tome interés y lo comprenda.(21)

£l maestro debe dirigir la conversacidn para gus se lle -
gue a los enunciados cuc aparecen en el libro; desoués se es -
criben en el pizarrdn .. znunciados claves del aprendizaje, -
procurando cue no sean nés de cuatro cada vez; lse el masstro-
en voz alta ante el grupo y pride & los alumnos que los rspitan

también en voz alta, segin el orden en gue fusron escritos. A-

Pha

G

continuacidn se usan las preguntos: ¢CQué dice aqui?, ;Ddnde di
Cesse?, para cue _os alumnos idsntifigquen cada enunciado, pri-
mero en orden y despuss en desorden, sin olvidar gue cada uno-
debe ir acompafizdo de su respectiva lamina, teniendo cuidado -
de cgue se relacionsn estrechanente.

Los alumnios copian en su cuaderno el enunciado que mis —-
les haya gustado y lo ilustran en relacidn con su significado.

4l método, tras la etapa de visualizacidn, continda con -
el proceso de andlisis, cue va del anunciado a las palabras y-
de éstas a las silabas. aste tino de andlisis debe reslizarse

sieapre dentro de zstructuras comunicativas para que los ele -

Q
[

mentos gue s2 estudien estdn 2n un mismo contexto significati-

vo, funcionando co.o rartes de un todo, en este caso 21 enun--

ciado seleccionado, vorgus las palsbras aisladas no tienen un-
sentido preciso para los nifiose.

Las silabes son el dUltimo paso en el

—_— - —_— = = == ==

andlisis de la lectu

(21) Secrstaria d= #duc. PUb.- Op. Cit.- Pdg. 76



ra. 3l procadinientc termina en la silaba porgue puzde pronun-—
ciarse noranelmente, sin forzar al alumno a gues produzca soni -
dos aislados, gue 1no son usuales =n la lenzua habhlada y, mucho
merios, en la comprensidn del lenzuaje escrito. (22)

2.~ Andlisis de enunciados en palabrase.

El mzestro, una vez gue escribe en el pizarrdén una serie-
de enunciados y ha superado la visualizacidn, trabaja con la -
metodologia propussta, haciendo incapie en la o las palabras -
gue se pretende identificar, subrayidndolas o ssparéndolas con-
algin color.

Para reafirmar la identificacidn de la palsbres, se hocen
untas similares & las gue se utilizaron duraente la visuali
zacidn: sQué dice aqui?, ;Ddnde dice...?, Dprimero en orden y -
desrués desordznadas. Una vez hecho lo anterior, los alumnos -
les escriben en sus cuadernos y las ilustran vara rczlacionsar -
las con el significado correcto.(23)
3.—~ AnAlisis de palabras en silabas.

Zl meestro, sin perder de vista el enunciado, vasa al ané
lisis de las palabras en silabas, realizando 21 mismo proceso-
de la etapa enterior, destacando al final una silaba determina
daz, subrayéndola o enmercéndola con algin color. Los alumnos -
proponen nuevas ralabras gue tengan esa misma silaba, escri —-
biéndolas en el pizarrdn para visuslizarlas ¥y vosteriorisnte,—~
gscribirlas en sus cuadzrnos.

Dentro de esta =tena se presentan las letras, psro siem -

o3
7]

N

r2 ubicades dzntro de silabas vara gu=z s2an rPronukiciadas & i-

-

deatificadas por los nifios. (24)
4,~ La afirmacién.

= esta etapa el nifio ya estéd en condiciones de leer tex-

— o — e e T

(22), (23) y (24) Secrztaria de Zduc. Pib.- Ovn. Cit.- Piz. 76



tos ¢in ayuda y va superando alzun=zs dificultades, como la Ikele]
tura de silabas de distintos tipos.

Se tratae ahora de gue adguiera mayor velocidad, ritmo y -
comprensidn de los textos leidos.(25)

La letra script.

Para la escritura, este método se apoya en la utilizacidn
de la letra script.

Las principales razones para sSu uso sons

- #s fdcil de escribir y de leer, ya que su forma es méas-
sencilla, clara y nitida.

— Se adepta mejor a las vosibilidades de coordinacidn mo-
tora fina del niflo.

- Requiesre menos esfuerzo visual y por lo mismo se fatjie-
gan menos los nifios.

- 4g similer dﬂla que aprecen en la gran mayoria de impre
sos, lo que facilita su lectura y la copia de cualguier texto-
para afirmar su escritura.

No se debe olvidar que, en la ensefianza de la letra —————
script, se tomardn en cuenta las formas maydsculas y mindscu —

las, destacando constantemente sus diferenciase.

— em Em o e e e e am e e omm mE oam e wm y w o — _— — =

(25) Secretaria de 2ducacidn Piblica.— Op. Cit.- Picg. 76
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(26) Secretaria de Zducacidén Piblica.- Op. Cit.- Pig. 77

. e —— L — T ——



CAZITULO II
PROBL dMAS QU S S PRISYWHTAN BN Lo
ANSAN ANZL D2 La L4CTO0- 2STRITURA.
Carencia de la ensefianza preescolar.

Cuando los nilios no han cursado su preparacidén vreescolar
al ingrssar a la escuela primaria, presentan muchas deficien -
cias, tanto psicolbgicas como en el aspecto de la socializa —--
cidn.

la carencia de la enseflanza preescolar en el medio rural-
y zonas marginadas es muy notoria, ya cue los nifios no hablan-
bien, no saben cudl es la mano derecha o izguierda, no conocen
el nombre de las cosas gue 1o rodean, ni el de sus padres, ni-
el de ellos mismos; son penosos, timidos o agrssivos.

La enserianza preescolar es la encargada de organizar acti
vidades y estimulos motivantes gue desarrollen actitudes que -
habran de propiciar la adaptacidén a su nueva convivencia so --
cial, tomando en cuenta gue se suele observar, sobre todo en -
los dias iniciales, una actitud manifestada en formas diversas
de agresividad e inhibicidn diferente a la gue le era caracte-
ristica en el medio familiar de cada uno de los educandos.

in tal cambio de actitud, con frecuencia el nitdo pone de-
manifiesto debilidades, pero también recursos gue no se le co-
nocian; naturalmsnte dicha actitud es diferente, segin sz tra-
te de un hijo dnico, primogénito o no, vy 21 lugar que ocura en
el rango familiar; si es adoptivo, huérfano de padrs o madre,-
de padres divorcizdos o desavenidos, de pedrss alcoholicos o -
drogadictos, por falta dz alimentacidén o mal vestido.

Parz terminer con este serio problema, seria muy saluda -
ble gue se lezisle la obligatoriedad de la educacidn preesco -
ler en la segunda infancia, pues todo nifo mexicano tiene derc

cho a ser tratado como tal.

k7 2477
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4s de descarse oue los ninos al inscribirse al primer zra

do, dsban pres:zntar su cartificedo de sducacidén preescolar co-
mo un documnznto obliratoriro ¥ cusz sirve para compromater al ma
estro de educacidn primeria en continuar su c2sarrollo prozree
sivo y satisfactorio, en base al zctual programa intesgrado, cu
yo fundamento es la madurez del nifio y el logro de la ensciian-
za funcional. 3sto es, en razdn de gue las &r=as instrumenta -
les como las experimsntales, se valen de este apoyo para lo==-
grar la lecto-escritura y los objetivos definidos en el progra
ma de educacidn primaria.

El problema de nifios con bajo nivel intelectual.

Sobrs este aspecto influyen en el dgsarrollo y aplicacidn
de la inteligancia, diversos factores, de ellos pueden citarse
los siguicntes:

- De origen fisioldzico y emocional.

— Por desventajas ambientales.

— Por alteraciones en las etapas del desarrollo.

Cuando en la miltiple escala de valoraciones de pruebas,
el rendimiento humano no es suficiente, de acuerdo con medidas
establscidas, habrid cve hacer la interpretzcidn del problamz -
con otros estudios més amplios para decidir si se trata de un-
caso de insuficizncia mental o patoldzico de pérdida de rela -
cidn con la realidad.

Cuando decimos que 2xiste debilidad mental, sz cuiere =i
nificar gue nunca hubo pleno desarrollo ¥ no se alcanzd el ni-
vel normal. Cuzando exists dsterioro, guiers decir cuz hubo de-
clinacidén por condiciones ambientales, de enfzrmedad o por ac-
cidente.

Zs muy importante para todo maestro, ubicar en forma per-

sonalizada a cada uno de los niflos a su cargo, vara lograr te-

ner un enfogue psicométrico de su personzlidad en plens cambio.



ixisten ciertas bases para considerar las alteracionzss ——
del avrendizaje en dos grandes grupos: uno, Zeneral, formado -
vor alteraciones del sprendizaje escolar, que comprometen de -
una manera uniforme la cavacidad de aprender; y otro, particu-
lar, gue presentan dificultades en uno o mas elementos de su -
actividad cognocitiva.

1l.— Problemas en los trastornos generales del aprendigzaje.

Z nifio tiene un descanso armdnico en la capacidad de a -
prendizaje. Los trastornos generales del aprendizaje los halla
remos en todas eaguellas circumstancias sn las gue un factor de
tarmina que el nifio disminuya su cavacidad de aprender, por e-
jemplo la deficiencia mental moderada gque da lugar a dicha dis
minueidn. sn términos zenerales, se vresenta una lentificacidn
¥ una inercia de la actividad nsrviosa superior, en este caso-
es 1la deficiencia mental.

Tarbiédn lzs enferncdades crdnicas rrnducen alteraciones -
generales del aprendizaje, por =jemplo: la leucemia, la tuber-
culosis y ciertas parasitosis oue originan descenso en la vi-
talidad del nifio; del mismo modo la desnutricidén es un factor—
gue compromete, de un wnodo gsneralizado, la capacidad de apran
dsr. dstos y los que se enmarcan mds adelante, producen un ba-
jo indice intelectual dentro de la nitez, especialmente entre-
la poblacidn de escasos recursos econdémicos.

3sta situacidn se agrave cusndo las enfermedades crénicas
sz combinan con la desnutricidn y ambas inciden en la activi -
dad nerviosa superior, vorguz modifican la nzurodindrica cere-
bral, de tal modo, gue 1la carscidad de aprender sz resiznte --
por interferencias con la mencionadas neurodindmica cercbral.

También ciertas neurosis, las vsicosis infantiles, son —-

causales de un descenso global de la czpacidad de aprznder. 3e

dice gue ciertas neurosis afectan al desarrollo cognocitivo.



4 veces, cstando en el hogar cono en la escusla, existe -

N . 2 .~ . I'd . -
mucha presion y el nifio de caracleristicas obsssivas, c2 trans
forma en el mejor alumno, alzntado y ==ztimulado por una canti-

dad de pautas formales en la eveluacidn. in definitiva, sobre-
esa neurosis, se da la situacidn contrarie a la deficiencia --
del aprsndizaje.

Tenemos la psicosis como ura cola entidad. Se sabe ocue —-
puede tener distintas manifestaciones 2n la capacidad de apren
der. Lapsicosis también afzcta 2 laz actividad nerviosz supe —-
rior y, similarmente, a algunos dispositivos béasicos del proce
so de aprendizaje, por ejemplo: & lg capacidaa atencional, a -
la motivacidn, especialmente cuando el ni‘io tiesne actitudes au
tistas, antonces se counprometen esos dispositivos basicos.

mn general, estos ejenplos son suficientzss para denostrar

gue la deficiencia general del avrendizaje, quz se caracteriza

NS

por un descenso armdnico de la capacidad ds arrender, se produ
ce cuando, desde el punto de vista fisiovatoldgico, la distor-
sidén reside fundamentalments en los disvositivos bAsicos del -
aprendizaje o en la actividad nerviosa suberior.
2.— Problemas con los trastornos particulares del aprendizaje.

Hay nirios gue concurren a la escusla y son intsligentes,-
tienen una buena relacidén con el grupo, con los maestros y con
otros compaleros, pero presentan dificultades para un sector -
del aprandizgje; revelan dificultad para aprender o para escri
bir o bien inconvenientes para el aprendizaje del cdlculo y no
ciones de mateniticas.

Las alteraciones de la lecto-cscritura suslen ser de dis-
tintas naturalezas.

Nos podemos encontrar con nifios gue presentan una dificul

tad para el reconocimiento de letras durante la lectura cuando

confunden la p con la g, la 4 con la b, la u con la v, la a con



0. Tienen, ademiés, una pésima caligrafia; su escritura muy de-
sordenada, se¢ salen muchas veces del rangldn; cuando leen sal-
tan el rengldn pzra pasar de uno a otro, sin cuidar el sentido
légico de la lectura.

Hay cguienes reconocen bien las letras, pero no asimilan -
lo gque leen, es decir, no saben el significado de lo leido. Yo
tienen dificultad en la caligrafia, pero si muestran fallas en
la ortografia.

De manera gue podemos decir que hay difzrentes tivos de -
trastornos de 1la lecto-escritura, una de ellas: dificultad pa-
ra la discriminacidén de las letras y vara reconocerlas, esbe -
cialmente cuando tienen variacidn en el dibujo. Zstos nifios —-
son los gue hecen inversiones, omisiones, saltan renglones, re
peticiones y, a veces, inventan palabras, es decir, tienen un-
trastorno agndsico, lo cual se confirma cuando se le aplican -
prusbas graficas, pues presentan dificultad pars reconocer for
mas, de manera gque en este caso decimos gue el nifio tiene tras
torno de aprendizaje de la lectura: patogenia agndéstica, es ds
cir, el problema reside en una dificultad para el reconocimien
to sensoperceptivo visoegpacial.

Otro caso de nifios con este problema es, cuando tienen di
ficultad para hilar o interpretar la sintesis, para lz reia —-
cidn entre las sflabas. To presentan trastornos de grafismo, -
pero si de ortografia, es decir, cue trasladan a la escritura—
el tipo de dificultad gue tienen en la lectura.

in este caso, el trastorno de aprzndizeje de 1a lectura,-
suele depender de que el nifio hace un dificil reconocimicnto —
de las formas porgue tiene una mala capacidad de discriming —-—
cidén en el anelizador cinestético motor verbal, relacionzdo —-
con las formas, pero que depende de la asctividad analitico—sig

14 . - . . - ~
tético auditiva, relacionada con ¢l lenguaje, seflalando con es



bty

to gue algunos autores nortecamericanos ss.alen una diferencia-—

sustancial entre un "tiro auditivo"”™ y "un tivo visual" en el a
preznaizaje de la lactura, :s decir, cuando ll=gen los fonemas-
de la comunicacidn verbal, se produce un tratajo de descodifi-
cacidn gque se realizZa en los analizadorss dzl len~uaje y en el
anzlizador cinestético motor verbal, porgue en el avprendizaje-
se une una capaciaad de elaboracidn de los fonemas cue tienen-
puntos de articulacidén prbéximos, como por ejemplo: ma, pa, da,

ta, Stc., gue les producen errores durante la lectura. -n ese-—

'd

caso el ssfuerzo Tara no producir error:ss, hzce gue se concen-—
tren en la lectura automdtica. =n :ste sentido, se les escapa-
el significado de los leido y luego tisnen que hacer dos 0 ———
tres repeticionss vara proder captar el contenido. =msto da lu -
zer a una sintssis incdecuada, bastoate selectiva, gue sz pro-
duce cuando sz le dan dos o tres Srdenes, por ejemplo: "cierra
la puerta, cierra la cortina y trasme o1 lapiz"(27), al ejecu-
tarla, olvidan una o dos cosas; =sto es muy caracteristico en-—
estos niflos que tienen ests tipo d= problema de rsconocer las
silabas o fonemas y también la unidn de las pelabras en las o-
raciones o0 enunciados, teniendo como consecusncia, un trastor-
no de aprendizaje en la lectura: peatogenia agndstica (Recono -
cimiento de las lstras) y de patogenia andrtica (Reconocimien-
to de los fonemas en el interior de los enunciados). 3Is acui -
donde se inicia el primer nivel fonemAtico o del deletreo de -
las palabras; luego aparzce =1 sezundo nivel, llamado polisilé
bico; y el tercer nivel, 1llamado temvoroespacial, en =21 cual -
hay mé&s pronuncizcidn =zdecuasda y csprtacidn a2 lo lzido. Todo es

’ . - . S .
to esta relacionado con las alteraciones del aprendizaje dz la

—-_—_—_——_—_——— — — — — — — —

(27) Azamar carballo, Aurcelio.- Deteccidn de los Droblemas de
conducta y aprendizaje.- dicidn de cuias, autoinstruccidn
wéxico, D. F.- 1981l.- Pag.

(28) Azamer Carballo Aurslio.- Op. Cit.« Pig.




Asi, por ejemplo, si un nifio tiene alguna de estas altera
ciones en el aprendizaje, en cuelcuisra de estos niveles, el -
nifio no puede pasar de la lectura automética a la lectura con-
presiva, es decir, sin voder fusionar y comprender lo leido.

is por eso oue, cuando el nifio llega al primer grado, te-
nemosg, los maestros, que tener un antecedente de lo adguirido-
en el aprendizaje previo a la escuela, referente a la atencidn
¥y gue haya logrado el nivel de medurez necesario para recibir-
la educacidn primaria.

He aqui por qué es importante la aplicacidén de los ejerci
cios preparatorios en la ensefianza de la lecto-escritura, por-
gue forma el eslabdn entre la accidn del jardin de niflos y la-
escuela primaris, asi como el cimiento para poder alzanzar los
objetivos generales, varticulares y especificos que sefiala el-
programa integrado.

ixiste un alto porcentaje ds nifios con deficiencias en el
aprendizaje de la leetura y debemos separarlos: los que tienen
atraso mental, los que tienen vicios de refraccién, asi como -
los miopes, astigméticos, hipermétropes, estrabismo, etc., tam
bién a los nifios con alteraciones motoras graves, a 1os que —
tienen periodos largos de ausentismo por enfermedad o vor cons
tantes cambios de domicilio. Haciendo méds amplia esta selec—+-
cién, también hay otro grupo de nifios con dificultades en el a
prendizaje de la lecto-esscritura, formado por los que tienen -
dafio cerebral ocasionado por traumatismo, hipoxia, secuela de-
meningoencefalitis y gue Dpresta cierto darlo perceptivo simbél;
co del lenguaje.A estos nifios se les denomina disléxicos.

Bender considera gue "pert:cnscen a este zruvo aguellos ni
rios con un retraso de dos afios en el aprendizaje de la lectura
en relacidén con su 2dad mantal, vor la dificultad de comnr:n -

der y reproducir los simbolos escritos" (29)



Iisembers sasfiala: "Jaeria una dislexia el caso del nifio in
capaz de aprender a lser ¥ escribir con una facilidad zd=cuade

£, n2sar de

uo)

os2er una inteligencia normal, sentidos intactos,-
instruccidén adecuada v motivacidn normal, es decir, que tiene-
dificultad para vasar del simbelo visual y auditivo a la con -
ceptualizacidn racional 321 mismo y su transfarencia préxica -
como respueste hablada o escrita". (30)

Nifios que presentan problemas épticos

Los problzamas visuales cue se przsantan en el aprendizaje
de la lecto =scritura sorn, nor ejemplo, miovia, astigmatismo,-
hipermetrovia y sstravbismo.

l.- Xiopia.

Influye =n le incanacidad de la intelirsncia para ver con
verspicacia los objetos v el nifio tiene qgue forzar su atzncidn
debido a que es indiépensable la a7sudeza visual del nifio en e~
dad escolar pera 21l corracto aprovechamiento, ya gue el método
global de andlisis =zstructural tiene funcidn vrimordial la vi-
sualizacibn d2 enuncizdos, dsscripcidén de léminas, etc.
2.~ Astigmatismo.

Turbacidn de la vista por desigualdad en la curvatura del
cristalino, por lo cue ven las imdgenes deformadas.
3+~ Hipermetropia.

Anormalicad cel 0jo, en el que los ravos luminosos forman
¢l foco visual detréds de la retina.
4.~ Zstrabismo.

Se vuede obszrvar esta =znomalia cuando el nifio tienz los-

- - ’ -
0J0s encontrados, tal par=ce cue nos esten viendo o gus ven el

— e eam wm = — e - e e e e e e e e o we smm e s e me e gme e me e e

(29) Agzamar Carballo, Aurzlio.- Los nillos disléxicos.— Guias -
de auto instruccidn.- Primera edicidn.- México, D.*. 1831

(30) Idem.




pizarrén, pero en reclidad estdn mirando hacia otro lusar, dan
donos una idea de cue no esstdn atsndiendo la explicacidén en la
hora de clases.

La ubicacidn convenisnte de los alumnos en el saldén de --
clases, debe hacerse en apego a la agudeza visual de ellos, --
por parte del maestro, después de detectar los casos de visidn
defectuosa, previa revisidn médica en su debido tiempo.

La S.2.P., a través de la Dirsccidn general de higiene es

colar, proporciona la escala visual vpara todas las escuelas, a

rresladas segun el sistema Snellen-ionoyer, por 21 doctor lia

nuel Uribe y Troncoso, gue consiste en una cartulina de 33.5
cm de larszo, por 15.5 cm de ancho, con 3 renglones de letras -
de diversos tamafios, cuya visidn expresa azudeza la agudeza vi
sual de cada 0jo.

in el primer rengldn, las letras miden 7 x 6 cms y su lec
tura correccta tiene la anotacidn V=0,1; en el ssgundo rengldn,
las letras miden 3.5 x 4 cms y su lectura correcta anota V=0,2
en el tercer rensldn, las letras miden 2.3 x 1.9 cms y su lec-
ture correcta anota V=0, 3; en el cuarto rengldén, las letras mi
den 1.7 x 1.7 cms y su lectura correcta anota V=0,4; en el ren
z14n cinco, las letras miden 1.5 x 1.2 cms, con una lectura de
V=0,5 como anotacidn visual; en el rengldén seis las medidas Qe
las letras son 1.2 x 1 cm y su leciura es de V=0,6; en el ran-
gldn nimero siete, las medidas de las letras son 1 x .7 cms, -
con la anotacidn V=0,7; en el rengldén numerc ocho, el Wltimo,
las medidas de las letras son .8 x 17 cms y su visidn correcta
marca una anotacidn V=0,8(Vease anzxo I). il maestro nuede an-
cargarse de hacer el examnen de agudeza visual a los niflos de -
su grupo, siguiendo el sencillo vrocedimiento gque aconseja la-

tabla de escala visual gue enseruida se indicas

’ - 3 . -
a) Hédgase el examen individual, evitando gue los no exami



nados vean la escnla, puces se aprenderian de mzworis lag lo ——
tras o los simbolos, en el cago del nrimer =rsdo.

b) Debe colocarse la tsbla en la rerad, verticalmente, a-
la zltura de los ojos del niflo en turno, frente a una ventana,
nunca entre dos ventanas, pues la iluminacidn zs un factor de-—
terninente en la visidn.

c) 21 nifio debe colocarse a cinco metros de cistencia, de
frente a la escala.

d) Debe cubrirse suavemente, sin oprimir, un ojo, pars o-
1lo debe usarse una tarjeta e indicarlzs al nifio gue sus o0jos -
deben conservarse abiertos.

e) Se le ordenard leer en voz alta todos los renzlones, -
erpezando vor el primero. Si su vista es nornal, 1o hard co-—
rrectamsnte. )

f) Si no puede leer la Ultima lineca, su vista es defectuo
sa ¥y su agudeza visual estard indicada por la sznotacidn del —-—
margzn derecho gue corresponda a la linea de letras més pegue-
nas gue pueda leer con claridad.

g) Z1 examen debe repetirse con el otro 0j0e

h} Debe llevarse cuidadosamente el registro de las azude-
zas visuales de ambos 0jos.

Se presentardn casos de alumnos cuya agvdeza visual s ——
tan disminuida, gque no puedan distineuir con cleridag las 1le -
tras mayorss a la distancia de cinco m:ztros, =n estos casos se
les hard aproximarse a la escala hasta donde la puedan leer y-
se anotard su esgudesa visual asi: V=0,1 a cuatro metros, a —--
tres metros, a dos metros, segin sea el caso.

Se recomiendan cue las tablas de escala visual vara las -
escuelas, deben permanecer guardadas en forma especial cuando-—

no se usan, tampoco se deben poner en vidrio debido a oue el -

reflejo impide la visidn correcta o clara al exponerlas.



xn el caso de los o0jos infiamados o enrojecidos con fre -
cuancia, el maestro debe canalizarlos al médico escolar o a —--—
cualguier facultativo, de preferencia especiclizado.

Si las suzersncias metodoldsicas racomiendan gue los ni -
fios se expresen y dialozuen entre ellos sobre 1o gus ven y lo-—
gue oyen y cue la observacidn ss el primer paso en el andlisis
cuidadoso de las cosas y aue esta se realiza por medin de los-
Srganos de los sentidos, ya que observar es ver, tocar, gustar
y oler algo nara conocerlo mejor, el maestro tiende a procurar
que el alumno practicue la observacidn en todas las oportunida
des pera que desarrollen su percapcidn.

Todos los drgenos deben funcionar uniformemente para lo -
zrar la mzdurez.

Nifios con problemas de agudeza auditivae.

Siendo el sentido del oido el medio por donde el nifio es-
cucha la pronunciacidn de las palabras, el énfasis y la acen -
tuscidén natural, es de gran impvortancia la arudeza auditiva pa
ra él, porgue a través de este importante édrgano, logra identi
ficar instrumentos sonoros, distinsuir sonidos caracteristicos
gue producen los diversos objetcs, seres y fendmenos, asi como
distinguir la fuerza sonora con gus se produce un sonido (in—-—
tensidad). Z3Zste es el objetivo cue debe alcanzarse.

La sgudeza auditiva varia semin 21 estimulo gue recibe, de
una mansra notable. In el médulo d=1 procrama integrado, donde
se ensefla cémo suena y dénde estd, se tiene sl propdsito de —-
que el nirio siz=nta la sonoridad para cue comprenda 10 que re——
bresentan los sonidos vocales y pusda crear unz relacidn comu~—
nicativa con las personsas.

La 2ducacidn del sentido zuditivo es el pProceso mediante-—

el cual se d=sarrolla en las personas la capacidad de percibir

con claridad, rctener con firmeza, localizar con facilidad, --



identificar sin esguivocaciones y reproducir sonidos.

4 desarrollo del sentido auditivo lleva greduvalmente a -
reconocer variaciones cada vez més sutiles de las cualidades -
del sonido, si=ndo las siguientes las mAs importantes:

l.- Altura.

3s la cualidad a la gue nos referimos cuando decimos gue-
un sonido es aszudo (4lto) o zrave (bajo).
2.— Timbre.

ds el sonido caracteristico de una voz o instrumento gue-
sirve para diferenciarlo de los demnés, ain de lz misma especie.
3.— Intensidad.

Zs la cantidad de enerzia o fuerza qusz se utiliza para —-
producir el sonido (Fuerte-suave).

4.- Duracidén.

s el tiempo qde permanece la vibracidén sonora. Implica -
percibir el inicio y la terminacidn de sonidos y silancios lar
zos, cortos, Atc. (31)

Para educar el sentido auditivo, se dekz secuir el proce-
dimiento gue se indica:

a) distinga timbres o sonidos caracteristicos de seres, obje -
tos y fendbmenos, de la menera siguiente:

a.l) 3Iscuche y verciba timbres o sonidos de diferentes se
res, objetos y fendmenos.

a.2) Los revroduzca de inmediato.

~

a.3) Locelice seres y objetos a trevéds e su timbre o so-
nido caracteristico.
a.4) Identifigue objetos, seres y fendmenns a truvés de -

su timbre o sonido.

(31) Gercia-Felayo y Cross, Rardn.— Diccionario Peaoueio Larous

se.— Idiciones Larousse, . 2.~ Vigésima gquinta edicidn.-
Buenos Aires, Arzentina.— 1979.- Pés. 1000.
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a.5) Revroduzca, ror medio de lz voz, el timb-e o sonido-
S > . - I’ .
carzcteristico de objetos, seres y feno.neros.

b) :1jecute moviiiiantos corocorsles o ejercicios rit: iicos, aso -

J

cizdos a los objestos, seres o fandmenos, aisdiéndoles los cam
bios subitos y sgraduales de:

b.1l) ILa intensidad del sonido.

b.2) La altura del sonido.
¢c) “ntone cantos y rondas pooulares.

d) Adapte 21 ritmo, propio del lenguaje o poemas y rimas, a —-

1)

difsrentes alturas 2 intenaidsdecs del somnido,

[
9
10}

e) Trafioue sonidos de diferentes alturas, intensidades y dura
cién, por medio de gerabatos, manchas y trazos.
f) Produzca sonidos difersntes a diversas 2lturas, a partir de
objetos sonoros naturalzs o elatorados vor 41 mismo.
g) Desarrolle su sensibilided a través de la audicién de can -
tos y musica instrumental de diversos séneros.
h) Improvise afsctos sonoros para z=hientar situaciones en las
que €l mismo experimente diferentes resccionss afectivas y mdl
tiples exprssiones agradsbles y desaczraiables, seslin su perso-
nalidad y temperamento, asi como disposicidn de 4nimo momenta-—
neo.
j) Z3jercite su memoria evocando sonidos gue nha escuchado en di
ferentes circunstencias y los resproduzca pars raalizar improvi
saciones sonoras, entonando cantos con sonidos asudos y zraves
Las aptitudes de los nifios son muy difsrzntes, vor =so se
puede afirmar sue =21 dreano suditivo no es modificable, pero -
su actividad, por =1 contrario, puede ser estimulada y desarro
llada hasta =zxtremos increibles.
4l ejercicio del canto es lo wmés difundido para formar el
oido del nifio. 31 maestro, por medio de este zjercicio, incons

Cientemente, rzune difzrentes elementos de la misica: melodia,



ritmo y armonia, pero también 21 meestro debe seber elegir el-
tipo de canto, considerar su bresvedad y sencillez propias de —
la edad del nifio y gue el contenido literario responda a los -
intereses infantiles.

21 meestro debe complementar lo anterior con juegos y e -
jercicios auditivos. 3Istos cantos y juegos deben repetirse ---
constentemente para favorecer la educacidn de la memoria audi-
tiva.

@ libro del maestro del primer grado, en su edicidn del-
15 de Agosto de 1980, dsdica la unidad uno a la identificacidn
de sonidos, con sugerencias metodoldgicas muy atfnadas; qus en
focan la naescesidad de utilizar la experiencia de los nidos pa-
ra identificar los sonidos con los cuales los hombres y los a-
nimales pueden comunicarse.

Debemos pensaf\en que la comunicacidn significa entender
0 recibir un mensaje e interpretar las reacciones del interlo-
cutor con quien hablamos y que no sdlo consiste en emitir soni
dos, sino que es importante entender el significado de estos -
sonidos. Recordemos que el perico repite lo que escucha, pero-

no sabe lo gue dice.



CAPITULO III

EJERCICIOS PREPARATORIOS PARA LA ENSEN ANZA
DE LA LECTO-ESCRITURA.

La Secretaria de iducacidén Fiblica estzblzce una tabla de
actividades sugeridas, empleando los grupos de conducta si ——-
guientes: instrumentales, psicomdtricas, overativas v de comu-
nicacidn. (32)

Zsta clasificacidn ha sido realizada UYnicamente con fines
didécticos para que le sirva al maestro para ubicar a sus alum
nos en la etapa gue le corresvonda, segin el zrado de desarro-
1llo gue demuestren voseer durante su aplicacidn.

Las conductas instrumentales.

presentan tres aspectos: La atesncidn, la retencidn y la -
creatividad. 3stos instrumentos le szrvirdn al slwmo para lo-
grar el aprendizaje;upor 1o gue se dzben analizar vor separado

l.— La atencidén.- "Iz atzncibn debe ser estimulada vor la
percepcidn de los fendmenos vara lozrar su desarrollo en las -
actividades del aprendizaje'. (33)

2.— La retencidn.~ 3s la gue debe educarse mediante ejor-
cicios auditivos y manuales.

3.~ La creatividad.- Deve s=r atendida como la capacidad-
de proporcionar distintas soluciones a un problema y aplicar -
estos conocimientos en la solucidn de nusvos problemas, asi co
mo descubrir, inventar y ser original e imaginativo. Ista capa
cidades son innatas en los nifios y deben ser aprovechadas nara

su normal desarrollo.

- e e e e em e mm em e e e mm omm e e omm e e e e o e e e e

(32) Infra: Apéndices II y ITI.

(33) Secretaria de Ediucacidn Piblica.- Op. Cit. Pdg. 84.



Las conductas psicomotr

i
- ’ . . - . ’
M terminos gen2ralses, el movimiento es sdélo anoe, DEro -—-

3

[¢4]

uede viriar, sezln la intensidad v las intensionszs del apren

izza

jof]
()

€, Dor ejemplo: los movimientos llamados gru:sos, como ca
r

0
rinar, correr, salitar, itc., sor dominados por to0éo niiio antsas
de ingresar a la escuela, pero no asi 21 zrado de coordinacidn

Al incrementer su coordinacidn con ejercicions dz2 dificul-
t=d gradvada y orizntados con criterios de ¢sracio y tiempo, -
tales como caminar o correr extendiendo las Piernas; saltar ré
pido o lento, 3te., con los cuales podrd el ni’io ir ~finands —
sus movirlantos y desarrollando simultdncamente la coording ——
cidén dculo-manuel.

La fineza de movimientos implica la participaci’dn de mis—
culos muy especificos y Degueros gue tisnen cue ser estimula -
dos a través de actividades complejas a otras meyorss, como ma
nipuler objetos, star y desatar, acvrochar y desabrochar, todos
ellos con el propdsito de supzrar laz dificultad muscular deg —-
sostener el ldpiz 7 lusgo manejarlo en un espacio srifico con-
creto..

Las conductas operativas.

Tienen como finalidad la formacidn de concevntos. An 2llas
los aspectos gue sz traten coro antacedentes vare el »ro srams-
de primer grado son: sensoparceptualas, prenuméricas, espacia
les y temporalss. De hecho el nifio aprande mids v utilizs los —
sentidos con rayor eficacig bara conocer mejor las cosas gus -
le rodean y asi formar los conceptos.

én la utilizzacidn de los s2ntidos, se le permite al ni o
maaipular objetos para reunir, compsrar, asre-ar, guitar, orde
nar y clasificezr, nara gue de esta manera pueda lleger z la —-—

o)

abstraccidén y anrsnda a expresar zridficamente 1n solucidn,. (34)
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Las conductas de comunicacidn.

h este aspecto 2l nifio desarrolla su ]enfuaﬁe, asnacto -

cus le nernitird di logzar, =xpresar virbal o cornoralment= lo-
cue obssrva o sienta, cue ragp & & DPreruntas concretas vV oa -

ond
la ves formula sus Provias prezunta:

o}

nt
Con las actividades no verbalss se pretesnde

Q
o
’_J
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'..J.
-
o)

{

interorete mensajes, vertiendo de cédicos como el nimico y 21-
pictozréfico.

‘n el asvecto verbal avanzara en la traduccidn de z¥pre -

slones corvporcles v zestuvales, hasne llesar & exprisionzs iin-
TUisticas mds pracisas 7 cargedas dz significsdo.

tos ¢jierecicios suzeridos se deben llever neceszarianente

desde el inicio del DProzrama integrado, en el orimer zrado.

Actividades necesarias como antecedentes para el aprendi-
saje esgcolar, como ejercitacidn de grupos de conducta:
Actividades instrumentales.

Atencidni- Sesuir ssti{mulos: siza con la mirada un Oobieto
aue el nmzsstro mueva en cdifersntes dirzcciones.

sscuchar sin distreerse: zscuche un relato breve, sin Der
der sus detalles, destuds di ga de lo gue se tratd.

La atencidn de los zlumnos esté en directa relscidn con —
el manejo que =1 maestro haga de su orovia expresidn, tanto —-
verbal como ~astual Jy corrvorzal al ralatar historias.

n 2s euditiva y visual., Ia vrim

ra

48}

5
se fomznta mediante series de valabras simples. Primero cus —-
zuarcen rslacidn entre si v ctue 21 nifio debe revetir, aln sin-
S2guir el orden an gue lzs escucha, Yy Segundo, valaoras cus -
n7en relacion entr= si, Cuya reveticidn debe secr Sin se =

Zulr el orden en gue las escuchd. Is sezunda(Visual), observar

——-—--—-——-———-—_..—....—___--—-___——-o--.__

(34) secretaris de Jduc. Fib.- Libro varas el maestro de nri~er
rado.— ic, sratuitas.— Primers 3dicidn.- téxico, D, 7.
1980. Péz. 36.




objetos durante unos instentes y dzscricir alTunes de sus ca -

(V]

racteristicas sin tenzrlo a la vista. .

[¢9]
N

Creatividad:— Comnreande eizrcicios gue estimulen moviiien

tos, imégenes y objatos, de tal mansra cue el alumno expre

W
1

se
corporslmente escenas de la vide diaria. Imagine objetos, 4
tal manera, gus el alwno 1los intarnrete igual gus se 1los da2g-
cribid el maszstro. amita enuncizdos gu2 sxpliguan las caracite-
risticas de animales ¢ invente ovietos ¥ diga qué es 2l obieto
crzado. (35)

Actividades psicomotrices.

ks
I

r
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+

m

Coordinacidn grussa:— Periicipa 1 juecgos colectivos du-
rente los cvalas imite movimientos de animales: gatee, ruede -
lateralmente como barril, salten en cuclillas, 2tc camins, -
trote, salte, galovse, corra, itc., corxpartiendo =1 ssvacio --

con sus co.pafieros, lance objetos en forma libre, en aireccio-
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nas variadas 2 im»nrimidndols a2 sus lanz

yectories y velocldades.
Actividades de coordinacidén fina..

Doblar y desdobler iivremente vapsl, rova, trapos, itc.,-
por la mitad, para guz cueden en cuvadros oue debe doblar a la-
nitad, horizontal y verticalmente; rasger y cortar p=ra secer-
tiras, anovéndose en una suvarficis y deteniéndola con 1la otra

mano; observer 21 uso de las tii2ras; znsartar y decznrorior -

objzetos, coro »ozotes, vastes d= sopa, 3Itc., siguiendo un na -
trdn. Abrochar y desacrochar su nrovie ropa, medisnte jue~os —
orranizados, reriticndo ceda vez con mz -or velocidad. Ubszsrvar

cémo se usan broches, zanchos, cizrras, stc.

D

Actividades de esguema corporal.

Para evitar tensiones emocionales, el messtro debe avrove

- — o e e . mm e wmm mme mm s e =

(35)
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scretaria de =2duc. Pdb.- Op. Cit.- 13830.- Pag. 350,

L2



char las situzciones de la vide real y realizear actividades co
mo: ghrir y cerrer pucrtas, ventanas, cajonss, te., tapar v -
destaner diversos tipos de envasas con rosca > a dresidn v taw
pas con enmracgus de corcho.

Ia ralsjacidn global:— aflojar, estirar, contrezer todo su
cuerpo en diferentes prosiciones pare adcuirir concizsncia del -
misizo; sentearse, vararse, ecostarse, =stc.

Tovilizar partes de su cuzrvo:- ‘ueva, =n vosicidn recos-
tada sobre le espalda, las vartzs cue el maesiro vaya toceando.
sxvlorar los movimizntos de zcuilidrio:- camins de espeldas, -
suba a suverficizs sureriorss a la del nivel zel viso y d2s =—-—
ciende silsnciosamente; para sdcuirir conciencia de la respira
cidn, debe hecer ejercicios con las manos sobrz 21 pecho vara-
cue sisnta el movimiento de inspiracidén y exriracidn.
Actividades operativas senso-perceptuales.

istas actividades coasprenden la distincidn de forma y co-
lor, »or lo cue los ejzrcicios consisten zn zzrupar odbjetos, i
dentificéndolos por el tacto, sizuiendo la sz=mejanza de una —-
nuestra. Visualizar una serie de formas y desdouéds sedalar cudl
se guité. Formar parejas de objetos de formas iguales. Agruvar
objetos sezun su color. Seflalar, en una ssrics de colores, cual

se ouitd. aparear ilustraciones de colorss iTuales.

Actividades prenuméricas.

for semgjanza, cue reuna obj2tos sa27Un su consistencia y-
textura, utilizando €1 tacto, diferznciando los duros de los -
olandos, stc., palpando madera, vlastilina, rzsa, pisdras, be-
rro, metales, stc.

Gue el-nirio valpe algunos objetos del saldn y gus los a -
srupe en duros y blandos; con las manos diferenciar texturas -

E ’ 4 .
lisas y asperss y los colocue en diferani=zs montones a los que

son iguales, J(ue agrupe pnavdeles ds diferentes clases, como lus



trs, 1lija, periddico, china, cartdn, bond, Itc.

iates actividedes encaminan al niflo hacia el concarto mas

s

7 menos, reuniendo objetos prra former conjuntos v distingulr
idnde hay méds y dénde menos, o también ddnde hay tantos como.-
.e avprovechs la activided vara gue indicue la unidad, diciéndo
le: ddénde hey uno v ddnde hay muchos.

Actividades para comparar.

Cartidades diferentes ds barro, arsna, agua, pblastilina,-
itc., a continuacidn s= forman porciones diferentes para que -
el nifAo indicue ddnde hayv mucho ¥y ddnde hay voco. Con miotaria-
les de reuso cowo fichas, corcholatas, cejitas, itc., constru-
va torres para gue el nilo distinga cudl es nmés alta y cual es
més baja; con palitos de paletas, varitas, listones, cordones,
stec., compsrs, tomando d= dos en dos este material para gue eXx
prase cudl es nés lérgo v cudl 2s més corto.

Con el mismo naterial ds los ejsrcicios pasados, se condu
cen 2 los alumnos para cus hesgaen difersntes cantidades y se se

paren para indicar cudl pesa mids y cudl pesa nmenos. Con estos-

4ol

sjercicins se lozra el ccncepto de resado-ligero.

Los juezos orgenizados dentro de estos ejercicios, deben-
tomar un ounto de referencia y colocar objstos a diferentes —-
distancias para gue el nifo distinga lo que =2stéd més cerca y -
1o cue 2std més lejos.

Tos eiercicios o actividades cue forman el antscedente ——

del sprendizaie. necesitaen enfocaer actividades aus tiendan a -

sonido, zolpeando con diferente fuerza un objeto varias veces
v hacienco que el nifio exprese verbalmente cuidndo se produjo -

21l sonido mds fuerte y cuéndo se ~rodujo el nmés débil.



Actividades para distinguir la intensidad de color y luz.
los ziercicios d2 estas actividades se =nfocen con ol Lro

pdsito de distinzuir la intensided del color v de la luz, pdzra

i
ello el niio debe rayar con lédviz de color diferentss varie

]

de vn pavel, nara distinguir tonos suaves v fuertes. Diga rudl
es mas intensa , la luz solar o la de los focos, velas, 3Itc.-
Compare en ddénde hay mas luz, dentro o fuera de los cuartos,
en la sombra o en 21 sol.
Actividades de comunicacidn.

Llevar a los 2lumnos a cus distingen las formas de comuni
cacidn no varb=l 7 verbal, mediante los siguizntes sjercicios:

Para el primer tipo ds ccnunicacidn, =xvpresarse sin hablar, in

0
=
48]
Jq
=
=
m
)
ol
ct
(¢}
H
=
(@]
Q
m
Le]
.L-l-
On
o]
’_l-
-
ct
@]
’1
U]
H
(¢}
ct
m
Q
l-‘.
O
]
]
[0}
Y
]
|,_I.
N
oy
]
D
[
@
H
(@]
H.
Q
}_l.
o
4]
'3
o

ra diferenciar las acciones corvoralass al sinularlas, talss co
mo hojzar un lioro, escribir y dibujar, asociando los signifi-
cados de una accidn con otra.

Los ejercicios verbales vpusden ser drdenes sencillas, ta-
les como vérate, =ifntate, leventa el brazo, 3itc., deben dsrse
. - o .. » =
instrucciones cue contenzan dos actividades, como pérzte y cie
rra la puerta, siéntate y toma =1 léviz, levanta el brazo v to
ca la pared, 3tc.

m = B P . R N . m R

Tampdien s2 vueden hacer ejarcicios gue contenzan trss ac-
tividades, =jemplo: vérate, ve al escritorio v toma el cusdzr-
no; siéntate, toma tu 14niz y haz una linea sobre el papzl.
Actividades para saber escuchar.

Que escuche con ztzncidn una historia y que después exvli

Id - - - ~ .
ue gué entendid de ella, respondiendo a prezuntas esvecificas

1Q

acerca de la misma. Zn un Principio no debe corregirse la for-

ma de expresidn de los nifios, atngue méds adelante si d2bz ha -

t

A

cerse, con la finslidad de fomentar el desarrollo de su audi -



cibén, vor ejemplo: escuchar y repetir nimeros en 21 orden gue-—
se dan, primero dos digitos, desrués tres dizitos ¥ ror Ultirmo
cuatro digitos.

La agudezz visual debe educarse mediante la odbservacidn -
directa de gréficas de cuatro o cinco enisodios.

Desordesnando la historia, moviendo las itsrjetas a diferen
tes lugares y gue, después, el nifio las reconstruva, recordan-
do el orden inicial.

Observacidn de cinco o seis episodios, indicando cué son-
y cudntos son. Dejar de verlos mizntras el maestrn ssconde dos
0 tres objetos; Observarlos nuevamente y decir cudntos faltan.
La habilidad motriz se desarrolla mediante laz repiticidn-
de secuencias, 1imitando al maestro, sisuiendo sus movimientos.

sXpreszr corporalmente escenas de la vide escolar, rela -
tar una acciodn imaginaria, heacer composiciones libres con dibu
Jos ¥ recortes; adivinar el objeto dibujado en el vizarrdn, --
con solo ver unz de sus oartes.

Actividades para doblar y desdoblar.

Se debe procurar dar utilidad a las fisuras rascedas y irE
cortaaas por los nifios, haciendo frisos y composiciones grafi-
cas.

Para cdiferenciar las acciones motrices, el nitko debe cami

nar libremente, librando objztos coloczing sobre el vpiso, lo -

d
Caminer nacia adelante, hacia etréds, hacia la derscha, ha
la izouierda; correr, slevando las rodillas, sobre la punta de
los pies sin hacer ruido; saltar, senarsndo les viernas en el-—
alre y cayendo sobre la punta de los pies.
Ejercicios de expresién corporal y verbal de las diferentes ac
ciones motrices que se realizaron.

La vosicidn vertical se ejercita con uctividades comn las



siguientess sostenar una vz2lota con 2mbas manos, a la egltura -
del mecho, se suelta y simus sus movimiontos con A B Eda] =
que la lance al aire o contrs unz nared Yy siga con la vista —-

sus movimientos o desplazamientos; intentar golpear la pelota,

| O7]

sostenida por un compesiiero varado frente a &1, en 3ifsrentss -

[$)]

cambios y en posiciones variadas.

Para adouirir la nocidn de impulso, debe realizar los e -
jercicios siguientes: saltar sobre 1la punta de los pies, mien-
tras apoye las manos sobras el respaldo de una silla e inpulsa—
SU cuerpo hecia arriba; szltar hecia el frente, hrecis strés, -
a la derecha, a la izquierda; colocarse al frente o a un lado-
de un bastén gue se encuentres sobre el piso.

También realizar ejercicios pasra doblar y desdobler diago
nalmente, notando =1 sobrante; rasgar sobre lineas rectas y --
curvas; formar fizuras razsgando pavel.

Recorter paveless siguiendo linsas ractas y curvas de figu
ras trazades praviemente.

Atar y desatar, utilizando agujetas o estambres; haciendo
el proceso inverso, gue haza nudos en un cordén; desatar aguje
tas de los zzpatos; amarrar con nud 10s sencillos, difersntas ob
jetos.

Actividades para abrir y cerrar.

Los procesos de abrir ¥ cerrar diferentes tipos de aldabs
picaportes, seguros, cerrojos, dtc., asi como el manejo de 1lla
ves, conducen al nifio a diferencisar movimientos de inrovilidead
COn0 mover y dejar de mover difersntes partes v svpressrlo vea 0y
balmente, es muy importante en ests= ejercicio. idcuirir con —-
ciencia de su cuerno a travéds de 1= nocidn del peso corporal , -
es un aspecto gue se logra identificando las diferentes vartes

del cuerpvo, mientras el maestro las seflala en un compariero.

Adguirir confienza ante situaciones de eguilibrio, esto -



se losra a través de los =2jercicios sizuientes: saltur hacia -
iferentes direcciones dzsde une supcerficie suverior al nivel-
iso, sin hezcer ruido y controlendo su caida.

Para diferenciar la insviracidn de la esviracidn: cus ins
vpire por la nariz y esgirs por 1a boca, mientras permanece a--—
costado sobre la espalda, colocadas sobre 21 pecho.

M los movimientos simulténeos de una parte del cuervo,—=-—
de un lado a otro, y de sse lado al otro, corrija buscando mo-
vimientos cruzados, sin importer gus los alumnos lleguen a 2 -
guivocarse en las indicaciones.

Actividades para identificar formas y colores.

Nombrer la forme d: varios objetos gue se le indicuen y -
azruparlos por semejanzas. Comvarar los objetos semejantes a -
los cuerpos gue se le muestren.

Colores: agrure por colores los objetos y los nombre, se-
gin el color del zrupo. Fombre una serie de colores, revita la
lista y que diga cudl sz gquitd. = ilustrasciones y dibujos, di
ga cuadles colorss son semsjantes.

Actividades para diferenciar consistencia y textura.

Cue el nifio retina diferentes objetos, los tecue y diza cé
mo son; los clasifiocue en grupos y digza cudles son duros y cud
les son blandos.

Textura: oue el nirfo palpe diversos objetos, talses comn -
hojas, pieles de =nimslss, papelss, frutas, 3tc., y nombre a -
cada uno por su textura.

Actividades para distinguir: mucho-poco, alto-bajo, largo-cor-
to.

ucho-poco: reunir en recipientes iguales, diferent=as can
tidsdes de arena, agua, aserrin, 3itc., quitar al que tensa més
cantidad aue el otro, hasta dejar isual cantidad en ambos reci

i
iente

W



Alto-bajo: Forme dos torres difer=ntes =n tanafio, con di-
versos objetos, cvite 2lementos de la torre mas alta vara nue-
queden iguales de 2lto las dos.

Largo-corto: re’'na tiras de papvel, de hilo, cintas, =tc.,

Yy Piguelas vor las puntas pera uveden ten

NS
o
W

o)

arras CoW6 se -

s+

pueda. Corte o dzsate las tiras vara cue gueden cortas o tan -

cortas como una dada.
Actividades para diferenciar pesado-ligero, cerca-lejos, fuer-
te-quedo.

=

Reunir diferszntes materiales, cowo vapnel, nlastilina, ba-

joN

rro, vasta, Jtc. y difzr:nciar cud’ nasa m2nos o mas.

Ac=rear 00J]2Tos

5]

ara cu2 =stén tan cerca como otro objeto
dzdo; aleje de si los objetos para que queden ten lejos como -
otro objeto dado.

Advlaudir junto con los nirios pare buscar los tonos sraves

y arudes del sonido.

3

Actividades para distinguir claro-oscuro.

in estos ejercicios, los nifios rayan con lépiz, gis o cra
yola, un dibujo c¢ado vsra cus cuede tan oscuro como el dibujo;
gulte un poco d= color coi ung ‘goma de borrar para cue cuede -
tan claro como un modelo dado.

Actividades para interpretar laminas con palabras.

&

gcue no se debe heccer con el material de la =scusla, con =1 mo-
biliario, itc. Juger a interpretar las diferentes laminas ela-
boradas por el me-stro.

Nombrar objetos comno: 1lapiz, mufisca, frutas, Itec., »ora -
gue los nifios lag describan con sus vpalabras.

(ue resvondan a las preguntas: ;Cdémo ~s? sPara gué sirve?
Actividades auditivas-visual-motriz.

iscuche con etencidn un relato y narre 21 relato con el -



mayor numero vosibla de tzlles.

D
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Cheerve una fi-~uvre

o

da ror lineas simples ¥ la identi

o

O Gt

A

fioue entre un zruro de trss fisuras parscidzs.

Hdacer un recorrido con diferantes movimientos en distin -
tos lugarss del cuerpo; cus los nitios revitan dicho rzcorrido-
solos. Con los movinientos anteriores, cregr una historia y —-—
gue la representen corporalmente.

Actividades para coordinar su actividad sensoriomotriz.

Desplazarss en diferentes luzares, acomvefiando dichos mo-

D

vimientos co:r velmaias d=2 sus comrareros. IxTrase vairoslmente-

3z

las semejanzas y ¢

'—I
by
¢

“2rencias entre el caminear y el corrsr. n-
tre saltando con 1os pies juntos sobre objetos de voca altura-
¥y saltar sin hacer ruido desde encima de un banco.

Recortar contornos de figuras o debujos de uns iiustra —-
cidn; hacer lo mismo con los detalles internos, comwo pPOTr ejem—
plo: oijos de une méscara, ventanas de una casa, Itc, anarrsr -
un globo infizdo, amerrar tendederos de rona, tc.

Actividades para obtener conciencia de relajacidén, derecha-iz-
' quierda a partir de su posicidn vertical.

dlevar distintas partes del cuerpo, las mantenza unos se-
gundos elevadas y las apoye nuevamente en el piso; reldjese en
la posicidn de acostado sobre la espalda. Camine, sosteniendo-
con las manos alzun objeto sobre la cabzza. Kacer turbujss de-
aqua de jabdn, sin narar de soplar, hasta heber azotado 2] ai-
re insvirado.

Saltar hecia 1a derzcha e izcuierda; carinar sobrs uns 1£
nea vintada en 21 piso y, 2 una sefial, saltar aeacia la der=chsa
¢ izquierda; situar objietos adelante y atréds, a la derecha =& -
izquierda de los nifios, mientras estdn en diferentss posicio -
nes.

Settalar obJjetos que se encuentren & derecha e izguierda.



Actividades para nombrar objetos sin verlos.

Tdentifique objetos vor su forma ceo.udtrica en los dibu =
jos 2 ilustraciones antes a los nifios. Comrleiar enunciados o-
ralzs, como por ejemplo: el Sol es..., los frboles son..., stc.
Actividades para obtener la relacidn consistencia-textura.

s estos ejercicios los nilos ya han emnezado a escribir-
pecuefios enunciados vara ir indicando la consistencia de los -
obistos o cosas cuz vaya valpando; nombre una serie de objetos
con los ojos vendados y diga su textura; qus completen enuncia
dos orales de cdmo e=s la texturs de las cosas.

Actividades para clasificar.

-
i

ilucho-noco: Clasificue en dos gruvos las vorcionss de a -
cus, arsna, barro, 3tc., unas cus tengan mucho y otras gue ten
Jen DOCOo.

Alto-bajo: Construya torres de diferentes alturas y clasi
ficuen 2n dos zrupos las altas y las bajas.

Largo-corto: Clasificar los materiales, como palitos de -

!
n
1
{

pelstas, varas, listones, cordones, #tc, en dos grupns 0

larzos y los cortos.

Actividades para clasificar pesado-ligero, cerca-lejos, fuerte
quedo.

En este ejercicio los nifios clasifican los materiales en-
pesados y ligeros, en lejanos y cercanos, =n los cue droducen-
sonidos fuertes y los aue producen sonidos suaves.

Actividades para clasificar claro-oscuro, frio-caliente.

Clasificsr los matsrieles siszuientes: colores, crayolas,-

naveles, “tr., en zruros d= clavne v necuros, Je un rismo Co -

Reunir objetos de metal, de mzdera, de pléstico, 3tc., y-

. - . ’

que indiguen cudl 25 més frio y cudl es més caliente. Compare-
n

-~ 2 - . -
ddndz siente mds calor: en la somhra o en 21 Sol.



Actividades para obtener nocidén de velocidad de los objetos y-

sonidos.
Rodar pelotas cue sc desplacen de prisa o lantamente; re-
cibir relotas cue lleguen a diferentas velocidades; expresar -

verbalmente por cué 1lls una primero y la otra después.

V) q

Comprovbar gue a mayor velocidad narz ir de un punto a 0 -
tro, menor seré la duracidn de su desplazamiento.
liarcue con palmadas la salida y la llegaca de unez nrelota-
cue %1 mismo rueds contra la pared; gritar su nombre antes de-
iniciar une carrera corta y volverlo hacer desrués d= correr.
Caminar y sa2ltar en lineas, desvués de cue lo hava hscho su —--
comnafiero de adelante.

Identificue sonidos d= objetos, de animales y del medio »
ambisnte y los asocie con los colores, por ejemplo: mesa de ma
dera azul con cuatro vatas, itc.

Actividades para coordinar la actividad ideo-motriz.

lanzar pelotas de colores con ambas manos, después, simul
téansamente, las recoja de tres botes, de dos botes y de uno s0
lo. Lanzar la vnelota hacia un puntoc mercado er un plano verti-
cal, en una pared sn alto.

Gue lence una velota al aire y gque la2a cache.

Actividades para percibir, relajar, educar y emitir.
Percibir: sus hombros y su espalda en lz posicidn de scos

tado, boca arriba, perciba sus menos y talones al esroyerlos en

el piso.

Rela

jav]

r: Co

[

e sim)téncamente los brazos haciz atrids y

u
les piernas hucia zadelante, misntras permanecs acostado sobre-—

(’)

la espalda. Relaje hacia los lados el brazo izouierdo, el bra-
z0o derecho, le piesrna izguierda y la pierna derecha.
wducar los reflejos del equilibrio: dar vusltas sin bajar

los pies de uns svperficie més alta ous el piso, acacharse v -



- ’ N ’ P - . = . .
ende rorse despuss de racoger algun obj2to del vniso, sin bajiar

duitir: utilizendo cualcuier vocal, enitir sonidos para -
rracticar la resnriracidn y la inspiracidn del aire.
Actividades para obtener movimientos de referencias externas y

descripcibn de las caracterfsticas de los objetos.

Caminar, correr y saltar: sesUn las cadencias marcaias ——
20r el ritmo nrevisto.

Nombrer: darle nombrs a los difzr:zntes objetos vogitrados,
¢n su forme, color, textura v consi=t-=ncia.

Actividades para observar la conservacidn de la forma.

Colocar a la vista de los nitios una serie de diferentes —
sbjetos de forma zeométrica para cus los revroduzcen en cartdn

istas mismas series las nueden dibujar; utiiice los mis -
m0s dibujos para saguir la sscuencia de color, tamafic y forma-
ce los objetos, ordendndolos.

Actividades para transcribir grdficamente el desplazamiento de
una pelota.

Observar un recorrido =zzncillo y dibuiarlc =n el nizarrdn
cibujar en una hoja de papel =1 mismo rzcorrido; sjecutarlo --—
con los nifios en el patio o cancha de 1z escusla.

Actividades para obtener nociones de sucesidén Yy expresarlas -
verbalmente.

iscuhier une sucesidn d2 tismpoe fuszrtes v débiles, dibu -

(
J
~
Ie
-
|

jarlos en una hoia ds papel, nor cadesncias 2scuchzdes, con sia
n0s nreviemsnte elezidos,

Producir los sonidos

QJ
[45]
wm
-l
d
=)
o
)]
gyl
k5
-
3
jav]
—d
D
0
-
o
o]
o]
=3
)
i
m
=

ledrzr, relinchar, itc.
Crsar una historia y la asocie con enunciados ocus tenzan
elguna relacidn con ella.

Antes de aplicear los ejzrcicios ove hreta goui se vrovo —



i)
J)

conironisnt= ~1a 2l maestro recusrde const ntemante las

o)
sstimular 2 los nitios oue acuser deficiencias.
rimentar les activiasdes pars ¢uas sean variadas y fle-
Xibles.
vitar divisiones de alumnos en el grupo.
FPomantar =1 reosreto absoluto a c=da nifio.
Wwiter los e2ntimizntos de inferiorided o de falsa su-

verioridad =n elguinos niuos.

(9T}

° . S B . ~ T R, W Yt o
Srescincir e [Sansiones N0 Ccriticas niricenisSse.

0

Wo exigir ¢e los nifios més de lo gus rsalmsnte puesdan-

W

rendir fisica y meaantalmente.

Descubrir y zstimular a ca.a nifio, sus capacicdades.
Convertirss en &l 7ejor amigo del nido, en su

ro jemAs en un cazstaz, ni en un masstro gritdn o awi-

zente.(36)

También se reconiands a los maastros, consultzr »rofunde-

mente los antecedentes del aprendizaie, con el oropdsito de te

ner una idea més =xacta y constante sobre el desarrollo infan-

til, especialmente en la edad del aprsndizaje.

(36) Secretsria de sdve. Pib.- Op. Cit.- 1984.- Pécs. d~ la —-—
79 a la 82.



CAPITULO IV

CONCLUSIONZES.
Heblendo realizeco Tersdnelaente los 2isrcicios preparato-
rios para le ensszilenza de la lecto-escritura, confirmé los
estudios sobrz el desarrcllo bionsicuico dz los nilios y U

de observar gus Estos 1o roron la maliur=z necesaria para -

O]

dar inicio 2 la lecto-sscritura, des»uds de investizar v -

T
oy

=
mn
<

darme cusnta del madio z2..bisnte en quz viven.
Aprlicando esscalas eztimativas nera medir la acudeza visual
y auditiva, rscomsniadas por la Secrstaria ds 3ducacidén Pd
blica, sz obtuvisron slsuncs rasgos para ubicar a 1los ni -
dos dentro del =zule.

Sin los ejercicios Trs=2aratorios no 2s conveniente forzar-
a 1los niios a guse l=an antes de =2star prevarados.

La comprensidén de los sjercicios de maduracidn constituyen
una finalidad siznificetiva; el niflo debe sentir satisfac-—
cidén de su curiosidad y sl mismo tiempo nuevas incuietudes
ya aque la lecto-escritura estd intimamente ligada a su de-
sarrollo integral.

Si no se realizan los =jercicios de madurzcidn, los ni‘ios—
corren el riesgo de crzsarses coanfusiones, dudas y fracasos.
ssta sctitud perjudica al sducando, provoca la pérdida de-

confianza en si mi

9]
5
o

e

le disgusta ir a la escuzla.

Los 2jercicios az m=zduracidn tienen como objetivo princi -

pal el de przverer al aiiio nars hicerle frente con éxito,-
a los problemas del arr=ndizaje.

Con estas actividedzs se lo=zran mejorar la =xpr=sidn cCorpo
ral, vléstica, musical, =spacial y la coordinacidn motriz-
gruzsa y fina; la creetivicad, la imazinacidn y la vrécti-

ca de normas de sezuridad = hiziene.

n estédn vroprusstos de tal mens-

O~

Los ejercicios de mzduraci



10 =

ra, gue origlnan un avancs nrorTresivo y 2scalonado, cue se
desarrollan simultdneznente con el prosreso cue se va lo -
grando en el prosrera integrado.

los ejercicios de meduracidn también desarrollan actitudes
de cooveracidn, resveto v resvonsabilidad.

is de vital importancia gue el maestro conorca vrofundamzn
te el desarrollo psicoldgico de sus zlumnos, en todos sus-—
estudios, para que los compranda y seva en gqué momento de-
bes adecucr los métodos de ensefianza y cudles son los méds -

anropiados nara cala drea del avrandizaje.
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ANEXO

Iv

Resistro de azudeza visual hecho en el vrimer grado, gru-—

por "C" de la escuela primaria '"fugenia TLedn Fuig", clave: 27—

DPR1097, de la zona escolar Num.

- e R T T e

— o . e e e e e e e e e s e e e e e s e e

Almaza Castefién Loren-
z0o M.

Alegria Damidn Tilo.
Camacho Ochoa Juan A.
Castillo Wéndez José A.
Concepcidén Pérez Loren
70

Cruz Mendoza Willian
de la

Damasco Solis José
Manuel.

Garcia Baeza José Pri-

xedese.

Gonzalez Carrasco Marcos.

Hernidndez Baeza Tilo.
Jiménez Rodrisuez Abe-
namar.

Juédrez Martinez Cesar
Arturo.

Lépez Pérez Victor.
Mayo Alvarado Gabriel.
Wéndez Leén Juan Carlos.

Moreno Villegas Juan A.

0,1
0,1
0,1
1,4 m

0,1

0,1
0,1
0,1
0,8-4 m

Rodriguez Bautista liarcos 0,1

0,1
0,1
0,1
1,4 m

0,1

0,1
0,1
0,1
0,8-4m
0,1

- - = -

7, ubicada en la colonia 18

Normal
Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

X

Normal



ANZXO
PROGRAMA INTEGRADO DE PRINER GRADO

ITI

ANTECEDENTES PARA EL APRENDIZAJE ESCOLAR

. i

[

Conductas Conductas | Conductas Conductes
| instrumen- | vsicomo - operativas de comuni-—
- - I d

tales. trices. cacion

Coordina—~ | Sensoner - o verba -
Atencidn 1 cidn zrus-— | certuales. les.

|

| | Cooréina — prenumsri-

Retencidn. cidn fina. cas. Verbales.

Creatividad

zsguena -
corporal.

isvpaciales f_

| | Laterali -

tdad..

hJ Ritrmo.
i

(38)

(38) secretaria de ZWucacidn Piblica.- Op. Cit.- 1980.




= Jjo de- 0jo iz- Visidn
No. DNombre de los nifios, BT quierdo
18- Rodriguez de la Cruz 3Bar- 0,1 0,1 Normal
tolo.
19— Ruiz Jiménez Victor. 0,1 0,1 Yormal
20— Santos Rodriguez Armando 0,1 0,1 Normal
de los
21— Varguez Calcaneo José 0,1 0,1 Mormal
Yul.
22— Varguez Calcaneo José 4. 0,1 0,1 Normal
23— Zamora Ayar José. 0,1 0,1 Toraal
24~ Barrueta Castillo Q({livis, 0,1 0,1 “ormal
25— Bautista Ledn Antonia. 0,1 0,1 Hormal
26— Bautista Ledn flizabeth. 0,1 0,1 Normal
2= Cuevas Almeide Rosa Aurora. 0,1 0,1 Normal
28— Diaz Acosta Laura. 0,1 0,1 Mormal
29— Diaz Vézquez Flor de Liz. 0,1 0,1 Normal
30- Dorles de la Cruz Ingrid. 0,1 0,1 Normal
31— Filidor Manrique [dénica. 0,1 0,1 Mormal
32— Flores Céardenas Karina. 0,1 0,1 Normal
33~ Gonzélez Carrasco Cleotilde 0,1 0,1 Normal
34~ Gonzdlez Lépez SHugenia. 0,1 0,1 Normal
35— Hernandez Herndndez Féti- 0,1 0,1 Hormal
ma del R.
36—~ Izguierdo Castro Anaith. 0,1 0,1 Normal
37— Jiménez Rodrizuez Sandra. 0,1 0,1 Noxrmal
38— Jiménez Veldzquez Beatriz. 0,1 0,1 Tormal
39~ Lozada Gutiérrez Rosa. 0,1 0,1 Normal
40~ iéndez Jiménez Cecilia. 0,1 0,1 Normal
41— Pérez Jiménez Bella Karina. 0,1 0,1 Normal

42~ Pérez Jiménez Carmen. 0,1 0,1 Normal



No.

Nombre de los nifios.

O0jo iz-
quierdo

. T R T T I T

Térez Jiménez Carolina.
Ramos Hernéndez Tsonarda.
Ricardez Torres Blanca -
Astela.

Ruiz Jiménez Aurora.
Sédnchez Diaz Gladys
Janet.

Sédnchez %dmez Norma.
Vasconcelos Lépez Ma-

ria del Carmen.

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal



