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INTRODUCCION

Dentro del programa de Educaciéon Preescolar, desde 1992 se destaca € papel del
juego como actividad primordial, en e desarrollo de la personalidad del nifio,
fundamentado en los postulados de Jean Piaget. Con tristeza se observa que alin en la
actualidad son pocas las educadoras que retoman la actividad lGdica en sus practicasy si 1o
hacen es de una manera superflua y no con & vaor que tiene en la vida del pequefio,
mientras que la gran mayoria lo ignora y da prioridad a los contenidos de matematicas,
expresion ora y escrita, entre otras, Pero s utilizaran € juego como estrategia didéactica
descubririan y atenderian las necesidades del pequefio y por ende favorecerian su desarrollo
integral y el manejo de cualquier contenido.

Para lograr 1o anterior expuesto, no se pretende dar una cétedra, pero a través de este
sencillo ensayo aportar las ideas principales de los investigadores que han hecho todo a su
al cance para que los educadores tengamos en cuenta la naturaleza del juego, como forma de
conceptualizar y comunicar conocimientos dentro de la préactica educativa.

Para conocer a nifio no basta con observarlo, hay que convivir con é, hay que
escucharlo y solo asi podremos descubrir sus necesidades.

Por eso es que en el presente ensayo se parte de 1o que es una necesidad y como se ve
reflggada en e juego del pequefio, siendo esto € motivo por el cual se considera de gran
importancia retomar el juego dentro de la practica docente como estrategia didactica, para
favorecer en e infante su desarrollo integral y por ende més tarde su integracion a la
escuela primaria ya la vida futura.

Se retoman algunos conceptos de la actividad |Udica, aguellos que demuestran que es
la vida misma del infante, que € adulto y € nifio son diferentes, que gracias a la relacion
gue se da en el juego el pequefio se socializay aprende a reducir errores ya desarrollar su
inteligencia.

También se incluyen las teorias del juego dentro de los paradigmas psicoanalitico,
psicogenético y los clasicos. En la psicoanalitica tenemos a Joan Erikson quien habla de la

importancia de la relacion entre madre e hijo y la importancia de los primeros contactos |o



gue es determinante para el desarrollo de la personalidad del infante.

Para continuar con la Teoria Psicogénetica, donde se presentan datos relevantes
acerca del desarrollo del nifio através de los estadios de la génesis del juego de Jean Piaget,
enfocandose en el sexto estadio y € cual corresponde al periodo preoperatorio y por ende a
los pequefios que cursan la educacion preescolar, precisamente en este nivel hace su
9paricion € juego ssimbdlico.

Ofrece datos importantes para que la educadora comprenda las verdaderas
necesidades e intereses de los infantes, ademés aporta tres tipos de juegos que considera
fundamentales en la vida del nifio.

Dentro de estas teorias tenemos a Bruner quien considera a juego como una actividad
libre, que favorece en € nifio su desarrollo, asi como la importancia de brindar un espacio
donde pueda realizar el pequefio sus juegos individuales o en equipo.

También se incluyen los fundamentos elementales de la Teoria de Vigotsky en donde
se gprecia la importancia de la relacion socia para €l desarrollo del infante y como esto se
da gracias a juego y no precisamente a los juguetes que se ponen en las manos de los
nifios.

Lo que no sucede en los paradigmas clasicos donde se le da gran importancia a los
juguetes 0 materiales y esto es posible observarse en las teorias de Maria Montessori,
Federico Froebel y Ovidio Decroly. Ademas de sus aportaciones sobre e juego en la
educacién preescolar. Posteriormente se retoma la actividad ludica en la metodologia de
proyectosy € papel que ala educadorale corresponde desempefiar.

Luego s observa la importancia de la evaluacion en e proceso para la obtencién de
datos més viables sobre el pequefio, es decir parlir del juego de los pequefios e incrementar
los didacticos o educativos podremos favorecer su desarrollo integral

Enseguida se ofrece un panorama de cdmo se da la actividad IGdica, dentro de las
dimensiones del desarrollo. (Afectiva, Social, Intelectual, y Fisica)

Para continuar se hace la presentacién de un cuadro donde se muestran diferentes
tipos de juego y su vaor, asi como una peguefia descripcion de algunos de ellos.

Por ultimo, se analiza €l desarrollo del trabajo en el aparlado [lamado conclusion, con
la finalidad de retomar €l juego en la préactica docente propia, y favorecer e desarrollo del

nifo.



En ela se ofrecen datos que ayudan a entender la inquietud de la educadora por

respetar la actividad lUdica en los educandos y que lallevé a analizar esta problemética.

EL JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA EN EL JARDIN DE NINOS

En la actualidad, la vida de la mayoria de los padres transcurre entre € trabgjo y las
tareas del hogar. Incluso, tienen que planificar las horas de ocio para poder convivir con sus
hijos, es decir, en la vida moderna tan apresurada, no hay lugar para € juego. Algo similar
ocurre en la préactica docente con la educadora, esta tan preocupada por ensefiar a los
pequefios a pintar y recortar, a leer y escribir para complacer a los padres de familia que
finalmente deja de lado el juego actividad tan importante en la vida del nifio.

El nifio aprende aquello que despierta su interés, por o tanto es importante saber qué
es lo que le interesa, 10 que le atrae, o que le gusta. Estos intereses son producidos por las
necesidades que cada uno de los nifios tiene y que se encuentra directamente ligados a ellas.

Para Claparede, "una necesidad es siempre la manifestacion de un desequilibrio,
existe necesidad cuando algo fuera de nosotros 0 en nosotros (en nuestro organismo fisico o
mental) ha cambiado, de tal manera que se impone un regjuste de la conducta en funcién de

"L Por tal motivo & nifio se va asentir motivado a redlizar dicha

esa transformacion.
actividad, la cual va a estar determinada por estas necesidades y se vera reflgada su
actuacion durante actividades de juego.

Esto es posible observarlo en la practica docente cuando € nifio a encontrarse con
determinado objeto o actividad, siente la necesidad de jugar ya sea a través de la
manipulacion o interaccion y da rienda suelta a su imaginacion hasta saciar esa necesidad

dejuegoy lograr e equilibrio. Con esta vision se presentan |as siguientes reflexiones.

A. Conceptos del juego

El juego ha sdo y es un tema de importancia, para una gran cartidad de

investigadores, los cuales a través de sus concepciones han demostrado que es la vida

1 PIAGET J" Desarrollo mental del nifio" El nifio preescolar Desarrollo y Aprendizaje Antologia
BasicaUPN p. 11



misma del nifio.

Dichas aportaciones han permitido conocer mejor el desarrollo infantil. Una que se
destaca por las variables que toma en cuenta es la que emite el holandés Buytendijk, quien
sostenia que "€l juego es consecuencia de la propia infancia, que tiene caracteristicas
distintas de la vida adulta, la tristeza, la ambigledad, la imposibilidad y el patetismo son

cuatro requisitos de la infancia que posibilitan el juego."?

Y efectivamente hay una gran
diferencia entre € adulto y el nifio, este Ultimo tiene que someterse aas 6rdenes de los
mayores quienes pretenden hasta imponer los juegos que deben practicar € pequefio,
frustran sus intereses los cuales solo serén acanzados a través del juego donde podra dar
varias interpretaciones, asu deseo hasta quedarse con € que mas le agrade o satisfaga.

Muchas de las ocasiones € pequefio quisiera ser quien marda, pero como esto no es
posible en laredidad, € nifio 1o hace real en su juego con sus comparieros es quien ordena
0 impone sus ideas, las cuales seran rechazadas o aceptadas segun las necesidades de cada
uno de los integrantes de su juego con la condicién de intercambiar papeles.

Lo anterior a hacer referencia a lo que Vigotsky afirma cuando dice "€l juego es una
actividad social en la cua gracias a la cooperacion con otros nifios se logran adquirir
papeles que son complementarios del propio.™

Nunca se debe olvidar que € infante juega Unica y exclusivamente para é mismo,
jamés redliza un juego para los demés, todos sus juegos giran en torno suyo. El nifio sintio
el deseo 0 necesidad de ser quien da las Ordenes a jugar a papa, a jefe o a maestro
logrando asi dominar la realidad mediante e juego "el cua es una funcion del yo en donde

se sincronizan los procesos corporales y sociales con el s mismo™* segtin Erikson.

Como padres y docentes nos cuesta trabgjo aceptar que el
juego y @ nifio van de la mano, que jamés se podran
separar, que no son nada e uno sin € otro, ya que

precisamente gracias a esta actividad ellos pueden decidir

2DELVAL J"El juego" El Juego Antologia Basica UPN. P15
® Ibidem

* ERIKSON E. H. "Juguetesy razén" El Juego Antologia Complementaria. UPN. P 33



como hacer talo cua cosa, a donde van, como actuar en
determinada sSituacion, las veces que quiera hasta
adaptarlas a su realidad, sin ser reprimidos o regafados
por nadie, pues como dice Bruner "€l juego permite a
individuo reducir errores también perder e vinculo entre
los medios y los fines™

Otro de los grandes investigadores es Piaget, quien ha aportado conocimientos de
importancia sobre e desarrollo del nifio y en especial del juego "a cua considera un
elemento importante del desarrollo de la inteligencia™®. Es decir a través de las actividades
ludicas € pequefio explora d mundo y sus posibilidades. Cuando es pequefio le gusta
manipular objetos por su forma, consistencia o su color, mas tarde construira verdaderas
historias alrededor de su juego consus propias paabras y con los gestos de la vida diaria.

El Juego lgos de ser actividad superficia es una fuente de aprendizae para €l
desarroll6 del infante. Gracias a €llo, € nifio descubre todas las capacidades de su intelecto
y su voluntad, aparte de las que son propias de su psicomotricidad, es decir, de la madurez
que van adquirir todas las funciones (motoras y mentales) de su organismo. De hecho su

personalidad se construye plenamente a través de las actividades |Gdicas que realiza.
B. Teoriasdd juego

Dentro de las teorias |Gdicas retomaremos las que nos dan una vision mas clara sobre
€l juego y son: la Psicoanalitica, la Psicogenéticay la Césica.

Desde € punto de vista de la Teoria Psicoanalitica €l juego con e pequefio viene
desde que nace y se manifiesta donde los primeros contactos con sus padres, principa mente
con su madre ya que gracias a dicho contacto el nifio y la nifia juegan cara a cara con ellalo
gue lo llevara a entender su medio exterior, Joan Erikson "afirma que a través del ojo con

n/

una mirada la madre transmite al pequefio confianza, miedo, amor"’ esto lo incita a que

> BRUNER Jer6nirno " Juego, pensamiento y lenguaje” El juego Antologia Basica UPN. P 71
® PIAGET J "La clasificacion de los juegos y su evolucion a partir de la aparicion del lenguaje’ El juego

UPN. P28
"ERIKSON E. H. " Juego y Actualidad" El Juego Antologia Basica UPN. P 79



comience a conocer ya experimentar, y no solo eso ademas |o estimula desde pequefio y €
nifio va a crecer con esa percepcion del juego, que bien dirigida, va a desembocar en €l
conocimiento.

La madre es una figura esencial en la vida del nifio, la relacion con su hijo es
determinante para su desarrollo personal, ya que es ella quien convive directamente con su
pequefio, ella le dard confianza en s mismo ole inculcard inseguridad, segin la manera de
relacionarse con el pequerio, este en €l caso en que los nifios son criados por sus madres.

Se hace la acotacién anterior debido a que en la actualidad la mayoria de los infantes
se desarrollan dentro de las guarderias, son cuidados por otros familiares o personas genas
a ellos, en este caso tendriamos que buscar € origen psicoldgico de la capacidad de juego
en estas relaciones afectivas.

La Teoria Psicoandlitica, en genera es una teoria de los afectos y las emociones
profundas, sus hipétesis'y explicaciones resultan complejas para hacer de ellas ideas faciles
de usar, pero en lo que si se esta de acuerdo es en laimportancia que tiene la afectividad en
lavidano solo ddl nifio sino en la ddl adulto para alcanzar un desarrollo éptimo.

Por este motivo es primordial larelacion de padres e hijos, en donde los padres deben
poner de su parte a momento del juego, para que a convivir los conozcan y favorezcan su
busqueda de aprendizaje, no sblo intelectual, sino también afectiva por ser determinante
para su formacion.

Otrateoria que aborda €l juego es la Psicogenética, en la cual se hace referencia atres
investigadores que han aportado importantes estudios sobre el juego y son Piaget, Bruner y
Vigotsky.

Iniciaremos con Piaget quien menciona en supsicologia del desarrollo "que todo
recién nacido desconocedor del mundo al que es precipitado, llega a entender gradualmente
ese mundo ya funcionar completamente en &"8 a través precisamente de los contactos
graduales que establece con el exterior e inicialmente con sus padres. Es decir, € nifio actla
de forma placentera sobre los objetos y sobre sus propias ideas, de tal manera que jugar
significa tratar de comprender e funcionamiento de las cosas.

19

Piaget "distingue seis estadios en la génesis del juego del nific™ en € primero se

8 RICHMON P: G: “Algunos conceptos tedricos fundamentales de la psicol ogia de Piaget” El nifio Preescolar
Desarrollo y Aprendizaje Antologia Basica UPN. P. 13
¥ REBOREDO “El Juego Antologia Basica UPN p.100



refiere a los reflgjos, es decir e primer contacto del nifio con su medio a través de su
instinto, por jemplo. Mueve sus manos, toca su cara, mueve sus piernas.

El segundo estadio corresponde a los primeros meses y en los cuales € nifio juega en
una libertad de actos, es decir € nifio realiza las cosas por hacerlas sin un fin determinado,
por ggemplo. Al mover sus manos por moverlas, patear y balbucear constantemente.

En d tercer estadio hay una gran diferencia entre e juego y la asimilacion, €
pequerio juega por e placer que le ocasiona: juega con sus manos, se lleva objetos a la
boca, frunce la frente.

Ya & cuarto estadio prepara ad pequefio para la formacion del juego simbdlico es
decir empieza a imitar 0 a jugar las situaciones vividas fuera de, su contexto g emplo: hace
como s durmiera, ojitos, aplaude y da besitos.

En e quinto estadio € nifio es méas lo que asimila que |o que adapta "hay ritualizacion
ldica de los esquemas'*® Es decir, juega por costumbre, e nifio todo lo realiza por
imitacion giemplos: s se le aplaude e también lo hace, s se le frunce la nariz, ella frunce,
hace carritos hace todo lo que se le pide que redlice.

Finamente en e sexto estadio € juego no es una costumbre, hace su aparicion los
esguemas simbdlicos, es decir pasa de la "inteligencia empirica a las combinaciones
mentales y de laimitacion de lo visible alaimitacion interna o diferida’** En este estadio €
nifio ya es capaz de representar objetos y acciones de los mismos gjemplo: a jugar con una
cgja de carton simula que es un carro, un palo puede ser un caballo o una espada, sillas
formadas en hilera son un tren, etc.

Este sexto estadio del juego corresponde al periodo preoperatorio de la Teoria
Psicogenética de Piaget y abarca aproximadamente de los 18 0 24 meses a |os sais afos, es
precisamente entre estas edades que se encuentran los nifios en la educacion preescolar
motivo por e cua nos interesa dicho periodo, pues es en este nivel donde se desarrolla la
préactica docente de quien sustenta.

En este periodo hace su aparicion € lenguge y la funcion ssimbdlica, por ende la
representacion, es decir €l pequefio reconstruye todo aquello que desarrolla en €l nivel

sensorio-motor, pero sin llegar todavia ala conservacion, que indica la presencia de

19 | bdien p.100
1 bidem p. 100



operaciones reversibles, por gemplo si aun nifio de preescolar se le presentan dos frascos
de diferente forma y uno de dlos contenga agua, frente a é se vierte € liquido en € otro y
preguntamos en cud hay mas, dird que en € que se ve més.

El nifio desde que nace se apropia de las experiencias que le brinda su entorno y por
medio de ellas construye su realidad. Una buena parle de esta apropiacion se lleva acabo en
el estadio preoperatorio en donde la funcion simbdlica ayuda a lograrlo.

El juego simbdlico comienza a presentarse antes de los tres afios y se fortalece a los
cuatro afos cuando ya se usa €l lenguaje y la realidad se conoce mejor y cada uno de los
pequefios viene y la representa a través del juego dentro del jardin de nifios, intercambian
experiencias entre ellos, y es precisamente gracias a esta interaccion que se puede llevar a
cabo €l trabajo con el método de proyectos.

Piaget menciona "tres tipos de juegos, € de gercicios, € smbdlico y € de reglas los
cuales se consideran fundamentales en la vida del nifio"*?

El juego de gercicios aparece en e nifio desde su nacimiento y consiste en repetir
actividades y movimientos por placer de una manera individual, €l pequeiio desde su
Ilegada a este mundo hace uso de su cuerpo para expresarse con 10s que se encuentran a su
alrededor es decir mueve Sus manos, SuUS piernas y su cuerpo por ingtinto después por
placer e imitacion.

En € juego simbdlico & pequefio reproduce sus vivencias, modificandolas segun sus
necesidades e interés del momento, € nifio durante esta etapa no necesita de juguetes, es
capaz de suplirlos por cualquier objeto, aunque claro éstos sirven de apoyo por eemplo.
Jugar ada comidita simulan de comida las hojas de los érboles, jugar al doctor, al
magquinista, a bombero, entre otros.

Por ultimo tenemos € juego de reglas, que hace su aparicion a partir de los seis 'y
Sete afos y son de tipo social se realizan con uno ovarios jugadores los cuales deben
respetar las reglas del mismo, cuyo desarrollo implica cooperacion por cada uno de los
integrantes si es equipo para lograr € triunfo, ademés obliga a los participantes a tomar en
cuenta @ punto de vista de los deméas comparfieros gjemplo: basquet bol, volei bol, etc.

Dentro de la Teoria Psicogenética tenemos también a Bruner quien considera a juego

como una actividad espontanea gracias a la cual e nifio desarrolla su inteligencia y

12 DELVAL Juan "tipos de juegos’ El Juego Antologia Bésica UPN. PP 26-27



lenguaje, no solo eso sino que lo ayuda a dar respuesta a situaciones vividas que mas tarde
lo llevardn a desempefiar € papel que le corresponda vivir en su vida de adulto.

Afirma que alos nifios se les debe brindar un espacio donde realicen sus juegos sin la
intervencion de un adulto por que de lo contrario dicha actividad dejara de ser juego. Al
sentirse observado el pequefio se cohibe viéndose frustrada su iniciativa para manipular los
materiales 0 objetos que lo llevaran a conocerlos y més tarde a transformarlos segin sus
necesidades e intereses.

Este autor da gran importancia a juego en equipo ya que a través de la interaccion
con sus comparieros se favorece su pensamiento y su imaginacion y es dentro de este juego
en equipo que mas tarde dicha actividad le servira de modelo para su juego en solitario.

Es también gracias a este juego en equipo que € nifio favorece su lengugje, amplia
vocabulario y corrige su pronunciacion. Lo anterior se observa en los juegos de los nifios
cuando entre ellos se corrigen palabras y no se lo toman a ma ni se sienten lastimados,
aceptan con gusto la correccion 1o que no sucede cuando es una adulto quien interviene.

Por otra parte Vigotsky es otro de los investigadores que se encuentra dentro de la
Teoria Psicogénetica 'y a igual que Bruner da gran importancia ala interaccion que se da
entre los nifios en € juego, donde cada uno aporta experiencias vividas en su contexto y se
verdn enriquecidas por las de cada uno de los integrantes. Lo que no sucede con Piaget
guien ignora un poco € papel de la comunicacion y la interaccion ertre iguales y da mas
preferencia ala manipulacién de los objetos.

De igual manera Vigostky'® considera el lenguaje como un medio de expresién donde
d infante construye sus ideas de todo 1o que le rodea, sin hacer aun lado que € nifio tiene
otros medios para expresarse como sus dibujos, movimientos del cuerpo, modelados, etc.

Vigostky'* retoma el juego simbélico pero considera que esta sujeto a reglas, pues e
nifio a jugar ya observé previamente conductas 0 acciones que determinaran su actitud ante
la actividad |Gdica gemplo: € nifio a jugar al vaguero sabe que necesita un caballo aunque
éste sea de palo debe saber también la manera de montarlo o domarlo estas serian las

minimas reglas para ser vaquero. Es decir para Vigostky €l juego es de sentido social.

13 VIGOSTKY "El papel del juego en el desarrollo del nifio" El juego Antologia Bésica UPN. p 61-70
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Para este autor € juego nace de la necesidad; cuando e pequefio obtiene todos sus
deseos de forma inmediata no hay motivaciéon para actividades ludicas, pues su deseo de
saber y dominar los objetos y |as representaciones es lo que lo lleva a juego simbdlico.

El juego es una forma relgada y agradable de abordar campos de conocimiento que
aln no se dominan ya los que no se tiene verdadero acceso por gemplo: € peguefio en €l
jardin de nifios siempre serd e alumno pero a través del juego puede explorar qué es un
maestro, su comportamiento y como se ven los alumnos desde e papel del maestro, lo
mismo se puede decir cuando representa € papel de un maguinista, un médico o un
cantante.

Por todo lo anterior se considera que € juego del nifio pertenece a su contexto
inmediato o aguellos que conoce a través de los medios de comunicaciéon y tiene
informacion més o menos fragmentada, es ésta la razon por la cua en los juegos de los
infantes estan presentes personajes de lat.v., peliculas, spots, €etc.

Para Vigostky lo que realmente le importa a nifio es € juego, los juguetes son
materiales auxiliares valiosisimos pero no imprescindibles, lo | que no sucede en las teorias
clésicas donde los juguetes son necesarios para hacer posible €l juego en € nifio, de estas
teorias se hablara en otro apartado.

Con estos tres autores son con los que més se identifica, pues al llevar sus teorias ala
practica docente se han podido comprobar algunos aspectos por gemplo: € nifio a través
del juego da a conocer sus estados de &nimo, sus carencias, sus gustos y sobre todo €
apoyo que entre ellos se dan para solucionar sus problemas. Con esto no se quiere decir que
se descarten las demas teorias, pues se considera que cada una aporla algo bueno para la
educacion como se observara en los paradigmas clasicos del juego que a continuacion se
exponen.

Retomaremos iniciamente la teorias de Maria Montessori "quien no concede

importancia a juego, ni cede lugar especia a juguete™®

pero s coincide con otros autores
gue €l nifio necesita mucho carifio para su autoestimay marca la diferencia que existe entre
el pequefio y € adulto ya que € infante se encuentra en una fase de intensa y continua
transformacion en cuanto a su cuerpo y su mente.

Por lo cua se le debe permitir aprender a través de esa gran necesidad de actividad

1> MICHELET A. "Los (tiles de lainfancia" El juego Antologia Béasica UPN. p 124.



con que cuentay que Montessori retoma para crear "'una arquitectura escolar"*® donde sele
presentan a nifio espacios con todo tipo de utensilios con los que cuenta su casay ademas
un sin numero de materiales en los cuales & pequefio se desenvolvera y manipulara
espontaneamente de acuerdo con sus inclinaciones en un ambiente adecuado, sin la
intervencion de un adulto o una educadora pues € infante cuenta con su capacidad natural
de auto-desarrollo.

Por tal motivo se le debe permitir experimentar una y otra vez conlas acciones que
mas le interesen las que dominard méas tarde para hacer suyo € conocimiento, porque es
gracias a estos gjercicios libres que el nifio conforma su individualidad, a tener posibilidad
de operar y obtener logros le dara confianza en s mismo.

La autora desarrolla de manera noteble e "desarrollo psicomotor"t’

pues afirma que
el movimiento influye en el aspecto fisico por medio del cuerpo y también en el espiritu del
nifo.

El movimiento es la expresion del yo y un factor indispensable para la construccion
de la conciencia, pero desafortunadamente ese movimiento ya esta delimitado desde el
momento en que se le presentan al pequefio los espacios en o que ha de interactuar y los
materiales que ha de manipular para adquirir exactitud en la gecucion de las acciones, es
decir la libertad no era plena estaba condicionada a igual gque sus movimientosy por ende
Su conciencia.

De la misma manera que Montessori parle del contexto inmediato del nifio para
iniciar su teoria, Froebel toma en cuenta la relacion que surge entre la madre y su hijo, se da
ala tarea de rescatar canciones, arrullos y juegos con los que maés tarde fabricard su "libro
para las familias''® donde no era otro su propésito que e de favorecer en € hogar los
juegos entre lamadre y € hijo y lograr que se diera una educacion natural.

El autor toma en cuenta la naturaleza infantil y su espontaneidad crea una variedad de
materiales que los denomina dones los cuales van de los més simples a los mas complgos,
pero asegura que para que el pequefio realmente aprenda es necesario que la educadora a
igual ala madre debe darle carifio y confianza.

Para terminar con la teorias clésicas retomaremos a Decroly "quien da un gran

1% | bidem
*7 Ibidem P 129
18 NUNEZ E. "Teoriay précticadel kindergarten” El juego Antologia Complementaria, UPN p 97



impulso a la educacion preescolar a partir de la concepcion de la ensefianza global que se

"19 es decir @ pequefio

basa en e descubrimiento de la percepcién sincrética del nifio
percibe las cosas de manera general o total, para mas tarde descubrir |as partes de ese todo.

Gracias alos conocimientos que el autor tiene sobre e desarrollo infantil descubre los
intereses de los nifios, busca la manera de satisfacerlos y crea "los centros de interés' que
Nno son otra cosa gque las necesidades de los pequefios y las cuales estan relacionadas con su
entorno.

Dentro de su teoria aporta también "la caracteristica coleccionadora del infante"2°
para ello le brinda un lugar dentro del salén donde guarde sus colecciones, donde después
de llenar dicho espacio se vera en la necesidad de buscar otros lugares pero ya para separar
por una o varias caracteristicas de |os objetos coleccionados.

En esta teoria se le da importancia a juego ya los juguetes, se considera que la
actividad ludica es lo que hace diferente a nifio del adulto, ya que éste juega
constantemente y S se quiere que progrese dentro de la escuela solo lo logrard s se
satisface su tendencia de juego, para ello e profesor tiene que estar presente e intervenir
cuando sea necesario.

Decroly contempla dentro de su teoria los juegos libres y didacticos de estos dtimos

"2l pero que jamés se le

"postula que representan un peldaio imporlante del conocimiento
debe considerar indispensable para la realizacion de la préctica docente.

Pues el infante adquiere los conocimientos de las cosas reales que le rodean, € autor
considera que utilizar los juegos didacticos sin exageracion, gusta mucho a los nifios y no
serdraro que los elijan en € juego libre.

En lo personal, se considera que Decroly es uno de los tres investigadores clésicos
sobre € juego que més ha aportado a la educacion, pues aungue en € programa de
educacion preescolar no se habla de los centros de interés, s se toman en cuenta las
necesidades e intereses de o peguefios para la realizaciéon de los proyectos, es decir, los

infantes proponen el tema a desarrollar segin sus intereses de comun acuerdo, estos pueden

19 DECROL Y, O. E, Monchamp "El juego y el trabajo" El juego Antologia Basica UPN. p 141
O MICHELET. A "Los Utiles de lainfancia’ El juego Antologia Basica UPN. p 135
2L DECROLY y E. Manchomp "El juego y el trabajo" El juego Antologia Basica UPN. p 146



ser jugar a la mama, a la tiendita o a mercado, al doctor entre muchos otros temas
relacionados con su contexto.

Mientras que con Decroly los centros de interés ya estan delimitados, como son la
familia, la alimentacion, € vestido entre otros y en ocasiones coincide con los temas

propuestos por los infantes.

C. El juego dentro de la M etodologia de Proyectos

El trabgjo que se redliza en e jardin de nifios, no es tarea fécil, sin embargo en €l
Programa de Educacion Preescolar 1992 esto se vuelve posible a través del Método de
Proyectos €l cual se basa en varias reglamentaciones.

El Método de Proyectos se fundamenta en el principio de: “...globalizacion, es uno de
los més importantes y constituye la base de la préctica docente."??

La globalizacién responde a una necesidad de presentar al nifio 1o que ha de aprender
en forma global debido a que es la manera como € percibe las cosa que le rodean.

El Programa de Educacién Preescolar, atiende a la formacién integral del infante por
lo que considera € desarrollo del nifio en lo afectivo, psicomotriz, cognoscitivo y social.

Para €llo toma en cuenta algunas caracteristicas del pequefio y se exponen de la siguiente

manera" 23

El nifio preescolar es expresivo y lo manifiesta a través de distintas formas, busca
bienestar personal tanto en lo corporal como en o intelectual.

Su alegria es evidente y gusta de indagar tanto en su cuerpo, como en el medio que le
rodea. En €ello aplica su actividad fisica e intelectual. Ademas se muestra més abierto a
relacionarse con los demas porgue €ellos son parle de su mundo el cual quiere conocer a
profundidad, por ser la manera de adquirir seguridad en si mismo.

No siempre es sociable, en ocasiones se muestra agresivo, violento, pero la educadora
debe ayudarlo a controlar esos impulsos, para lo cua es preciso que lo auxilie en el
reconocimiento de su realidad por medio de actividades diversas en las que € juego es
esencial.

22 SEP. Programa de Educacion Preescolar 1992, P. 17.
23 |bidem. Pp. 11, 12



La sexudidad en € jardin de nifios se encuentra en constante evolucion, por eso
también los temas se deben tratar a su nivel de entendimiento.

En e juego, e infante se manifiesta libre de formalismos y puede expresar
espontaneamente sus ideas, pensamientos, impulsos y ante todo sus emociones.

Los objetivos del programa de educacion preescolar son congruentes con las
caracteristicas mencionadas y las cuales se perciben en e grupo escolar donde se labora
actualmente y en otros que son parte de la experiencia que se tiene como docente en este
nivel.

Para lograr los objetivos del programa y respetar las caracteristicas de los infantes es
necesario respetar € juego del nifio y las actividades que lo lleven a satisfacer sus
necesidades.

Todas estas consideraciones las integra el Método de Proyectos, €l cual:

€S una organizacion de juegos y actividades
propios de la edad y se desarrollan en torno a una
pregunta, problema o la realizacion de una actividad
concreta. Responde a las necesidades eintereses de los
nifios y hace posible la atencion a las exigencias del
desarrollo en todos sus aspectos 24

Se parte de un tema de interés para @ nifio, e cua es posible detectar durante €l
transcurso de la mafiana a través de la actividad ludica que los pequefios realizan en las
areas de juegos (espacios delimitados por los nifios y la educadora dentro del salon, con
flexibilidad de cambio de lugar, quitar o poner segun € proyecto, asi como incrementarlas
con materiales traidos de casa 0 elaborados por ellos mismos) Es precisamente en este
juego libre donde surgen la mayoria de los proyectos, en ellos los pequefios expresan sus
intereses y necesidades, por g emplo, la funcidn de los padres dentro y fuera del hogar .

El tema de la familia es de interés comin ya que todos tenemos una, integrada o
desintegrada pero la tenemos, como en todo grupo, siempre hay lideres y preescolar no es
la excepcion, elos son los encargados de asignar los papeles, claro, eligen primero los que
consideran de méas importancia

24 |bidem. P. 18.



Aqui la funcién de la educadora juega un papel importante pues debe observar e
involucrarse en dichos juegos para descubrir ese interés por parte de bs infantes que los
Ilevara a proponer un proyecto.

Cabe mencionar que surgen varios proyectos pero es responsabilidad de la educadora,
cuestionar e involucrar a todos |os pequefios para lograr una propuesta en comun.

En laeleccion del proyecto € docente tomara en cuenta la propuesta de los nifios para
encerrar en un enunciado e nombre del mismo.

Las preguntas de los pequefios, las ideas, intereses y necesidades pasan a construir €
friso, en e cual la educadora basa las situaciones de aprendizge que son aorde a la
construccion del conocimiento que los aumnos requieren (planeacién general del
proyecto). Después, la educadora lo pasard en su cuaderno pararetomar y analizar aquellos
bloques y estrategias que favorezcan los aspectos del desarrollo del nifio de manera
integral.

Cabe mencionar que a partir del plan general, a finalizar las actividades de (a
mafiana, se reline a bs pequefios para planear 1o que se hara € dia siguiente, pero sin
descartar que el docente lo puede hacer también de manera individual.

La segunda parte del proyecto es la redlizacion y se refiere a desarrollo de las
actividades donde algunas se llevaran acabo de manera grupal, individual o por equipo.

Este es el momento de realizar todo lo plasmado en € friso, aqui se da una relacion
muy amplia entre nifios y docentes ya que de una manera conjunta se dan a la tarea de
llevar acabo sus ideas, donde la educadora se encargara de cuestionar a los pequefios para
gue solos descubran las formas de hacer y representar las cosas, esto es posible gracias a
gue los pequefios gustan de compartir sus experiencias y lo hacen de una manera
espontanea a través del juego, y un juego serio donde € infante a representar su papel no
admitird ninguna burla, la educadora tendra presente que se debe involucrar en é como un
miembro més del grupo participard de una manera gustosa pero sin intentar dirigir a
mismo, sino dejara a los pequerios lainiciativa.

Se hace mencion a la participacion de la educadora, porque la mayoria de las
ocasiones caemos en € error de dejar: a los nifios en sus juegos, por atender otras cosas, y
es después de andizar e pape que debe desempefiar la educadora y del cua A.S.
Makarenko escribié "y yo como pedagogo debo jugar un poco con ellos. S solamente me



limito a ensefiar, a exigir, a insistir, seré una fuerza extrafa, puede que sea Util, pero no
familiar. Debo jugar un poco y exigir a todos mis colegas que hagan lo mismo"? que se ha
tratado de atender a los pequefios en cada una de sus actividades logrando con esto una
mejor relacion entre educadora y educando.

Pero desafortunadamente siempre tratamos de agradar a los padres, y desperdiciamos
la oportunidad que nos brinda € juego para rescatar al maximo las caracteristicas de los
infantes que nos llevaran a conocerlos meor.

Los pequerios a jugar en determinado proyecto realizan sus propios juguetes, para
complementar su juego, por gemplo: si estamos con los medios de transporte, coleccionan
cajas de diferentes tamarfios para construir con ellas su barco, su avion o su camién segun su
deseo, juegan después gustosamente con €llos, a ver su obra terminada y descubren lo que
son capaces de hacer.

La tercera etapa es la evaluacion, cuando se llega a término de las actividades del
proyecto docente y alumnos hacen una valoracion acerca de todo o realizado. Mientras que
la educadora registrara en su cuaderno observaciones de la participacion y desempefio de
cada uno de sus educandos.

El desarrollo de la evaluacion se logra a paso de los juegos y actividades en
diferentes momentos para cada nifio, por 1o que e tiempo no esta delimitado, ya que cada
nifio ha tenido experiencias diferentes que o hacen apropiarse de su realidad en diferentes
medidas.

Por eso la educadora acomoda los juegos y |as actividades de tal manera que la fuente

de experiencia del nifio, sea el ambiente socia y natural.

D. El papel del juego en la evaluacién

Laevaluacion en el Jardin de Nifios es de caracter cualitativo e integral por que toma
en cuentaa nifio en su totalidad, se evalla para conocer el proceso de las propuestas, |os
logros y deficiencias de los infantes, en ella participa € docente, los pequefios y los padres
de familia y se lleva acabo a través de la observacion de una manera discreta sin que los

alumnos se den cuenta.

25 YADESHKO J.v.y F .A. Sojin "El juego en el curriculosinfantil” 91-juego Antologia Basica, UPN. P216



El proceso de evaluacion lleva tres fases;

Tenemos primeramente la inicial en la cual se rescata € contexto rea donde se
desarrolla € nifio y se lleva acabo a través e la entrevista a los padres, arroja datos
globales de su familia y su contexto més inmediato, también gracias a la observacién
(dentro y fuera del salén) obtenemos datos particulares de cada uno de los pequefios que
sirven para parlir de sus conocimientos previos y favorecer asi la caracterizacion del grupo.

Cabe mencionar que de un tiempo aa fecha la observacion se ha llevado acabo
durante el juego, donde se obtuvieron datos mas viables y se comprobd cémo €l infante a
través del mismo expresa libremente sus gustos, ideas y necesidades, motivo por lo cud se
considera una herramienta dentro de la evaluacion.

La segunda fase se refiere ala auto-evaluacion grupal del proyecto, es €
cuestionamiento por parte de la educadora hacia los infantes, sobre |0 que mas les gusto, lo
gue se les dificultd, si todos trabajaron, si ese trabajo fue de maneraindividual, en equipo o
grupal, si cumplieron con las tareas 0 no las consecuencias que esto tiene, entre otras,

La tercera fase 0 evaluacion final se readliza en € mes de mayo y es una sintesis de la
auto-evaluacion de cada uno de los proyectos y las observaciones realizadas del grupo en
general y de cada uno de los nifios en particular.

Gracias alarealizacion de laevaluacion inicia € docente puede elaborar su proyecto
anual, en el cual se asientan las caracteristicas de su grupo con sus fortalezas y debilidades,
de donde se derivan los propositos generales y las estrategias para lograrlos durante el ciclo
escolar.

Mientras que los nifios a evaluar su parlicipacion en cada proyecto, descubren sus
capacidades y adquieren seguridad en si mismos. La educadora al finalizar € ciclo escolar
y analizar su evaluacion podra rescatar, sus aciertos y errores para enmendarlos en €
siguiente afio y no solo eso, pues con ella puede sustentar su préactica ya que se arrojan

datos del desarrollo en sus cuatro dimensiones.

E. El juego en las dimensiones del desarrollo.

El programa de educacion preescolar ha considerado la necesidad y € derecho que

tiene el nifio parajugar y prepararse para su educacion futura proporciona "los blogues que



son conjuntos de juegos y actividades que a ser redizadas favorecen aspectos del

desarrollo del nifio"2®

y los cuales integran cada una de las dimensiones del desarrollo que
son dfectiva, socia, intelectul y fisica, considera dimension como: "extension
comprendida por un aspecto de desarrollo, en la cua se explican los aspectos de la
personalidad del sujeto?’

Iniciaremos con la dimension afectiva, y se refiere alas primeras relaciones de afecto
gue € nifio tiene y que son con sus padres, hermanos y familiares cercanos y son
precisamente estas relaciones las que mas tarde manifestara a través del juego a s
comparieros.

De esta manera, € infante descubre el gusto que le da relacionarse con los demas. E
intrinsecamente en la relacion con los demas viene la manifestacion de sentimientos y
estados de animo tales como aegria, miedo, carifio, etcétera, sentimientos y estados de
animo que se ven reflgjados en €l tipo de juegos que los nifios eligen y la manera en que se
desenvuelven en éste.

Asi podemos ver como en € juego, influye todo € contexto que rodea a nifio, ya que
la actividad Iudica es € reflgo del nifio mismo, tanto de su , interior que se refiere al
concepto que @ infante tiene de s mismo, es decir descubrir 10 que es capaz de hacer y en
cuanto al contexto exterior, que no es otra cosa que las manifestaciones externas o motrices
gue € nifio tiene, y gracias a las cuales adquiere experiencias que le permiten tener mayor
dominio y control de s mismo, y sobre todo a valorar e trabgo de gryoo y respetar el
punto de vista de sus compafieros.

Dentro de la dimensiéon socia € nifio descubre que es diferente a los demas y
empieza a respetar € punto de vista de los demas, gracias a la interaccion ira "adquiriendo
normas, habitos, habilidades, actitudes para convivir y formar parte del grupo al que
pertenece"®

En € juego a través de la interaccién gque se da entre sus iguales € pequefio se
apropia de la cultura de su comunidad y de los valores nacionales, asi como de las fechas

conmemorativas, pues precisamente en la actividad ludica donde el nifio expresa sus

26 SEP Bloques de juegosy actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios p.53
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conocimientos adquiridos gracias a los medios de comunicacion con los cuales tiene un
acercamiento.

Lo anterior no se daba afios atras y era dificil involucrar a los pequefios en dichas
festividades pero en la actudidad e nifio tiene nocién de las mismas y a invitarle a
dramatizarlas 1o hace y toma en serio su papel y es precisamente por que en € juego €
pequefio se divierte y aprende.

Es en este juego divertido que el nifio construye su conocimiento es decir favorece su
dimension intelectual.

El juego le da a nifio un primer aprendizaje, que posteriormente pondré en préctica
en la sociedad, ya que la nueva adquisicion de conocimientos tiene su base en
conocimientos anteriores y les va a servir para conocimientos futuros. Uno de los
principales juegos que refleja la dimension intelectual, es la funcién simbdlica, en la cua
los nifios toman roles de objetos 0 personas que no estén presentes en ese momento. El
nivel intelectual le sirve al nifio para facilitar las representaciones |6gicas de su contexto
socid. y lo hace por medio del lengugje, tal como se ve en € juego donde los pequerios se
comunican por medio del lenguaje verbal y del lengugje no verbal, ya que los pequefios
juegan y aprenden por medio de gestos, sefides, dibujos, asi como por medio de las
palabras, ellos aprenden a comunicarse ya compartir 10s intereses y necesidades que tienen
con los demas comparieros, y de esa manera se enriquecen intel ectualmente en unarelacion
deiguales, y entre todos seran capaces de resolver situaciones que se presentan, primero en
un plande juego, y posteriormente en un plano mas serio.

Todos los juegos anteriores favorecen en e nifio su personalidad, la cua se vera
reflejada en sus acciones y creaciones, donde su cuerpo tiene una gran importancia, pues es
a través de su cuerpo € pequefd tiene sus primeros contactos con las personas y los
objetos, lo que le lleva a favorecer su dimension fisica

Es gracias al juego que € infante pone en movimiento su cuerpo, € cua conoceray
descubrira sus posibilidades para desplazarse en |os diferentes espacios y tiempos, adquirira
experiencias gque le permitan tener mayor dominio y control, no solo en € plano fisico, sino
en el afectivo, socia e intelectua, ya que estédn estrechamente ligados y desarrollan en €
nifio la capacidad de ubicarse en el espacio y tener una referencia de los objetos y las demas

personas a partir de s mismo.



Lo anterior se ve reflgjado en la préactica docente en |os juegos que se realizan cuando
el nifo esta consciente de que esta ubicado en un lugar en €l espacio y este juego, a nifio le
sirve de base para encontrar un espacio tanto en su hogar, como posteriormente en la
sociedad.

Al mismo tiempo que desarrollara su capacidad de ubicarse en el tiempo, desarrollara
la estructuracion temporal que es a la vez duracion, orden y sucesion como por gemplo:
Una sucesién de hechos, donde € nifio esté consciente que las cosas deben llevar cierto
orden y que atoda causa le corresponde una consecuencia, s € nifio aprende esto mediante
el juego, lo va a considerar para todas sus demas actividades y de esta manera se ayuda al
pequeiio a tomar conciencia de la temporalidad y hacerlo responsable de sus actos
gemplos. ayer, hoy, mafana.

Al docente corresponde brindar a nifio las actividades y juegos que favorezcan su
desarrollo fisico y recordar que es precisamente dentro del juego que los infantes
desarrollan su coordinacion y habilidades motoras que més tarde o llevaran a un control

corporal.

F. Valor del juego

La aplicacion del juego dentro del Jardin de Nifios tiene un valor y un propésito "ya
gue promueve el desarrollo fisico, emocional y permite el conocimiento de la vida social,
también estimula la adquisicién de conceptos y resolucion de problemas'™®

En cuanto a aspecto fisico los pequefios aprenden a controlar su cuerpo gracias ala
repeticion de los movimientos, como e caminar que e pequefio o intenta unay otra vez
después de un sin niumero de caidas, |0 mismo sucede a correr, brincar, satar y dedizarse,
para desarrollar sus musculos grandes y pequefios.

Los nifios al jugar se consideran duefios del ambiente, ya medida que experimentan
su triunfo, sienten su poderio y su seguridad se fortalece.

Cuando € infante busca la manera de llevar su juego lo mas posible a la realidad,

tiene que echar a volar su imaginacién para solucionar su problema, por lo cua tiene que
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experimentar con aguellos materiales e ideas que o lleven a acanzar su objetivo,

El nifio mangja las emociones a su antojo através del juego, en él supera sus miedos,
su ansiedad y |o hace a actuar sobre las experiencias ya vividas.

Representar una actividad nueva y repetirla conduce a infante a adquirir conceptos
claros y concretos, es decir se le propician experiercias, como llenar recipientes con agua,
en un principio la derramara pero a cabo de un tiempo sabra qué tanta agua tiene que
verter.

El infante gracias a juego representa roles y aprende a expresarse y ademas, €
pequefio en ese juego se vuelve nuestro juez, como hijos dentro del hogar y como alumnos
dentro del Jardin de Nifios, pues en sus representaciones expresan nuestras actitudes
positivas 0 negativas gque tuvimos para con €llos, y que en gran parte se deriva de la
percepcion que la maestra tiene de los diferentes tipos de juegos.

A continuacion se presenta e cuadro con los tipos de juego y su valor:



El Valor del Juego

Vaor del juego Juegos practicos Juegos Juegosdereglas | Juego constructivo Juegofisico Juego combativo
simbdlicos
Desarrollo fisico trompo espada avion ronda Paresy nones carreras
Solucion de Damas chinas Latiendita Serpientesy rompecabezas Gallina ciega Las quemadas
problemas escaleras
Desarrollo Carasy gestos Las mufiecas escondidas adivinanzas lubilu caballito
emocional
Conceptos l6gicos domino Lacasita Clasificar ronda trabalenguas Palitos chinos
mateméticos huevos y
botellas
Desarrollo rompecabezas Losjarritos Laviboradela M emoramay stop turista
intelectual mar adivinanzas
Introduccién d Regar plantas Lacasita loteria Jugar alatiendita | Crear materia Olimpiadas, turista
trabajo
motivador Quetrae puesto Lamaestra loteria M esa de color arenero golf
lenguaje trabalenguas Lafamilia ato Carasy gestos matarilelirelo Simon dice
Conocimiento teléfono visitas Loteriade domino Hilos de oro Policias y ladrones
socia animales
Conocimientofisico Hacer torres sensoria Encantados Clasificacion de El lobo carreras
objetos
Conocimiento Lacomidita Jugar al doctor Microbiosy Criaderos de Congeladosy Buscar tesoros
biolégico vacunas mascotas cerillos
Confianzay Al lazo Las muriecas memorama titeres patines karate
seguridad

El tipo de juego que se da principalmente en los pequefios que integran la educacion

preescolar es el juego simbdlico.

En é juegan alas espadas y favorecen su desarrollo fisico, pues los movimientos que

realizan los lleva a desarrollar sus musculos grandes y pequefios, asi como su control

corporal. Mientras que a jugar a la tiendita €l nifio tendra que solucionar primero con sus

compafieros qué papel desempefiarg, asi como los materiales que utilizaran para montarla,

logrando solucionar su problemaen su juego y mas tarde en un plan mas serio,




A las mufiecas no juegan solo las nifias, o hacen también los nifios, pues
af ortunadamente son un poco Mas |0s esposos que ayudan a sus parejas en € cuidado de los
hijos, en este juego los pequerios expresan sus estados de animo vividos dentro del hogar y
es precisamente agui en este juego que pierden € miedo y la inseguridad para adquirir
seguridad y confianza.

Algo similar sucede a la hora de jugar a la casita donde tanto nifias como nifios se
integran en esta actividad ludica, realizan los quehaceres domésticos, y logran asi establecer
representaciones objetivas, ordenadas y coordinadas que los llevaran a favorecer conceptos
|6gicos matematicos, ademés este juego induce a trabagjo alos infantes,

Para |os peguefios es motivante jugar ala maestra(o) en é encuentra el placer de tener
el poder, de ser @ quien mande, quien dirija a sus comparieros y manifiestalo que le gusta 0
no le gusta de su educadora.

El lenguge es otro aspecto del desarrollo que se ve favorecido a través del juego
simbdlico, principamente a jugar a la familia, donde imita a papa ya mama, amplia su
vocabulario y corrige su pronunciacion.

Poner a infante en contacto con las cosas reales le brinda la oportunidad de
apropiarse del conocimiento social y esto se logra en las visitas que se realizan por parte del
Jardin de Nifios y otros con sus padres. Y es en estas visitas que € pequefio puede
maniobrar en todos los sentidos los objetos y hacer suyo € conocimiento fisico de los
mMismos.

El nifio juega porquejugar es parte de su vida, es su vida misma, desde su nacimiento
se le pone d pequefio bagjo la supervision de un médico quién lo checa cada mes, revisa su
cartilla de vacunacion, su peso, su talla, es decir la visita al doctor es parte de su vida, la
cual manifiesta a ingresar a Jardin de Nifios a través del juego simbdlico cuando juega al
doctor y comparte con sus compafieros dichas experiencias favorece su conocimiento
bioldgico, esto a hacer uso de su lonche o otros materiales para preparar |os medicamentos
que utilizara en su juego.

El valor de juego no es exclusivo del ssmbolismo éste tiene su valor en muchas otras
actividades Iudicas, los cuaes agunos no se dan dentro de, preescolar pero s en los
hogares de los infantes, asi que retomaremos aquéllos que surgen en el grupo.

Dentro de los proyectos los alumnos proponen .un sin nimero de actividades y juegos



pero la mayoria de los casos degjan fuera aguellas que complementan o favorecen su
desarrollo integral y corresponde al docente proponerlas, como son algunos juegos
préacticos, de reglas, constructivos, fisicosy combativos.

Los juegos més comunes que proponen los pequefios son las rondas que favorecen €
desarrollo fisico y corresponden a los juegos constructivos, y lo hacen durante la clase de
cantos y juegos, de educacion fisica 0 ala hora del recreo, por gemplo € patio de mi casa,
el lobo, hilitos de oro, entre otros muchos.

Dentro de estos mismos juegos tenemos € criadero de mascotas, esta actividad surge
en alguno de los proyectos cuando los nifios desean hablar de los animales del rancho, los
gue podemos tener en casa, los acuéticos, en estos Ultimos nos dirigimos ala mascoteria
para comprar una tortuga 0 un pez mismos que los pequefios aprenden a cuidar, en esta
actividad favorecen su conocimiento biol6gico, ya que aprenden cudl es el ambiente natural
del animalito y los cuidados que le deben dar.

El modedlado de masa, es un materiad motivador, para € infante, en é puede
descubrir, texturas, colores, olores y sobre todo formas, miles de formas y figuras que é
mismo puede crear gracias a su imaginacion. Cabe mencionar que algunos pequefios
cuando es la primera vez que manipulan la masa les produce asco, ansias y otros comentan
gue se ensucian y los regafia su mama, la mayoria de los casos no es necesario hablar con
ellos para convencerlos pues a ver a sus comparieros inmediatamente hacen uso de su
masa).

En e area de construccion se encuentran un sin nimero de materiales de toda clase,
tamafos y colores, donde los nifios a jugar con ellos sin que se le imponga u ordene
clasifican los materiales y los objetos apropiandose del conocimiento fisico de los mismos,
dentro de esta érea los infantes pueden pasar horas y horas construyendo, carros, caminos,
casas, corrales, robot, puentes, aviones y muchos otros més.

En el &rea de dramatizacion se encuentran utensilios de cocina, mufiecas, cosméticos,
juguetes, ropa, méascaras y titeres que son para los nifios algo fascinante ya que a
manipularlos expresa sus miedos, sus alegrias, sus gustos, intereses y necesidades a través
de las cuales adquiere confianza 'y seguridad.

Durante los primeros meses es necesario que e docente presente a los nifios aquellos

juegos desconocidos para ellos pero que le ayudan en su desarrollo como son el domino, la



loteria, el rompecabezas, las adivinanzas, los trabalenguas, €l memorama, caras y gestos
entre otros, pero cada uno con su valor.

La primera |oteria que €l nifio conoce es latradicional y no todos, asi que en € Jardin
se les muestra para que la identifiquen. Al jugar con ella .el pequefio favorece su lengugje y
conocimiento social, mas tarde sera capaz de elaborar su propia loteria.

Las adivinanzas, memoramay rompecabezas, estimulan el desarrollo intelectual en €l
pequefio, ya gque lo llevan a reflexionar.

En el patio del Jrdin de Nifios se tienen dibujados unos juegos entre ellos esta €l
mamaleche o0 avion, € cual pocos infantes conocen o han jugado, es precisamente a la hora
del recreo después de observar a sus comparieros que e pequefio se interesa por esta
actividad consciente que tiene que respetar lasreglas si quiere ser aceptado.

Son una gran variedad de juegos los que existen que no es posible mencionarlos
todos, pero se retornaron |os anteriores para tener una idea mas clara de 1o que € juego es
en €l infante, y sobre todo, para que € docente considere en su practica laimportancia de la

actividad |adica como estrategia didactica para favorecer €l desarrollo integral del pequefio.

CONCLUSION

El trabajo en el jardin de nifios es gratificante, el contacto cercano con los nifiosy los
padres de familia, brindan grandes satisfacciones, aunadas éstas a la seguridad de haber
cumplido con € deber | como en e caso de la intervencién que como educadora he tenido
para utilizar €l juego como estrategia didactica en € grupo del tercero "C" del jardin de
nifios "Benito Judrez" de Ciudad Delicias, Chihuahua.

Para llegar a lograrlo se han tenido que redlizar varias actividades que culminan con
la presentacion de dicho documento, que hace visible lainguietud por mejorar el desarrollo
del infante que asiste a nivel preescolar.

Para desarrollar este documento fue necesario conocer aguellos elementos que
pudieran incidir en el problema, bgjo el respaldo de expertos con lafinalidad de dejar claro
las nociones bésicas para comprender el problemay tratar de mejorarlo.

Luego se buscd apoyo sobre € juego, se lleva la teoria a, la préctica, se aplicaron



actividades que incidieron favorablemente en la situacion.

Con todo lo anterior, se tuvo la oportunidad de; reflexionar sobre el trabajo realizado
con los nifios y asi se pudo constatar |a importancia de partir en nuestra labor docente de los
intereses de los nifios para conocerlos mejor y asi cubrir sus necesidades y favorecer su
desarrollo integral.

Estas aportaciones del juego nos llevaron a descubrir las diferencias que existen entre
el adulto y € nifio, que éste juega por que es parte de su vida, mientras que e adulto lo hace
como relax, que e pequefio a través de su actividad ludica reduce errores, gracias a la
repeticién constante de sus actos de manera espontaneayy libre.

La Teoria Psicoanalitica con sus aportaciones ayuda a reafirmar la importancia de la
relacion entre padres e hijos para favorecer la autoestima en € pequefio, pero con tristeza
vemos como las familias por diferentes problemas se desintegran y los nifios son
abandonados en guarderias, con otros familiares 0 personas ajenas a €, sintiéndose solo y
rechazado, situacion a la que se enfrenta de igua manera a llegar a jardin de nifios a
encontrarse con la indiferencia de la educadora quien no muestra actitudes de afecto, sino
de rechazo y frialdad.

De ello se deriva gran parte de las actitudes negativas de los nifios para con su
educadora y principalmente con sus compafieros a quienes trata como son tratados ellos y
se confirma durante su juego.

Con todo esto se tuvo la oportunidad de reflexionar sobre el trabajo realizado con los
pequeiios y asi se pudo constatar €l valioso auxilio de las teorias de Piaget, Bruner y
Vigostky que vuelven posible la intervencion del docente a nivel de comprension y
necesidades del nifio.

La Teoria Psicogenética con sus aportaciones ayuda a conocer mejor la manera en
gue e nifio desarrolla su pensamiento, propésito en e cua € juego desempefia un papel
fundamental.

Ademés se pudo constatar la importancia que tiene la actividad |Udica para lograr la
integracion del grupo y sobre todo aquellos alumnos con necesidades educativas especiales,
como fue el caso de Cesar Ricardo Ramirez Meléndez quien se integré a grupo gracias al
juego.

De igua manera fue posible percibir que a los nifios les agradan los juguetes o



materiales vistosos, pero méas aquellos que son creados por ellos mismos y en los cuaes
encuentran gran satisfaccion al .descubrir de lo que son capaces de crear.

Lo anterior con respecto a las teorias clasicas, se confirmo que € nifio no necesita de
los juguetes para redlizar dicha actividad, gracias ala sutitucion de éstos en € juego
simbdlico.

Es precisamente a través de dicha actividad, qué se hizo posible e trabajo por
proyectos, € nifio, expresd sus necesidades, intereses e ideas durante la interaccién con sus
comparieros, donde de una manera conjunta lograron sacar a delante una meta en comun.

Esta meta mas tarde fue evaluada por ellos mismos para confirmar si realmente se
realiz6 todo lo planeado en € friso, s todos participaron para la culminacion del mismo, y
descubrir asi sus capacidades y adquirir seguridad en ellos mismos.

Llevar la evaluacion a juego me brindé datos mas viables, ya que d nifio se
encontraba en su estado natural y no es sometido a ninguna tension como se hacia en
tiempos atrés que se citaba una media hora antes de clase 0 se apartaba del grupo aun lugar
determinado del sal6n, sino todo lo contrario hoy se aprovecha el tiempo libre que se les da
alos pequefios para realizar la evaluacion.

Durante ese tiempo libre los nifios eligen € area de juego de su preferencia, los que se
encuentran en la biblioteca leen cuentos a sus comparieros se les observa donde leen, y se
registrasi se basan en el dibujo o en las letras, ademas su vocabulario, su pronunciacion, su
imaginacion y sobre todo, la relacion con sus comparieros.

Ademéas, se pudo constatar la importancia que tiene €l juego en e desempefio de las
actividades escolares y € desarrollo de la personalidad de nifio y sobre todo, €l gusto que €
pequefio tiene por esta actividad.

De dlo se deriva que se haya tomado como estrategia didactica para desarrollar las
actividades que integran los proyectos y que ayudaron a favorecer €l desarrollo integral del
infante.

Reconocer e vaor del juego no fue f&cil, a inicio de las indagaciones realizadas para
la elaboracion de este documento, se tenia dudas de la importancia que se le otorgaba a la
actividad ludica, pero a medida que se avanzaba se vio que sin ella e alumno no podria
Ilegar aredizar |os aprendizajes formales.

Anteriormente creia que solo era un medio de entretener pero ahora estoy segura que



ayuda a megjorar e uso y € dominio del cuerpo, y' que interviene en & desarrollo de la
socializacién, y del pensamiento infantil, lo cual implica que en un futuro se le otorgue la
debida importancia.

Como todo ser humano, tuve satisfacciones por los logros obtenidos y angustias
derivadas de los tropiezos que se tuvieron principalmente con los padres de familia que al
Ilegar a recoger a sus hijos, lo primero que decian era no hiciste nada, por no observar una
actividad gréfica

Pero todo esto quedo atrés, gracias a las reuniones con ellos donde se dio a conocer la
importancia del juego, pues en dichas juntas partimos de unos juegos donde se integraron
COmo grupo Yy participaron activamente en, la reunion, con comentarios muy positivos sobre
su experiencia a jugar, esto dio como resultado una mejor comunicacion y relacion entre
padres de familiay la educadora.

Lo que se puede concluir del e presente ensayo es que € tema es de gran relevancia,
y s tanto padres y educadores retomamos el juego en nuestros quehaceres diarios, creciesen

nifios mas sanos, fisica, mental y emocionalmente.
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