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RESUMEN

La presente investigacion estuvo enfocada al disefio de un programa de
intervencidon vocacional dirigido a alumnos de tercer afio de secundaria que
incluyd 10 sesiones, con el objetivo de ofrecer informacion especifica sobre las
diferentes modalidades educativas de nivel medio superior que los estudiantes

tienen a su disposicién.

El disefio de investigacion elegido fue el cuasiexperimental lo que implicé trabajar
con dos grupos asignados (grupo control y grupo experimental) y como
instrumento se utilizd un pretest y un postest con el propdsito de analizar los

resultados del programa de intervencion.

Los datos se analizaron de dos formas, cuantitativamente, esto considerando los
promedios de respuesta obtenidos en los reactivos del instrumento tanto del
pretest como del postest y cualitativamente donde se consideré la evaluacion de
cada una de las sesiones planteadas en el programa y lo observado por parte de

las aplicadoras.

Las técnicas que se trabajaron en el programa fueron basicamente técnicas
grupales, basadas en autores tales como Castrejon (1975), Gal (1978), Holland
(1999), Rimada (1999), incluyendo técnicas grupales y de actividades que

incluyen materiales de Orientacion Educativa y Educacion Vocacional.

Las sesiones fueron disefiadas para trabajarse en un periodo de 50 minutos
aproximadamente por sesion, la pretension de éstas fue que los alumnos
realizaran ejercicios de reflexion, investigacion, intercambio de ideas, intereses en

comun, asi como experiencias propias.

Finalmente las conclusiones destacan algunos aciertos tales como la difusion de
informacion vocacional en un plano mas individual con los alumnos, lo que
permitié aclarar algunas dudas de manera mas especifica, pero también ciertas
limitaciones como fue el quedarnos unicamente en la tarea de informar y no

abordar contenidos de proyeccion psicolégica para mejor atencién vocacional.



INTRODUCCION

La orientacion educativa en las escuelas secundarias es un medio a través del
cual se puede guiar, asesorar y apoyar a los estudiantes cuando éstos lo
requieran y necesiten, debe ser un servicio permanente al alcance de los alumnos
en todo momento que lo necesiten, asimismo como parte de sus propositos esta
el promover entre los estudiantes los servicios que ofrece para que éstos tengan
la oportunidad de acudir al servicio cuando lo requieran, permitiéndoles por tanto
ser concientes de la importancia de la misma, debe buscar que el alumno esté
ubicado y conozca la realidad social en que se encuentra inmerso, sin desconocer
que ésta es cambiante y que existen otras realidades dentro y fuera del pais,
debe tener conciencia de los vinculos familiares y de cdmo estos influyen en su
vida, asi como tener claro las necesidades que le aquejan y la forma de cémo

solucionarlas.

El apoyo que brinda la Orientacion Vocacional como parte integrante de la
Orientacion Educativa es ofrecer informacion necesaria, a los estudiantes en lo
referente a las posibilidades de estudio que tienen al concluir la secundaria. En la
mayoria de los casos, los alumnos egresados de ella no tienen una idea bien
definida sobre los préximos estudios que realizaran, en este sentido la eleccion de
escuela de nivel medio superior, su ubicacién, su duracion, los requisitos de

ingreso y el plan de estudios los desconoce.

De acuerdo con lo anterior, la orientacion vocacional se convierte en un apoyo
para que el alumno pueda construir la imagen de las distintas profesiones a elegir,
de tal forma que una intervencion oportuna permitiria orientar y ofrecer la
informacion necesaria para facilitar la eleccion o toma de decisiones del
estudiante. El papel del orientador en las escuelas secundarias se convierte asi
en la figura principal que permite pasar por este proceso sin dificultades,
estableciendo un equilibrio entre las diferentes influencias a que se ven sometidos

los estudiantes, sin demeritar el trabajo que por otro lado hacen la familia y el



medio social en el que se desarrollan.

En la escuela secundaria la orientacién educativa tiene la funcién de apoyar a los
alumnos en diversas areas que estén causando conflictos en su desempefo
académico (conflictos familiares, conflictos entre comparferos y profesores,
conflictos académicos, bajo nivel de aprovechamiento, etc.) y esto lo hace el
orientador a nivel individual y grupal sin dejar de lado la tarea de brindar
orientacion vocacional, sin embargo se ve apoyado por la materia de “Formacion
Civica y FEtica” que tiene como objetivo general, “proporcionar elementos
conceptuales y valorativos para desarrollar en los adolescentes la capacidad de
analisis y discusion para la toma de decisiones personales y colectivas que
contribuyan al mejoramiento de su desempenio en la sociedad”, reforzando asi en

apoyo vocacional que se brinde en la escuela SEP (1993)

El objetivo de la asignatura mencionada enfatiza la capacidad de analisis y
discusién para la toma de decisiones personales, en este sentido, en el tercer
grado de secundaria la orientacién vocacional cobra una importancia fundamental,
ya que precisamente los estudiantes tienen que tomar una de las decisiones mas

importante para su formacidén académica.

Asi mismo, en el apartado de contenidos referidos al tercer grado, si bien se
integran los temas “Responsabilidades y toma de decisiones individuales y
Responsabilidades en la toma de decisiones colectivas y participacion”, en su
desgloce no se encuentran temas relacionados con las diferentes opciones
educativas que tienen los estudiantes al concluir sus estudios secundarios.
Finalmente, estos contenidos se encuentran en la parte final del programa,
correspondiente al ultimo trimestre del ciclo escolar, por lo que las aportaciones
que el programa puede ofrecer en relacion a la toma de decisiones relacionadas a
las diferentes opciones educativas no se ofrecen con oportunidad ya que la

convocatoria para elegir escuela se publica en el mes de febrero.

Con base en el analisis anterior, el trabajo que se presenta a continuacioén, tiene
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como obijetivo, disefar un programa de intervencidn que ofrezca informacién
objetiva sobre las diferentes opciones educativas que los estudiantes de tercer

grado tienen a su disposicion.

La estructura del trabajo ofrece en primer lugar un panorama general sobre los
antecedentes de la orientacion educativa, incluyendo el concepto, funciones y

areas que debe integrar, asi como la formacién del orientador educativo.

En el segundo capitulo se aborda de manera mas especifica como la Orientacion
Vocacional esta ligada al trabajo de Orientacion Educativa para favorecer a los
alumnos en relacién con las necesidades educativas que presenten. Y como los
planes y programas de secundaria la retoman para enriquecer la practica

educativa en la Formacion de Civica y Etica.

En el tercer capitulo se describen las caracteristicas de los adolescentes en los
aspectos bioldgico, psicolégico y social, ya que no podriamos hablar ni de
orientacidon educativa ni de orientacion vocacional sin considerar las

caracteristicas y necesidades de los alumnos en esta etapa.

En el cuarto capitulo se describe el programa de Orientacion Vocacional dirigido a
un grupo de estudiantes de tercero de secundaria publica que cursan el tercer
ano, con la finalidad de informarles acerca de los diferentes centros de estudio
que existen y a los que pueden tener acceso al término de ella, y que ademas
estén cerca de su localidad, considerando que al momento de elegir una opcién
educativa de nivel medio superior, surgen en ellos una serie de dudas e
inquietudes que son muy importantes de conocer y trabajar, muchas de ellas,
ponen de manifiesto entre otras cosas, los errores que suelen presentarse cuando
se elige escuela, sin detenerse a pensar en la actividad posterior de agrado, de
interés e incluso de habilidad, cayendo en el error de elegir con base a la escasa
o nula informacion con que cuenta, y sin detenerse a pensar que se tienen otras

posibilidades educativas las cuales podrian aprovechar mucho mejor, por lo que
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se espera que con el programa los alumnos puedan realizar una tarea de analisis
para determinar la importancia que representa contar con alternativas que les
permitan conocer mas de sus expectativas académicas, tiene la finalidad también
de ampliar la visiéon del alumno en cuanto a informacidén vocacional, para que
reflexione y se cuestione en lo qué realmente quiere hacer después de concluir la

escuela secundaria.

Este programa esta integrado por diez sesiones con un tiempo aproximado por
sesidon de 50 minutos, las estrategias de trabajo se hicieron mediante ejercicios de
reflexion, investigacion, intercambio de ideas, intereses en comun, asi como en
hacer que los participantes pongan en practica lo visto en su vida diaria, ademas
de ofrecerles informacion reciente de las instituciones que pueden elegir al
término de su educacién secundaria, se incluyen dos sesiones para pretest y

postest respectivamente, estimando el mismo tiempo de una sesion (50 minutos)

El programa se evalu6 por sesidn, esto es, se analiza lo que se logré en ellas,
para ello se llevé a cabo un registro por sesion del desarrollo del programa que
facilitd, al término de la aplicacién, la obtenciéon de datos para determinar si los

objetivos fueron alcanzados.

En el quinto y ultimo capitulo se hace una confrontacién tedrica entre los
resultados obtenidos con el programa de intervencién a partir de los datos
arrojados por el pretest y el postest y la informacion revisada en el apartado

correspondiente a la revision tedrica.
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CAPITULO|

LA ORIENTACION COMO PROCESO EDUCATIVO

A. ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

En el decreto del 29 de agosto de 1925, el entonces presidente de la Republica
Mexicana Plutarco Elias Calles autorizé a la Secretaria de Educacion Publica, la
creacion de las escuelas secundarias siendo en esta época cuando se funda y
organiza el Departamento de Pedagogia e Higiene Escolar, antecedente directo
de la Orientacion, el cual labord de 1923 a 1935 con la finalidad de alcanzar los

siguientes objetivos:

e Conocer el desarrollo mental, fisico y pedagogico del nifio mexicano.

o Explorar el estado de salud de maestros y alumnos.

e Valorar las aptitudes fisicas y mentales de los escolares para orientarlos
en el oficio o profesion del que puedan obtener mayores ventajas.

e Diagnosticar a los nifios anormales

o Estudiar estadisticamente las actividades educacionales en todo el pais.
(Gamez, 1982)

Se pretendia introducir de manera sistematica el servicio de orientacion,
lograndose hasta el afio de 1954 y se le denomind “orientacion educativa y
vocacional”. Mas adelante en el plan de estudios de educacién secundaria de
1960, se establece el servicio de la orientacion educativa, con caracter obligatorio

en tercer grado de secundaria con una hora de sesion semanaria.

En el ciclo escolar 1975-1976 con motivo de la reforma educativa entra en
vigencia un nuevo plan de estudios de educacion secundaria en el que deja de
figurar la orientacion con una hora semanal obligatoria, y pasa a formar parte de
las actividades curriculares de la escuela.

Durante el periodo de 1984 a 1994, donde se inscribe en el Programa para la
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Modernizaciéon Educativa, se plantea definir con claridad las funciones de los
orientadores vocacionales y se sefala como meta “reencausar el servicio de
orientacion vocacional para apoyar opciones de estudios postsecundarios,
acordes con las exigencias de la modernidad del pais” (SEP, Programa de
Modernidad Educativa 1989).

Para 1993 se presenta la reforma al plan de estudios para la escuela secundaria,
el cual dio mayor apertura a la orientacién y se establece como asignatura la
materia de Orientacion Educativa para tercer ano, teniendo como objetivo el
“ofrecer al alumno una educacion integral que fortalezca la adquisicion del
conocimiento, actitudes y habitos para la vida, una mejor relacion consigo mismo
y con los demas, asi como una posible ubicacion en el area educativa y
ocupacional’. Respaldado por la “postura integral, sistematica y comprensiva de la
educacion”, en donde se reafirma que la orientacion educativa recobra su lugar
como disciplina curricular, misma que habra de asumir su funcién formativa y que
“debera cumplir mediante el desarrollo de opciones, actitudes, conocimientos y
valores en los orientadores, cuyos aportes los reclama urgentemente la sociedad

para superar las condiciones de crisis total en que se encuentra” (SEP, 1993)

Es durante el ciclo escolar 1999-2000 que entra en vigor una nueva asignatura
para el 1° y 2° afio de secundaria, llamada “formacién civica y ética”, con la cual
se pretende reforzar la formacion de valores en los jovenes, lo cual permitid
finalmente la reestructuraciéon de los contenidos de civismo | y Il, asi como la
materia de orientacion educativa, integrandose finalmente la asignatura de
FORMACION CIVICA Y ETICA para cada uno de los tres grados (SEP, 1993)

Segun Kanapp (1986) “La orientacion es un proceso complejo y continuo, y los
elementos personales y ambientales incluidos en él estan constantemente sujetos
a cambio”, de tal manera que hasta hoy en dia, el servicio de orientacion
educativa se concibe como un proceso de ayuda a cada estudiante para descubrir

y desarrollar sus potencialidades, de ello se argumenta que la orientacion debe
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preocuparse de los aspectos positivos del desarrollo de la personalidad y del

fomento de una buena salud mental entre todos los sujetos.

B. CONCEPTO DE ORIENTACION EDUCATIVA

Segun Meuli (2000) se concibe la orientacion educativa como un “proceso
educativo que propicia en el individuo la adquisicion de conocimiento y
experiencias que le permitan tomar conciencia de si mismo y de su realidad
economica, politica y social, de tal manera que cuente con elementos necesarios

para la toma de decisiones respecto a su desarrollo y su compromiso’.

Asimismo Hopkins (citado en Rodriguez, 1989) afirma que: “la orientacion es un
proceso continuo, el desarrollo es un proceso, cada individuo es un proceso, toda
la vida es un proceso”, afirmando también que la orientaciéon educativa se concibe

Ccomo un proceso permanente en la vida escolar de todo individuo.

La orientacion educativa ha dependido fundamentalmente de los sistemas de
ensefanza que han adoptado los gobiernos de nuestro pais a través de sus
politicas educativas, ésta aporta su mayor contribucidon cuando funciona en el
corazon mismo del proceso educativo, cuando el orientador educativo y alumno
se encuentran no sélo se crea una situacién de aprendizaje, sino que también se
presentan oportunidades para la orientacion; ésta debe siempre reconocerse y
organizarse como una parte integral de la ayuda que se preste a los alumnos para

apoyar el proceso de cambio en el que se encuentran.

Debe considerar las diferencias individuales de cada sujeto, por lo que se refiere a
sus necesidades, intereses y capacidades, cada sujeto es diferente de los otros a
causa de los rasgos heredados y de la influencia que su medio ambiente ha
tenido sobre estos rasgos, la manera segun la cual los alumnos terminan de
crecer esta determinada por la relacién de estos dos factores, por lo que la
orientacion educativa debe servir a todos los alumnos, no sélo a aquellos que

presenten problemas, todos tienen necesidad de orientacion, si al nifio que crece
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y cambia se le da una orientacidén continua, tendra mas posibilidades de conseguir

una madurez equilibrada, una autosuficiencia y confianza.

Algunos autores como Meuly, Rodriguez, Montes y Herrera citados en este
trabajo coinciden en que una orientacion educativa que contemple las
necesidades educativas de los alumnos y que sea brindada durante la educacion
secundaria favorecera el que ellos tengan mayor confianza y seguridad en las

decisiones tomadas en su desarrollo académico.

Rodriguez, (1989) por su parte menciona los principios generales, las funciones y

los servicios de la orientacidon educativa, los cuales se resumen a continuacion:

e Se preocupa del desarrollo de los alumnos, intenta conseguir el
funcionamiento al maximo de las potencialidades del estudiante.

e Ensefian a los alumnos a conocerse a si mismos, se centra en las
posibilidades tratando de resolver carencias, flaquezas y debilidades.

e Se centra en un proceso continuo de encuentro y confrontacién con
uno mismo, con la propia responsabilidad y con la toma de decisidon
personal.

e Es estimulante, alentadora, animadora e incentiva, es cooperativa
nunca aislada ni obligatoria.

e El orientador es otro colaborador del sistema educativo, un especialista

e incluso un consultor.

La orientacién educativa ha ido evolucionando poco a poco tanto en la teoria
como en la practica, por tanto es un proceso educativo, una acciéon continua y
permanente durante toda la vida de los seres humanos, es una relacion de ayuda
personalizada para prevenir o solucionar problemas, es una relacion de ayuda
para la toma de decisiones y se organiza en nuestro pais como un servicio de

asistencia educativa (Meuly, 2000)
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La Orientacién Educativa se ubica dentro de un contexto politico, econdmico y
social que tiene por objeto desarrollar las potencialidades del ser humano para
conocer, aprender y construir un proyecto de vida acorde a las necesidades del
mismo y al contexto en el cual se desenvuelve el sujeto. Vemos pues, que dicha
practica social requiere de la participacion de todos aquellos inmersos en el
quehacer educativo, entre los que cabe citar docentes, directivos, psicologos

educativos, trabajadores sociales y padres de familia.

Por tanto la orientacion educativa vista como proceso, debe ayudar a cada
individuo a desenvolverse a través de la realizacion de actividades y experiencias
que le permitan resolver sus problemas al mismo tiempo que adquiera un mejor
conocimiento de si mismo, para lo cual debe basar sus principios en diferentes

areas educativas.

C. ALGUNAS AREAS QUE INTEGRA LA ORIENTACION EDUCATIVA

La tarea de la orientacién educativa es ayudar al alumno a clarificar y jerarquizar
sus propios valores, ayudandole a conocerse y averiguar qué es lo que realmente
desea, informando a los estudiantes sobre las distintas opciones educativas a las

que es posible acceder para facilitar su eleccién a través de diferentes técnicas.

La orientacion educativa es abordada desde diferentes enfoques y desde

diferentes autores, algunos de ellos se mencionan a continuacion:

1. Del rasgo: Se refiere a las caracteristicas personales que cada sujeto tiene
como las motivaciones, intereses, aptitudes, etc. y que lo hacen apto para la toma

de decisiones (Tapia, 1997)

2. Supuestos psico-dinamicos: Cuando se plantean problemas de decision en
orientacion educativa se considera que se debe basicamente a la falta de ajuste
personal, porque el asesoramiento trata de buscar este ajuste. Tapia (1997) por

su parte argumenta que “el psicoanalisis no ha afrontado directamente el tema de
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la orientacion vocacional, diversos autores consideran que una forma sublimada
de satisfacer las necesidades personales viene dada por el tipo de trabajo por el

que se opta”

3. Orientacion Rogeriana: Defiende que para poder ayudar a otra persona es
preciso admitir que el sujeto tiene suficiente capacidad para afrontar de forma
constructiva todos los aspectos de su vida, los problemas surgen cuando el sujeto
no tiene una clara percepcion de si mismo, debido a ambos hechos, el objetivo de
la relacibn de ayuda debe ser ayudar al sujeto a que él clarifique sus
percepciones respecto a si y al mundo que le rodea (Rogers 1951 citado en
Tapia, 1997)

4. Asesoramiento vocacional: Sefiala que ‘la orientacion vocacional que el sujeto
adopta es el resultado de un proceso madurativo que se extiende a lo largo de
toda la vida y en el que se toman distintas decisiones”. Este proceso pasa por
distintas etapas, a través de las cuales es posible orientar el desarrollo, facilitando
la maduracion de habilidades e intereses, la confrontacion con la realidad vy el
desarrollo de un auto-concepto realista y positivo. En este contexto, el
asesoramiento se plantea como ayuda no tanto para la solucién de problemas
puntuales sino para facilitar la adquisicion de los conocimientos, capacidades,
actitudes y estrategias que pueden permitir al sujeto tomar decisiones de forma
auténoma, situandolas en el contexto de su proyecto vital (Super citado en Tapia,
1997)

5. Presupuestos cognitivo—conductuales: Afirma que el supuesto basico de este
enfoque es que la toma de decisiones es el resultado de la forma en que se
afronta la solucion de un problema. La forma en que un sujeto trata de dar
solucion a distintos problemas depende de los conocimientos y estrategias que
tenga, adquiridos a lo largo de su vida, de las metas que persigue al afrontarlos y

de la forma en que se representa la situacion de decisién (Rivas, 1988)
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Estas areas de ninguna manera operan de forma aislada, no hay que olvidar que
uno de los propodsitos de la Orientacion Educativa es que el alumno tenga una
mejor comprension de la realidad a la que se enfrenta y por lo cual es importante
para ello tomar en cuenta las condiciones en las que se desenvuelven los

estudiantes y todos los aspectos que influyan en su formacion.

La orientacién educativa sustenta sus origenes en el conjunto de las disciplinas
sociales como psicologia, pedagogia, sociologia, etc., que tiene la tarea entre
otras cosas, de estudiar al hombre en sociedad, porque sus conceptos y enfoques
se han derivado de los aportes de dichas disciplinas justificando asi a la
orientacion educativa como proceso continuo que debe estar presente desde la
educacion basica hasta el nivel superior y que en el juegan un papel muy

importante los padres de familia y los maestros.

Con base en lo expuesto anteriormente, es posible afirmar que los problemas de
los que se encarga la orientacion educativa son multiples y variados, asi como las
formas de abordarlos, por ello es importante considerar en el servicio que ofrece
la orientacion, las caracteristicas personales de los alumnos, el contexto escolar,

el contexto familiar, indicadores que facilitan la forma de abordar los problemas.

Se cree que por la evolucion y mejora del servicio de orientacion educativa al
darle mayor importancia a nivel curricular y de esta manera ofrecer a los
estudiantes un servicio de mejor calidad que responda a sus dudas e inquietudes,
a través de informacién actualizada y de un apoyo individual, el alumno tendra
mucha mas confianza en su decision, pero no siempre es asi, ya que en la
practica se ha observado el poco interés por parte de los alumnos debido a que
estan atravesando la etapa de la adolescencia y la mayoria no mide la
importancia que representa tomar una decision como esta por lo tanto existe una
apatia por su parte para acercarse al servicio de orientacion educativa ya que

muchas veces consideran que ellos solos pueden encontrar las respuestas que
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necesitan sin buscar la ayuda de un profesional. De ahi la importancia de que la
persona encargada de brindar el servicio de orientacidon educativa debe ser
especializada en la materia por lo que en este trabajo se retoma el enfoque de
asesoramiento vocacional mismo que destaca la importancia de que los
encargados de impartir apoyo vocacional en las escuelas secundarias sean
profesionistas especializados y capacitados para impartirla, que manejen
diferentes técnicas de estudio, de consulta, de entrevista, que sepa escuchar a los
alumnos y que tenga informacion reciente y util sobre los perfiles educativos que

existen, mismos que seran abordados especificamente en el siguiente capitulo.
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CAPITULO Il

LA ORIENTACION VOCACIONAL EN LA ESCUELA SECUNDARIA

A. CONCEPTO DE ORIENTACION VOCACIONAL

La orientacion vocacional tiene un papel importante en la modernizacion
educativa, el propdsito de la SEP es presentarla como un servicio que propicia en
los alumnos la adquisicion de informacion y la promocién de experiencias en un
proceso continuo de confrontacion consigo mismo para la toma de decisiones, es
decir, que es un proceso para lograr la identidad personal y maduracién

psicosocial para participar en su grupo y mas tarde en la sociedad (SEP, 1993)

Por su parte, Pearson (1991), considerado pionero de la orientacion vocacional,
menciona que el objetivo principal de la orientacion vocacional es ayudar a los
jévenes para que puedan desarrollar al maximo sus potencialidades e integrarse
al mundo del quehacer y de la cultura, por lo que seria importante que la
orientacidon vocacional comenzara cuando el alumno entra por primera vez a la

secundaria o incluso antes de realizar su ingreso en ella.

El alumno que elige una opcidn educativa puede presentar algunas dificultades,
tal vez porque esta demasiado cerca de su eleccién y por ello algunas veces
encerrado en si mismo y en sus propias ideas, su inseguridad de adolescente le
hace sentir que hoy le gusta una cosa y mafiana otra, y por lo general esta en
duda y teme equivocarse. Por ello, uno de los grandes problemas con que se
enfrenta la educacion en México es la falta de una adecuada orientacidon
vocacional, ésto se puede observar cuando en las escuelas de nivel medio
superior empieza a ver desercion en la universidad por que se da cuenta que no
era lo que queria o esperaba de esa institucion o simplemente se da cuenta que

no desea seguir continuando sus estudios.

Herrera y Montes (1976), definen a la orientacion vocacional como “aquella fase

del proceso educativo que tiene por objeto ayudar a cada individuo a
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desenvolverse a través de la realizacion de actividades y experiencias que le
permitan resolver sus problemas, al mismo tiempo que adquiere un mejor
conocimiento de si mismo”. Por su parte Roberts (1969) dice que la orientacion
vocacional tuvo su origen en la naturaleza variable del trabajo, su desarrollo ha
sido el resultado de los esfuerzos de los individuos y de las organizaciones
interesadas en los problemas de los trabajadores que tenian ciertas dudas al
seleccionar una ocupacion o que no estaban satisfechos con la que habian
elegido con anterioridad. Durante este tiempo, el hijo heredaba el oficio o la
profesién del padre. Factores como la aptitud, el interés y la preferencia personal
tenian poca consideracion, a la iniciacidon de la época del maquinismo, la variedad

de las ocupaciones aumento y los trabajadores podian seleccionar su ocupacion.

Asi, la orientacién vocacional integrada en el proceso educativo como parte de un
aspecto global de formacion de la persona, ha sido promovida desde
innumerables puntos de vista, pero se acepta y reconoce globalmente que es en
la escuela donde se debe iniciar la ayuda para que los alumnos tomen las
decisiones académicas apropiadas, de tal manera que éstas conduzcan al
ejercicio efectivo de una ocupacién que se elija. Es un proceso de moldeado que
afecta a todos los nifios y alumnos continuamente. Todos los nifios y alumnos
tienen potencialidades que desarrollar, intereses que descubrir problemas que
resolver. (Meuly, 2000)

Tapia (1997) define la madurez vocacional como aquella elecciéon que le da
posibilidad al alumno de tomar en cuenta sus aptitudes, intereses y de no
contradecir la estructura de su personalidad basica, lo cual conlleva a una

satisfaccion personal de la eleccion de los sujetos.

Tapia (1997) menciona cinco factores contextuales que influyen en la adquisiciéon

de los diferentes componentes que la determinan:

e Autoconcepto realista y positivo. Se trata de conseguir que los alumnos
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desarrollen una conceptualizacidn realista y positiva de sus capacidades y

sus posibilidades de preparacién e insercién socio-laboral.

e Conocimiento de las propias motivaciones e intereses. Se debe lograr que
los alumnos adquieran un conocimiento adecuado de sus propias
motivaciones e intereses. La madurez vocacional pasa por clarificar los
propios valores e intereses, esto es, por saber lo que a uno le gusta y lo
que no. Ya que la eleccion de una profesion u ocupacion no sera
satisfactoria si los sujetos no saben lo que quieren. Los alumnos requieren
obtener un conocimiento adecuado de lo que la educacién ofrece y de
todas las posibilidades profesionales que pueden elegir, de modo que
puedan ser capaces de decidir, pues para obtener este conocimiento es
necesario que sepan buscar informacion educativa y laboral apta para las

decisiones que han de tomar.

e Tendencia a prever las consecuencias de las decisiones. Es necesario que
los alumnos aprendan a ser cautelosos de las implicaciones que una
decision puede tener a corto y largo plazo ya que se hace necesario para
poder planear el curso de su carrera ya sea profesional o laboral; pues es

importante tener claras las metas que se quieren lograr.

e Expectativas de control del futuro profesional. Lograr que los alumnos
reflexionen criticamente y sean autbnomos ya que esto les permitira
derribar posibles obstaculos que se les presenten para su desarrollo y
control de su propio futuro, es necesario que los alumnos cuenten con
recursos auto-concepto positivo, expectativas de poder controlar la
situacién, iniciativa para afrontar un posible auto-empleo, capacidad para
examinar criticamente las situaciones y para buscar soluciones

alternativas, etc.

e Estrategias especificas de decision. Los alumnos deben adquirir
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estrategias especificas de decision cuando se enfrentan a la incertidumbre
y a la complejidad o se vean inmersos en situaciones de conflicto con las
personas de su entorno que puede ponerlos en situaciones de elegir

estudios o profesiones.

La forma en que se toman las decisiones de tipo vocacional depende de diversos
factores y sobre todo de la manera en que el sujeto percibe y afronta el problema.
Por lo que una de las tareas mas importantes de la orientacién vocacional, es
concientizar a los alumnos de que el elegir carrera no es un acto presente sino
una eleccidén que involucrara sus intereses futuros y que deberan pensar mas en

términos amplios que en el gusto por cierta tarea especifica.

La orientacién vocacional supone un aspecto preponderante en la educacion de
los sujetos; ya es sabido que fundamentalmente, la ensefianza incluye
orientacion, la orientacion y la ensefianza deben ser parte del mismo proceso; la
orientacion vocacional asi puede definirse como “la fase del proceso educativo
que consiste en el calculo de las capacidades, intereses y necesidades del
individuo para aconsejarle acerca de sus problemas, asistirle en la formulacion de
planes para aprovechar al maximo sus facultades y ayudarle a tomar las
decisiones y realizar las adaptaciones que sirvan para promover su bienestar en
la escuela, en la vida y en la eternidad, asi como proceso destinado a ayudar al
individuo en su adaptacion presente y en su planificacion de la vida posterior, la
orientacion no puede ser un aspecto independiente de la educacion.” (Kelly,
1972)

No cabe duda que la orientacion vocacional debe realizarse primordialmente en la
escuela, ya que se entiende como una funcion pedagogica, que consiste en guiar
a los adolescentes en la eleccion de las ramas de la ensefianza en funcion de sus

gustos y sus aptitudes.

El problema de la eleccion vocacional es mas complicado debido a que la
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informacion que es un elemento basico, no es suficiente, aparte las tareas que
pueden realizar los psicologos u orientadores para esclarecer las dudas de los
alumnos con respecto a sus aptitudes, para asesorarlos en las técnicas de estudio
y apoyarlos en los conflictos de personalidad que muchas veces repercuten en su
rendimiento, por lo que “se recomienda que la escuela secundaria debe poseer
una biblioteca de informacion profesional que permita a los alumnos conocer en
forma general el marco referencial de estudios de las carreras, la duracion de las
mismas, las formas de vida de los profesionales, las perspectivas de empleo, las

proyecciones sobre necesidades futuras de las distintas areas de trabajo, etc.’
(Cortada, 1991)

Una informacion vocacional escasa y deficiente limita al adolescente, lo obliga a
menudo a seleccionar una escuela no acorde a sus intereses y aptitudes. La
difusion de informacion puede hacer que no elija aun cuando siente preferencia

por ella.

Debido a las deficiencias existentes, el Gobierno Federal propone lo siguiente:
“‘Desde 1990 reencauzar el servicio de Orientacién Vocacional para apoyar la
seleccidon de opciones de estudios postsecundaria, acordes con las exigencias de

la modernidad del pais.” (Programa para la modernizacién educativa, 1989-1994).

Por lo anterior se considera que es importante que toda informacion de
Orientacién Vocacional vaya contenida en una estrategia definida y organizada,
tomando en cuenta las caracteristicas, necesidades, e informacion previa de la

poblacién a la que va dirigida.

Actualmente la Subsecretaria de Educacion e Investigacion Tecnologica
dependiente de la Secretaria de Educacién Publica, elabora una serie de
publicaciones que pretenden cubrir la necesidad de obtener informacion
vocacional, entre estas publicaciones se encuentra el catalogo de escuelas y

carreras del mismo sistema, asimismo la UNAM, el Politécnico, Bachilleratos
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Tecnoldgicos, etc. también dan a conocer informacién acerca de sus planteles sin
embargo la informacién que contienen estas publicaciones es muy general, sin
considerar muchos de ellos aspectos particulares como domicilios de los
planteles, carreras que se pueden cursar en ellos, planes de estudio, requisitos de
ingreso basicos (escolaridad necesaria y documentacion) y en algunos casos

procedimientos de inscripcion.

Se debe considerar que también existen instituciones que ofrecen llevar a cabo
visitas a diferentes secundarias, con la finalidad de dar a conocer las carreras que
imparten sus planteles, horarios, planes de estudio, requisitos de ingreso y
cuando a esas visitas acude personal capacitado en el manejo de la informacion
se obtienen buenos resultados, lo complicado es cuando no todas las
instituciones educativas de nivel medio superior estan en posibilidades de visitar a
todas las secundarias y esto puede originar, que el estudiante se incline sélo por

algunas de las pocas opciones que se le presentaron.

Con base en lo anterior, es importante establecer convenios entre instituciones
secundarias con las instituciones de nivel medio superior para que ofrezcan
informacion oportuna y completa en cuanto a sus planes de estudio antes de que
los alumnos hayan elegido alguna opcidén educativa, y hacerlas llegar a sus

escuelas.

Como se ha planteado con anterioridad el proceso de la orientacién vocacional se
ve obstaculizado por factores diversos relacionados basicamente con la
organizacion de la orientacidén y el sistema educativo en general, por ello, se
considera importante recuperar los objetivos de la orientacion vocacional como

via para reorientar sus acciones.

Los objetivos inmediatos de la Orientacion Vocacional dependen del punto sobre
el que se ponga énfasis, aunque, equilibradamente se orientan en tres sentidos: el

psicolégico, el educativo y el econdmico-social, Tapia (1997), los cuales se
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describen a continuacion:

a) Psicologico. La orientacion vocacional debe atender fundamentalmente al
bienestar profesional, asi la orientacion vocacional debe entenderse como una
higiene previsora para la mente, como una defensa mas que como un remedio de
urgencia, pues nada propicia las enfermedades mentales mas que un trabajo
ansiogeno, tedioso, fatigante, realizado en condiciones fisicas inadecuadas o

sujeto a tensiones psicologicas.

b) Educativo. La orientacion vocacional debe procurar que se realice el ideal
de la educacion continua, la orientacion vocacional, desde un angulo educativo,
debe tender a elevar el nivel formativo de todos los ciudadanos, evitar la
desercion y el desgranamiento en las escuelas, lograr una expansion de la
educacion que, en forma vertical y horizontal, llegue a todos los estratos
socioeconomicos, también una educacion diferenciada de acuerdo con las
personas y sus distintas regiones y un mejor aprovechamiento de los “talentos”

que deben buscarse activamente sin dejar su formacién librada al azar.

c) El Socioeconomico. La orientacion debe lograr que el hombre colabore

para el progreso y el desarrollo social y econdmico de un pais.

La realidad es que aunque muchos autores consideran determinantes estos
objetivos, llevarlos a la practica suele ser muy complicado, ya que se observo que
el orientador en las escuelas secundarias no dispone del tiempo suficiente ni de
los recursos necesarios para atender de manera personal a la gran cantidad de
alumnos que conforman los grupos, por lo que es conveniente designar mayores
espacios, tiempos y materiales para brindar una optima orientacién vocacional en

las escuelas secundarias.

Por otra parte, Cortada (1991) menciona que el objetivo general de la orientacion

vocacional es el fomento de la madurez vocacional, entendiendo por ésta, la
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disposicion para hacer frente a las tareas vocacionales y al desarrollo de la
carrera, ayudar al alumno a ir descubriendo su meta vocacional futura, desde el
conocimiento del mundo profesional, y a ir cubriendo con éxito las metas
intermedias para llegar a la meta final, lo cual supone ensefarle a tomar
decisiones. Asimismo menciona tres ambitos de actuacion para el favorecimiento

de la madurez vocacional:

a) El autoconcepto

Si