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PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS EN UNA MUESTRA DE ALUMNOS DE TERCER ANO DE SECUNDARIA Resumen

RESUMEN

La orientacion educativa es un proceso que se realiza principalmente en el ambito
escolar. Por este motivo, las funciones de los orientadores son béasicas para apoyar el
desarrollo 6ptimo de los educandos desde los aspectos correctivos hasta los aspectos
preventivos. Desde esta perspectiva, es importante que se conozcan y tomen en cuenta todos
los factores que afectan el buen desempefio de las actividades que se realizan en la escuela,
entre los que se encuentra el proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual juega un papel
fundamental en la formacion de los estudiantes.

La forma mas comunmente empleada para evaluar los conocimientos y las habilidades
adquiridos en las instituciones educativas son las pruebas escritas, por lo que la utilizacion de
estrategias adecuadas para su preparacion y presentacion conducen a mejorar su rendimiento
escolar. Basado en lo anterior, el objetivo principal de la presente investigacion se orientd a
describir las estrategias que emplean los alumnos de tercer afio de secundaria cuando
preparan y presentan los examenes académicos y como se relacionan éstas con sus
calificaciones escolares, dado que se considera importante para poder proporcionarles un
apoyo psicopedagogico mas adecuado.

La muestra estuvo constituida por 193 alumnos/as de tercer afio de secundaria
pertenecientes a escuelas publicas: 111 (57.5%) mujeres y 82 hombres (42.5%). El rango de
edad se encontrd entre los 13 y 20 afios, aunque en su mayoria los alumnos tenian entre 14 y
16 afios (95.33%). El escenario de investigacion lo constituyeron los salones de clases de la
Universidad Pedagdgica Nacional y de la Escuela Secundaria Diurna # 230 Jesus Mastache
Roman. La investigacion fue de tipo no experimental y se utilizé un disefio exploratorio
descriptivo transversal para el desarrollo de la misma. Se emplearon como instrumentos de
investigacion las escalas de Preparacion, Presentacion y Materias Curriculares del Auto-reporte
de Examenes elaborado por Maria Eugenia Dorantes. Su aplicacion en 50 alumnos fue de tipo
auto-administrado (lo contestaron solos en su casa) y en los 143 alumnos restantes, se
administré en forma directa (el examinador realizé y superviso la aplicacion).

Los indicadores de la variable preparacion de los examenes académicos fueron
dedicacién y planeacion, material utilizado, estrategias de estudio y repaso; y de la variable
presentacion de los examenes académicos: esmero y organizacion, revision, resolucion y
estrategias inadecuadas. Los resultados mostraron que mas de la mitad de los alumnos no se
preparan para los examenes y la otra parte lo hace regularmente y referente a la presentacion
de los mismos, las estrategias que utilizan fueron mas adecuadas. Finalmente, la correlacion
entre las variables preparacion y presentacion fue moderadamente baja (r = 0.596, p > .01).
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INTRODUCCION

La pedagogia es la disciplina que tiene por objeto de estudio a la educacion en todas sus
formas y aspectos. Se encarga de organizar cientificamente los fendmenos educativos, tanto en
forma tedrica, como aplicada. Su funcién es guiar y esclarecer la practica educativa y, de igual
manera, ayuda a llenar y remediar las lagunas que en ella se producen y las insuficiencias que

se manifiestan.

Dado que la educacién es el sustrato fundamental de la pedagogia, cuando se hace
referencia a este proceso hay que definirlo con toda claridad. Para Dewey, la educacion es la
participacion de los individuos en la transformacion de su experiencia y para Furlan es un modo
de transmision de la cultura, un sistema productor de capacidades y un dispositivo que fabrica
identidades y procederes (citados por Bartomeu y col. (1996). Por su parte, Bartomeu y col.
expresan que la educacion es la transmisiéon de la cultura a través del proceso de ensefanza-
aprendizaje, el cual es biunivoco en tanto que ocurre uno al mismo tiempo que el otro y los
mecanismos de evaluacién tienen que dar cuenta de ambos en la integracion del acto
educativo. En cambio para Durkheim (1997), es la accion ejercida por las generaciones adultas
sobre las que todavia no estan maduras para su inserciéon en la vida social con el objetivo de
suscitar y desarrollar los estados fisicos, intelectuales y morales que exige la sociedad politica
en su conjunto y el medio especial al que estan particularmente destinados. Por lo tanto, para

este ultimo autor, la educacion es la socializacion de las generaciones nuevas.

No obstante que la educacion es el principal objeto de estudio de la pedagogia, con el
paso del tiempo su campo de accion se amplié al incluir ademas de los aspectos educativos,
también los aspectos sociales. Por ello, en la actualidad esta disciplina no sélo trata de los
problemas de ensefianza-aprendizaje en el aula, sino también del contexto social que rodea a
los alumnos y que repercute en la esfera pedagdgica y viceversa (recursos y mobiliario escolar,
familia, ambiente, amigos, comunidad, etc.), asi como de la relacidon de ambas areas (social y
pedagodgica), aspectos que deben tomarse en cuenta para el logro del desarrollo integral de los

escolares (Mendoza, citado por Carranza, 1998).
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En la practica de este postulado surge la orientacion educativa como una disciplina
pedagdgica que coadyuva al desarrollo integral de los educandos tomando en cuenta al menos
tres aspectos: psicosocial, didactico o rendimiento escolar y vocacional-profesional (Mendoza,
citado por Carranza, 1998). Entre sus objetivos se encuentran: ayudar a valorar y conocer las
capacidades, intereses y aptitudes de los alumnos, clarificar lo que tienen que desarrollar para
el logro de lo que se proponen, desarrollar al maximo su personalidad y conseguir su
aprendizaje optimo (Forns y Rodriguez, 1977). El ultimo punto incluye las estrategias de estudio
y aprendizaje en relacion a los conocimientos y habilidades que los alumnos deben adquirir en

la escuela, asi como la evaluacion de los mismos.

La evaluacion de dichos conocimientos y habilidades es un proceso continuo que debe
desarrollarse a lo largo de toda la vida escolar, encontrandose entre sus principales propésitos
aportar informacion util a los maestros que les permita, entre otras cosas, mejorar la planeacion
de sus cursos, fortalecer sus métodos de ensefianza y conducir adecuadamente a los
estudiantes para superar sus debilidades y aumentar sus fortalezas. La evaluacion hace uso de
una serie de criterios que ayudan a examinar los conocimientos y las habilidades adquiridos por
los alumnos y permite clasificarlos a través de medir sus capacidades intelectuales con base en

normas objetivas (Yelon y Weinstein, 1998).

Una forma de medir los conocimientos y habilidades adquiridos es a través de los
examenes académicos que muestren el rendimiento alcanzado por los alumnos, por lo que
éstos deben considerarse como algo verdaderamente importante y su preparacién y
presentacion como una necesidad basica, razén por la que se justifica plenamente su
planeacién y programacién junto con el resto de las actividades que se realizan en la escuela.
La preparacion y presentacion de los exdmenes académicos debe ser una actividad en la que
estén involucrados tanto los estudiantes como los maestros, ya que a los primeros, les permitira
resolverlos de la mejor manera posible y demostrar el dominio que tienen sobre el tema
evaluado y, a los segundos, apoyarlos al proporcionarles las estrategias mas adecuadas para

Su preparacion y presentacion.

Brown (1975) expresa que en la secundaria, lo habitual es hacer examenes parciales, los

cuales cubren uno o dos temas del programa y que, una vez que se ha evaluado algun
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PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS EN UNA MUESTRA DE ALUMNOS DE TERCER ANO DE SECUNDARIA Introduccion

contenido, muy rara vez se incluye o acumula éste en otro examen parcial. También comenta
que los examenes de preparatoria o licenciatura son caracteristicamente mas dificiles y se
basan mucho mas en la comprensién que en cualquier otro método de aprendizaje utilizado en
secundaria, siendo la técnica de estudio mas usual en estos niveles educativos. Por ello, no es
conveniente que los educandos lleguen al bachillerato o universidad usando estrategias de
estudio poco eficientes y presenten los examenes de las diferentes materias sin preparacion
alguna, siendo fundamental que los orientadores educativos, no sélo les ensefien a estudiar y
aprender en forma adecuada, sino también les ensefien a preparar y presentar los examenes

académicos que evaluan los conocimientos y habilidades adquiridos a lo largo del ciclo escolar.

En secundaria las tasas de desercion y repeticion son alarmantes, de manera que solo el
76.1% de los alumnos que la inician la concluyen (SEP, 2001). Esto se debe en parte al bajo
rendimiento o reprobacion que presentan los alumnos en los examenes de las principales
materias académicas como son fisica, quimica, matematicas y espafiol. Si consideramos que el
fortalecimiento de las habilidades basicas de tipo superior para continuar aprendiendo a lo largo
de la vida es uno de los objetivos primordiales de la escuela secundaria (SEP, 2001), entonces
se hace imprescindible que los orientadores conozcan las estrategias que utilizan los
estudiantes de este nivel educativo, tanto cuando preparan los examenes académicos, como
cuando los presentan, ya que de esta manera podran ayudarlos a estudiar y aprender mejor vy,
como consecuencia de esto, elevar sus calificaciones escolares a través de ensefarles el

manejo de estrategias adecuadas para estudiar y aprender eficazmente.

De lo anterior, se deriva la importancia de ensenar a los alumnos el manejo, no sélo de
estrategias de aprendizaje efectivas, sino también de estrategias para preparar y presentar los
examenes académicos, ya que es la forma comunmente utilizada para evaluar los
conocimientos escolares, aunque no la idonea o mas adecuada. Por ello, es conveniente
ayudarlos a comprender, manejar y pasar los examenes académicos, lo que los ayudara a
valorar el aprender en forma significativa, autbnoma y a largo plazo los diferentes contenidos
curriculares, lo que a su vez los conducira a tener mayor éxito en la escuela y posteriormente
en su desempefio como profesionistas; funciones que corresponden a dos actores

fundamentales del proceso educativo: los profesores y los orientadores.
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Por lo anteriormente expuesto, la presente investigacién tuvo como objetivo principal
conocer las estrategias que utilizan los alumnos de tercer afio de secundaria para preparar y
presentar los examenes académicos. Contribuir con informacién en esta area de la pedagogia,
permitird a los orientadores educativos ayudar a los estudiantes de una mejor manera, pues es
un aspecto fundamental para el éxito escolar. El trabajo esta conformado por cinco capitulos, la
bibliografia utilizada para la fundamentacion tedrica y un anexo que incluye la copia de los
instrumentos empleados para la recoleccion de los datos. En los parrafos siguientes se

describe brevemente el contenido de los mismos.

En el capitulo uno se presentan algunos aspectos relacionados a la orientacion educativa
tales como su definicion, concepto y objetivos, asi como sus funciones y vinculo con la
pedagogia y educacion, debido a que es el area o campo dedicado al proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El capitulo dos incluye temas sobre la evaluacion, entre los que se encuentran su
definicion, clasificacion, descripcion y como se realiza ésta. También incluye un apartado sobre
los exdmenes, dado que es el principal medio que se utiliza para evaluar el aprendizaje en

nuestro sistema educativo, ademas de ser el tema de interés de este trabajo.

El capitulo tres aborda las estrategias respecto a la preparacion y presentacién de los
examenes académicos puesto que es la principal variable de estudio de la presente
investigacion. Comprende entre otros tépicos su definicion y concepto, asi como la informacion

relacionada a los habitos, técnicas, métodos y estrategias de aprendizaje mas utilizadas.

En el capitulo cuatro se describe la metodologia empleada para el desarrollo del trabajo.
Se encuentran las variables de estudio, el escenario en donde se realiz6 la investigacion, las
caracteristicas de los sujetos participantes, el disefio muestral, los instrumentos utilizados, el
procedimiento o pasos implementados y los aspectos éticos que se consideraron para su

implementacion.

En el capitulo cinco se describen los datos y los resultados obtenidos del analisis
cualitativo de los mismos, los cuales se ilustran con tablas y graficas. Se presenta la

confiabilidad de los instrumentos de medicion, las diferencias y significancias obtenidas de la
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comparacién de las variables de interés y la correlacion de las mismas, lo que permitié

corroborar o rechazar las hipétesis planteadas.

En el dltimo capitulo se presentan las conclusiones derivadas de los resultados y la
discusion de los mismos. También se incluyen los apartados relacionados a los alcances vy
limitaciones del estudio y las sugerencias que deberan tomarse en cuenta en futuras

investigaciones sobre este tema.

Finalmente, en el anexo se encuentra una copia de las escalas “Preparacion”,
“Presentacion” y “Materias curriculares” del Auto-reporte de Examenes que se empelaron como

instrumentos de investigacién para la recoleccion de los datos del presente estudio.
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PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Brown (1975) expresa que presentar exdmenes mensuales, bimestrales, semestrales y
finales representa con frecuencia momentos muy dificiles incluso para los alumnos mas
capaces, pues al estar las calificaciones escolares basadas en el resultado de dichos
examenes, se aterran y olvidan facilmente el material que podrian haber recordado sin
problema o no entienden las instrucciones, las preguntas y lo que tienen que hacer. El también
expresa que para la mayoria de los alumnos, la causa basica de las bajas calificaciones o
reprobacién es la ansiedad que provocan los examenes por la falta de confianza en si mismos,
ya que sienten que no estan preparados adecuadamente para presentarlos o carecen de

seguridad en las técnicas de estudio que utilizan.

Hasta ahora se ha considerado a las técnicas o habitos de estudio como uno de los
factores determinantes del éxito o del fracaso escolar, sin embargo, apoyar a los estudiantes
dandoles herramientas para mejorar sus estrategias en relacion a la preparacion y presentacién
de los examenes académicos también seria de gran ayuda. Otro aspecto igualmente importante
en el éxito o en el fracaso escolar es la disposicién y necesidad para adquirir habilidades y
formar habitos de estudio efectivos (Robyak y Patton y Robyak y Dawney, citados por Aduana y
Marquez, 1985). Un medio para obtener y desarrollar éstos, es la orientacion educativa, la cual
cuenta con diversos programas que proporcionan o fortalecen los elementos que requieren los
alumnos en diferentes areas como son la motivacion, voluntad, autoestima, administracién del

tiempo, relacion con la familia, relacion con los maestros y amigos, entre otros (Solar, 1997).

Por otra parte, las caracteristicas del medio escolar en que se encuentran los alumnos
crean la necesidad de formar estrategias de aprendizaje diferentes que influyan notablemente
en su desemperno académico, que a su vez se refleje en sus calificaciones escolares. Los
estudiantes tienen que prepararse en el ambito escolar en que se desenvuelven para lograr un
aprendizaje 6ptimo, pues ello constituye una parte importante de su desarrollo. Prepararse,

utilizando estrategias adecuadas de estudio les permitira obtener un aprendizaje significativo,
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buenas calificaciones y desempefiarse con éxito en la escuela. Una de las funciones de la
orientacion educativa es, precisamente, ayudar a los jovenes a adquirir estrategias favorables,
para que de este modo se forjen una idea clara sobre como actuar adecuadamente cuando se

enfrenten a la resolucion de los exdmenes académicos.

Es importante sacar buenas calificaciones, pero también es muy importante adquirir y
desarrollar estrategias de aprendizaje que perduren toda la vida académica y profesional de los
individuos. Diversos factores influyen en los estudiantes cuando preparan y presentan los
examenes académicos, entre éstos se encuentran los maestros que no les ensefian a estudiar
y provocan en los alumnos un desinterés por prepararse. La familia y los compafieros de grupo
también pueden tener una incidencia fundamental en el estudio de los examenes. De igual
manera, los amigos pueden compartir las técnicas o estrategias adecuadas o inadecuadas que
utilizan para aprender, lo que a su vez puede resultar favorable o desfavorable en su
comportamiento y ejecucion como estudiantes dependiendo de si la influencia es positiva o

negativa.

Cuando los educandos presentan estrategias de estudio inadecuadas, no sélo las areas
académica y psicopedagogica pueden verse afectadas al no obtenerse los resultados éptimos o
esperados en los examenes o en las evaluaciones objetivas aplicadas, también las areas
emocional y social pueden verse alteradas provocando frustracion, enojo o desinterés hacia la
escuela. Investigar sobre las estrategias que utilizan los alumnos ante los examenes escolares,
aportara datos que permitirdn conocer que hacen para prepararlos y resolverlos, o que a su
vez proporcionara a los pedagogos, psicopedagogos y orientadores educativos informacion,
herramientas y elementos mas eficaces para ayudar a los educandos a salir adelante

exitosamente en la escuela, aspecto fundamental en la actualidad.

Por este motivo, es necesario conocer qué hacen los estudiantes en relacién a los
examenes académicos, esto es, las estrategias adecuadas o inadecuadas que utilizan para su
preparacion y presentacion, lo que permitira un manejo psicopedagoégico mas eficaz por parte
de los profesionistas de la educacion al mejorar la calidad de estudio, el rendimiento académico

y las calificaciones escolares.
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Por lo anteriormente expuesto, surgio el interés por realizar la presente investigacion, la
cual tuvo como objetivo conocer las estrategias que emplean los alumnos cuando presentan los
examenes requeridos en la escuela, asi como las estrategias que utilizan para prepararlos. Este
tema se retomd debido al uso difundido de los examenes académicos para evaluar las
habilidades y los conocimientos que aprenden los alumnos en las instituciones escolares, ya
que a pesar de que en el deber ser no deberian utilizarse por las implicaciones que conllevan,

en la realidad se siguen aplicando practicamente en todos los niveles educativos.

Se decidio investigar las estrategias y no los habitos, técnicas o métodos, porque éstas
son mas flexibles y cada estudiante las adapta a sus necesidades y caracteristicas propias.
Este trabajo no se enfocd al estudio o analisis de la pertinencia de los examenes para evaluar el
aprendizaje de los contenidos escolares, ni el papel que juegan en la evaluacion de los mismos,
su propdsito fue mas simple, describir que hacen los estudiantes cuando se preparan y
enfrentan a ellos, pues en la practica Dorantes (2003, comunicacion personal) ha observado
que en muchos casos, los alumnos no leen o comprenden las instrucciones, no los contestan
en forma organizada, no llenan la ficha de identificacion, desconocen la forma para resolver los
reactivos de opcion multiple, falso-verdadero o por temas, esto es, no presentan estrategias
adecuadas para su presentacién, e igualmente, preparan los exdmenes basados en las
experiencias que adquieren respecto de los examenes anteriores, sobre lo que preguntan los

profesores en clase, lo que les dicen los comparieros o simplemente no los preparan.

La muestra estuvo constituida por alumnos de tercer afio de secundaria. Se seleccioné
este grado escolar porque los estudiantes ya debieron haber adquirido y consolidado
estrategias de aprendizaje que les permitan afrontar el curriculo por materias, ademas de que
se imparte una asignatura denominada Formacién Civica y Etica (anteriormente Orientacién
Educativa) en la que debe ensefiarse como estudiar o como aprender a aprender, cambiando el
meétodo de estudio de la memorizacidén al de construccion o descubrimiento, pues al entrar a la
educacion media superior necesitaran estrategias de aprendizaje mas adecuadas para rendir
exitosamente en la escuela. Para la recoleccion de los datos se utilizaron tres escalas del Auto-
reporte de Examenes elaborado por Maria Eugenia Dorantes (2002), dos de ellas se relacionan
a la “Preparacion” y “Presentacion” de los exdmenes académicos y la otra a las “Materias

Curriculares” que se imparten en la secundaria.
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Las preguntas que guiaron la presente investigacién y a las cuales se traté de dar

respuesta a través del desarrollo de la misma, fueron las siguientes:

¢, Como preparan y presentan los examenes académicos los alumnos de tercer afio de

secundaria?

¢La preparacion de los exdmenes académicos se encuentra vinculada a la presentacion

de los mismos?

¢ Cudles son los principales indicadores relacionados a la preparacion y presentacion de

los exdamenes académicos?

¢ Qué porcentaje de alumnos de tercer afio de secundaria presenta estrategias

adecuadas cuando prepara y presenta los examenes académicos?

¢ Quiénes obtienen mejores calificaciones en la escuela, los estudiantes de tercer afio de
secundaria que presentan mejores estrategias en la preparacion y presentacién de los

examenes académicos que los que no las emplean?

¢De los alumnos de tercer afo de secundaria, quiénes muestran mejor preparacion y

presentacion de los examenes académicos, los hombres o las mujeres?

¢ La escolaridad y ocupacion de los padres de los alumnos de tercer afio de secundaria

se vincula de alguna manera a la preparacion y presentacion de los examenes académicos?

A partir de dichas preguntas se derivaron los objetivos que guiaron el desarrollo de este
trabajo. A continuacion se enlistan éstos para que se tenga claridad sobre lo que se pretendio

alcanzar.
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OBJETIVOS

En una muestra de alumnos de tercer afio de secundaria:

Generales.

Describir como preparan y presentan los examenes académicos.

Establecer la relacion entre la preparacion y presentacion de los examenes

académicos y las calificaciones escolares.

Especificos.

Identificar los indicadores relacionados a la preparacion y presentacion de los

examenes académicos.

Estimar el porcentaje de alumnos que presentan estrategias adecuadas e
inadecuadas relacionadas a la preparacion y presentacion de los examenes

académicos.

Conocer si los estudiantes que utilizan mejores estrategias de preparacion vy
presentacién de los examenes académicos obtienen mejores calificaciones escolares,

que aquellos que no las utilizan.

Describir la diferencia que presentan los hombres y las mujeres en relacion, tanto a la
preparacién y presentacién de los examenes académicos, como a las calificaciones

escolares.

Establecer la relacion entre la edad, escolaridad y ocupacién de los padres, las

calificaciones escolares y la preparacion y presentacion de los examenes académicos.
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CAPiIiTULO I

ORIENTACION EDUCATIVA

El presente capitulo aborda la orientacion educativa, ya que es un area fundamental de la
pedagogia. Los orientadores como profesionistas de la educacién deben incidir en forma muy
importante en la escuela apoyando a los alumnos en el desarrollo de sus potencialidades de
una manera integral, asi como en el conocimiento de si mismos, lo que les permitira adaptarse
de una mejor manera al medio que los rodea en todos los ambitos: escolar, familiar, laboral y
personal. En el ambito escolar, el rendimiento académico, usualmente medido a través de
examenes y plasmado en las calificaciones escolares, constituye un estado de preocupacién
por parte de los estudiantes. Por ello, una de las labores de los orientadores es proporcionar y
ensefar estrategias de aprendizaje que los conduzcan a tener éxito en la escuela. Por lo
anterior, el primer capitulo del presente trabajo aporta informacion sobre la orientacién
educativa, abordando su definiciéon y concepto, objetivos, funciones y su vinculo, tanto con la

pedagogia como con la educacion.

1. DEFINICION Y CONCEPTO.

Nérici (citado por Carranza, 1998) define la orientacion educativa como el proceso
dinamico que apoya la formacion de la personalidad integral de los educandos, llevandolos al
conocimiento de si mismos, de sus aptitudes y problemas a través de brindarles elementos
para un mejor ajuste al medio que los rodea, asi como para la eleccidon consciente de la
profesion que mejor les convenga tomando como base las posibilidades y las oportunidades

educacionales y profesionales que se ofrecen.

Hill (1973) expresa, que la orientacion educativa constituye esencialmente el énfasis que
debe darse a los programas escolares para individualizar la educacion, tratando que todas las

facultades de la escuela converjan en el desarrollo 6ptimo de los nifios, considerandolos
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individualmente y reconociendo su unicidad, por lo tanto, la orientacién educativa debe ser

comprensién, preocupacion y servicio, y como servicio, debe individualizar la educacion.

Tiederman y Field (citados por Hill, 1973) consideran que la orientacion viene a ser el
esfuerzo por individualizar la educacion, es decir, personalizar las experiencias educativas para
darles sentido y relevancia en relacién a cdmo los alumnos se ven a si mismos, qué esperan de

la vida y qué evaluan como importante para ellos.

Mendoza (citado por Carranza, 1998) conceptualiza a la orientacion educativa como una
disciplina pedagdgica que coadyuva al desarrollo integral de los educandos tomando en cuenta

al menos tres aspectos: psicosocial, didactico o rendimiento escolar y vocacional-profesional.

Para Bernal (1985), la orientacion en sus tres aspectos: personal, escolar y profesional,
constituye una actividad esencial del proyecto educativo que se interesa por el desarrollo
integral de los alumnos individual y socialmente considerados, motivo por el que debe ayudarlos
a alcanzar el conocimiento, aceptacion y direccion de si mismos para lograr, tanto el desarrollo

equilibrado de su personalidad, como su incorporacion a la vida comunitaria.

2. OBJETIVOS.

De acuerdo al articulo 127 de la Ley General de Educacion (1970, citado por Bernal,
1985), la orientacion educativa debe realizarse a lo largo de toda la escolaridad aunque de
modo especial al ingresar a algun centro escolar y al término de cada ciclo o nivel educativo.
Por ello, la orientacion es un servicio que debe darse principalmente en la escuela, siendo los
orientadores los profesionistas basicos que deben estar en la escuela para ayudar a los
alumnos a su desarrollo, 6ptimo desde los aspectos correctivos (escolares con problemas)

hasta los aspectos preventivos (evitar que se presenten los conflictos escolares).

En relacion a los aspectos preventivos, Hill (1973) considera que la orientacion como
disciplina pedagdgica, debe dar mayor énfasis a éstos mas que a los remediales. De acuerdo a
este autor, algunos de los aspectos preventivos que deben enfatizarse en la orientacién

educativa son los siguientes:
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e Ayudar a nivel profesional, al logro del desarrollo personal y la madurez social.

e Guiar, conducir e indicar de manera procesual, para ayudar a las personas a

conocerse a si mismas y al mundo que las rodea.

e Auxiliar a los individuos a clarificar la esencia de su vida y a comprender que son una
unidad con significado capaces de y con derecho a usar su libertad y dignidad
personal para tomar decisiones fundamentadas que les permitan actuar en forma
responsable dentro de un clima de igualdad de oportunidades, tanto en las actividades

laborales como en su tiempo libre.

Por su parte Forns y Rodriguez (1977) consideran que los objetivos de la orientacion
educativa son los que a continuacion se enlistan:

e Desarrollar al maximo la personalidad.

e Conseguir la orientacion de si mismo.

e Comprenderse y aceptarse uno mismo.

e Alcanzar la madurez para la toma de decisiones.

e Lograr la adaptacién y el ajuste de una manera autdbnoma.

e Conseguir un aprendizaje 6ptimo: aprender a aprender.

3. FUNCIONES.

Resulta de suma importancia hacer una distincion entre la orientacién y la educaciéon con
respecto a sus funciones para facilitar su comprensién y no confundir estos procesos. En
relacion a esto, Hill (1973) comenta que los consejeros escolares hacen por lo comun las

funciones de lo que podrian llamarse “practicantes generales”, razén por la que deben tener
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mucha claridad en la responsabilidad y funciones que les conciernen para que las asuman y no

las omitan.

La diferencia entre las funciones de ensefianza que corresponden a las instituciones
escolares y las de orientacion que corresponden a la orientacion educativa, puede establecerse
a partir de la “ensefianza” de lo que la sociedad insiste en que aprendan los nifios y de la
“orientacion” sobre las decisiones en aquellos aspectos en que la sociedad deja a los individuos
relativamente libres. Para Tiederman y Field (citados por Hill, 1973), la distincién esta en que la
“ensefianza” comporta una comunicacion de las experiencias ajenas —datos y conclusiones-, en
tanto que la “orientacion” comprende un examen de las propias experiencias de los individuos

como estudiantes, asi como de los datos y el proceso para llegar a dichas conclusiones.

Estos autores encuentran entonces, la diferencia considerando la ensefianza como la
generatriz de una “discontinuidad” util y la orientacion como el relato de la reduccion individual
de dicha discontinuidad, pero sefalan que dicha distincidon coincide. Ellos reconocen que la
orientacion se centra en el impacto que el sistema escolar (el maestro) tiene sobre los nifios
que deben aprender, por lo tanto, la funcién de la orientacion consistiria en ayudarlos a
concebir en términos de la imagen que tengan de si mismos sus propios valores, metas y las

implicaciones de lo que les ha ocurrido en el salén de clases.

La orientacion segun Hill (1973), tiene como funcion ayudar a madurar las capacidades
de aprovechamiento de los nifios y los jévenes a través de los esfuerzos que hace la escuela
por instruirlos, por lo que el consejero escolar debe trabajar ayudandolos a confrontar las
dificultades que surgen al encarar las exigencias del aprendizaje escolar, es decir, ayudarlos a
planear y desempenfarse en su experiencia educativa de modo que realicen sus estudios con
resultados Optimos de aprovechamiento, e igualmente, ayudarlos en los procesos y técnicas

selectivas, especialmente en lo que se refiere a la planeacion educativa y vocacional.

De acuerdo a los Planes y Programas de Estudios de Secundaria (1993), la orientacién
debe dirigirse a proporcionar conocimientos y fomentar la reflexion sobre tres campos tematicos
relativos a la situacién de los adolescentes y su transicion a la vida adulta: la conservacion de la

salud y la prevencion de las enfermedades (en particular las que se relacionan a las adicciones
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o sustancias toxicas), el desarrollo de la sexualidad y su ejercicio responsable, y las
oportunidades de estudio y de trabajo que permiten a los estudiantes el desarrollo de sus
potencialidades y preferencias. Por su parte, Alvarez Rojo (s/a) considera que las funciones

generales y especificas de la orientacion son las siguientes:

Funciones generales.

Evolutiva. Se orienta a fortalecer los conocimientos y habilidades de los individuos.

Educativa. Se dirige igualmente a fortalecer las habilidades de las personas para que
resuelvan sus problemas, adquieran confianza en sus propias fortalezas y superen sus

debilidades, para una adecuacion del progreso evolutivo normal.

Informativa. Aporta informacién acerca de la situaciéon personal y del entorno sobre las

posibilidades que ofrece la sociedad, la escuela, la familia y los propios sujetos.

Asesoria y diagnodstico. Conduce al andlisis individualizado de las personas, su
operacion y estructura, asi como a la integraciéon de sus conocimientos, actitudes y el desarrollo

de sus posibilidades.

Adaptativa. Proporciona ayuda tanto preventiva como correctiva en cualquier contexto y
etapa del desarrollo. Intenta no sélo fortalecer las aptitudes de los individuos para el dominio y
la resolucion de los propios problemas y desajustes extremos, sino también para que se

conozcan a si mismos y puedan adaptarse al medio que los rodea.

Funciones especificas.

e Ayudar a valorar y conocer las habilidades, intereses y aptitudes de los individuos y a

clarificar lo que tienen que desarrollar para lograr lo que se proponen.
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e Ayudar a aumentar el conocimiento de los requisitos y oportunidades educativas y

profesionales.

e Ayudar a hacer un mejor uso de las oportunidades mediante la formulacién y el logro
de objetivos y proyectos de vida.

e Ayudar a conseguir la adaptaciéon y ajustes requeridos en los ambitos personal y
social.

e Proporcionar informacion util a los alumnos, profesores, nifios y adultos que les

permita la elaboracion de objetivos y proyectos de vida.

4. ORIENTACION, PEDAGOGIA Y EDUCACION.

Usualmente suele establecerse un vinculo entre la orientacion y la educacién, sin
embargo, la relacion seria mas adecuada si se hiciera entre la orientacion y la pedagogia, ya
que ésta intenta organizar cientificamente los fendmenos educativos y la orientacién se
manifiesta a través de una accion estrictamente sistematizada, circunstancia que no caracteriza

a todo hecho educativo (Alvarez Rojo, s/a).

La polémica surge a partir del propésito final pretendido tanto por la educacién como por
la orientacién, en donde las aspiraciones del consejo escolar se empatan con los objetivos
ultimos de la educacién: que cada alumno alcance la evolucion 6ptima de su potencial individual
y que cada nifio llegue a ser un adulto responsable capaz de dirigirse a si mismo (Boy y Pine,
1976).

De igual manera, algunas definiciones en torno a la orientacion relacionan la accion
orientadora con la educacién. Por ejemplo, Germelli (1956) considera que la orientacion es una
funcién pedagodgica que forma parte de la accion sistematica del acto educativo. Por su parte,
Kelly (1964) afirma que la orientacién no puede ser un aspecto independiente de la educacion,
sino que mas bien es una funcion de ésta. Caceres (1976) siguiendo a Jones, también sefiala

que toda orientacién es educacién, pero que algunos aspectos de la educacion no pueden
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considerarse como orientacion y que aunque el objetivo de ambas areas sea el mismo —el
desarrollo de los individuos- los métodos que utilizan la orientacién y la educacién no son

precisamente iguales.

Para Alvarez Rojo (s/a), estos conceptos conducen a considerar a la orientacién como el
area que proporciona herramientas de reflexion que capacitan a los sujetos en el andlisis de las
opciones que tienen para tomar decisiones, lo que en un futuro les permitira una auto-direccion;
en cambio, la educacion va encaminada a la instruccion y formacion integral de los sujetos para

el desarrollo de sus potencialidades.

Forns y Rodriguez (1977) opinan que los pedagogos como orientadores deben reforzar
en los sujetos las técnicas de resolucion de problemas y la adquisicion de confianza en las
propias fortalezas y debilidades, funcion de la orientacion que integra los esfuerzos de
profesores, padres, orientadores y administradores. Por la combinacion de estrategias y
procedimientos que implica la orientacion, estos autores también consideran que debe apoyar a
los alumnos basada en las exigencias de los diferentes programas educativos, adecuandolos a
sus peculiaridades y dandoles una constante atencién para que puedan lograr un rendimiento

académico 6ptimo a lo largo de todo su desarrollo escolar.

Alvares Rojo (s/a) expresa que la practica pedagdgica se ha centrado en un sélo aspecto

que ha motivado el desarrollo de la orientacion como disciplina pedagdgica: los trastornos de

aprendizaje o el fracaso escolar, lo que ha llevado a los investigadores a estudiar lo siguiente:

e Los factores del rendimiento académico, entre los que se encuentran los personales,

ambientales y de proceso.

e Los procesos de aprendizaje adecuados a cada alumno.

e Los procesos diagndstico-prondstico a partir de los cuales debe realizarse la

elaboracion de las estrategias de intervencion.

e La ampliacién de los destinatarios: alumnos, profesores, padres de familia e

instituciones educativas.
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e La orientacién para las actuaciones compensatorias en situaciones y contextos
educativos especificos tales como: situaciones sociales en desventaja, sujetos con
discapacidades (minusvalia), situaciones educativas especificas (familiar-personal) y
adecuacion de los procesos de aprendizaje institucional a situaciones de desigualdad

(atencidn a las necesidades educativas especiales).

De esta manera, la labor del pedagogo-orientador es necesaria para detectar, prevenir y
apoyar las deficiencias académicas o educativas mediante su intervenciéon continua en el
trabajo con los estudiantes. Por consiguiente, la orientacidon educativa conduce a la reflexion de
que la evaluacién es uno de los medios por los cuales se puede demostrar la eficacia o
deficiencia de las estrategias de aprendizaje utilizadas, asi como el desarrollo y progreso del
conocimiento y las habilidades adquiridas. Por ello, en el siguiente capitulo se presentara una
breve descripcién sobre el papel de la evaluacion, las calificaciones escolares y los examenes
académicos, constituyendo los ultimos el tema de interés del presente trabajo, aspectos que
deben conocer y manejar los orientadores educativos como profesionistas del campo de la

pedagogia.
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CAPiIiTULO 1

EVALUACION, CALIFICACIONES Y EXAMENES ACADEMICOS

Este capitulo trata sobre la evaluacion. Entre los tépicos que incluye se encuentran su
definicién, clasificacion, descripcion y como se realiza. También incluye un apartado sobre los
examenes Y las calificaciones escolares, dado que son el principal medio que se utiliza para
evaluar y calificar el aprendizaje en nuestro sistema educativo, ademas de ser el tema de

interés de este trabajo.

1. EVALUACION.

1.1. Definicién y concepto.

Holmes y col. (1971) opinan que en todas las sociedades humanas los jovenes se
preparan para los papeles que van a representar en el futuro por medio de aprendizajes que
pueden o no ser institucionalizados. Ellos también dicen, que el lugar que ocupan las escuelas
en todo este proceso varia ampliamente, pero que éstas son siempre lugares transitorios que
preparan a los alumnos para la siguiente etapa, otro tipo de escuela, un nivel educativo
diferente o las actividades profesionales posteriores. Preparacion que implica, obviamente, una

evaluacién constante a lo largo de la misma.

En su acepcion mas amplia, la evaluacién se define como un conjunto de actividades
dirigidas a emitir un juicio que permita tomar una decisidon sobre una persona, objeto, situacion
o fendmeno con base en criterios previamente establecidos (Noizet, Caverni y Deketele, citados
por Coll, 1983).

Definicion con la que Hamacheck (citado por Yeldn y Weinstein, 1998) coincide en parte,
al considerar a la evaluacién como la interpretacion de una medida, un juicio sobre el valor del

trabajo de los individuos que se convierte en la base de dicha evaluacion.
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La evaluacién comprende en lo individual, la medicién de los conocimientos, habilidades,
destrezas y, en lo general, el logro de los propdsitos establecidos en los planes y programas de
estudio (Diario Oficial de la Federacion, 1994). Por ello en los centros educativos, se considera
a la evaluacion como un elemento integrante del proceso pedagogico de la clase (Forré y Gol,
1982).

Coll (1983) opina que la existencia de un juicio valorativo como elemento que define y
caracteriza a la evaluacion pone de manifesto la importancia de la informacién obtenida, asi
como los criterios con que se compara y, que la referencia a ciertos criterios convierte la simple

medicion del aprendizaje en evaluacion del mismo.

De este modo, es importante establecer la diferencia entre medir y evaluar. Para Yelon y
Weinstein (1998), evaluar es el proceso que consiste en examinar y clasificar a los alumnos al
medir sus capacidades intelectuales con base en normas objetivas y el trabajo de otros y, medir
es recolectar informacion especifica sobre las habilidades o el rendimiento de los alumnos,

frecuentemente a través de pruebas o examenes.

En el caso del aprendizaje escolar, Coll (1993) dice que los criterios relacionados a la
evaluacion suelen adoptar la forma de niveles de exigencia relacionados a los objetivos a
alcanzar mediante el proceso de ensefanza-aprendizaje, por lo que a menudo se confunde la
evaluaciéon del aprendizaje con la medicién del aprendizaje, es decir, con el conjunto de
técnicas y procedimientos que sirven para obtener informacion sobre el aprendizaje logrado por
los alumnos y, que si bien es cierto, que la riqueza y la calidad de esta informacion condiciona
decisivamente la calificacion otorgada, el proceso evaluativo tiene un componente propio y
especifico que consiste en comparar dicha informaciéon con los criterios previamente

establecidos.

Coll (1983) continua diciendo, que como ya ha sido ampliamente investigado y
demostrado, la calificacion resultante de los examenes corresponde poco con el rendimiento
posterior en la vida de los individuos a excepcion de algunos casos muy concretos, por lo que
sélo en la medida en que los métodos pedagdgicos dejen una buena parte a la iniciativa y el

esfuerzo personal espontaneo de los alumnos los conocimientos seran asimilados, lo que
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significa que s6lo en un ambiente de estrategias eficaces de aprendizaje, los alumnos lograran

alcanzar su pleno rendimiento.

1.2. Objetivos y funciones.

La evaluacion es basica para orientar la toma de decisiones en cuanto a la forma de
ensefar y estudiar, proporciona informacidn para orientar las acciones futuras y reconocer las
habilidades, por lo que el conocimiento que arroja un instrumento de evaluacién debe
aprovecharse para superar las debilidades y aumentar las fortalezas de los alumnos (Tirado,
2001).La evaluacion de los alumnos se justifica por la necesidad de ofrecer informacién interna
(intra-aula) y externa de los procesos que se desarrollan fuera de las aulas o salones de clases
y centros educativos. La primera de estas dos vertientes cumple esencialmente una finalidad
retroalimentadora, mientras que la segunda realiza una funcion de notificacion y certificacion
social (Juan, 1996).

Referente al proceso de ensefanza-aprendizaje, Coll (1993) comenta que la idea que
predomina en cuanto a la evaluacion, es que este proceso tiene como finalidad ultima y unica el
progreso de los alumnos, que debe llevarse a cabo con el maximo rigor y precisiéon posibles
huyendo de los errores de apreciacion y cuidando las posibles repercusiones afectivas y
motivacionales y que, definitivamente, la evaluacién se ve de forma unidimensional como el
resultado del aprendizaje, olvidando de este modo, que la evaluacion del aprendizaje nunca es

un fin en si mismo.

Sin embargo, Coll (1993) difiere de lo anterior y considera que la evaluacion debe ser un
elemento mas del proceso de ensenanza-aprendizaje, debiendo evaluarse siempre para algo,
en funcion de algo y con el propésito de disponer de una base mas sélida para tomar
decisiones de diversa indole, pero que nunca debe ser el Unico elemento a tomarse en cuenta
en el aprendizaje, y que el tipo de decision a cuyo servicio esta el proceso evaluativo es sin
duda el elemento rector de este ultimo, ya que condiciona en gran parte la naturaleza de la
informacién que debe recogerse, los criterios con los que se comparara y también el como y el

cuando de la evaluacion.
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Asimismo, Coll (1983) menciona que la evaluacion del aprendizaje no siempre responde
al propdsito de certificar el grado de dominio de los objetivos alcanzados por los alumnos, por lo

que puede servir para otros fines, tales como:

o Fundamentar las decisiones relativas a la conformacion de los grupos de acuerdo al

aprendizaje logrado (grupos homogéneos o heterogéneos).

e Ordenar jerarquicamente a los alumnos segun la amplitud y la calidad del aprendizaje

adquirido.
e Tomar decisiones respecto al futuro académico o profesional de los estudiantes.

e Comparar la eficacia de los diferentes métodos de ensefianza o materiales didacticos

utilizados.

Por su parte, Gimeno Sacristan (citado por Juan,1996) considera que la evaluacion

deberia perseguir dos finalidades o funciones primordiales:

e Comprobar la validez de las estrategias didacticas puestas en escena

¢ Informar a los alumnos para ayudarlos a progresar en su auto-aprendizaje.

Hamacheck (citado por Yeldn y Weinstein, 1998) opina que la evaluacion es, tanto una
forma de conocer los logros de los alumnos, como una forma de responder si los propésitos de
aprendizaje planteados se cumplieron, por lo que tiene como objetivo medir su rendimiento para

lo siguiente:

¢ Indicar si estan teniendo éxito en los esfuerzos educativos.
¢ Informarles sobre las areas en las cuales es conveniente que estudien mas.

¢ Notificar a las partes interesadas (otras escuelas, padres y posibles empleadores)

sobre su aprovechamiento.
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Lafourcade (1984) expresa que la evaluacion, tanto cuantitativa como cualitativa, forma
parte del proceso educativo y que tiene como fin comprobar de modo sistematico en qué
medida se han logrado los resultados previstos en los objetivos especificados con anterioridad,
los cuales constituyen la interpretacion de una medida en relacion a una norma ya establecida;
de esta manera, tanto las mediciones cuantitativas como las descripciones cualitativas que son
sometidas a una interpretacion y que concluyen en un juicio de valor son aspectos de la
evaluacion. Este autor considera que la evaluacion es una actividad que permite a los docentes

lo siguiente:

e Conocer que objetivos se cumplieron en el ciclo didactico proyectado.

e Corroborar a través de los resultados de la evaluacion o de los examenes, el logro de

los objetivos concretos planteados previamente a la ensefianza como una hipotesis.

e Analizar las causas que pudieron haber motivado las deficiencias en el logro de las

metas propuestas.

e Estimular la busqueda de una explicacion de las deficiencias observadas, lo cual
dependera de los resultados que se deriven del proceso de evaluacién y del analisis

critico de las principales causas de tales deficiencias.

e Tomar una decision en relacién a las causas que determinaron el logro parcial de los
objetivos previstos, dado que resulta de suma importancia remediar las deficiencias
para el logro de las metas propuestas, debido a que no se podra continuar con el
desarrollo de un tema o asignatura cuando algunos alumnos desconocen lo anterior,
pero tampoco se podra adoptar la posicién de que tuvieron poco interés en el estudio,
puesto que la falla podria estar en la construccidon deficiente de las pruebas o

examenes que no proporcionaron la informacion correcta.

e Aprender de la experiencia para que en el futuro no se incurra en los mismos errores,
dado que si los métodos adoptados no dieron como resultado un aprendizaje optimo,
no se podran seguir utilizando. De este modo, si los exdmenes proporcionaron

informacién acerca de que los alumnos de un grupo no tienen los conocimientos, la
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experiencia basica, ni la disposicion necesaria para enfrentar futuros compromisos,

sera poco adecuado continuar insistiendo en la misma direccion.

De lo anterior, se puede concluir que la evaluacion permanente y sistematica posibilita la
adecuacion de los procedimientos educativos, coadyuva al disefio y actualizacion de los planes
y programas y en general conduce a una mejor planeacién del sistema educativo nacional,
ademas de que permite a los docentes orientar a los alumnos durante su proceso de
aprendizaje y asignar calificaciones parciales y finales conforme a su aprovechamiento (Diario
Oficial de la Federacion, 1994).

Finalmente, la evaluacion de las estrategias relacionadas a la preparacion y presentacion
de los examenes académicos tiene importancia porque se suma a los esfuerzos para asegurar
la efectividad del proceso de ensefianza-aprendizaje, al aportar informacion sobre si los
alumnos realmente estudian para aprender utilizando estrategias adecuadas o solamente los
presentan para cubrir un requisito necesario para pasar al siguiente grado o ciclo escolar sin
haber asimilado los conocimientos y habilidades necesarios, lo que conducira a los
profesionistas de la educacion entre los que se encuentran los orientadores del campo de la
pedagogia, a formular programas de prevenciéon e intervencion orientados a subsanar las

deficiencias y necesidades encontradas.

1.3. Clasificacion.

Para constatar si el proceso de ensefianza-aprendizaje fue eficaz debe evaluarse, tanto
el trabajo de los alumnos, como el de los maestros. Al respecto, Forré y Gol (1982) plantean
que dentro del marco del trabajo escolar deben programarse diversos tipos de evaluacion entre

los que se encuentran los siguientes: inicial, constante, del trabajo de los maestros y final.

Evaluacién inicial. Se realiza al iniciar un tema o introducir un concepto nuevo e
informa sobre el nivel del dominio que tienen los alumnos o lo que saben de ese tema en
concreto. En funcién de la evaluacion inicial, se podra elaborar el programa de las diferentes

sesiones dedicadas al mismo.
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Evaluacién constante. Se realiza al poner atencion en forma individual al trabajo de los
alumnos mientras lo estan haciendo, lo que permite conocer como trabajan, hasta donde llegan
y las dificultades que enfrentan. En funciéon de la evaluacién constante se podran preparar
actividades adecuades o un trabajo acorde a las necesidades de los estudiantes, asi como
graduar los objetivos que los haran avanzar, lo que evitara la desmotivacion y desorientacion de

los mas atrasados.

Evaluacién del trabajo de los maestros. De la suma de las deficiencias o dificultades
encontradas en cada alumno surge la evaluacién de la labor de los maestros. Esta cotejara si
las actividades preparadas y la metodologia utilizada por ellos, fueron adecuadas en el proceso
de ensefianzaa-aprendizaje, lo que les permitira programar las nuevas sesiones considerando

los errores que se hayan producido.

Evaluacién final. Valora si se han alcanzado o no los resultados que se querian lograr.
Es a la que se le da menos importacia porque informa de cosas que se dan por hechas y
acabadas al considerarse que ya no habra remedio para los alumnos. Sin embargo, los
maestros en cambio, podran extraer de la valoracion final informacién muy valiosa para las

correcciones del préximo tema, curso o ciclo escolar.

Otros autores como Yelon y Weinstein (1998) y Coll (1983), consideran también las

evaluaciones formativa y sumativa.

Evaluacién formativa. Se refiere al uso de pruebas o exdmenes para verificar el
progreso de los alumnos y proporcionarles retroalimentacion (Yeldn y Weinstein, 1998). Por su
parte, Coll (1983) pone el proceso evaluativo al servicio de la formacién, utilizandolo como base
para tomar decisiones pedagdgicas encaminadas a guiar el aprendizaje hasta el logro de los
objetivos previamente establecidos. Asi, para éste autor, la evaluacion sélo puede ser formativa
en la medida en que tenga lugar durante el desarrollo del proceso educativo y, sobre todo, en la

medida en que proporcione indicadores utiles para reconducirlo.

Evaluacién sumativa. Yelon y Weinstein (1998) la relacionan con el uso de pruebas

para calificar o certificar. Por su parte, Coll (1983) refiere que la utilidad de la evaluacion
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sumativa de Bloom y sus colaboradores tiene una doble vertiente: desde el punto de vista
pedagdgico es imprescindible cuando se trata de aprendizajes cuyo dominio es una condicion
previa para poder adquirir aprendizajes posteriores y, desde el punto de vista social, este tipo
de evaluaciéon cuando se aplica a niveles o ciclos educativos completos sirve para acreditar
ante la sociedad que los alumnos han alcanzado el nivel de aprendizaje estipulado por los
criterios de exigencia, caso en el que el proceso evaluativo esta al servicio de una decisién

relativa a la acreditacion o no acreditacion de los alumnos ante la sociedad.

Coll (1983) también considera que la evaluacion sumativa soélo cobra sentido al término
del proceso de ensefanza-aprendizaje al evaluar el aprendizaje al finalizar éste, pues su
proposito es determinar lo que los alumnos hayan aprendido realmente en relacién con lo que
se pretendia que aprendieran. El también menciona, que existe un amplio abanico de técnicas
de medicién que van desde el examen escrito clasico, pasando por las respuestas 0 examenes
orales, hasta las pruebas objetivas con reactivos de opcién multiple y, que la comprobacion de
los resultados del aprendizaje lleva implicita una evaluacion de todos los factores que
contribuyeron a su realizacion, por lo que desde este punto de vista, la evaluacion colabora con
la constante reelaboracion de las estrategias docentes e impide la fijacion de las pautas rigidas

e inamovibles en la conduccién del proceso educativo.

2. CALIFICACIONES ESCOLARES.

Landsheere (1985) define las calificaciones escolares como las notas o expresiones
cuantitativas o cualitativas con las que se valora o mide el nivel del rendimiento escolar de los

estudiantes.

Estas, segun Yeldn y Weinstein (1998) tienen la finalidad de medir el aprovechamiento de
los alumnos, ya que al desempenar en cierto modo la funcién de un informe taquigréafico
simbdlico les informan al igual que a sus padres, maestros y a veces a los empleadores en
potencia, qué clase de trabajo han hecho e inclusive el grado de esfuerzo que realizaron. Estos

autores también dicen que al igual que la evaluacion, las calificaciones pueden determinarse
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con referencia a normas o criterios en términos del trabajo realizado o de alguna norma objetiva

del trabajo cumplido, enlistando las siguientes funciones:

e Proporcionan un récord del aprovechamiento obtenido.

e Pueden servir como un indicador de la efectividad de los programas educativos.
e Predicen el desempeno futuro.

e Cumplen una funciéon administrativa.

e Motivan a los alumnos.

3. PRUEBAS O EXAMENES.

Holmes y col. (1971) consideran que todas las instituciones educativas estan enlazadas
por mecanismos que evalian hasta dénde los jévenes desempefian las funciones asignadas,
siendo uno de éstos mecanismos el sistema de examenes, los cuales son elaborados y
aplicados por personas idéneas autorizadas por las leyes. Ellos ademas expresan que los
examenes han llegado a dominar la mayor parte de los sistemas educativos y que se les
emplea también en las agencias de seleccion politica y social para evaluar la competencia entre
los jovenes que entran a la edad adulta, sefialando que en la evaluacién de los alumnos que
van a ser promovidos a un determinado nivel educativo, otra etapa escolar o el grado siguiente,
la evaluacion de los conocimientos basicos necesarios para obtener un beneficio de dicha
promocion representa el medio mas frecuente para evaluar el aprendizaje de los estudiantes,

por lo que debe considerse a los examenes como algo importante.

Palacios (1999) refiere que de acuerdo a Piaget, dos de las imposiciones mas socorridas
en la escuela son por un lado, la tipicamente escolar y represora por antonomasia, los
examenes, y por el otro, la primacia que la escuela concede al lenguaje sobre la accion.
Asimismo, dice que Piaget ataca con fuerza los examenes porque para él son un estigma de la
escolaridad, una plaga de la educacién que vicia las relaciones normales entre el maestro y los

alumnos comprometiendo en los dos, tanto la alegria de trabajar, esforzarse y aprender, como
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la mutua confianza. Piaget también comenta, que los examenes no son objetivos, dado que en
muchas ocasiones implican suerte y dependen de la memoria, que son un fin en si mismo para
disminuir las preocupaciones de los maestros y orientar el esfuerzo de los alumnos a un trabajo
artificial, por lo que de esta forma la escuela olvida que el fin de la escuela es la formacion de
los alumnos en los métodos de trabajo y no el triunfo en una prueba final que se basa

unicamente en una acumulacidon momentanea de conocimientos.

3.1. Definicién y concepto.

Yeldn y Weinstein (1998) consideran que la evaluacion mas comun es la que se realiza a
través de las pruebas o examenes, los cuales son instrumentos practicos que se hacen no sélo

para molestar a los alumnos, sino para contar con informacién sobre lo que han aprendido.

Para Holmes y col. (1971), los exdmenes constituyen un acto a través del que se juzga la
aptitud o ineptitud de las personas en relacion a una actividad determinada y se aplican para
evaluar hasta dénde los alumnos se benefician de la educacion que han recibido, qué es lo que

saben y si han aprendido lo que se les ensefié.

Por su parte, Foulquié (1981) los define como el conjunto de observaciones destinadas a
apreciar el saber o la cultura con vistas a la consecucion de un objetivo planteado con
anterioridad. Para este autor, los examenes como diagndstico evaluan los resultados obtenidos
en el transcurso de un determinado ciclo escolar y las aptitudes de los alumnos desarrolladas
como parte de su formacion, y como prondstico, valoran si estdn aptos para sacar provecho de

una formacién a un nivel superior.

Yelon y Weinstein (1998) plantean que para poder servir a dichos fines practicos, las
pruebas o examenes deben satisfacer al menos tres criterios: validez, confiabilidad,

consistencia y funcionalidad.

Validez. Una prueba es valida si proporciona la informacion para la cual fue disefada.
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Confiabilidad. Las pruebas son confiables cuando estan libres de errores provocados

por el azar.

Consistencia. Una prueba es consistente cuando al ser aplicada en dos o mas

ocasiones se obtienen resultados iguales o similares.

Funcionalidad. La administracion y calificacién de las pruebas debe adecuarse a la

situacion de la prueba.

3.2. Objetivos, utilidad y funciones de los examenes.

Para Yelon y Weinstein (1998) los examenes permiten llenar los huecos o lagunas que
existan en el conocimiento de los estudiantes, ubicarlos en el grupo educativo adecuado de
acuerdo a su aprendizaje y contar con expedientes escolares que sean exactos sobre el

progreso de cada estudiante.

Brown (1975) considera que los examenes son un medio tanto para evaluar y conocer el
desempefio de los alumnos, como para saber si se estan cumpliendo los objetivos propuestos
en el curso. Por su parte, Holmes y col. (1971) opinan que la funcion referente a la medicién de
la ejecucién o rendimiento, ha recibido siempre un reconocimiento explicito a quienes se
someten a los examenes, utilizdndose para seleccionar o elegir para algo, ya sea para una

educacion superior 0 para representar algun papel en la sociedad.

Villarreal Gonzalez (1992) refiere que los examenes deben tener como objetivo motivar el
estudio, informar acerca de los logros o el progreso obtenido, aprender al exigir organizacion,
capacidad de sintesis y aplicacién de los conocimientos, comprobar la eficiencia del método de
estudio de los alumnos, reconocer las areas en que el aprendizaje fue efectivo y en las que fue
deficiente o nulo, comprobar el rendimiento escolar, proporcionan metas o incentivos a los
estudiantes que son competitivos y también sirven a los profesores para que se den cuenta de
lo que necesitan cambiar o agregar para que los alumnos logren el mejor provecho de sus

Cursos.
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Delmar (1963) comenta que los examenes ofrecen mas oportunidades que motivos de
sufrimiento, dado que permiten ver el desarrollo de las habilidades y conocimientos en relacién
con otros estudiantes que se encuentran en las mismas condiciones y ademas, en el transcurso
de la vida permiten probar muchas veces las habilidades adquiridas en competencia con otros,
ensefian como se razona, detectan las capacidades y puntos fuertes y débiles, como se puede
mejorar y sacar el mejor provecho de éstos, informan si se esta mejorando y dan experiencia en

los trabajos con tiempo limitados o bajo cierto grado de presion.

3.3. Clasificacion.

Brown (1975) expresa que en secundaria lo habitual es hacer exdmenes parciales
pequefios y que por lo general los alumnos utilizan el ciclo de aprendizaje: memorizacion-
repeticidén-olvido, lo que significa que esperan hasta que sean anunciados, memorizan
rapidamente cuanta informaciéon necesitan para pasarlos, y después de resolverlos, olvidan

facilmente lo memorizado.

Igualmente, Brown (1975) dice que los examenes de preparatoria son mas dificiles y se
basan mas en la comprensién que en la repeticion, por lo que los alumnos no deben llegar a
este nivel usando las mismas técnicas de preparacion que las que habian utilizado en los
niveles educativos anteriores. Para Brown, los examenes en el nivel medio superior,

generalmente son de tres tipos: objetivos, de ensayo y solucion de problemas.

Examenes objetivos. Las preguntas de tipo objetivo pueden variar considerablemente

en estructura y método de clasificacion. Los tipos mas comunes son:

e Afirmaciones para ser marcadas como verdaderas o falsas.

e Seleccion multiple en las que hay una afirmacion seguida de varias alternativas, de las

cuales se debe seleccionar la respuesta mas apropiada.
e Afirmaciones en las que falta una o mas palabras clave.

e Seleccién por pares en donde se deben relacionar los datos de dos columnas.
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Examenes de ensayo. Las preguntas o instrucciones en los examenes tipo ensayo en
relacion a un tema dado pueden ser: “indica las causas”, “compara el resultado”, “describe el
desarrollo”, “apégate al punto en cuestibn y escribe hasta que hayas agotado tus
conocimientos”. Para Delmar (1963), los exdmenes tipo ensayo consituyen pruebas de
discusion en las que se requiere escribir mas que en las pruebas objetivas y miden la habilidad

para recordar, explicar y discutir.

Soluciéon de problemas. Los reactivos o preguntas planteados en forma de problemas
pueden consistir en problemas matematicos o cientificos que implican un proceso paso a paso,

los cuales se deben trabajar usando férmulas o aplicando reglas,

Los puntos revisados anteriormente describen los objetivos, funciones, utilidad o
aplicacion y clasificacion de los examenes, los cuales comunmente se utilizan como una
herramienta en las Instituciones escolares para evaluar los conocimientos y las habilidades
adquiridas por los alumnos. Por ello, debe considerarse y valorarse en las escuelas las
estrategias utilizadas, tanto para la preparacién como para la presentacién de los examenes
académicos que conduzcan a los estudiantes a lograr un buen rendimiento escolar, Por ello, el
siguiente capitulo trata sobre la preparacion y presentacion de los examenes académicos con

mayor amplitud.
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CAPITULO Il

PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS

Este capitulo tiene por objetivo proporcionar un panorama general sobre lo que son las
habilidades, los procedimientos, las técnicas, los métodos y las estrategias, con la finalidad de
entender las diferencias que existen entre éstos términos, ya que a menudo se utilizan como si

fueran sinénimos o tuvieran el mismo significado.

1. HABILIDADES, PROCEDIMIENTOS, TECNICAS Y METODOS.

1.1. Habilidades.

Schmeck (citado por Monereo, 1999) afirma que las habilidades son capacidades que
pueden expresarse en conductas en cualquier momento porque han sido desarrolladas a través

de la practica (mediante el uso de procedimientos) y pueden utilizarse tanto consciente como

inconscientemente o de forma automatica.

Con respecto a las habilidades para el estudio, Locke (1995) plantea que el éxito
académico no debe atribuirse al tiempo empleado en las actividades académicas sino a la
calidad del tiempo utilizado, ya que si los métodos de estudio son insuficientes, no se emplean
0 se emplean inadecuadamente, se lograra entender muy poco lo que se estudia y se recordara
muy poco lo que se logra entender, lo que en general conlleva implicaciones negativas tales

como bajo rendimiento académico, reprobacion y, peor aun, desercién escolar.

1.2. Procedimientos.

Coll (citado por Monereo, 1999) considera, que los procedimientos (llamados también a

menudo reglas, técnicas, métodos, destrezas o habilidades) son un conjunto de acciones
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ordenadas y con un fin especifico, esto es, dirigidas a la consecucion de una meta. Para
Monereo (1999) los procedimientos son maneras de proceder y actuar también para conseguir
un fin y los clasifica en dos tipos: algoritmicos y heuristicos, cuyas caracteristicas han llevado a
algunos autores a relacionar los procedimientos algoritmicos con las técnicas y los

procedimientos heuristicos con las estrategias.

® Procedimientos algoritmicos. Se refieren a una sucesion de acciones que hay que
realizar, las cuales se hallan completamente prefijadas y su correcta ejecucion lleva a

la solucién segura del problema o tarea.

® Procedimientos heuristicos. También se refieren a una sucesion de acciones que
hay que realizar, pero presentan cierto grado de variabilidad por lo que su ejecucion

no garantiza la consecucion de un resultado 6ptimo.

1.3. Técnicas.

Las técnicas son una sucesion ordenada de acciones que se dirigen a un fin concreto
conocido, conducen a resultados precisos, responden a una caracterizacion algoritmica y
pueden utilizarse de forma mas o0 menos mecanica sin que sea necesario para su aplicacion la

existencia de un propésito de aprendizaje por parte de quienes las utilizan (Monereo, 1999).

1.4. Métodos.

Los métodos no solo suponen una sucesion de acciones orientadas a un fin especifico,
sino que dichas acciones se consideran procedimientos mas o menos complejos entre los que
se encuentran las técnicas, pueden incluir diferentes técnicas y aunque éstas sean muy
complejas, a menudo estan subordinadas a la eleccion de determinados métodos que

aconsejan o no, su utilizaciéon (Monereo, 1999).
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2. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

Garcia y Coll (citados por Monereo, 1995) consideran que las estrategias de aprendizaje
tienen que ver con las formas de estudio y la resolucién de los examenes, ya que el bajo
rendimiento escolar que se ha observado en los estudiantes durante los Ultimos afios permite
plantear la hipotesis de que algunos de los factores que inciden pueden estar relacionados con
los habitos y estrategias de aprendizaje que se tienen, por ello es muy importante saber
estudiar. Al respecto, Padilla Alatorre (1998) dice que saber estudiar es la aplicacion del talento

personal para lograr el mayor rendimiento en el menor tiempo posible.

Nisbet y Shucksmith (1987) consideran que el aprendizaje eficaz exige que las
habilidades y estrategias deben aprenderse de manera que puedan transferirse y adaptarse a
nuevos problemas o situaciones no experimentadas previamente y que la capacidad que se
tiene para hacerlo forma parte de un buen aprendizaje. Asimismo, ellos comentan que las
estrategias como planificar, verificar, evaluar, revisar y ensayar a veces son ensenadas en la
escuela, pero los escolares aprenden por lo general a aplicarlas en tareas muy especificas y
limitadas por lo que su uso no se generaliza. También expresan que comprender las estrategias
de aprendizaje y avanzar en el conocimiento de uno mismo, siendo cada vez mas conscientes
de los procesos que se utilizan para aprender, ayuda a controlar dichos procesos y da la

oportunidad de asumir la responsabilidad del propio aprendizaje.

En relacion a esto, Flavell (citado por Nisbet y Shucksmith, 1992) sefiala que cuando
alguien se da cuenta que tiene dificultades para aprender algo, ha utilizado la metacognicién
(conciencia de los propios procesos mentales, capacidad de reflexionar sobre la forma en que
uno aprende), por lo tanto, cuando sobreviene alguna dificultad puede detenerse a examinar la

causa de dicha dificultad y elegir la estrategia mas adecuada para resolverla.

2.1. Definicién y concepto.

En un sentido general, las estrategias de aprendizaje se refieren a la estructuracion de
las funciones y los recursos cognoscitivos, afectivos o psicomotores que los individuos llevan a

cabo para el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje, esto es, son verdaderas
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configuraciones de funciones y recursos generadoras de “esquemas de accion” para un eficaz y
mas economico enfrentamiento a situaciones globales o especificas que permiten la
organizacion e incorporacién selectiva de nuevos datos o la solucién de problemas de diverso
orden o cualidad (Nisbet y Shucksmith, 1987).

Diaz Barriga y Hernandez (1998) las definen como el conjunto de pasos o habilidades
que los alumnos adquieren y emplean en forma intencional como instrumentos flexibles para
aprender significativamente, que les permite solucionar los problemas y enfrentar las demandas
académicas. Por su parte, Pozo Municio (1989) plantea que las estrategias de aprendizaje son
secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el propdsito de
facilitar la adquisicion, el almacenamiento y/o la utilizaciéon de la informacién o conocimientos

adquiridos

Duffy (citado por Nisbet y Shucksmith, 1987) considera que las estrategias de
aprendizaje son los procesos que sirven de base para la realizacion de las tareas intelectuales,
siendo siempre conscientes e intencionales y dirigidas a un objetivo relacionado con el
aprendizaje. El las concibe como los algoritmos secretos del aprendizaje, los procesos
ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades y se realizan una

secuencia de actividades que pueden modificarse facilmente para adaptarse al contexto.

Para Monereo (1999), las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de
decisiones conscientes e intencionales a través de los cuales los alumnos eligen y recuperan
de manera coordinada los conocimientos que necesitan para enfrentar una determinada
demanda o lograr un objetivo especifico, dependiendo de las caracteristicas de la situacion

educativa en que se producen las acciones.

Referente a las diferencias entre técnicas, métodos y estrategias, Monereo (1999)
considera que las técnicas pueden ser utilizadas de forma mas o menos mecanica, sin que sea
necesario para su aplicacion la existencia de un propdsito de aprendizaje por parte de quien las
utiliza, en cambio las estrategias son siempre conscientes e intencionales y dirigidas a un
objetivo relacionado con este proceso. Para él, las técnicas y los métodos son procedimientos
susceptibles de formar parte de las estrategias y dice que Unicamente se puede hablar de

estrategias de aprendizaje, cuando los estudiantes dan muestras de ajustes continuos a los
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cambios y variaciones que se van produciendo en el transcurso de una actividad, siempre con

la finalidad ultima de alcanzar los objetivos planteados del modo mas eficaz.

2.2. Objetivos y funciones.

Para Monereo (1999), las estrategias de aprendizaje tienen como objetivo ayudar a los
alumnos a aprender de forma significativa y auténoma los diferentes contenidos curriculares.
Por su parte, Nisbet y Shucksmith (1987) las consideran como una guia de las acciones que
hay que seguir, por lo que obviamente son anteriores a la eleccion de cualquier otro
procedimiento para actuar. Las estrategias de aprendizaje mas comunes de acuerdo a los dos

ultimos autores son las siguientes:

Formulacion de cuestiones. Conduce a establecer hipotesis, fijar los objetivos y
parametros de una tarea, relacionar una tarea con trabajos anteriores, identificar la audiencia

de un ejercicio oral, etc.

Planeacién. Permite determinar las tacticas y la calendarizacion de las actividades y
reducir las tareas o los problemas a sus partes integrantes, es decir, orienta sobre las

habilidades fisicas o mentales que son necesarias para el aprendizaje.

Control. Permite adecuar continuamente los esfuerzos, respuestas y descubrimientos a

las cuestiones o propdsitos iniciales.

Revisioén. Se realiza para rehacer o modificar los objetivos planteados o incluso sefalar

otros nuevos.

Autoevaluacion. Lleva a valorar tanto los resultados como la ejecucién de las

actividades o tareas realizadas.

Pozo Municio (1989) considera que el dominio de estrategias de aprendizaje posibilita a
los alumnos o personas que aprenden, a planear y organizar sus propias actividades de
aprendizaje. La utilizacion de estrategias de aprendizaje de acuerdo a Monereo (1999), requiere

de un sistema de regularizacidon que controle continuamente el desarrollo de los
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acontecimientos y permita decidir cuando sea preciso, que conocimientos declarativos o
procedimentales se tienen que recuperar y como se deben coordinar para resolver cada nueva

coyuntura. De acuerdo a este autor, dicho sistema se caracteriza por las siguientes estrategias:

Reflexion. Se refiere al analisis consciente que realizan los alumnos para explicarse el
significado de los problemas que tienen que resolver y la toma de decisiones que tienen que

realizar sobre su posible solucién en una especie de didlogo consigo mismos.

Planeacion. Es la programacion que se formula sobre lo qué se va a hacer en una
determinada situacion de aprendizaje y como se llevara a cabo dicha actuacién durante un

periodo temporal posterior.

Realizacién de Ia tarea. En este rubro se debe controlar continuamente el curso de la
accion de las tareas que se realicen, efectuando cambios deliberados, por ejemplo, la
sustitucion de un procedimiento cuando se considere imprescindible para garantizar la

consecucion de los objetivos perseguidos.

Evaluacién de la propia conducta. Los estudiantes analizan su propia actuacion con la
finalidad de identificar las decisiones cognoscitivas que pudieron haber sido tomadas de

manera inapropiada o ineficaz para estar en disposicion de corregirlas en tareas posteriores.

2.3. Tipos de estrategias de aprendizaje.

Pozo Municio (1989) clasifica las estrategias de aprendizaje en tres grandes grupos de
modo especifico y recurriendo a la terminologia clasica: repaso, elaboracion y organizacién. A
partir de este esquema general es posible diferenciar diversas estrategias de aprendizaje
basadas en técnicas y conocimientos diferentes y en cuya adquisiciéon estarian implicados
procesos de aprendizaje cognoscitivos diferentes. A continuaciéon se describen brevemente las
que refiere este autor:

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN 2004 39
Jitania Romero Zempoalteca & Gabriela Trueba Diaz



PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS EN UNA MUESTRA DE ALUMNOS DE TERCER ANO DE SECUNDARIA Capitulo Il

Repaso. Se fundamenta en un aprendizaje asociativo basado en la practica reiterada,
por lo que resulta util para el aprendizaje de materiales arbitrarios y sin significado como los

numeros telefénicos.

Elaboracion. Consiste en buscar un sistema de relaciones generalmente externas al
material a estudiarse, que permita aprender mas facilmente aquello que inicialmente no tiene

significado para los alumnos.

Organizacién. Consiste en buscar una estructura y organizacién interna en el material

de aprendizaje que lo dote de un significado propio.

Otros autores sefialan diferentes estrategias, entre las que se encuentran: anotar Staton

(1979), tomar apuntes Jiménez y Alonso (1997), subrayar y resumir (Izquierdo, 1997).

Anotar. Consiste en hacer notas organizadas, sistematicas coherentes y legibles,

haciendo uso del parafraseo ya sea de las clases o de los libros (Staton, 1979).

Tomar apuntes. En la toma de apuntes intervienen varias capacidades perceptivas e
intelectuales, ademas de que es una estrategia de suma importancia para no olvidar la
informacién y que no sea tiempo perdido el empleado. Sus ventajas serian las siguientes de

acuerdo a Jiménez y Alonso (1997):

® Desarrollar la atencion y la concentracion.

® Ayudar a recordar.

® Trabajary a la vez memorizar.

® FEjercitar y desarrollar varias capacidades perceptivas e intelectuales.
® Contar con informacion resumida y de primera mano.

® Facilitar el repaso y la retencion necesaria para los examenes.

® Prepararse para futuros aprendizajes.
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Referente a la toma de apuntes, Jiménez y Alonso (1997) mencionan que se necesitan

tres habilidades principales:

® Escuchar atentamente, lo que implica no hablar con los companferos y sentarse en un

lugar préximo a los profesores.

® Captar las ideas mas importantes poniendo atenciéon en las explicaciones de los

profesores y anotando las definiciones, formulas y graficas.

® Anotar la fecha, materia y titulo, asi como las ideas principales.

Subrayar. Consiste en resaltar las ideas principales en los propios libros para que
cuando se repase el material no se pierda el tiempo en encontrar los puntos mas importantes.
Izquierdo (1997) dice que con esto se pretende resaltar lo esencial de un texto, cosa que se
puede utilizar como una técnica para el desarrollo de la comprension lectora, ademas de ser
una actividad de sintesis y que entre sus utilidades se encuentran facilitar la concentracion,
fomentar la motivacion hacia la lectura, economizar tiempo cuando se repasa y elaborar
esquemas. lzquierdo plantea que deben realizarse tres cosas cuando se aprende utilizando

esta estrategia:

® | ectura rapida de todo el material.
® | ectura atenta y reflexiva de cada parrafo.

® |dentificar y subrayar las ideas principales complementarias y significativas en cada

parrafo.

Resumir. Es una exposicion breve de los elementos esenciales del material revisado en
clase o en un libro. Para Izquierdo (1997), el empleo de esta estrategia como una técnica tiene

cuatro ventajas:

® Facilitar una mejor comprension de la leccion.
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® Ayudar a la concentracién mientras se estudia.
® Ayudar al repaso y la preparacién de los examenes.

® Escuchar con atencion al profesor para poder comprender y tomar notas.

3. PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS.

3.1. Preparacion.

Segun Ljunberg (1998), las conductas de estudio de los alumnos se conforman de actos
indirectamente relacionados al aprendizaje, incluso aquellos que estan en competencia con

éste, por lo que este autor considera que:

® FEstudiar al leer, es repasar la materia escrita como uno leeria una novela o un

periddico.

® Estudiar es subrayar los pasajes de un texto, pero subrayar no es la conducta que uno
desea aprender. Los pasajes subrayados pueden ser reconocidos mas tarde como
material importante y generalmente se desea que los estudiantes aprendan vy

reproduzcan este material y no sélo que lo sefialen.

® Estudiar es copiar en un cuaderno. Pero la conducta de copiar en si misma, muy
dificilmente constituye el aprendizaje por lo que generalmente representa una pérdida

de tiempo.

Estas concepciones comunes sobre el estudio interfieren con las actividades
relacionadas al aprendizaje efectivo, dado que para los estudiantes copiar, leer y subrayar es

estudiar, pueden creer que ya ha cumplido con su responsabilidad realizando tales actividdaes.

La conducta tipica de lectura no es un método de aprendizaje eficiente, los estudiantes

avanzan varias paginas antes de que se den cuenta de lo que estan haciendo y frecuentemente
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no saben de lo que se trata el capitulo o libro, no obstante, pasaran al nuevo material antes de
que entiendan el que estan leyendo o adquieran los conceptos necesarios basicos. En general,
la recitacion de lo que han aprendido es minima y consideran que el repaso es meramente

releer lo que no comprendieron la primera vez.

Villareal Gonzalez (1992) manifiesta una serie de sugerencias para hacer mas eficaz el

estudio, entre las que se encuentran las siguientes:

® Definir los propésitos o las metas que se tratan de alcanzar mediante el estudio.

® Tener un ambiente apropiado para estudiar, ya que las condiciones ambientales en
las que se estudia son de gran importancia porque influyen en la concentracion, la
comprensién y la administracién del tiempo. En general, las condiciones ambientales
inadecuadas que causan mas problemas son la desorganizacion y las distracciones

tanto visuales como auditivas.

® De ser posible, usar siempre el mismo lugar, habitacion y escritorio, dado que el lugar
de estudio puede favorecer la asociaciéon de ideas. Una vez que se ha adquirido el

habito de estudiar en un lugar fijo, se podra hace en cualquier lugar.

® FE| lugar de estudio debe ser silencioso para evitar las distracciones y lograr
concentrarse, no obstante, el silencio exterior no es el esencial sino el sosiego interior
de uno mismo, puesto que no se puede estudiar en forma efectiva cuando los ojos
estan en el libro pero la imaginacién divaga, por lo que es importante evitar las
distracciones y no sonar despierto cuando se estudia.

® Reunir en el lugar de estudio todo lo necesario (libros de texto, diccionario, lapiz
calculadora, etc.), lo que evita perder el tiempo en busquedas innecesarias y tener
cosas que distraigan y que no sean parte del estudio.

® | ailuminacion debe ser adecuada para tener una vision clara.
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® | a temperatura debe ser confortable, ya que el calor incita al suefio y a la flojera y el
frio dificulta la concentracion mental. La temperatura considerada ideal por muchos
estudiantes es de 18° a 26° C.

® | a posicién corporal es importante, una mala postura fatiga y dificulta el estudio y una
posicion demasiado comoda se asocia al descanso y no al estudio. Lo recomendable

es estudiar ante el escritorio en una silla comoda.

® Decidir si realmente se quiere estudiar, por lo que antes de empezar a hacerlo es
pertinente preguntarse ¢ si realmente se quiere estudiar en el tiempo que se ha fijado
para ello?. Si se estudia o no, depende de uno mismo, ya que estudiar no es una
actividad forzada sino un privilegio que se puede ejercer o no y dependiendo de la

persona, es una eleccién y la eleccidn es propia y auténoma.

® Decidir lo que se va a estudiar y por cuanto tiempo. Por ello, antes de estudiar se
deben tomar las decisiones necesarias haciendo una evaluacién apropiada de las

posibilidades y principiando con la materia que tenga los conocimientos mas débiles.

® Decidir lo que se quiere hacer y hacerlo. Las sugerencias anteriores ayudan a eliminar
el tiempo que se pierde en animarse a empezar a estudiar. Una vez que se sabe con

certeza lo que se va a hacer, puede hacerse de inmediato.

Igualmente, Villareal Gonzalez (1992) da las siguientes sugerencias para el mejor

aprovechamiento del esfuerzo en el estudio:

® FElaborar un horario incluyendo todas las actividades y la programacion del tiempo con
una cuidadosa y sistematica planeacién. Deben programarse las actividades que
implican obligaciones (clases, tareas, etc.), las actividades indispensables para la vida
cotidiana (comida, dormir, etc.), las sesiones de estudio, el tiempo para repasar y
finalmente las actividades recreativas. Un horario bien planeado permite aprovechar

mejor el tiempo e indica lo que se tiene que hacer en forma organizada.
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® Usar los libros de texto. Primero se debe hacer una lectura rapida inicial para tener

una idea general de lo que trata el tema, examinando los titulos y subtitulos de cada

parrafo, observando las graficas, tablas e ilustraciones y leyendo las preguntas que

hay al final de cada unidad o capitulo.

Una vez que se haya realizado lo anterior, se debe leer cuidadosamente el texto

tomando en cuenta lo siguiente:

Implicar a la percepcién, la comprension, la critica sana, la seleccion de lo que se

lee en orden de importancia y su retencidn e integracion.

Meditar y preguntarse buscando ejemplos de causas y efectos. Si se adquiere el
habito de hacerse preguntas y de responderlas, se tendra mayor confianza en si

mismo, no solo al resolver los examenes, sino también en la vida diaria.

Escribir resumenes de lo leido y al hacerlo, pensar y no simplemente copiar del

texto sin entender lo que se esta copiando.

Subrayar las ideas o hechos importantes y escribir notas u observaciones en los
margenes de las hojas de los libros. Esto ayuda a recordar facilmente lo que se

leyd, ademas de que al hacerlo se resaltan las ideas esenciales.

Repasar con los resumenes resulta muy provechoso. Si se estudid bien con
anterioridad y se repaso a ultima hora, no se tendra la exagerada preocupacién por

los examenes.

El sistema o método de estudio EPL2R es un sistema sencillo de cinco pasos que facilita

el desarrollo de las habilidades para el estudio, mejora la concentracion, la retencion, la

organizacion y consecuentemente, ayuda a obtener mejores calificaciones en los examenes.

Fue modificado y ampliado por Fox en 1962 y por Staton en 1968 (citados por Villarreal

Gonzalez, 1992), quien probé ampliamente su eficiencia. Los pasos que lo conforman estan

representados por las abreviaturas EPL2R que significan lo siguiente:
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E = Examina, P = Preguntate, L = Lee, R = Repite, R = Revisa

Examina. Consiste en revisar o inspeccionar el libro, capitulo o unidad que se va a
estudiar, es decir, darle una hojeada general al material que se va a aprender. Para ello se
requiere analizar los titulos, subtitulos, la introduccion y el contenido. Examinar de esta forma
también permite juzgar la organizacién de los temas y relacionar lo aprendido anteriormente

con lo que se va a estudiar.

Preguntate. Consiste en inspeccionar de nuevo el material de estudio, pero ahora
haciéndose uno mismo una serie de preguntas con relacion a los titulos y subtitulos. También
debe preguntarse, por ejemplo: ¢ por qué se esta leyendo ese libro o capitulo?, ;qué aspectos
son los que interesan de ese libro o capitulo?. Hacer este tipo de preguntas ayuda a leer el

material con un propdsito definido.

Lee. Consiste en leer apropiadamente, es decir, obteniendo informaciéon o buscando

respuestas a las preguntas hechas anteriormente.

Repite. Consiste en hablar para describir o exponer lo que se ha leido, es decir, repetir
oralmente con las propias palabras lo que se leyd, ademas de escribir resumenes, sintesis o

bosquejos del material leido, pero con el libro cerrado.

Revisa. Consiste en verificar los conocimientos adquiridos. Para ello debe compararse y
criticar periddicamente las sintesis o resumenes hechos volviendo de nuevo al libro, pero

buscando los errores u omisiones cometidos.

Trena Aguilar (2001) hace algunas de las muchas recomendaciones que hay que seguir
y sobre los métodos de trabajo que hay que utilizar para preparar los examenes, sugiriendo las

siguientes:

® Comenzar a estudiar anticipadamente.
® No dejar ninguna duda para el dia del examen.

® Repasar subrayando y haciéndose preguntas uno mismo.
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® Discriminar el material facil del dificil y con base en esto planear el tiempo de estudio.
® FElegir un lugar apropiado para estudiar.

® Tener a la mano todo el material necesario.

3.2. Presentacion.

Para Brown (1975), el temor de los estudiantes para presentar los examenes,
generalmente se relaciona con el hecho de no estar bien preparados o haber dedicado
demasiado tiempo a pensamientos de inseguridad. Referente a esto, este autor comenta que
para la mayoria de los alumnos la causa basica de la ansiedad que provocan los examenes,

surge de la falta de confianza en ellos mismos.

Ayora (1993) expresa que la ansiedad ante los exdamenes es un hecho ampliamente
difundida por lo que en algunos casos se traduce en bajas calificaciones, merma académica y
abandono escolar, ya que altos niveles de ansiedad impiden y desorganizan la ejecucién de las
actividades, entorpecen la concentracion, el pensamiento no es funcional, etc. El describe, que
la ansiedad se expresa a través de una elevada actividad del sistema nervioso auténomo con la
presencia de sintomas como palpitaciones cardiacas, sudoracion, perturbacién respiratoria,
tension muscular y, considera que entre las causas de la ansiedad en situaciones de examen
se encuentran las ideas irracionales como algo que se asocia a los sentimientos y creencias

negativas acerca de los examenes.

Una investigacion sobre los niveles de ansiedad en situaciones de evaluacion o examen
en estudiantes de secundaria de la ciudad de Loja en el afio lectivo 1991-1992, aporté como
resultados que de 145 investigados, el 49% manifesté que con frecuencia han presentado
ansiedad situacional, el 51% que siempre han presentado ansiedad y el 60% de las mujeres
que después de un examen pasan horas angustiadas por la posible calificacion que recibiran
(Ayora, 1993).

Locke (1995) sefala, que todos los estudiantes han sufrido en algdn momento de su vida

angustia en los examenes teniendo manifestaciones tanto psicolégicas como fisicas: desde el
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punto de vista psicolégico experimentan sensaciones de miedo, intranquilidad, nerviosismo,
preocupacion, tension, incertidumbre, impotencia y falta de control y, desde el punto de vista
fisico presentan sintomas como palpitaciones, revoloteo en el estomago, indigestion, diarrea,
nausea, vomito, mareo, desmayo, debilidad, respiracion rapida, boca seca, sudor, tension
muscular, dolores de cabeza, nerviosismo, temblores, comezén, calambres, secrecion nasal,
hipo, palidez, etc. Locke también comenta que la angustia es una respuesta a una amenaza
percibida, es la manera en la cual se experimenta y percibe una amenaza dirigida contra el
bienestar o contra el concepto que uno no tiene de si mismo y menciona que para que una

persona experimente angustia deben existir ciertas condiciones tales como:

® | a percepcion de un objeto, situacién, consecuencia, idea, etc., que amenace o vaya

en contra del concepto de si mismo o de los valores de los sujetos.

® | a percepcion de una necesidad de superar la situacion actuando contra dicha

amenaza o para preservar el concepto de si mismo y sus valores

® No tener seguridad respecto a las consecuencias venideras, esto es, qué tan

eficientemente los individuos son capaces de manejar la situacion.

Para (Locke, 1995), cuando se trata de angustia ante los examenes, el objeto de la
angustia es el examen mismo, la necesidad percibida es realizar el examen de la forma que
mas se aproxime a las aspiraciones manifestadas, por lo que los estudiantes pueden
experimentar una intensa angustia durante los examenes debido a que les confieren demasiada
importancia o un significado equivocado. Locke también menciona que algunos estudiantes
hacen conclusiones exageradas respecto al significado de las calificaciones obtenidas en los
examenes respecto a su persona, por lo que consideran a las calificaciones como una
manifestacion de su inteligencia, de manera que si salen mal, son estupidos, incompetentes y
no sirven para nada. No logran darse cuenta de que los examenes indican solamente una cosa,
sus conocimientos en un momento dado sobre un tema en particular, lo que depende de que

tanto hayan estudiado o de que sus métodos de estudio sean adecuados.
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Para Spielberger (1980) la ansiedad se refiere a la interaccion compleja entre los
individuos y su ambiente es un proceso que incluye una situacion o presiones externas,
pensamientos internos, recuerdos, procesos fisiologicos y reacciones desagradables
provocadas por los estimulos productores de tension. Este autor expresa que cuando una
persona considera una situacion o algun estimulo amenazante, le provocara un estado de
ansiedad, es decir, un estado en el que tendra sensaciones de incertidumbre, aprension,

nerviosismo y preocupacion, asi como cambios fisiologicos.

Por otro lado Cuellar (1995) indica, que la ansiedad ante los examenes puede afectar a
los individuos en el area académica reflejandose en altos indices de reprobacion, bajo
aprovechamiento y desercion, ya que frente a los examenes los estudiantes con ansiedad
dividen su atencion entre las exigencias del examen, la preocupacion y la autocritica, lo que los
distrae y favorece el bajo rendimiento. Cuellar también menciona que los componentes de la

ansiedad ante los examenes son la preocupacion y la emocionalidad:

® Preocupacion. Se refiere a los pensamientos acerca de las consecuencias del

fracaso

® Emocionalidad. Son las reacciones fisiolégicas y sensaciones desagradables

provocadas por la tension del examen.

Los orientadores educativos deben proporcionar o fortalecer en los estudiantes las
estrategias tanto para preparar como para resolver los exdmenes académicos, ya que son los
profesionistas que se encuentran en la escuela apoyando el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Entre sus funciones se encuentra identificar las necesidades y fortalezas de los
estudiantes para poder actuar sobre ellas de acuerdo a la evaluacion que realicen previamente;
asi, al término del ciclo escolar los alumnos contaran con buenas estrategias de aprendizaje, lo
que los llevara a un aprendizaje significativo y elevar su rendimiento académico, y a su vez,
como consecuencia de ello, mejorar sus calificaciones escolares, al reducir su preocupacion y

ansiedad.
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Michel (2001) considera que las siguientes recomendaciones ayudaran a mejorar la

habilidad para contestar los examenes:

® |legar temprano

® Dejar las preguntas que se dificulten y regresar a ellas después.

® | eer con atencion las instrucciones.

® Planear como usar el tiempo dado para su resolucién.

® | eer completamente cada pregunta antes de contestarla.

® Preguntar al maestro aquello que no se entienda o no se tenga claro.
® No dar la impresién de estar copiando.

® No tratar de ganarle a alguien o ser el primero en terminar.

Por su parte, Trena Aguilar (2001) recomienda que durante los examenes se sigan los

siguientes pasos que también ayudaran a mejorar la habilidad para contestarlos:

® Antes de escribir una sola linea se debe pensar qué se va a decir y cdmo se va a
enfocar el tema. De preferencia realizar un borrador con las ideas mas importantes
que se desarrollaran. Siempre se debe llevar un orden organizando las ideas de lo

general a lo particular.

® FEvitar las tachaduras y no abusar de la goma o corrector. Si existen muchos errores,

se debe iniciar una nueva hoja.

® Poner atencion a cada pregunta para contestar solamente lo que se pide leyéndolas
dos veces: la primera para saber de que tratan y la segunda para saber exactamente

lo que se pregunta.

® Distribuir bien el tiempo que se da, si se anuncia el fin del examen y todavia quedan
respuestas sin contestar debe elaborarse un esquema que demuestre los

conocimientos adquiridos.
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® Escribir con letra clara utilizando un lapiz o pluma que tenga buena punta o la tinta

adecuada.
® FEvitar los espacios en blanco porque dan la sensacién de ignorancia.

® FEvitar la mala presentacion y trabajar con limpieza teniendo las manos completamente

limpias.

® |dentificar las preguntas mas valiosas dandoles preferencia para responderlas. Si el
examen es de opcion multiple sélo se deben responder las que se consideren seguras

y correctas.
® Estar relajado, si se realiza el examen sin nervios se tiene un punto seguro.

® Seguir las instrucciones que da el examinador antes, durante y después del examen y

procurar sentarse en un lugar cerca de éste.
® Seleccionar un lugar en donde haya suficiente luz.

® FEvitar voltear a todos lados y no copiar por ninguna razoén.

Asimismo, Trena Aguilar (2001) recomienda para la presentacion de los examenes,

ciertas normas y consejos que también ayudan a mejorar los métodos de trabajo:

® No dejar de presentar un examen, mas vale la experiencia de estar presente y saber
qué tipo de preguntas se formularonn, que no tener la experiencia por haber estado

ausente.

® Procurar descansar bien el dia anterior y no desvelarse, pues el suefio es el gran

enemigo de la concentracion.

® No rodearse de personas conflictivas antes del examen. Elegir un lugar adelante para

obtener la mejor percepcion visual y acustica.

® Procurar llevar solo lo imprescindible y de ser posible prepararlo la noche anterior.
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® Organizarse con tiempo suficiente para asearse, desayunarse y llegar con tranquilidad

y puntualidad, pues las prisas aumentan el nerviosismo.

® No repasar a ultima hora. Siempre es recomendable tener una buena guia para

prepararse la cual debe estar perfectamente organizada.

® Presentar los exdmenes siempre preparado, ilusionado y con todo un trabajo anterior,
ya que solo es la consecuencia de la tarea ya realizada. Pensar positivamente e ir con
alegria, entusiasmo y confianza, sin olvidar que la ropa debe ser muy comoda para
estar lo mas relajado posible. Una actitud pesimista, obstaculiza o impide avanzar y

obtener buenos resultados.

® Tomar una cierta cantidad de azucar en la mafiana pues fortalece al cerebro, lo que

redunda en concentracién y vitalidad durante los examenes.

Delmar (1963) aporta varias sugerencias para resolver los diferentes tipos de examenes,

a saber: objetivos, falso-verdadero, opcidon multiple, complementacion, ensayo y problemas.

Examenes objetivos.

® Contestar primero las preguntas faciles.

® FEvitar los errores mecanicos tales como mezclar los simbolos de las preguntas, poner

la respuesta en un lugar equivocado y leer mal las instrucciones.

Examenes de falso-o verdadero.

® Utilizar el lapiz indicado y borrar todas las anotaciones que se hayan hecho dejando

los examenes lo mas limpio posible.

® Si la hoja para respuestas va separada del cuestionario de preguntas, cada quinta o

décima pregunta comprobar si el numero de la pregunta corresponde con el nimero
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de la respuesta, asegurandose que correspondan y que se esta respondiendo en el

lugar correcto

® Considerar la forma de calificacion. Si sélo cuentan las preguntas correctas conviene
contestarlas todas inclusive si alguna se responde basada en suposiciones; pero si las
respuestas equivocadas se restan de las correctas, no se debe de contestar aquellas

de las que no se esta seguro.
® No considerar o pensar que las respuestas guardan un cierto orden o perfil.

® Fijarse en cada palabra de la oracién, especialmente aquellas que alteran una

proposicion verdadera.

Examenes de opcion multiple.

® Determinar primero que es lo que la pregunta pide o se desea saber, rechazando
aquellas opciones que de inmediato o de una manera clara no concuerdan con lo que

se pide, para escoger del resto la mejor respuesta.

® Pensar primero cual es la respuesta a la pregunta en cuestion y luego examinar las

respuestas dadas para escoger la similar a la respuesta encontrada por uno mismo.
® Poner mucha atencion a la palabra excepto, ya que indica que todas las respuestas

menos una responden a la pregunta realizada.

Examenes de complementacion.

® Fijarse bien en la lista de complementacién y si hay mas respuestas que preguntas.

® (Contestar primero aquellas preguntas de las que se esté seguro, al eliminarlas se

puede llegar a las ultimas seleccionandolas correctamente .
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® Al revisar las respuestas, se sugiere checar que se haya contestado lo que se pedia

en la pregunta y que se haya contestado el nUmero correcto de preguntas.

Examenes de ensayo.

® Fijarse si se pide comparacion (semejanzas y diferencias).

® Dar un cierto numero de opciones: tres razones, dos ventajas, cuatro causas, etc.

® (Contestar con un numero determinado de palabras o parrafos.

® Manifestar un punto de vista determinado, el propio, el del autor, el del profesor, etc.
® Incluir reglas, férmulas, citas, etc.

® Arreglar los temas en el orden en que se han desarrollado.

® Poner los titulos y los subtitulos.
® |lustrar el trabajo con ejemplos, dibujos, tablas, diagramas, etc.

® Esbozar brevemente la contestacion antes de escribirla.
® Enumerar brevemente las ideas, dejando varios espacios entre cada una.

® Emplear dichos espacios para afadir nuevos pensamientos, colocando cada uno

debajo de la idea que corresponda.
® (Colocar una sefal por cada idea o pensamiento principal.
® Numerar las ideas principales en el orden en que se escribiran en la contestacion.

® Realizarlo de manera sencilla y breve, a causa del tiempo los detalles se redactaran

en la respuesta.

® Tratar de seguir las siguientes sugerencias:

- Hacer una introduccion breve.
- Incluir nombres, fechas, términos necesarios.
- Incluir ejemplos o dibujos .

- Enfatizar ideas o pensamientos importantes.
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- Evitar frases largas.
- Evitar el exceso de palabras rebuscadas.

- Redactar de modo que lo escrito se pueda leer faciimente.

Examenes de problemas.

® Antes de empezar a trabajar se deben escribir las formulas, ecuaciones y reglas

dificiles de recordar.

® Sij se dificulta algun problema, se debe continuar con el siguiente y regresar mas tarde
si el tiempo lo permite.

® Corroborar el resultado.

Consideraciones generales.

® Aun sabiendo que la respuesta esta incorrecta, se debe entregar porque es posible

que se obtengan algunos puntos por usar el procedimiento correcto.

® Seguir todos los pasos del examen y marcar correctamente las respuestas, a fin de

que se puedan encontrar rapidamente.

® En relacion a la ortografia revisar los errores gramaticales, faltas de puntuacion y las

faltas en las fechas.
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1.

CAPITULO IV

METODOLOGIA

HIPOTESIS DE TRABAJO.

Las estrategias de preparacién de los examenes académicos que utilizan los
estudiantes de tercer afo de secundaria se relacionan a las estrategias de

presentacién de los mismos.

Los principales indicadores de las estrategias de preparacién de los examenes
académicos de los alumnos de tercer afio de secundaria son: dedicacién, planeacion,

uso de materiales, técnicas de estudio y repaso.

Los principales indicadores de las estrategias de presentacion de los examenes
académicos de los alumnos de tercer afio de secundaria son: limpieza, orden,

claridad, organizacion, instrucciones y tiempo.

Las estrategias de preparacion y presentacion de los examenes académicos de los

alumnos de tercer ano de secundaria son inadecuadas.

Los estudiantes de tercer afio secundaria que presentan mejores estrategias de
preparacién y presentaciéon de los exdmenes académicos, obtienen mejores

calificaciones

De los estudiantes de tercer afio de secundaria, las mujeres muestran una mejor

preparacién y presentacion de los examenes académicos que los hombres.

Los alumnos de tercer ano de secundaria cuyos padres tienen una mayor escolaridad
y una mejor ocupacion, presentan una preparacién y presentacion de los examenes

académicos mas adecuada.
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2. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

La presente investigacion fue de tipo no experimental porque no hubo una manipulacion
de las variables de interés (preparaciéon y presentacién de los examenes académicos y
calificaciones escolares), solamente se registraron y describieron los fendmenos tal y como se

presentaron en la realidad.

El disefio del estudio fue de tipo exploratorio-descriptivo-transversal. Fue exploratorio
debido a que el tema investigado ha sido escasamente abordado en nuestro pais, fue
descriptivo porque se realiz6 una descripcion de las variables de interés y fue transversal
porque la medicién de las mismas se llevd a cabo en una sola ocasidon en un tiempo

determinado y no se hizo un seguimiento de las mismas.

3. ESCENARIO.
El escenario de investigacion lo constituyeron los salones de clases, tanto de la

Universidad Pedagdgica Nacional (Unidad Ajusco UPN), como de la Escuela Secundaria Diurna

# 230 “Jesus Mastache Roman.

4. SUJETOS Y GRUPOS DE ESTUDIO.

Sujetos.

Participaron en la investigacion 193 alumnos de tercer afio de secundaria: 82 hombres y

111 mujeres, cuyas edades se encontraban entre los 13 y 20 afios.

Grupos de estudio.

Los alumnos participantes se asignaron a tres grupos de estudio con base en el tipo de

administracion de los instrumentos de investigacion utilizados:
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Grupo 1. Estuvo conformado por 50 alumnos del grupo del EXANI-I. En este grupo la
aplicacion del instrumento fue de tipo auto-administrado, es decir, los sujetos se lo llevaron a su

casa y lo contestaron ellos solos, regresandolo en la fecha acordada.

Grupo 2. Estuvo conformado por 21 alumnos del grupo del EXANI-I. En este grupo la
aplicacion del instrumento fue directa, es decir, lo respondieron inmediatamente después de

que se les dieron las instrucciones y se recogieron cuando terminaron de contestarlo.

Grupo 3. Estuvo conformado por 122 alumnos de la Escuela Secundaria # 230 “Jesus
Mastache Roman”. La aplicacion del instrumento también fue directa y se realiz6 de la misma

manera que en el grupo 2, pero en las instalaciones de dicho centro escolar.

5. VARIABLES.

La variable independiente la constituyeron las estrategias de preparacion y presentacion
de los examenes académicos y la variable dependiente estuvo representada por las
calificaciones escolares (promedio general y por materias) que los alumnos de tercer afio de

secundaria participantes obtuvieron en el ciclo escolar 2001-2002.

Todas las variables fueron de tipo intervalar porque el niumero de valores que las
constituyeron fue exacto. Su nivel de medicion también fue intervalar porque existié una
jerarquia entre las categorias y el intervalo entre éstas fue igual o de la misma magnitud (uno),
ademas de ser constante. Las categorias de respuestas que se utilizaron fueron: nunca, casi
nunca, algunas veces, regularmente, muchas veces, casi siempre y siempre y tuvieron un valor

de 1 al 7, respectivamente.

En la presente investigacion, las variables estudiadas se definieron conceptualmente

considerando a Foulquié (1981), Lalande (citado por Landsheere, 1985) de la siguiente manera:

Preparacion de los examenes académicos. Actividades relacionadas a la
programacion, preparacion, aprendizaje y repaso del material de estudio que se realizan antes

de los examenes (Foulquié, 1981).
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Presentacion de los examenes académicos. Actividades que se realizan durante la
resolucion de los examenes e implican un plan de accion orientado a lograr los objetivos
planteados, por lo tanto, regulan el avance de una serie de operaciones para alcanzar un
determinado resultado sefalando los errores que se tienen que evitar (Lalande, citado por
Landsheere, 1985).

Calificaciones escolares. Notas o0 expresiones cuantitativas o cualitativas con las que
se valora o mide el nivel de conocimientos y habilidadaes adquiridas por los alumnos. Es la
atribucion de un valor a una actuacion para contar o eliminar puntos segun un parametro fijado
previamente (Landsheere, 1985).

A nivel operacional, las variables estudiadas se definieron tomando en cuenta las puntuaciones

obtenidas en los instrumentos de investigacién utilizados, a saber:

Preparacion de los exdamenes académicos. Estrategias que presentan los alumnos
para preparar los examenes académicos medidas a través de la escala de “Preparaciéon” del

Auto-reporte de Examenes y representadas por las puntuaciones obtenidas en dicha escala.

Presentacion de los examenes académicos. Estrategias que presentan los alumnos
para resolver los examenes académicos medidas a través de la escala de “Presentacion” del

Auto-reporte de Examenes y representadas por las puntuaciones obtenidas en dicha escala.

Calificaciones escolares. Promedios de calificaciones general y por materia reportado

en la escala “Materias curriculares” del Auto-reporte de examenes.

6. DISENO MUESTRAL.

La muestra que se utilizé en el presente trabajo fué de tipo no probabilistica intencional,
dado que la eleccion de los sujetos no se realizd aleatoriamente sino que estuvo conformada
por los alumnos de tercer afio de secundaria que asistieron al “Taller de preparacion del EXANI-
I” del Centro Psicopedagogico de Atencion a la Educacion Basica (CEPAEB) de la UPN, asi
como los alumnos que se encontraban inscritos en tercer afio de secundaria en la Escuela

Secundaria Diurna # 230 “Jesus Mastache Roman” durante el ciclo escolar 2001-2002.
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Los criterios que se tomaron en cuenta para incluir a los sujetos en la muestra fueron los

siguientes:

e Ser estudiante de tercer afno de secundaria.

e En el caso de los grupos 1y 2, estar inscrito en el “Taller de preparacion del EXANI-I”

del CEPAEB de la UPN en el periodo comprendido de marzo a junio del 2002.

e En el caso del grupo 3, estar inscrito en la Escuela Secundaria Diurna # 230 “Jesus

Mastache Roman” durante el ciclo escolar 2001-2002.

Los criterios de exclusidn que se consideraron para no incluir a los sujetos en el analisis

de los datos fueron los siguientes:

e Estudiantes que no reportaron su promedio de calificaciones general y por materias

en la escala “Materias Curriculares” del Auto-reporte de Examenes.

e En el caso de los estudiantes a quienes se les administré6 en forma directa el

instrumento de investigacion, no asistir a clases el dia acordado para su aplicacion.

e En el caso de los estudiantes en donde la aplicacion del instrumento de investigacion
fue de tipo auto-administrado, no regresarlo debidamente contestado en la fecha

acordada.

7. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Los instrumentos que se utilizaron en el presente trabajo para la recoleccion de los datos
fueron las escalas de “Preparacion”, “Presentacion” y “Materias Curriculares” del Auto-reporte
de Examenes elaborado por Maria Eugenia Dorantes (2002) todas las escalas que conforman
éste fueron disefiadas para ser contestadas directamente por los sujetos de estudio, por lo que,
se pueden aplicar en forma auto-administrada, en donde los alumnos las contestan

llevandoselos a su casa o bajo la supervision directa de los aplicadores. Todos los reactivos
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que las componen son de tipo cerrado y se responden marcando con una X en el formato de
respuesta, la opcion que los estudiantes seleccionen en relacion a lo que les pasa, sucede o
consideren se aplica mejor a su caso. Los reactivos constan de siete alternativas de
respuestas: nunca, casi nunca, algunas veces, regularmente, muchas veces, casi siempre,
siempre, las cuales tienen un valor del 1 al 7 respectivamente, en donde el valor menor
corresponde a las opciones menos adecuadas y el valor mayor a las opciones mas adecuadas.
A continuacién se describen brevemente las escalas de “Preparacion”, “Presentacion” y
“Materias Curriculares” incluyendo los indicadores que se utilizaron para su descripcion y el

analisis de los datos recolectados.

Preparacion.

Esta escala se conforma de 38 reactivos que incluyen rubros tales como tiempo dedicado
al estudio, material que se utiliza para estudiar, estrategias de estudio utilizadas, etc. (para ver
el contenido de los reactivos de esta escala ver el anexo). A continuacién se describen
brevemente los indicadores que se utilizaron para medir las estrategias de preparacion de los
examenes académicos, los cuales son: dedicacién y planeacion, material utilizado, estrategias

de estudio y repaso.

e Dedicacion y planeacién. Se refiere a las estrategias sobre la organizacion del
tiempo, el empefio y las actividades realizadas por los alumnos ante el estudio y la

preparacion de los examenes.

e Material utilizado. Hace referencia a la organizacion y seleccion del material de
estudio y la utilizaciéon de diferentes estrategias escritas para la preparacién de los

examenes.

o Estrategias de estudio. Integra algunas de las estrategias de estudio que se utilizan

para la preparacion de los examenes.

e Repaso. Agrupa las estrategias vinculadas a las actividades que se realizan para

repasar y comprobar lo aprendido cuando se preparan los exdmenes académicos.
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Presentacion.

Esta escala se conforma de 27 reactivos que miden rubros como la organizacion para
resolver los exdmenes, el tiempo de resolucion, la reflexion antes de contestar los reactivos (ver
anexo). Los indicadores utilizados son: esmero y organizacion, revisién, resolucion y estrategias

inadecuadas.

e Esmero y organizacién. Incluye el llenado de la ficha de identificacion, también se
encuentran las actividades relacionadas a la limpieza, claridad, resolucién de dudas,
orden y coherencia, revision general del contenido, tiempo de sobra y de revisién de

los examenes .

e Revision. Se refieren a la revision rapida que se deben hacer antes de empezar a
contestar los exdmenes previa a la lectura y entendimiento de las instrucciones, las
sefales e indicaciones o anotaciones que se realizan, al tiempo que se da para

resolverlos y para la revision de lo contestado.

e Resolucién. Se refiere a las estrategias que utilizan los alumnos para resolver los
reactivos de opcién multiple, por temas y orales, los cuales involucran diferentes
actividades como: ilustrar, comparar, numerar, elaborar esquemas y cuadros

sinopticos y como organizar su resolucion.

e Estrategias inadecuadas. Corresponden a la distribucion del tiempo que se da a
cada una de las respuestas o partes que conforman los examenes, hace alusion a si
los alumnos alcanzan o no a revisar sus respuestas antes de entregar los examenes,

se brincan las instrucciones o contestan al azar.

Materias Curriculares.

Esta escala se compone de las trece materias que se imparten en tercer afio del nivel

secundaria en nuestro pais. Incluye el promedio general y el promedio por materia, ademas de
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cuestiones como el gusto, facilidad, interés, apoyo de maestros y familiares, etc. Las opciones

de respuesta son de tipo nominal y unicamente incluye dos opciones: si 0 no.

8. EQUIPO Y MATERIAL.

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizd el equipo y el material que a

continuacion se enlista:

e Lista de los alumnos del “Taller de Preparacién del EXANI-I” para conocer los
estudiantes de tercer afio de secundaria que se encontraban inscritos al mismo y los

salones en los que tomaban éste.

e Listas de asistencia, horarios y salones de los alumnos de tercer afio de la Escuela

Secundaria Diurna #230 “Jesus Mastache Roman”.
e Cuadernillos y formatos de respuesta del Auto-reporte de Examenes.
e Papeleria en general como lapices, hojas, grapas, etc. para diferentes usos.

e Impresora laser, equipo y paquetes de cémputo como Word y Excel de Microsoft para

la elaboracién e impresion de los formatos y documentos necesarios.

e Paquete de Estadistica para las Ciencias Sociales (SPSS) para el analisis cuantitativo

de los datos recolectados.

9. PROCEDIMIENTO.

Para el desarrollo de la investigacion y lograr los objetivos planteados, primeramente se
prepard todo el material necesario. Se hablé con la coordinadora del CEPAEB de la UPN vy el
responsable del “Taller de preparaciéon del EXANI-I” sobre el proyecto de investigacion,
acordando el dia y la hora para la aplicacion o la entrega del instrumento para los grupos de

aplicacion directa y auto-administrada, respectivamente.
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Se solicitd al responsable el listado de los salones, grupos y alumnos que se encontraban
inscritos en el “Taller de preparacion del EXANI-I” lo que permitié contabilizar a los estudiantes

para tener un control al momento de la recepcién de Auto-reporte de Examenes.

Para los grupos de aplicacién auto-administrada se proporcioné el cuestionario a los
alumnos, dando las instrucciones en forma clara para su solucion, pidiéndoles que lo

devolvieran a la brevedad posible.

Para la aplicacion en la Escuela Secundaria # 230 “Jesis Mastache Roman” primero se
acudio a la direccién para solicitar el permiso correspondiente y se pidieron los horarios de
clases, las listas de los grupos, salones y asistencia para llevar un control de la aplicacion. Una
vez en los grupos, se hizo la presentacion del aplicador y del “Auto reporte de Examenes”
explicando el objetivo de la investigacion. Se dieron las instrucciones necesarias y se les indico
cuando podian comenzar a contestarlo. Se les tom6 el tiempo de resolucion y se recogieron al

terminar de contestarlo.

Concluida la aplicacién del “Auto reporte de Exdmenes” se procedié organizarlos en
orden alfabético y a capturar los datos recolectados a través del paquete de computo Excel.
Mas tarde se realizd el analisis estadistico de los datos recopilados sobre las variables de
estudio a través de SPSS. Asimismo, se elaboraron las graficas y las tablas para su
representacion y se hizo la descripcion de las escalas” Preparacion”, “Presentacion” y “Materias

curriculares”. Finalmente se elaboraron las conclusiones y la discusion de los resultados.

10. CONSIDERACIONES ETICAS.

Para el desarrollo de esta investigacion se considero lo siguiente en relaciéon al aspecto

ético:
e Se obtuvo el permiso informado de las siguientes personas: la coordinadora del
CEPAEB, el responsable del “Taller de preparacién del EXANI I”, el director de la
Escuela Secundaria Diurna # 230 “Jesis Mastache Roman” y los estudiantes de
tercer afio de secundaria participantes.
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e Se mantuvo el anonimato de los alumnos participantes manejando los datos
proporcionados por los mismos Unicamente a nivel estadistico y descriptivo sin

mencionar su identidad.
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CAPIiTULO V

ANALISIS DE DATOS Y DESCRIPCION DE RESULTADOS

Este capitulo hace referencia a la descripcion de los resultados de la presente
investigacion derivados de la aplicacién de las escalas Preparacién, Presentacion y Materias
Curriculares del Auto-Reporte de Examenes que se utilizaron como instrumentos de
investigacion. Incluye también las tablas y graficas que representan las frecuencias y los

porcentajes de los datos recabados para una mejor comprension de los mismos.

1. ESTADISTICA UTILIZADA.

La estadistica utilizada para el analisis de los datos recolectados fue principalmente de
tipo descriptivo, ya que su objetivo se orientd a describir y relacionar las estrategias de
preparacion y presentacion de los examenes académicos que utilizan los estudiantes de tercero
de secundaria, asi como las calificaciones escolares medidas a través de los promedios general

y por materias reportadas por los propios participantes.

® Para conocer el grado de error en la medicion de los instrumentos, esto es, su

consistencia interna, se utilizé el coeficiente de Alfa de Cronbach.

® Para comparar las variables de estudio y conocer si presentaban diferencias
estadisticamente significativas respecto a sus medias, se utilizo la t de Student porque

las variables investigadas fueron de tipo intervalar.

® Para establecer la relacién entre las variables de interés, se utilizd el coeficiente de
correlacion de Pearson, porque como ya se menciond, el nivel de mediciéon de las

variables de estudio fue de tipo intervalar.
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2. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

Los datos sociodemograficos que se estudiaron fueron la edad, sexo y nivel
socioeconémico de los alumnos, asi como la edad, sexo, escolaridad y ocupacién de los
padres, los cuales hicieron el papel de variables antecedentes. De los puntos 2.1 a 2.5 se

describen los resultados obtenidos en éstas.

21. Edad y Sexo de los alumnos.

En relacién a la variable sexo, el porcentaje de mujeres participantes fue mayor que el de
los hombres, teniéndose una participacion de 111 mujeres que correspondi6 al 57.52% y 82
hombres que correspondié al 42.48%, dando un total de 193 alumnos de tercer afio de

secundaria que colaboraron en el estudio (ver tabla 1 y grafica 1).

Respecto a la edad, la mayoria de los estudiantes que colaboraron en la investigacion
tenian 15 afios (65.28%) y en menor porcentaje 14 (22.80%) y 16 afios (7.25%), que da un total
de 95.33%. De otras edades participaron solamente 4.67% alumnos con edades de 13, 17, 18,
19y 20 afios (1.04%, 1.55%, 1.04%, 0.52% y 0.52% respectivamente) (ver tabla 1 y grafica 1).

SEXO HOMBRES MUJERES TOTAL
EDAD Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
13 1 0.52% 1 0.52% 2 1.04%
14 22 11.40% 22 11.40% 44 22.80%
15 47 24.35% 79 40.93% 126 65.28%
16 8 4.14% 6 3.11% 14 7.25%
17 1 0.52% 2 1.04% 3 1.55%
18 2 1.04% 0 0.00% 2 1.04%
19 0 0.00% 1 0.52% 1 0.52%
20 1 0.52% 0 0.00% 1 0.52%
TOTAL 82 42.48% 111 57.52% 193 100.00%
TABLA 1. Frecuencias y porcentajes por sexo y edad de los alumnos de tercer afio de

secundaria participantes en el estudio.
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EDAD Y SEXO DE LOS ALUMNOS
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50+

13 14 15 16 17 18 19 20

GRAFICA 1. Se muestra que la mayor frecuencia de edad se encontré en los 14
(22.80%), 15 (65.28%) y 16 afos (7.25%) con un total de 95.33%, participando muy pocos
alumnos de otras edades (4.67%).

2.2. Nivel socioeconémico de los alumnos.

En relacion al nivel socioeconémico, el 91.71% (40.93% hombres y 50.78% mujeres) de
los alumnos report6é pertenecer a la clase media, lo que representd la mayor poblacion (177
alumnos). El 8.29% restante reportd pertenecer a los niveles alto y bajo (16 alumnos), los
cuales estuvieron representados equitativamente con 8 estudiantes cada uno, correspondiente
al 4.14% (ver grafica 2).

2.3. Edad y sexo de los padres.

En relacion a la variable sexo de los padres (193 padres y 193 madres = 386),
unicamente se conté con los datos de un total de 376, equivalente al 97.41%, faltando la
informacién de 10 de ellos. El porcentaje de datos de las madres (192 = 49.74%) fue un poco
mayor que el de los padres (184 = 44.67%), siendo la diferencia muy pequefa (2.59%); por ello,
en el tratamiento estadistico de los datos, los grupos de padres y madres se consideraron

homogéneos en cuanto a tamafo (ver tabla 2 y grafica 3).
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NIVEL SOCIOECONOMICO DE LOS ALUMNOS
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GRAFICA 2. Se observa claramente que la clase media fue la que domind con un
91.71% y solamente el 4.14% de los alumnos dijeron pertenecer a la clase alta y en igual
medida a la clase baja, ello debido a que sélo participaron estudiantes de secundarias
publicas.

En vista de que el intervalo de edad de los padres de acuerdo a los datos reportados fue
de 40 afios, con un rango de 30 a 70 afios, para el andlisis estadistico se agruparon las edades
en intervalos de 5 en 5 afios. Los padres se concentraron en su mayoria en los rangos de 36 a
40 afos (23.83% padres y 34.19% madres) y 41 a 45 afos (27.46% padres y 24.87% madres),
seguidos por los rangos de 46 a 50 afios (18.13% padres y 12.43% madres), 30 a 35 afios
(6.73% padres y 16.58% madres), 51 a 60 (13.47% padres y 10.36% madres) y finalmente el
rango de mayor edad ubicado de 61 a 70 afios (4.66% padres y 0.52% madres) (ver tabla 2 y
grafica 3). La edad de los padres con respecto a la edad de las madres mostré una correlacion

moderada pero estadisticamente significativa (t = 0.677, p =< 0.01).

2.4. Escolaridad y ocupaciéon de los padres.

Referente a la escolaridad de los padres, los alumnos reportaron en la investigacion que
el 12.43% de los padres y el 6.73% de las madres realizaron estudios de posgrado, el 25.39%
de los padres y el 16.58% de las madres estudiaron una licenciatura, el 20.72% de los padres y

el 19.69% de las madres cursaron el nivel medio superior, el 21.76% de los padres y el 20.21%
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de las madres hicieron secundaria, el 3.11% de los padres y el 13.47% de las madres
concluyeron estudios técnicos, el 11.92% de los padres y el 22.28% de las madres terminaron

la primaria y solamente el 0.52% madres no tenian estudio alguno (ver tabla 3 y grafica 4).

DATOS SOCIO- PADRE MADRE TOTAL
DEMOGRAFICOS Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

30-35 13 6.73% 32 16.58% 45 23.32%
36-40 46 23.83% 66 34.19% 112 52.85%
41-45 53 27.46% 48 24.87% 101 52.33%
EDAD 46-50 35 18.13% 24 12.43% 59 30.57%
51-60 26 13.47% 20 10.36% 46 23.83%

61-70 11 5.69% 2 1.04% 13 6.73%

No reportado 9 4.66% 1 0.52% 10 5.18%

TABLA 2. Frecuencia y porcentaje de la edad y sexo de los padres reportados por los alumnos
de tercer ano de secundaria participantes en la investigacion.

EDAD Y SEXO DE LOS PADRES

OPadres
B Madres

30-35 36-40 4145 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Norep.

GRAFICA 3. El porcentaje mas alto de edad se encontré en las madres de 36 a 40
afos (34.19%) y en los padres de 41 a 45 afios (27.46%). En menor medida se
encontraron tanto padres como madres de 61 a 70 afios (6.73%).
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Respecto a la ocupacioén de los padres, el 48.70% eran empleados en contraste con soélo

un 27.46% de las madres. Les siguieron los comerciantes (10.36% padres y 3.63% madres), los

profesionistas (24.35% padres y 11.40% madres) y en menor medida los obreros (7.25%

padres y 1.04% madres). El 0.52% de los padres eran estudiantes, el 3.11% jubilados, el 1.04%

desempleados. Pocos alumnos no reportaron los datos de alguno de sus padres (4.66% padres

y 0.52% madres). Por otro lado, mas de la mitad de las madres fueron amas de casa (55.96%)

y no hubo madres estudiantes, jubiladas o desempleadas (ver tabla 3 y grafica 5). Se

encontraron correlaciones moderadamente bajas pero significativas entre la escolaridad y

ocupacion de los padres (r = 0.452, p.= 0.01) y las madres (r = 0.486, p = 0.01) y la escolaridad

de padres y madres, cuya correlacion fue también moderada aunque mas alta (r = 0.538, p.=

0.01).
DATOS SOCIO- PADRE MADRE TOTAL
DEMOGRAFICOS Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Ninguna 0 0.00% 1 0.52% 1 0.52%
Primaria 23 11.92% 43 22.28% 66 34.20%
Secundaria 42 21.76% 39 20.21% 81 41.97%
ESCOLARIDAD |  Técnica 6 3.11% 26 13.47% 32 16.58%
Bachillerato 40 20.72% 38 19.69% 78 40.41%
Licenciatura 49 25.39% 32 16.58% 81 41.97%
Posgrado 24 12.43% 13 6.73% 37 19.17%

No reportado 9 4.66% 1 0.52% 10 5.18%
Profesionista 47 24.35% 22 11.40% 69 35.75%
Empleado 94 48.70% 53 27.46% 147 76.16%

Comerciante 20 10.36% 3.63% 27 13.99%

Obrero 14 7.25% 1.04% 16 8.29%

OCUPACION | Estudiante 1 0.52% 0.00% 1 0.52%
Hogar 0 0.00% 108 55.96% 108 55.95%

Jubilado 6 3.11% 0.00% 6 3.11%

Desempleado 2 1.04% 0.00% 2 1.04%

No reportado 9 4.66% 0.52% 10 5.18%

TABLA 3. Frecuencias y porcentajes de la escolaridad y ocupaciéon de los padres de familia
(padres y madres) reportadas por los alumnos participantes (los porcentajes se obtuvieron sobre el

total de padres y madres por separado).
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ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

40-

OPadres
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SE Prim Sec. Tec. Bach. Lic. Posg. No rep.

GRAFICA 4. Se observa que la escolaridad de los padres fue superior a la de las madres,
puesto que el 25.39% de los padres estudiaron alguna licenciatura y el 22.28% solamente
concluyeron la primaria.

OCUPACION DE LOS PADRES

OPadres
B Madres

Prof. Emp. Com. Obr. Est. Hogar  Jub. Demp. No rep.

GRAFICA 5. Se muestra que los padres tienen ocupaciones mejor remuneradas que las
madres, pues cerca de la mitad son empleados (48.70%) y una cuarta parte (24.35%)
profesionistas, mientras que mas de la mitad de las madres Unicamente se dedican al
hogar (55.96%).
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3. PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS.

3.1. Preparacion.

La consistencia interna de los 38 reactivos que conformaron la escala de Preparacion del
Auto-reporte de Examenes utilizada para la recoleccién de los datos, indicd que el error en la
medicion fue muy bajo con un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.9221 y una puntuacion
media de 136.24. La puntuacion menor que se podia obtener en esta escala fue de 38 puntos
(1 por 38 reactivos) y la puntuacién maxima de 266 puntos (7 por 38 reactivos), obteniendo las
mujeres una calificacion superior a la media (140.01) y los hombres inferior a ésta (131.13). En
relacion a los indicadores, los reactivos se agruparon en 4 indicadores: dedicacion y
planeacion, material utilizado, estrategias de estudio y repaso. En los incisos siguientes, se

describen brevemente cada uno de éstos.

Dedicaciéon y Planeacion.

El indicador dedicacion y planeacion quedd conformado por los trece primeros reactivos
(del 1 al 13) de la escla de preparaciéon con un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.7730. La
media en todos los casos fue mas alta en las mujeres que en los hombres. La mayor
puntuacién en las opciones de nunca o casi nunca la obtuvieron los reactivos 4, 5 y 9. El
reactivo 13 (antes de estudiar para los examenes preparo lo que necesito como libros, apuntes,
diccionarios, etc.) present6 diferencias significativas con respecto al sexo (t = -3.286, p< 0.001),
obteniendo las mujeres una media de 4.67 y los hombres de 3.71. A continuacion se describen
en forma general los resultados obtenidos en los diferentes reactivos que conformaron este

indicador.

El 67.9% de los alumnos manifesté que no estudia diario y el 59.6% nunca o casi nunca
se prepara para los examenes sorpresa; coincidiendo en porcentaje, el 47.7%, mostré que a
veces se prepara anticipadamente para los examenes, no estudian semanalmente para los
mismos y no toman en cuenta el tiempo de estudio cuando hacen un horario para las
actividades que tiene que hacer y los temas de las materias que tienen que revisar; el 46.1%

expreso que a veces estudian a ultima hora; el 45.6% respondié que a veces se presentan a los
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examenes sin haber estudiado o estudian solamente cuando tienen que presentarlos; el 44.0%
manifesté que el tiempo que tienen para preparar los examenes a veces no les alcanza porque
es muy poco y a veces antes de estudiar seleccionan y organizan el material de estudio; y
finalmente, el 42.5% contesté que no estudian a ultima hora para los examenes, que estudian
solamente cuando tienen que presentarlos y no elaboran un horario considerando el tiempo de
repaso (ver tabla 4 y grafica 6).

DEDICACION Y PLANEACION

ONunca o C.N.
80 OAlgunas V.
70 HE Siempre o C.S.

ES NE UH  SPE D S CA SOA PA HAG HE D HR

GRAFICA 6. Se muestra que el 67.9% de los alumnos no estudia diario y el 59.6% no se
prepara para los examenes sorpresa, del 42.5% al 61.1% no elaboran un horario de
estudio, no programan sus actividades y no incluyen el tiempo de repaso. Ello indica que
un alto porcentaje de los estudiantes no se prepara, ni organiza su tiempo y actividades
para los examenes (ES = estudiar para examenes sorpresa, NE = no estudiar para los
examenes, UH = estudiar para examenes a ultima hora, SPE = estudiar s6lo cuando hay
examenes, D = estudiar diario para examenes, S = estudiar para examenes una vez a la
semana, CA = estudiar para examenes con anticipacién, SOA = seleccion y organizacién
anticipada del material para examenes, PA = preparacién anticipada de los examenes, HAG =
horario de actividades generales, HE = horario de estudio, HR = Horario de repaso y TD =
tiempo de estudio dedicado a los examenes).

Material utilizado.

El indicador material utilizado quedé conformado por ocho reactivos (del 14 al 17 y del 25
al 28) y obtuvo una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.8000. Las mayores puntuaciones en

las opciones siempre o casi siempre las obtuvieron los reactivos 14 y 17 con un rango de 48.2%
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a 59.0% y en las opciones nunca o casi nunca los reactivos 25, 26 y 27 con un rango de 43.0%
a47.2%.

En los reactivos 14, 25 y 28 se presentaron diferencias significativas entre hombres y
mujeres, siendo la media en todos los casos mas alta en las mujeres que en los hombres. En el
reactivo 14 (cuando estudio para los examenes utilizo los apuntes que tomo en clase), la media
de los hombres fue de 4.59 y la de las mujeres de 5.08 (t = -1.857, p< 0.065); en el reactivo 25
(cuando estudio para los examenes hago guias que me sirven para repasar), la media de los
hombres fue de 2.82 y la de las mujeres de 3.28 (t = -1.869, p< 0.063) y en el reactivo 28
(cuando estudio para los examenes hago apuntes, notas o acordeones que me sirven para
repasar), la media de los hombres fue de 3.21 y la de las mujeres de 3.77 (t = -2.080, p< 0.039).
A continuacién se describe en forma general los resultados obtenidos en los diferentes

reactivos que integraron el indicador material utilizado.

MATERIAL UTILIZADO

ONunca o C.N.
70+ OAlgunas V. —
H Sempre o C.S.

AC EP LT oM N R Cc G

GRAFICA 7. Se observa que un alto porcentaje (59%) de los alumnos utilizan los apuntes
de clase cuando estudian para los examenes y con un rango del 43.0% al 47.2% no
elaboran cuestionarios, guias, ni resimenes cuando se preparan para presentarlos. Lo
que indica que menos de la mitad de los estudiantes no tienen el habito de utilizar
técnicas escritas y mas de la mitad solamente estudian en los apuntes que tomaron en
las clases (AC = apuntes de clase, EP = énfasis de los profesores, LT = libros de texto, OM =
otros materiales, N = notas, R = resiumenes, C = cuestionarios y G = guias).
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El 59.0% de los alumnos reportaron que utilizan los apuntes tomados en clase cuando
estudian para los examenes, el 28.0% a veces y el 12.5% no lo hace. Por otro lado, el 48.2%
respondié que siempre o casi siempre utiliza la informacion que enfatizan los profesores, el
33.7% a veces y el 18.2% no. En relacion al uso de libros de texto, el 36.8% menciond que si
los utilizan, el 34.7% a veces y el 28.5% no. En cuanto al uso de otros materiales de estudio, el
35.8% de los alumnos dijeron que a veces los utilizan, el 34.2% no y el 30.0% si hacen uso de
ellos. El 39.4% opind que a veces cuando estudian para los examenes elaboran notas para
repasar, el 31.6% nunca o casi nunca y el 28.4% siempre o casi siempre lo hacen. En cuanto a
la elaboracion de resumenes, el 47.2% considerd que no lo hace, el 40.4% a veces y el 12.4%
si. Por otro lado, cuando estudian para los examenes, el 43% de los alumnos expresaron que
no elaboran cuestionarios, el 34.2% a veces y el 22.8% si. Referente a la elaboracién de guias
de estudio, el 45.0% menciond que no lo hace, el 33.2% a veces y el 21.8% si (ver tabla 4 y

grafica 7).

Estrategias de estudio.

El indicador estrategias de estudio qued6 conformado por once reactivos (del 18 al 24 y
del 29 al 32) con un coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.8181. Las mayores
puntuaciones las obtuvieron las opciones de siempre y casi siempre de los reactivos 18 y 19
con un rango de 49.7% a 74%, lo que indica que los estudiantes tratan de entender lo que estan
leyendo y leen muchas veces lo que se tienen que aprender; los reactivos 29 y 30 con un rango
de 48.7% a 49.8% en donde los alumnos a veces utilizan la memorizacién cuando se preparan
para los examenes de opcion multiple y por temas; y el reactivo 32 con un rango de 54.4%, el

cual muestra que los alumnos siempre o casi siempre utilizan un método propio para estudiar.

En los reactivos 18, 19 y 20 se presentaron diferencias significativas entre hombres y
mujeres, siendo la media en todos los casos mas alta en las mujeres que en los hombres. En el
reactivo 18 (cuando estudio para los examenes trato de entender lo que estoy leyendo), la
media de los hombres fue de 5.24 y la de las mujeres de 5.79 (t = -2.370, p < 0.019); en el
reactivo 19 (cuando estudio para los examenes leo muchas veces lo que me tengo que
aprender), la media de los hombres fue de 4.21 y la de las mujeres de 4.89 (t = -2.488, p <

0.014) y en el reactivo 20 (cuando estudio para los examenes subrayo las ideas y los conceptos
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principales de los libros y apuntes de clase), la media de los hombres fue de 3.22 y la de las
mujeres de 3.99 (t = -2.769, p< 0.006). En el parrafo que se encuentra a continuacion se
describe en forma general los resultados obtenidos en los diferentes reactivos del indicador

estrategias de estudio.

El 74.0% de los alumnos reportd que siempre o casi siempre cuando estudian para los
examenes tratan de entender lo que estan leyendo, el 21.8% a veces y el 4.2% nunca o casi
nunca lo hace. En cuanto a la repeticion de la lectura, el 49.7% manifesté que si lo hace, el
35.2% a veces y un 15.0% no la vuelve a leer. Referente a subrayar lo mas importante de la
lectura, el 36.3% respondié que a veces lo hace, el 33.7% no y el 30.1% si. Por otro lado,
cuando estudian para los examenes, el 35.8% de los alumnos mencioné que a veces tratan de
imaginarse mentalmente las preguntas que podrian venir en el examen, el 32.7% siempre o
casi siempre y el 31.6% nunca o casi nunca. Respecto a tratar de pensar en la aplicacion de lo
aprendido, el 37.8% dijo que a veces lo hacen, el 32.2% no y el 30.0% si. Referente a tratar de
relacionar lo que aprenden con hechos cotidianos, el 44.5% de los alumnos expreso6 que no lo

hacen, el 31.6% a veces y el 23.8% si.

ESTRATEGIAS DE ESTUDIO

804 ONunca o C.N.

70.f—= OAlgunas V. -
ESiempre o C.S

60 .

50 -

ol gi-n__n_H
N =0
| ] g 0 S

204 ]
101

CE VL Sl IP AM RH ME MEOM MET MEO MP

GRAFICA 8. EI 74.0% de los alumnos cuando estudia trata de comprender lo que lee, el
49.7% lo lee muchas veces, el 54.4% utiliza un método propio y del 31.7% al 36.9%
memorizan para los examenes de opcion multiple, por tema, orales y lo que estudian,
utilizando regularmente la memorizacion para preparar sus examenes (CE = tratar de
comprender lo que se esta estudiando, VL = volver a leer lo que se esta estudiando, S| =
subrayar lo mas importante, IP = imaginar preguntas, AM = aplicar mentalmente, RH =
relacionar con hechos, ME = memorizar lo estudiado, MOM = memorizar para examenes de
opcion multiple, MET = memorizar para examenes por temas, MEO = memorizar para
examenes orales y MP = estudiar utilizando un método propio).
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Repaso.

El indicador repaso quedo6 conformado Unicamente por seis reactivos (del 33 al 38) con
un coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.7477. Las mayores puntuaciones las
obtuvieron los reactivos 35, 36 y 37 con un rango de 41.4% a 48.2%, lo que muestra que los
alumnos a veces o regularmente cuando se preparan para los examenes utilizan el ensayo de
prueba, se consideran preparados cuando pueden responder las preguntas, se imaginan
mentalmente lo que estudiaron y pueden repetirlo sin equivocarse y el reactivo 38 con un
porcentaje de 54.9%, en donde los alumnos siempre o casi siempre se consideran preparados

cuando pueden decir con sus propias palabras lo que aprendieron.

En los reactivos 31, 33, 34 y 38 se presentaron diferencias significativas entre hombres y
mujeres, siendo la media en todos los casos mas alta en el sexo femenino que en el masculino.
En el reactivo 31 (cuando estudio para los examenes orales trato de aprenderme todo de
memoria), la media de los hombres fue de 3.34 y la de las mujeres de 4.15 (t = -3.001, p <
0.003); en el reactivo 33 (cuando estudio para los examenes finales reviso y corrijo los
examenes anteriores y repaso en ellos), la media de los hombres fue 3.12 y la de las mujeres
de 3.67 (t =-1.917, p < 0.057); en el reactivo 34 (antes de los examenes repaso lo que estudié
aun cuando ya me lo haya aprendido), la media de los hombres fue 3.10 y la de las mujeres de
3.68 (t = -2.243, p < 0.026) y en el reactivo 38 (estoy preparado para los examenes cuando
puedo decir con mis propias palabras lo que estudi¢), la media de los hombres fue de 4.37 y la
de las mujeres de 5.08 (t = -2.778, p < 0.006). A continuacién se describe en forma general los

resultados obtenidos en los diferentes reactivos que integraron el indicador repaso.

El 38.3% de los alumnos dijeron que cuando estudian para los examenes finales nunca o
casi nunca corrigen ni repasan en los examenes anteriores, el 31.6% a veces y el 30.0%
siempre o casi siempre lo hace. Por otro lado, cuando antes de los exdmenes repasan lo ya
aprendido, el 38.8% expresé que a veces lo hacen, el 35.3% no y el 25.9% si. En cuanto al
repaso para los examenes, el 41.4% menciond que a veces ensayan la situacion de prueba, el
37.9% no y el 20.8% si. El 48.2% de los alumnos consideraron a veces estar preparados para
los examenes cuando pueden responder las preguntas que se imaginan mentalmente, el 28.5%
siempre o casi siempre lo estan y el 23.4% nunca o casi nunca. En cuanto a considerarse

preparados cuando pueden repetir lo que han estudiado sin equivocarse, el 43% respondié que
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a veces lo estan, el 35.7% si y el 21.3% no. En relaciéon a considerarse preparado para los
examenes, el 54.9% manifesté que si cuando pueden decir con sus propias palabras lo que han

estudiado, el 34.7% a veces y el 10.4% no (ver tabla 4 y grafica 9).

REPASO ONunca o C.N.
704 OAlgunas V.
HE Siempre o C.S. | |
60+
|
EA AA EP IR RSE PP

GRAFICA 9. Mas de una tercera parte de los alumnos no repasan en los examenes
anteriores, a veces repasan lo ya adquirido y ensayan la relacion de prueba con un rango
del 38.8% al 41.4% y mas de la mitad de los alumnos (54.9%) estan preparados para los
examenes cuando pueden decir con sus propias palabras lo que estudiaron (EA = estudiar
en los examenes anteriores, AA = repasar el aprendizaje adquirido, EP = ensayar la situacion de
la prueba, IR = imaginar mentalmente las respuestas, RSE = responder las preguntas sin
equivocarse y PP = decir lo estudiado con palabras propias).

3.2. Presentacion.

En la escala de Presentacién conformada por 27 reactivos, el coeficiente de Alfa de
Cronbach dié como resultado 0.7824. La puntuacién media de los alumnos participantes fue de
115.51. La puntuacién menor que podian obtener los alumnos era de 27 puntos (1 por 27
reactivos) y la puntuacién maxima de 189 puntos (7 por 27 reactivos). Las mujeres obtuvieron
una calificacién mayor (117.45) que los hombres (112.89). Ambos grupos quedaron ubicados
en la categoria de muchas veces sin ser estadisticamente significativa la diferencia, aunque se
observa que las mujeres tienden a obtener mayores puntuaciones y por lo tanto medias mas

altas que los hombres en la presentacion de los examenes.
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A NUNCAO REGULARMENTE SIEMPRE O
PREPARACION CASINUNCA O ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
4 | Sorpresa 115 59.6% 64 33.2% 14 7.3%
2 | Sin estudio 71 36.8% 88 45.6% 34 17.6%
1 | Ultima hora 82 42.5% 89 46.1% 22 15.8%
7 | Sélo para presentar 23 12.0% 88 45.6% 82 42.5%
5 | Diario 131 67.9% 52 27.0% 10 5.2%
DEDICACION | 6 | Semanal 92 47.7% 76 39.4% 25 12.9%
Y 3 | Con anticipacion 63 32.6% 92 47.7% 38 19.7%
PLANEACION | 10 | Horario actividades 92 47.7% 52 27.0% 49 25.4%
9 | Horario de estudio 118 61.1% 51 26.5% 24 12.4%
8 | Tiempo dedicado 71 36.8% 85 44.0% 37 19.2%
11| Horario de repaso 82 42.5% 79 41.0% 32 16.6%
12 | Selec y org. anticip. 50 26.0% 85 44.0% 58 30.0%
13 | Prepar. anticipada 42 21.7% 64 33.1% 87 45.1%
14 | Apuntes de clase 24 12.5% 55 28.5% 114 59.0%
17 | Infor. relev. profr. 35 18.2% 65 33.7% 93 48.2%
15 | Libros de texto 55 28.5% 67 34.7% 71 36.8%
MATERIAL | 16 | Otros materiales 66 34.2% 69 35.8% 58 30.0%
UTILIZADO | 28 | Notas 61 31.6% 77 39.4% 55 28.4%
26 | Reslimenes 91 47.2% 78 40.4% 24 12.4%
27 | Cuestionarios 83 43.0% 66 34.2% 44 22.8%
25 | Guias 87 45.0% 64 33.2% 42 21.8%
18 | Comprensién 8 4.2% 42 21.8% 143 74.0%
19 [ Volver a leer 29 15.0% 68 35.2% 96 49.7%
20 | Subrayar 65 33.7% 70 36.3% 58 30.1%
22 | Imaginar preguntas 61 31.6% 69 35.8% 63 32.7%
ESTRATEGIAS | 24 | Aplicacién mental 62 32.2% 73 37.8% 58 30.0%
DE 23 | Relacion con hechos 86 44.5% 61 31.6% 46 23.8%
ESTUIDIO | 21 | M. De lo estudiado 55 28.5% 73 37.8% 65 33.7%
29 | Exam. opcion multip. 36 18.6% 96 49.8% 61 31.7%
30 | M Exam. por tema 36 18.6% 94 48.7% 63 32.6%
31 | M Exam orales 49 25.3% 73 37.8% 71 36.9%
32 | Método propio 26 13.5% 62 32.1% 105 54.4%
33 | Exam. anteriores 74 38.3% 61 31.6% 58 30.0%
34 | Aprendiz. adquirido 68 35.3% 75 38.8% 50 25.9%
REPASO 35 | Ensayo de prueba 73 37.9% 80 41.4% 40 20.8%
36 | Imaginar espuestas 45 23.4% 93 48.2% 55 28.5%
37 | Resp. sin equivocar 41 21.3% 83 43.0% 69 35.7%
38 | Decir propias palab. 20 10.4% 67 34.7% 106 54.9%

TABLA 4. Frecuencias y porcentajes que resumen la preparacion de los alumnos cuando presentan examenes.
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PREPARACION
INDICADOR REACTIVO ESTADISTICA HOMBRES MUJERES
13. Antes de estudiar para los examenes preparan lo i d;vlgtdul 2ent (:)3?;7816 %‘;652
que necesitan como libros, apuntes, diccionario, etc. Des. estandar B 2‘ 08 B 1' 95
PLANEACION Y ) ) )
ORGANIZACION .
14. Cuando estudio para los examenes utilizo los i d;vlgtdul 2ent ?85597 15228
apuntes que tomo en clase Des. estandar B 179 - 186
25. Cuando estudio para los examenes hago guias de i d;vlgtdulgent 128ng ?92283
estudio que me sirven para repasar Des. estandar ) 151 ) 182
MATERIAL ) ) )
UTILIZADO ;
28. Cuando estudio para los examenes hago apuntes, i d;vlgtdulgent gé;o 317170
notas o acordeones que me sirven para repasar Des. estandar ) 174 ) 192
18. Cuando estudio para los examenes trato de i de!vlgtdul (ajent 255;‘ 0 2527
entender lo que estoy leyendo Des. estandar ) 167 ) 153
ESTRATEGIAS 19. Cuando estudio para los exdmenes leo muchas i de!vlgtdul (ajent gf; 8 358?7
DE veces lo que me tengo que aprender Des. estandar B 180 B 105
ESTUDIO ) ) )
20. Cuando estudio para los examenes subrayo las i de!vlgtdul (ajent g?g 9 2527
ideas y los conceptos principales de los libros y apuntes ) e e
de clase Des. estandar 1.68 2.07
31. Cuando estudio para los examenes orales trato de i d;vlgtdul 2ent ??:gg 1 3(1)855
aprenderme todo de memoria. Des. estandar B 166 B 199
33. Cuando estudio para los examenes finales reviso y i d;vlgtdul 2ent ?;127 13377 4
corrijo los examenes anteriores y repaso con ellos Des. estandar B 1' 79 - 2' 10
REPASO ) ) )
34. Antes de los examenes repaso lo que estudié aun i d;vlgtdul 2ent ;’2123 g:?? 4
cuando ya me lo haya aprendido Des. estandar 158 104
38. Estoy preparado para los examenes cuando puedo i d;vlgtdul 2ent 3377 8 g??s
decir con mis propias palabras lo que estudié Des. estandar 177 176

TABLA 5. Medias, significancias y desviaciones estandar de los reactivos significativos de los cuatro
indicadores de la escala de Preparacion.
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Debido a las diferencias presentadas por hombres y mujeres aun cuando éstas no fueron
significativas, se observé una tendencia en la escala general de Presentacion, por lo que se
realizé el analisis de los reactivos en forma individual para identificar cuales eran los que
marcaban dicha tendencia, resultando el 3, 5, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 17 y 27 significativamente

mas altos en las mujeres y 8, 19 y 20 en los hombres.

Del analisis de los 27 reactivos que conforman la escala de Presentacion se obtuvieron
cuatro indicadores, a saber: esmero y organizacion, revision, resoluciéon y estrategias no

adecuadas. En los parrafos que sigue se describen brevemente éstos.

Esmero y organizacion.

El indicador esmero y organizacion se integré de 10 reactivos (1, 2, 3, 5, 6, 12, 17, 21, 26
y 27) con un coeficiente de confiabilidad del Alfa de Cronbach de 0.8047. En las conductas de
limpieza, claridad, datos generales, orden y coherencia, se reportaron los rangos mas altas de
73.1% a 86.0% en las opciones de siempre o casi siempre lo hacen, pasa o sucede. Lo que
indica que los alumnos realizan con cuidado y organizan la resolucién de sus examenes (ver

tabla 5 y grafica 10).

En los reactivos 3, 5 y 17 se presentaron diferencias significativas entre hombres y
mujeres, siendo la media en todos los casos mas alta en las mujeres. En el reactivo 3 (en los
examenes pregunto lo que no entiendo o el significado de las palabras que no conozco), los
hombres obtuvieron una media de 4.01 y las mujeres de 4.52 siendo su diferencia cercana al
0.05 (t =-1.835, p < 0.06); en el reactivo 5 (antes de comenzar a contestar los examenes pongo
mi nombre y los datos que piden como fecha, grupo, etc.), la media de los hombres fue de 6.07
y la de las mujeres de 6.53 (t = -2.315, p < 0.02) y en el reactivo 17 (en los examenes contesto
primero lo que me sé y dejo para después lo que me cuesta trabajo o no me sé), la media de
los hombres fue de 4.76 y la de las mujeres de 5.28 (t = -1.967, p <.05).
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ESMERO Y ORGANIZACION
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90 OAlgunas V. B
iempre 0 C.S. [
80. W msi cs

70+ i‘ I
60-
5. i ]
40- I I
3o-~—l I
20+ I I I
1o-fI I | I

0-

L Cc D DG R ocC PS TSR RAE

GRAFICA 10. Se observa que de 73.1% a 74.1% de los estudiantes siempre contestan
su examen con limpieza, claridad, orden y coherencia. Por otro, lado siempre llenan sus
datos generales (86%). Lo que indica que los alumnos planean y organizan bien la
resolucion de sus examenes (L = limpieza, C = claridad, D = dudas, DG = datos
generales, R = revision, OC = orden y coherencia, PS = primero lo que saben, TSR =
tiempo de sobra para revisar y RAE= revisar antes de entregar).

Revision.

El indicador revision incluyé ocho preguntas (6, 7, 9, 10, 11, 12, 21 y 27) y fue el que
obtuvo el coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach mas bajo (0.6963). Las mayores
puntuaciones las obtuvieron los reactivos 7, 10, 11, 12 y 27, al seleccionar los alumnos la
opcién de siempre o casi siempre cuyo rango se encontrd entre el 65.3% y el 73.6%, lo que
indica que los estudiantes revisan sus examenes tanto, antes de contestarlos, como una vez

que los han terminados (ver tabla 5 y grafica 11).

En los reactivos 7, 10, 11, 12 y 27 se presentaron diferencias significativas entre hombres
y mujeres, siendo la media en todos los casos mas alta en las mujeres que en los hombres. En
el reactivo 7 (antes de contestar los examenes leo con cuidado y trato de entender todas las
instrucciones), la media de los hombres fue de 5.12 y la de las mujeres de 5.72 (t = -2.421, p <
0.01); en el reactivo 10 (antes de contestar los examenes, leo detenidamente las preguntas y
trato de entenderlas bien), la media de los hombres fue de 5.10 y la de las mujeres de 5.54 (t =

-1.832, p < 0.06), en el reactivo 11 (en los examenes tomo en cuenta el tiempo que dan para
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contestarlos), la media de los hombres fue de 4.74, y la de las mujeres de 5.34 (t = -2.098, p <
.037), en el reactivo 12 (en los examenes trato de contestar las preguntas en forma ordenada y
coherente), la media de los hombres fue de 5.12 y la de las mujeres de 5.79 (t = -3.297, p <
.001) y en el reactivo 27 (antes de entregar los examenes reviso una o varias veces lo que
contesté), la media de los hombres fue de 4.18 y la de las mujeres de 4.99 (t = -3.024, p <
.003).

REVISION

ONunca o C.N
OAlgunas V. 5
I HE Siempre o C.S.

R El PS LE TCT ocC ST RC

GRAFICA 11. Mas de la mitad de los alumnos 51.6% a 73.6% tratan de entender siempre
lo que estan leyendo, escriben con orden y coherencia, toman en cuenta el tiempo que
tienen para resolver su examen. Lo cual indica que los estudiantes revisan y tratan de
comprender sus examenes. (R = revision, El = entender instrucciones, PS = poner sefiales, LE
= leer y entender, TCT = tomar en cuenta el tiempo, OC = orden y coherencia, ST = sobra
tiempo y RC = revisién de lo contestado).

Resolucion.

Este indicador incluy6 siete preguntas (13, 14, 18, 22, 23, 24 y 25) y obtuvo 0.7690 de
coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach. Las mayores puntuaciones las obtuvieron los
reactivos 13, 14 y 18, ya que los alumnos seleccionaron la opcion siempre o casi siempre con

un rango entre 51.3% y 72.1% (ver tabla 5 y grafica 12).
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En los reactivos 13, 14 y 27 presentaron diferencias significativas los hombres y las
mujeres, siendo la media en todos los casos mas alta en las mujeres. En el reactivo 13 (en los
examenes reflexiono y analizo con cuidado lo que voy contestar), la media de los hombres fue
4.95 y la de mujeres de 5.82 (t = -4.022, p < 0.001); en el reactivo 14 (en los examenes trato de
pensar cual seria la mejor respuesta antes de contestar las preguntas), la media de los
hombres fue de 4.96 y la de mujeres de 5.60 (t =-2.671, p < 0.008) y en el reactivo 27 (antes de
entregar los examenes reviso una o varias veces lo que contesté) la media de los hombres fue
4.18 y la de mujeres de 4.99 (t = -3.024, p < 0.003).

RESOLUCION

ONunca o C.N.
OAlgunas V. -
HE Siempre o C.S.

ECS oM
GRAFICA 12. Los sujetos participantes contestaron siempre o casi siempre en reflexionar
y pensar antes de contestar, asi como dejar lo dificil para el final con un rango de 51.3% a
72.1%; enumerar, ilustrar, comparar, realizar esquemas y organizar mentalmente se
encontraron en el rango de 35.7% a 39.9% en la opcién algunas veces. Ello, muestra que
los alumnos no se esmeran mucho en preparar temarios para estudiar (R = reflexionar, P

= pensar, SD = saltar lo dificil, NIC = numerar, ilustrar y comparar, RA = reflexionar y analizar,
ECS = elaborar esquemas y cuadros sindpticos, OM = organizar mentalmente).

RA

R P SD NIC

Estrategias Inadecuadas.

El indicador de estrategias inadecuadas comprendié cinco de las preguntas de la escala
de Presentacion y obtuvo 0.6929 de coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach. Los

estudiantes reportaron con un rango de 50.8% a 71.0% que cuando presentan examenes,
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nunca o casi nunca se brincan las instrucciones, contestan al azar, contestan lo primero que se
les ocurre, no les alcanza el tiempo para contestar la segunda parte y lo entregan sin revisar
(ver tabla 5 y grafica 13). Esto indica que los alumnos reportaron tener estrategias adecuadas

de resolucion de los examenes.

En los reactivos 8, 19 y 20 presentaron diferencias significativas los hombres y las
mujeres, siendo el Unico indicador en donde la media en todos los casos fue mas alta en los
hombres que en las mujeres. En el reactivo 8 (en los examenes me brinco las instrucciones
porque no las entiendo o me da flojera leerlas), la media de los hombres fue de 2.66 y la de las
mujeres de 1.81 (t = 3.579, p < 0.0001); en el reactivo 19 (en los examenes me tardo mucho
tiempo en contestar la primera parte por lo que no me queda tiempo suficiente para contestar la
segunda parte), la media de los hombres fue de 2.77 y la de las mujeres de 2.16 (t = 2.945, p <
0.004) y en el reactivo 20 (procuro terminar los examenes lo mas rapido que puedo y los
entrego sin revisar), la media de los hombres fue de 2.77 y la de las mujeres de 2.08 (t = 3.502,
p < 0.001).

Finalmente, el analisis estadistico realizado para mostrar si habia relacion entre la
escalas de Preparacién y Presentacion a través de la correlaciéon de Pearson, mostro que éstas
se relacionan en una forma moderadamente baja pero significativa al obtenerse una r de 0.596
con una probabilidad de 0.01. Por otro lado, los indicadores que se derivaron de las escalas
obviamente correlacionaron alto con su propia escala. Por ejemplo: Las probabilidades de los
indicadores de Preparacion (dedicacion y planeacion, r = 0.840; material utilizado, r = 0.873;
estrategias de estudio, r = 0.912 y repaso, r = 0.760) correlacionaron alto con esta escala y bajo
con los indicadores de la escala de Presentacion (esmero y organizacion, r = 0.499; revision, r =
0.515; resolucion, r = 0.553 y estrategias inadecuadas, r = 0.018). Por su parte, las
probabilidades de los indicadores de Presentacion (esmero y organizacion, revision y resolucion
fueron altas (0.883, 0.857 y 0.815 respectivamente) excepto el indicador estrategias
inadecuadas en donde no existié correlacion (r = 0.071) y bajas con los indicadores de
Preparacién (dedicacion y planeacion, r = 0.446, material utilizado, r = 0.459; estrategias de
estudio r = 0.571, repaso, r = 0.579). En los casos en donde la diferencia de los indicadores fue
significativa, la probabilidad fue de 0.01. Las correlaciones entre los indicadores se encontraron
en el rango de 0.360 y 0.538, relacionandose en menor medida dedicacién y planeacion y mas

alto el repaso.
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ESTRATEGIAS INADECUADAS

ONunca o C.N.
OAlgunas V.
HE Siempre o C.S.

BI A o NAT SR

GRAFICA 13. .Se observa que un alto porcentaje de los alumnos (50.8% a 71%)
presentan estrategias poco adecuadas como brincarse las instrucciones, contestar al azar,
contestar lo primero que se les ocurre por no dejar en blanco las respuestas, entregar el
examen sin revisar o les falte tiempo para contestarlo (Bl = brincar instrucciones, A = azar,
O = ocurrencia, NAT = no alcanza el tiempo y SR = sin revisar).

4. CALIFICACIONES ESCOLARES.

Las calificaciones escolares se midieron a través de los promedios general y por materias
que los alumnos reportaron en la escala Materias Curriculares utilizada como uno de los

instrumentos de investigacion.

4.1. Promedio general.

En vista de que los alumnos reportaron su promedio general con enteros y décimas,
éstos se agruparon en rangos de cinco en cinco del 5 al 10, considerando las calificaciones
reportadas. El porcentaje mas alto abarco de 7.6 a 8.0 (24.5%), seguido de 8.6 a 9.0 (21.4%).
En menor escala estuvieron los alumnos con promedio de 6.0 a 6.5 (2.1%) y los de 9.1 a 9.5
(7.3%). Un 22.9% reporté un promedio regular (7.1-8.0), el 31.5% un buen promedio (8.1-9.0) y

una minoria 16.8.7%, un promedio muy bueno (9.1-10.0) y un 15.4% un promedio bajo.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN 2004 87
Jitania Romero Zempoalteca & Gabriela Trueba Diaz



PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS EN UNA MUESTRA DE ALUMNOS DE TERCER ANO DE SECUNDARIA Capitulo V

. NUNCA O REGULARMENTE SIEMPRE O
PRESENTACION CASINUNCA 0 ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
1 | Limpieza 8 4.2% 59 21.8% 126 74.1%
2 | Claridad 7 3.6% 61 22.8% 125 73.6%
3 | Aclarar las dudas 38 19.7% 88 33.7% 67 46.6%
5 | Datos generales 7 3.6% 28 10.4% 158 86.0%
6 | Revision 47 24.4% 77 28.0% 69 47.7%
ESMEROY | 12 | Orden y coherencia 4 2.1% 103 24.8% 116 73.1%
ORGANIZACION| 17 | Contestar lo que sabe 16 8.3% 80 33.7% 97 58.1%
21 | Sobra tiempo 23 11.9% 112 46.6% 58 41.5%
26 | Menos errores 26 13.5% 95 37.3% 72 49.2%
27 | Antes de entregarlos 24 12.0% 89 35.8% 80 51.8%
6 | Revision 47 24.4% 77 28.0% 69 47.7%
7 | Entender 11 15.7% 65 20.7% 117 73.6%
9 | Poner sefiales 0 marcas 56 29.0% 81 35.8% 56 35.2%
10 | Leery entender 14 7.3% 68 20.7% 111 721%
REVISION 11 ] Toman en cuenta tiempd 29 15.0% 58 19.7% 106 65.3%
12 ] Orden y coherencia 4 2.1% 103 24.8% 116 73.1%
21 | Sobra tiempo 23 11.9% 112 46.6% 58 41.5%
27 | Revisar lo contestado 24 12.0% 89 35.8% 80 51.8%
13 | Reflexion 7 3.6% 73 24.4% 113 72.1%
14 | Pensar 11 5.7% 70 25.4% 112 69.0%
18 | Saltar lo dificil 29 15.0% 89 33.6% 75 51.3%
RESOLUCION | 22 | Enum. ilustrar y comp. 71 36.8% 91 39.9% 3 23.4%
23 | Reflexionar 20 10.3% 105 39.4% 68 50.3%
2 :2‘;:‘;?:; y cuadros 101 52.3% 81 35.7% 1" 11.9%
25 | Organizar mentalmente 57 29.5% 97 39.4% 39 31.1%
8 | Brincar instrucciones 137 71.0% 41 17.1% 15 11.8%
15 | Azar 112 58.0% 73 32.6% 8 9.4%
INADECUADAS | 16 | Ocurrencia 98 50.8% 82 37.3% 13 11.9%
19 | No alcanza el tiempo 121 62.7% 64 21.4% 8 9.9%
20 | Sin revisar 119 61.7% 69 31.7% 5 7.3%

TABLA 5. Frecuencias y porcentajes de los alumnos que presentaron estrategias de esmero y
organizacion, revision, resolucion e inadecuadas en la presentacién de los examenes académicos.
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PRESENTACION
INDICADOR REACTIVO ESTADISTICA HOMBRES MUJERES
. Medi
3. En los exdmenes pregunto lo que no entiendo o el tde gtulgent _?'3;5 _?'85??9
significado de las palabras que no conozco Des. estandar 1' 90 1' 92
Medi
ESMERO Y 5. Antes de comenzar a contestar los examenes pongo | 4o gtulgent _g :E,)175 _g 2522
ORGANIZACION | mi nombre y los datos que piden como fecha, grupo, etc. Des. estandar 152 123
. ' ) Medi
17. En los examenes contesto primero lo que me sé y tde gtulgent _f'9727 _15'325
dejo para después lo que me cuesta trabajo o0 no me sé Des. estandar 187 179
7. Antes de contestar los examenes leo con cuidado y | d;\/l gtdulgent _S 222 1 _g ;§7
trato de entender todas las instrucciones Des. estandar 1' 79 1' 63
10. Antes de contestar los examenes leo detenidamente | d;\/l gtdulgent _15';22 _15 85;: 4
las preguntas y trato de entenderlas bien Des. estandar 1' 56 1' 67
REVISION , . Medi
11. En los examenes tomo en cuenta el tiempo que dan tde gtulgent _g'ggs _25'$35
para contestarlos Des. estandar 1.94 1.97
. Media
12. En los exdmenes trato de contestar las preguntas en tde Stul dent 35 2157 g 275 1
forma ordenada y coherente Des. estandar 1' 52 1' 30
21. Antes de entregar los examenes reviso una o varias | d;\/l gtdulgent _g (1)3 4 _;’ 83?9
veces lo que conteste Des. estandar 1.80 1.86
. . . Medi
13. En los examenes reflexiono y analizo con cuidado lo |~ 4o S?tdulcajent _:"822 g 3226
que voy a contestar Des. estandar 1.62 1.38
. . . Media 4.96 5.60
RESOLUCION 14. En los examenes trato de pensar cual seria la mejor [ 4 4 oy qant 2671 2678
respuesta antes de contestar las preguntas Des. estandar 163 166
i 4.18
27. Antes de entregar los exdmenes reviso una o varias t d;\/l gtdulgent 3.024 _;’ 83?9
veces 0 que contesteé Des. estandar 1.80 1,86
. . . Medi
8. En los exdmenes me brinco las instrucciones porque tde S?tdulcaient 32'56769 31 538617
no las entiendo o me da flojera leerlas Des. estandar 199 1.30
19. En los examenes me tardo mucho tiempo en Media 277 2.16
INADECUADAS | contestar la primera parte por lo que no me queda| tde Student 2.945 2.887
tiempo suficiente para contestar la segunda parte Des. estandar 1.52 1.33
. . e Media
20. procuro terminar los examenes lo mas répido que tde Stuldent 32'57072 32530986
puedo y los entrego sin revisarlos Des. estandar 150 129

TABLA 6. Medias, significancias y desviaciones estandar de los reactivos significativos de los
indicadores de la escala de Presentacion.
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4.2. Promedio por materias.

Para el analisis estadistico de los promedios de las materias, éste se realizé de acuerdo
a la asignacién que hace la Secretaria de Educacién Publica en el Programa de Secundaria en
materias académicas y de desarrollo. Los alumnos reportaron promedios mas altos (10) en las
materias de desarrollo como: musica, laboratorio, educacién fisica y actividades tecnoldgicas
con un rango de 33.1% a 54.8%, seguidos de los promedios de las materias académicas como
espafol e inglés con 9 mostrando un rango de 28% a 30.5% y finalmente matematicas,
quimica, biologia, geografia y civismo con promedio de 8 en el rango de 25.9% a 34.2%. Los
pocos promedios de 5 predominaron en las materias de historia, biologia, quimica, fisica y

matematicas con un rango de 1.6% a 2.1% (ver tabla 8 y gréfica 15).

El promedio general obtuvo una correlacién muy alta con el promedio por materias
académicas (r = 0.996, p < 0.01) y una correlacién menor pero significativa con el promedio de
las materias de desarrollo (r = 0.789, p < 0.01).

Referente a la contribucién de las materias académicas al promedio general, la
correlacion se encontrd en el rango de 0.523 a 0.804 (matematicas, r = 0.523; espafiol, r =
0.780; fisica, r = 0.804; quimica, r = 0.711; biologia, r = 0.731; geografia, r = 0.697; historia, r =
0.775; civismo, r = 0.758 e inglés, r = 0.655).

La materia de espafol se relaciondé con fisica (t = 0.640) y con historia (t = 0.590), fisica
con espanol y quimica (t = 0.640), biologia con geografia (t = 0.658), civismo con historia (t =
0.579) e inglés con civismo ( t= 0.497).

Las materias de desarrollo con el promedio general se correlacionaron de la siguiente
manera: educacion fisica con actividades tecnoldgicas (r = 0.737), con musica (r = 0.322 )
actividades tecnoldgicas con musica (r = 0.388). Al parecer, la materia de musica no se
relacioné a ninguna de las materias del programa de tercero de secundaria, al menos en esta

investigacion.

En general, las materias académicas se relacionaron entre si con un rango de 0.523 a

0.804 a excepcion de matematicas que fue la que correlacion6 mas bajo (inglés, r = 0.655;
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geografia, r = 0.697; quimica, r = 0.711; biologia, r = 0.731; civismo, = 0.758; historia, r = 0.775

y fisica, r = 0.804).

Respecto a la relacion entre la preparacion, presentacion y calificaciones escolares, no

hubo correlacién entre las escalas de preparacién y presentacion ni alguno de sus indicadoares

con los promedios general y por materias

CALIFICACIONES Masculino Femenino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

6-6.5 4 2% 0 0.0%

6.6-7 13 6.7% 13 6.7%

7175 10 51% 11 5.6%

PROMEDIO 7.6-8 21 10.8% 26 13.4%
8.1-8.5 6 3.1% 14 7.2%

8.6-9 13 6.7% 28 14.5%

9.1-9.5 4 2% 10 5.1%

9.6-10 10 5.1% 9 4.6%

TABLA 7. Frecuencias y porcentajes de los alumnos por sexo y promedio.

PROMEDIO POR SEXO

204

OHombres

E Mujeres

6-6.5

7.6-8 8.1-8.5

9.1-9.5 9.6-10

GRAFICA 14 . Se observa que las mujeres muestran un mejor promedio en el rango de
7.6 a 9.5. En el resto de las calificaciones, el promedio es muy similar entre hombres y

mujeres.
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PROMEDIO DE LAS MATERIAS CURRICULARES
MATE-R 5 6 7 8 9 10
RIAS Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Matematicas 4 2.1 23 11.9 39 20.2 66 34.2 8 31.1 4 2.0
Espaiiol 2 1.0 14 7.3 33 171 53 27.4 54 28.0 34 17.5
Fisica 4 21 23 11.9 59 30.6 51 26.4 35 18.2 20 10.3
Quimica 3 1.6 20 10.4 49 25.4 61 31.6 43 21.5 11 5.7
Biologia 3 1.6 12 6.2 48 24.9 64 33.2 42 21.7 22 114
Geografia 1 0.5 18 9.3 43 22.3 61 31.6 42 21.7 27 14.0
Historia 3 1.6 15 7.8 39 20.2 44 22.8 42 21.7 46 23.8
Civismo 2 1.0 16 8.3 32 16.6 50 25.9 44 22.8 44 22.7
Inglés 12 6.2 35 18.1 47 243 59 30.5 34 7.6
Musica. 9 4.7 23 11.9 45 23.3 49 25.4 64 33.1
Laboratorio 5 2.6 11 5.7 21 10.9 55 28.5 100 51.8
Educ. Fisica 3 1.6 14 7.3 19 9.8 49 25.4 106 54.8
Act. Tecnol. 1 0.5% 2 1.0 19 9.8 23 11.9 59 30.6 85 44.0

TABLA 8. Frecuencias y porcentajes de los promedios general y por materia reportados por los alumnos
de tercer afio de secundaria participantes en la investigacion.

PROMEDIO POR MATERIAS oe
60 a7
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GRAFICA 15. Se observa que las materias mas faciles (musica, laboratorio, educacion
fisica y actividades tecnoldgicas) tienen promedio de 10 y las mas dificiles (matematicas,
fisica, quimica, biologia e historia muestran mayor nimero de reprobados.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo tiene como finalidad plantear las conclusiones y la discusién de los
resultados que se obtuvieron en la presente investigacion a partir del andlisis de los datos

descritos en el capitulo anterior.

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

El apartado de datos sociodemograficos incluye las conclusiones a las que se llegaron
sobre las variables sexo, edad y nivel socioeconémico de los estudiantes de tercer afo de
secundaria participantes en el estudio, asi como sobre la edad, escolaridad y ocupacién de sus

padres.

En relacién al sexo, participaron 111 alumnas correspondientes al 57.5% y 82 alumnos
correspondientes al 42.3%, por lo tanto, colaboré un 15.2% mas de mujeres que de hombres. El
Instituo Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI, 2003) reporta que en el 2001
se encontraban inscritos 50.7% hombres y 49.3% mujeres en el nivel de educacion secundaria,
siendo la diferencia solamente de 1.4%. En esta investigacion, la diferencia de 15.2%
probablemente se debié a que mas estudiantes del sexo femenino que del sexo masculino
regresaron el Auto-reporte de Examenes Académicos debidamente llenado, aun cuando se
entregd el mismo ndmero de cuestionarios a ambos sexos, demostrando las mujeres mas
dedicacién y compromiso que los hombres, lo que también se ve reflejado en la preparacion y

presentacion de los examenes académicos y las calificaciones escolares (ver apartados 2 y 3).

Con respecto a la edad de los sujetos participantes, ésta se ubico en el rango de 13 a 20
afnos con una media de 14.9. Las edades predominantes se encontraron en el rango de 14 a 16

afos representado por un total de 95.33% estudiantes; por lo tanto, la edad que tenian la
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mayoria de los alumnos concordd con el grado académico que estaban cursando. Es
importante mencionar que los alumnos que tenian mas de 16 afos deberian de estar cursando
grados superiores al tercer afio de secundaria. Entre las posibles causas de por qué la edad de
dichos estudiantes (11.92%) no concordd con el grado en el que estaban inscritos, podrian
encontrarse en que hubieran reprobado uno o mas afios, tuvieran un rezago entre la salida de
primaria y el ingreso a secundaria, o simplemente por cuestiones econémicas, motivacionales,
presiones familiares o sociales. Por otro lado, los alumnos de trece afios que estaban cursando
tercero de secundaria deberian de estar en un grado inferior, habiendo adelantado quizas
porque iniciaron la primaria muy pequefios a los 5 afios, o adelantaron grados a lo largo de ésta

por tener un excelente aprovechamiento.

En cuanto al nivel socioeconémico, no se pudo realizar la comparacion ni las
correlaciones pertinentes con las variables de interés porque la mayoria de los sujetos
participantes reporté pertenecer a la clase media 177 (91.7%) y un minimo porcentaje a las
clases baja y alta 16 (8.3%), motivo por el que no se cont6é con una muestra representativa de

estudio.

El rango de la edad de los padres fue muy amplio de 30 a 70 afios, en donde mas de la
mitad de los padres y madres de familia tenian de 36 a 45 afos (213 = 55.2%), lo que significa
que sus hijos nacieron cuando ellos tenian de 21 a 30 afios, edad idonea para tener hijos. En
cambio, los padres de 61 a 70 (13 = 3.4%), los tuvieron cuando tenian de 46 a 55 afios, edad
en la que probablemente ya no querian tener hijos, sino dedicarse a descansar o realizar otro
tipo de actividades. Finalmente, cerca de una cuarta parte de los padres de 30 a 35 afios (45 =
23.3%), los tuvieron cuando tenian de 15 a 20 afios, edad en la que estaban finalizando la
secundaria o cursando el bachillerato, convirtiéndose en padres a muy temprana edad, razén

por la que probablemente se vieron obligados a abandonar la escuela, en especial las mujeres.

Por otro lado, la edad de los padres con respecto a la edad de las madres mostrd una
correlacion moderada aunque estadisticamente significativa (r = 0.677, p = < 0.01), lo que
indica que un porcentaje significativo de padres y madres tenian edades semejantes o la misma
edad. También se encontré que el 4.1% de los estudiantes reportdé contar unicamente con el

apoyo de las madres, en contraste con el 0.5% de hombres solos, siendo mas alto en las
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primeras posiblemente debido a divorcio, separacion o embarazo fuera del matrimonio, en

donde generalmente las madres son las que se hacen cargo de la educacion de los hijos.

En cuanto a la escolaridad de los padres de familia no se presentaron diferencias entre
padres y madres en relacion a secundaria y bachillerato. Las principales diferencias se
encontraron en los porcentajes mas altos de madres que tenian estudios de primaria (madres
22.28% y padres 11.92%,) y técnicos (madres 13.47% y padres 3.11%)% y mas bajos en
licenciatura (madres 16.58% y padres 25.39%) y posgrado (madres 6.73% y padres 12.43%).
De esta manera, los padres mostraron una mejor escolaridad respecto de las madres,
encontrandose la diferencia en los estudios técnicos, de licenciatura y posgrado, dado que un
mayor porcentaje de hombres concluyeron los dos ultimos y un porcentaje menor realizo
estudios técnicos. La correlacion entre la escolaridad de los padres y las madres fue
estadisticamente significativa aunque moderamente baja (r 0.538, p< 0.01), lo que podria
indicar que mas de la mitad de los padres probablemente se casaron o relacionaron como

pareja siendo comparieros de estudios.

En relacién a la ocupacion de los padres de familia se encontré que no difiri6 mucho su
nivel educativo respecto de su ocupacion, puesto que el 48.70% eran empleados quienes
tenian secundaria y bachillerato y el 24.35% profesionistas, quienes cursaron licenciatura y
posgrado. Sin embargo, respecto a la ocupacion de las madres, mas de la mitad (55.96%) se
dedicaban al hogar y solo el 11.40% eran profesionistas. La ocupacion entre padres y madres
no mostrd relacién, sin embargo, en la escolaridad y ocupacién por separado de padres y
madres la correlacion fue significativa pero baja (r padres = 0.452, p < 0.01 y r madres = 0.468,
p< 0.01), por lo tanto, menos de la mitad de los padres y las madres se dedican a lo que

estudiaron.

2. PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS.

En los apartados 2.1 y 2.2 se hace una descripcidon de los resultados obtenidos con
respecto a los examenes académicos, ya que uno de los principales objetivos de la presente

investigacion fue describir las estrategias que utilizan los alumnos de tercer afio de secundaria
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en relacion a su preparacion (como estudian, que material utilizan para estudiar, si repasan lo
aprendido, como organizan el tiempo y las actividades que realizan, los métodos de estudio que
emplean, etc.) y presentacion (leen con atencion y entienden las preguntas, siguen las
instrucciones, toman en cuenta y distribuyen el tiempo que se da para resolverlos, revisan lo

que contestaron antes de entregarlos, etc.).

2.1. Preparacion.

Referente a la variable preparacion de los examenes académicos, la cual se considerd
como las actividades relacionadas a la organizacion, aprendizaje y repaso del material de
estudio que se realizan antes de los examenes (Foulquié, 1981), los reactivos de la escala que
se utilizaron para evaluarla quedaron agrupados en cuatro indicadores para facilitar su
descripcién y analisis, a saber: dedicaciéon y planeacién, material utilizado, estrategias de

estudio y repaso.

Dedicaciéon y planeacion.

En este indicador los alumnos mostraron porcentajes altos en las opciones inadecuadas,
puesto que (42.5% al 67.9%) nunca estudian diario para los examenes, nunca se preparan para
los examenes sorpresa, solo estudian para presentar los examenes, a veces estudian con
anticipacion, regularmente o casi siempre estudian a ultima hora, estudian semanalmente y se
presentan casi siempre sin haber estudiado. Lo anterior indica que no preparan los examenes
como un habito cotidiano orientado a aprender, sino solamente para cubrir un requisito y poder
promoverse al siguiente grado escolar. El no prepararse bien para los examenes conduce a los
alumnos a mostrar temor por la falta de confianza en si mismos, lo que provoca a su vez
ansiedad y pensamientos de inseguridad (Brown, 1975), ansiedad que probablemente se

traduce en bajas calificaciones, merma académica y abandono escolar (Ayora, 1993).

Referente a la organizacion de las actividades y del tiempo de estudio, los alumnos
mostraron también estrategias inadecuadas, ya que (42.5% a 61.1%) manifestaron que nunca

elaboran un horario de estudio, ni programan sus actividades cotidianas y escolares
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considerando el tiempo para repasar y tampoco preparan anticipadamente el material de
estudio que necesitan, lo que origina pérdida de tiempo en busquedas innecesarias. Por lo
tanto, los datos indican que los alumnos no presentan estrategias de planeacion ni organizacion
referentes al tiempo y actividades que realizan cuando se preparan para los examenes al no
elaborar horarios de estudio, programar sus actividades diarias y preparar el material necesario.
La informacién anterior no concuerda con la proporcionada por los alumnos en relacion a que la
mayoria dijo que el tiempo que tienen para preparar los examenes si les alcanza, puesto que
sin la programacion del tiempo a través de un horario de actividades que incluya el estudio y el
repaso, esto no es posible. Otra razén para explicar lo anterior, podria encontrarse en que
consideran que no necesitan mucho tiempo para preparar los examenes dedicando muy poco

tiempo a ello, por lo que opinan que cuentan con tiempo suficiente para hacerlo.

De acuerdo con Villarreal Gonzalez (1992), la programacion del tiempo es un factor de
suma importancia para lograr éxito en el estudio y como tal, requiere una cuidadosa y
sistematica planeacion. Con un horario bien planeado se logra aprovechar el tiempo y a su vez
informa sobre lo que se tiene que hacer en forma organizada. Cuando no se tiene un horario fijo
de estudio, se adquiere la practica de estudiar a ratos y sin orden o la noche anterior a los

examenes, tiempo que mas bien deberia dedicarse para repasar lo estudiado con anterioridad.

Finalmente, el reactivo 13 (antes de estudiar para los exdamenes preparo lo que necesito
como libros, apuntes, diccionarios, etc.), presento diferencias significativas con respecto al sexo
(t =-3.286, p < 0.001), obteniendo las mujeres una media de 4.67 y los hombres de 3.71. Esto
indicé que el sexo femenino mostré mas dedicacién y organizacion dado que preparan con mas

frecuencia que los hombres lo necesario cuando estudian para los examenes académicos.

Material utilizado.

En cuanto al material de estudio utilizado, mas de la mitad (59.0%) de los alumnos
dijeron utilizar siempre los apuntes de clase cuando se preparan para los exdmenes, en
contraste al 30.0% que emplea otros materiales ademas de los apuntes de clase. En su

mayoria, los estudiantes también dijeron que toman en cuenta lo que los profesores le dan mas
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énfasis o importancia cuando toman apuntes, (48.2%) y solo arriba de la tercera parte (36.8%)

recurre a los libros de texto para corregirlos o completarlos.

Autores como Staton (1979) hacen referencia a que anotar es tomar notas organizadas,
sistematicas, coherentes y legibles, ya sea de las clases o de los libros utilizando el parafraseo
como una guia muy util que servira para estudiar mas facilmente y asi se hara un habito que
ayudara a resolver los examenes. Villarreal Gonzalez (1992) hace mencién que cuando los
alumnos solo utilizan las notas tomadas en clase al estudiar, estan desaprovechando mucha de
la informacion contenida en los libros. Utilizar sélo los apuntes tomados en clase dando mas
importancia a lo que dicen los profesores, lleva a una preparacion poco adecuada debido a que
no se corroboran ni complementan los conocimientos impartidos, ademas de que pueden
haberse tomado las notas en forma errénea o incompleta, lo que podria ocasionar que faltara

mucha informacion a la hora de responder las preguntas de los examenes académicos.

Referente a la elaboracién de notas, resumenes, cuestionarios y guias, los estudiantes
mostraron tener el habito de hacerlo Unicamente algunas veces con un rango de 71.6% a
87.6%, lo que comprueba que la mayoria de ellos emplea solamente los apuntes de clase para
estudiar, hecho que no los estimula a desarrollar las habilidades necesarias para el trabajo
escolar tales como resumir, analizar, sintetizar, ejercitar su imaginaciéon y fortalecer el

pensamiento critico.

Jiménez y Alonso (1997) consideran que la toma de notas es de suma importancia para
no olvidar la informacion, ademas de que resumida de primera mano, facilita el repaso y la
retencion necesarios para los examenes. En cuanto a resumir, dichos autores mencionan que
es una exposicion breve de los elementos esenciales del material revisado en clase o en los
libros y resulta util para el repaso. Villarreal Gonzalez (1992) opina que los resimenes son
utiles para prepararse antes de los examenes, ya que implican analisis y sintesis de la lectura.
Michel (2001) menciona que es importante formular cuestionarios sobre lo que se lee en el
momento, a fin de que esta actividad critica no se vuelva un ritual estéril y sin sentido, ademas
de que el formular preguntas y tratar de responderlas uno mismo y compararlas posteriormente

con las del autor, ayuda a ejercitar la imaginacion y el pensamiento critico.
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Finalmente, los reactivos 14, 25 y 28 presentaron diferencias significativas entre hombres
y mujeres. En el reactivo 14 (cuando estudio para los examenes utilizo los apuntes que tomo en
clase) la media de los hombres fue de 4.59 y la de las mujeres de 5.08 (t = -1.857, p < 0.065);
en el reactivo 25 (cuando estudio para los examenes hago guias que me sirven para repasar),
la media de los hombres fue de 2.82 y la de las mujeres de 3.28 (t = -1.869, p < 0.063) y en el
reactivo 28 (cuando estudio para los examenes hago apuntes, notas o acordeones que me
sirven para repasar), la media de los hombres fue de 3.21 y la de las mujeres de 3.77 (t = -
2.080, p < 0.039). Como se puede observar, la media en todos los casos fue mas alta en las
mujeres, lo que indica que el sexo femenino mas que el masculino utiliza ante el estudio y la
preparacién de los examenes los apuntes de clase y elabora en mayor medida guias y notas
para repasar, sefialando que las mujeres son mas organizadas, dedican mas tiempo a estudiar
y utilizan estrategias mas mecanicas que les permiten retener y repasar con mas seguridad los

conocimientos estudiados.

Estrategias de estudio.

Respecto a las estrategias de estudio, el 74% de los estudiantes tratan de entender lo
que estan leyendo, sin embargo, dado que reportan que tienen que leer muchas veces lo que
se tienen que aprender, al parecer cerca de la mitad no logra una buena comprensién de la
lectura (49.7%). Villarreal Gonzalez (1992) considera que ésta, es uno de los medios mas
usuales para estudiar y aprender, pero no todo el que lee aprende, ya que para obtener buenos
resultados de la lectura como medio de aprendizaje, no es un factor determinante el nimero de
veces que se lee algo, sino mas bien cémo se lee implicando la percepcién, comprensién critica
sana, seleccion en orden de importancia de los puntos mas importantes y retencién e
integracion de lo leido, ya que de lo contrario se caera en la memorizacion mas que en la

comprension.

En cuanto a las estrategias adecuadas como subrayar lo importante, imaginar preguntas
a venir en el examen, aplicar mentalmente lo que se estudia y relacionar con hechos, del 23.8%
al 32.7% report6 que lo hace y del 31.6% al 44.5% no lo lleva a cabo. Staton (1979) menciona

que subrayar las ideas principales cuando se repasa el material, ahorrara tiempo encontrando
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facilmente los puntos e ideas esenciales, ademas de que ayuda a recordar facilmente lo que se
leyd. Por su parte, Villarreal Gonzalez (1992) opina que adquirir el habito de buscar ejemplos de
causas y efectos, hacerse preguntas que podrian hacer los profesores y responderlas ayuda a
tener confianza en uno mismo, tanto al resolver los examenes como en la vida diaria, cosa que
los alumnos participantes en esta investigacion solamente lo hacen alrededor del 25% al 30%.
Asimismo, buscar respuestas a las preguntas hechas anteriormente da como resultado una

lectura activa e interesante.

También se encontré respecto a las estrategias de estudio que el 54.4% de los
estudiantes utilizan un método propio cuando se preparan para los examenes, el cual debera
de ser indagado en futuras investigaciones, ya que en la presente no se hizo. Sin embargo, del
69.5% al 86.7% siempre o la mayoria de las veces los alumnos recurren a estrategias
inadecuadas como son la memorizacion en todo lo que estudian, cuando deberian de emplear
otros métodos dependiendo del tipo de examen que se vaya a resolver (opcidn, por temas, oral,
etc.). Villarreal Gonzalez (1992) hace referencia a que los resultados del estudio se ven
favorecidos si se emplea mas tiempo en la interpretacion de los conocimientos y no sélo en la
memorizacién de los hechos y datos, pues al estudiar hay que comprender y no solamente
memorizar. Este autor ademas comenta, que casi todos los estudiantes se dan cuenta que
cuando resuelven los examenes una de las dificultades que tienen es recordar lo que ya
aprendieron, y es frecuente que se desalienten cuando olvidaron algo que creian “saber bien”,
debido a que lo que se aprende de manera superficial o vaga dificilmente se retiene y que gran
parte de lo que ordinariamente se llama mala memoria, no es mas que el resultado de un

aprendizaje deficiente.

Por otro lado, en los reactivos 18, 19 y 20 de este indicador se presentaron diferencias
estadisticas entre hombres y mujeres. En el reactivo 18 (cuando estudio para los examenes
trato de entender lo que estoy leyendo), la media de los hombres fue de 5.24 y la de las
mujeres de 5.79 (t = -2.370, p < 0.019); en el reactivo 19 (cuando estudio para los exdamenes
leo muchas veces lo que me tengo que aprender), la media de los hombres fue de 4.21 y la de
las mujeres de 4.89 (t = -2.488, p < 0.014) y en el reactivo 20 (cuando estudio para los
examenes subrayo las ideas y los conceptos principales de los libros y apuntes de clase), la
media de los hombres fue de 3.22 y la de las mujeres de 3.99 (t =-2.769, p< 0.006). De esta
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manera, en todos los casos la media fue mas alta en las mujeres, quienes tratan de entender lo
que leen, pero leen muchas veces lo que se tienen que aprender; es decir no muestran
estrategias adecuadas de aprendizaje, pues al leer muchas veces la estrategia que estan
utilizando es la memorizacion y no la retencion por otros medios o a través de la utilizacion de

estrategias de estudio mas eficaces.

Repaso.

El 37.5% se considera preparado cuando puede repetir lo que ha estudiado sin
equivocarse y el 28.5% se considera preparado cuando puede responder las preguntas que se
imagina mentalmente, tales resultados corresponden a estrategias adecuadas y sélo las
presentaron de 10.4% al 23.4% de los alumnos. Con respecto al repaso, los estudiantes no
tienen dicho habito, ya que sus contestaciones reflejan un bajo porcentaje en las estrategias
adecuadas como ensayo de la situacion de prueba, repaso del aprendizaje adquirido y repaso
en los exdmenes anteriores (20.8% a 30.0%). Villarreal Gonzalez (1992) menciona que repasar
significa volver sobre el material que ya se estudié y se ha aprendido, ademas de que repasar
en forma regular durante todo el curso sera de gran utilidad, pues cada sesion de repaso ayuda
a reforzar la habilidad para recordar el material estudiado con mas facilidad y encontrar
relaciones entre los temas nuevos con los ya aprendidos, obteniendo con ello resultados
satisfactorios. De igual modo, este autor considera que si se estudio bien con anterioridad y se
repasé a ultima hora antes de los examenes, ya no se tendra la exagerada preocupacién a la

hora de presentarlos.

Michel (2001) hace referencia con respecto al repaso que si no volvemos a repetir y
alimentar la memoria una y otra vez, se corre el riesgo de olvidar con el paso del tiempo todo lo
aprendido, pero mas que re-pasar, se debe re-pensar los conocimientos adquiridos antes de los
examenes. Dentro de este mismo indicador, en los reactivos de comprobacion de la
preparacién de los exdmenes, se encontré que mas de la mitad de los estudiantes (54.9%)
consideran estar preparados para los examenes cuando pueden decir con sus propias palabras
lo que han estudiado. Para Villarreal Gonzéalez (1992) el proceso de exponer las ideas usando

las palabras propias y no las palabras textuales, asegura la comprension del material, por lo
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que si no se puede reexponer las ideas claramente usando las propias palabras, quiere decir

que no se ha comprendido.

En los reactivos 31, 33, 34 y 38 se presentaron diferencias significativas entre hombres y
mujeres. En el reactivo 31 (cuando estudio para los examenes orales trato de aprenderme todo
de memoria), la media de los hombres fue de 3.34 y la de las mujeres de 4.15 (t = -3.001, p <
0.003); en el reactivo 33 (cuando estudio para los examenes finales reviso y corrijo los
examenes anteriores y repaso en ellos), la media de los hombres fue 3.12 y la de las mujeres
de 3.67 (t =-1.917, p < 0.057); en el reactivo 34 (antes de los examenes repaso lo que estudié
aun cuando ya me lo haya aprendido), la media de los hombres fue 3.10 y la de las mujeres de
3.68 (t = -2.243, p < 0.026) y en el reactivo 38 (estoy preparado para los examenes cuando
puedo decir con mis propias palabras lo que estudi¢), la media de los hombres fue de 4.37 y la
de las mujeres de 5.08 (t = -2.778, p < 0.006). Como se puede ver, la media en todos los casos
fue mas alta en las mujeres, lo que indica que el sexo femenino utiliza mas la memorizacion que
el masculino en los examenes orales y también mas estrategias de repaso cuando se preparan
para los exdmenes. Respecto a este ultimo dato, es importante investigar por qué las mujeres
utilizan mas la memorizacién como estrategia de estudio por lo que repasan mas que los
hombres, ;es un problema de capacidad o es un porblema de preocupaciéon causado por
inseguridad?, esto es, ¢las mujeres son mas inseguras o se les dificulta mas retener lo que leen

y estudian que a los hombres?.

2.2. Presentacion.

En esta investigacion se conisderd como presentacion de los examenes académicos las
actividades que se realizan durante la resolucién de los exdmenes e implican un plan de accién
orientado a lograr los objetivos planteados, por lo tanto, regulan el avance de una serie de
operaciones para alcanzar un determinado resultado sefialando los errores que se tienen que

evitar (Lalande citado por Landsheere, 1985).

Uno de los aspectos importantes al presentar exdmenes segun Zubizarreta (citado por
Villarreal Gonzalez, 1992) es que sirven para aprender, ya que exigen organizacion, capacidad

de sintesis y aplicacién de conocimientos, ademas de que se pueden reconocer las areas en
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donde el aprendizaje fue efectivo, deficiente o nulo. Referente a la escala de Presentacion de
los exdmenes académicos, los reactivos quedaron agrupados en cuatro indicadores: esmero y
organizacion, revision, resolucidon y estrategias inadecuadas, lo que facilité su analisis,

descripcion y relacion con las otras variables estudiadas.

Esmero y organizacion.

El indicador de esmero y organizacion que incluyé preguntas relacionadas a la limpieza,
claridad, aclaracion de dudas, datos generales, revisién, orden y coherencia, mostré que las
mujeres presentan mas que los hombres tales estrategias. Se presentaron diferencias
significativas respecto al sexo en los reactivos 3, 5y 17, en el primero los resultados indican
que el 46.6% de las mujeres siempre preguntan lo que no entienden o el significado de las
palabras que no conocen, en el segundo el 86.0% las mujeres siempre llenan la ficha de
identificacion antes de empezar a contestar el examen y en el tercero el 58.1% las mujeres
siempre contestan primero lo que saben y dejan para después lo que no saben o les cuesta

trabajo.

Revision.

En relacién a la revisién general cuando se presentan los examenes académicos, Delmar
(1963), Trena Aguilar (2001) y Michel (2001) coinciden en que presentar éstas estrategias
facilitara su resolucion. Por otro lado, las estrategias de revision incluyeron topicos tales como
entendimiento, sefales y marcas, lectura clara, tomar el tiempo en cuenta, orden y coherencia,
revision de lo contestado, etc. En esta investigacion, los resultados obtenidos muestran que los
alumnos presentan dichas estrategias siempre o casi siempre con rangos de 35.2% a 73.6% vy

algunas veces del 19.7% al 46.6%.

Este indicador mostré diferencias significativas respecto al sexo en los reactivos 7, 10,
11, 12 y 27. En el primero las mujeres siempre leen con cuidado y tratan de entender todas las
instrucciones antes de contestar los examenes, en el segundo antes de contestar los examenes

las mujeres siempre leen detenidamente las preguntas y tratan de entenderlas bien, en el
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tercero las mujeres siempre toman en cuenta el tiempo que dan para contestar los exdmenes,
en el cuarto las mujeres siempre tratan de contestar las preguntas en forma ordenada y
coherente y en el quinto las mujeres siempre revisan una o varias veces lo que contestaron

antes de entregarlos.

Resolucion.

Respecto a las estrategias de resolucién que requieren reflexionar, pensar, contestar
primero lo dificil, etc., los estudiantes reportaron utilizar dichas estrategias siempre o casi
siempre con un rango del 51.3% al 72.1%. Enumerar, ilustrar, comparar, realizar esquemas y
organizar la informacion mentalmente son estrategias que los alumnos sélo utilizan algunas
veces (35.7% y 39.9%), lo cual demuestra que sus estrategias aunque en su mayoria son
adecuadas podrian mejorarse si se les indicara como hacerlo. Delmar (1963), Trena Aguilar
(2001) y Michel (2001) hacen referencia ante éstos puntos recomendaciones que ayudaran a
mejorar la habilidad al contestar los examenes. Este indicador mostré diferencias significativas
respecto al sexo en tres reactivos: 13, 14 y 27, obteniendo las mujeres medias mas altas que
los hombres. Por lo tanto, en el reactivo 13 (reflexiono y analizo con cuidado lo que voy a
contestar, en el reactivo 14 (pienso cual seria la mejor respuesta antes de contestar las
preguntas y en el reactivo 27 (reviso una o varias veces lo que contesto antes de entregar el

examen), las mujeres lo hacen mas que los varones.

Estrategias indadecuadas.

En cuanto al indicador estrategias inadecuadas tales como brincarse las instrucciones,
contestar al azar, contestar lo que se ocurre, no alcanzar el tiempo para contestar o entregar los
examenes sin revisarlos, presentaron diferencias significativas respecto al sexo en tres
reactivos: 8, 19 y 20. En el reactivo 8 (en los examenes me brinco las instrucciones porque no
las entiendo o me da flojera leerlas), en el reactivo 19 (en los examenes me tardo mucho tiempo
en contestar la primera parte por lo que no me queda tiempo suficiente para contestar la
segunda parte) y en el reactivo 20 (procuro terminar los examenes lo mas rapido que puedo y

los entrego sin revisarlos), la media en todos los casos fue mas alta en los hombres que en las
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mujeres lo que indica que el sexo masculino presenta dichas estrategias en mayor medida que
el sexo femenino. Aqui cabria preguntarse la razon de porqué sucede ésto e investigar lo mas a
fondo, dado que ademas de ser un fendmeno interesante, es importante conocer las cusas de
las diferencias para considerarlas en la orientacion que se les dé en relacion a las estrategias

de resolucion de los examenes académicos.

Estas estrategias cuando son adecuadas se consideran de suma importancia, autores
como Delmar (1963), Michel (2001) y Trena Aguilar (2001) entre otros, coinciden en que

presentar dichas habilidades ayudara a mejorar la forma de resolucién de los examenes.

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluyé que en general, los alumnos
muestran estrategias adecuadas en la presentacion de los examenes académicos, pero en
cuanto a la preparacion de éstos, un porcentaje mucho menor lo hace. Ello indica que a pesar
de que los estudiantes de tercero de secundaria saben como contestar los examenes, no tienen
la preparacion suficiente para resolverlos satisfactoriamente, ya que no utilizan estrategias de
estudio adecuadas, limitandose solamente a pasar los examenes como un requisito escolar.
Respecto a esto, Nisbet y Shucksmith (1987) hacen referencia a que ciertos cursos sobre
habilidades para el estudio, en vez de desarrollar la capacidad de aprendizaje degeneran en la
ensefianza de técnicas para pasar los examenes y desenvolverse con éxito dentro del sistema.
La preparacién y presentacion de los examenes académcios mostré una correlaciéon moderada
pero altamente significativa (r = 0.596 , P > 0.01), lo que lleva a reflexionar sobre la funcion de
las estrategias utilizadas en ambos procesos y plantear la pregunta jrealmente se necesita
tener un buen manejo de los conocimientos y habilidades sobre los contenidos planteados en
los programas de estudio o solamente se requiere ser muy habil en el manejo de los examenes
para poder pasarlos aunque no se sepa mucho?, ¢jel azar influira en poca o mucha medida?,
¢qué peso tienen los examenes en la califiacion final?. Para poder dar respuesta a estas
preguntas, es necesario regresar y preguntar a los propios estudiantes sobre las mismas, ya
que de otra manera, las hipdtesis que surjan como una respuesta tentativa se quedaran

simplemente como tales.
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3. CALIFICACIONES ESCOLARES.

En referencia a las calificaciones escolares, las diferencias se manifestaron a partir de
7.6 a 8.0 (21 hombres = 10.8% y 26 mujeres =13.4%), 8.1 a 8.5 (6 hombres = 3.1% y 14
mujeres = 7.2%), 8.6 a 9.0 (13 hombres = 6.7% y 28 mujeres = 14.5%) y 9.1 a 9.5 (4 hombres
2.0% y 10 mujeres = 5.1%). De los datos anteriores se concluye que al menos en esta
investigacion, las mujeres (35.1%) obtuvieron mejores calificaciones que los hombres (20.6%)
en el rango de 7.6 a 9 y en el resto de las calificaciones el promedio fue similar en ambos

sexos, excepto de 6.0 a 6.5 en donde predominaron los hombres.

En las materias de matematicas, fisica, quimica, biologia, geografia y civismo el
promedio que mas predomino fue de 8 (25.9% a 34.2%), en espafiol de 8 y 9 (27.4% y 28.0%),
en historia de 8 a 10 (21.7% a 23.8%), en inglés de 9 (30.5%) y en musica, laboratorio,
educacion fisica y actividades tecnologicas de 10 (33.1% a 44.0%). En este rubro sobresale el
hecho de que las materias de desarrollo fueron las que registraron las calificaciones mas altas

en comparacion a las asignaturas académicas.

El promedio general se correlacioné con el promedio de las materias académicas
(matematicas, espaniol, fisica, quimica, biologia, geografia, civismo, historia e inglés) de una
manera muy alta y significativa (r = 0.966, p = < 0.01) y con el promedio de las materias de
desarrollo (musica, educacion fisica, actividades tecnolégicas y laboratorio) en forma menos
alta pero también muy significativamente (r = 0.789, p = < 0.01). Hecho que indica que el
promedio general se relaciona mas con las asignaturas académicas que con las materias de
desarrollo, quiza porque es a las que en general se les da mas importancia en los programas

de secundaria para el fomento de los conocimientos y habilidades cientificas y humanistas.

Respecto a las materias académicas, su promedio se relaciond con la calificacion
reportada por los estudiantes en forma significativa (p > 0.01) en todos los casos, a saber: con
quimica, biologia, civismo, historia, espafiol y fisica en forma mas alta (r = 0.711 a 0.804), con
inglés y geografia regularmente (r = 0.655 y 0.697) y matematicas fue la que mostré la

correlacion mas baja (r = 0.523).
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Referente a las materias de desarrollo (actividades tecnoldgicas, educacion fisica y
laboratorio) se relacionaron con su promedio en forma alta y significativa con una probabilidad
de 0.01 (r=0.751 a 0.809) y en menor medida laboratorio (r = 0.670).

Finalmente, algunas materias académicas se relacionaron entre si, siendo moderada
pero significativa la correlacion obtenida, a saber: espafiol con fisica (r = 0.640) e historia (r =
0.590), fisica y quimica (r = 0.640) y biologia con geografia (r = 0.658). En forma baja se
correlacionaron civismo con historia (r = 0.579) e inglés con civismo (r = 0.497). Matematicas no
correlacioné con alguna de las materias. Por otro lado, respecto a las materias de desarrollo,
unicamente se relacion6 educacion fisica con actividades tecnoldgicas y laboratorio con musica

(r = 0.469). Aqui resalta el hecho de por qué musica solamente se relacioné con laboratorio.

Para finalizar y como conclusion general, es importante enfatizar que a pesar de que los
alumnos tienen estrategias inadecuadas de estudio, obtienen un promedio regular,
probablemente compensado por las materias de desarrollo, dado que éstas no se evaluan a
través de examenes escritos, dando como resultado calificaciones de regulares a buenas. Es
por ello, que solo el 2.1% de los alumnos de la presente investigacion obtuvieron un promedio
general bajo de 6 a 6.5 y la mayoria un promedio general de 7.6 a 9. De igual manera,
probablemente la calificaciéon final que obtienen los alumnos en las materias académicas
también esta balanceada por otras cosas como la puntualidad, asistencia, participacion, tareas,
exposiciones, material, etc. También cabe mencionar que las calificaciones escolares no se
relacionaron con la preparacion ni con la presentacion de los examenes académicos (r = -0.32
a 0.130). Fendmeno que llama la atencion y conduce a pensar que los examenes académicos
tienen muy poco peso en las calificaciones de los estudiantes de tercer afio de secundaria

participantes en este estudio.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN 2004 107
Jitania Romero Zempoalteca & Gabriela Trueba Diaz



PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS EN UNA MUESTRA DE ALUMNOS DE TERCER ANO DE SECUNDARIA Alcances y limit.

ALCANCES Y LIMITACIONES

1. ALCANCES.

La informacion que aporta esta investigacion es de gran utilidad para los pedagogos,
psicopedagogos y orientadores educativos que estan interesados en ayudar a los alumnos a

mejorar sus habitos de estudio y estrategias de aprendizaje.

Esta informacidn deberia ser de gran utilidad al Departamento de Orientacion, ya que los
profesionista de ésta area podran ayudar a los alumnos a desarrollar y practicar diversas
estrategias de aprendizaje para preparar y resolver los examenes académicos y lograr un

aprendizaje significativo.

Los datos respecto a las diferencias que se presentaron en los hombres y las mujeres
constituye también una aportacién importante, dado que generalmente se considera que las

estrategias de estudio que utilizan son semejantes, cuando en la realidad no es asi.

Asimismo, contribuye con elementos de reflexion sobre la funcion y utilidad de los
examenes académicos en la educacion secundaria, dado que al parecer solamente se toman
en cuenta en forma minima en las calificaciones finales de las materias que los utilizan como

parte de la evaluacién de las mismas.

Otro dato que aporta esta investigacion es que los alumnos no tienen estrategias
adecuadas de aprendizaje, lo cual se podria relacionar a que los objetivos de los programas del
Departamento de Orientacién de las escuelas secundarias se centren en otros aspectos del

desarrollo y no precisamente en el fomento de éstas.

Una aportacion mas que brinda esta investigacién, es comprobar que las estrategias de
presentacion de los examenes académicos por parte de los sujetos participantes fueron

adecuadas, pero para lograr un mejor rendimiento o aprendizaje significativo es necesario
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ayudarlos a trabajar en su preparaciéon mediante la adquisicion o desarrollo de estrategias

eficaces de estusdio y aprendizaje.

Por otro lado, esta investigacion aporta informacion real sobre las estrategias de
preparacién y presentacion de los exdmenes académicos que utilizan los alumnos, ya que en

nuestro pais se encontré en la literatura escasa informacion sobre este tema.

Otra colaboracion importante es la relacionada a las diferencias que presentaron los
hombres y las mujeres, pues su manera de estudiar, preparar y presentar los examenes difiere
en ambos sexos, lo que debe llevar a considerar las diferencias de género en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y en las manera de evaluar los conocimientos y habilidades adquiridos

en la escuela, asi como en la manera como se elaboran los examenes académicos.

Este trabajo constituye asimismo, una base para investigaciones o propuestas
posteriores que ayuden a los alumnos a mejorar sus estrategias de presentacion y preparacion
de los examenes académicos para que en el futuro obtengan mejores calificaciones y de esta
manera eviten la reprobacion, ademas de que pueden contribuir a fomentar un aprendizaje mas

significativo en los proximos ciclos escolares.

Finalmente, la informacion de esta tesis, podria ayudar a los orientadores a crear y poner
en practica estrategias que contribuyan al éxito en la resolucion de exédmenes de los
estudiantes no sdélo en la escuela secundaria, sino también en su vida como estudiantes y
posteriormente como padres al ayudar a sus hijos fomentando también el uso de estrategias de

aprendizaje efectivas.

El instrumento de investigacion fue adecuado al presentar un alto coeficiente de
confiabilidad aun cuando se encuentra en su fase de construccion y validacion, por lo que el

presente estudio constituye también una contribucion al mejorarlo para futuras aplicaciones.
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2. LIMITACIONES.

Las limitantes que presenté la presente investigacion se centraron principalmente en los
aspectos metodoldgicos relacionados a la muestra y los instrumentos de recolecciéon de los
datos.

La seleccién de los sujetos participantes no se realizé al azar sino que se eligié en forma
intencional, por lo que no se contd con una muestra aleatoria que fuera realmente

representativa de los estudiantes de tercer afio de secundaria.

Tampoco se conté con una muestra que incluyera las tres categorias del nivel
socioecondmico, dado que en su mayoria los sujetos participantes reportaron pertenecer al

nivel medio y muy pocos a los niveles bajo y alto.

Igualmente, los alumnos participantes inscritos al taller de preparacion del EXANI-I
presentaron caracteristicas particulares, pues en su mayoria se encontraban interesados en
prepararse para continuar estudiando el bachillerato, lo que probablemente sesgé los datos al

incluiar en la muestra estudiantes preocupados por su futuro profesional.

Respecto al tamano de la muestra, no se aplicé el instrumento al nimero de alumnos que
se tenia contemplado debido a que los alumnos inscritos en el taller de preparacién del EXANI-|
del CEPAEB no tuvieron el tiempo ni la disposicion suficiente para responder el cuestionario,
ademas de que se termind el taller antes de poder completar el numero requerido por lo que ya
no se pudo tener contacto con ellos.

Referente a la aplicaciéon, en el grupo auto-administrado no todos los participantes
devolvieron el cuestionario, lo que redujo el tamafo de la muestra en un buen numero, ya que
originalmente se tenia contemplada una participacién de 250 y solamente un pequefio

porcentaje regresaron el Auto-reporte de Examenes.

También en relacién a la muestra, solamente participaron estudiantes de un grado

escolar (tercero de secundaria) y de escuelas publicas, razén por la que la generalizacién de
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los resultados debe hacerse con reservas a otro tipo de grados, niveles educativos, zonas

escolares y escuelas privadas.

En relacién a la recopilacion de los datos, los reactivos que conformaron el instrumento
de investigacion fueron de tipo cerrado, por lo que en alguno de ellos las respuestas dadas por

los alumnos dejaron dudas respecto a las razones por las cuales seleccionaron tales opciones.

De igual modo, algunas de las preguntas de las escalas utilizadas muestran una
redaccién inadecuada al indagar si los alumnos estdn de acuerdo con lo que se plantea y no
que es lo que ellos realmente hacen. Entre tales reactivos se encuentran del 36 al 38 de la

escala de Preparacion.

En relacion a la escala de Materias Curriculares, falté un rubro o reactivo en donde se
indagara en qué materias se hacen examenes parciales y final y en cuales no, y qué peso
tienen en la calificacion definitiva en cada una de las materias que componen el curriculo de
tercer afo de secundaria, para poder contar con informaciéon que permita analizar con mas
elementos la relacion de las calificaciones escolares con las estrategias de preparacion y

presenstacion de los exdmenes académicos.
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SUGERENCIAS

Para tener mayor confiabilidad de la informacion sobre la caracterizacion de las
estrategias de examen relacionadas a la preparacion y presentacion para su resolucion se hace
necesario una nueva aplicacion del cuestionario tomando una muestra al azar en alumnos de

diferentes grupos de una misma institucion con diferentes grupos de tercero de secundaria.

Asi mismo, para conseguir una mayor cooperacion por parte de los alumnos en el
momento de contestar el cuestionario seria conveniente pedir mas apoyo a las autoridades
correspondientes, de modo que se les pida disponibilidad, veracidad y compromiso a los

alumnos.

Se recomienda aplicar el cuestionario a varias instituciones de educacién secundaria
para hacer una comparacion de las conductas de examen relacionadas a la preparacion y
presentaciéon que tienen los alumnos, asi como a otros niveles educativos como el medio
superior y superior y a quinto y sexto de primaria del nivel basico, asi como a los otros grados
de secundaria.

Se sugiere también realizar entrevistas al azar con algunos de los alumnos participantes
para conocer su opinién sobre el cuestionario y también para confirmar y ampliar sus

respuestas que permitan fundamentarlas.

Indagando con mas profundidad las respuestas que dieron los alumnos por lo que en
algunos indicadores debié haberse realizado una entrevista con una muestra de alumnos
seleccionados al azar para confirmar y ampliar algunas de sus respuestas, por ejemplo,

conocer el método propio de estudio que utilizan.

Afadir a las preguntas del cuestionario la consideracidon de la diferencia entre las
materias de desarrollo y las académicas, para asi comparar con su promedio la percepciéon que

tienen de éstas y porque obtienen mejor promedio.
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A través del cuestionario “Auto-reporte de examenes” se pudo conocer que la mayoria de
los alumnos tienen estrategias adecuadas respecto a la presentacion y que dedican menos
tiempo a preparar sus examenes. Por lo que se recomienda que los orientadores les ensefien
estrategias de aprendizaje en especial para preparar sus examenes haciendo hincapié en el

beneficio que les dara para su vida y desempefio académico futuro.

Se sugiere que el orientador de un mejor apoyo a los alumnos en cuestion de estudio
como lo son el ensefarles estrategias de aprendizaje para que logren un aprendizaje
significativo y, ya que cominmente el orientador sélo se limita a dar temas relacionados a la

situacién del adolescente y su transicion a la vida adulta.

Finalmente se sugiere que se realice una investigacion mas profunda sobre el porque las

calificaciones no se correlacionan con la preparacion y presentacion de los examenes

En una proxima aplicacion se sugiere poner en el cuestionario de materias un rubro en
donde los alumnos reporten en qué materias les hacen examen y en cuales no, tomando en

cuenta si el programa pide la aplicacién de examenes .
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Estudiante
Apellido paterno Apellido materno Nombre (s)
Teléfono Celular Fecha - -
Dia Mes Afio
Sexo - Edad Fecha de nacimiento - -
Masculino Femenino Dia Mes Afo
Escuela Tipo -
Publica Privada
DATOS DEL PADRE
Edad Escolaridad - - - - - - Ocupacion
Ninguna Prim. Sec. Téc. Prepa  Lic. Posg.
DATOS DE LA MADRE
Edad Escolaridad - - - - - - Ocupacion

Ninguna Prim. Sec. Téc. Prepa Lic. Posg.

Nivel socioecondmico de la familia Promedio de calificacion

INSTRUCCIONES

Este es un cuestionario para todos los estudiantes. Sirve para contar con informacién en relacién a los EXAMENES. Es
conveniente que sepas que no hay respuestas correctas o incorrectas porque no es una prueba. De esta manera, lo que
tu contestes estara siempre bien.

Nadie en tu escuela o familia va a conocer tus respuestas, asi que puedes ser totalmente honesto y responder siempre la
verdad. Lo que contestes sera algo muy valioso para nosotros porque nos permitird entender y conocer a los
adolescentes o jovenes de tu edad y de esta manera poder ayudarlos a preparar mejor sus examenes.

Es sumamente importante que no dejes ningun reactivo sin responder. Para contestarlos marca con una X lo que mejor
se aplique a lo que tU haces, te pasa o sucede en el formato de respuestas de acuerdo a la siguiente escala:

Nunca lo haces, te pasa o sucede

Casi nunca lo haces, te pasa o sucede

Pocas o algunas veces lo haces, te pasa o sucede
Muchas o demasiadas veces lo haces, te pasa o sucede
Casi siempre lo haces, te pasa o sucede

Siempre lo haces, te pasa o sucede
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1. Me mato estudiando a ultima hora para preparar los exdmenes NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
2. Me presento a resolver los examenes sin haber estudiado o estar preparado NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
3. Estudio y preparo los exdmenes con anticipacion NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
4. Me preparo y procuro estar listo para los examenes NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
5. Estudio para los examenes todos los dias NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
6. Estudio para los examenes una vez a la semana NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
7. Estudio para los examenes solamente cuando tengo que presentarlos NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
8. El tiempo que tengo para preparar los examenes no me alcanza porque es muy poco NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
9. Cuando preparo los examenes hago un horario de estudio NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
10. Cuando hago un horario de estudio para los examenes tomo en cuenta el tiempo que NUNCA ﬁﬁi‘CA QLVGEUCNE/; Sﬁé_%ﬁ \“/"gg;sf*s gIAESM‘PRE SIEMPRE
tengo para estudiar, las actividades que tengo que hacer y los temas de las materias
11. Cuando hago un horario de estudio para los examenes también programo el tiempo para | NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
repasar lo que aprendi NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
12. | Antes de estudiar para los exdmenes selecciono y organizo lo que me tengo que NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
aprender NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
13. | Antes de estudiar para los examenes preparo lo que necesito como libros, apuntes, NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
diccionario, Fipiz, goma, efc. NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
14. Cuando estudio para los exdmenes utilizo los apuntes que tomo en clase NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
15 Cuando estudio para los examenes utilizo los libros de texto NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
16 Cuando estudio para los examenes utilizo otro material ademas de los apuntes de clase | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
y los libros de texto NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
17 Cuando estudio para los examenes tomo en cuenta o que los profesores le dan mas NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
énfasis o importancia NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
18 Cuando estudio para los examenes trato de entender lo que estoy leyendo NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
19 Cuando estudio para los examenes leo muchas veces lo que me tengo que aprender NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
20 Cuando estudio para los examenes subrayo las ideas y conceptos principales de los NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
libros y apuntes de clase NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
21 Cuando estudio para los examenes trato de aprenderme de memoria todo lo que tengo | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
que estudiar NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
22 Cuando estudio para los examenes trato de imaginarme mentaimente las preguntas que | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
podrian venir NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
23 Cuando estudio para los examenes trato de relacionar lo que estoy aprendiendo con NUNCA mi‘CA QLVGEUCNE*; E;‘é‘d#’é \“;'ggEHSAS gl'\ESM‘ oRE SIEMPRE
hechos o experiencias de la vida diaria
24 Cuando estudio para los examenes trato de pensar en que se podria aplicar lo que estoy | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
aprendiendo NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
25 Cuando estudio para los examenes hago guias de estudio que me sirven para repasar NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
26 Cuando estudio para los examenes hago restimenes o cuadros sinopticos que me sirven | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
para repasar NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
27 Cuando estudio para los examenes hago preguntas o cuestionarios que me sirven para | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
repasar NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
28 Cuando estudio para los examenes hago apuntes, notas o acordeones que me sirven NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
péra repasar NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
29 Cuando estudio para los exdmenes de opcion multiple me aprendo de memoria las NUNCA mi‘CA QLVGEUCNE*; E;‘é‘d#’é \“;'ggEHSAS gl'\ESM‘ oRE SIEMPRE
definiciones, nombres, fechas, lugares y hechos especificos
30 Cuando estudio para los examenes por temas me aprendo las ideas, conceptos y NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
hechos generales NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
31 Cuando estudio para los examenes orales trato de aprenderme todo de memoria NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
32 Cuando estudio para los examenes utilizo mis propias estrategias de estudio NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
33 Cuando estudio para los exdmenes finales reviso y corrijo los exdmenes anteriores y NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
repaso con ellos NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
34 Antes de los examenes repaso lo que estudie aun cuando ya me lo haya aprendido NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
35 Cuando repaso para los examenes ensayo la situacion de la prueba yo solo o con mis NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
GOMpARErDs 0 aMigos NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
36 Estoy preparado para los examenes cuando puedo responder las preguntas que me NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
imagino mentalments. NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
37 Estoy preparado para los examenes cuando puedo repetir lo que estudié sin NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
equivocarme NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
38 Estoy preparado para los exdmenes cuando puedo decir con mis propias palabras lo que | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
estudié NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
1. En los examenes trabajo lo mas limpio que puedo NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
2 En los examenes escribo tan claro como puedo NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
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3. En los examenes pregunto lo que no entiendo o el significado de las palabras que no NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
oN0zZCo NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
4. En los examenes murmuro o leo en voz baja las instrucciones, preguntas, respuestas 0 | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
Io que estoy pensando NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
5. Antes de comenzar a contestar los exdmenes pongo mi nombre y los datos que piden NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
como fecha, grupo, etc NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
6. Antes de contestar los examenes reviso todo su contenido para tener una idea de como | NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
resolverlos NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
7. Antes de contestar los examenes leo con cuidado y trato de entender todas las NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
instrucciones NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
8. En los examenes me brinco las instrucciones porque no las entiendo o me da flojera NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
leerlas NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
9. Antes de contestar los exdmenes sefialo 0 marco las preguntas que no puedo contestar | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
0 Que o me $& NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
10 Antes de contestar los examenes, leo detenidamente las preguntas y trato de NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
entenderlas bien NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
1. En los examenes tomo en cuenta el tiempo que me dan para contestarlos NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
12 En los examenes trato de contestar las preguntas en forma ordenada y coherente NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
13. En los examenes reflexiono y analizo con cuidado lo que voy a contestar NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
14. En los examenes trato de pensar cual seria la mejor respuesta antes de contestar las NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
preguntas NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
15. En los examenes contesto las preguntas al azar o de tinmarin NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
16. En los examenes contesto lo que se me ocurre por no dejar las preguntas en blanco o NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
sin contestar NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
17. En los examenes contesto primero lo que me sé y dejo para después lo que me cuesta | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
irabajo 0 o me 5 NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
18. En los examenes me salto las preguntas dificiles y trato de contestarlas después sime | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
queda tiempo NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
19. En los examenes me tardo mucho tiempo en contestar la primera parte por lo que no me | NUNCA ﬁcﬁ‘m QL\/%%NE/; :;ELNJ#/; \“/"gCCE‘SAS gIAESM‘PRE SIEMPRE
queda tiempo suficiente para contestar la segunda parte
20. Procuro terminar los exdmenes lo mas rapido que puedo y los entrego sin revisar NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
21 En los examenes me sobra o queda tiempo para revisar lo que conteste antes de NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
entregarlos NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
22. En los examenes de opcion maltiple utilizo la estrategia de numerar, ilustrar y comparar | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
23. En los examenes de opcion maltiple utilizo la estrategia de reflexion y analisis NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
24, Los examenes por temas los resuelvo con esquemas y cuadros sindpticos NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
25. En los examenes orales primero organizo los temas mentalmente y después los NUNCA [ CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS  CASI SIEMPRE
contesto NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
26. En los examenes de opcion mltiple cometo menos errores que en los examenes orales | NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
o por temas NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
27. | Antes de entregar los examenes reviso una o varias veces lo que contesté NUNCA | CASI ALGUNA | REGULA | MUCHAS | CASI SIEMPRE
NUNCA | SVECES | RMENTE | VECES | SIEMPRE
MATERIAS ) ES ESTUDIO PARA( ME AYUDAN | ME AYUDA MI | APRUEBO LOS
PROMEDIO [ MEGUSTA | ESFACL | |NTERESANTE [ PASARLA |PROFESORES| FAMILIA EXAMENES
1 | Matematicas SI [NO| Sl [NO| Sl [NO| Sl |NO| SI|NO| SI|NO| SI|NO
2 | Espafiol sl [NO| sl [NO| sl [NO| Sl |NofsI|NO|sI|[NO|SI|NO
3 | Fisica Sl |NO| Sl [NOofsSI[NO|SI|[NO|SI|NO|SI|NO|SI|NO
4 | Quimica SI INO| SI [NO|[ SI [NOf SI [NO| SI | NO| SI | NO| SI [ NO
5 | Biologia SI [NO| sl [NO| sl [NO| Sl |NO|sSI|NO|SI|NOJ SI|NO
6 | Geografia Sl |NO| S [NOfSI[NO|SI|[NO|SI|NO|SI|NO|SI|NO
7 | Historia SI INO| SI [NO| SI [NOf SI [NO| SI | NO| SI | NO| SI [ NO
8 | Civismo o Educacion SI [NO| SI [NO|SI|NO| SI [NO| SI|[NO| SI [NO]| SI [NO
Civica y Etica
9 |lInglés SI [NO| Sl [NO| Sl [NO| SI |NO| SI|NO| SI|NO| SI|NO
10 | Musica SI [NO| Sl [NO| Sl [NO| SI |NO| SI|NOf SI|NO| SI|NO
11 | Laboratorio SI [NO| Sl [NO| Sl [NO| SI |NO| SI|NO| SI|NO| SI|NO

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN 2004
Jitania Romero Zempoalteca & Gabriela Trueba Diaz

100




PREPARACION Y PRESENTACION DE LOS EXAMENES ACADEMICOS EN UNA MUESTRA DE ALUMNOS DE TERCER ANO DE SECUNDARIA Anexo
12 | Educacién fisica Sl |NO| Sl [NO| SI|NO| SI[NO| SI|NO| SI[NO| SI|NO
13 | Actividades tecnoldgicas SI {NO| Sl [NO|SI|NO|SI|[NO|SI[NO| SI|NO| SI|NO
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ANEXO
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INSTRUCCIONES

Este es un cuestionario para todos los estudiantes de
secundaria. Tiene por objetivo contar con informacion sobre los
EXAMENES ACADEMICOS, pero no es una prueba por lo que no
hay respuestas correctas o incorrectas; de esta manera, lo
que tu contestes estara siempre bien.

Nadie en tu escuela o familia va a conocer tus respuestas, asi
que puedes ser totalmente honesto y responder siempre la
verdad. Lo que contestes sera algo muy valioso para nosotros
porque nos permitira entender y conocer a los adolescentes o
jévenes de tu edad y de esta manera poder ayudarlos a preparar
y resolver mejor sus examenes.

Es sumamente importante que no dejes ningun reactivo sin
responder. Para contestarlos marca con una X el numero que
mejor se aplique a lo que haces, te pasa o sucede en el formato
de respuestas de acuerdo a la siguiente escala:

1 = Nunca lo haces, te pasa o sucede

2 = Casi nunca lo haces, te pasa o sucede

3 = Pocas o algunas veces lo haces, te pasa o sucede

4 = Muchas o demasiadas veces lo haces, te pasa o
sucede

5 = Casi siempre lo haces, te pasa o sucede

6 = Siempre lo haces, te pasa o sucede
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PREPARACION

Me mato estudiando a Ultima hora preparandome para los exdmenes

© 00N IS O iR W N

—
i

Cuando hago un horario de estudio para los examenes tomo en cuenta el tiempo que tengo para estudiar, las actividades
que tengo que hacer y los temas de las materias

tudiar para los exdmenes seleccio e me tengo que aprender

.1 Antes de estudiar para los exdmenes preparo lo que necesito como libros, apuntes, diccionario, lapiz, goma, etc.

udio para los examenes leo much tengo que aprender

.i Cuando estudio para los examenes subrayo las ideas y conceptos principales de los libros y apuntes de clase

.1 Cuando estudio para los examenes trato de relacionar lo que estoy aprendiendo con hechos o experiencias de la vida

diaria

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Cuando estudio para los examenes de opcidn multiple me aprendo de memoria definiciones, nombres, fechas, lugares y
hechos especificos

30.

31.

Cuando estudio para los exdmenes orales trato de aprenderme todo de memoria
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32.

Cuando estudio para los exdmenes utilizo mi propio método de estudio

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Estoy preparado para los exdmenes cuando puedo decir con mis propias palabras lo que estudié
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PRESENTACION

En los exdmenes trabajo lo mas limpio que puedo

En los exdmenes escribo tan claro como puedo

En los examenes pregunto lo que no entiendo o el significado de las palabras que no conozco

En los exdmenes murmuro o leo en voz baja las instrucciones, preguntas, respuestas o lo que estoy pensando

Antes de comenzar a contestar los examenes pongo mi nombre y los datos que piden como fecha, grupo, etc.

Antes de contestar los examenes reviso todo su contenido para tener una idea de como resolverlos

Antes de contestar los examenes leo con cuidado y trato de entender todas las instrucciones

X iINiD iR Wi~

En los exdmenes me brinco las instrucciones porque no las entiendo o me da flojera leerlas

Antes de contestar los examenes sefialo o marco las preguntas que no puedo contestar o que no me sé

.1 Antes de contestar los examenes leo detenidamente las preguntas y trato de entenderlas bien

11.

En los exdmenes tomo en cuenta el tiempo que dan para contestarlos

12.

En los examenes trato de contestar las preguntas en forma ordenada y coherente

13.

En los exdmenes reflexiono y analizo con cuidado lo que voy a contestar

14.

En los exdmenes trato de pensar cual seria la mejor respuesta antes de contestar las preguntas

15.

En los exdmenes contesto las preguntas al azar o de tinmarin

16.

En los exdmenes contesto lo que se me ocurre por no dejar las preguntas en blanco o sin contestar

17.

En los exdmenes contesto primero lo que me sé y dejo para después lo que me cuesta trabajo 0 no me sé

18.

En los exdmenes me salto las preguntas dificiles y trato de contestarlas después si me queda tiempo para hacerlo

19.

En los exdmenes me tardo mucho tiempo en contestar la primera parte por lo que no me queda tiempo suficiente para
contestar la segunda parte

20.

Procuro terminar los examenes lo mas rapido que puedo y los entrego sin revisarlos

21.

En los exdmenes me sobra o queda tiempo para revisar lo que contesté antes de entregarlos

22.

En los exdmenes de opcion multiple utilizo la técnica de numerar, ilustrar y comparar

23.

En los examenes de opcion multiple utilizo la técnica de reflexion y analisis

24.

Los examenes por temas los resuelvo con esquemas y cuadros sindpticos

25.

En los exdmenes orales primero organizo los temas mentalmente y después los contesto

26.

En los exdmenes de opcién multiple cometo menos errores que en los examenes orales o por temas

27.

Antes de entregar los exdmenes reviso una o varias veces lo que contesté antes de entregarlos
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Conclusiones.

Sexo porcentaje mayor de mujeres

Edad mayoria de 15 afios

Nivel socioeconémico medio

Edad promedio de los padres 36 a 40 anos

Escolaridad padres secundaria y licenciatura 41.97% por igual
Padres empleados 76.16%

Madres hogar 55.95%

PREPARACION

Dedicacion y planeacion: nunca estudian a diario, ni semanalmente y
tampoco se praparan para examenes sorpresa, siempre estudian sélo para
presentar los examenes, no estudian a ultima hora y ni se presentan sin haber
estudiado, no elaboran un horario de estudio, ni hacen un horario programando

actividades o con tiempo para el repaso.

Material utilizado: siempre utilizan apuntes tomados en clase, toman muy
en cuenta la informacién enfatizada por los profesores y no preparan
anticipadamente el material de estudio, no elaboran notas, resumenes,

cuestionarios y guias de estudio.
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Estrategias de estudio: siempre tratan de entender lo que estan leyendo, y
leen en repetidas ocasiones, nunca o casi nunca utilizan estrategias adecuadas
como son el subrayar lo mas importante, tratar de imaginarse mentalmente las
preguntas, tratar de pensar en que aplicar lo que se estudia y relacionar lo
estudiado con hechos cotidianos y regularmente recurren a estrategias
inadecuadas como el memorizar en examenes orales, de opcion multiple, por

tema y en todo lo que se estudia.

Repaso: nunca corrigen 0 repasan con sus examenes anteriores, ni
repasan lo ya aprendido y tampoco ensayan la situacién de prueba, sin
embargo utilizan buenas estategias para comprobar lo aprendido ya que se
sienten preparados cuando responden las preguntas imaginarias, se sienten
preparados cuando pueden repetir sin equivocarse lo ya aprendido,siempre se

sienten preparados cuando pueden decir las cosas con sus propias palabras.
PRESENTACION

Esmero y organizacion: siempre responden sus examenes con orden,

limpieza, claridad, coherencia y llenan sus datos generales.

Revision: siempre preguntan lo que no entienden, leen el examen antes de
contestarlo, leen las instrucciones, hacen sefialamientos en algunas partes,

tratan de entender lo que se pregunta y nuncse saltan las instrucciones.

Resolucion: siempre leen en voz baja, analizan, reflexionan y trratan de
contestar primero lo que saben, nunca contestan al azar o se brincan

instrucciones.
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Inadecuadas: nunca se brincan las instrucciones, contestan al azar,
contestan lo que se les ocurre, siempre les alcanza el tiempo y entregan los
examenes revisados.

CALIFICACIONES
El promedio mas reportado fue de 7.6 a 8
En las materias de desarrollo se reportan mayores promedios de 10

En las materias de matematicas, fisica, quiimica, biologia e historia se

reportan promedios de 5.
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