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INTRODUCCION

Actualmente, la sociedad presenta rdpidos cambios, para estar acorde con el/os es
necesario pensar de manera profunda en el quehacer educativo. Es para un futuro mejor en
el que el nifio debe ir preparado para lograr sus objetivos.

El nivel preescolar es la primera Institucion educativa formal en la vida del nifio, son
sus primeros afios de relacionarse con personas ajenas a su entorno familiar. Tanto padres
de familia como educadores, debemos reflexionar lo decisiva que es la etapa del nifio en
preescolar, es importante enriquecer su proceso de aprendizaje brindandole lo que necesita
para que su ingreso a niveles educativos superiores sea provechoso y esté preparado para
resolver creativamente sus dificultades, asi como también criticar, opinar, decidir por su
mismo y hacer valer sus argumentos.

La presente propuesta es un proyecto de innovacion pedagogica, la cual en su
contenido se encuentra organizado por capitulos:

En el primero se dan a conocer la relacion de la escuela y el medio, implicando la
participacion de los padres de familia en el quehacer educativo, se incluye las
caracteristicas del plantel educativo y la comunidad, asi como el personal docente que
labora en él y las funciones que desempefian. Menciono la metodologia que utilicé para la
elaboracion de mi trabajo.

En el siguiente apartado planteo el problema y justificacion en la que se menciona la
poca participacion e interés de los adultos por favorecer la autonomia en los nifios.
Menciono el proyecto seleccionado en Accién docente para innovar la practica y sus
propositos que se pretenden alcanzar para que el nifio logre desarrollar progresivamente la
autonomia.

En el tercer capitulo se encuentra la teoria que sustenta el desarrollo del nifio, su
socializacion y la autonomia proceso importante en su desarrollo, se describe ;como el nifio
construye su conocimiento y adquiere la autonomia? y el papel tan importante de los
adultos; ya que de ello dependera en gran parte la formacion del nifio, todo ello a través del
método de proyectos. También se menciona la metodologia que se utiliza en preescolar y la
elaboracion de estrategias y su aplicacion donde se dan a conocer las actividades que se

llevaran acabo para favorecer la autonomia en el nifio de preescolar, tomando en cuenta los



intereses de los educandos, asi como la interpretacion de los resultados obtenidos, la
informacion recabada de la aplicacion de las estrategias. Finalmente esta la propuesta
donde se sugiere en base a los resultados obtenidos de todo el proceso, la innovacion de la
practica docente, asi como el papel de los adultos en el quehacer educativo, dando
seguimiento ala alternativa propuesta.

Como ultimo capitulo estdn las conclusiones como resultado de la alternativa del
trabajo de accioén docente, y el como se logré el desarrollo progresivo de la autonomia en

los nifios de edad preescolar.

CAPITULO 1
MI PRACTICA DOCENTE Y SU CONTEXTO.

A. Relacion escuela y medio.

La escuela y el medio guardan una influencia reciproca, para que exista una escuela
es indispensable que el medio le brinde sus recursos. La mayor influencia que ejerce la
escuela sobre el medio es modificindolo culturalmente. La transmision, adquisicion y
transformacion de la cultura del grupo al que se pertenece es a través de las interrelaciones
con los distintos integrantes del mismo, que permiten al individuo convertirse en un
miembro activo de su grupo. En las interrelaciones con las personas, se produce el
aprendizaje de valores, asi como adquisicion y consolidacion de habitos encaminados ala
preservacion de la salud fisica y mental. La familia es la institucion responsable de la
primera educacion que reciben los nifios, alli aprenden las normas culturales que la
institucidon primaria tiene y que son aquellas accesibles al estrato y al grupo social en que
los padres se encuentran. Los padres de familia mediante su ensefianza y ejemplo son los
primeros responsables de la formacion de sus hijos, ya que influyen fuertemente en la
vision que estos tiene del mundo.

En el transcurso de nuestra vida aprendemos que no solo la escuela educa sino
también se hace en casa. La familia es por excelencia la que forman los nifios. Por ello es
importante que los habitos, actitudes y valores que fomentemos diariamente en nuestros

hijos se enriquezcan para ayudarles a entender y enfrentar el mundo en que viven.



B. Mi labor docente.

El jardin de nifios donde laboro se llama "Federico Froebel" # 1048, con clave
O08EJNO130R, pertenece al sistema estatal de la zona escolar # 23, ubicado en la calle 20 de
Noviembre y 49 sIn, en la colonia Los Tiradores de la Cd. De Chihuahua, con turno
matutino.

La escuela cuenta con construccion moderna, siete salones, una direccion, sanitarios y
espacios para juegos como columpios. El personal que labora en esta Institucion son siete
maestras de grupo, la directora, dos trabajadores manuales, un maestro de musica y uno de
educacion fisica.

El grupo a mi cargo es de segundo grado tres, cuenta con asistencia regular de 22
nifios de los cuales 11 son nifios y 11 son nifias. Las condiciones socioecondémicas de la
comunidad en general son bajas, la mayoria de los nifios provienen de padres de escasos
recursos econdmicos, empleandose como jornaleros, albafiiles, empleados de maquila, etc.,
todo esto repercutiendo en el gusto familiar forzando esta situacidon a que el matrimonio
trabaje durante todo el dia, y ello afecta la crianza y educacion de sus hijos que empiezan a
estar a cargo de las abuelitas, que como personas adultas tuvieron una educacion
tradicionalista y arraigada, todo ello lo transmiten a sus nietos que tienen a su cuidado sin
darles la oportunidad de crecer siendo seres autonomos.

El tiempo de los padres se les acaba trabajando, dando como resultado no tener la
paciencia de escuchar a sus hijos, sacarlos a pasear, ayudarlos con sus tareas, compartir con

ellos momentos de felicidad, de duda, de conocimiento, etc.

C. Metodologia.

Este trabajo lo realicé en base al enfoque del paradigma dialéctico-critico que es
concebido como un analisis critico que se encamina a la transformacion de las practicas
educativas.

No es una investigacion sobre o acerca de la educacion sino en y para la educacion.
Surge de los problemas en la vida cotidiana y se construye con la mira en cémo

solucionarlos. Los participantes o "sujetos" son los profesores, alumnos y en este caso



padres de familia.

Para poder lograr la transformacion de la practica docente, utilicé como inicio la
etnografia para la elaboracion del diagnostico, para posteriormente entrar al proceso de la
investigacion-accion, en el cual los maestros y los alumnos son los actores principales en
este proceso educativo.

Plantea a los maestros el reto de que organicen el proceso educativo en sus propias
clases a través de la auto-reflexion critica. Proporciona un enfoque por medio del cual es
posible lograr el desarrollo de una base tedrica y de investigacion para la practica
profesional. El objetivo fundamental de la investigacion-accion consiste en mejorar la
practica en vez de generar conocimientos. El método de la investigacion-accion se
circunscribe a un grupo social y su desarrollo se dirige a la solucion de problemas
identificados por el grupo. La identificacion del problema, la recoleccion sistematica de
datos, la interpretacion de los mismos y la aplicacion de los resultados de la investigacion
implican un compromiso colectivo.

La investigacion-accion pone énfasis en el andlisis cualitativo de la realidad, siendo el

sujeto su propio objeto de investigacion.

Este trabajo lo realicé auxilidndome de las técnicas como son:

» La observacion, la cual realicé todo el tiempo de la forma mas natural posible,
aprovechando las diferentes situaciones en las que se encontraban los nifios
como: juegos libres, actividades de rutina, juegos y actividades del proyecto
tanto de forma individual, en equipos y del grupo en total, anotando todo ello
en una libreta (diario de campo )

» El cuestionario lo apliqué a padres de familia, alumnos y docentes donde me
di cuenta sobre la situacion en la que se encontraba el nifio en relacion con su
medio que lo rodea.

» La entrevista, la lleve a cabo tomando en cuenta las tres dimensiones del
diagnostico pedagogico (practica docente, contexto y teoria) ésta la apliqué a
padres de familia, nifios y docentes, con el fin de tener datos para poder

justificar las causas que generan en mis alumnos la falta de autonomia en esa



>

edad.
La encuesta, la utilicé para darme cuenta en que situacioén socio-econdémica y
cultural se encontraba la familia, por medio de preguntas claves, donde en

forma personal se le citaba al padre o madre de familia para contestarla.

CAPITLO I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Una dificultad en mi grupo.

Desde que estuve cursando el tercer semestre de la licenciatura observé: decidi

analizar esta problemadtica que a través del diagnostico pedagdgico pude percatarme que

pasaba en mi grupo. ;Coémo favorecer el desarrollo de la autonomia en nifios de edad

preescolar?

Al principio realicé observaciones en mi grupo, las cuales me arrojaron varios

aspectos de la conducta de los nifios, las cuales categoricé de la siguiente manera:

v

AN NN

AR NEENEEN

No expresaba de forma oral sus sentimientos, ideas y emociones. Trayendo
como consecuencia falta de participacion.

Esperaban ayuda del adulto argumentando "no lo puedo hacer".

No compartian el material.

Batallaban para expresar sus ideas por medio del dibujo y modelado.

Falta de creatividad en sus trabajitos y en sus representaciones dentro del
juego simbolico.

Gritaban mucho.

Hablaban mucho.

Peleaban entre si.

La falta de habitos de higiene y orden en sus materiales con los que trabaja.

Elegi como problema: la falta de autonomia porque es cuando el nifio espera ayuda de los

demas, se muestra dependiente, inseguro, incapaz de tomar la iniciativa y las decisiones por

si mismo, dificultando asi la relacion con los demas, la falta de cooperacion, participacion,



autoestima, en si, la socializacion.

Segun el autor Marco Arias "El diagnodstico pedagogico se concibe como un analisis
de las problematicas significativas en la practica docente"'. En relaciéon a mi transformacion
de mi practica, el diagndstico pedagdgico es una herramienta que utilizamos nosotros los
profesores para obtener mejores resultados en las acciones docentes.

Utilicé la etnografia como metodologia de investigacion donde su objetivo es
reconstruir la realidad en funcion del punto de vista de los autores y se auxilia de la
observacion que hice a mis alumnos. Todo esto con la finalidad de obtener informacion
respecto a la problematica.

Por medio del diario de campo pude observar en relacion a los padres de familia, que
al llevar a sus hijos al Jardin de Nifos, no les permitian desenvolverse por si mismos, los
acompafiaban hasta la puerta del salon, escogian sus lugares, le sacaban la sillita. También
al encargarle un recorte, no le permitian al nifio entregarselo a la maestra. Otro aspecto que
observé es que no valoran el esfuerzo de sus hijos al realizar un trabajito, en vez de
celebrarselo (con palabras) recibian reproches, de que no lo saben hacer, que hicieron mal,
etc.

Con todo ello los nifios se mostraban dependientes, inseguros, no decidian por si
mismos, no participaban, esperaban que yo les resolviera sus problemas. Conforme fui
realizando mis observaciones en el diario de campo, comprobé que si era un problema, un
obstaculo para que mis alumnos asimilaran los conocimientos, se socializaran con el resto
del grupo, aprender a valerse por si mismo, a ser reflexivos, decisivos "auténomos".

Comprendi que era necesario buscar actividades que fueran clave para favorecer estos
aspectos.

Todo problema se ve desde varias dimensiones dentro del diagnostico pedagogico:

» Préctica docente
= Teoria
*= Contexto
Para lograr todo esto fue necesario tomar en cuenta la realidad que rodea al nifio, que

lo considera como parte de la comunidad, es decir el contexto el cual se dividid en los

'ARIAS Marco Daniel "El diagnostico pedagdgico" Antologia: El contexto y valoracion. Pag. 39



siguientes elementos: politico, econdmico, social, cultural y demografico.

Fue necesario conocer la situacion en la que el nifio interactuaba con su medio, utilicé
el cuestionario y la entrevista que apliqué a padres de familia y alumnos, con el fin de
justificar las causas que generaron en mis alumnos la falta de autonomia.

Los aspectos que afectaron a mis alumnos son:

> Padres de familia que trabajan durante todo el dia.

> Falta de tiempo para la convivencia familiar.

> Falta de comunicacion entre padre ¢ hijo.

> Falta de seguridad y confianza hacia los hijos para la realizacion de ciertas tareas.

> No les permitieron intervenir en los quehaceres de la casa.

> Objeto de entretenimiento la television (cuatro horas diarias por las tardes)

> Falta de espacio para la organizacion de sus cosas personales como juguetes, ropa
etc.

> Falta de tiempo para la realizacion de actividades recreativas.

> Los padres no respetaron las decisiones de sus hijos, las consideran tontas, sin

sentido, dando margen ala inseguridad o solo el acatar 6rdenes.

B. El proyecto seleccionado para innovar la practica docente.

Mi proyecto innovador se basa en el enfoque del paradigma critico dialéctico, donde
su finalidad es la transformacién de la practica educativa.

De acuerdo a la problematica seleccionada se ubica en el proyecto de accion-docente,
en ¢l intervienen maestro, alumnos y padres de familia. Es una herramienta tedrico-practica
en desarrollo que utilizamos los profesores para conocer y comprender un problema de los
alumnos dentro del aula.

Promueve el cambio, la innovacién y superacion de la practica docente.

Dentro del proyecto de accion-docente, elaboré la siguiente alternativa tomando en
cuenta el modelo centrado en el andlisis como metodologia que segun el autor Giles Ferry,
"es un proceso complejo y se funda en lo imprevisible y lo no dominable, es aquel que se

forma, emprende y prosigue un trabajo sobre si mismo en funcion de la singularidad de las



situaciones por las que atraviesa un trabajo de "de estructuracion-reestructuracion de
conocimientos de la realidad".” Fundamenta su formacién en una articulacion entre la teoria
y la practica, donde su papel es de regulacion.

Los maestros estaran preparados para elaborar ellos mismos los instrumentos de su
practica y los medios de su formacion.

Para ello decidi guiarme por el enfoque situacional que esta basado en la relacion del
sujeto con las situaciones (educativas) en las cuales esta implicado incluyendo la situacion
de su propia formacidn o sea a través de sus experiencias situaciones reales.

Esta parte de la experiencia que trae el individuo o sea lo vivido. Carl Rogers nos dice

" 3 aqui el autor nos dice que el

que "la experiencia no es otra cosa que "la practica
individuo ejercerd éstas practicas dentro de un marco institucional el medio ambiente
material y social, que ayudard a formar la personalidad del individuo, ayudandole
apropiarse de las practicas, no para reproducirlas sino para que tenga habilidad de resolver

los problemas que se le presenten en su vida.

B. Propositos del proyecto.

Los siguientes propdsitos que alcanzaron con la alternativa son los siguientes:
Con los nifios:

» A través del trabajo grupo los niflos lograron relacionarse entre si, dandose la
socializacion y cooperacion.

» A través de la comunicacion entre los mismos nifios lograron respetar la
forma de pensar y los acuerdos establecidos por ellos mismos para la
organizacion, del trabajo.

» Por medio del juego los nifios favorecieron el lenguaje, el pensamiento, la

expresion corporal asi como la creatividad.

? GILES Ferry "Aprender, probarse, comprender”. Antologia Bésica. "Proyectos de Innovacion". Pag.
49

> CARL R. Rogers. "La relacion interpersonal en la facilitacion del aprendizaje". Antologia UPN. Pég.
78



>

>

Por medio de las actividades del proyecto los nifos lograron seguridad para la
participacion y la creatividad en sus trabajos.
A través de la experiencia los nifios lograron enriquecerse ayudandose asi a

favorecer el desarrollo de la autonomia.

Con el docente:

>
>

La funcion de guia, promotor, orientador y coordinador del proceso educativo.
Enriquecer el lazo afectivo entre nifio-educadora.

La educadora logré ubicarse en el punto de vista de los nifios. .Reconocié al
niflo como un ser individual, integrante de una sociedad.

Logré la integracion del nifio como parte del grupo, respetando el punto de
vista. .A través de la concientizacion logré la elaboracion por ellos mismos de
reglas de comportamiento para la mejor organizacion en la realizacion del
trabajo diario.

Favoreci el desarrollo de la autonomia a través de actividades en relacion a

ello.

Con los padres:

>
>

Se logro6 involucrarlos en el quehacer educativo de sus hijos.

Participaron como parte del grupo en la realizacion de las actividades del
proyecto.

Ayudaron con actividades y actitudes positivas favorecer la autonomia en sus

casas con sus hijos.

Con mis compafieras:

>

Espero mas adelante seguir tratandolas de incluir en este trabajo innovador, ya
que con ellas no se pudo realizar este trabajo, pues no se contd con su tiempo

ni con su persona justificindose por razones personales de cada una de ellas.

El proyecto de accién-docente fue factible de llevarse a cabo porque cuento con mi

grupo, el tiempo y recursos para desarrollarlo.



También se favorecio el desarrollo de la formacion de los alumnos como el docente a
través de una educacion de calidad para ambos (formacidon integral). Esta alternativa
propone una meta para los nifios, los padres de familia y la educadora "la autonomia".

Por ello con las siguientes acciones que describo logré cambios favorables en mis
alumnos, incluyendo a aquellas personas que pasan todo el dia en contacto con ellos; asi
como lo menciona el proyecto de accion-docente donde se involucra en el proceso a padres,
alumno y maestro como actores principales.

Todo esto en base al programa de educacién preescolar que proporciona una
orientacion de como el nifio adquiere el aprendizaje y conocimiento de una manera
globalizada, que permite a la educadora favorecer la autonomia en SUS alumnos a través de
la realizacion de actividades, donde llevé a cabo la metodologia de una manera l6gica como
'o marca el programa.

El plan de trabajo fue el siguiente:

En relacion a los nifos:

Lograron los propositos antes mencionados: Lograron su confianza en si mismos a
partir de situaciones de la vida diaria donde los nifios interactuaron entre si y su maestra a
través de juegos, favoreciendo asi su autoestima logrando la socializacion, la cooperacion,
la participacion, etc.

Ya aceptandose como parte del grupo se reflexiond acerca del logro de trabajar
organizadamente, donde se dio el respeto ala diferencia de opiniones de cada nifio, para ello
se tomo en cuenta lo que cada nifio opind, expresé su sentir, con lo cual se elaboro reglas o
acuerdos que con la ayuda de la maestra se escribieron y se colocaron en un lugar visible,
logrando asi trabajar en un clima de confianza y armonia.

Se logroé el proposito de favorecer las formas de expresion creativas a través del
pensamiento, del lenguaje y cuerpo, se logréo tomando en cuenta lo que los nifios decian,
pensaban parliendo de su interés a través de los proyectos de trabajo.

Tiempo aproximado: Se tratd de favorecer todo lo mejor posible pero hay que
recordar que es un proceso lento, paulatino donde el nifio dard las pautas y el ritmo a seguir
adelante

Recursos: Como recurso utilicé el salon de clases, los materiales existentes y lo que



fui necesitando lo elaboré a tiempo.

En relacion al docente:

Se logr6 los propdsitos planteados donde por parte del docente tuve una actitud
abierta, ya que sin esa actitud no hubiera logrado estimular acciones en el nifio para que
lograra su desarrollo progresivo de la autonomia.

Traté¢ de bajarme lo mas posible al sentir y pensar de mis alumnos con acciones
afectivas a través del juego que es donde jugando aprenden los nifios.

Tiempo aproximado: Se pretendid lograr todo ello en un tiempo a mediano plazo

Recursos: Las instalaciones de la escuela, como mi propia disposicion al trabajo

A padres de familia:

Para desarrollar la autonomia en los nifios logré con los padres de familia que trabajaran en
equipo donde hubo una apertura, respeto y confianza entre ellos y yo como maestra. Todo
esto lo logramos a través del acercamiento cotidiano, donde poco a poco fui
inmiscuyéndolos en el quehacer educativo.

Solo asi trabajando en conjunto, activamente, logré que los padres de familia me
ayudaran en sus casas a reforzar actitudes favorables para el desarrollo de 1a autonomia en
su hijo.

Tiempo aproximado: Fue un proceso lento por el que pasaron los padres de familia.

Recursos: Me auxilié¢ de escritos, material grafico donde les expliqué la importancia

de favorecer la autonomia en sus hijos.

CAPITULO 111
ESTRATEGIAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA Y EN RELACION ALA TEORIA.

Las actividades que realicé dentro del proyecto de accion docente sirvieron para
mejorar mi practica cotidiana y lograr favorecer en los nifios el desarrollo de la autonomia.

Todo ello basado en la teoria de Piaget, que a continuacién menciono.



A. El desarrollo del niiio:

Decidi retomar la teoria de Piaget porque en ella esta fundamentado el programa de
educacion preescolar, que desarrollo en mi grupo, quiero decir mi practica docente.

A mi criterio es una de las teorias que toma como base el desarrollo de la autonomia
en el nifo, de acuerdo a sus intereses, capacidades y edades lo cual me permite conocer y
darme cuenta por cual etapa esta pasando el nifio para tratar de entender sus conductas y
poder ayudarlo.

Piaget define el desarrollo del nifio como un proceso continuo, integrado por
estructuras sucesivas, donde cada una de las cuales lleva a la construccion de la siguiente
manera:

El desarrollo del nifio atraviesa por cuatro estadios, (etapas o periodos) la etapa en
que se encuentran mis nifios es la preoperacional que abarca desde los 2-7 u 8 afios.

Piaget afirma que "es el mismo nifio quien construye su mundo por medio de
interacciones y reflexiones que llevan a cabo el relacionarse con los objetos y
acontecimientos que se encuentran a su alrededor"* es necesario para que el nifio logre esto,
comprender que la construccion del conocimiento es un proceso progresivo que se da al
interactuar el nifio con su realidad y para que este proceso se dé es necesario los estimulos
externos y los efectos que en el nifio produce. El conocimiento se da al interactuar el nifio
con el objeto (s-0) ya la accion que el nifio ejerce sobre el objeto de conocimiento para
incorporarlo aun conocimiento anterior y se da cuando el nifio modifica el objeto de
conocimiento.

Piaget considera el conocimiento bajo tres dimensiones: fisico, 16gico matematico y

social.

C. La Socializacion.

El nifio desde el momento de su nacimiento es un ser sociable donde tendrd que

adaptarse al medio donde vivira, siendo la familia el primer ntcleo social donde el pequeio

* ARROYO De Yashine Margarita. Programa Educacion Preescolar. Libro 1. Pag. 12



tendra su primer contacto y sera esta la base para conductas posteriores para que el nifio se
sienta aceptado como parte integral de la sociedad, favoreciendo asi en el nifio el desarrollo
de la autonomia.

La socializacion se considera el proceso mediante el cual el nifio puede integrarse a
determinado medio social, adquirir costumbres, habitos en general su forma de vivir.

El nifio en la interaccion con otros nifios aprende normas, habitos, actitudes para
convivir y formar parte del grupo al que pertenece. La funcién de la escuela es de
incorporar al nifio a la vida social, favorecer el proceso de socializacion de los alumnos,
propiciando asi la cooperacion entre ellos, al igual que la participacion. Para Piaget la

n

cooperacion social se refiere a "una cooperacion voluntaria que surja de una necesidad
interna, un deseo de cooperar que se da alrededor de algo que en esencia interesa al nifio"
Paulatinamente el nifio preescolar descubre la alegria y satisfaccion de trabajar
conjuntamente, lo que gradualmente, lo llevara ala descentracién y le permite tomar en
cuenta los puntos de vista de los otros’.

Cuando el nifio coopera con sus compaieritos al realizar alguna actividad y se
enfrenta a algin problema, trabajan para un fin comun, opinando, discutiendo,
reconociendo que hay otras formas de pensar y de sentir. Llegan a coordinarse en el trabajo
bajo un mismo interés, asi el niflo puede compartir, colaborar, opinar, prestar en un
ambiente de respeto e igualdad.

La cooperacion es importante en la formacion del nifio pues favorece el paso del

pensamiento egocéntrico (solo ven el punto de vista propio) a uno mads creativo, flexible y

comprensivo.

D. La Autonomia.

Para Piaget desarrollar la autonomia significa ser capaz de pensar criticamente por si

> ARROYO De Yashine Margarita y Robles, Biez Martha. Programa de Educacién Preescolar. Libro
Sep. México 1981. Pag. 19
% Bloques de Juegos y Actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. Pag. 14 Sep.

Mayo 199



mismo tomando en cuenta muchos puntos de vista, tanto en el terreno moral como en e
intelectual .

Con esto el autor se refiere que el nifio va a ir logrando el desenvolvimiento, el
interactuar con otros adquiriendo conductas y aceptando los puntos de vista de los demads,
en un ambiente de respeto y de igualdad entre pequenos y los adultos. La base para lograr el
desarrollo progresivo de la autonomia en el nifio es el papel que juega el maestro, que es
muy importante en la formacion de la personalidad y para que tenga éxito en su labor,
necesita conocer a sus alumnos.

Como lo menciona el programa de Educacion preescolar "Considerar la funcion del
docente como guia, promotor, orientador y coordinador del proceso educativo y de manera
muy importante, como ese referente a quien el nifio transfiere sus sentimientos mas
profundos" ®

El docente tratara de crear un ambiente de relaciones donde haya un clima de
confianza como de afecto entre Ella y los nifios, solo asi lograra el primer paso en la
socializacion que todo ello favorecera el desarrollo progresivo de la autonomia.

La esencia de la autonomia es que los nifios lleguen a ser capaces de tomar decisiones
por si mismos en un ambiente de libertad y confianza, no llegando al libertinaje (o sea
libertad absoluta).

Autonomia significa ser gobernado por uno mismo que es lo opuesto a heteronimia
que significa ser gobernado por algun otro.

Tipo de educacion que implica la autonomia:

= Es esencial que el profesor reduzca su poder de adulto todo lo posible e
intercambie puntos de vista con los nifios de igual a igual.

= Esesencial que el profesor incite a los nifios a intercambiar y coordinar puntos
de vista con otros nifios.

= Es esencial que el profesor incite a tener una mentalidad activa es decir a ser

curiosos, a tener iniciativa, a ser criticos ya establecer relaciones entre las
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cosas ya tener confianza en su propia capacidad de descubrir cosas °

A través del método de Investigacion-accion, el maestro incite al nifio ala motivacion
e interés por lo que hace, partiendo de ¢l mismo (el nifio) tener una visiéon completa de cada
jornada, basados en el enfoque tedrico del nifio, donde se refleja la oportunidad de elegir,
decidir, opinar, indagar, buscar, reflexionar y participar activamente a cada una de las
actividades realizadas en las cuales se favorece la autonomia en el nifio.

Si la educadora conoce el concepto de autonomia entonces podra pensar en como
piensan sus nifios y promover este proceso constructivo y transformador que es el objetivo
de esta alternativa.

La educadora constructivista se interesa por brindarle al nifio una libertad tanto en el
trabajo como en el juego para propiciarle un ambiente favorable donde ¢l pueda satisfacer
sus necesidades e intereses sin caer en el libertinaje. Propiciar un ambiente de trabajo donde
el docente trate de entender, respetar y reconocer las ideas de los nifios puestas en sus
trabajos, hayan quedado como hayan quedado.

Cuando el docente esté convencido del valor que tiene lo que nifio hace podra
transmitirselo a los padres de familia.

Dentro de esta propuesta de innovacion es importante la relacion de la educadora con
los padres de familia, para el proceso de desarrollo del nifio, es importante que la educadora
escuche lo que los padres dicen, lo que esperan y piensan de su nifio, lo que piensan y
esperan de la escuela y del propio docente. En general el docente debera propiciar un clima
de confianza y afecto entre escuela, nifio y padres, convertirse en un constante interlocutor

1
entre ellos'’.

D. Elaboracion y aplicacion de actividades.

La autonomia es un aspecto muy importante para el desarrollo integral del nifio de ahi

la conveniencia de favorecerla en todas las areas del desarrollo, todo sistema educativo
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debe crear hombres autbnomos, capaces de tomar decisiones y actuar por si mismos. Para
que pueda desarrollarse la autonomia en el educando tanto intelectual como
emocionalmente es necesario crear un ambiente favorable que le proporcione estabilidad
emocional para que actie con seguridad y confianza, asi mismo terminar con la
independencia hacia los demas. Las estrategias didacticas son las acciones integradas de la
que se vale el maestro para facilitar el aprendizaje en el alumno, dentro del proyecto de
accion docente.

Proceso por el cual pasa el nifio para lograr favorecer el desarrollo paulatino de la
autonomia en edad preescolar.

Describo tal proceso en el cual la educadora para favorecer la autonomia en el nifio es
necesario que también se le brinde la misma libertad en el hogar, que participe en todas las
decisiones que sean tomadas en el hogar y actie en la formacion de reglas y valores que

deberan regir tanto a la familia como ala sociedad.

E. Interpretacion de la informacion recabada de la aplicacion de estrategias y el
proceso.
Proceso por el cual pasa el nifio para lograr favorecer el Desarrollo de la Autonomia

en edad preescolar.

1 era. Etapa 2da. Etapa 3era. Etapa

Socializacion:

Mmunicacion e Da solucién de
Identidad
Personal
Participacion e Laindependencia
Autoestima

Creatividad
Cooperacion e La Criticidad

e La Solidaridad

problemas

e [La Responsabilidad

EVALUACION



Para poder realizar la evaluaciéon me auxili¢ de la técnica de observacion, a si como
de mi diario de campo donde a través de las estrategias aplicadas realicé un andlisis de las

conductas tangibles e intangibles observadas.

Para poder describirla la dividi en tres etapas:

Primeramente con las estrategias realizadas no obtuve en un primer instante un
notorio avance, tuve que retroalimentar y volverlas a realizar, cambiando palabras de
diversos temas pero segura con mi mismo propdsito, poco a poco empece a observar como
de pocos en pocos nifios daba indicio de avance en el proceso.

Puedo decir que la dependencia que traian de sus casas, se pasé ala adaptacion como
parte de la escuela, de aceptar tener un horario y la permanencia de un tiempo en ese lugar.

Después de logro pasar ala integracion al grupo, el niflo ya se siente como parte del
grupo y el grupo como parte de €I, se siente aceptado y acepta en un momento la presencia
de la educadora como parte del mismo grupo.

Se empez6d a" dar en los nifios, el didlogo, jugar entre ellos, se notaba el
egocentrismo, pero después con la continuacion de las actividades logré favorecer el
descentrismo y pasar ala segunda etapa que es la socializacion.

En esta primera etapa ya ese canal de comunicacion entre nifio-educadora-padre de
familia, siento que los nifios me aprecian, los padres se dirigian a mi con amabilidad y
disponibilidad, ya continudbamos con la segunda etapa.

En la segunda etapa realizamos la elaboracion de los acuerdos para organizar el
trabajo diario, se enfatizo y reforzo los valores como son: los de amistad, cooperacion,
respeto a si mismo y hacia los demas, las reglas de cortesia y la seguridad en si mismo.

El grupo se mostr6 cooperativo en la realizacion de las estrategias, todavia se
encontraba en proceso el respeto a los demas, ya que peleaban y discutian entre ellos.

También segur reforzando la confianza en si mismos, estos les dio la seguridad para
participar.

En fa tercera etapa logré que el nifio avanzara en su proceso de desarrollo para

favorecer la autonomia, es un proceso en el cual no se logra pronto resultados, es un



proceso en el cual el nifio me dio la pauta para lograr esto a través de pequenas metas que
acontecen a la meta final que es la autonomia, como lo son:
v" La solucion de problemas.
v" La responsabilidad en pequefias tareas.
v La independencia
v" La criticidad.
v" La solidaridad.
Todo ello se complementd con las actitudes de los adultos o sea sus papés en sus
casas.
Estrategias para favorecer el desarrollo progresivo de la autonomia en nifios de

edad preescolar.

Estrategia: " Junta con los Padres de Familia"

Propésito: Se concientizé a los padres de familia de lo importante que es su
participacion para el desarrollo de la autonomia en su hijo, ddndole-a conocer la forma de
trabajo en el aula y que fue complementada con el trato y oportunidad que le dan a su hijo
de expresarse y realizar actividades en su hogar de manera autonoma.

Desarrollo: Durante la junta que realicé con los padres de familia me pude dar
cuenta, que la mayoria son padres jovenes. Tomé asistencia por medio de una hoja, la cual
se iban pasando y anotando su nombre, observé que faltaron algunos papas, ya que los dos
trabajan.

Les informé sobre mi propuesta de trabajo sobre como favorecer el desarrollo de la
Autonomia en sus hijos. Les expliqué que debe haber un vinculo entre ellos como papas y
la educadora, una comunicacion abierta en un ambiente de confianza, ya que nuestro
objetivo va enfocado al nifio ha ayudarlo a ser un "ser autébnomo".

Se mostraron abiertos y dispuestos a cooperar, ya que levantaban la mano para opinar
o0 movian la cabeza afirmando su disposicion para trabajar. Les comenté que cada mes les
proporcionard un calendario por escrito que contiene actividades para favorecer la
autonomia en sus casas y que junto a los nifos las realizaran.

Se tomdé como acuerdo volver a juntarnos para ver que resultados les dio la

realizacion de las actividades que por medio de un pequefio cuestionario contestaran



preguntas relacionadas al calendario y su aplicacion.

En la siguiente reunion les expliqué como favorecia la Autonomia en el grupo, todo
esto a través de proyectos les mostré el programa de Educacion Preescolar, sus
fundamentos y objetivos, los papas me miraban y escuchaban atentos.

La asistencia que tuve fue la mayoria, les comenté que era importante que no faltaran,
ya que en cada junta, tratiramos cosas nuevas acerca de la forma de favorecer la
Autonomia.

Quedamos de acuerdo en volver a juntarnos para reflexionar sobre sus respuestas que

me entregaron del cuestionario que les di en la primera junta y compartir experiencias sobre
el segundo calendario que les entregué.
En la tercera asamblea con los papés, la mayoria llegd a tiempo, hubo buena asistencia. En
esta ocasion les hablé sobre Autonomia basdandome en mis antologias de la UPN les expuse
mi trabajo elaborado, utilizando hojas como rotafolio, ellos me escuchaban, conforme fui
avanzando me detenia en cada momento para darles ejemplos para que me entendieran, al
principio solo me miraban pero después empezaban a participar levantando su mano y
comentando su experiencia con su hijo, al término de la reunion les pedi que si me
escribian tres cosas en la que ellos creian que sus hijos se mostraban autdnomos. Observé
mas seguridad en los padres de familia que empezaron a escribir en su hojita.

La evaluacion de ésta actividad que realicé a principio del ano, la lleve acabo por
medio de la observacion en cuanto al interés que mostraban los papés que estuvieron
atentos y preocupados por captar el mensaje.

En cuanto participacion estuvo la mayoria, si faltaron algunos papas porque
trabajaban.

Durante las reuniones, la actitud de los papas fue al principio pasiva, escuchaban y
movian la cabeza afirmando si habian entendido, después empezo6 a verse la participacion

donde levantando su mano, comentaban sus experiencias con sus hijos.

Estrategia: "{Vamos a conocernos!"
Propésito: Se logro la identificacion del nifio al grupo, como parte de él.
Recursos: Pelota.

Desarrollo: Esta actividad la realicé para integrar a los nifios al grupo, les pedi que si



les gustaria jugar al "juego de la pelota", todos accedieron, unos gritaron que si,
moviéndose rapidamente hacia donde yo estaba, otros no contestaron s6lo me miraban,
cogian su sillita y se colocaban en la rueda, ya formado el circulo me inclui en €I, les
comenté que éste juego consistia en aventarnos la pelota y al que le tocara diria su nombre
ya lo que le gusta jugar, la mayoria particip6 algo timidos, otros no quisieron hablar, solo se
quedaban mirandome, asi que les respetamos su decision y seguimos aventando la pelota al
resto de los que faltaban de participar .

La evaluacion la realicé por medio de la observacion donde me percaté que los nifios
mostraban timidez e inseguridad para contestar, todavia no confiaban en mi. Tania y Leslie
no participaron oralmente no conozco su voz, ya que no hablan, s6lo me miran. También
me di cuenta que los nifios de mi grupo eran nuevos o sea la primera vez que asistian al
kinder, asi que noté durante la actividad que se mostraban muy inquietos y se distraian muy
facilmente, se peleaban por ganar la pelota. Al tocarles me decian solo un nombre y cuando
les preguntaba a qué les gustaba jugar hubo varios que me dijeron jNo s¢! Llevé acabo esta
actividad varias veces so6lo cambiando el contenido pero igual la realizacion para lograr con

aquellos nifios el ambiente de confianza que necesitan para poder expresarse.

Estrategia: "Gano siguiendo las reglas del salon".

Proposito: Se logro que los nifios comprendan que las reglas se establecen por el bien
de todos, para una mejor organizacion del trabajo, respetando la manera de pensar de otros.

Recursos: Cartulina, marcadores.

Desarrollo: Esta actividad la realicé después de un tiempo prudente donde los nifios
se adaptaban al Jardin (escuela). A través del didlogo, les expliqué la importancia que es
tomar "Acuerdos" y respetarlos para poder llevar eficazmente nuestro trabajo y el beneficio
que ello implica para la disciplina, como respetando turnos, ideas o modos de pensar de
otros, recoger nuestros materiales después de usarlos, etc.

Utilizamos una cartulina donde cada nifio pas6 a "escribir" o dibujar sus ideas, entre
todos nos ddbamos ideas, después que terminamos las coloqué en un lugar visible que los
nifios escogieron (la pared). Ahi permanecera todo el tiempo para utilizarla como
recordatorio.

La evaluacion la realicé por medio de la observacion en cuanto su participacion



espontanea y de la ejecucion de las reglas en el trabajo cotidiano. Los nifios se mostraron
entusiastas y cooperadores, por un momento se cansaban y se mostraban inquietos y
distraidos.

No todos quisieron pasar a dibujar o "escribir" lo que entre todos aprobdbamos, se les

respeto su decision.

Estrategia: ";Como piensan los demas?"

Propésito: Aceptar y respetar la forma de pensar de los demas.

Recursos: Pelicula, video.

Desarrollo: Esta actividad la realicé aprovechando que estamos trabajando en el
proyecto: "Los Derechos de los Nifos". Les proporcioné una pelicula sobre valores:
"Construyo un mundo mejor".

Después formamos una mesa redonda donde discutimos sobre la pelicula.
Participaron en forma oral expresando su sentir sobre lo que observaron en la pelicula, la
mayoria de las ideas expresadas por los nifios coincidian con el mensaje de la pelicula, que
trataba de un gatito que lo maltrataban mucho y le decian cosas feas.

Al preguntarle directamente a ellos sobre ;Quién se ha sentido igual como el gatito?
(A quién no le gusta que lo maltraten? , etc., una nifia me contestd que ella se sentia como
el gatito, cuando Daniel un nifio del salén le pegaba o le jalaba la colita de la cabeza. Se
puso a discusion sobre ;qué solucion se le podria dar a ello?

Hubo muchas ideas, que lo castigara, que le pidiera disculpas, etc., pero mejor les
sugeri que, que les parecia si Daniel nos comentara que piensa con lo que escucho. Al
principio se mostré un tanto indiferente al argumentar que ¢l no lo hacia, pero después
recapacitd y entre todos les dimos la idea de que pidiera una disculpa a su -compatfiera y se
comprometiera a no hacerlo mas.

Asi sucesivamente dijeron dos a tres quejas mas de nifios o nifias que molestaban a
sus compaiieritos.

La evaluacion la realicé por medio de la observacion durante la participacion
espontanea, al expresar sus sentimientos, al esperar su turno, al hablar, al permitirle
escuchar a cada uno que lo hacia voluntariamente, al respetar el pensar de cada uno.

Estrategia: "Yo puedo decidir lo que quiero"



Propdésito: El nifio reflexion6 sobre la importancia de su participacion y la
responsabilidad de decidir por si solo.

Recursos: Urnas, crayolas, hojas graficas, materiales como pintura para el dedo.
Desarrollo: Esta actividad la realizamos dentro del proyecto "votemos por nuestros
derechos" en la cual se organizo a nivel escuela, se utilizd6 como escenografia, mesas, sillas,
biombos, urnas del I.F.E., crayolas negras y papel grafico obsequiado por el I.F.E.

Después de varios dias donde estuvimos platicando e informéndonos sobre lo que
significaba votar, decidir, etc., los invité a formar una rueda para dialogar, ellos accedieron
tomando su sillita, yo me inclui, les pregunté que si habran observado ir a sus papas a votar
y que le pintaron su dedo, la mayoria dijo que si, luego empezaron a interesarse haciendo
preguntas, investigamos y llevamos a cabo actividades sobre ello.

Una de ellas fue la culminacion con esta actividad, los niflos formaron una fila y al
escuchar su nombre caminaban hacia la mesa central, le daban su papeleta (con dibujos de
los derechos de los nifios) se ocultaba atras de un biombo (porque el voto es secreto)
marcaba el recuadro con una cruz donde estaba dibujado el derecho que ¢l decidié votar,
luego pasaba a una mesa donde le pintaban su dedo pulgar.

La evaluacion la realicé por medio de la observacion en la actividad, donde observé
que todos los nifios decidieron votar, estaban emocionados e inquietos por pasar a votar,
todo ello lo registré en mi dia de campo. Después de jugar a votar se contaron los votos y
gano el Derecho "Igualdad entre nifios y nifias" que tuvo la mayoria de los votos.

Senti satisfaccion que se pudo lograr el proposito elegido, como lo mismo al elegir su
Derecho preferido, tanto era la estimulacion que en sus casas contaron todo, narrando el
proceso para poder votar, de esto me di cuenta ya que los papas llegaron contando lo

emocionado que estaban sus hijos.

Estrategia: "Puedo ayudar a quien lo necesite"

Propoésito: Se rescatdé en el nifio la importancia de ayudarnos mutuamente
favoreciendo a si la colaboracion, la cooperacion y el de egocentrismo, bases
fundamentales para favorecer el desarrollo de la Autonomia.

Recursos: Viveres y una caja de carton

Desarrollo: Esta actividad la realicé como actividad fuera del proyecto, ya que se nos



pidi6 cooperar con viveres (latas, sopas, jabon, etc.) para formar una despensa y
obsequiarsela al trabajador manual por su dia, les comenté a mis alumnos sobre la fecha a
festejar "El dia del trabajador manual" y que la directora nos invito a formarles una
despensa entre todos los ninos de la escuela, les pregunté que si les gustaria participar, me
contestaron que si, entonces los invité a acomodarse en las mesas para que "escribieran" su
recado a su mama, informéandole sobre la fecha y que necesitaban viveres, los nifios trajeron
de sus casa varias cosas y las depositaron en una caja previamente forrada por las
educadoras.

A la hora del saludo a la Bandera, se les cantd6 las mafanitas, se comisiond
previamente a un grupo de nifios de cada salon entregarle la caja de despensa al trabajador
manual, que en este caso eran dos: "Luita y Don Lalo". La evaluacién la realizacion por
medio de la reflexion acerca de que se siente ayudar a quien lo necesite, los nifios
comprendieron el mensaje al dar respuestas favorables. Se obtuvo buena participacion por
parte de los padres de familia, mandando viveres. Los trabajadores manuales agradecieron a

los nifios el obsequio diciéndoles que les dijeran a sus papas que muchas gracias.

Estrategia: "Conozcamos las partes de mi cuerpo".

Propésito: El nifio logré identificar su cuerpo por medio de la ejecucion de
movimientos por medio del juego.

Recursos: Cancion "Este es el juego del calentamiento, hay que atender la orden del
sargento"...

Desarrollo: Esta actividad la realicé en el mes de octubre, la volvi a realizar varias
veces mas, se trata de que por medio del juego, ibamos a identificar nuestro cuerpo.

Los invité a formar una rueda, les propuse que si les gustaria hacer ejercicio y me
contestaron que si, les expliqué que era una canciéon que lo que nos fuera pidiendo lo
ibamos a realizar.

La primera vez que lo realizamos, formamos una fila, me coloqué al frente y empecé
a cantar: Este es el juego del calentamiento hay que atender la orden del sargento... jJinetes
a la carga! Una mano y asi se repetia, después pedia otra mano, la cabeza, un pie, el otro, y
asi sucesivamente..., unos cantaban, otros sélo repetian el final de la frase, otros so6lo

escuchaban.



Después de varios dias, les propuse volver a jugar al "juego del calentamiento, todos
quisieron, formamos una fila, ésta vez yo me inclui en ella, todos empezamos a cantar,
cuando tocaba decir la parte del cuerpo me qued¢ callada. Ellos gritaban jla cabeza! les dije
jmuy bien! y otra vez se repetia la cancion, logramos decir las partes esenciales del cuerpo
ayudandonos entre todos.

La tercera vez dejé pasar unos dias, los invité a jugar y ellos aceptaron, levantandose
de su lugar y acomodandose en filas, les pregunté que ¢a quién le gustaria pasar al frente y
dar las ordenes sobre qué parte del cuerpo vamos a mover? la mayoria quiso, pero les
comenté que so6lo uno podria ser y después otro, asi sucesivamente, empezamos a cantar
(ahora si cantaban en voz alta) y el nifio daba la orden, todos moviamos lo que nos indicaba
(la cabeza, los pies, etc.) cuando se atoraba o sea no sabra que parte del cuerpo, el resto del
grupo le ayudaba diciéndole. Después paso otro compafierito y volviamos a cantar.

La evaluacion la realicé por medio de la observacion y haciendo anotaciones en mi
diario de campo, donde observé que los nifios conoceran solo algunas partes del cuerpo,
casi no cantaban y esperaban que yo les estuviera diciendo la orden.

Apliqué varias veces esta estrategia hasta que logré mi proposito descrito antes

anotando todas mis observaciones en mi diario de campo.

Estrategia: '"Realicemos una visita"

Propésito: El nifio favorecido el desarrollo de su autonomia a partir de las
experiencias con .el medio, dando como resultado, la seguridad en si mismo.

Recursos: Camion, gafette.

Desarrollo: Esta actividad la desarrollé en la visita, como resultado a una invitacion
del Departamento de Fomento y Cultura de Educacion, a través de Gobierno del Estado,
para asistir al Teatro de los Héroes a escuchar un pequefio concierto de la Orquesta
Filarmonica, de Gobierno del Estado.

Les coment¢ sobre la invitacion, pregunté que si querian escuchar musica clasica, uno
de ellos me preguntd: ;qué era eso? , le contesté que esta clase de musica no se escuchaba
en el radio, no se puede cantar, solo escuchar y utilizan instrumentos musicales como
guitarras, otro nifio me comentd que su papa tocaba la guitarra, todos accedieron a ir.

Al dia siguiente nos colocamos nuestros gafettes, formamos una fila y subimos al



camion, unos niflos se mostraron muy nerviosos, (se agarraron muy fuerte de 1os asientos,
otros quisieron llorar), hablé con ellos y les aseguré que iba a estar con ellos; llegamos al
lugar y bajamos del camion, parecian pollitos perdidos, se dispersaban, se asomaban a las
fuentes de agua (sin medir el peligro) les hablaba y no hacian caso, tenia que ir por ellos,
otros se salian de la fila, se soltaban de la mano de su compaifierito. Hablé con ellos y les
dije que tenian que estar pendiente de las recomendaciones que les daba, me miraron y me
dijeron que si, pero al subir los escalones, se empezaron a empujar y los de adelante se
cayeron, todos se percataron de lo sucedido, asi que tuvieron mas cuidado.

En lo que estuvimos ahi, antes de que iniciara estaba un "Mimo" y dos de mis
alumnos se asustaron y empezaron a llorar, le tenian miedo al mimo, yo los abracé y les
expliqué la funcién del mimo, que era como un payaso, se calmaron y disfrutaron de la
musica.

La evaluacion la realicé a través de la observacion sobre actitudes de los nifios ante el
peligro, ya que el teatro de tos Héroes mostraba altibajos, como fuentes de agua, escaleras
altas y largas, otro factor es que asistieron aparte de nuestra escuela, muchas otras. Los
nifios se distraian pero gozaron de la musica y del mimo. De regreso intercambiamos
opiniones sobre la visita realizada donde expusieron su sentir cada uno de forma individual,
todo ello lo anoté en mi diario de campo.

Estrategia: "Construyamos una maqueta"

Propésito: Se favorecio en el nifio la creatividad como la cooperacion, asi como
relacionarse con sus compafieros como parte del grupo, en si la socializacion que todo ello
es complemento para lograr favorecer la Autonomia.

Recursos: Cajon de leche vacio, pintura, popotes, palitos, monitos de plastico y un
carton grande.

Desarrollo: La actividad, la desarrollamos dentro del proyecto "Festejemos el dia del
Descubrimiento de América", donde después de otras actividades preliminares a esta ya
realizadas, culminamos con la maqueta, en esta actividad los padres de familia participaron
de la siguiente forma: les pedi que con una caja de leche me hicieran un barco pero
elaborado por los papds y enfrente de sus hijos para que observaran del proceso de
transformacion de una caja de leche aun barco, después me lo mandaron al salon donde el

nifo utilizé su creatividad para decorarlo, decidieron qué utilizar en cuanto material, nos



organizamos en equipos e intercambidbamos los materiales para decorarlo.

Ya terminado lo colocamos en la maqueta previamente pintada simulando el mar y
los continentes, colocando también figuras de monitos de indios de un lado y arriba del
barco monitos como soldados simulando los espafioles. Invitamos a los papas a observar y
escuchar la explicacion sobre el trabajo realizado. Todos salieron muy contentos
expresandoselos a sus hijos y felicitindolos.

La evaluacion la realicé a través de la observacion en cuanto la participacion de cada
papd por cumplir la tarea con puntualidad y creatividad. Observé que solo algunos
cumplieron con la tarea de traer su barco construido.

Me di cuenta que batallaron mucho los papas y me preguntaban ;coOmo maestra,
como lo hago (el barco)? Yo les contestaba, como puedan y les hice notar que asi
trabajamos con sus nifios, logrando en ellos la seguridad en si mismo para realizar una
actividad.

Cada uno lo decor¢ utilizando la mayoria pintura vinilica, luego pasta pintada, otros
botones o papel lustre, etc.

Anote mis observaciones en mi diario de campo.

Estrategia: ";Qué dibujé?"

Propdésito: Se tomd la experiencia de los niflos como base para su aprendizaje
educativo y asi lograr favorecer las formas de expresion creativa del nifio.

Recursos: Hojas, lapices, crayolas, marcadores.

Desarrollo: Esta actividad la realicé antes de iniciar un proyecto de trabajo como
actividad libre de expresion grafica, pidiéndoles a los nifios que dibujaran lo que les
gustaria conocer o hablar. Les expliqué que ya habiamos terminado el proyecto anterior y
como no teniamos un tema para trabajar, les propuse me dieran ideas sobre ;qué le gustaria
conocer, saber, visitar, etc.? Les comenté que todo eso que pensaban me lo podian dibujar
en su diario, me contestaron que si, fueron a buscar su libreta y se pusieron a trabajar.

Al término de la actividad nos sentamos en la alfombra donde cada uno ensefaba lo
que dibuj6 y decia lo que habia hecho y por qué. Después pusimos a decision del grupo
cudl actividad de las dibujadas ibamos a realizar. De ahi partiamos para empezar a
organizar nuestro tema de trabajo o sea el proyecto.

La evaluacion la realicé por medio de la observacion y anotandolas en mi diario de



campo, observé que la mayoria batallaron para expresar sus ideas tanto grafica como
oralmente, algunos solo realizan lineas, trazos sin un sentido. Al tocarle el turno de mostrar
su dibujo "inventaba" lo que vera y su tono de voz bajo y sin usar un nexo por ejemplo:
/Raul quisi t hiciste? testaba "j "
(Raul quisieras mostrarnos que hiciste? y me contestaba "jugar".

Otros me decian mencionando cada trozo por ejemplo: un caballo, una casa, etc., lo
mas importante fue que todos la realizaron mostrando seguridad al hacerlo y sobre todo que

participaron todos al explicar lo que hicieron sin temer ala critica o burla de los demas.

Estrategia: "jHagamos nuestra propia funcion de circo!"

Propésito: El nifio participd en actividades de dramatizacion, representando en forma
original diversos personajes, favoreciendo su desenvoltura, su seguridad personal.

Recursos: Mobiliario, salon, escenografia, disfraces, etc.

Desarrollo: Esta actividad fue la culminacion de todo un proyecto realizado por los
nifios, docente y padres de familia, acerca del circo, después de haber realizado las
actividades anteriores a éstas, como el de investigacion, la visita al circo, la elaboracion de
disfraces y la construccion del escenario, llegd el dia en que presentamos la funcion de
circo a los papas e invitando al directivo, fue emocionante para los nifios ya que los mismos
papas se inmiscuyeron al juego; tuvieron que hacer fila para comprar con dinero (elaborado
por los nifios) el boleto de entrada al circo "en la taquilla", pasaron uno por uno donde un
nifio les recogia el boleto, se acomodaron alrededor del escenario en las sillitas de los nifios,
fue expectacion para los papas ya que todo el salon estuvo oscuro, tapamos las ventanas
con cartoncillo negro y el escenario fue hecho de cajas de huevo, simulando la pista,
alrededor de la misma pusimos luces de navidad que prendian y se apagaban. Era hora de
comenzar, se apago6 la luz del salon y todos gritaron, de pronto se al uso el centro de la pista
con un foco que metimos adentro de una maceta de mimbre, sali6 el anunciador con un
microfono dando las gracias y la bienvenida al circo. Después empezaron los actores: las
bastoneras, las bailarinas, el hombre fuerte, los elefantes, los leones, el tigre de bengala, el
0s0 y por ultimo las payasitas "pim-pom".

Entre los actos hubo un pequefio intermedio donde se encendieron las luces del salon
para la venta de palomitas, donde los papéas compraron con dinero de su billetera (hecha por

los nifios de a "mentiritas"). Los nifios estuvieron muy emocionados al igual que los papas



que nos felicitaron y nos aplaudieron mucho.

La evaluacion la llevé a cabo por medio de la observacion, en cuanto ala asistencia y
participacion de los padres de familia en la actividad, se mostraron contentos y
sorprendidos por la escenografia que realizamos entre todos. En cuanto a los nifios todos
participaron, llevaron una secuencia en sus movimientos no se mostraron timidos, le
echaron mucha enjundia como comunmente se dice, a ellos les toco esperar en una esquina
con poco espacio que fue lo Unico que los puso un poco inquietos mientras les tocaba. Cada

uno en su numero cirquense le puso un toque natural a su presentacion.

Nos felicito la Directora al igual que asi lo expresaron los padres de familia.

INTERPRETACION

La autonomia en la vida del nifio es decisiva para que este logre desarrollarse en la
sociedad que estd implicito para que logre tomar decisiones y actuar por si mismos,
capacidades que lo lleven a sentirse util sobre todo en el futuro como gente adulta que le
ayuden hasta el momento de decidir por si mismo, sin tener que pedir opinidn a los que le
rodean.

Comprendi que fue necesario buscar actividades que favorecieran estos aspectos, los
cuales me arrojaron muy buenos resultados que a continuacion detallo el proceso que se
dio.

La primera estrategia que apliqué fue con los padres de familia, la cual tuve que
volver a realizar dos veces mas, la considero fundamental ya que como nos dice el autor
Kamii Constance, que “la familia es el primer contacto que el pequefio tiene en fa sociedad
y sera esta la base para conductas posteriores"'', fue necesario integrar a los papas,
involucrarlos en el trabajo del aula, estas estrategias fueron de aceptacion de mi persona y
de ser la maestra de su hijo, también para hacerlos participes en mi trabajo sobre ;Como
favorecer la autonomia? A la vez los ayude a comprender lo que significa ser autdbnomo y

como podran favorecer esto en sus casas, y yo como maestra en el aula. Al principio los

"' KAMII Constance. "La autonomia como finalidad de la Educacion”, Libro de bloques de juegos y
actividades. Pag. 4



papas se mostraron nerviosos y preocupados, esto lo observé al ver que casi no participaban
(no levantaban la mano) solo movian la cabeza (afirmaban lo que decia). Después de la
siguiente sesion observé que empezaron a participar, los vi méas entusiasmados, en sus
rostros se veia una sonrisa se dio la disponibilidad por parte de ellos de apoyarme.

"La responsabilidad de los padres y maestros como transmisores de valores
culturales; de su interaccion positiva con los hijos y los alumnos depende de una
comunicacion directa y sana"'?

Se dio una verdadera interaccion entre padres y docentes, el trabajo se realizd en
armonia y fue significativo para que los alumnos construyeran sus conocimientos en el
proceso ensefianza-aprendizaje de manera afectiva.

La siguiente estrategia con los nifios fue "vamos a conocernos" los nifios se mostraron
timidos, inseguros, se metian los dedos a la boca, no participaban, después de la siguiente
aplicacion hubo interés por el tema, por participar, la mayoria jugaba, solo algunos se
mostraron nerviosos. Ya en la tercera aplicacion hubo comunicacion, se integraron todos a
jugar, participando con la pelota, algunos todavia no hablaban pero si querian estar en el
juego, esto se debid a la participacion de la educadora que los motivo a la participacion ya
la vez respetd el sentir de cada nifio.

Esta actividad la fundamenté en uno de los objetivos del programa de educacion
preescolar que dice: "Que el nifio desarrolle su socializacion a través del trabajo grupal y la
cooperacion con otros nifios y adultos""”

La formacién moral del nifio se relaciona intimamente con el proceso de
socializacion. El logro de la autonomia se alcanza tedricamente hacia los 11 ¢ 12 afios, pero
en la edad preescolar el nifio ya se inicia en la cooperacion, la colaboracion, la
participacion.

Tomé como base la actividad del juego, ya que por medio de él, el nifio logrod

relacionarse con los demas, logrando su integracion al grupo. "El juego es una forma de

actividad en la cual se desarrolla en gran medida la conducta social de los propios nifios, la

12 ALONSO Palacios Ma. Teresa. "Manual de actividades preescolares". La afectividad en el nifio. Pags. 33-
35
" Programa de Educacion Preescolar. SEP. Pag. 16



., , . . . nld ..
relacion de éstos con la vida, las relaciones que mantienen entre si" . Las actividades que

realice el nifio son a través del juego, este fue importante en el desarrollo del nifio
ayudandole a expresarse, comunicarse y socializarse con sus compaifieritos.

Ya realizada esta actividad varias veces fue la continuacion para aplicar la siguiente
estrategia porque el nifio logré sentirse como parte del grupo. La estrategia "Gano
siguiendo las reglas" fue una actividad en la cual se requeria de la participacion de todos al
opinar como se podria llevar organizadamente el trabajo diario, hubo atencion,
participacion y conocimiento por parte de los nifios. Se logro escuchar a los compaiieritos
que hablaban y opinaban.

Esta actividad la fundamenté en que: El alumno comprende que necesita gozar de
cierta tranquilidad para desarrollar su creatividad y por lo tanto siente la necesidad de
elaborar y observar un reglamento imprescindible en toda vida colectiva y en todo trabajo.
En este caso son llamadas "Normas del salon" que conducen a una disciplina como
ejercicio autonomo de la fuerza de cardcter y con una finalidad de lograr una estabilidad
futura en la personalidad.'®

La elaboracion de las reglas del salon por parte de los nifios, sirvid para que las
interrelaciones se dieran en un ambiente de cordialidad y de respeto entre los alumnos y la
educadora.

"La autonomia es un proceso de educacion social que ensefa al individuo a colaborar con
los demés ya respetar las reglas sociales, asi como a favorecer el desarrollo de la
personalidad y de la conciencia de solidaridad entre los individuos"."

En la siguiente estrategia hubo sentimientos encontrados en los nifios, ala vez
reflexion que como en las anteriores estrategias la base fue la comunicacion. Estrategia:
"Como piensan los demas" el proposito fue aceptar y respetar fa forma de pensar de los

demas, situacion bastante dificil, ya que todo recayo sobre un nifio que molestaba mucho, a

4 UPN. Antologia Bésica "El juego". Pag. 215 Lectura: "El juego en el circulo infantil" I. V Yadeshko y F. A
Sojin.

SUPN. Antologia Complementaria: Metodologia Didé4ctica Docente en Preescolar. Lectura "El trabajo
por areas y la pedagogia activista". Pag. 57 Susana Patricia Borja Tavizon.

'® 16 ALONSO Palacios Ma. Teresa. "Manual de Actividades Preescolares". La afectividad en el nifio.

Meéxico Pag. 12



través del video: "Construyamos un mundo mejor" algunos nifios expresaron su sentir hacia
el nifio (que las molestaba mucho). Todo sali6 bien, se reflexion6 y el nifio aceptd estar
actuando mal y pidi6 una disculpa (algo de admirarse). Esta estrategia la fundamenté: "Al
principio de una individualidad esté el de participacion en donde se favorece la iniciativa,
responsabilidad y cooperacion desarrollando fuertemente la funciéon de socializacion,
formando valores al educando que le permiten incluirse en la vida comunitaria"."”

El nifio debe sentirse valorado, esto ayuda a favorecer su autoestima, al ser aceptado
por los demas, ayudando a su seguridad, creatividad y auto-evaluacion.

"La autonomia aparece con la reciprocidad cuando el respeto mutuo es
suficientemente fuerte para hacer que el individuo sienta el deseo de tratar a los demas
como desearia ser tratado".'®

La siguiente estrategia "Yo puedo decidir lo que quiero", esta actividad la relacioné
con las anteriores al ver como se habia logrado el interés en los nifios, la "libertad" de
decidir solos, al jugar dentro del proyecto "votemos por nuestro derechos" a través de una
campafia de valores, el proposito fue la reflexion del nifio sobre la importancia de su
participacion y responsabilidad de decidir por si solo. La fundamenta en: "La clase por
areas permite la experiencia de una interaccion social que dentro del trabajo y juego lleva al
nifio a la argumentacion y discusion, reconociendo asi que existen diversas formas de
pensar y la importancia de una aportacion individual en el cumplimiento de compromisos
para servir aun bien com@n"."

"La autonomia aparece con la reciprocidad cuando el respeto mutuo es
suficientemente fuerte para hacer que el individuo sienta el deseo de tratar a los demas

como desearia ser tratado".?°

7 UPN. Antologia Complementaria: Metodologia Didactica Docente en Preescolar. Lectura. 'El
trabajo por areas y la pedagogia activista. Pag. 57 Susana Patricia Borja Tavizon.

'8 ALONSO Palacios Ma. Teresa. "Manual de Actividades Preescolares". La afectividad en el nifio.
Meéxico Pag. 37

' UPN. Antologia Complementaria: Metodologia Didactica Docente en Preescolar. Pag. 57 Susana
Patricia Borja Tavizon.

PALONSO Palacios Ma. Teresa. "Manual de Actividades Preescolares". La afectividad en el nifio.

México Pag. 137



En esta situacion el papel de la Educadora fue de vital importancia para invitar a la
participacion.

En la estrategia: "Ayudar a quien lo necesita", hubo sentimientos de alegria,
motivacion, entusiasmo por parte de los nifios en la cual todos se cooperaron para ayudar
con una despensa al trabajador manual, aqui el papel del maestro fue .como en las
anteriores de orientador y el de los papas participativos al ayudar desde su casa con viveres
para la despensa. Su fundamento es la Teoria de Piaget: "los nifios adquieren los valores
morales no interiorizdndolos o absorbiéndolos del medio sino construyéndolo desde el
interior, a través de la interaccion con el medio".!

Estos aprendizajes se obtienen por medio de vivencias, cuando se observa el
comportamiento ajeno y cuando se participa e interactia con los otros en los diversos
encuentros sociales.

"La cooperacion social para Piaget se refiere a una cooperacion voluntaria que surge
de la necesidad interna de un deseo de cooperar que se da alrededor de algo que en esencia
interesa al nifio"**

La estrategia "Conozcamos las partes de mi cuerpo", esta actividad se aplicé varias
veces para lograr el proposito: que el nifo lograra identificar su cuerpo por medio de la
ejecucion de movimientos por medio del juego, algunos nifios se mostraron timidos, por
ello la aplicacion de varias veces, después en las siguientes veces logré integrarlos al juego
y la seguridad en ellos para dirigir el juego.

"A través del movimiento de su cuerpo el nifio va adquiriendo nuevas experiencias
que le permiten tener un mayor dominio y control sobre si mismo".” El juego en el Jardin
de Nifos es importante ya que una de sus caracteristicas es contribuir en el desarrollo
integral del educando. Es una actividad donde el nifio a través de él expresa sus
experiencias de su vida.

Logré a través del juego ejercitar en los nifios e identificar las partes de su cuerpo.

*l CONSTANCE Kamii. "La autonomia como objetivo de la Educacion" Implicaciones de la teoria de
Piaget. Antologia de apoyo a la practica docente del nivel preescolar. SEP. Pag. 29

22 ARROYO De Yashine Margarita y Robles Biez Martha. Programa de Educacién Preescolar. Libro
1 SEP. México 1981 Pag.19

2 Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. SEP. Pag.
21



En la estrategia "Realicemos una visita", el proposito es que el nifio desarrolle su
autonomia a partir de las experiencias con el medio, dando como resultado la seguridad en
si mismo. En esta estrategia se dio el entusiasmo, la seguridad, el interés, logré a través de
la motivacién y de la informacion que les di que tuvieran en cuenta algunas prevenciones
relacionadas con su seguridad personal.

"El conocimiento que el nifio adquiere parte siempre de aprendizajes anteriores de las
experiencias previas que ha tenido, y de su competencia conceptual para asimilar nuevas
informaciones".**

Corresponde al docente organizar su interaccion con los nifios de manera que
responda al proceso de los nifios, a sus intereses y propuestas, avances y retrocesos, de
manera que su intervencion los lleve a la construccion de aprendizajes significativos.

"Las vivencias que surgen de sus inquietudes estdn acompanadas de la actividad
manual para movilizar todas las energias del nifio y de situaciones problematicas que lo
obligan a investigar, opinar, concluir, experimentar".*> La educadora brinda seguridad a sus
alumnos a través de la afectividad y al estar pendiente de cada uno de ellos.

La siguiente estrategia: "Construyamos una maqueta, se reflej6 con éxito la
participacion de los padres de familia que expresaron su creatividad en la realizacion de una
tarea especifica para ellos y esencial para los nifios (elaboracion de un barco) y sus hijos lo
adornaron en el salon. Con esta estrategia se favorecio la realizacion padre-alumno-
educadora, se dio la independencia de cada nifio en el aula al igual que la creatividad,
disponibilidad y cooperacion. "La responsabilidad de la promocion del pensamiento y de la
produccién creativa recae en el maestro"*

Al igual que el Docente el papel de los padres de familia en conjunto son los

responsables de la promocién del pensamiento creativo en los nifos.

Por eso los padres de familia necesitan convivir mas con sus hijos en las diversas

* Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. SEP. Pag.17

> Antologia Bésica. "Metodologia Didactica y Practica Docente en Preescolar" .SEP. Pag. 56 Lectura:
"El trabajo por areas y la pedagogia activista" Susana Patricia Borja Tavizon

* DARROW y Van Allen. 1965 Pag. 19. Antologia de Apoyo a la Practica Docente del Nivel
Preescolar. Pag.131



actividades que ellos realizan tanto en el hogar como en la escuela.

Si la educadora estd convencida del valor que tiene lo que hace el nifio, entonces
podra comunicar y transmitirselo a los padres de familia. "la creatividad es la forma nueva
y original de resolver problemas y situaciones que se presentan, asi como expresar en un
estilo personal, las impresiones sobre el medio natural y social".*’ La estrategia: " ;Qué
dibujé?", su proposito fue retomar la experiencia del nifio para utilizarla como base para su
aprendizaje, los nifios se mostraron entusiasmados, sorprendidos dandose la independencia
en la creatividad como la socializacion, todo ello con la orientacion de la maestra y el
apoyo ¢ interés de los padres de familia que desde sus casas realizaron actividades y
mejoraron actitudes positivas en el nifio. Su fundamentacion: "las artes graficas y plasticas
son formas de expresion y comunicacion que se caracterizan por el uso de diversos
materiales a través de diferentes técnicas como el dibujo, la pintura y la escultura".*®

El Jardin de Nifios es un lugar adecuado para que el docente pueda acrecentar las
experiencias de los nifios, propiciar intercambios con sus compaferos y adultos, es el
espacio donde las formas de representacion que han ido construyendo en sus experiencias
familiares se amplian y diversifican accediendo a nuevas formas de expresion.

Mediante la utilizacion de éstas técnicas el educando refleja su creatividad, su
desarrollo intelectual y emocional.

En la estrategia: "Hagamos nuestra propia funcion de circo", en esta actividad final a
mi trabajo, no al proceso que debe ser continuo se dieron conductas positivas como la
alegria, el entusiasmo, la atencion, la emocidn, participacion, la creatividad, la interaccion,
la Cooperacion, todo se conjugé para fines positivos "favorecer la autonomia".

La fundamenté en: "El juego en la etapa preescolar no sélo es un entretenimiento sino
también una forma de expresion mediante la cual el nifio desarrolla sus potencialidades y
provoca cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su
entorno espacial, temporal, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general en

la estructuracion de su pensamiento".”’

" Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. SEP. Pag. 20 28
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El Docente, al propiciar en los nifios diversas formas de representacion favorece no
unicamente su expresion, si no que en el intercambio y confrontacion de sus ideas con
otros, reafirma, amplia y modifica lo expresado.

El papel de la educadora fue fundamental, su creatividad, su disposicion y actitudes hacia
los nifios logrod llegar en este proceso y favorecer el desarrollo progresivo de la autonomia.

Los papés lograron inmiscuirse en el juego, donde se emocionaron aplaudieron,
gritaron y presenciaron la funcion del circo casi como el de verdad. "En el Jardin de Nifios,
las artes escénicas responden en gran medida ala necesidad de expresion, creatividad y
pensamiento simbolico de los educando mediante la representacion de cualquier situacion
de la vida cotidiana y de su entorno social y natural, sea €ésta propuesta por los nifios o por
el docente".*

Las artes escénicas incluyen una serie de tareas que muestran acciones organizadas y
que se realizan con el fin de representar algiin aspecto de la vida. Son acciones integradas
en un todo mediante una relacion de armonia y orden entre la expresion oral y corporal en

un tiempo y un espacio.

CAPITULO IV
LA PROPUESTA

Innovar en educacion, significa un cambio radical en nuestra manera de trabajar, la
forma tradicional con la que fuimos formados y las actitudes negativas quedaron atras por
mejores practicas, pensando creativamente en lo que queremos realizar "la transformacion
de nuestra labor".

Esta es la finalidad del proyecto de acciéon Docente: mejorar nuestra practica docente,

a través de la investigacion de problemas en el aula, dando soluciones a ello.

Por lo anterior propongo lo siguiente:

% Los proyectos que en afios posteriores, se sigan realizando para la

3% SEP. Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. SEP.
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transformacion de la practica docente; propongo que el docente cuente con el
tiempo suficiente para llevarlo acabo, de manera creativa y responsable, en la
cual estan involucrados padres de familia, alumnos y docente como actores
de la practica Docente.

Llevar un seguimiento del proceso que se pasé y por el cual se logrd la
transformacion de la practica.

La participaciéon de los padres de familia, reflexionando el papel que
desempefian en las escuelas, dando un enfoque mas directo al quehacer
educativo, que al administrativo, ya que solo se vera participacion en la mesa
directiva, en cooperaciones economicas, etc., propongo incluirlos en el
proceso educativo de sus hijos de una manera mas activa, asistiendo y
participando junto a ellos en la elaboracion de material y en las
dramatizaciones continuas que se presenten, (pero no como observadores,
sino como actores junto a sus hijos).

Concientizar y motivar a las compafieras maestras, que no hubo
disponibilidad por parte de ellas en este proceso anterior, propongo contar
con mas tiempo, donde haya flexibilidad, y poder hacer labor de
convencimiento para retomar de nuevo el proceso y lograr a si la
transformacion en ellas de su practica docente como lo pide el enfoque del
paradigma dialecto-critico "Transformacion de la practica docente", a través
del método de investigacion accion.

Favorecer la relacion afectiva entre padre-hijo-maestra propongo idear mas
oportunidades de encuentro social como la realizacion y planeacion de
excursiones, campamentos, visitas, viaje, competencias deportivas, etc.

Para los padres de familia que son los participes en el desarrollo de sus hijos,
propongo juntos realizar y participar en conferencia, talleres teodricos
practicos donde ellos tomen conocimientos sobre temas en relacion al

desarrollo de su hijo.



CONCLUSIONES

La finalidad del proyecto de Accion Docente, es la transformacion de la practica a
través de la investigacion de problemas que surjan en el aula, buscando posibles soluciones
a dichas dificultades en beneficio de los alumnos.

El trabajo por proyectos hace sentir al alumno mas seguro de si mismo y el darse
cuenta de que puede hacerlo sin temor a equivocarse. Es muy importante la actitud de la
educadora que debe ser de guia de las actividades en un ambiente de confianza entre ella y
sus alumnos.

Un factor muy importante fue la conducta de los nifios que estaban acostumbrados a
trabajar con hojas graficas, siempre esperando ayudar con falta de creatividad e interés por
terminarla, al cambiar la forma de llevarla a cabo y convertirla en juego se trabajé muy
favorablemente.

Con esta nueva forma se favorecid el compafierismo, la cooperacion, el interés, la
participacion, la independencia y sobre todo la autonomia en el nifio. Esto ayudé mucho
con el cambio positivo y radical del papel del docente al transformar su practica y dejar a
tras el tradicionalismo, se pudo lograr el objetivo gracias a este cambio de actitudes por
parte de la Educadora, la creatividad con que realiz6 las actividades siempre tomando en
cuenta el desarrollo del nifio y sobre todo tomando conciencia de los apoyos tedricos y
metodologicos para llevar a cabo su practica, menciono las aptitudes que debe tener el
docente para innovar la practica que son:

v' Ser creativo, reflexivo ya la vez flexible
Tener disponibilidad al cambio.
Responde a las necesidades del alumno en lo afectivo
Ser abierto al didlogo.
Saber escuchar.

Aprender de los errores, para rectificar o retroalimentar su practica.

RN N N R

Ser un etndgrafo en su practica.
Fue una transformacién total, principalmente porque el rol que desempenaba el

docente frente al grupo fue anteriormente una dificultad por la formacion tradicionalista y



conductista que en ocasiones aunque uno no se quiera llevar, se cae en ciertos aspectos,
pero pese a ¢ésta dificultad, se pudo llevar a la practica la innovacidon y convertirse a si en
una maestra constructivista.

En relaciéon a los nifios se les observd al principio como seres pasivos para el
desarrollo y desempefio de su trabajo diario, no participaban, se mostraban indisciplinados,
esperaban ayuda para poder trabajar, dando como resultado seres estaticos y no
constructores del conocimiento.

Fue cuando aplique esta alternativa de innovacion, donde tomé en cuenta el papel de
los padres de familia que se encontraban fuera del conocimiento sobre la educacion que
recibian sus hijos.

Los invité, a varias sesiones donde se entabld un canal de comunicacidon, donde
intercambiamos opiniones, donde los escuché y me escuchaban, pero conforme fue pasando
el tiempo, hubo interés, me cuestionaban sobre el trabajo a realizar .

Lo mejor de todo fue la transformacion de todos y cada uno de los integrantes que
conformamos el equipo de trabajo: docente -alumno y Padre de familia

Este trabajo fue arduo, pero empez6 poco a poco a dar frutos, se logro favorecer el
desarrollo progresivo de la Autonomia, no puedo decir que en todos los aspectos, pero si en
la mayoria, ya que no hay que olvidar que es un proceso lento y de mucho esfuerzo para el
Docente y para los padres de familia. Puesto que estd en nosotros cambiar nuestras
actitudes y pensar en el nifio como un ser al que se le debe respetar, dar dedicacion y
carifio.

Lo tnico que no se pudo seguir en el proceso fue en relacién alas compaiieras
maestras que no conté con su disponibilidad, justificandose por falta de tiempo por parte de
ellas.

He aprendido mucho y pienso conservar ésta nueva actitud positiva, con este mismo

ritmo de trabajo, sacar adelante a mis alumnos favoreciendo en ellos la Autonomia.
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