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INTRODUCCION

Sin duda alguna, todos los profesores a lo largo de nuestra practica docente hemos
enfrentado diferentes problemas que entorpecen el desarrollo éptimo de la misma; esto nos
ha llevado a que busquemos crecer profesionalmente para adquirir herramientas que
favorezcan nuestro trabajo como educadores y ofrecer oporlunidades mas amplias de

superacion a nuestros alumnos.

El presente trabajo contiene una investigacion en lo que se refiere al poco interés de

los padres de familia para lograr el desarrollo integral de sus hijos.

En mi diagndstico doy a conocer datos relacionados con el contexto social, escolar y
familiar relacionado con mis alumnos, aspectos sumamente importantes porque me ayudan
a conocer como es el medio en que estan inmersos, como se desenvuelven dentro de el, sus
necesidades y limitaciones mas urgentes, y que medios tengo como docente para poder

mejorar la formacion de mis alumnos.

Como alternativa de solucion propongo tener una buena comunicacién entre alumnos,
padres de familia y maestros, para en forma conjunta buscar soluciones a dicho problema; a
parli! de esto diseni¢ mis estrategias en donde involucro a todos los padres del grupo que
atiendo para que colaboren, participen y apoyen en todas las actividades que se requiera
para favorecer una formacion de calidad a sus hijos, que les permita desenvolverse e

integrarse plenamente en una sociedad.



En el capitulo II con el planteamiento y justificacion del problema se explica de que

forma se logro detectar la problematica y los objetivos que se pretende lograr.

En el capitulo III se hace referencia a la alternativa de solucion, donde se da a
conocer la idea innovadora; también se complementa con referentes tedricos que apoyan el
proyecto de accidon docente, y en el se encuentra la teoria que fundamentara esta propuesta,
abordandose aspectos pedagdgicos y socioldgicos entrelazados principalmente con lo que

se refiere al nucleo familiar.

Al aplicar cada una de las estrategias, se apreciaron algunas limitantes para obtener
un 100% de resultado, ya que en todas se involucr6 al padre de familia y algunos no
tuvieron la oporlunidad de parlicipar directamente en cada una principalmente por su
horario de trabajo. También se dieron casos de apatia, pero fue sorprendente que en el
transcurso de las mismas lograron motivarse e interesarse mas en parlicipar. Cada una de
las estrategias aplicadas tiene la finalidad de que el padre de familia conozca la gran
cantidad de formas y oporlunidades que tiene para ayudar en la formacién integral de su
hijo, al mismo tiempo se pretende que haga conciencia de que son las personas mas

adecuadas y con méas compromiso en esta noble labor.

En el reporte de aplicacion y evaluacion de resultados se resaltan los logros que se
obtuvieron durante el desarrollo de las mismas, todas involucrando al padre de familia con
el proposito de hacerlo comprender lo valioso que es su apoyo para que sus hijos tengan

una buena calidad de vida.



Termino dando a conocer mi propuesta pedagdgica de accion docente, teniendo como
principal caracteristica entablar siempre una buena comunicacién entre docentes, alumnos y

padres de familia.

Finalmente presento mis conclusiones haciendo referencia ala necesidad de entablar
buenas relaciones entre escuela, comunidad y familia, nunca olvidando que en nuestras
manos estd la formacion de muchos niflos que necesitan todo nuestro apoyo, paciencia,

amor y compresion para llegar a ser adultos que nuestro mundo requiere.

Este trabajo es muy significativo para mi, me proporciono grandes conocimientos y
experiencias que me ayudaron acrecer tanto en mi trabajo profesional como en mi papel de

madre y pilar imporlante dentro de mi familia.



CAPITULO1

DIAGNOSTICO

A. Problematica significativa

Mi trabajo como educadora lo realizo en el Jardin de nifios Magisterial Solidaridad
No.1331 ubicado en la zona norle de la ciudad de Chihuahua entre el fraccionamiento

Magisterial Solidaridad y colonia Nifios Héroes.

El plantel escolar cuenta con cinco salones para clases regulares y uno recientemente
construido para atender a los alumnos con necesidades educativas especiales, una direccion,
bafos para nifias y nifios, una explanada, una cancha y areas para juegos. Todos los salones
cuentan con aires acondicionados y calentones de gas, teniendo tanques estacionarios para

estos ultimos.

El edificio escolar tiene los servicios de energia eléctrica, agua potable, recoleccion
de basura y pavimento. Dentro de cada aula hay sillas y mesas adecuadas ala edad de los
alumnos, pizarrén, anaqueles y credenzas, asi como diversos materiales didacticos para el
desarrollo de las actividades diarias del grupo. En el espacio que ocupa la direccion se tiene
una division donde se acondiciond una pequefia cocina formada por cocineta, refrigerador,
horno de microondas y algunos utensilios de cocina, todo esto de gran utilidad en algunos
temas y proyectos que se requiere hacer uso de la misma sin necesidad de trasladarnos

fuera del plantel.



Al realizar mi practica docente dentro de esta institucion, y haciendo un analisis de la
misma me doy cuenta que son varios los problemas que enfrentamos dia con dia y que
entorpecen bastante el desarrollo de las actividades que se planean, saliendo afectados
principalmente nuestros alumnos. Considero que ala educacion preescolar no se le ha dado
el verdadero valor ni se le ha considerado imporlante en la formacioén de un individuo; sin
embargo cada dia mas padres de familia estan interesados en que sus hijos asistan al jardin
de nifos, pero no todos lo hacen con el propodsito de que adquieran conocimientos, actitudes
y habilidades, sino mas bien lo enfocan para un beneficio propio, lo ven como un lugar
seguro para dejar encargados a sus hijos mientras trabajan tanto dentro como fuera del
hogar, originandose asi poca responsabilidad por parle del padre de familia en el apoyo que
deben brindar ala educadora para que en forma conjunta se logren los propdsitos que se
persiguen en este nivel, esto repercute notablemente en nuestra labor docente y como

consecuencia en una adecuada formacion del alumno.

Tanto los docentes como los padres de familia debemos preocuparnos para que
nuestros alumnos tengan una educacion integral definiéndose esto como: "Cultura:
desarrollo armoénico de todas las facultades del ser humano: salud, belleza, vigor,

inteligencia y bondad"".

Teniendo este tipo de antecedentes donde los padres de familia muestran apatia en las
sugerencias que se les dan, en la falta a reuniones de padres de familia, incumplimiento de
materiales y tareas por parle de los alumnos, falta de respeto al horario de clases, poco
interés en la formacion de valores y descuido en su aspecto personal. Por todas estas
razones considero que la problematica que se enfrenta es la falta de interés de los padres de

familia en el desarrollo integral de sus hijos.

" LHERMITTE. La educacién integral. Salud y educacion fisica. Antologia basica. UPN. Plan 1994. p. 39.



Esta problematica pude detectarla por medio de la observacion diaria y 1oS registros

en el diario de campo, el cual nos explica Cecilia Fierro:

Es un instrumento de investigacion que tiene como funcidon propiciar,
fundamentalmente el desarrollo de la capacidad de descripcion de la dinamica del aula, por
parte del maestro a través del relato sistemdtico y pormenorizado de los distintos
acontecimientos y situaciones cotidianas, para posteriormente analizar, comentar y discutir

la informacion recabada con nuestros colegas.”

El diario de campo es un relato informal de lo que ocurre en nuestro salon de clases,
escuela y comunidad durante un dia de clases; en ¢l plasmamos lo que mas llama nuestra
atencion, permitiéndonos reflexionar sobre nuestra practica docente, observar y analizar los
logros y dificultades a las que nos enfrentamos cotidianamente y poder mejorar nuestro
quehacer pedagogico, tomando en cuenta las necesidades mas significativas que presentan

nuestros alumnos.

B. Contexto social

El contexto relacionado con la institucion educativa estd compuesto por varias
colonias entre las principales encontramos las siguientes: II Juan Giiereca", "Nifios
Héroes", "Vicente Giiereca", Fraccionamientos '"Magisterial Solidaridad", "José

Vasconcelos"; de todas ellas proviene nuestro alumnado.

? FIERRO, Cecilia. Una invitacion a reflexionar sobre nuestra practica docente y su entorno. Anélisis
de la practica docente. Antologia basica. UPN. Plan 1994. p. 70, 71.



La colonia "Constituyentes" se fundé en el afio de 1990, fue un lider quien gestiond
terrenos en desarrollo urbano para gente con pocos recursos econdmicos, logrando un total
de seis manzanas, en donde se construyeron casas sencillas con materiales de bloc y ladrillo
principalmente, variando su amplitud entre tres y seis habitaciones donde viven un
promedio de cuatro personas, cuentan con servicios de agua potable, energia eléctrica,

drenaje, pavimentacion, teléfono y recoleccion de basura.

Esta colonia cuenta con pequenas tiendas de abarrotes en las cuales las personas se
surten de productos alimenticios basicos y de mandando de primera necesidad para el
hogar; las compras de mayor cantidad las realizan en los centros comerciales tales como "al
super", "super amigo" y "Soriana", para lo cual necesitan usar algun medio de transporle

para llegar.

El ingreso familiar en estos hogares es variable, ya que sus ocupaciones son muy
diversas: comerciantes, albafiles, choferes, empleados, trabajadores de la industria

maquiladora, empleadas domésticas, traileros, entre otras.

La colonia "Juan Giiereca" es fundada en el afio 1986, con terrenos gestionados ante
el desarrollo urbano, sus casas tienen construccién de ladrillo o bloc; en su mayoria son
casas chicas, con tres o cuatro habitaciones y las habitan entre dos y diez personas; cuentan
con los principales servicios publicos como son: agua potable, energia eléctrica, drenaje,
servicio de limpia, transporle publico y teléfono. También las ocupaciones de los
habitantes de ésta colonia son muy variadas, destacandose los albaiiiles y los empleados de
la industria maquiladora, por lo que sus ingresos familiares no siempre son suficientes para
cubrir las necesidades basicas de la familia, situacion que se ve reflejada en nuestros

alumnos como son el vestido y la alimentacion principalmente.



La colonia "Nifios Héroes", esta conformada por seis manzanas, sus viviendas tienen
un promedio de cuatro habitaciones, su construccion estd elaborada con bloc y ladrillo, una
parle construida por sus duefios, pero también hay casas construidas por el gobierno del
Estado como indemnizacién a algunas personas que resultaron damnificadas en la tromba

que cayo en la ciudad de Chihuahua en septiembre de 1990.

"Los fraccionamientos "Magisterial Solidaridad" y" José Vasconcelos" son viviendas
construidas para los maestros perlenecientes tanto al sistema estatal como al federalizado.
Son casas chicas, con dos recdmaras, cuentan con servicios de pavimentacion, energia
eléctrica, teléfono, agua potable, servicio de limpia y drenaje. En el interior de estas
colonias se encuentran pequefias tiendas de abarrotes, torlilleria y mercerias. Las viviendas
estan habitadas principalmente por maestros con familias no muy numerosas, pero también
habitan muchas personas que las tienen en calidad de préstamo y rentadas. La construccion

de estos fraccionamientos tiene una antigiiedad aproximada de ocho afos.

La colonia "Vicente Giiereca" tiene mucha amplitud, sus casas son pequeias
construcciones de ladrillo y bloc, por ella atraviesan dos calles pavimentadas, que dan
acceso a la comunicacion con fraccionamientos de mas reciente construccion, estas
vialidades han brindado a la colonia la oporlunidad de que exista mas movimiento de
transporle dentro de la misma, en ella encontramos varias tiendas de abarrotes, carnicerias,
mercerias, torlillerias y ferreterias. Sus habitantes tienen ocupaciones como las siguientes:

choferes, albafiles y trabajadores de maquiladoras.

En el centro de las colonias mencionadas se encuentra la unidad deporliva "José
Pistolas Meneses", la cual se empezd a construir en el afio de 1994, siendo un logro muy

imporlante para este sector, es un espacio recreativo que permite realizar actividades a



nifios, jovenes y adultos, sin necesidad de trasladarse lejos de sus hogares. En ella
encontramos canchas deportivas de baloncesto y futbol rapido, juegos mecanicos, trenecito,
areas de descanso, pista de ciclismo, y dentro se encuentra una ciudad deportiva en donde

los pequetios aprenden los sefialamientos de transito asi como su uso adecuado.

Este sector ha tenido mucho crecimiento en estos Ultimos afios, su s muy numerosa,
con intereses y problemas muy diversos; la las personas tiene un bajo nivel cultural, sus
empleos son poco os y agotadores, razon por la que les queda poco tiempo para su familia

en actividades necesarias para las mismas.

Tomando en cuenta mis saberes como docente me doy cuenta que los alumnos que
tiene padres que se preocupan e involucran en el aspecto educativo obtienen mayor
rendimiento escolar y sus oporlunidades ante la vida son mas amplias. Las personas que
viven en esta zona de la ciudad tienen cerca de sus hogares instituciones educativas como
las siguientes: jardin de nifios, escuelas primarias, tele-secundarias; dentro de las carencias
en la rama educativa esta el de una secundaria regular, ya que los alumnos de este nivel se
tienen que trasladar a escuelas retiradas de su hogar siendo las mas cercanas las de Paseos
de Chihuahua, Chihuahua 2000, Villas del Real y Vida Digna; también se necesita un
centro educativo que imparla educacion primaria y secundaria para adultos, ya que muchas
personas en la comunidad requieren de este servicio y no hay una institucion cercana a
donde puedan asistir a cursar sus estudios de primaria y secundaria, siendo muy ttil en la
vida de un individuo porque proporciona los elementos necesarios para adquirir una cultura

basica.

Los padres de familia en su mayoria no se preocupan por el cuidado conservacion y
mejoramiento de los edificios escolares, somos los maestros y los directores quienes
estamos al pendiente de estas necesidades, tratando siempre de involucrarlos en
aporlaciones, actividades y gestiones, pero si esperamos que ellos tengan iniciativas
propias, los planteles educativos estarian en pésimas condiciones, sin embargo observamos
con frecuencia a padres de familia interesados en inscribir a sus hijos en instituciones

equipadas en el aspecto material como son: salones en buen estado, calentones, aires



acondicionados, areas de juegos infantiles, filtros de agua, enrejados y mobiliario escolar;
en cambio su disposicion para contribuir en el equipamiento del edificio no siempre es
afirmativa, en este aspecto se necesita hacer mucha labor de concientizaciéon para
proporcionar un ambiente Optimo y de cooperacion entre todos los miembros de la
comunidad escolar.

En el contexto que esta inmerso el jardin de nifios existen diferentes tipos de
organizaciones sociales como son: la familia, grupos religiosos y equipos deporlivos,
agregando otro tipo de grupos con una marcada influencia negativa como son los "cholos'.
Originando problemas y malos ejemplos dentro de la comunidad dedicindose a rayar
paredes de casas, escuelas y deporlivas, fumando en la via publica, peleandose entre ellos

mismos y utilizando un lenguaje de malas palabras.

El medio cultural y social determina en gran parte el desarrollo del nifio. En este
sentido la educadora debe revalorar el papel del jardin de nifios en lo que se refiere a
brindar experiencias que suplan las carencias de éste, 0 bien, retomar aquellas que sean
positivas para el desarrollo integral del nifio sin perder de vista las costumbres y valores de

la comunidad en que labora.’

Conforme el nifio va creciendo el medio natural y social rebasan los limites de la familia y
del hogar; su experiencia y relaciones se enriquecen y , amplian; interactiia con personas
que antes no conocia, el nucleo afectivo contintia siendo su padre, madre y hermanos, pero
siente la necesidad de explorar y conocer el mundo exterior con todas las situaciones y
fenémenos que en el se presentan, fomentando su curiosidad y deseos de indagar mas sobre
el medio social dentro del cual estan inserlados la escuela, la familia, y las relaciones

sociales.

3 SEP. EI desarrollo del nifio en el nivel preescolar. p.36.



C. Contexto escolar

El jardin de nifos Magisterial Solidaridad No. 1331 , pertenece al sostenimiento
estatal, en el laboramos cinco educadoras, una directora técnica, una maestra de educacion
fisica, una maestra de educacion musical, un trabajador manual y un grupo de USAER, este

ultimo asiste completo solo un dia por semana.

Los jardines de niflos son los establecimientos educativos que reciben nifios a parlir
de los tres anos de edad hasta su inicio a la escuela primaria, su desempeiio dentro de la
sociedad es muy imporlante ya que ayuda al nifio a integrarse en la misma, ayuda a la
observacion y estabilidad de atencidon, facilita y promueve el crecimiento, favorece la
adquisicion de valores y busca un desarrollo global de los pequefios en todas sus

potencialidades.

El edificio escolar va teniendo mejoras en cada ciclo-escolar, tratando de alcanzar
metas propuestas tanto por el personal docente y directivo como por los padres de familia,
aunque ¢€stos ultimos no siempre tienen disposicion de apoyar, en ocasiones lo hacen por
negligencia e irresponsabilidad, y muchas veces porque no cuentan con los recursos

necesarios para apoyar esta situacion ya que su nivel socio-econémico es bajo.

Como educadora siento que los padres de familia tienen interés porque sus hijos
cursen por lo menos el tercer afio de nivel preescolar, pero también se dan casos en que les
interesa que se los cuiden y deciden que cursen tres afios, pero sin mostrar una verdadera

responsabilidad recayendo ésta principalmente en el docente; asi mismo su colaboracion en



tareas extra clase no es lo mas 6ptimo, no se sienten parle de una comunidad educativa la
cual debe estar formada por maestros, alumnos, padres de familia y autoridades educativas

en la que cada miembro debe desempefiar de la mejor manera su funcion.

El jardin de nifios corresponde al primer nivel del sistema educativo nacional, aqui se
inicia una vida social inspirada en valores de identidad nacional, democracia, justicia e

independencia.

El nifio de edad preescolar se expresa a través de diversas formas, constantemente
busca satisfacciones tanto corporales como intelectuales, es alegre, curioso, le gusta
indagar, explorar por medio de su cuerpo y lengua hablada. Tiene la necesidad de
desplazarse fisicamente y demanda atencion, apoyo y afecto de las personas con las que

convive.

También presentan impulsos agresivos y violentos asi como deseos competitivos todo
esto lo muestra a través del juego, el lenguaje y la creatividad, expresando asi sus ideas,

pensamientos, impulsos y emociones.

En el nivel preescolar existe un contacto mas directo de los padres de familia con la
educadora y con el personal que labora en el plantel, esto se debe principalmente ala edad
de los alumnos, los cuales se encuentran en el periodo preoperatorio, en donde el nifio
realiza actos simbolicos. El pequefio es capaz de integrar un objeto cualquiera en su
esquema de accidn, sustituyendo otro objeto; el desarrollo de su lenguaje le permite
adquirir una progresiva interiorizaciéon empleando signos verbales, sociales que pueden ser
transmitidos oralmente; otra caracteristicas de este periodo es el egocentrismo intelectual en
donde el infante no puede prescindir de su punto de vista, en esta etapa los intereses del
nifio son ludicos, pues es a través del juego que el nifio adquiere y perfecciona habilidades
de pensamiento y accion ademds de habitos que ayudan a que sean posibles aprendizajes

con mayor grado de dificultad.



En los jardines de nifos oficiales actualmente trabajamos con el método de proyectos,
brindando la oporlunidad a cada educadora para que desarrolle junto con sus alumnos

temas de interés.

El proyecto es una organizacion de juegos y actividades propias de esta edad, que se
desarrolla en torno a una pregunta, un problema, o la realizacion de una actividad concreta.
Responde a las necesidades de intereses de los nifios, y hace posible la atencion a las
exigencias del desarrollo en todos sus aspectos. Cada proyecto tiene una complejidad y

., . 4
duracion diferentes.

Para la realizacion de las actividades de cada uno de los proyectos surgidos es
necesario usar materiales que muchas veces no contamos con ellos dentro del aula siendo
principalmente de reuso como: periodico, botes, palos, fichas, cajas, etc. Estas necesidades
se solicitan con anticipacioén y aun asi se les olvida, muestran apatia, o sencillamente no se
preocupan por cumplir, esta situacion entorpece en gran medida el trabajo planeado en
forma conjunta entre alumnos y educadora originando descontrol en la organizacion del

grupo y repercutiendo en el aprendizaje de los alumnos.

También encontramos frecuentemente a padres de familia que no cumplen con los
materiales didacticos que se solicitan al inicio del ciclo escolar, siendo éstos nuestras
herramientas de trabajo, indispensables dentro del salon de clases y necesarios en cada una
de las actividades que se llevan acabo; como este tipo de materiales se retnen en todo el
ciclo escolar, los padres menos se preocupan porque a su hijo se les proporcionan igual que

a los demas.

Esta falta de interés de los padres es porque sencillamente no les preocupa, o también
porque sus vidas estan saturadas de diferentes problemas que su energia ya no es suficiente

para atender adecuadamente a sus hijos.

* SEP. Programa de educacion preescolar. p. 18.



El grupo que atiendo en el presente ciclo escolar es el grupo de segundo uno, y dentro
del mismo encuentro dificultades de integracion, muy poco entusiasmo en el desarrollo de
los diferentes proyectos y de las actividades que éste lleva consigo; regularmente dejan sus
trabajos inconclusos y no les interesa llevarlos a casa; sus padres tampoco se dan ala tarea
de enterarse del avance que sus hijos llevan en el proceso ensefianza-aprendizaje. Este
grupo escolar esta compuesto por 26 nifios y sus caracteristicas principales son las
siguientes: inquietos, platican mucho, pocos habitos de higiene, destruyen materiales, no
respetan reglas, se dan casos de agresividad tanto fisica como verbal, constantemente
quieren salir del salon sin razén justificada y faltan con frecuencia; considero que estos
aspectos son el reflejo de lo que el nifio vive fuera de su ambito escolar. El individuo que
vive en un lugar donde existen reglas y se inculcan valores puede integrarse con mas
facilidad y mayor capacidad de aceptacion en la sociedad. Si dentro del ntcleo familiar se
siguen estas reglas previamente establecidas se logra crear un ambiente donde cada

miembro es imporlante dindosele la oportunidad de desarrollarse plenamente.

D. Ambiente familiar

La mayoria de las familias que viven en las colonias que se encuentran cercanas al
jardin de nifios Magisterial Solidaridad No. 1331, son sus progenitores personas jovenes
con pocos hijos, en donde el hombre es el que generalmente sale a trabajar fuera del hogar,
cayendo sobre ¢l la responsabilidad de sostener un hogar, encontrando serias dificultades
para sacar adelante todos los gastos que se originan en el mismo. También encontramos
casos de familias muy numerosas que estan integradas por abuelitos, tios, sobrinos, dando

origen aun ambiente familiar mas problematico.



En una familia numerosa, cada uno de sus componentes tiene mas obligaciones,
prohibiciones y responsabilidades. El hermano mayor debe cuidar a los menores desde
temprana edad. Con frecuencia necesita recurrir a trabajos eventuales por horas, no solo
para costearse gastos extraordinarios, sino para comprarse el uniforme y los materiales
escolares.’

Es muy comun observar en los supermercados que se encuentran mas cercanos de la
institucion a jovencitos trabajando como empacadores para colaborar con sus padres en el

ingreso familiar; muchos de ellos son ex alumnos de nuestra institucion.

En las familias a las que pertenecen mis alumnos es muy frecuente que trabajen tanto
el padre como la madre dando lugar a que se comparlan responsabilidades econdmicas,
trabajo del hogar y sobre todo el cuidado de los hijos, dando como resultado descuido
principalmente en los nifios, pues su horario de trabajo es largo, mal pagado y desgastante
porque inclusive se quedan a trabajar horas extras para lograr cubrir las necesidades basicas
de la familia, siendo ésta un conjunto de personas con lazos de parentesco, donde adquieren
costumbres, héabitos y valores; generalmente comparlen un mismo techo y tienen sus
integrantes su propia organizacion tanto en el trabajo, fuera del hogar como el que se
desempenia dentro del mismo; dentro de este nucleo es muy comun comparlir afectos,

alegrias, tristezas, logros, fracasos, preocupaciones y recursos economicos.

La situacion economica de la mayoria de las familias que habitan las colonias
cercanas de la institucion no es muy favorable, sus empleos son poco remunerativos

reflejandose esta situacion en su nivel de vida®

Si un padre de familia es demasiado impositivo con sus hijos origina un ambiente
tenso y conflictivo, en cambio si ayuda al nifio a actuar con seguridad, a desenvolverse bien
en una sociedad, a adquirir valores morales que contribuyan para una mejor convivencia

con sus semejantes se reflejaran también en su aprendizaje escolar.

> Enciclopedia de la psicopedagogia. Pedagogia y psicologia. p.210.



Se describe al "medio familiar como el entorno que crea las relaciones familiares
sobre los sujetos. Su imporlancia es decisiva para el desarrollo de los individuos, para su

estabilidad psiquica y su ajuste social"’.

La gran mayoria de los padres de familia ponen poca atencién en el apoyo escolar de
sus hijos donde influyen varios factores como son: escolaridad baja, exceso de trabajo, bajo
nivel cultural, edad, etc. Los alumnos de preescolar necesariamente requieren la atencion y
cuidado de ambos padres quienes deben preocuparse por su higiene, descanso, diversion,
lenguaje, conducta y alimentacion, siendo estos factores indispensables para su desarrollo y
aceptacion de sus hijos dentro de un grupo, entendiéndose al grupo como un conjunto de
personas. "Las relaciones entre sus miembros son interdependientes, esto es, la conducta de
uno de ellos influye en la conducta de los demas, y sus miembros comparlen una ideologia,

es decir, un conjunto de valores, creencias y normas que regulan su conducta mutua"®.

En lo que respecta a la alimentacion de mis alumnos, es comun observar a nifios que
llegan sin desayunar llevando alimentos "chatarra" para consumirlos ala hora del recreo,
situaciéon que puede llevarlos a casos de desnutricion, pues una alimentacidon inadecuada

impide el buen desarrollo fisico y mental del individuo, originando bajo peso y fatiga.

% Programa educativo Millenium. Tomo VI. P.289.

" Diccionario de problemas de aprendizaje. p. 67.

8 Diccionario UNESCO de Ciencias Sociales. Grupos. Grupos en la escuela. Antologia basica. UPN.
Plan 1994. p. 9.



CAPITULO 11

EL PROBLEMA

A. Problematizacion

La falta de apoyo que los padres de familia brindan a s hijos influye en gran
medida en el interés, disposicion y aprovechamiento académico que tienen los alumnos del
nivel preescolar; este factor interviene bastante en la practica docente, ya que si la
educadora no cuenta con el apoyo necesario se le dificulta aplicar adecuadamente el
programa en el nivel mencionado, se ha diagnosticado que los padres de familia prestan
poca imporlancia al Jardin de Niflos, lo ven como guarderia y tienen la falsa imagen de que
en estas instituciones los alumnos asisten para entretenerse jugando, sin tener propositos
bien definidos; por esta razon cuando la educadora encarga tareas, solicita materiales y cita
a reuniones no se obtienen respuestas muy favorables, los padres de familia dan muestras
de apatia, se quejan de la falta de tiempo y de recursos econdmicos; ademas en ocasiones es
dificil tener comunicacién con los progenitores, porque dejan encargados a sus hijos
pequeios con los hermanos mayores, abuelitos y vecinos a los que repetidas veces se les
olvidan no so6lo las tareas sino hasta llegar a recoger al nifio a la hora de la salida, situacién
que pone en serios apuros ala educadora. También es muy comun que lleguen a la
institucion los nifios con poca higiene, mal alimentados, con poca formacion de héabitos y

valores y lo que logra fomentarse en el jardin no tiene una continuidad en su hogar.

Dentro del grupo que atiendo hay varios nifios que son hijos de padres divorciados y
otros de madres solteras y en estos casos es mas dificil estrechar una comunicacion porque
los dejan encargados para poder salir a trabajar, lo que les hace permanecer largas horas

fuera del hogar y no poner atencién ni de tiempo ni de calidad a sus hijos.



Este problema se me hace muy significativo porque si la labor educativa del docente
no tiene seguimiento en el ndcleo familiar los resultados no son 6ptimos y el alumno va
perdiendo el interés por aprender y cumplir con tareas; si los padres de familia adquieren
mas compromiso en la educacion de sus hijos lo que aprenden en la escuela tendra
trascendencia fuera de ella y se reafirmaran los conocimientos adquiridos; también los
nifios que se sienten motivados y apoyados por su familia adquieren mas seguridad y

realizan con mayor entrega lo sefialado por el maestro.

Si se logra involucrar de una manera adecuada al padre de familia en el aspecto
educativo, propiciando una buena comunicacién con la educadora, los padres conoceran
mas de cerca la situacion académica de sus hijos y como consecuencia les brindaran un

apoyo de mas calidad y se sentirdn mas comprometidos con la labor educativa.

Si a los padres de familia no se les dan a conocer las dificultades que se presentan en
la educacion de los nifios, ellos seguramente pensaran que todo esta perfectamente, que
como padre cumple con mandar a sus hijos a la escuela, que la obligacion de cumplir con
tareas es s6lo del alumno y que con presentarse a la escuela esporddicamente y cuando
tiene tiempo estd cumpliendo con la obligacion como padre de familia. Por esta razon
considero muy valiosa la disposicion que los padres de familia tengan con sus hijos en
conocer y colaborar para que el proceso ensefianza aprendizaje arroje los mejores frutos.
Para que esta comunicacion y apoyo se logren, el maestro es la persona ideal por conocer el
proceso de cada uno de sus alumnos; tiene la capacidad para sugerir que tipo de apoyo
requiere cada nifio; es imposible que personas que no entienden y que no conocen los

propositos y metodologia del nivel de preescolar encuentren solucion a esta problematica.

Se pretende tratar de dar respuesta a esta problematica para que en situaciones futuras

se cuenten con mas herramientas para lograr una educacion de calidad en la que



contribuyan alumnos, maestros y padres de familia. Dentro de mi practica como docente
considero que este es uno de los problemas que mas obstaculizan el desarrollo de la misma,
que son muchos los aspectos que me ayudan para llegar a este diagndstico y siento que

tengo elementos suficientes para seguir adelante con esta problematica.

B. Planteamiento del problema

La falta de interés que los padres de familia ponen en el Jardin de Nifios me parece un
problema serio que obstaculiza mucho la labor de la educadora, pero ala vez siento que
tiene mucho campo de investigacion y que estd a nuestro alcance llevarlo acabo; existen
muchas fuentes de consulta en las cuales es posible apoyarse para continuar con su
seguimiento y sacarla adelante, ademas considero que es posible encontrarle solucion; las
educadoras tenemos la ventaja de tener un trato mas constante y directo con los padres de
familia de nuestros alumnos, esto se debe a que los nifios preescolares cuentan con una
edad de cuatro y cinco afos y son mas dependientes de sus progenitores. Para los docentes
que laboramos en este nivel educativo es factible comunicarnos diariamente con los padres,
tenemos tiempo suficiente durante nuestro horario de trabajo para dedicarlo a intercambiar
opiniones y sugerencias sobre los alumnos; ademas el personal del Jardin de Nifios tanto
educadoras, directora, grupo de USAER y maestras de actividades especiales formamos
muy buen equipo con disposicién de auxiliarnos en nuestro trabajo para sacar adelante a

cada uno de nuestros alumnos, por todas estas razones surge el siguiente problema:

;Como promover el interés de los padres de familia del grupo de segundo uno de
Jardin de Ninios Magisterial Solidaridad No.1331, para obtener mejores resultados en el

desarrollo integral del alumno?

La cual se realizd con el grupo de segundo uno del Jardin de Nifios Magisterial

Solidaridad No.1331 durante el ciclo escolar 2001-2002.



Esta falta de interés que los padres de familia muestran hacia el nivel educativo que
cursan sus hijos tiene repercusiones en muchos aspectos a lo largo de la vida de cada
persona; puede generar dificultad de integrarse a su grupo escolar, inseguridad ante sus
compaieros y maestros, puede recurrir en busca de apoyo con personas no adecuadas,
puede perder el interés por actividades educativas que se realizan en clase e inclusive
perder las ganas de asistir a la escuela. Pienso que cuento con el tiempo necesario para
adentrarme en este problema, documentandome, planeado y aplicando estrategias. Esto me
parece muy interesante llevarlo acabo porque contribuird bastante en superarme tanto en el
ambito profesional como en el personal, ademas es facil ponerlo en marcha porque forma
parle de nuestro trabajo cotidiano, aunado a esto cuento con la gran ventaja de estar
preparandome en la Universidad Pedagogica Nacional para obtener mejores resultados en

mi practica docente.

Uno de los inconvenientes que encuentro es que los padres de familia no tengan
disposicion en colaborar con sus hijos en lo que en el aspecto educativo se refiere, también
algunos de ellos rara vez asisten al plantel porque ambos padres trabajan y dejan
encargados a sus hijos con otras personas que muestran menos interés en apoyarlos, pero
aln asi creo que se puede continuar insistiendo, realizando visitas domiciliarias, dedicando
tiempo extra del horario de trabajo, brindando confianza para que poco a poco ese interés

vaya desperlando y sobre todo creciendo.

Siento que los avances que se logren se veran reflejados tanto en la calidad de la clase
como en el avance de cada uno de mis alumnos quienes lo proyectaran dentro de su

ambiente familiar y social.

Al encontrar solucion a este problema los planes y programas de estudio arrojaran
resultados muy positivos beneficiando principalmente al alumno y repercutiendo

favorablemente en su familia, su comunidad y su pais.



Si los padres de familia encuentran en mi una persona con disposicion en ayudar, en
comprender y sobre todo con ganas de enfrentar los retos que la educacién requiere

encontraré su apoyo incondicional y de calidad.

C Delimitacion

La educacion preescolar me parece muy significativa para la formacion de la
personalidad del ser humano, ya que es donde se inician los primeros aprendizajes formales
que se dan después del hogar, somos los educadores quienes verdaderamente entendemos y
valoramos los propositos que persigue dicho nivel, desaforlunadamente en el contexto en
el cual estd inmerso mi centro de trabajo no se le da la importancia debida ala funcién que
desempefia un Jardin de Nifos; los padres de familia lo consideran como una estancia
infantil, un lugar bonito y agradable en donde el nifio s6lo va a jugar ya cantar, las diversas
actividades que el nifio realiza las ve como un entretenimiento, sin darse cuenta que estan
contribuyendo en su formacion integral; como padres se sienten conformes de que sus
hijos.

Asistan al Jardin de Nifios durante unas horas del dia, asi se les facilita cumplir con
otros compromisos y obligaciones. Es dificil que adquieran la responsabilidad de apoyar ala
educadora tanto en la ensefanza-aprendizaje como en la cooperacion de materiales

didacticos y mejoras al edificio escolar.

Mi grupo actual consta de 26 alumnos perlenecientes al segundo uno y son los
padres de familia de los mismos con quien debo tener mas comunicacion para hacer
conciencia e involucrarlos en diversas actividades que llevamos acabo durante todo el ciclo
escolar. Se requiere que se comprenda que la escuela no es la tnica responsable de la
educacion, sino se debe dar una interrelacion entre varias instituciones que aporlen y
difundan conocimientos, valores, normas, habilidades y conductas que lo ayuden en su

formacién como una persona de bien para la sociedad en la que se desenvuelve.



También creo muy conveniente apoyarme en todo el colectivo escolar para encontrar
solucion al problema plateando, buscando sugerencias y aportaciones que colaboren para
dicho fin. Es necesario tomar en cuenta el tiempo disponible tanto de la maestra como de
los padres de familia para aplicar las estrategias que contribuyan a resolver el problema,
esto en forma conjunta educadora y padres de familia organizaran las actividades durante el
ciclo escolar 2001-2002, las cuales se aplicardn en el grupo que atiendo del Jardin de Nifios

Magisterial Solidaridad No.1331.

D. Conceptualizacion

La falta de interés de los padres de familia en el desarrollo integral de sus hijos se
refleja en aspectos como: falta de tareas, incumplimiento con materiales, no les permiten
asistir a visitas realizadas durante algunos, ,proyectos, les falta llegar puntuales ala hora de
recogerlos, los alumnos asisten mal alimentados y descuidados en su higiene personal;
también los, padres no acuden al llamado de la directora o de la educadora cuando se les
cita a reuniones; siento que todo esta relacionado con la falta de preparacion ;académica de
los padres de familia, al tipo de trabajo que desempenan (albaiiles, choferes, empleados de
maquiladora etc.), su juventud, familias numerosas y el poco valor que se le da al nivel
preescolar; se pretende que el padre de familia tenga una comunicacién mas directa con la
educadoray ; los docentes que atienden a sus hijos, que se preocupen por fomentar en sus
Hijos buenos habitos de higiene y alimentacion, que los apoyen en sus tareas de
extraclase, que los conocimientos que adquieran en la escuela los reafirmen en su hogar,
que los padres hagan conciencia sobre la necesidad de contribuir con materiales para
apoyar las actividades que se realizan durante las clases, que se asista a reuniones de
informacion sobre los avances que tiene su hijo, asi como que tome en cuenta las

sugerencias que la educadora le hace.



Si esto se lograra, los beneficios se reflejarian principalmente en los nifios, pues
necesitan el apoyo constante de tiempo y calidad tanto de sus progenitores como de sus
maestros, asi se ayudaria bastante en el desarrollo integral del alumno. Si este tipo de
problemas no se atienden no se cumpliria con los propositos del Jardin de Nifios; los padres

de familia continuarian con la falsa imagen de que en preescolar sélo se juega.

Una de las dificultades que encuentro al tratar de buscar solucion a este problema es
que todos los padres no asisten diariamente a llevar y recoger a sus hijos y quien realiza
estas funciones son los abuelitos, hermanos y hasta vecinos, con esta situacion es mas
complicado establecer un compromiso con ellos; también hay padres que dificilmente
tienen tiempo para entablar una comunicacion con la educadora y otros que sencillamente
no les interesa recibir informacion sobre el proceso de su hijo, mucho menos sugerencias , e

el tipo de apoyo que deben ofrecerles.

En cuanto a datos relacionados con este problema es factible obtenerlos, 'ya que al
inicio del ciclo escolar se abre un expediente de cada alumno en: donde se archivan
documentos que la educadora considera necesarios para, conocer mejor al alumno, ademas
se le informa al padre que son datos, confidenciales para entender mejor la situacion de
cada nifo, a lo largo del ' ciclo escolar se pueden ir anexando documentos con datos que se,

consideren significativos

Estoy consciente que es un problema que se presenta muy frecuentemente, no sélo en
mi grupo e institucion donde laboro, sino en diferentes escuelas y niveles educativos, pero
siento que esta a mi alcance encontrar una solucion; desconozco que tanto se ha investigado
al respecto o si ya existen respuestas a este tipo de problema, pero para mi es un reto
realizar este tipo de trabajo para tratar de encontrar respuestas que me ayuden a
solucionarlo, y sobre todo tratar de mejorar la calidad educativa de mis alumnos; creo que

tengo la suficiente preparacion para llevarlo acabo, ademas no presenta dificultad en el



tiempo y en el espacio porque esta inmerso en nuestro trabajo cotidiano, mi deber es buscar
toda la informacidn necesaria para tener apoyos adecuados en dicha investigacion, pienso
que estoy preparada para profundizar en el tema, aplicando métodos y estrategias y sobre
todo creo tener la tictica para desarrollar una buena comunicaciéon con los padres de
familia, ademas la licenciatura en educacion me esta proporcionado muchas herramientas

para complementarlas.

Mi disposicion tanto en el aspecto econémico como en el de utilizar tiempo fuera del

horario de trabajo es absoluto.

En este problema que detecto dentro de mi grupo escolar encuentro una, relacion
muy estrecha desde el punto de vista social, lo que el alumno recibe fuera de su contexto
escolar repercute notablemente en el aspecto educativo mi compromiso es apoyarme
tedricamente en planes, programas, libros de poyo y todo tipo de bibliografia que me

proporcione armas para que la practica docente arroje los mejores frutos

3. Propdsitos

e Involucrar a los padres de familia en las actividades escolares y tareas de sus

hijos.

e Favorecer la interrelacion entre alumnos, educadora y padres de familia.



Hacer conciencia en el padre de familia sobre la imporlancia que tiene la

educacion preescolar.

Favorecer la relacion entre la escuela y la familia.

Hacer trascender los conocimientos, valores, habilidades y actitudes que se

adquieren en el Jardin de Nifios hacia su hogar y su comunidad.

Lograr que los padres de familia se interesen por darles a sus hijos una

formacion integral que le permita desenvolverse dentro de una sociedad.



CAPITULO 111

ALTERNATIVA

A. Idea innovadora

Para tratar de resolver el siguiente problema: ;Como promover el interés e los padres
de familia del grupo de segundo uno del Jardin de Nifios magisterial Solidaridad No.1331,
para obtener mejores resultados en el desarrollo integral del alumno? La idea innovadora
es la comunicacion entre maestro-alumno, maestro-padre de familia y padre de familia-
alumno; considero que poniendo en practica esta idea se obtendran mejores resultados,
porque muchas veces los padres de familia estdn interesados en brindar apoyo a sus hijos,
pero no tienen la idea de cémo hacerlo, porque en u gran mayoria son padres con un bajo
nivel académico y quieren que sus hijas obtengan una buena formacion escolar ala que
frecuentemente no se e da continuidad dentro del hogar; también el maestro debe propiciar
un ambiente de confianza dentro de su grupo para favorecer la comunicacion entre maestro-
alumno y de esta manera el educando no se cohibe en preguntar sus dudas y buscar apoyo
en la educadora cuantas veces lo considere necesario. Las buenas relaciones entre
compaiieros del grupo favorece el aprovechamiento escolar y los alumnos se lograran
desenvolver , dentro de clase favoreciendo el trabajo en equipo, creandose un ambiente

placentero donde opinen sin temor, lo que proporcionara al nifio ,seguridad ante su trabajo.

La idea innovadora siento que si modifica mi practica docente, pues por medio de la
Comunicacion se abren opciones para que los padres de familia comprendan y valoren el
apoyo que pueden ofrecer a sus hijos, ademds se rompe esa barrera erronea en el que se
cree que el docente es el sabelotodo y solo él puede ensefiar; es imporlante que los
maestros seamos respetuosos en el trato no solo con los alumnos sino con los padres de
familia; si se sienten valorados por los maestros de sus hijos su compromiso se acrecentara

y se favorecera tanto al plantel educativo como a los alumnos.



Para llevar acabo mi idea innovadora veo un aspecto muy favorable en que los padres
de familia u otro adulto encargado asistan diariamente a dejar y recoger a sus hijos, esto

contribuye a que se proporcione una comunicacion mas directa con la educadora.

Otro aspecto que influye bastante en la comunicacion entre educadora y alumno es la
edad que tienen los nifios preescolares ya que sus caracteristicas son de espontaneidad y

sinceridad.

Un inconveniente que encuentro es que muchos de los padres de familia trabajan
durante el horario que sus hijos estan en la escuela y tienen mucha dificultad tanto para
dejarlos ala hora de entrada como para estar puntuales para recibirlos a la hora de salida y
se ven en la necesidad de encargarlos con otras personas que ponen poca atencion en lo que
respecta alas necesidades educativas de los nifos, esto origina que no se logre ese contacto
tan imporlante entre docente y padres de familia, aunado a esto es muy poco comun ver al
papa del nifio como encargado de que su hijo asista al jardin, principalmente por cuestiones
de horarios de trabajo, y es con la madre con quien se tiene un contacto mas directo; en
estos casos creo necesario darme tiempo para realizar visitas domiciliarias en horario que
pueda encontrar a ambos padres en casa. Estoy consciente que debo tener paciencia,
perseverancia y sobre todo un compromiso muy bien definido para sacar adelante mi
investigacion, razén por la que debo documentarme en buenas fuentes, tener tiempo y
disposicion para atender a los padres de familia, conocer mas a fondo donde estd inmersa la
institucion educativa, realizar reuniones periddicas con los padres de familia, involucrarlos

en algunos proyectos que surjan y estimular su participacion.

B. Tipo de proyecto

Al analizar los tres tipos de proyecto que se incluyen en la antologia (Hacia la
innovacion), correspondientes al 5°. Semestre de la LE'94, fue sencillo determinar que el de
accion docente es el mas conveniente para abordar el problema planteado, me conduce ala

investigacion y su desarrollo me ofrece una mejor formacion para mis alumnos



preescolares, asi como a mi preparacion como docente, acrecentando y enriqueciendo mis
saberes lo cual va a repercutir directamente en mis alumnos, tratando de tener presente a los
padres de familia por ser los principales involucrados en el problema planteado. Mi
parlicipacion en el proyecto elegido es muy imporlante ya que soy el punto medio entre
alumnos y padres de familia para favorecer la comunicaciéon y compromisos entre los

mismos.

Este proyecto es una herramienta tedrico-practica en desarrollo que utilizamos los
profesores-alumnos para conocer y comprender un problema significativo de nuestra
practica docente, propone una alternativa de cambio pedagodgico que considera las
condiciones concretas en que se encuentra la escuela, sirve para exponer la estrategia de
accion mediante la cual se desarroll6 la alternativa; también presenta la forma de someter la
alternativa a un proceso critico de evaluacion, para su constatacion, modificacion y
perfeccionamiento, asi favorecer con ello el desarrollo profesional de los profesores

participantes.

Este proyecto permite pasar de la problematizacién de nuestro que hacer cotidiano, a
la construccion de una alternativa critica de cambio que permita hacer respuestas de calidad

al problema de estudio.

Pretende favorecer tanto la formacion de los alumnos a quien va dirigido, como a los
profesores-alumnos de la LE, busca una educacion de calidad para ambos, con miras a

ofrecer a los educandos, una formacion mas integral, valgase decir mas pedagogica.

Este proyecto centra su atencion en: los sujetos de la educacion, los procesos
docentes, su contexto historico social, asi como la prospectiva de la practica docente. Surge
de la practica y es pensado para ésta; exige desarrollar la alternativa en la accion misma de
la practica docente; se requiere que la alternativa pensada en este tipo de proyecto, valide su
nivel de certeza al aplicarse al problema significativo para alumnos, profesores y

comunidad escolar, que se centra en la dimension pedagdgica y se lleva a cabo en la



practica docente propia; para llevar a cabo este proyecto se requiere que los profesores-
alumnos estén involucrados en el problema, son quienes mejor lo conocen, por lo tanto
saben cuales son los recursos y posibilidades que tienen para resolverlo, en virtud de que lo

estan viviendo en su misma practica.

C. Mi realidad educativa

Actualmente trabajo en el Jardin de Niflos Magisterial Solidaridad No. 1331, ubicado

en la zona norte de la ciudad de Chihuahua.

Mi grupo esta formado por 26 nifios, (13 mujeres y 13 hombres.).
Nuestra institucion educativa ha crecido bastante en los ultimos aflos, tanto el nimero de
alumnos, como en el aspecto material del edificio escolar. De mi salon de clases contamos
con suficientes materiales de apoyo llevar acabo las actividades que se planean diariamente;
todos estos se han alcanzado gracias al esfuerzo del colectivo escolar y apoyo de 1os padres
de familia. Los materiales didacticos se distribuyen dentro del aula organizandolos por
areas de trabajo, en las cuales los alumnos pueden hacer uso de ellos cuando lo consideran
necesario, pero también deben responsabilizarse del cuidado del mismo, esto no siempre se
logra, atn insistiéndoles en dejar limpio y ordenado muestran héabitos de desorden y
destruccion. Los materiales del area que mas llaman la atencion para hacer uso de ellos son

los del area de biblioteca y construccion.

El programa que llevo acabo durante mi practica docente es el PEP. 92 (método de
proyectos). En el presente ciclo escolar veo poca parlicipacion por parle de los alumnos en
cuanto a propuestas para realizar dichos proyectos, siento a la mayoria de los nifios del
grupo muy inquietos, platicones, inclusive se dan casos de nifios que muestran agresividad
hacia sus compafieros sin motivos justificados, les falta cumplir con tareas y

constantemente quieren estar fuera del salon de clases sin motivo. Para tratar de que el



grupo se integre un poco mas, que se identifiquen como grupo, que se de respeto a la
tolerancia entre ellos, me he inclinado un poco por aplicar actividades dirigidas como:
contarles cuentos, realizar modelado siguiendo ejemplos, parlicipar junto con ellos en
juegos organizados, cantar, entre otros. A parlir de esto observo cambios que me parecen
muy significativos, he logrado que me escuchen, que se respeten reglas dentro del salén de
clases, que se comporten bien, que se apoyen en actividades, que trabajen en equipo y que

sugieran propuestas de trabajo.

En lo que respecta a los padres de familia no todos muestran entusiasmo por apoyar a
sus hijos, algunos muestran negligencia en el cumplimiento de materiales y sencillas tareas,
repercutiendo notablemente desarrollo de la clase; pero también considero que con muchos
de los se ha generado un ambiente de confianza y compromiso y poco a poco se van
involucrando mas en las necesidades educativas que sus hijos requieren esto me parece
muy valioso porque van apoyando a sus hijos al mismo tiempo que entienden los

propositos que se persiguen en el nivel preescolar.

Los alumnos que atiendo siento que estdn en un proceso en donde realmente van
desarrollando habilidades, aptitudes, valores y conocimientos previos ala educacion

primaria.

De las dificultades que mas se aprecian en mis alumnos son: torpeza en coordinacion
motriz fina, dificultad para trabajar en equipos, no respetan e parlicipacion, poco interés
por las actividades de lecto-escritura y habitos de higiene tanto en el aspecto personal como

de sus trabajos.

Mis alumnos reciben clases especiales de musica y de educacion fisica dos veces por
semana, cada una por un lapso de media hora, los nifios participan en ellas con mucho

gusto.



D. Respuestas que otros han dado al problema

Algunos de mis compaferos docentes, con quienes tengo la oportunidad de
intercambiar opiniones sobre nuestro trabajo cotidiano como educadores, que también se
han enfrentado a este tipo de problema en repetidas es, el cual interfiere bastante en el buen
desarrollo de las diferentes es que planean con sus alumnos. La mayoria coincide en que es
imporlante realizar reuniones periodicas con los padres de familia para dar a conocer los
objetivos que se persiguen durante el curso, asi como para invitarlos a que se involucren en
el proceso ensefanza-aprendizaje y luchar juntos maestros, alumnos y padres de familia

para obtener una mejor formacion en los educandos.

También otro apoyo que encuentran es el de auxiliarse en los grupos de USAER,
porque consideran que dentro de ellos hay personas mas capacitadas en algunos aspectos
que los docentes desconocen para sacar adelante nifios que presentan necesidades

educativas especiales.

Otro punto que se considera importante es buscar apoyo en los compafieros que
atienden grupos paralelos o con caracteristicas semejantes para intercambiar ideas sobre

una mejor forma de trabajo.

En lo que se refiera a involucrar a padres de familia en el proceso educativo de sus
hijos se destaca que hay factores que limitan a estos para estar en contacto mas directo con
el maestro para juntos apoyar al nifio y buscar en forma conjunta estrategias que ayuden

aun proceso mas completo de cada alumno, entre los cuales destacan los siguientes:

e Falta de tiempo por parle de los padres de familia, por sus horarios de trabajo.
e A los nifos los llevan a la escuela personas como abuelitos, tios y vecinos, y
no se da un contacto directo con las personas verdaderamente interesadas.

e El nivel socio-cultural de los padres.

e Laedad de los progenitores.



e Los recursos econémicos.
e Conflictos familiares.
e La falta de responsabilidad como padres.

e El querer dejar toda la responsabilidad al maestro.

Se coincide en que como docentes tenemos el deber de luchar por la educacion de
nuestros alumnos, de aprovechar el tiempo que tenemos con los nifios para formarlos de
una manera integral y aprovechar cada oporlunidad que tengamos con los padres de familia
para comunicarles los procesos de su hijo, e invitarlos a que nos expresen sus dudas y

sugerencias en lo que se refiere a la educacion de sus hijos.

E. Los vinculos familiares

Los tiempos van cambiando, pero las relaciones entre los seres humanos siguen

siendo necesarias e indispensables por ser las raices de la formacion de cada individuo.

La familia es el principal grupo humano en la vida del hombre, continua siendo la
principal base en la sociedad, considerada como la institucidon mas estable en la vida de la
humanidad; los hijos siguen necesitando a los padres, las muestras de afecto que de ellos
reciben permiten que se adquieran rasgos que los convierlan en seres normales. Los nifios
necesitan direccion, disciplina, apoyo y animo que contribuya en su crecimiento y
maduracion para lograr converlirse en adultos autdbnomos. La capacidad que muestra un
nifio al interactuar con el mundo que lo rodea tiene sus cimientos en las experiencias
familiares, es aqui donde se inician las relaciones sociales que le permiten desenvolverse

mejor dentro de una sociedad.

El hombre desde que nace vive en una familia, y posteriormente crea a otra. Al
formarse una familia la pareja aporla su manera de pensar, sus valores, creencias y
actitudes, trasmiten a sus hijos los modos de actuar, formas de relacion con otras personas,
normas de comporlamiento social reflejando lo que aprendieron en sus respectivas familias

creando ciclos que se repiten.



La familia, es una unidad que recibe influencia de otros grupos sociales como la
escuela, la iglesia, asi como de la vida socio-politica del pais y de los medios masivos de

comunicacion.

"Una familia es un grupo de personas que tienen lazos de parentesco, costumbres y
habitos comunes. Cuando viven bajo un mismo techo, comparlen formas de entender el
mundo, afectos, alegrias, tristezas, logros, fracasos, preocupaciones y recursos

econdémicos".’

Cada familia tiene un modo de vida diferente, el cual depende de sus condiciones de
vida, de sus actividades sociales y de las relaciones con otras personas; también desempefia
una funcidén econdmica que la ha caracterizado como la principal célula de la sociedad,
abarcando actividades con la reposicion de la fuerza de trabajo de cada uno de sus
integrantes, el presupuesto familiar de acuerdo a sus ingresos, las tareas domésticas de

abastecimiento, consumo y satisfaccion de necesidades materiales.

En algunas familias el padre y la madre se encargan del sostenimiento econdémico y
moral de todos sus integrantes, hay otras en que la mujer enfrenta sola estas
responsabilidades, pero también en otras el padre es quien se ocupa de llevar el gasto
familiar y la esposa se encarga del cuidado de los hijos y del funcionamiento del hogar;

todo esto nos lleva a determinar que cada familia es unica.

Dentro de cada familia existen tareas y responsabilidades que se deben de cumplir

para un mejor funcionamiento como:

e Proporcionar alimento, vestido, vivienda y cuidados personales a los menores,
las personas mayores y miembros de la familia que sufren alguna

discapacidad.

? SEP. El amor en la familia. Los libros de papa y mama. p. 8.



e Educacion a nifios y nifias.

e Proporcionar a todos los integrantes un ambiente de seguridad, confianza,

tranquilidad y darles el valor como seres humanos

e Ensefar a cada integrante héabitos y actitudes que lo ayuden a relacionarse

adecuadamente con todas las personas.

Conservar costumbres y tradiciones de la sociedad ala que pertenece.

Una familia puede estar integrada por papa, mama e hijos; se dan casos de hijos
adoptados, parejas sin hijos, o hijos de solo un miembro de la pareja; hay familias
numerosas donde viven abuelos, tios, sobrinos y otros parientes; en ocasiones estos
influyen sobre los padres en cuanto a educacion, religion y formas de vestir. Los abuelos
son un miembro imporlante dentro del ntcleo familiar, pues su sabiduria y experiencia
pueden contribuir a estrechar mas los lazos familiares, pero también los padres deben estar
alertas para que nos sean estos quienes dirijan la educacion de sus hijos y sobre todo que no
se confunda quien representa la autoridad en el nucleo familiar, siendo los mas adecuados
el padre y la madre, los que deben ponerse de acuerdo ante las necesidades que se
presentan, que establezcan reglas, organicen y apoyen las relaciones entre los miembros del
grupo.

Su actitud debe ser equilibrada sin sentirse que son ellos quienes dominan o deciden
todo lo relacionado con el hogar, estas actitudes causan a los nifios la impresion de que son
incapaces de realizar tareas u obligaciones, al menos que un adulto los este supervisando.
Un padre autoritario debilita la dignidad personal del nifio. Cuando aun nifio se le dice
constantemente que debe hacer y cuales son sus obligaciones va perdiendo seguridad para
hacer las cosas; es mejor adiestrarlo, ayudarlo y dirigirlo pero no de una manera

abrumadora.



Actualmente los padres se sienten confundidos por desempefiar el rol de autoridad

manifestando los siguientes aspectos:

Falta de seguridad para llamar la atencion de sus hijos.

e Habla mucho, dice poco.

e No existe una buena comunicacion con los hijos.

e Piensan que sabe mucho y que su hijo es ignorante.

e Sobreprotege a sus hijos.

En nuestra sociedad hay casos de nifios y jovenes muy desorientados, actuando
equivocadamente porque sus padres no han empleado estrategias adecuadas para guiarlos
de una manera sana y equilibrada; si los padres predican conductas, actitudes y valores con
el ejemplo podran llegar a formar hijos autonomos con una verdadera liberlad integral, se
debe tener cuidado en el estilo de mando y en la manera de ejercer la autoridad, teniendo
paciencia, constancia y sobre todo dedicar tiempo a los hijos y darles la oporlunidad de que

se adapten a las condiciones y reglas del juego.

F. La importancia de la afectividad

Dentro de una familia sus miembros tienen la necesidad de la seguridad emocional,

principalmente los hijos pequefios, satisfaciéndola en su relacion con sus padres. La

estabilidad en el hogar constituye un refugio donde cada un encuentra seguridad y afecto,



experimentando apoyo y solidaridad con los demds miembros de la familia, siendo aqui

donde el ser humano vive su comunicacion mas estrecha a lo largo de su vida.

La afectividad juega un papel muy imporlante en el nticleo familiar, ya que engloba
sentimientos, emociones, placer, afectos y todos los aspectos que interactuan en el ser

humano, de acuerdo a las caracteristicas que presenta cada individuo.

La afectividad ayuda a relacionarnos ya estar en contacto con el mundo; se le
considera un aspecto fundamental en la vida psiquica, es el pilar de donde parle las
relaciones interhumanas y todos los vinculos que unen al individuo con su medio. Cuando
se presenta un desequilibrio en la vida afectiva del ser humano repercute en su eficiencia
intelectual, en sus actitudes y en su comporlamiento, también la falta de afecto produce en

los nifios retraso en su desarrollo fisico y mental.

Los miembros de una familia necesitan seguridad emocional, encontrandola
principalmente en la relacion con sus padres, por este motivo se considera al hogar un
refugio de suma imporlancia en la estabilidad de afectos y sentimientos. Las buenas
relaciones afectivas conducen a una comunicacion intrafamiliar, en donde sus miembros

expresan sus sentimientos e inquietudes, recibiendo muestras de apoyo y compresion

"Mediante una relacion afectuosa se puede desarrollar en el nifio la sensacion de

. . . .. .. .. |
bienestar y seguridad, que en el medio escolar propicia su aprendizaje y socializacién"'".

G. La participacion de los padres de familia en el proceso educativo

Para todos los docentes es de gran imporlancia que los padres de familia se
interesen en el proceso educativo de sus hijos, su colaboracion es muy valiosa porque nos
ayuda a obtener mejores resultados en el proceso ensefianza-aprendizaje, lograr su
participacion es muy deseable en toda institucion escolar, pero también es muy complicada,

porque conlleva la puesta en practica de acciones dificiles y de resultados no inmediatos.

' SEP. Fichero de juegos creativos. p. 82.



Los educadores y los padres pueden trabajar en forma aislada sin que sus funciones
interfieran, pero esto no es lo mas conveniente para los alumnos porque no se da una
continuidad en su aprendizaje. Los maestros tenemos la capacidad de buscar herramientas
que nos sirvan para unir las relaciones entre padres y docentes, si se logra una mejor
colaboracion entre ambos, los mas beneficiados seran nuestros alumnos. Debemos
concientizar a los padres de familia para que le den una verdadera imporlancia a la
educacion escolarizada de sus hijos, ya que por medio de la misma es posible formar de
manera favorable a los ciudadanos del futuro, contribuyendo también otro tipo de
instituciones.

H. Educacion y legislacion
El Articulo Tercero de la Constitucion nos habla de ciertos elementos especialmente
importantes para desarrollar en los nifios, los cuales van a contribuir a su comportamiento
como una persona sana, educada y como consecuencia bien aceptada por la sociedad; entre
estos elementos podemos citar los siguientes:
v Buenos modales
v" Corlesiay pulcritud
v" Independencia.
v Gusto por el trabajo.

v" Honestidad con los demas.

v Sentido de responsabilidad.

v" Paciencia.

v" Imaginacion.



v Tolerancia y respeto a los demas.

v" Sentido del mando, liderazgo.

v" Dominio de si mismo.

v Determinacion y perseverancia.

v Generosidad y lealtad.

Asi mismo el Articulo Tercero Constitucional hace referencia ala educacion integral

en los siguientes términos:

"La educacion que imparte el estado tenderd a desarrollar armoénicamente todas las
facultades del ser humano. Dice también que se basard en los resultados del progreso

cientifico".!!

Lo anterior significa que los centros de educacion bésica no deben limitarse
unicamente a los procesos de ensefianza aprendizaje y al desarrollo de las destrezas basicas
de la cultura, ya que ademas de la inteligencia deben contribuir a formar la voluntad del
educando mediante la formacion de una personalidad equilibrada y madura, fomentando la
confianza en si mismo i en sus semejantes desarrollando la capacidad de amar y de servir,

asi como la capacidad de pensamiento critico, la imaginacion y la creatividad.

' ALVAREZ Garcia, Isaias. Marco normativo juridico para la educacion en los valores en México.
Politica educativa y los marcos normativos. Antologia basica. UPN. Plan 1994. p. 32.



En el nifo preescolar podemos las educadoras favorecer la educacion integral
primeramente respetando su capacidad de percibir el conocimiento y su desenvolvimiento
personal, al conocer sus necesidades y sus posibles logros educativos futuros, debemos
poner los medios a su alcance para que desarrolle su creatividad, su sociabilizacion,
afirmacion y practica de valores morales su sentido nacionalista, y obviamente su aspecto

cognoscitivo, que le serviran de base para iniciarse en su educacion primaria.

Dentro de los valores socio-culturales que establece el Articulo Tercero de la

Constitucion Mexicana se habla de lo siguiente:

"La integridad de la familia constituye un resultado natural del equilibrio y madurez
obtenidos por ambos conyuges en la formacion de su propia personalidad; de donde
surgiran aprecio y respeto mutuos; la fidelidad y la relacion armoniosa de la pareja; la
comprension y la tolerancia mutua, asi como las relaciones y comunicacién entre padres e

hijos y entre los propios hermanos"'?.

I. El desarrollo del nifio preescolar
Los nifios preescolares presentan caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales
propias, su personalidad estd construyéndose influyendo notablemente su historia
individual y social; la relacion con la familia y miembros de la comunidad son
fundamentales teniendo caracteristicas como las siguientes.
e Ser unico.
e Tener formas propias de expresion y aprendizaje.

e Pensamientos y sentimientos parliculares.

e Es curioso, intenta descubrir el mundo que lo rodea.

"2 Ibid. p. 39.



"El nifio es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que
presentan diferentes grados de desarrollo de acuerdo con sus caracteristicas fisicas,
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psicoldgicas, intelectuales y de su interaccion con el medio ambiente"

En el PEP. 92 se distinguen cuatro dimensiones de desarrollo: afectiva, social,
intelectual y fisica; presentdndose de esta forma para entenderlas mejor, pero no debemos

olvidar que el desarrollo es un proceso integral.

Dimension afectiva: se refiere a las relaciones de afecto que se dan entre el nifio,
padres, hermanos y familiares primeramente, amplidndose después con su ingreso al jardin

de nifios donde interactia con compaieros, maestros y adultos de su entorno.

La afectividad implica emociones, sensaciones y sentimientos; auto concepto y

autoestima se determinan por la calidad de las relaciones que establece con otras personas.

Dimension social: es la transmision, adquisicion y acrecentamiento de la cultura o
grupo al que pertenece, a través de las relaciones interpersonales que permiten al nifio

convertirse en un miembro activo de su grupo.

Al interactuar con otras personas se aprenden valores y practicas aprobadas por la
sociedad, también la adquisicion y consolidacion de habitos que pretenden la preservacion

de la salud fisica y mental.

'3 SEP. Bloque de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios. p. 11.



Al socializar el nifio aprende normas, habitos, habilidades y actitudes para convivir y

formar parte del grupo al que pertenecen.

Al adquirir el nifio su identidad personal queda inmerso en la cultura de su localidad,
region y pais, y de esta manera va logrando formar la identidad cultural por medio del
conocimiento y apropiacion de costumbres y tradiciones de su estado, region o comunidad
ala que perlenece, existiendo en estas manifestaciones de la cultura como: lengua, musica,

comida, vestido, juegos, arlesanias y bailes.

También en preescolar se propicia en el nifio el conocimiento y aprecio de los

simbolos patrios y momentos imporlantes de la historia local, regional y nacional.

Dimension intelectual: el conocimiento del nifio se construye por medio de las
actividades que realiza con objetos que pueden ser concretos, afectivos y sociales,
constituyendo su medio natural y social; al interactuar el nifio con objetos, personas,
fenomenos y situaciones de su entorno lo ayudan a descubrir cualidades y propiedades

fisicas de los objetos para posteriormente poder representarlo con simbolos.

Los conocimientos que se adquieren parlen de aprendizajes anteriores, de
experiencias previas y de su competencia conceptual para asimilar nuevas informaciones.
"El aprendizaje es un proceso continuo donde cada nueva adquisicion tiene su base en

esquemas anteriores, ya la vez sirve de sustento a conocimientos futuros"'*

Dimension fisica: al mover su cuerpo el nifio adquiere experiencias que le ayudan a
tener dominio y control sobre si mismo y descubre posibilidades de desplazamiento con lo
que poco a poco va integrando su esquema corporal, asi también estructurando la
orientacion espacial utilizando su cuerpo como punto de referencia y relacionando objetos

con el mismo.

" Ibid. .p. 17.



1. Aspectos de desarrollo que constituyen las dimensiones.

Dimension afectiva
v" Identidad personal
v Cooperacion y participacion.

v' Autonomia

Dimension social
v Perlenencia al grupo
v Costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad

v" Valores nacionales

Dimension intelectual

v Funcién simbolica

Construccion de relaciones logicas.
Matematicas

Lenguaje

< S S X

Creatividad

Dimension fisica
v" Integracion del esquema corporal.
v Relaciones espaciales

v Relaciones temporales



I. El nifio como un ser social

Los seres humanos vivimos primero dentro de una familia, crecemos y, vamos
perteneciendo a otros grupos en los cuales tenemos la oportunidad de desenvolvernos de
una manera mas completa, donde encontramos aprendizajes, cambios, valores que nos
conducen a una mejor calidad de vida. Lo que el nifio aprende en los primeros afios de vida
es fundamental como base para el desarrollo de su personalidad, por tal motivo es

recomendable tomar en cuenta los siguientes aspectos.

1. Comprenderlos como nifios y entender lo que piensan.

2. Ensenarles a distinguir entre lo que pueden hacer y lo que es posible realizar.

3. Desperlarles el gusto por la vida, proporcionandoles un ambiente favorable.

4. Ensefarles reglas tanto de adentro como fuera del hogar.

5. Tratarlos con cariflo, respeto y compresion.

6. Ensefarles valores morales que contribuyan en que logre una mejor socializacion.

"El nifio se relaciona con su entorno .natural y social desde una perspectiva

totalizadora, en la cual la realidad se le presenta en forma global. Paulatinamente va

diferenciandose del medio y distinguiendo los diversos elementos de la realidad, en el

proceso de constituirse como sujeto""’

15 SEP. Programa de educacion preescolar. p. 17.



Conforme el nifio va creciendo se relaciona mas con el medio natural y social,
rebasando los limites de la familia y del hogar. Las experiencias y relaciones con otras
personas se amplian y enriquecen reforzandose alin mas con su ingreso a la escuela; su
nucleo afectivo continia siendo su padre, madre y hermanos; el mundo exterior de
personas, objetos; situaciones y fendmenos despierta su curiosidad queriendo tocar,

explorar y conocer.

K. La escuela y la familia

Generalmente los nifios crecen y se desarrollan dentro de una familia donde son
protegidos por los adultos, pero llega el momento en que es necesario relacionarse con otras
personas y esto se da principalmente con su entrada a la escuela, donde inicia su
convivencia con sus compafieros y maestros, aqui empieza a seguir reglas, a cumplir
obligaciones, conocer sus derechos lo que ayuda a avanzar en su desarrollo, con su llegada
ala escuela se va acrecentando su curiosidad, conoce nuevos objetos, espacios mas amplios
y sobre todo logra convivir y conocer a otros nifios con intereses y edades semejantes a la
suya. También se enfrenta a actividades que le eran desconocidas como son el recreo,
homenajes y festivales, lo que contribuye notablemente a ampliar sus relaciones

interpersonales.

Para los niflos no siempre es facil la entrada a una institucion educativa, les es
preocupante separarse de los integrantes del nucleo familiar, inclusive también los padres
presentan esa angustia, la que va disminuyendo poco a poco conforme se conoce el

funcionamiento de la institucion educativa y los propositos que en ella se persiguen.

Para que los pequefios que ingresan al jardin de nifos pierdan el miedo es

conveniente que los padres tomen en cuenta los siguientes puntos:




1. Asegurarles que solo permaneceran unas horas y que regresaran por ellos.

2. No engaiiarlos diciéndoles que se quedaran afuera esperandolos.

3. Decirles que su maestra los cuidara y ensefard nuevos conocimientos.

4. Platicarle que tipo de actividades realizard durante su estancia en el jardin de
nifos.

5. Animarlos para conocer a sus comparieros.

6. Visitar la escuela acompafiados de su hijo antes de que se inicien las clases.

7. Contarles que hay otros nifios (primos, hermanos y amigos) que asisten a diferentes
escuelas.
8. Comentar con su maestra sobre como juntos pueden ayudarlo a adaptarse a este

cambio.

"La escuela es un sitio ideal para que los nifios y las nifias aprendan a relacionarse
mas alla de la familia, a realizar nuevas actividades, a comporlarse en grupo ya adaptarse a
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situaciones diversas"

La escuela no puede actuar en forma aislada en la formacion de los nifios, estd dentro

de una serie de instituciones que de alguna u otra manera estan implicados en la educacion.

En la escuela la participacion de los padres de familia se desea mas que su desinterés
y desconexion, pero a la vez es complicada, porque los lleva a poner en practica una serie
de acciones de los que no se obtienen resultados inmediatos, pero es muy valiosa porque se
deja de ver a la escuela ya la familia como dos mundos separados, sino que hay una

relacion estrecha entre ambas complementandose para el beneficio de los alumnos, dandose

16 SEP. El amor en la familia. Los libros de mama y papa. p. 34.



una continuidad y congruencia entre las dos instituciones, favoreciendo una buena

comunicacion y apoyo entre padres y docentes.

Los profesores debemos valorar el esfuerzo que hace cada familia en la educacion de
sus hijos, en cambio si los criticamos y desaprobamos sus acciones, se sentirdn inseguros y
atacados, al percibir esto levantaran barreras defensivas que no benefician en nada nuestra

practica docente.

Los educadores debemos ganar su confianza y respeto para poder sugerir o dar
recomendaciones en practicas educativas que consideremos poco adecuadas; todo maestro
debemos ponernos en lugar de los padres, quienes muchas veces apoyan a sus hijos en

aprendizajes escolares tradicionales.

Hay diferentes formas de acercarse a los padres para tratar de ejercer algun tipo de
influencia sobre ellos o0 hacer cambios de mentalidad, la conducta de las personas es dificil
de cambiar, se necesitan buenas razones y alternativas que elegir, este proceso es lento, no
podemos esperar cambios de la noche a la mafiana, hace falta tiempo, persistencia y
demostrar que el cambio es posible y vale la pena, para la formacién de las nuevas

generaciones.

La educacion esta definida por Emilio Durkheim como: "La accién ejercida por las
generaciones adultas sobre las que no estan aun maduras para la vida social y tiene por
objeto suscitar y desarrollar en el nifio determinando nimero de estados fisicos,
intelectuales y morales que reclaman de ¢él, por un lado la sociedad politica en su conjunto y

por otro, el medio en el que esta parlicularmente destinado"'”.

Un nifo al llegar a la escuela ya ha adquirido valores, conductas, actitudes y maneras

de ver el mundo, asi como la concepcion de si mismo, aprendizajes que ha adquirido dentro

17 AISENBERG, Beatriz. Epistemologia de la didactica de las Ciencias Sociales: Proyectos de
innovacién. Antologia basica. UPN. Plan 1994. p. 87.



de su familia; por lo tanto para que el maestro comprenda y entienda méas a sus alumnos es
necesario mantener ; relaciones estrechas con la familia y asi evitar contradicciones entre
ambas ,instituciones en cuanto a la formacion de los nifios ya los valores, 'fundamentales
que se fomentan, si se originan contradicciones quien sale, perjudicado es el alumno,

confundiéndolo y generandoles problemas porque , tiene que actuar en ambos lugares.

No es muy recomendable que los maestros hagan obligatorias las tareas
extraescolares, asi el éxito del estudiante dependeria en gran parte del compromiso de los
padres. Esto solo originaria problemas a los nifios cuyos padres no puedan o no se

comprometan en ampliar y afianzar los conocimientos de sus hijos.

Cuando un padre tiene interés de que su hijo aprenda nada es dificil, tomando en
cuenta que dentro del hogar hacen la funcidon de profesores; a sus hijos son a quienes les
proporcionan las primeras ensefianzas como: ponerse los zapatos, vestirse, bafiarse, reglas
de corlesia, hasta llegar a orientar a los hijos adolescentes en lo relacionando al sexo,

religion y politica.

Los profesores que deseen ayudar a los padres a mejorar su efectividad pueden hacer

lo siguiente:

1. Compartir con los padres la informacién sobre el rendimiento del nifio.

2. Solicitar ayuda en la ensefianza de sus hijos.

3. Proporcionar a los padres una formacion informal.

El maestro no solo debe platicar los aspectos negativos del alumno, esto puede

confundir, acabar con el interés de padre y perjudicar el rendimiento del nifio. Se

recomienda comentar tanto los logros como los tropiezos para que en forma conjunta se les



estimule, reconozca y aliente; también se puede llegar a la recompensa.

Los profesores podemos compartir responsabilidades con el padre, ofrecerle
sugerencias, compartir explicaciones y ejemplos de principios de aprendizaje, invitarlos a
reuniones periddicas como: escuela para padres, conferencias de diversos temas, etc.;
también es recomendable sugerirles lecturas y programas de television sobre alimentacion,
salud, disciplina y relaciones humanas. No todos los padres responderdn a nuestras
propuestas, pero si es importante aprovechar la buena disposicion de los interesados y con

constancia y dedicacion veremos frutos en nuestros alumnos.

"También es imporlante que el maestro escuche lo que los padres dicen, lo que
esperan y piensan de su nifo: qué piensan y esperan de la escuela y del propio docente.

. o .~ 8
Todo eso le puede orientar en su vision sobre el nifo" .

L. Cualidades que debe tener un buen padre

El amor es el deseo mas profundo del ser humano, amar y ser amado. Por eso los
padres deben inculcar en sus hijos la capacidad de amar; esto lo van adquiriendo cuando
son amados y viven en un clima donde se da este sentimiento. Cuando se ama se aceptan
alas personas tal y como son, se tolera y se perdona. Se aprecian las cualidades de los
demas, se aprende a convivir. Esto proporciona una relaciéon humana cada vez mas rica,
mas profunda que origina un crecimiento continuo como seres humanos que nos permite

desenvolvernos mejor con las personas que nos rodean.

Aceptar a los hijos tal y como son con sus cualidades y defectos da seguridad a los
hijos para enfrentar toda situacion que se les presente, los hace sentir seguros, respetados y
valiosos como individuos. A cada persona se le debe respetar como un ser humano

diferente, con sus propias virtudes; respetar es acercarse a la originalidad de otra persona.

'8 SEp. Programa de educacion preescolar. p. 61.



El didlogo es un punto muy importante que todos los padres deben de tener en cuenta
para lograr un acercamiento mas estrecho con sus hijos, tiene un lugar muy importante en
las relaciones interpersonales. Cuando en las personas que dialogan se dan sentimientos
positivos como el amor y la esperanza, se hacen solidarios, se ayudan a pensar criticamente,
se apoyan cuando se necesita, etc. Dialogar es poner en comun la propia existencia, sus

pensamientos, proyectos, ideas, ilusiones y sentimientos.

M. La importancia de vivir en sociedad, segin Vigotsky

El desarrollo del ser humano esta estrechamente ligado con el ambiente social en que
se desenvuelve. Vigotsky sostiene que "individuo y sociedad o desarrollo individual y
procesos sociales, estan intimamente ligados y que la estructura del funcionamiento
individual se deriva de y refleja la estructura del funcionamiento social. Esto es lo que le

lleva a formula su «Ley General del Desarrollo de las Funciones Mentales Superiores»""’

En el desarrollo actual del nifio, toda funcién se manifiesta dos veces: en primer
lugar, un nivel social, y posteriormente en uno individual; éstas pueden aplicarse a la
atencion voluntaria, ala memoria logica y formacion de conceptos. Todas las funciones
tienen su origen en las relaciones entre los seres humanos; llevandolos al concepto de zona
de desarrollo potencial o proximo, que sefiala el nivel que alcanza el individuo con apoyo
de otros. Un nifio por si solo puede llegar a resolver diferentes problemas. Pero al contar
con la ayuda de un adulto o de un compafiero mas capaz, puede alcanzar niveles de

desarrollo mas altos.
Bruner interpreta a Vigotsky de la siguiente manera:
La participacion en una vida colectiva mas compleja contribuye al desarrollo mental

de los individuos. Bruner establece un paralelismo entre el desarrollo del nifio que es

posible por el apoyo o el andamiaje que le suministran sus padres, los adultos y

19 DELVAL, Juan. El desarrollo humano. p. 67.



compafieros mas expertos, y una vida colectiva mas rica y compleja que ayudaria a alcanzar

niveles de pensamiento més altos.”’

N. la importancia de la comunicacion

El individuo es un ser social que forma parte y vive en una comunidad determinada,
debe adaptarse a vivir dentro de una sociedad y poder establecer contactos con otras
personas, para que esto se logre es necesario la comunicacion, la cual no se logra de una
manera sencilla, sino que se va dando poco a poco conforme avanza la relacion con otras

personas.
La comunicacion es el dinamismo que involucra a los comunicantes en un proceso
donde entran en juego ideas, normas, valores, sentimientos, experiencias y modos de ser

con la intencion de conseguir un mismo propdsito. "La comunicacion es una relacion

especificamente humana, que puede ser vi direccional, susceptible de respuesta y en el que

., . . . 21
cada uno de los polos puede también ser al mismo tiempo emisor y receptor."”

Por medio de la comunicacion podemos.

e Establecer contacto con una persona.

e Dar o recibir una determinada informacion.

e Expresar nuestros pensamientos y sentimientos.

e Compartir.

2% 1bid. p. 70.

21 GONZALEZ, Jorge. El proceso de la comunicacién en una sociedad subdesarrollada y dependiente
La comunicacion y expresion estética en la escuela primaria. Antologia basica. UPN. Plan 1994 p. 16



En la comunicacion se dan cuatro elementos basicos: las dos personas que se
comunican entre si (emisor y receptor); el contenido que comunican y el canal o medio por
el cual se comunican.

El emisor trasmite pensamientos, opiniones, deseos, gustos, sentimientos, etc.

El receptor es la persona que escucha, atiende y recibe el mensaje del emisor.

El contenido es el mensaje que se da entre el receptor y el emisor.

El canal se refiere ala forma de relacion: por palabras, cara a cara, por gestos, por

escrito, por teléfono, etc.

Todos estos elementos funcionan en conjunto, el cambio de alguno afecta a los demas

repercutiendo en una buena comunicacion.

O. Las propiedades de la comunicacion

Es imposible no comunicarse, ya que la comunicacién es muy amplia y se puede dar

en varias formas: verbal, mimica, pictografica, escrita e inclusive con el mismo silencio.

2. Una comunicaciéon no sélo trasmite informacion, impone conductas, ddndose dos
aspectos: el referencial que trasmite informacion, y el connotativo, que se refiere al aspecto
de comunicacion que nos indica que tipo de mensaje es, y principalmente se refiere a la

relacion entre los comunicantes.

3. Se trata de la secuencia de hechos, las personas que interfieren en la comunicacion

saben que uno u otro tiene la iniciativa, predominio etc.




4. Toda comunicacién es simétrica o complementaria; la complementaria se da
cuando la conducta de uno de los parlicipantes complementa la de otros; ejemplo: madre-
hijo, maestra-alumno, doctor-paciente, etc. La simétrica se da cuando se tienden a igualar

conductas ejemplo: esposo esposa, hermano-hermana, amigo-amigo, etc.

P. Factibilidad y justificacion de la alternativa

Segun mi punto de vista para lograr el apoyo de los padres de familia hacia mis
alumnos, considero de suma imporlancia entablar una comunicacion sana y constante tanto
con los nifios como con ellos, ya que la labor educativa se desarrolla con una verdadera
calidad en tres pilares que son: maestros, alumnos y padres de familia. Los docentes
debemos propiciar una buena comunicacion primeramente con nuestros alumnos para
lograr una buena integracion en el grupo y conocer sus necesidades, avances y
expectativas; posteriormente en reuniones con los padres de familia debemos ganarnos su
confianza al interesarnos en sus preocupaciones, inquietudes, anhelos, etc., y como

educadoras tener esa gran habilidad de:

e Apreciar las principales necesidades de los alumnos.

e Lograr una buena relacion entre maestro-alumno y padres de familia.

e Tomar en cuenta las propuestas de los padres de familia, priorizarlas para

hacerlas susceptibles de ser realizadas.

e Aprovechar su disposicion y enfocar su colaboracion en los siguientes

aspectos:



o Elevar el nivel académico de los alumnos.

o Fomentar valores.

o Preparar al alumno para que se desenvuelva en una vida social.

o Favorecer la afectividad.

o Formar alumnos con sentimientos nacionalistas.

o Colaborar en cuestiones materiales de la institucion educativa para

tener un ambiente escolar confortable.

La factibilidad en mi propuesta se basard en la habilidad y experiencia que tengo
como maestra para involucrar a los padres de familia en actividades que contribuyan ala
formacion integral de mis alumnos; la relacién que debo entablar con los padres debe ser de
confianza, de disposicion para orientarlos y apoyarlos cuando se requiera, de entenderlos
como personas y de no hacerlos sentir inferiores o poco aptos para sacar a sus hijos
adelante, todo esto se llevara a cabo en acciones posibles de ser realizadas de acuerdo a

diferentes tiempos:

Corto Plazo:

1. Escuchar a sus hijos Con empatia.

2. Tener platicas constantes con los padres de familia.



3. Escucharlos y atenderlos en el momento que ellos lo pidan

4. Adecuar nuestro lenguaje al de los padres de familia.

5. No sentirnos que sabemos mas que ellos.

6. Valorar su interés y disposicion.

Mediano Plazo:

1. Padres de familia y educadora hacer un balance de los avances de su hijo y

replantear nuevos propositos.

2. Motivar al padre de familia para dar continuidad al proyecto iniciado.

Largo plazo:

1. Crear alumnos autonomos.

2. Preparar al alumno para que adquiera la madurez necesaria para iniciar con su

siguiente grado escolar.

3. Crear una actitud consciente en el padre de familia sobre la importancia del apoyo

de sus hijos para una formacioén integral.

4. Encauzar actitudes propositivas de los padres de familia para hacer crecer nuestra
institucion y aprovechar su disposicion para colaborar con el buen funcionamiento de la

escuela.



5. Que el trabajo que se realiza en el Jardin de Nifios tanto de la educadora como de

los nifios y padres de familia tenga trascendencia hacia toda la comunidad.

Q. Evaluacion

La evaluacién es un acto consciente del ser humano; en el que necesita reflexionar,
definir sus metas y tener claros sus propdsitos, es necesario tomar en cuenta si los medios
que utiliza son los adecuados y lo conducen a las metas, todo ello como un proceso
permanente y continuo, que nos permite comparar las conductas reales con las esperadas y
asi llegar a conclusiones para planear acciones futuras, ayudandonos a clarificar por que y
para que se hacen las cosas, a tomar decisiones con mayor liberlad y seguridad evitando

que perdamos el tiempo realizando acciones que no nos llevan a nada claro.

La evaluacion se lleva a cabo mediante la contrastacion de la percepcion de una
realidad contra una imagen ideal de esa realidad elaborada a través de criterios o
indicadores de los rasgos deseables de la realidad evaluada. Estd considerada como una
actividad sistematica integrada dentro del proceso educativo teniendo como finalidad dar la
maxima informacion para mejorar este proceso, reajustando objetivos, métodos y recursos;

Facilitando la maxima ayuda y orientacion a los alumnos.

1. Propésitos de la evaluacion

Se dividen en tres clases basicas:

Area de conocimientos de la naturaleza de algo que ya existe, ese algo puede ser una

persona, un programa o un componente dentro de un sistema que tiene algin tipo de



problema cuya naturaleza precisa es necesario descubrir. Este proposito se le ha llamado
valorizacion de necesidades, analisis de sistema, diagndstico de situaciones y analisis de
contexto.

La segunda clase es la informacién necesaria para la operacion y el continuo
mejoramiento de un componente, programa, persona o sistema completo. A este propdsito

se le llama formacion, mejoramiento, desarrollo o evaluacion continua.

La tercera clase de proposito es la de elegir o manifestar una opinidn, emitir un juicio

sobre una situacion, persona, proceso, programa, etc. Se ha nombrado a este tipo de

proposito como evaluacion sumativa, final o terminal.

2. Caracteristicas de la evaluacion

Actividad sistematica y continua, como el mismo proceso educativo

Subsistema integrado dentro del propio sistema de ensefianza.

Recoge informacion fidedigna sobre el proceso en su conjunto.

Ayuda a mejorar el propio proceso, y dentro de el, a programas, técnicas de

aprendizaje, materiales etc.

Contribuye a elevar la calidad del aprendizaje y aumentar el rendimiento de los

alumnos.

3. Funciones de la evaluacion
De diagnostico: comprueba que tanto se han logrado los objetivos propuestos,

determinando que tanto se ha logrado entre éstos y los resultados conseguidos.



De orientaciéon o reorientacion de todo el proceso: en estructura y funcionamiento y

en todos sus elementos (planificacion, tecnologia, recursos didécticos, etc.)

De prondstico: predice las posibilidades del alumno como base para su orientacién

personal, escolar y profesional.

De control: del rendimiento que van presentando los alumnos.

4. Tipos de evaluacion segun el momento

Inicial: aptitudes con que cuenta el alumnado, naturaleza de sus intereses, nivel de

conocimientos, nivel de motivacion, etc.

Continua: se diagnostican las dificultades encontradas por los alumnos durante su

proceso de aprendizaje.

Final: se comprueba el logro de los objetivos y planteamiento de otros.

Con el proposito de evaluar la aplicacion de la alternativa, se utilizara el diario de
campo, registros de asistencia de padres de familia y alumnos, reportes de tareas,
comentarios escritos de los padres de familia sobre los resultados de diferentes actividades

y listas de cotejo.



CAPITULO IV

ESTRATEGIAS

A. Plan de trabajo

Después de buscar informacion sobre todo lo relacionado con la alternativa y
analizando lo que tiene relacion con la comunicacion, se ha o de disefar las estrategias mas
convenientes para solucionar el problema planteado. Se ha tomado en cuenta que se
continia con el mismo con el que inicie el presente ciclo escolar, su nimero de integrantes
ha o un poco ya que se han dado de baja tres alumnos por cambio de domicilio; la
institucion continua presentando las mismas caracteristicas, por o lo que respecta al
contexto cercano al jardin de nifios sigue sin presentar alteraciones significativas que

puedan influir en la presente investigacion.

El problema elegido me ha parecido muy interesante, presentando grandes retos
principalmente para mi como docente, me siento muy comprometida tanto con mis alumnos
como con los padres de familia para sacar adelante a los nifios que actualmente tengo a mi
cargo, considero que el problema se le debe enfrentar desde los primeros dias del inicio a
clases; siento que es el momento en que los padres de familia prestan mas atencion en las
necesidades que presenta su hijo y que los docentes debemos aprovechar esta situacion para
dar a conocer nuestros propdsitos y necesidades; por lo tanto consideré necesario dar inicio
a la aplicacion de estrategias desde el mes de septiembre, ademas creo que el tiempo es un
factor muy imporlante para lograr resultados mas optimos y que las personas involucradas
en esto nos comprometamos en tener una constancia y un seguimiento a las actividades
planeadas. Dentro del colectivo escolar he entrado apoyo por parle de mis compaieras de
trabajo tanto de directora, adoras, como por parle de las maestras de educacion fisica y

educaciéon musical.



En lo que respecta a los recursos necesarios para llevar acabo estrategias son muy
pocos y regularmente contamos con ellos dentro del salon de clases como material
didéctico y deporlivo; con las estrategias planeadas se pretende que los padres de familia se
involucren mas en la formacién integral de sus hijos y que encuentren sugerencias para
llevarlas a cabo no sélo cuando sus hijos estan dentro de una institucion educativa o cuando

la maestra se lo solicita.

Entendemos por estrategia al conjunto de acciones y actividades organizadas para
alcanzar un proposito; son de gran utilidad para regular la actividad de las personas, su
aplicacion ayuda a seleccionar, evaluar, continuar o abandonar algunas acciones para

conseguir la meta propuesta.

"Son sospechas, inteligentes, aunque arriesgadas, acerca del camino mas adecuado

que hay que tomar"**

Sus principales caracteristicas son:

e Resultado de una actividad constructiva y creativa por parte del docente
.Responde alas necesidades del docente que las aplica.

e Deben ser constructivas y adaptativas.

e Son una guia muy valiosa para el trabajo del maestro, su aplicacion es muy

util para lograr propositos planteados.

22 SOLE Isabel. la ensefianza de estrategias de comprension lectora. SEP ..1a adquisicion de la lectura

y la escritura en la escuela primaria. Programa Nacional de Actualizacion Permanente. p. 96.



B. Cronograma

ESTRATEGIA | PROPOSITO | TIEMPO ORGANIZACION | RECURSOS | EVALUACION
Bienvenidos | Que el padre | Primera Con padres de | Ninguno Se tomara
alaescuela |de familia | semana de | familias asistencia de
conozca los | Septiembre los padres de
propositos del familia, y se
nivel que les dard la
cursa su hijo, oportunidad
y se entere de de dar a
la forma de conocer  sus
trabajo a nivel opiniones
del grupo. sobre el
trabajo
planeado.
Visitando y | Que se valore | Durante Grupal; transporte | Se  realizara
aprendiendo | la importancia | todo el | alumnos y con una lista
que tiene el | ciclo padres de de cotejo,
conocer escolar familia. registrando a
lugares de los asistentes
interés, para en cada visita.
adquirir
conocimientos
mas directos y
ampliar su
nivel de
cultura.
Nuestras Que los | Segunda Grupal: Papel, Se tomard en
raices padres semana de | alumnos y | pegamento, | cuenta su
valoren y | octubre padres de | foami, disposicion




apoyen a sus familia lentejuela, | en el trabajo,
hijos en la chaquira, asi como
participacion plumas, etc. | comentarios
de festivales sobre la
escolares participacion
de sus hijos.
El dia de | Inculcar en | Primera Grupal: Tela, hilo, | Se realizara
muertos los nifios | semana de | alumnos y | dibujos, con una
nuestras noviembre | padres de | pegamento, | exposicion de
tradiciones 'y familia molde, trabajos
desarrollar su foami, realizados 'y
autonomia y diamantina, | con sus
creatividad carton, etc. | comentarios
después  de
concluida la
actividad.
Colaborando | Que los | Durante el | Familiar Una hoja | Comentarios
en casa padres de | mes de con el | por  escrito
familia Diciembre calendario | por parte de
descubran y del mes de | los padres de
valoren su diciembre | familia
colaboracion
dentro del

hogar




Curso de | Orientar al | Mes de | Reuniones Folletos, Se pasara
peces padre de | enero con padres | laminas, lista en cada
familia  para de familia | dibujos. reunion,  se
mejorar las con el grupo felicitara a
relaciones USAER. los  padres
familiares. que asistan y
al  finalizar
todas las
sesiones  se
otorgara una
constancia de
asistencia.
Hagamos Conocer Tercera Alumnos y | ninguno Se  tomara
deporte y | diferentes semana de | padres de lista de
ejercicio actividades que | enero familia asistencia a
ayudan al nifio nifios y
a crecer |y padres de
mantener  un familia y se
cuerpo sano. dara la
oportunidad
de expresar
sus
inquietudes y
sugerencias.
Un mensaje | Favorecer el | Segunda Alumnos y | Sobres, Se registrara
para mi hijo | aspecto semana de | padres  de | papel y | en una lista a
afectivo y | febrero familia buzon todos los
fortalecer los padres de
lazos familia que
familiares participaron

y se dara la




oportunidad
de que

expresen Sus

puntos de
vista  sobre
esta
estrategia.
Los trabajos | Que el padre | Primera Exposicion | Hojas, Se tomara en
de mi hijo de familia | semana de | de trabajos | lapices, cuenta las
descubra marzo para los | colores, disposiciones
aprecie y padres  de | pegamento, | de los padres
valore los familia. pintura, al
procesos de su tijeras, etc. | involucrarlos
hijo. en esta
actividad, se
escucharan
sus
comentarios
y se les daran
sugerencias
para trabajar
con sus hijos
en casa.
Circulo de | Aportar a los | Segunda Maestra con | Equipo de | Se hard una
lectores padres de | semana de | padres  de | libros los de | lista de
familia marzo familia papa y | cotejo con el
documentos mama nombre de

que le faciliten
tener una mejor
comunicacion

dentro del

los nifios y
de los titulos
de los libros,

marcandose




hogar

con una
palomita a
cada  libro
que va

leyendo el

padre de
familia
Las Fomentar en el | Tercera Alumnos, Costales, Asistencia 'y
convivencias | nino el gusto | semana de | maestras Yy | elasticos, participacion
deportivas por el deporte | marzo padres  de | palos, botes, | dentro  del
familia  de | cuerdas y | evento.
todo el | motas
jardin de
nifios
Mis tareas Que el alumno | Todo el | Alumnos, Cuadernos Se revisaran
adquiera la | mes de | educadoras, | de dibujo y | todos los
responsabilidad | marzo e integrantes | hoja cuadernos y
de realizar de la familia | individual se pondra
tareas del nifio con las | una lista
extraescolares, tareas fuera del
y que el padre sefnaladas salon de
de familia se todos los
involucre nifios que
dentro de las cumplieron,
mismas. felicitandolos

tanto a ellos
como a los
padres de

familia.




B. Estrategias

Estrategia 1: Bienvenidos a la escuela

Propésito: que el padre de familia conozca los propdsitos del nivel que cursa su hijo y

se entere de la forma de organizacion del trabajo en el grupo.

Tiempo de duracién: una hora y media.

Organizacién: padres de familia y educadora.

Desarrollo:

1. Citar a los padres de familia a una reunioén con tres dias de anticipacion usando un
recado individual.

2. Un dia antes de la reunion ponerles un citatorio grande pegado fuera del salon para
que lo lean a la hora de salida de sus hijos.

3. Durante la reunion darles la bienvenida como padres de familia del jardin de nifios
y felicitarlos por dar a sus hijos la oporlunidad de que asistan a cursar su educacion
preescolar.

4. Se les explicaran los propositos que sefiala el programa de educacion preescolar,
asi como la organizacion que como maestra tendré en el desarrollo de las diferentes
actividades con sus hijos durante el transcurso del ciclo escolar.

5. Se daran a conocer las principales necesidades del salon en lo que respecta a
material didactico y mobiliario escolar.

6. Se entregara una copia del reglamento del jardin de nifios.

Evaluacion: esta estrategia se evaluara tomando en cuenta asistencia de los padres de
familia, asi como sus opiniones sobre el trabajo que se planee llevar acabo en el transcurso

del afio escolar.



Estrategia 2: Visitando y aprendiendo

Proposito: Que se valore la importancia que tiene el conocer lugares de interés par

adquirir conocimientos mas directos de la realidad y ampliar su nivel cultural.

Tiempo de duracién: durante todo el ciclo escolar.

Organizacién: alumnos, padres de familia y educadora.

Desarrollo:

1. Desde el inicio del periodo de clases, se ird concientizando a los padres de familia
sobre la imporlancia que tiene el que sus hijos conozcan lugares de interés para ampliar su
nivel cultural, y que se pongan en un contacto mas directo con la realidad para que sus
aprendizajes sean mas significativos.

2. En cada uno de los proyectos donde sea necesario realizar visitas, se planeara con
anticipacion solicitando permiso al lugar correspondiente, asi como la autorizaciéon a los
padres de familia por escrito.

3. Se invitara a los padres de familia del grupo que gusten acompafarnos, turnandose
tres o cuatro en cada una.

4. Se buscara un transporle seguro y adecuado para el traslado en caso que sea
necesario.

5. Durante cada una de las visitas se efectuard un recorrido y se dara la oporlunidad
de que los nifios cuestionen alas personas encargadas de atenderlos sobre sus dudas
inquietudes, asi como permitirles que den sus propias opiniones.

Evaluacion: en cada visita se registrardn a los nifios que asistan.

Estrategia 3. Nuestras raices
Proposito: que los padres de familia apoyen y valoren la parlicipacion de sus hijos en
festivales escolares.

Tiempo de Duracién: dos dias con un horario de 9 a 12 hrs.




Organizacién: con alumnos y padres de familia.

Desarrollo:

1. Se invitard a los padres de familia a elaborar el traje que su hijo necesita para
parlicipar en el festival del dia 12 de octubre (descubrimiento de América).

2. Se les solicitaran materiales para elaborar los trajes correspondientes (chaquira,
foami, agujas, hilo, pistolas de silicon, lentejuelas, diamantina, etc.)

3. Durante la sesion de elaboracion de trajes se les sugerird que cada padre de familia
trabaje en forma conjunta con su hijo y se les daran sugerencias sobre la forma en que
pueden elaborar los vestuarios.

4. Se montara una exposicion de los atuendos elaborados.

5. Se invitard a los padres a presenciar el festival presentado por sus hijos.
Evaluacion: se evaluard tomando en cuenta su disposicion en el trabajo, asi como sus

comentarios sobre la parlicipacion de sus hijos en el festival escolar.

Estrategia 4. El dia de muertos
Proposito: inculcar en los nifios nuestras tradiciones. Asi como desarrollar su
autonomia y creatividad.

Tiempo de duracién: 3 horas.

Organizacién: con alumnos y padres de familia.

Desarrollo:

1. Se iniciara el proyecto del dia de muertos con los alumnos del grupo, en donde se
realizaran diversas actividades relacionadas con el mismo.

2. Dentro de las actividades que se lleven acabo se incluird la de construir un altar de
muerlos.

3. Se invitara a los padres de familia a contribuir en la elaboracion de adornos y
materiales para montar el altar .

4. Se citara a trabajar durante una manana de trabajo a los padres de familia para que
en compafiia de sus hijos vistan el dibujo de un esqueleto humano de acuerdo a su

creatividad.



5. Durante la mafana de trabajo se les proporcionara el dibujo del esqueleto. Asi
como diferentes materiales como: tela, aguja, hilo, tijeras, botones, lentejuela, chaquira,
foami etc.

6. Se les invitard a que de acuerdo a su creatividad e imaginacion elaboren el
vestuario de cada esqueleto.

7. Los trabajos ya terminados se colocardn en el altar de muerlos del jardin de nifios

como adorno complementario y se invitard a todos los padres del jardin a verlo.

Evaluacién: se realizara con la exposicion de trabajos realizados, asi como los

comentarios de cada uno de los padres de familia al quedar concluida la actividad.

Estrategias 5. Colaborando en casa

Proposito: que los padres de familia descubran y valoren la importancia de asignar a

su hijo diferentes tareas dentro del hogar.

Tiempo de duracidn: estas actividades se realizaran diariamente en cada uno de los

hogares de los nifos durante un mes sin fijar tiempo de duracion de cada una.

Organizacién: familiar.

Desarrollo:

1. Se entregard a cada uno de los padres de familia del grupo una hoja con el
calendario correspondiente al mes de diciembre con un espacio en blanco en cada dia y se
le pedird al padre de familia que vaya anotando la tarea que asigne a su hijo dentro del
hogar.

2. Al finalizar el mes seré entregada a la maestra de grupo.

Evaluacién: Se pedird a los padres de familia sus comentarios por escrito sobre el

resultado de la actividad.

Estrategia 6. Curso de peces
Proposito: orientar al padre de familia para mejorar las relaciones familiares.

Tiempo: tres horas durante todos los jueves del mes de enero.



Organizacién: Padres de familia y grupo de USAER.

Desarrollo:

1. Se les entregara a cada padre de familia una invitacion individual para que asistan
al curso.

2. Se prepararan laminas, dibujo y folletos que serviran como apoyo para imparlir el
curso.

3. El contenido del curso se dara a conocer durante cada una de las sesiones por parle
de los integrantes del grupo de USAER que asiste al jardin de nifios, en donde también se
incluiran dindmicas, juegos y sobre todo se dard la oporlunidad a el padre de expresar sus

dudas y dar sus sugerencias para enriquecer mas el tema tratado.

4. Se pasara lista en cada reunion y se felicitara a los padres que asistan.

Evaluacién: se entregard una constancia a todos los parlicipantes sefialando el
nimero de horas que asistio, en una pequefia ceremonia de graduacion, en donde también

se realizard un pequefio convivio.

Estrategia 7. Hagamos deporte y ejercicio

Proposito: conocer diferentes actividades que ayudan al nifio acrecer y mantener un
cuerpo sano.

Organizacién: maestra de grupo, alumnos y padres de familia, dirigidos por la

maestra de educacion fisica.

Desarrollo:

1. Se solicitara ala maestra de educacion fisica su cooperacién para imparlir una
clase a los alumnos acompafados por los padres de familia, también a darles una pequefia
platica sobre la imporlancia que tiene el deporle para un buen desarrollo fisico del nifio.

2. Se invitara a los padres de familia para que asistan junto con sus hijos a la clase,
solicitindoles llevar ropa deporliva.

3. Realizar las actividades que la maestra indica.



Evaluacion: se tomara lista al inicio de la clase y al final se dard la oporlunidad de

expresar sus inquietudes y sugerencias a los padres de familia.

Estrategia 8. Un mensaje para mi hijo
Proposito: favorecer el aspecto afectivo y forlalecer los lazos familiares.

Tiempo de duracion: una mafana de trabajo.

Organizacién: alumnos, padres de familia y educadora.

Desarrollo:

1. Se trabajard con los alumnos un proyecto relacionado con el dia del amor y la
amistad, en el que se realizaran actividades acordes al tema (poner adornos, hacer tarjetas,
adornar el salon, hacer una fiesta, etc.)

2. Se invitara a los padres de familia a escribir un mensaje para su hijo en donde
expresen su carifo.

3. El dia 14 de febrero se colocard un buzén en la entrada para que se coloquen los
sobres que envian a cada nifio.

4. Dentro del salon la maestra explicara a los alumnos que les tiene una sorpresa y
leera el mensaje enviado a cada nifio.

5. Se felicitara a los padres de familia por el mensaje que hicieron llegar a su hijo.

6. La maestra guardard los mensajes enviados en la carpeta de archivo de cada nifio

para entregarla al final del ciclo escolar.

Evaluacion: se registrara en una lista a todos los padres de familia que parliciparon y

se dard la oporlunidad de que expresen sus puntos de vista sobre esta estrategia.

Estrategia 9. Los trabajos de mi hijo

Proposito: que el padre de familia descubra, aprecie y valore los procesos que va

presentando su hijo en el transcurso del ciclo escolar.



Tiempo de duracién: una mafiana de trabajo.

Organizacién: alumnos y maestra en una actividad de proyecto.

Desarrollo:

1.-Se iniciara la mafiana de trabajo con las actividades planeadas para el dia.

2.-Se realizara una actividad que favorezca el bloque de sensibilidad y expresion
arlistica tomando en cuenta el proyecto que se trabaja.

3.-Al terminar cada nifio la maestra anotara un numero en el reverso sin que el nifio lo
vea y en un cuaderno registrara que niumero perlenece a cada uno.

4.- Al terminar los trabajos se colocaran pegados fuera del salon y se les pondra el
siguiente mensaje: Papitos: Mis compafieros y yo realizamos estos trabajos, me gustaria
que descubrieras cual es el mio, ;Quieren intentarlo?

5.- Cuando todos los trabajos han sido elegidos la maestra explica que todos estan
hechos con el mayor empefio, que debemos valorar el esfuerzo de cada pequefio y
motivarlo a que cada vez lo haga mejor .

6.- Finalmente se les da a conocer cual es el nimero que perlenece a sus hijos, se
intercambiaran los que tomaron equivocados y se les dara un aplauso a quienes eligieron el
correcto.

Evaluacién: se tomara en cuenta la disposicion de los padres al involucrarlos en esta
actividad, se escucharan sus cometarios y se les daran sugerencias para trabajar con sus

hijos en casa.

Estrategia 10. Circulo de lectores

Propésito: aporlar a los padres de familia documentos que le faciliten tener una mejor

comunicacion dentro del hogar.

Organizacion: padres de familia y maestra.

Tiempo de duracidén: se inicia la segunda semana de marzo, y su duracion sera de

acuerdo al interés de rotacion de libros.



Desarrollo:

1.- Se citard a los padres de familia a una reunidon en donde se les invitara a que
parlicipen en la lectura de un equipo de libros con temas de interés familiar, mostrando y
explicando brevemente su contenido.

2.- Se iniciard prestando libros para llevarlos a casa. Los cuales se iran;

intercambiando; a cada padre de familia se le iran registrando los ejemplares leidos.

Evaluacion: se hara una lista de cotejo con el nombre de los nifios y se ird ;poniendo
una palomita al alumno que su papa vaya leyendo libros, al terminar la estrategia se le
mostrard la lista elaborada.

Estrategia 11. Las convivencias deportivas

Proposito: fomentar en el nifio el gusto por el deporte.

Organizacién: se llevardn acabo a nivel institucion.

Tiempo de duracion: dos dias.

Desarrollo:

1. Se apoyara ala maestra de educacion fisica en la preparacion de los nifios para que
parlicipen en las convivencias deportivas, también se organizaran los materiales necesarios
para llevar acabo estas actividades como son: mantas, motas, medallas, reconocimientos,
costales, etc.

2. Se informard a los padres de familia sobre la actividad, (fecha, horarios y
uniformes.) y se les invitara a parlicipar en la carrera familiar, escolar y jalon chino.

3. Se preparard una banda con el nombre del nifio, del color que corresponde a
nuestro grupo (anaranjado), y se motivara a los padres de familia para que se vistan con
camisetas de este color.

4. En la convivencia deportiva se animard a los nifios con porras, aplausos y

felicitaciones para estimularlos en su participacion.



5. Se realizaran competencias para elegir a los nifios que nos representaran a nivel de
zona.

6. Al finalizar las competencias se premiard a todos los nifios con medalla y diploma
y se agradecera la parlicipacion de los padres de familia. Evaluacion: se tomaré en cuenta

la asistencia de los padres de familia y su parlicipacion dentro el evento.

Estrategia 12. Mis tareas

Propositos: que el alumno adquiera la responsabilidad de realizar tareas

extraescolares, y que el padre de familia se involucre dentro de las mismas.

Organizacién: parlicipacion de la maestra, alumno y padre de familia.

Tiempo de duracion: un mes.

Desarrollo:
Se entregara a cada padre de familia actividades para que el nifio realice diariamente
durante todo el mes de marzo. Se pedird que todas las actividades se hagan en un cuaderno

y se entregue ala educadora al final del mes.

Evaluacion: se revisaran todos los cuadernos y se pondra una lista de todos los nifios

que cumplieron, felicitdindolos tanto a ellos como a sus papas.

D. Reporte de aplicacion y evaluacion

Las estrategias lograron llevarse acabo durante el tiempo programado obteniendo
resultados muy favorables repercutiendo principalmente en la formacion de mis alumnos y
en la toma de conciencia de los padres de familia para apoyar con mas interés y dedicacion

a sus hijos.

En la estrategia "Bienvenidos a la escuela" se obtuvo un 100% de asistencia por parte

de los padres de familia correspondientes al grupo de nifios que atiendo; se mostraron muy



dispuestos en las recomendaciones y sugerencias que se les hizo, ademas mostraron y
aclararon sus inquietudes con respecto a los propositos que se persiguen durante el ciclo
escolar. Un punto que les parecié muy interesante fue el de conocer el reglamento por
escrito de la institucion, elaborado con anterioridad por todo el colectivo escolar el cual se
comprometieron a llevarlo acabo. En esta reunion me pareci6 muy significativo que
asistieran algunas parejas (papa y mama), lo cual me dio animos para continuar
estimulando e involucrandolos en las siguientes estrategias. A parlir de esta reunion se

observaron grandes cambios dentro del grupo como los siguientes.

¢ Niflos asistiendo a clases con su uniforme escolar.

e Cumpliendo con materiales didacticos.

e Puntualidad a la hora de dejar y recoger a sus hijos al plantel.
e Mayor asistencia de los alumnos a clase.

e Mas compromiso con las tareas extraclases.

(Ver anexo No.1)

Durante la estrategia visitando y aprendiendo fue necesario hacer conciencia en los
padres de familia sobre lo significativo que resulta para los nifios realizar este tipo de
actividades; durante las primeras visitas las madres de familia se mostraban muy
angustiadas en dejar que sus hijos asistieran, ya que solo se permitid que por visita
parliciparan s6lo cuatro padres de familia, se fueron rotando para dar oporlunidad a que

todos asistieran cuando menos a una visita.

Cada visita realizada tuvo cosas muy interesantes en la que los nifios aprendieron por
medio de las observaciones, explicaciones y cuestionamientos, inclusive algunos de los
padres de familia comentaron que a ellos también les sirvid bastante porque aprendieron
cosas que desconocian. Conforme fue avanzando el curso se notd mas disposicion en asistir

tanto de los padres de familia como de los alumnos. (Ver anexo No.2)

Al trabajar la estrategia "Nuestras raices", se tuvo mucha participacion tanto de los
alumnos como de sus progenitores; se elaboraron penachos, sonajas, cabafas para

complementar el vestuario y la escenografia del festival alusivo al 12 de octubre,



participando nuestro grupo en lo correspondiente al descubrimiento de América. Aqui se
di6 la oportunidad de elegir los materiales de las areas de trabajo distribuidas dentro de
salon de clases; también se comparlieron los materiales que trajeron de sus casas

obteniendo como resultado trabajos elaborados con mucha creatividad.

Fueron pocas las personas que no asistieron a trabajar en equipo con sus hijos,
principalmente por su horario de trabajo; sin embargo las personas mayores que asistieron
integraron a todos los alumnos y los involucraron en la actividad. En el festival presentado
lucieron muy bien, hubo mucha asistencia por parle de los padres de familia acompafiados

por otros familiares. (Ver anexo No. 3,4)

La estrategia relacionada con el dia de muerlos resultdé muy interesante para las
madres de familia que asistieron, aqui no asistiéo ningiin papa. Dentro del desarrollo de la
misma se noté6 mucha disposicion en la elaboracion de sus trabajos, pudo observarse que las
personas que parliciparon lo hicieron con mas seguridad y soltura, ademds tuvieron la
ventaja de haber trabajado una actividad similar en la estrategia anterior; pudo observarse
mayor comunicacion entre si, con mds temas de conversaciéon y sobre todo mucha
disposicion en apoyar a sus hijos. Los trabajos elaborados se colocaron en el altar de
muerlos que se montd a nivel institucion, por supuesto que las personas involucradas se
sintieron muy satisfechas por su colaboracion e inclusive fueron felicitadas por madres de

familia de nifos de otros grupos.

Colaborando en casa fue otra de las estrategias seleccionadas para trabajarla con los
padres de familia del grupo de segundo uno, la cual no tuvo los resultados esperados, solo
un 50% de los padres de familia cumplieron con las indicaciones dadas por la educadora,
cuando se le solicitd la hoja del calendario con las actividades elegidas y el reporte de
resultados, tuvieron muchas excusas para no entregarlas como las siguientes: salimos de
vacaciones, no entendi como aplicarlas, mi hijo no quiso hacer nada, su papa lo mima

demasiado etc. (Ver anexo No.5)



Considero que como educadora me aceleré un poco en querer dejar toda la
responsabilidad al padre de familia, ademas de darles la liberlad que eligieran el tipo de
actividades que su hijo necesita, esto me hizo reflexionar sobre la imporlancia que tiene
para los papas el recibir instrucciones y sugerencias por parle de la educadora, ademas
influy6 un factor muy relevante que nos se tomod en cuenta al inicio de la estrategia como
fue elegir un mes donde se dieron vacaciones y festejos de fechas muy significativas para
los alumnos como fueron la navidad y fin de afo. Durante este tiempo no se pudieron
aclarar dudas tampoco tener una comunicacion directa entre alumnos, padres de familia y

educadora, por lo tanto el resultado no fue tan favorable como se esperaba.

El curso de PECES (Padres Eficaces con Entrenamiento Sistematico) estuvo a cargo
por el grupo de USAER (Unidad de Servicios de Apoyo ala Escuela Regular). Y se
imparlié durante cuatro sesiones, asistiendo los dias jueves de cada semana; con
anticipacion se entregd una invitacion a los padres de familia del grupo de segundo uno.
Durante estos dias procuré estar presente durante su desarrollo el mayor tiempo posible,
asistiendo durante las clases especiales de los nifios, a la hora del recreo y en ocasiones
auxilidandome en mis companeras educadoras para la atencion a mis alumnos. Cada jueves
hubo un promedio de 17 y 18 asistentes, las que parliciparon con mucho entusiasmo en el
desarrollo de las diferentes actividades que se llevaron acabo, dieron sus puntos de vista
sobre la forma en que llevan acabo la educacién de sus hijos, contaron experiencias
familiares muy valiosas e intercambiaron ideas para ponerlas en practica dentro de su hogar
para favorecer la formacion integral de sus hijos. Durante estas semanas pudo notarse
relaciones mads estrechas entre ellos, a la vez se observd mayor disposicion para entablar
comunicacion entre la maestra y padres de familia. La ultima sesion se entregaron
constancias alas personas que estuvieron asistiendo durante su desarrollo; también se

realizd un convivio, resultando muy emotivo para todos las participantes.



En la estrategia "hagamos deporte y ejercicio” se solicitd la colaboracion de la
maestra de educacion fisica, para imparlir una clase en forma conjunta con alumnos,
padres de familia y maestra, acepté con mucho gusto realizando un plan de trabajo muy
completo, motivante y facil de llevar a cabo dentro de una sesion en la cual destaco las
siguientes actividades: juegos organizados, carreras, ejercicios de calentamiento y de
resistencia. A esta clase asistieron los nifilos acompafiados por sus mamds o ,papas; en
algunos casos asistieron ambos padres, inclusive hubo personas que pidieron permiso en
sus trabajos para poder parlicipar. Fue muy ameno este tipo de actividades, quienes
parliciparon dieron opiniones muy valiosas el respecto y la maestra de educacion fisica los
invitd a darle continuacion en su hogar resaltando la importancia que tiene para los nifios el
gjercitar su cuerpo permitiéndole tener un desarrollo mas completo que le permita
integrarse mas facilmente a su comunidad. (Ver anexo No. 8,9)

"Un mensaje para mi hijo" fue una de las estrategias faciles de aplicar y con
resultados excelentes segiin mi punto de vista. Se informé a los padres de familia que el dia
14 de febrero, (dia del amor y la amistad) se colocaria un buzon ala entrada del plantel
escolar en donde se le invit6 a depositar una carla, tarjeta o recado para su nifo, donde se
les expresaran muestras de afecto por parte de la familia. Dentro del salén se les dijo a los
nifos que habia llegado el carlero con muchas carlas para ellos; se les leyo al frente de
todo el grupo los mensajes enviados, los que resultaron muy bonitos, elaborados con mucho
cariio; los nifios se mostraron muy entusiasmados y desesperados porque leyera rapido las
suyas; todos los nifios tuvieron correspondencia, por lo que al final de la mafiana de trabajo
se felicitd a sus padres y se les solicitd que dieran sus opiniones al respecto, las personas
mas extroverlidas lo hicieron mencionando que fue un detalle muy interesante, que sin
sugerencia no lo hubieran hecho, concluyendo junto conmigo que debemos darnos tiempo
para realizar este tipo de detalles que elevan la autoestima de nuestros hijos y los hace nifios

mas emprendedores y seguros. (Ver anexo No.10, 11)

La estrategia titulada "Los trabajos de mi hijo" resulté muy positiva para alumnos,
maestra y padres de familia, durante toda la mafiana de trabajo se llevo a cabo, pero no se

les informd a nifios y papas lo que iba a suceder al terminar las clases. Los alumnos



hicieron su trabajo con mucha creatividad y disposicion, utilizaron diferentes materiales del
area grafico-plastico como: colores, pintura, pinceles, diferentes tipos de papel, etc. y con
ello elaboraron un paisaje donde también pegaron conejitos elaborados con papiroflexia,
cuando se expusieron los trabajos s6lo una mama del grupo logré identificar cual era el de

su hijo, el resto dijo expresiones como las siguientes.

e En que apuros nos metio.

e El de mi hijo se parece al que yo elegi.

e No se me habia ocurrido observar con detalle los trabajos de mi hijo. .Lo
tengo que poner a trabajar en casa.

e Escogi el mas bonito.

Los comentarios relacionados con la estrategia fueron muy bonitos, les causé gracia,
se vieron caras inquietas e hicieron bromas; finalmente se concluyé que conocemos muy
poco las capacidades de los hijos, que debemos prestar mas atencidon a pequenos detalles
que muchas veces nos pasan desapercibidos, que hay ocasiones en que las comparaciones
son buenas para poner mas atencion a las necesidades que esta presentando cada nifio y

apoyarlo en lo que sea necesario de acuerdo a su individualidad y necesidades propias.

La estrategia llamada "circulo de lectores" tuvo mucha aceptacion por parle de los
padres de familia, se motivaron mucho al realizar las lecturas de los libros sugeridos, hubo
personas que mostraron mayor interés y terminaron muy rapido con la lectura de los cuatro
libros proporcionados; uno de los libros que tuvo mayor demanda fue el titulado "El amor
en la familia". Los comentarios en cuanto al contenido de los libros fueron muy favorables;
concluyendo que es muy buena la informacion, ejemplos y sugerencias para los padres de

familia como un apoyo valioso para sacar adelante a sus hijos de la manera mas correcta.



El contenido de estos libros me sirvidé bastante para apoyarme tedricamente en el
presente trabajo, las sugerencias y ejemplos que contienen me parecen muy sencillos,
faciles de entender y con un vocabulario muy accesible para cualquier lector. (Ver anexo

No.12)

Las convivencias deporlivas se realizaron con todos los alumnos del plantel,
involucrando a los padres de familia. Los nifios asistieron dos dias para realizar varias
competencias vestidos con su uniforme deporlivo, cada grupo se distinguié por un color,
porlando los alumnos una banda en su brazo derecho del color asignado, correspondiendo a
nuestro grupo el color anaranjado. Los padres de familia se integraron a estas convivencias
y los padres de mi grupo decidieron vestirse con camisetas del color de la banda de su hijo.
Los papas parlicipacion en las siguientes pruebas: relevo familiar, relevo escolar y jalon
chino, en este ultimo se enfrentaron los padres de familia de segundo afio contra los padres

de familia de tercer grado, aqui desafortunadamente perdimos los de segundo.

Los mejores competidores fueron a representar al jardin de nifios a nivel zona
celebrando en el gimnasio Rodrigo M. Quevedo, aqui también se tuvo una destacada

parlicipacion y mucho apoyo por parle de los padres de familia. (Ver anexo No. 13, 14,15)

"Mis tareas" fue una estrategia que tuvo muy buena aceptacion por parte de los
padres de familia, argumentando que dificilmente se les ocurria que tipo de trabajo escolar
podian poner a sus hijos mientras estaban en la casa, y que con éstas sugerencias el niflo se
responsabilizaba mas de sus trabajos escolares; los resultados fueron muy Optimos, se
aprecio el compromiso de cada padre de familia y las tareas fueron entregadas cuando se

les pidid, solo tres nifios de grupo no las presentaron. (Ver anexo No.16)

E. Sistematizacion de la informacion

El profesor en su labor docente debe avanzar continuamente en el mejoramiento de la

calidad educativa, haciendo las veces de un verdadero investigador, realizando acciones

mediante la sistematizacion la cual se define como:



"Proceso permanente y acumulativo de creacion de conocimientos a parlir de las
experiencias de intervencion en una realidad social. Ello alude a un tipo parlicular de
intervencion, aquella que se realiza en la promocion y la educacion popular, arliculandose

con sectores populares y buscando transformar la realidad"*

Dicho método se realiza en cinco momentos bien definidos, el primero la unificacion
de criterios y creacion de un discurso comun, en el segundo se define y acuerda una imagen
objetivo, en el tercero se realiza una narrativa de la experiencia, en el cuarlo se analiza e
interpreta la experiencia y por ultimo se comunican los nuevos conocimientos.

La sistematizacion se sustenta en dos bases epistemologicas que cuestionan y alternan

los fundamentos centrales de la concepcion clasica del conocimiento.

La primera es la unidad entre el sujeto y el objeto de conocimiento, en ésta el
sistematizador pretende producir conocimientos sobre su propia practica, sobre el mismo y

su accion en el mundo.

En la segunda la sistematizacion se base en la unidad entre el que sabe y el que actua,
la cual alterna totalmente el caracter de los conocimientos producidos, debido a que

debemos tener muy bien definido el para que producir conocimientos.

El analisis cultural es de gran imporlancia para el profesor-investigador debido a que
la mayoria de los educadores forman parle de la clase media, contribuyendo de manera
consciente o inconsciente a la reproduccion del “status quo" y sélo en la medida que la

situacion es analizada puede haber valoraciones diferentes.

Podemos entender el concepto de analizar como el hecho de distinguir y separar las

parles de un todo hasta llegar a comprender sus principios fundamentales.

23 MORGAN, Maria de la Luz. Blsquedas teoricas y epistemoldgicas desde la practica de la

sistematizacion. La innovacion. Antologia basica. UPN. Plan 1994. p. 23.



"Se analizan fundamentalmente dos dimensiones centrales:

El propio discurso de los sujetos reconstructores de la realidad y de la experiencia: las
hipotesis ideoldgico-culturales personales.

La realidad reconstruida y la practica que se desarrolla en ella"**

La finalidad del andlisis podemos entenderla partiendo de determinado marco
ideologico y tedrico general relacionado los fendémenos econdmicos, sociales e ideoldgicos,

por consecuencia el andlisis tiene como objetivo distinguir, al interior de la comunicacion el

discurso contenido en dos planos.

a) De denotacion: elementos aparentemente manifiestos.

b) La connotacion; latente a nivel de significados.

Los resultados del proceso de analisis fueron: comunicacion, interaccion, seguridad,
tradiciones, responsabilidad, valores, desarrollo integral, afectividad, conocimientos,

formacion, apoyo y convivencia.

F. Propuesta pedagogica de accion docente

En mi préctica pedagogica hago hincapié sobre la necesidad de incluir actividades
donde participen los padres de familia y personas que estén involucradas en la formacion
del nifio, para esto se recomienda entablar una buena comunicacion entre alumno-maestro,
maestro-padre de familia y padre de familia-alumno, para que de esta forma se estrechen
mas los vinculos entre escuela, comunidad y familia; a través de los conceptos construidos
a lo largo del proceso de aplicacion y evaluacion de la alternativa como son: comunicacion,
interaccion, seguridad, tradiciones, responsabilidad, valores, desarrollo integral,
afectividad, conocimientos, formacion, apoyo y convivencia, llevadas acabo con mis

alumnos y padres de familia, por lo que propongo lo siguiente:

2 GAGNETEN, Mercedes. Analisis. La innovacion. Antologia basica. UPN. Plan 1994. p. 39.



Al inicio de cada ciclo escolar propiciar una buena comunicacion con los padres de

nuestros alumnos.

Diagnosticar, las necesidades y capacidades de los alumnos para tener conocimientos
mas amplios de cada uno ya partir de ésta sefialarnos los propoésitos a lograr durante cada

ciclo escolar.

Mostrar siempre disposicion para escuchar las inquietudes y necesidades del padre de
familia. Crear un ambiente de confianza para que se expresen, expongan y aclaren dudas y
propongan sugerencias en forma grupal, e intercambien puntos de vista con otras personas.
Involucrar a los papas en actividades que se lleven acabo tanto en el salon de clase como a

nivel institucién.

Tener reuniones periddicas para informar los avances de nuestros alumnos, e
intercambiar opiniones para adquirir un conocimiento mas amplio sobre ellos y llegar a

entender sus principales necesidades y con mas seguridad poder ayudarlos.

Entender el nivel socio-cultural de cada familia y adaptarnos a sus propias
necesidades, sin exigir lo que no se puede. Invitarlos a conferencias, platicas y talleres

donde se den sugerencias que ayuden en la formacion de los hijos.

Promover el habito de la lectura, proporcionandoles materiales donde encuentren
sugerencias sobre un buen manejo familiar, que los ayuden a crecer en forma personal,

social y culturalmente.

Reconocerles el gran valor que tiene su participacion en la escuela para en forma

conjunta con los maestros lograr una educacion de calidad con sus hijos.

Valorar y evaluar cada una de las acciones tomadas con el fin de mejorar la calidad

educativa de los nifos, para posteriormente dar continuidad en futuros ciclos escolares.



CONCLUSIONES

Mi trabajo de investigacion di6 inicio con un diagndstico pedagogico, donde pude
apreciar las diferentes problematicas que se presentan con los alumnos de preescolar, para
esto me di a la tarea de hacer observaciones diarias, registrarlas en mi diario de campo e
intercambiar ideas y puntos de vista con el colectivo escolar, asi como con los padres de
familia de mis alumnos, enfocandome a la falta de interés de los padres de familia en el

desarrollo integral de sus hijos.

Al aplicar la presente propuesta de innovacion en el grupo de segundo uno del Jardin
de Nifios Magisterial Solidaridad No.1331 fue necesario realizar consultas en diferentes
fuentes de informacion, para encontrar apoyos tedricos que me auxiliaron en la misma, esto
me llevd a encontrarme con aspectos muy significativos para abordar con mas seguridad el
problema planteado, ademas las investigaciones realizadas me llevaron a conscientizarme
mas en mi trabajo docente, a comprender mas a mis alumnos, a entender sus necesidades, a
esforzarme para que el tiempo que pasen en la escuela sea de calidad y obtengan
conocimientos, habilidades y actitudes que les sean ftiles en el transcurso de su vida para

integrarse aun mundo social y tener una vida de calidad.

A continuacion se sefialan los aspectos que debemos tomar en cuenta tanto los
educadores como los padres de familia para ayudar a que el nifio adquiera un desarrollo
integral.

v' Las relaciones entre los seres humanos son indispensables para lograr una
formacion plena del ser humano.

v’ La familia es base de la sociedad e institucion mas imporlante en la vida de
una persona.

v" Las muestras de afecto nos ayudan a relacionarnos y estar en contacto con el
mundo, siendo el vinculo que une al individuo con su medio y es el hogar

donde encontramos la estabilidad de afectos y sentimientos.



v' La participacion del padre de familia en la educacion escolar es muy valiosa,
ya que ayuda a obtener mejores resultados en el proceso ensefianza-
aprendizaje, y se logra que lo aprendido en la escuela lleve una continuidad en
el hogar, por lo tanto la escuela y la familia deben tener lazos muy estrechos y

permanentes.

v" La personalidad del nifio de edad preescolar se esta construyendo, mostrando
caracteristicas muy propias, pero en ¢l influyen notablemente el maestro y el
padre de familia.

v" Los docentes somos un guia que ayuda al alumno a construir sus propios

conocimientos por medio del andamiaje.

Es recomendable que los maestros apliquemos actividades donde involucremos a los
padres de familia, tiene muchas ventajas en el aspecto educativo, ya que los hacemos
parlicipes de las mismas ya la vez es posible lograr una educacion conjunta, porque
también el padre de familia adquiere aprendizajes utiles para su vida diaria y sobre todo

toma y comparle ideas sobre la mejor manera de educar a su familia.

Los profesores no debemos obstaculizar el acercamiento del padre de familia a la
institucion, ni sentirnos fiscalizados por ellos, es mas recomendable aprovechar ese tiempo
y disposicion para lograr una educacion de calidad, y que mejor que los docentes tengamos
ganas de superarnos profesionalmente para enfrentar con seguridad los retos que la

modernidad educativa requiere.
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