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CAPITULO 1

1.1 ORIENTACION EDUCATIVA

Orientacion es la accion y efealle orientar u orientarsd?osicion o direccion de una cosa
respecto a un punto cardinal. Orientar sigaificformar a una persona de lo que ignora o
desea saber, del estado de un asunto o negocdogpa sepa amejarse en él. También es

dirigir o encanmar una cosa hacia un fintdeminado (Diccionario d&a Lengua Espafiola,

1992, p. 1053).

Al revisa la literaura en relacion con eloncepto de orientacion encont@mmuchas

definiciones, com las que a continuacion sesmcionan:

Rogers (1961), con su enfoque no disexti hunmanista y fenorenologico enfatiza la
confianza del individuo para auto orientarse y expresar polissionsus sentinentos y
emociones, siempre y cuando el orientad educativo establezca las condiciones
ambientalesde respto y estinulo necesari® para hcer aflorar en el orientado sus
capacidades innatas o aprendidasgjuiriendo ayuda soOlo pacmnprender e integrar los

procesos y productos de su reflexion mmcuales arasu proyecto de vida.



Herrera Montes (1960), ha defilo a la orientacion educativa y vocacional, ocaquella
fase del proceso educativo que tiene poetobayudar a cada indduo a desenvolverse a
través de la realizaaid de actividades y experigas que le peritan resolver sus
problermas, al nsmo tiempo que adquiere un @r conocimento de si nsmo. La
oriertacion educativa y vocacional no es un ggovexerno o yuxtapesto a la edcacion.

Es parte integrante de ellasma, puesto queersigue sus ramasfinalidades y coordina
sus funciones con las intemtes a los deés aspectos del pceso educativo. Lo distintivo

y caracteristico de la Orientacion EducativVocacional esta en el énfasis que pone en la

atencion de las necesidaddel individuo y erl uso de las técnicas especializadas.

Este es el concepto queayor influencia hatenido en la gctica sientadora @ nuestro
pais, especialemte en las escuelas secumas generales, ya que Herrera y Montes
establecio el servicio de orientacion en lsmas desde 1954. Ahora se afrmue la
orientacion es un proceso educativo y no sélo dmasus fases. Pde interpetarse la
orientacion educativa caruna acion continuay permaneite durante toda la vida de los

seres humnos.

Moreno Flores (1991), afita que en la orietacion se funciona @& n lenguajes de la
vida cotidiana que con lenguajepesializados y fanalizados. En este sentido, la practica
de la aientacion se asegja nés a una actividd artesanal que a una practica cientifica.
Debe agregarse que ehfultimo del proceso orientad no es solaente el resolve
problemas del sujeto y ayudar a que legan ngor conocimento de si nsmo, Sino

desarrdlar sus capacidades vintadas con etlesarrollo social del pgen el que vive.



Segun Tyler (1999), el objetivo ¢ orientacion es facilitdas elecciones prudentes, de las
cuales dpende el perfeccionaento ulterioc de la persoa. La orientacion nalebe
proporciorarse st a personas en estadog drsiedad,infelices o itapces @ adaptarse a
las circunstancias de la vida. En nuestiaeiedad, tan completa y en rapido bamtodo
individuo debe hacer elecciones quepicien casecuencias favables jra la vida futura.
Es mportante sefialar que para instaurar una relacion soélida y fructuosa con cada persona, el
orientador obra de acuerdo con ciertos ppiosi 0 normas: priero, el orientador debe
sentir un interés sincero y auténtico por catlamo, tal cono éste es, de anera que el
alummo sienta que se le emige. Existen muchas amerasde manifesta el inteés
primero, la prontitud en efectudas entrevistas, la cqgrension de las dudas y temores
iniciales del indivduo que necesitariertacionn postura corporay la expresiérdel rostro;
asi como las respuestas oraladas preguntas del sujetost&interés no puede ser fingido
o sinmulado; segundo, el sujeto debe poder cordrarel orientador, sentirse seguro bajo s
colaboracidé. De aqui arranca el elento primordial que se denama confianza; una
tercera caracteristica importarle las relaciones de orientagies que estas son ltadas

en muchos aspectos; y estosamos linites seaprovechan para praver su desarrollo. La
meta psicolégica de la orientacion, es iliter el desarrollo, de este ado, puede
considerars cono parte del proesoeducativototal que va desde los pramos afios de la
infancia hata los dtimos de la viez. Una nanera de definir el desarrollo es considerarlo
cono una transforracion acorde a un @delo, manento tras nemento, afo tras afo, esta

transfornacion continua.



Siguiendo la opinién de esta autora, la orientae®nn proceso de ayuda al individuo en la
tarea de hacer elecciones, en tal @rgueaurrente la probabilidad de que su desarrollo
futuro sea d#sfactaio para @ y (il para quenes lo rodean. Un orientades unesjeciaista

en posibilidad de desarrollo.

1.2 EL PAPEL DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA EDUCACION

SECUNDARIA

Meuly Ruiz (2000), nos sefiala que el reenaaiento del servicio de orientacion se da
durante 1993, en elarco de la reforra parala educacion basicakEn el proceso hubo dos

productos para la Orientacion Educativa:

» La guia progratica de orientacion edativa resultado de la prueba operativa

> El prograna de orientacion para el ter grado de educi@n secundaria, 1994-1995.

Las autoidades cetrales de la Secretaride Educacion Publica asig o precriben al

orientador el logro de una serie de objetiyad deserpefio de una gersidad de funciones
psicolégicas y pedagogicas, través de docuemtos norrativos como el Manual de
Organizacia de la Escuela de Ecacion Secndaria (198), el Acuerdo Secretarial num
98 (1982) y el programvigente de orientaaid(1993) y nediante la supervision de los

Jefes de Ensefianza daedbtacion.



Siguiendo la opinién de este auten la relacion labat entre director subdirector de cada
turno escolar y el orientador, cobran impodia los docuranis nornativos mencionados y
fundamentalmente las creencias y conodantos deaquéllos, en cuanta papel adscrito al
orientador. Un arguemto quelas autordades escotas utilzan, en su relacion conl e
orientador, son las necesidades de la esguela funcién de las remas le solicitan que
realice actividades de apoyo, en ocasionesnm@eera contradictéa con las tareas
especificas de éste, por e@m control y vgilancia de los grupgsactividades que le
corresponde al prefecto, segun Manual dgaBizacion de la Escuela de Educacion
Secundaria. Por consiguiente, la accién ariadora deb planearse de acuerdo con los
docunentos nomativos, las exigencias de ladirectivos escolares, las neceslds del
educando y los recursos de cada eoiad esolar. El plan de trabajo tiene que ser
elaborado por los orientadores, y al témondd afio escolar presentar un infeg anual de
sus actividades. En esta dimsion el orierdador requiere conocer la naatividad del
servido y, en la nedida de lo posible, ajtere a ella. Los lineamntcs oficiales ®n de
observancia general, presentan lo falparael servicio de oriemicion, pero necesitan ser

adaptados a la organizacion y probdemie cada escuela yrtw escolar.

“Las denmandas son multipke omplejas y si la intgaccion dé orientador es poco
consistente y no satisface las eoctptivas de los otros sjetos esctéares (nediante la
realizacion de detenmados atos y la nanifestacion de ertas actitudes, cualddes y
conocimentos), no obtendra la colaboracion de éstos para el logro de sus fines y sera
percibido, en el mor de los casos, camun adorno en la escuela se le aplicara el

calificativo de “desorientdor”. (Meuly Ruiz, 2000, p.16)



En la Guia Prograatica de Orientacion Edativa para los tres grados de educacion

secundaria (1992), se especifitas funciones del orientadod@cativo y son las siguientes:

» Coordinar ss actividags con los degs elementos de $oservigos e asigenda
educativa, docentes, asesores de gruporytodo el personal que se requiera para
proporcionar sus servicios en farmtegrada.

» Colaborar en la Planeacion ldeprueba de exploracion.

» Favorecer la adecuada fanion de grupos eslewes, que faciliten el aprendizaje de
sus integartes.

> Integrar a los alumps de nuevo ingreso adauela gcundria paraque participen
en su dinanta y aprovechen los servicios que se les ofrecen.

» Proporcionar el autoconociento, auto agptacion, y auto superacion a través de
diversas actividades.

» Fomentar relaciones interpersonales entos alumos y de éstos con todos los
elenmentos de la coonidad escolar.

» Hacer el segimiento psicopedagogico de lakimnos nediante el regstro de datos
en la ficha acumativa y analisis peridédicde estos para proporcionar la orientacion
en foma oportuna.

> Asesorar a los alunos con probleas de aprendizajeafectivo psicosodal y
vocacionales y canalizarlos opmamente a abs sericios de asitencia educativa
0 instituciores especializadas cuandbcaso rebase la cg@tencia del orientador.

» Colaborar con el personal directivo en la organizacion de programas de
actividades escolares y extraescolares de produccion comunitaria que

favorezcan el desarrollo de los educandos.



» Participa en investigdones insitucionales, relacionadaen su capo de estudio
cuyos resliados sean digables a la ducacion y a la orientacion de sus ahas.

» Analizar can diversos eleentos de la aounidad esclar la informacion relacioada
con el desempefio del alamen el proces ensefianza aprendizaje, para coordinar
actividades que favorezcan su desarrollo.

» Ofrecer orientacion a los padres o tutores de los alumnos para que participen
adecuadamente en el proceso educativo de sus hijos.

» Ofrecer a Is alummos infomacion sobre las distas accioes de educacion edia
superia, de capacitaciog de trabajoparasu incorporacion al terimar la educacion
secundaria.

» Analizar con los alumos sus interesesgportunidades, asi cantas caracteristicas
de las profesiones u ocupaciones quas ihes atraen para ayudas a su decision

ocupacional.

Autoras como Vila (1998), apoyan la posturagde la escuela deberia de ser un centro de
pautas abiertas con el fin dee los padres puedan ext@risus dudas relacionadas con la
educacionde sus Ios; sin erbargo, auncuando existen docwentos que avalan la

orientacion de estos padres, reaite enla practica parece ser que no sucede.



Por otra parte, el Acuerdo Nacional parda Modernizacion de la Educacion Béasica

(1992) en su apartado de la nuevaipigdcion social, sefialan lo siguiente:

» Un federalisro educativo fortalecidoy una apropiada participacion social,
generardn un nuevo sistanque inpulsard decisivaemte la calidad de la
educacion. La magnitud y la trascendencia de la obra edueatjue reclam el
futuro de México ertrafia la particigcionde cwantos inervienen en los procesos
educativos: los mestos, los almnos, los padres dearfilia, los diredivos

escolares y las autoridades de disstintas esferas de gobierno.

> Existe anplia constania de que esansejale propidar un nayor equilibrio en la
participaion de los dversos atores dé quehacer educativo. Cada comunidad, y
la sociedad en su conjunto, deben pgrdicen foma activa y creada en lo que
concierne a la educacion y, particulante,en el sistera educativo del pais. Para
lograr este propésito, es indispensablealeder la capacidad de organizacion y la
participaion en la bas del sisema —la escela msma-, de los raestros, Is

padres dednilia y los dumnos.

» Articular ura vincdacidn més estrecha dre el sstema eductivo y la comunidad
ofrece indudbles ventajas. En pmer lugar, la participacivde la comunidad en
las taeas educativas peitina desplega la energia social para un decidido
enriquecinento de la educacion. Engsmdo lugar elinmara la interradiacion

burocrética entre todos los actores delcpso educativo; estes, redundara en



una conanicacion nas directa y fluidaertre alummo, meestro, escuela y

comunidad.

» En los términos que fija la Leffederal de &ucacion, ysalvagardando los
contenidos y los aspectos técnicdsl proceso educativo, sefiala que es
conveniente estiolar la paticipacion individual y ctectiva de los padres de
familia. Asi podrenos lograr mgjores resutados edicatives, ura ngor
conprension y un respaldoas dectivo de los padres hacia la labor delestro y
escuela, la deteccioy solucicn de probleras especiales deagos de &
asistencia, aprendizajes atipicos, prolaeme salud, etc. Al contribuiras los
padres d familia en & aprendizajede s hjos y en alguons asunts no técricos
de la vida escolar, se tiende una redaale interés, wtivacion y participacion
positiva en torno al proceso educatigielos hijos. Esta red redundara en ngjor
aprovechanento esctar y en el fortalecinento del caracter integl de la

educacion.

En la nedida en que una escuela esalnente educativa y procura atender las
necesiddes de adaptaci¢y desarrollo desus alumos deben contar cam servicio
de orientacion inherente a swganizacion y funcionairto reguar. Los serncios
integados @ oriertacion son necewios paoque hay que pever las difcultades de
aprendizajevocaciorales o persales qe evten caer erel fracaso escolar ado
alummos. En la escuela secundaria se demamservicios de asistencia educativa,

estan conforrados por: orientador, élico esctar, trabajador social y prefecto. Estos



requieren de la participacién y colaboraciénlat directivos, docentes y padres de

familia. (Meuly Ruiz, 2@0).

1.3 RELACION FAMILIA-ESCUELA

Garcia Serrano (1986), sefiala que alicmde un mindo desorbitado, donde el hiom@
parece ga esta peliendo su idetidad, muchaspersona vuelven la nrada a lafamilia,
pensando que ahi se pueden encontrar solicianles proble@s que se tienen en este
siglo. Muchos padres se dan cuenta de guyeapel es importante erla educacion de sus
hijos y bugan una pregracion e inbrmacion masanplia, es necesario brindar & leadres

un espacio en donde se aborden probtem conocinmentos basicos pero deanera
sencilla, conun lengaje acceble a personamuy diversas, tratandasi de que losgdres
puedan metalizar y estimular a los padres quelavia no lo estén, de la necesidad de una

preparacion para ejercer sergme su oficio de padres.

Siguiendo la opinibneGarcia Seano, la nision de padres nacaba en un consejo.en el
esfuerzo para que sus hijos alcancen cadédde vida nejores que las que tuvieron ellos, o
en darles unos buenos estudios, o en dejangsatrinonio, 0 en otras muchas inquietudes.
Los padres son el origen devala biolégica de su hijo, pe adenas tienena msion c
que et criatura crezca sana ifianente y psiquicanente, que logre una persaidad
equilibraday madura, airma que la olentacion familiar es una autgéica neceidad. La
sociedad en la que nos desenvolge esta en constante evolutj el desarrollo y la técnica
han llevado al hobre anuevas probleaticas cono: depresion, soledad, bajo rendémto,

delinciencia, drogas, alcoholigminconunicacion. Los probleas sociales aparecen cada
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vez nés a edades uy tenpranas y especificamente en la etapa de la adot@aceor lo
gue se esta obligado elexionar sbre el sitema familiar y el papel que los padsejeren

en la educacion de sus hijasa orientacion pretende encarduna luz y proporcionar unos
conocimentos basicos a los padres que comhuatencion tratan de dar una educacion a

sus hijos.

Vila (1998), afimaque desde los afios 80, préamente todos los amuales de psicologia
evolutiva ircorporan en susoatenidos, capitulos apartados con el ndire de interaccion
adultenifio, contexo familiar, teorias de los padres, yagas @& crianza, paa expli@r
deterninados aspectos del desarrollo famoy sin erbargo, una gran parte de estas
investigatones se ha edizado desde una perspedievolutiva y no psicoeducativa, o sea
se ha enfatizado en el estudio de hecanisnos psicologos generales iplicados en la
interacaon cono fuente de deseollo y se ha presado poca atamon al estudio de los

mecanisnos de la influacia eduativa que operaen la faniia.

Esta atora nos sefialaug el tena de lasrdlaciones fanilia-escuela cota un setido nuevo.
Las relaciones fluidas, cordiales, y construagientre los agentes educativosgra, padre,
maestros y raestras aydan a la pactica edaoativa en uno y otro coekto, por el contrario
el desconociento mutuo o el sinple interambio burocratico hace decrecer etgnuial

educativo y el desarrollde anbos ontextos.

Sefala Vila que la esela debda de ser un ce#ro de pautas abias & el que lasdmilias

se sintieran acogidas tal y coreon y no se vieran juagas por susnacticas edcativas,

donde a la vez las ff@lias pudieran discutir franca y abiertamte sobre su forande
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entender la educacidn contrasarla conlas practicas edut@as esolares,una relacion
entre lasdmilias y la escuela psidida por estcriteios, devendrian a la vez, en upatia

de apoyo a las practicas educativasilianes.

Desde el punto de vista de larifia, gran parte de la respsabilidad de las experiencias
educativas pasa a recaer endacuela; sin doargo, los padrs nunca acaban de renunciar a
su papel edwativo, agmas de transitir los valores resgdados por ladmilia y de ayudar

a aprender actitudes y a reunir infagion quela escuela no suele dar de unanara
rutinaria, los padres contindigoroporcionando un entorno educativo en el hogar, por ello
debenos poner la nmada en el repertorio das responsabilidades gleesociedad le fija a
la escuela; ya que hoy dia han aatado considrablenente las cargas de educacion en el
curso de la historia de la ensefianza. Enmaas cuentas, la soced responsabiliza a la
escuela déo que le copete tarhién a da, la familia, como nucleo € la sociedd, es la
institucion fundarental en el desarrollo delducando, y en nuestros dias lo sornbi@mlos
medios de omunicacid y todos los aspectoeda vida saial en dode se desarrolla el

individuo.

Vila (1998), sefala que genera@nte en lagscuelas existen dosaneras de relacionarse
con las émilias. La prinera, de trato idrmal y tiene dosdrmas posibles: lagdstas y el
contacto ga se establecen las entradas y sasd Lasegunda coparte una relacion és
formal y tiene tarbién sobre todo dos aneras:reuniones de claseentrevistas. Ad@as
existe un cosejo ecolar en & que,de nanera institgiond, se etable@n formas para que

las familias participen e la gesidén escola
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Sefala la aora que eisten suficietes viagara que se estableasaa conunicaci fluida

entre la fanilia y la escuela. Sin embargo, a pesar de la existencia de estasisnos de
participaion mutua, el grado dedisfacciontanto delos maestrs cono de s familias no
sienpre es bueno. De hecho digae existe una cierta queger parte de un sector las
maestras deafta de valoraion de su trabgo y por parte de lasafilias la fdta de
conocimento de lo que se hace en las aulas razones de este desencuentro pueden ser
distintas. En prirer lugar, un dato importante a tener emntaise rakere al tipo de dmilias

gue dejan de asistir 0 giflemente no acude nunca a las reuniomeconvocadas por la

escuela.

A este respecto, uno de los estudios reatigaen Francia (Breton y Belmont, 1985) citado
por Vila (1998) , al inicio de los ochentas,edmmarco de la teoriae la reproduccion y que
ha tenido su continuacién en trabajos postes, todos ellos dedidas a conocer como es
el proeso @ adaptaion familia-escuela segn el nive socio-profesonal de las dmilias.
Las investigcionescorcluyen qgue las fanlias, segun swrigen socioprofesional adoptan
formas de relacionidtintas en la esela. Las &milias de nivel sociopfesional nedio-dto,
tienen unas relaciones coédas, sintonizan an los proyectos educativos Yy si tienen
problenas, tienen talién recursos para poder influir en el contexto escolar. Sin embargo
las familias de nivé sodoculturd bgo seencuetran en unaituaion de inferioridad frente

a la institieion, tienen renos infomacion quelas fanilias del nivel sociocultural nedio-
alto, conocen tabién nmenos los canales deelacion con la esela y, sobre todo su
autoetima respect@ laposibilidadde inédir enel contexo exola es bga. Son émilias

gue se interesan por la escuglaor el trabajo de los aestrospero se sienten incapaces de
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aportar cosas relevantes para la educaciésudhijos y, en consecuencia no asistelas

reuniones de clase.

Vila (1998), sefiala que una ths funciones de la escuela e€idir en la ngjora de las
practicas edcativas familiares, haia un esfuerzo positivabre el pro trabajo esolar y
aumentaria la satisfaccion de los profesionalds la educacion. Es puortante reflexionar

sobre el 80 y la efectividad de losanales @ la conunicacién farilia-escuela.

Soleé (199Y, afirma que la ralizacion de las taas entre failias y escuela comtalleres
de confeccion de ateriales, realizacion de fies odiscwsiones sobe el desarrollo del
individuo, abren nuevas foam de reladn que acostubran a ser enoremente

productivas.

En definitiva sefiala Vila (1998) , es difigiensr en una educacion escolar exitosa sin una
clara participacion de lasrfalias, la innovacia educatia en el arhito de las relaciones
familia-escuela requiere un tipale atitudes po partede los proésionals de la engianza
gque acefen que su saiy educativono puede ndiganciarg, ni cdocarse por encimdel
saber edudavo de las émilias, solo en la mdida en que se estalzacan unas ret&ones en

pie de igualdad y cor@nza nmutua, fanilias y esuela podan conpartir un msmo proyecto
educativo. Admas, cada vez hay & interese®n la creacion de progras especificos
dirigidos a las radres y a los padres, su etiyo es claramnte preventivo y existe una
notable dversidad progames dirigidos a lasamilias que van a tener un hijo, prames
relacionados con los diversos aspectos dehfpabscolar com la lectura y la esiura,

progranas relamnados con el desatlo de la sexualidd o de la actitude las &milias ante
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las drogas, etc. Los dos trasnque tienemmayor aceptacion son cuando las criaturas son
mas pequefias y la alscewia. En estosmomentos, nuchas fanlias muestran dudas,

inseguridades y falta de apoyo en relacion a la funcion de padres.

Bassedas, Huguet , Marrodan , Olivan , PlaRasgel, Seguer, Vilella (1998) , sefialan que
las apotaciones de la Teoria Gemal de Sstenmas aplicdas a la teapia familiar han
generado nuerosas técnicas de intervencioman agrupado a sus sedpries en diferentes
escuelas. Cada una ddas escuelas destacasartrabajounos aspeds u otros, por un lado
los que intervienen téendo en cuenta principaémte la estructura de la fdim, estan los
que se ceman basicamnte en los aspems del proceso que se establece en las
comunicaciones dentrale la familia, en sureglas y su funcionamnto interno v,
finalmente encontraos los que hacemas rekrencia al conteto de la &milia, a su histaa

e ideologa familiar.

Estos atores sefalan qgila familia como sistema tiene unaificion pgosocid de poteger
a sus nembros y unauncion somal de trasmitir y favorece la adgtaciona la cultua
existente. @a familia, como todo sistera, tiene uma estructura ceterminada e se
organiza a g@rtir de las @mandas, interacoines ycomunicaciones que se dan en siefior
y con el exterior. Esta estrucause foma a partir de lagpautas trasacciomles de la
familia, que se rejpen e informran sobreel modo, el mmento y con quién tiene que
relacionarse cada uno. Estaatasreguan el funcionamento de la famia, que intenta
mantenerlas todo el tiempo quequle. Cuando, a causa de daes externos o internos, se
dan desviaciones de estas pautas, ralitapuec oponer reistercia al camio por medo

de ronper su equilibio. Para desrollarse & una nanera fincional, la &milia ha de
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protege la integidad dé sigema total y la atononia de sus diferentesibsistenas. Tiene
gue habemun grado corecto @& pameabilidad erest® limites tantoun extreno cono el

otro pueden generar dificultades.

Por ota pate y sguiend la ognién de I adores, laescela y la Bmilia son dossistenas
gue tradtionalmente han esthb bastante alejados, a pesie que tienen frecuentes
relaciones ointeraciones, ya sea a nivel @& institiciond (asociacién de padrespmsejo
escola) o a nivel indvidual (rdacon familia-maestrd. A veces la es@ala se ha resvado

y ha acaparado desiado su papel educativg no ha considerado suficienteme |a
funcién edeativa que s realiza detro de lafamilia. Se ha separadtenssiado de la unoy
la otra, raza por la cual no se aprovecha suficiergseta la colaboracibentre las ds para

conseguir determados objetivos de unaamera comn.

Muchas eces enla escuela, ebido al contrd que la sociedd y, comretanente lospadres
tienen sobke ella, se &n producidoresistencias y rivalidad que no favorecen ubuen
entendintento. En mchas ocasnes lafamilia puede adojar actitude muy diferentes en
cuanto a la escuela, detenadas por sus expencias y creenciasrgvias, por el mmento
evolutivo en que se encuentra y pofigncionamiento y estatura, hay émilias que no han
tenido experiencias previa®re la escuela y que cuando lgjo inicia su esodaridad
depositan el papel de la educacion en uelsa y tonan una actitud € sumsion y total

dependencia, asuemdo una ignorancimtal en los terss educativos.
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Otras fanilias, viven la escuela comuna institucion fundanentalmente represora y
normetiva, esperando que a través de ellahgo adquiera unos habitos y se adapte a las
normes sociales y Mares que ellos msmos no les han sabittransnitir, y otras &milias sm
conscientes de la corresponsidad en la tarea educadivy solicitan la coordinacion y

colaboracion con los agstros para ayuda sus hijos (Basdas, et. al. 1998).

Es inportante creer y tener confianza en laslpidades de la faitia para poder aydarla;

a veces, @n una pequeiia ayaddel exteor la famlia ve mas claramente su
funcionamento, relativiza deterinados prokemas y tiene mds capacidad para avanzar o
canbiar. Es por ello que en esta ocasion spdresado en los padresnel fin de aydarles

a conprender lo que sigfica la etapa de laddescewia, para que span cone manejar los

problenmas y carhios que presenten sus hijos.

1.4 ESCUELA PARA PADRES

Segun Cataldo (1991), la historia de lanfacion de los padres se remonta a la época
colonial, prograres actuales estanasmorganizads y son de ayor alcance. Muchos padres
han entrado en contacto comfasionales en busca de infaamn y asesoraiento sobre la
mejor manera de actuar, y los tea® relaciondos con sus roles. Sefiala estéoaujue a
finales del siglo XVII se produjo un cdmo enla perspectiva adoptada respecto al nifio.
Locke y Rousseau propugnarontedbajo de las escuelaslas libertades de los nifos.
Pestalazi recibio el titulo depadre de la Foration de losPadres a prinpios del siglo
XIX. Este autor redco el papel vitade lospadres en la nutricion del cuerpo y lante del

nifio. Las prineras revistas y los prenos libre para padres se rentan al afio de 1820,
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cuando ya se realizaban reuniones de gruppsadies y se estaban desarrollando grupos de
estudio para ewres. Hacia los afios veintga habia prograas estabecides para la
formacién de los padres, las practicas deicadion habian recalda el carater, la

discidina edricta y pa ultimo la salud rental.

El interés de proporcionar infoamion a los padres y ayudarles a despefiar su papel en
relacion al bienestar de sh§os ha persistido hasta hoy,slpadres han alentado esta
tendencia, al enos en térimos de adquisicidon gl enpleo de librosrevistas, prograas de

television etc.

Hoy dia existen fuentes de infoagion talescono cursos, libros, revistas, consejos
familiares, atenidn de profesionales, etc., coel in de que los padres se jpaieen e

informen con el objetivo de ayudar a sijssra desarrollar sus talentos aimo.

Es inmportante nencionar que segun Cataldo @19, los programs disefiados para famtar
la participacion y la foracion de los padrgaieden caracterizarse por su tipo, faro sus
metas para los padres y las escuelas, y suiotg respecto al nifio. Existen progese
formacion general de los padres, estos gactarizan por proporcionar infoewmion vy
asesorar dwe una amplia gamde tenas de educacionObtener apyo , asistencia y
anmpliar el aprendizaje en el hogar son lgetivos de la rayoria de los prograas

escolaesfamiliares dedcados a ladrmacion de los padse
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Los programasorientados a la saludemtal y elaprendizaje suelen dearse en el nifio y la
familia y en el conportamento elacdonado con la esela, as§ como las sedles de
perturtaciony las técitas para satisfacerdanecesidags del nifio, sobre todo en relaciéon
con los demas. La formacidén general de lodrgm sefiala Cataldo,téscaracterizada por
una serie de esfuerzos endaaxlos a asesar, formar, informar y educar a las adres y
padres. Las poblaciones que reciben lovicges de estos prograam pueden variar
considerablemnte. Existen tamién programasde instructn a los jpdres, estos estanasm
centrados en un temy son nas formales que s de fornacion general, contienen una serie
de objetivos y procedimientafe instruccion y suelen estalirigidos por profesionales y
expertos. Otro tipo de progras es la obseacion y participacion de los padres, estos se
distinguen porque los padres son particigesbservadores directos de los progeam
escolaes, a raizde esta participeidn los padres suelen &miliarizarse con los maestos, el

curriculo y la politica dla escela.

Vila (1998), expone algunosaddos principales de la interveidn para padres: en pram
lugar, habla de las “Escuelas de padresipdés de programs dirigidos al conjunto de

familias y terceo de pogranas que buscan lagora cke las rel@iones &milia escuela.

Stern (1980), sefiala las difates exposiciogs que se &n dado a la edoacion @ra padres

a través del tiepp y son: escuela paradras escuela para adres, educacion parental,
educacionpara la paternidad, reentacion a pares, educacion para lada, esefanza de
normes y actividades de los padres. Lagdsmisdas en la actualidesbn: Escuela para

padres y dentadon familiar.
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En la actualidad, han surgido los talleresedeuela para padres, que son espacios para
pensar jutos en familia, donde aprenden a estar, corpartir experiegias y tonar ideas

gue pueden ajustarse a las nataks de cadaamilia (Cataldo, 1991).

Durante ets ultinpbs afios afirm Cataldo, lafrecuencia y el alcance de los gramas
formales para la participacion, la foagion yel asesoramnto de los padres han ido en
aurrento. El interés de proporcionar infoagidn a los padres y ayudarles a desefiar su
papel en relacién al bienestar de sus hijopdraistido hasta hoy, los padres han alentado
esta tendencia, al enos en térnmos de aduisicion y el ermleo de libros, revistas,
progranas de television etc. dy en dia, existen una varieddd métodos y contenidos, se
destacan @8 deternmados hitos del desarrolllos curriculos estanas organizados, existe
una nayor preocupacion respecto a los riesgosadeprineras etapas de desarrollo y de la
etapa de la adolescencia, asignando uagommportancia a la faitla como unidad de

interacaon.

Siguiendo la opinion de Catald®991), los adolescentesegpresentan un riesgo elevado
de problemas del deg#ollo y los membros de una fafia que no son cagres de origar a

sus hijos co éxito, pueden necesitar urograna para la forracion de padres que ofrezca
alguna orientacion. El grado de valor terapéudie cualquier tipo de progrartiende a ser
significativo, al menos para algundamilias, porlo que es dicil separar estos doaspectos.

Sin enbargo, la orientacion esoesaria para lasagires y pades que no pueden encargarse
de sus hijos, bien sea por su propio portamiento, atestiguado por otras personas, bien

sea por sus sentientos respecta ellos nismos o a sus hijos.
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Asi tanbién, sefala este autor que la oriertaale los padres am proceso educativo y
terapéutico a la vez. En algunos casos, dodesores, los directores, los padres, los
profesionales de la infancia y otros estéuy capacitados para provocar daos positivos

en los sentinentos y las conductas de Igmdres simpleente mediante sipatia e
informacion. La atencién a las inquietudedatepadres, junto con us@&uantas intuiciones
sencillas sbre el dsarollo nomal del adolesente y las pesione tipicas de lasamilias,
suele constuir un térmno medio eficaz en& los probleras de poca iportancia y la
necesidd de un programpsicoterapéutico ampleto. En todo prograan sin enbargo, el
elenento educativo @l la orieracion de lospadres les ayda a comprender a su hijo y a

trabgar con él con éfacia, aderas de ganar eruanto a degrollo persmal y familiar.

Segun Cataldo (1991), a estas alturas dehishoria de los prograas para padres
relacionados con la escuela Isficientes conocimentos acumiados como para foran un
conjunto de creencias sobre sontenido, su estructura sus resultaos potegiales, a

continuacion se ddtan algunas creencias:

» Una creen@ basica & que la &milia se onsidera prte importante de los

progranas.

» Otra geenca es quese espergue la canunicacion entrelepersonal y la faria dé

cono resultado un @yor apoyo para el programa.
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» Cuando las relaciones son adecuadas sgupen unas interacries educativas e
informativas que ayudan a los adolescentes a avanamradecuadaente en g

etapa de ekarrollo.

» Una creenia importantees g d profesiondes un rectso acesilbe y positivo paa
los padre. La familia puede basa@e ensu formacion y sus conteghos para que la

experiencia de la patedad sea beneficiosa.

» Parece queen térnnos de estrategias, se tiene una gran fe en eleende
denostracioes y de thcusiones en el trap can las Bmilias. Tanto slos pades
son membros de algin grupo como siigen a sesiones indduales, parece que

transnite mucha informacion y sereice nucho apoyo rediante estosas metodos.

» En opinion de este autor, aunque losgoanas pretenden educar y apoyar, la
informacion y las actitudes que procedendilersas actividades pueden o no ser
reciidas po los menbros de una faitia e integrarse a la vidaamiliar. Hay varios
factores quénfluyen en la resptividad de unadmilia. Entre ellos se ementran las
actitudes y los sistems de valores de Igsadres, las circunstancias generales de la
vida de la faniia, los sentinentos de los padrezcerca deus hijos y lanaturalea

del propio prograra.

Los intereses y las necesidadks los padres sirven denfdanento para los prograas

Cuando el contenido y el estilo de la facion, el apoyo o la participacion de los padres

encajancon los conocimentos y las ingetudes de losmienbros de una failia es nas
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probable ge el progama sea eficaz. Cada fail tiene una identiad Unica me se
encuentra imculada a o entornocultural. La forma de vida deseollada por ua familia
dada debe tratarse con respete;ro ser ag el program creara tengnes enlos padres o
sera rechazado por elldsa estratura y elcontenido de un prograrpueden estar ds 0
menos preestablecidos, pero cada educador odinador de padres se encuentra al frente
de la responsabilidad del progmmEs él q@n represnta a la escuela o centrogs el
responsable de los avances imlos por los padres. Lagt@s sobre estas influencias
deben tear en cuenta wp la conpetencia y lasensibilidad del prokdonal, expesalas en
actitudes y conductas peto a la fantia, son cualidads que suelen daspefiar un papel

principal en la eficacidel program (Cataldo, 1991).

1.5 IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Los seres timanos necesitaps estar con otrgzersonas. Comhijos, cono padres, com
madres, como argos, cono trabajadores, com estudiantes, nesganps conentar,
platicar, sentir y saber lo quaensan y sienten los dés) asi cono expresar idas y
participa de la vida. Paarelacionarnos, hay que revisar algay importante: el valor que
nos dams a nosotros @AMOs, qué tanto nos gueos, el respeto con el que tra@sa
nuestra persona y todo aquello qoeria parte déa confianza que nos tenesi La nanera

en que nos relacionamy conportamos con genes nos rodean, depende de @&omos,

de cono nos sentiras y de las experiencias ghenos tenido a lo largo de la vida, esto es

algo que siempre llevawa con nosotros (Borja Pérez, 2001).
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Siguiendo la opinion de Borja Pérez, las ralaes interpersonales son una busqueda para
todas y todos, las dificultades son nates.La relacion de reciprocidad es algo que cada
uno, de manera corpartida, teneras que construir; entre hombres yjeres, personas de
diferente edad, cultura, religidn, raza. Es kaxle una larga y tabién fascinante aventura

en nuestra vida. En la recipidad se deman el dar y ecibir confianza, afectoanor,
ternura, comprensioén, interchim mutuo de viares, de competencias, de ayuda e incluso
de cosagnateriales. Dar y redibrequere seguridady claridad @ quiénessanos. Las
dificultades estan casi sigpme relacionadas oola falta de valomén y apreciacién que
tenenos sobre nosotrosismos, o bien comue no heros grendido a ver las cosas com

“el otro” las ve y a resggtar su punto de vista.

“A veces mnsanos que hems aceptado todale nosotre msnos, pero cuara nos
miramos con honestidad y siniedo, reconcenos, por ejerplo, que alguna parte de
nuestro cuerpo N0 NOS gusta; que @®N@NOPNES, rencorosos, y en ocasiones hasta
agresivos; que sentos envidia y que no otesta que a los aess les vaya bien”. (Borja

Pérez, 2001, p. 3).

La acepaddn y reonaimiento denosotre misnos, permite lasuperacion € aditudes
negatias tées cono el egoism, la falta derespeto, etc. Este proceso personal facilita
tanmbién la relacion co otras pemnas, es decir, la adepion de |s dends como sus
virtudes y defectos pelite que surja la anfianza en nosotrosiemos y en los deas.
Existen fornas diferentes de relacionarsklay algunas personas que dan, dan, mieny,

por lo general, sin pedir nada. Nuncdesa decir no. Hay otras que reciben, reciben

sienpre y nunca tienen suficism Otras ras no saben dar ni recibir & alla de lo
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indispensgble, no se inglucran emotivanente en lasreladones; cumlen sustareas cm
seriedad y responsabilidad; difinente se puede hablar cellas, nés bien sélo quieren
gue se les escuche y les gusta iam Muchaspersoms @n y reciken con alegriagn la
medida de sus posibilidades. Estan genesalencontentas. Sevolucran profundaente

en las relaciones. Saben rgirllorar, alegrarse y sufrir,onfiarse yrecikr corfianza;
estimulan a las otras a que desarrollen sysac@ades y creatividad. Si bien tienen sus

preferencias y aistades, no descalifican descartan a nadie. (Borja Pérez, 2001)

En ocasiones llegams a pensar que lositpis y los golpes son unaamfestacion de
estimacion y de autoridad, pero que es una @guivocacion, ya que Si n0os queremos y nos
respetaras a nosotros remos no podeos pemitir relaciones basad en la wlencia.
Cuando una persona establece relaciones reaifrga no tiene neceail de dormar o de
estar en el centro de atencion, ni de estarrabpedo, ni de tener sigare la Ultima palabra
Cada uno de nosotros puede adaptarse y preifésiun tipo de rel@dn que otra, tenemos
el derecho de elegir con @ui nos relacionaos, cono y cuando. Teneas tanbién, el
derecho de esforzarnos para que nuestraidal@on los derés sea lo rgor posible, sin
perder nedra dgnidad. Normalmente lo hacems con quienes cquarten mestros
principios, s hacen sentir bien, a@acepantal y cono somos, nos brindan seglad y
afecto. En ocasiones este pafme cubre nustra fimilia, en otras na amga o anigo

especial; a®ces saimos que nadie nos acepta (Borja PERED1).

Uno de los aspectos an importantes de k relacioes entre las personags la

comunicacion ya que a través déadogranosintercanbiar ideas y expeencias trangnitir

sentimentos, actitudes y conocernosjar.

25



1.6 IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

Borja Pérez (2001), sefiala que los seresahoB)necesitamos estar con otras personas.
Como hijos, cono padres, com madres, corm amigos, cono trabajadoes, conp
estudiantesnecesitaras conentar, platicar, sentir y sablo que piensan y sién los
demés, asi cora expresar ideas y participar ldevida. Para relagharnos, hay que revisar
algo nuy importante: el valor que nos dasna nosotros remos, qué tanto nos queremaos, el
respeto con que tratas a nuestra personagdo aquello que forempate de la confianza
que nos teneos. La nanera en que noeelacionanos y conportamos con quienes nos
rodea, depende de como smnde coro nossentinbs y de las xperiencias que hers

tenido a lo largo de la vida, estoago que siere llevanos con nosotros.

Cuando nos relaciona® con los dewds, espeanos reciprocidad, esto quiere decir que
desearos dar pero también recibir; esbar y ser escuchados, cmender y ser
conprendidos. Sinmbargo, tener y antener benas relaciones es un procesayrdificil,

no sienpre lo logranos aunque querams a lasotras personas o aunque ellas nos quieran.
Las relaciones no solo se dan danara naturasino que se tienen quegorar dia con dia,

son cono las plantas gqeinecesan regarse ga que vivan.

Siguiendo la opinidn de lautora, ella sefiatzue uno de los aspectoggrnimportantes de las
relaciones entre las personas, escdaunicacion, ya qe a traes de ella lograros
intercanbiar ideas y eperiercias transnitir sentimentos, actitudes y conocernosgjar.
Por lo tanto, para relacionarnogcesitams conmunicarnos y la amunicacion“es un

proceso que nos paite expresarnos y sabetas de nosotros reamos, de los deéas y del
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medio en que vivims. Los seres huanosno poderos vivir sin conunicarnos y en toda
comunicacion se desaita un tipo de relaciorentre dos anas personas”. (Borja Pérez,

2001, p. 6)

Es inmportante redtar que existen derentesformas decomunicarnos, nos camicanos de
manera verbal y no verbal. La mwoinicacion vebal es loque deciros con palabras, de
manera oral, es tal vez el instrument@smmportante pra rela&ionarnos y establecer

contacto con otras personas.

La conunicacion no verbal es laug decinos através de la mnada, los mvimientos del
cuerpo, los gestos; con el tode oz, con nuesa actitud, con el caactofisico. A veces la
recibimos més directarente porque nos quedan la nente, y llega por todos nuestros
sentidos. @enos que un gesto puede decidsnque nil palabras porque se manifiesta

espontaneaante.

A medida que creceos sefiala Borja Pére2@01), aurenta la necesidad de camcarnos

con las personas que naslean; requerios que:

- nos hagan caso,
- nos hablen,
- nos toquen,

- nos nmuestren su carifo con afecto;
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Asimismo también neesitanbs comunicar ideas, senientos y afectos; esto nos ayuda a
crecer ydesrrollarnos como seres humnos, porque tan imptantes son las necesidades

bioldgicas coro las afectivas y eotionales.

Retonando la opinién d Borja Pérez, afirmque la fanilia es el priner grupo al cual
perterecenos, en él aprendese a expresrmos y desarrollaws la capacidd para
comunicarnos, ya sea dearrera clara y directatistante y fria, confaso indirecta, segun lo
hayanos visto y experirentado. En el transcurso de la vida, wantambiando nuestras
formas de comnicarnos. Si nos desarrollamen un ambiente donde existe violencia
podenos grender a relacionarnos y camicanos con rredo y agresion, pero si el
ambiente es calido y respetuoso podsrsentinos nas libres para decir lo que pensamos y
sentinos. Las personas que crecen en ubiante de carifio y respeto, pueden desarrollarse
mas abiertay alegrenente porque sus padresfamiliares les nostraron que los quieren,
entoncesgellas es&n nés pre@radhs para @ar un arbiente de carifio y respeto con su
familia. En cada grupo al que perteneosm-la fanilia, los amigos, el trabajo, la escuela-
desarriamos una fama especial de camicarnos, es decir, ten®s maneas nuy

particulares de expsarnos segun el grupo.

A veces al comnicarn@ con personas que nibsvan varis afios, podemos pensar que no
nos entienden, que no hablasnel msmo idioma. Eso nos puede desaminy en casos
extrenos, nos hace sentir incpnendidos ysolos porque enfrentao® una barrera para

relacionarnos.
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A este respecto Borja Péreemaiona que la dérencia de edad, es algo real y puede ser un
obstaculo. “Los padres han vividaasnque loshijos, fueron jovenes en otra época, tenian
otros valores y talez dros irtereses, una inforation y educacioniférentesa la nuestra.
Estas diferencias a veces nopagan, pero si lo pensasiben y le sacamos provecho a lo

gue poderos aprender de ellos, lograresnbeneficiar en algo la relacion”. Pag. 15

Para facilitar la conmicacion, Borja Pérez (RQ) habla @ varios aspctos inportantes y

gue a continuacién detallas

» Lo primero en la comunicacion edreverse a hablar con los derés, perder el
miedo a expresar nuestros semimios experiencias, sensaciones; para €eso
necesitaras ordenar nestras ideasle manera que senos qué vamws a decir y

conmo queremos hacerlo.

» Compartir lo que nos pasa, puale abir muchas powilidades: deirlo a dra
persona nos puede facilitar entender un poé® lmque nos ocurre y hacer frente a

los problemas.

» Algo que s puede facilitar la eounicacion con lotros es:saber escuchar.

Escuchar eslgo que aprendeos desde pguefios, pero que tenemque ejercitar

mucho.
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>

Para

En ocasiones ocurre guwsolo esuchanos lo que querews escuchar, lo que nos
agrada; si sentios que algo de lo queos estan coumicando nos puede herir 0
molestar, preferims ignorarlo. Por eses importante que cuando escuchsyrio

ESCUCHEMOS TODO y con atencién.

No es facil escuchar, pero tpoto es imosible saber escuchar, no sélo con los
oidos, sino con nuestros sentmos, on la razén, con la ente abierta para

entender a los dais y para seguir aprendido todos los dias.

Comunicarse con los dedm, es una prenpacion de todo ser hamo. La riqueza
estara en relacionarnos con personasdiddéntas edades y sexo, de las cuales
aprendarus; con lauales seans capacesedkexpresar 1o ga sentinos y quereros
decir. Si los padres mcuranos una comnicacion hoeda y clara, seguramente
facilitarenos el canmo para tenerelacdones en las que nos sintasaeptados y

valorados.

ngjorar la conunicacidn con nuestsohijos, a continuacion se enlistan algunas

pequefias estrategias qualdora Borja Pérez propone:

>

YV V VvV VvV 'V

Hablar de manera clara y sencilla

Ver a los ojos y deostrar que se quiere la camcacion.

Conciliar lo que expremnos con nuestros gs,con lo que deciws con palalas.
Escuchar con todos nuestros sentidos.

No juzgar ni afectar la cammicacid de otos nediante la bda o la ridiculizacion.

No tratar de dewstrar lo que no se es 0 no se sabe.
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Por otra parte es jportante resaltar que etas dificultades en la camicacién y que la

autora Borja Pérez recore las gyuientes:

» Cuando una persona no reconoce los logros de otra y dice que “todo lo hace
mal”. A veces sucesl que algunas personas no reconocen a otrgseaon, les
hacen selir que no saben hacer las cosas, maga les saleién, que tod el tienpo
se equivocan. Este tige nensajes pueden dafiar la sagbna y hacer sentir ay

mal, adenasde que no ayudan a que se superen los errores.

» Cuando una persona manda un doble mensaje y es contradictorio. En ciertas
ocasiones al coumicarse se puedenantdardos tipos de mnsajes al nisno tiempo:
uno puede ser agradable y el otro desagtedlbque se le dice a la otra persona
casi sierpre va acomafado de un “perg”o de un “si, per;o”. Esto provoca

confusién, y con frecuencia se quedabgdo nas el mensaje desagradable.

» Cuando una persona ignora a otra. Alguien puede rechazat acercanento y la
comunicacion con unaegosona, perao le dice directarante, sino que se hace la
“desentendida”; sin embargo, se hace veindiferencia. Estguede ocasionar un

cierto nelestar y tal vez el alejaentode la persona que se siente rechazada.

» Cuando se culpa a una persona de la situacion de otra. En algunas ocasiones

alguien pede hacer séin a dras personas que son responsables de glgotienen

la cupa ce ciertas cosague no dlieron cano ese alguien queria. Algunas personas
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enojadas y desesperadas a vegesndcosa nmuy hirientes. Este tipo de ensajes

dafian enoremente la seguridad de las personas.

Cuando una persona supone o “adivina” lo que piensa o siente la otra. Alguien
cree saberlo todo, antes de que se le dida,nga sabe que paso, supone lo que esta
sintiendo el otro y saca sus propias t¢asiones; esto puede ocasionar co@s 0

malos entendidos porque se estan interpretando las cosasndesijuivocada.

Cuando se utilizan las palabras “SIEMPRE Y NUNCA”. El decir que algo
“siempre ocurre” y utilizaras palabras “siepre” o “nunca”, de ranera negativa y
contundente, pondra barreras denaaicacion diciles de saltar, esto puede cerrar

puertas y evitar la posibilidad del dialogo.

Cuando no se escucha al otro. En algunas ocasiones puede pasar que al estar
hablando con otra persona nolsescuche atentamie ysolo se esté pensando en
lo que se quiere decir, entonces sed@dp nés importante de la conversacion: el

intercanio de ideas.

En opinion de esta autora, conicacion es

Y WV VYV V¥V

Ponerse en el lugar del otro.
Procurar el respeto, lalémancia y la comrension.
Escuchar con nuestros serigmtos y con la razén.

Atrevers a decir no
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Aprender de los deés

Aceptar los sentimentosde los otros

Decir lo que querens

Relacionarse con persordes distintas edades, sexeligion, cultura, etc.
Expresar lo que sentos

Aceptar y valorar a los d&s y a nosotros remos.

vV Vv YV Vv VY V V¥V

Escuchar todo lo que nos dicen, no sélo lo que que@scuchar.

Borja Pérez (2001), opina que la orientac#rpadres es una auténtica necesidad, la
sociedad en la que nos desenvolge esta en constante evolutj el desarrollo y la técnica
han llevado al hobire a nuevas probleiticas depresion, soledad, bajo rendémto,
delinciencia, drogas,alcoholisno, incomunicacion, etc. Problenas sociales que se
presentan cada vezama edades uy tenpranas, obligando a reflexionar sobre el sisteem
familiar y e papel que los padregeeen enla educacion de sus hijosAfirma que con
mucha frecuencia los padres estan acdstadosa advertir, exhortar, ensafar, preguntar,
juzgar, recmpensar, sirembargo, es necesario chiar estos habitosecconunicacion con
sus hijos ybuscar ua manera nés adecuadgara lograr una gjor relacion. El ser
escuchadg conprendido por tra persona es glo muy agradable, y a8 agradable seria si
las personagjue escudmn son los msmos pdres de le jovenes. La coomicacion no
funcionara si los padres sgenten incapacesedaceptar a sunijo cuando éste tiene un
problerma. Tanpoco funcionara para influgt a carniar algun corportamento que no se
acepta. Le hijos necesitan tiempo para darsuema de que en realidad se desea
conprenderlos y de que se aceptas problenas y sentinentos; al prigipio les parecera

poco natwal de qe sis padres deseen escadbs. Es recesario ge cuando ls hijos
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requieran infomacion, los padrs se las brinden, ya queellos son los principales
responsables de la educacion de sus hjasymo sabmos que nuchos padres no saben
cono responder a las preguntde los jovenes, es necesafirindar a los padres la

informacidn necesariagm que gien de mnanera correcta sududas.

También es cierto que nchos padres no son $oficientenmente esrictos con sus hijos y su
permisividad propicia el tipo de hijos que loslagtard, por el contrario existen otros padres
muy estrictos y sus @pdos que eplean sormuy hostiles y agresivague la relacion con
sus hijos se corrope y la dignidad de estose ve dafiada. Generalme los padres
permsivos son atrapados en esta postulehido a que sus padres fueron estrictos y
autoritarios con ellos, y sélo enctim unaalternativa paa evita 1o que tanto odiaron en
sus padres, 0 sea, volverse peivios; otros padres piensgoe un buen padre es aquel que
debe sacrificarse p@l kien desu hjo. Otros tatos evitan efientamentos directs con sus
hijos pa miedo a que se les reate,asi tarbién muchos padres tieneiedo a los “pligros

de los afios de la adolescengigalgunos padres se convierimdictadores, rantras que
otros € vuelven indulgentes, ningarfunciona yes lo que eben saber ® padres @familia

con hijos ge atraviean o estan por iniciar esetapa.

Educar conautoridad pero a laez con jusicia no es facil, mchas veces los hijoson
entienekn a los padresyainterpretan suactes. Perocuana se corrige alifpo con £ntido
de la justicia y con verdad, éstengmrendey lo agradece cuando sade adulto (Garcia

Serrano, 1986).
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Sefala esta autora que nadee la cominicacién con los ifos es nuy importante, s
comunicacion es @ facil para la rmdre que e& en contacto @s directo con los penes,
gue para el padre, pero es necesqgtie éstdambién la tenga con su hijo. Para que la
comunicacion no se ropa con el paso del tigm, el hijo tiene que enattrar en s8 padres
conprension y razoamiento, po eto es ecesao que los padreseseduercen por estar al
dia y por entender el mundo de sus hijoes padres no deben serpasitores, sino
esclarecedes e intérpetes de la vigd en una palabra, pees que con autorad y sabiduria
puedan ensefiar al chico lo bueno y @arela vida. A través de ellos los tropiezeon
menos dolorosos, porque en el aprendizajedpaoeponer un ingredienteus valioso: el
carifo. Es may importante informar a los padresobre lo que es la etapa de la adolescencia,
porque es en esteomento donde la sexualidakplota ante el asdmo del propio joven, si

no esta preparado conveniengte. Si lainformacién que requren los jovenes no la
reciben de sus padres, la buscaran ensduantes que en ocasiones no son las m
adecuadas y educativasasrgue aclarar susads lo que les proporcionaran son conceptos
falseados del sentido autentico que la sexualidad tiene en la personalidad humana. Las
charlas con los padres deben realizarse condrexta. Si el joven no las busca, los padres
deben provocarlas e ir aclarando ideas athacho, aportandole la infoanion necesaria.
Los problenas actuales de algunos jovenes, que realizan deasiado terprano sus
experiencias sexuales , sin la debida infwidn y s6lo como expresion fisiologica; otras
veces coru la forma de sentirse ya adult@n entender efforma medura lo que repesenta

la unién anorosa con el otro sexo.
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Garcia Serrano (1986) sefiala que el ln@nsele educa fundasmtalmente en el arnito
familiar, ahi es donde se consigue el dedsore integracionde todas s potencialidades,

para que loge la libetady la adaptacion personal.

Villalobos Pérez (20D), sefala que la oavivencia faniliar estd cetrada en la
comunicacion y en la gticipacionactiva entresus nmienbros. En general, la camicacion
hace referetia a la idea de coumidad o deposesion de algo enman. En la faiilia,
supone unidad, cammidad reciprag, reciprocidad entre losiambros que la constituyen. Y
ese poner algo en cam o hacer participes a otros de algo,s6lo supone unaamera de
entre@ de algo propi@ los derés, sino queen la verdadera coumicacion, en la que es
reciproca, opera un ciert@conociniento a la personalidadel otro, a su diversidad
personal cono elenento iguémente necgaro. Esun debe de lospades de familia ensefiar

a sus hijos que sélo a partir del reconaemo del otro como persona puede existir algo en
comin, algo en lo cual se participa; es decigediar a losifos lo que implica un proceso
de alteridad: salir de im{ego) y reconocer aitro (alter); pues solo cuando se comprende

este Inomo se dan la coomicaci® y la participacion en la convivencia hogarenfa.

Retonando a esta autora, afiarmgue comnicacon, si; pero de valores. Y sefiala que la
educacioénen la comnicacion, por y para lsocialilidad, llevada a cabo en el propio
ambiente familiar, es decisiay primordial, porque incide en todos loskitas en donde se
desarrolla la persona, sean escolares, ludmdgjrales o laborales. oPlo anterior, los
padres ddamilia debenconunicar valorescomoel respeto y amor, que constituyen las
coordenadas basicas por las que te regrse las réacdones; sinceridad, que perrite la

espontaneia, la bonad y la cofianza etre los membros de la fantia; generosidad,
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fomenta nés el dar que el recibir; alegria, qeg el ngjor antidepresivo natural que han de
procurar a grandes dogsiss padres, paasi mismos y para sus hijoslerancia, un hogar
flexible en el que predoman las actitudedesdraratizadoras sabe aceptar a cada uno de
sus niembros cono esy respetar su indidualidad, sin recurria métodos violentos e
impositivos;relaciones de igualdad, previenen las envidias y resengmtos;fidelidad, se
mantienen los comromisos se conserva la plata dada, cada cual se responsabiliza de lo
gue ha decidido cuplir y acepta las consecusas de su elecciortstas conductas hace
posible la mitua confanza; naturalidad y sencillez, en el hogar que anida la sencillez y las
actitudes de respeto, no se pretendestasnutdpicas ypracticanente inalcamables
confianza y esperanza, |0s padres debers contagiar l&speranza a nuess hjos hasta en

los momentos mas dificiles; fortaleza, es nuy importante que loslirectores del hogar se
sientan y se anmifiesten firmes y seguros, caamgiando con su fortalezeenergia de espiritu

a loshijos que asjrana ser fuertey esforzadossentido del humor, los padres con sentido
del hunor crean en su hogar el ambientésnpropicio para la salud psiquica, moral e

intelectual.

Cada nifo, cada adolescent®/gn, cada hijo necesita un tige relacion especifica con sus
padres, y no todos los hijos requieren lssmo. Cada hijo erece un respeto en su
individualidad, necesita y erece un apoyo distinto, porquéene su propio ritmo de
desarrollo y no puede imponerse a todos lesmws patrones de hijo modelo, porque cada
uno es diferente. Cada hijo es distintmglos requieren una atencion y un apoyo semejante,

aunqgue algunos cuesterdsresfuerzajue otros. (Villalobos Pérez; 2001).
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1.7 ETAPA DE LA ADOLESCENCIA

Adolescencia se define comn periodo psicosadgico que se prolonga varios afios y que
se caracteriza por laatmsicion entre la infancia ya adutez, se incia desde lo 12-13 afios
hasta apximadamente el final de la segunda@&chda de la vida. Se trata de una etapa de
transicion en la que ya no se es nifio, perdaegue aun no se tiene el estatus de adulto.

(Palacios, 1990).

Gonzalez (1999) sefiala que el craeinto esnevitable en los seres hanos, forna parte
del circulo de la vid nacer, desarrollarsegproducirse y morir. Perta segunda etapa,
aparte de Is canbios fisicos, inplica ciente de alteraciones psicoldgicas, trans@ith
nifio bello, carifioso, obedientecgnsiderado, en un adolesaenagresivo, retraido, deam
humor y negativo ante lautoridad &miliar. Al entrar en la®pa de la adolesceia € nifio
tiene que asuimsu nuevo cuguo, con ello su definicion sexuy la actitud que debera
tomar en el mundo adulto, surge thién elproceso de busqueda dea identidad, siendo
un paso obligado en la foation de los hobres y mijeres para responder a la pregunta

équién soy?

Palacios (1990), dice que tando en cuentdos elenentos bioldgicos, psicologicos y
sociales, pede etonces definirse la adoles@a cono: una etapa de traicson, durantela
cual el joven busca las pautas de condqgoe respondan al nuevo funcioriamto de su

cuerpo, y a los requerientos soio-culturales de eseamento.
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Cabe sefialar que esuynimportante distinguipubertad de adolesceacpara lo cual segun
Blos (1971, p.119) dice: “la pubertad es un at#oa naturaleza ka adolescencia es un
acto del hombre”. Con el témo pubertad selesigna a una serie danbios bioldgicos,

tanto en la esfera del cregéento fisicocono el de la naduracion sexual; en ella los

organos sexuales alcanzan su plenitudayeqen los caractersexuales secundarios.

PUBERTAD

La pubertad es el conjunto de cambios fisigoe a lo largo de la segunda década de la
vida, transbrman el cuerpo infantii en cueo adulto. La pubeatli es un fendsmo

universal para todos losiembrosde nuestra especie (Palacios, 1990).

LA PUBERTAD FEMENINA

Algunos autores distinguen separaéate un pimer periodo prepuberal, que anuncia los
restantes cambios que se vampraducir. En €l tiene lugaun apreciable ¢ison en el
crecimento fisico y un desarrollo iportante dda estructura 6sea general. Almo tiermpo
aparecen ciertos caracteres sexualesursdarios: vello pubico y axilar y relativo

crecimento de los senos.

La pubertad propiaente dichase inicia con la @mduracion delas glandulas sexuales u
ovarios y, com consecuencia de ella, con dparicion @ las pimeras nenstriaciones
(menarquia), que sueleser irregulares y encasiones dimrosas. Las fimeras retps no

son signo seguro de fertilidad, pues puedenrreconpafiadas todavia de secrecion de
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ovulos maduros. El ciclo mnstrual se estala definitivanente hacia el vigésimafio de
vida, oscilando entre logeintiséis y treinta y cuatro diason un térrmo nedio ideal de
veintiocho. La pubertad se cpleta con el desarrollo de losraes y la distribucién de la
grasa subdanea, que en laujer tiende a aguularse en los senosisnos y en & parte
inferior del cuerpo. Los drgars genitales iternos y externos ecen y la ggina se
ensancha y adopta gosicion definitiva. La dandula Hipdisis se enuentra en la base del
cerebro y provoca diferentes dains dentroy fuera de nastrocuepo. Uno de los
notorios es la estatura. La hipofisis s&@gr hormnas que se trasladan por el torrente
sanguineo hacia otras glandulas para ponerlastasidad y regular su funcionaemto. Por
ejenplo, la gonadotropina estita la actividad de los testiculos en el hoeny de los
ovarios en la mjer. Los testiculos y ovaws son las glandulas sexualessoulinas y
femeninas respectivaente, responsables da mayor parte de los canos fisicos y
fisiol6gicos que ocurren en faubertad. Los ovarios producestrégenos y progesterona en

tanto que los testiculos, testostea y esperatozoides (CAAPO, 1982).

PUBERTAD MASCULINA

Los varones atraviesan thi@n un periodo mpuberal, con un notablzecimento fisico
(de 6 a 14 centietros) acormpaifiado de mdificaciones @ la estructura de los huesos.
Aparece my rapicamente el vello pubico y sedesarrollan los géales exerncs. Las
primeras eyaculaciones sefialan el inicioal@ubertad. Tabién ellos estan sujetos a un
breve perido de esterilidad mntras nose produzca espeatogenesis o fonacion de
espermtozoides en el testiculo. Lospesratozoickes capaces dee€undar el évulo

femenino pueden retrasar su aparicion hastgalld o 16 afios. En eliber se produce un
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importante desarrollo uscular y ladistribucion de la grasa subéota se realizen la parte
superior del cuerpo. Tambiénriglugar, con @yor o menor rgidez, el carbio del tinbre
de voz, que se hace mas bajo, y la aparidénvello facial (larba y bigote) yaxilar.

(CONAPO, 1982).

Si los adolescentes pasan con penurias msieeso comlicado de nifio a hobre, gué
sucede corsus padres ££06mo deben actuar #n el canbio de sus hijos Ahora los
pequefios ya no seran caetamente dependiess, por el contrari@hora 8 mostraan
rebelces. la etapa de la adolesrtia no es calquier cosa, por ello ogideranos que los
padres deben evolucionar haai@a nueva relacion hijo-adulttm cual significara muchas

renuncias de su parte.

Los padres, al ver este crecanto, se ven drentados al erejeciniento y aceptar que no
seran mas idolos de sus hijos y por entrario, tendran que adapse a las dicas y
diferencias de opinion de ellobay menores que al entrar da aisis de cresniento, al
canbiar progresivamnte su cuerpo, asi comal trato que reciben de los adultos, se vuelven
extremadamente timos, se encierran ensstecanaras, o bien oy rebeldes, opositores y
en contra de todo. Tiabién durante estaagba los adolescentes llevan a cabo y promueven
una destruccion de los valores establecidodgsoadultos para construir los suyos propios,
por ello los nenores de alms sexos tieneserios conflictos con su papa y swama,
cuando buscan derrdmar la figura paterna y aterna, segun sea ehso. Los jovenes no
quieren parecerse a suxles, desean ser totante diferetes en apariencia y en surf@a

de pensar, g0 los valoes si debempernmanecer estables dante sus gabios (Gonzalez,

1999).
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Siguiendo la opinion de la autora, no sds jovenes son los Unicos que sufren y
experinentan un cenbio, sus padres tdoen deben adaptarse a las nuevas actitudes de vida
de sus hije. Los adults sufren una desubician en la forma de cémdeben actar entre

los conflictos psicolégicos y fisis que sufren los adolescente&€s por esto que creem
necesario iformar a los padres de todo lo gugplica la etapa de la atkscegia con el fin

de que conzcan y sepatodo lo que irplica esta etapa deshrrdlo.

Gonzalez (1999), sefiala que la adolescemmesenta ciertas caracteristicas que a

continuacién se smcionan:

> BUSQUEDA DE Si MISMO Y DE LA IDENTDIAD. Se nanifiesta a travésle
imitaciones ocasionales de otras personaseiimrios padres ven a sus hijos actuar
de diferentes foras dejandose influencigor estereotipos. Esto se debe a que el
adolescente tiene la necesidad de proldaratites papeles para encontrar el propio.
Existen conflictos en la cqmension y busquia entre lo que se tiene y lo que se
desea tenerentre lo ge es y lo quedesea ser, estas situaciones propician una
conducta negativa caracterizada por Isiguientes comportaentos: dificil
adaptacion del puber a la vida social, baoa subitos de conducta, deseo de
aislamento, actitud de critec hacia todo su entorno, faltle inclinacion hacia el
trabajo, falta de confianza en si m@mAparte de estas cararisticas el renor
redne otras comla creatividad, espontamiaid, autenticidad y fidelidad extram

aspectos que le ayudaran edesarrollo de su personalidad.
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» TENDENCIA GRUPAL. En su busqueda deguridad surgira el espiritu de grupo,
en el cual encontrard un reforzamto parados aspectosambiangs de ete peliodo
de vida. En este grupo desarrollard teieafinidad con los de@a alolescentes
(amistad), nisma que k proporcionara gguridad enocional, apoyo incondicional y
aspectospasitivos paa el desarollo de su autoestimm Los padrg por su prte,
deben cormrender que el adiescete tiere la necesiad e encontrar a un grupo
deterninado de arnistades y/o peramnecer en él, para satisfacer las necesidades qu
no encuetran en su cas lo cual noexcluye de los priraros de evaluar si los &ps

son positivos o0 negativos para su hijo.

» NECESIDAD DE INTELECTUALIZAR O FANTASEAR. El joven busca
encontrar su omdo interior aéjandose del exterior. En est®mento se preocupa
por problenas éticos, filoséficos y sociak; por otra parte, escribe versos y
canciones, se interesa potiadades literariag/ artisticas, eslecir, lee novelas y
cuentos, o bien decide foangrupos rusicales. Los padres deben entender estas
inquietudes y acear gque es ua actividad teporal qie no conlleva a wndecision
madura de optar por el cano de I® intereses artisticos y musicales

necesariamnte.

> DESUBICACION TEMPORAL. Noestablecen prioridades con el tones decir,
solarmente ponen r&s atencion o anticiparsolarmente lo que les interesa. Por
ejenplo, no le dedican o se ledvida el tienpo de estudiarde ir al colegio o hacer
un deber, por el contrario, dias 0 seasantes ya saben cual ropa llevaran a una

fiesta 0 a un concierto de rock.
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» EVOLUCION SEXUAL. El enanoramiento amsionado crea vinculos intensos y
fragiles quedan la posibilidd al joren de tener acercéemtos de tipo sexual. En
esta etapa tambiénuedra un interés popeliculas pornograficag exhibicionisno
gue se ranifiesta en la vestienta, el caldl, el tipo de bailesetc. Enla busgeda
de su definiciébn sexual deecuente pasar por losrpmlos de homsexualidad que
aparecen a través de tacics fisicos en shdas, bailes, juegosara luego llegar a la
aceptacion @ su sexualidad y abl que esto implica. dsexualidad esté vinculada
con las emociones, ya que en esta etapa se buscan afectos y sensaciones,
sentimentosentre I gqe se encudra elanor y los celos, $NOS que se viven con

gran intensidad.

» ACTITUD SOCIAL REIVINDICADORA. La familia influye y deternma gran
parte de la conducta de los adolescentes, p@ hay duda de que ekdio en el que
se vive da nuevas posibiéides deidentificacion e incorpracion a las noras
sociales, cliurales y econdmsas. Por da razon los jovenes defienden cualquier

posicion social diferente egbada por los adultos.

» CONTRADICCIONES DE CONDUQCA. El adolescente tiee canios constantes
de inereses,de identifcacionesde inmtaciones yde anbiente, loque costituye una
normelidad en ese periodo, una positidestatica no es saludable. Su
conportaniento estd marcado por los dos polos de su situacion, es decir, por una
parte desean libertad e independencia, perofporse resten a dejar eser el hijo

de nama.
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> SEPARACION PROGRESIVA DE.OS PADRES. Una de las tareas béasicas es
irse separando progresivariede los padres, lo que esé&orecido por los cahios
bioldgicos generados en el cuerpo del adelds. Ese proceso debe contar con el
entendiniento y acefacion de los myores no es psible seguir ranteniendo las
reglas @ la relacién pack-hijo peqefio,deben ajustarse a las nuevaseasicdes.
Los adolescentes requieren de latiad recesaria para psar por si slws, quieren
saber lo que sus padres opinan sobre digesisuntos, pero ellos desean llegar a sus
propias conclusiones. Mientras buscaespuestas quieren ser escuckado

respetados y, sobre todo, tados en serio.

> CAMBIOS DE ANIMO Y HUMOR. La depesion acorpafia un proceso de duelo
por los carbios fisicos y emcionales quese viven, ésta sueleamfestarse por
aburrimento, desaliento y frustracion. listensidad de estos sintamobligan al
joven a realizar wdificaciones ens estados @lanino y presentar catuctas de
hiperactividad, euforia o llantos constsit cono una manera de compensar la
depresion norial y propia de la crisis tlerecimento. Aunado a esto influye el
trato que recibeneallos adultos, sbre bdo de faniliares y maestros, @n tratados
con més rudeza. Si B padres estan carnesries de que cualgen crisis inplica
oportunidad y catvo, podran comrender elproceso de la adolescencia apha

oportunidad de aprender@dmsobre sus hijos.

De las careteristicas ates detalldas, toda afectaran npbablenente la relaciénentre

padres ehijos, pero dectanente los padrese enfrentaan con nayor posiblidad a las

actitudes soiales reivilicadoragle los jovenes y a la sepein progresiva de los hijos.
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LA ADOLESCENCIA, UN PERIODO DE CRBIS

Segun la Guia para Padres (2002), sefialalajeeisis adolescentesta definida por dos
elenentos principales, las pulsiones y las |dvaiones, que configan una situacion de
ambivalencia afectiva, con gran inseguriddéih segundo lugar, perm menos mportante,

esta econficto permanente que sestauraentre el adolescés la fimilia y la socedal.

Por lo tanto, la adolescencia es sin dudgenodo conflictivo, presidido por la inseguridad
y la confisién y el choge entre kadolescete, la familia y la sociedad. No obstante, su
térmno los jévenes pueden lber encontrado finalemte elequilibrio y la nadurez. La
disolucion de la identidad infantil y la catsicion progresiva de I@sgnos propios de una
personalidad adulta s@i sendero a seguir para qumende la evolucidén psicoafectiva que

tiene lugar durante estos afios dificiles.

La educacion recibda durante la infanciatiene mucho peso. La dificultad que el
adolescente pueda tener para controlar sosidiees internas y adoptar respuestas m
aceptabes apende en gran edida de la edeacion que haya recito durante la infancia.

Si ésta ha sido excesivente rigida o sbreprotectora, puede adoptar dos actitudes
opuestas: rebelarse violentamte o somsterserenunciado a toda criic El nifio que ha
reciido una educacion exenta damas y leyeshallandse carete de putas de coducta

y modelos de identificacion eficaces, se@mtrara indefenso y lleno de dudas y dess

ante I® confictos propos de la adtescencia.
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Se ha daden llamar preadolesencia a ua etaa especialmente cdittiva que viven los
joévenes tras la pubertad. Suele durar esoaisgrun par de afios, tres a lo sumero
supone una gran prueba para todos susaguooistas, directos odirectos. Padres y
maestros se ven envueltos taém en una situacion euional nuy delicada en la que a
menudo pierden totalamte los estribos. Es upaueba para ellos, noemor de la que vive

el muchacho o la mchacha, y deben superarlaase de calmy sensatez, conscientes de su

transtoriedad.

Es nuy frecuente que el joven antes brillaptejenplar enpiece a coseeln inexplicables y
rotundos fracasos edaces y que ante éstoreaccione wi: apareen los deseos de
abandonar los estudios, de fugarse de casa @ eeor de los casos de suicidarse. Es
frecuente también que lauchacha anteamalde y sinpatica se vuelva subitaemte hurafa

y meditabunda, que se la sorprenda lloranda@a®n aparente, que abandone el cuidado de
si misma y su risuefla coqueteria. Es convetgeren la radida de o posible, evitar el
enfrentanmento directo y el intervensionignexcesivo, que sélo consiguen hacer aflorar la
rabia y radicalizar laebeldia a &se de dadicas e nutiles posturas. (Guia paradees,

2002).

LA ADOLESCENCIA COMO UN HECHO SOCIAL

Se tratai; duda, de un fendeno reciente. Logueblos printivos, el paso de la infancia a

la edadadulta se ritualizabmediante ceremnias sinb6licasde iriciacion en el nomento

mismo de la pubertad. En las sociedades ootales industrializadas, la duracion de los

estudios universitarios o dadificultades en encontrarabrajo prolongan a enudo la
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dependencia del joven con respecto a susepadasta alld de su myoria de edad.

(Guia para Padres, 2002)

CONH.ICTO DE IDENTIDAD

Segun Palacios (1990), en el transcurso deifiaz se van perfilando una serie de rasgos
caracteristicos de la personalidad que en oad#d cronoldgico identifica al individuo. El
nifio, pues, a \dida que va avanzando en ddas cada vez & consciente de su propia
manera de & y de aquellos aspectos en los que se ejgemlos deids 0 se diferencia de
ellos. Es decir, paso a paso va forjandose una idsa&lara de si )esmo y de su forade
relacionarse con las personatay cosas que cguonen el mndoexterior. Al llegar a la
adolescencia, sin drmargo, con los intensos chios corporales, afeetys, sociales, etc.
Aquel Yo infantil que estabaa® o nmenos estucturado dja de tener sdido, y el nifoy la
nifa debe aventurarse a la busqueda de uraddto que puede encajar en la nueva
situacion. No en vano una de las preguntas persistentes y queasles atornentan en
esta etapa es, precisarte gjuién o corm soy yo?En esta busqueda, senudo angustiosa,
de una identidad adulta, el adolescente corsuna gran parteedsusenergias, atravias
distintas etapas, diersas en contetio y duracion, y ensaya @ftiples conportamentos
antesde haler halladola formula adecuada. Smiede halar, asi, de idetidades transorias,

gue se adoptan por un periodo dayar o menor duracion —cor un rrachismo exacerbado

en el varon o una fase seductora precoz emjer-, de identidades ocasionales, que son las
gue adoptan ante situanes vividas por vez priena cono, por ejenplo, la primera relacion

de pareja, y de identidades o identifiocnes parciales, que responden a distintos

conmportanientos que aparecen en situac®miferentes. Tabién corresponden a estos
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tanteos encamados a configurar la prapiidentidad la adopcion de determinadas
vestinmentas,la adhesiéra dertas nodas y la intensa vincation al grupo que presenta el

adolescente. El grupo se conteahora, para los jévenes aebos sexos, en un marco de

referencia insustituible, un beo de pruebas en el que expentar las prineras conductas

adultss.

DEPRESION Y MELANCOLIA

Guia para Padres (2002), skfigue en ocasiones la persistencia de simonono la
tristeza, la inhibicion, el desmtes y los sentirantos de clpabilidad, unidos con ayor o
menor intensidad a amifestaciones soéticas (insommio, anorexia, @stornos digestivos,
etc.) hacen pensar en un trastorno psiquicoielta envergadura, lo que clasicamente se

conoce bajo el nobre de depresion.

Si bien esta posibilidad no loe nunca descartarse, la tesa profunda que afecta en
ocasiones al adolesnte obedece generanie a una crisis de dancolia, en la que
destacan ante todo la inhibicida, debilidad fisica, el bajeendinmento intelectual. Estas
crisis son un trastorno depresivoemar, de golucion lenta (entre algunas samsy 6 0 7
meses) y rension espontanea. Tienen prondstico favorable, en especial si seidasm
tratamento, que puede acortar sensibdabe su duracion. Algunos espialistas sostienen
gue su adgen debe drarse enel dwelo porla pérdida de laidentidad inéntil, vivido con
especial itensidad por iertos sujéos més poopensos, son aquellos sobre los que sus padres

han nmantenido una actitud sobreprotectora.
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TIMIDEZ

El adolescente es un ser fundsalmente irseguro, cuyas conductascidan entre la rés
extrerma timidez y la imodestia o, incluso, E&anfarroneria. Asi comlos pequefios éxitos
le sirven para realzar la iagen que posee &€ nismo, asi tarhién los pequefios fracasos o
los detdles més inconsistentes pued destrir instantaneamente su precaria seguridad. No
es el fracasante si rsmo lo que mas tesrel adolescete timdo, sino el fracaso a los ojos
de los derds. Muchos adultos creen podewdsrle a superar la tisez enfrentandole a
situaciones extreas, que en su opinion delariactuar como un revsi. En realidad, lo
qgue le urge para salir de situacidon son pequefos perpetidos €xitos y no nuevos y
continuos facasos. Padres y mfesores, tedran especial ddado en no colocar
deliberadarante a los adolescs timdos entrela espada y la pared. Por el contrario,
procuraran favorecer el agnto de su autoestia seleccionado para ellos, en lasnmntos
adecuados, pruebas que sepan y puedan emfoemtdouenas probabilidades de éxito (Guia

para Padres, 2002).

SENTIMIENTOS DE DEFORMIDAD

Los sentinkentos de deformlad se encuentrasobre todo en los jowes que atraviesan la
pubertad. Puede presentarsgobdistintas fornas, con sintoas $enpre referidos al
cuerpo: sentinentos de fealdadorviccion celirante de @formidad fisica, etc. Enegeral,
se trata de un prejuicio negatisobre el peso, la talla csl@roporciones corporales, con
especial incidencia en la foa del rostro y en los caracteresxuales. Durante la pubertad,

las nodificaciones fisicas suelenmportar una @gn carga de ansiedad para elladcente,
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sujeto a variaciones subitasyrenudo disarmnicas del esqueacorporal. En el varon, los
sentimentos de deforimdad tienen com denomnador comin, més o menos reconocido, el
tenor a no ser viril, rrentras que en la ujer parecen manizarse alrededor denicierto
tenor a las brmas faneninas adultas. Se tegtpor tanto, de circutecias opuestas en las
gue parece jugar un papel fundental la noaceptacion de la pubertad por parte de la

familia. (Guia para Padres, 2002).

Todos estos fendéenos, que desatan crisis degastia entre los adolescentes, son, producto
de un nomentaneo desequilibrio homnal, sélo se presentan ocasiorafte y, @
cualquier caso, tienen ia duracion. Sin embargo, dan pieuyma nenudo a los
sentimentos de deforndad. Entones recodemos que las modificacies del eqiibrio
hornonal pueden afectar a ciertos signos sksuaxternos: retrasos o adelantos en la
aparicion de los caracteres sexuales seciogjao peor aun, aparicion de caracteres
externos que correspondensako contrario. Estos fen@nmos, que inrediatanente desatan

fuertes crisis de angustia en los adolescesteden ser ocasionalg de corta duracion.

El tenor al ridiculo y la rnecesdad de adpacion social del adolescente satrellan
frontalmente ante la angustia de unaaigen corporal poco atractiva, que contrasta
desfavorablemnte con bs esteretipos de labelleza nasculina y fenenina que difunden la

publicidad ylos nmedios de coranicacion. (Guia para Padr@g02)
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EL PAPEL DE LAS RELACIONES FAMILIARES

» EL DESPRENDIMIENTO DEL MEDIO FAMILIAR

> INDEPENDENCIA ¢®©ON O SIN LIMITES?

La definiciébn del deseo sexual que viven jogenes durante la adolescencia, y que les
empuja a desprenderse en parte de las edaddiectivasestablecidas ¢olos pro@nitores
para poyectarlassnun @entido diginto, as camo la misma necesidd de independeizxque
en estos mmentos se les plantea, moibuyen a desencadenar un proces@amcipativo que
les ayudara a superar los Ultsnlastres de la infancia. #e muchos adolescentes y sus
familiares parece existir una vedacera guera fria, saljicada de confctos detarados que
suelen estallar coregdar frectencia. Lascauss correspoden a lagestricciones de su
libertad que padecem creenpadecer logovenes y a cdroversiasideologicas on los
adultos. A pesar de que la etapa de adolesz@scsiermre dificil para el nifio que ingresa
en ella,y realnente dura de acégr, no hayquedejar de lad la importancia ¢ que tarbién
por parte de los padres se produzca una @eeptacion de la s#égion. A menudo se les
hace dificil,en efecto, reconoceue su hijo ha ado de seun nifio al ge se pede dirigr
facilmente y se esta transfoando en una persona adulta, gnpropia form de ser y sus
convicciones y preferencias personales. r Ponsiguiente, deberan entalizarse para
despedirse de la relacion adulto-nifio y ref@antodos los vinculosxistentes en funcion
de una relacion gy distinta, de adulto a adal Es decir, desde spaticular poscion
deberan asumel papel reguladode esta dindmica. Este paso tanpoco es facil para los

progenitores, ni siquiera existiéo de su parte lagyor disposcion. Pero es iprescindible
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para completar la evolucidondel joven y lograr el estaddimiento de unas relaciones

gratificantes entre uno y os@Guia para Padres, 2002).

Tres son las libertades basicage los adolescentesigen asus pades libertad de salidas

y horarios, libertad para adoptar y defendea ideologia propia y libertad para elegir y
vivir un anor y una profesién. Destas tres libertades, laayoria de los padres destacan
sobre todo las relacionadas cor falidas y los horarios de Igs/enes, pero a través de
estas estan ejerciendo un control indoesbbre las otras do€l adolescente es
perfectanente consciente de que cuando los mayorgiiezian a controlar suhoraric
estan ejerciendo en realidad un contreicho mas profundo: sobreu nundo interno, su
desarrollo y su desprendiemto. La situacionméas aconsejable gpa los padres es la de
situarse en una actitude observadores tos, 0 que significa qu al accedr a las
demandas de dependencia-independencia d@lanes no deben reaccionar en funcion de
los propios estados de ammeino pensando ensanecesidags de sus hijos. Ha que darles
la libertad suficiente y necesaria paraue pedan erpezar a desrollar corductas
plenanente independientes, pero sin llegaruna libertad sin liftes, que puede ser
interpretada por los interaf@s como una actitud de indiferencia o abandono (Guia para

Padres, 2002).
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LIBERTAD CON LIMITES

Cuidados, cautela, observacién, dialogo y contafgotivo para poder gair paso a paso la

evolucion de los hijos en unamento vedaderamente crucial en susdes.

Asi tanbién, una actitud respetuosa y toleranté&y @xluye el respeto mutuo entre padres e
hijos, la refexion criti@ bre el actuar de ellosismos como padres ante pbtemas
propios @ la etapa adescente. Rootra partea pesar dewg esta etpa essienpre dificil
para el nifioque ingrea enella, y realmente a veces da de acefar, no hay que dejar de
lado la inportancia de que tdn@n por parte de los padreseduzca una plena aceptacion
de la situacion. A enudo se Is hace dificil reconocer que bijo ha dejado de ser un nifio
al que se puede dirigir faciente y que se &stransforrando en una persona adulta, con su
propia forma de ser y sus convicciones y perfelas personalesPor consiguiente, es
importante que los padres o quien estécamgo del adolescentanentalicen para
desprenderse de la relacion adulido y replantear todos losndulos existentes entricion

de una relacion gy distinta, de adulto a adult&ste paso tampoco &xil para los padres

ni siquiera existiendo de sparte la ngjor disposicion,pero es imprescindible para
conpletar laevoluciondel joveny lograr ¢ edadecimento @ unas réadones graficantes

entre unos y otros (Garcia Serrano, 1986).
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CAPITULO 2

2.1 METODO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El papel de la orientaciGapadres, lleva a pleearlas siguientes preguntas:

1. ¢A través de un curso de orientacion basse podra auentar el conocinento de

padres defamilia sobe la d¢apa de adolesncia y etrategiass pam mejorar la

relacion-canunicacion con sus hg@

2. ¢La orientacion a padres podré influir epdaicepcion que tienen los estudiantes de

la conmunicacion-relacia que estalecen entrei®

OBJETIVOS

1. Identificar las fuentes de infoamion con las que cuentan los estutdiarde prirer

grado de secundaria, para aclarar dudésremtes a probleas propios de la

adolescencia.
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3.

Identificar los conocinentos que reporta un grupo de padres dailia sobre la
adolescencia y la percepciode la relacidn-conmunicacion que codnmente

estalbecen con sus hijos.

Disefiar un curso de orientacion para padenfocado a proporcionar cono@ntos
basicossobre la etapa de adolescencesi como brindar émtegias que puedan

mejorar la réaciorncomunicaddn consus hijos.

Identificar si los alumos cuyos padresaiieron orientaciénteportan camios en

la percepcia de la relacion-commicacion que dablecen comstos nsmos.

SUPUESTOS HIPOTETICOS

Si una de las fuentes de infiaacion qudienen los alumos son los propios padres,
éstos ultines necesitanr@ntacion.

La orientacion a padres sobre tsnale inteés, propiciara a su vez orientar deniar
adecuada a los jévendegrando constiir una ngor relacion-comnicacion etre
anbos.

La orientacion adecuada que los padbrinden a los jowes, propiciara ng

posibilidades de que seargjores estudiantes.
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TIPO DE ESTUDIO

Cuasiexperirantal de intervecion, aplicado aun grupo de padres de fdia con unpretest

y un postest.

POBLACION

Para el presente estudio se trabajé corgmuupo de 27 alumos, el cual se selecciond
intendonalmente bajo el sigante critefo: Unicamente que fueran alums de primer grado
de secunaria, cuyaedades fluctin entre los 12-13 afios. (Unicaente se trabajé con este

grupo para llevar a cabo la aplicaciéh giemer instrunento, ver anexo )1

Se trabajo con un grupo de 1hdres de failia, cuyos hijos pertegtieran al rsmo grupo
de primer grado de secundarilg seleccion fue casual todaz que se esperaba que los
padres prticiparan en & cursovoluntaiamernte. Todas las agres de dmilia tenian una
edad que fluctuaba entre los 35-40 afios, 16llds dedicadas a $wgar y 1 trabaja com
domestica, 10 con un nivel de estudios basicsdlo una de ellas con un nivel de estudios

medio-superior. Todas ellas con nivel socioecondico medio-bajo.
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INSTRUMENTOS

1. Cuestionario exploratorio, dgido a estudiantes de prmgrado de secundaria (ver
anexo 1), con el fin @ conocer la percgmn que tienen de la caunicaciony
relacion que establecen con sus padresn®d conocer las fuentes de infarcion
con las que cuentan para aclarar dudas asoge su edad. Este cuestionario se
confomo por 7 reactivos de preguntas alasrtpara el andliside este cuestionario
se realizé una cldgacion de respuestas y pastemente un andlisis de

frecuencias.

2. Cuestiondao explaataio, dirigido a padrede familia de alunmos de pmer grado
de secundaria (ver anexo, 2¢on el fin de identificasu conocirento sobre la
etapa de la adolesaga y su percepon dela rdacidn-conunicacion que estéécen
cominmente con su$ijos. E$e cuestnario se conform6 por 12 reactivos de
preguntas abiertas, para aialisis de este ismo, serealiz6 una clasificacion de

respuestas y posterioente un analisis de frecuencias.

3. Disefio y aplicacion del curso de orien@acipara padres sobre conozmtos
basicos de la etapa dedakescencia y estrategias para tratar dgomar la
comunicacion-relacion con sus hijos. Adensdiscada una de las sesiosegealizo
un registro de observaciones, utilizanglo formato con diferentes categorias de

observacion (ver anexo 6).
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El curso para padres con hijos en mirgado de secundaria, ses€iié con los siguientes

objetivos:

» Proporcionar conocimantos basicos sobre ¢édapa de la adolescencia, dar a conocer

los problemas @s comunes que se presentan en esma) y

» Proporcionar estrategias b@ss con el fin de tratade mgorar la relacion-

comunicacion que se establecdrerpadres e hos adolescentes.

Se disefaron 9 sesiones de 6Mutos aproxnadamente, con el fin de no abruama los
padres participantes. afa sesion presental siguiente famato: objetivos operativos,
contenido terdtico, actividadesa realizar, recursos ateriales y evaluacion, considerando

gue éstalfima se realizaria dihalizar el curso. (Ver anexo 3)

A continuacion se enlistan los tesnbasicos pa el curso, considerando integrar algunos

otros dependiendo de los resultadas arroje el instruemto No. 2.

La adolescencia, un periodo dasis (definiciones)
La adolescencia camrun hecho social

Cambios fisicos en la pubertad

La pubertad rasculina

La pubertad fmenina

vV ¥V Vv VvV VvV V

Cambios emocionalesen la etpa de la adolescetia (conflido de identidad,

depresion, ™ancolia, tinidez)
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Conflictos faniliares (regociando o contrato)
El desprendinento del nedio familiar

El papel de las relacieafamiliares

vV V V¥V V¥V

Estrategias de apoyo basicamra ngjorar la relacion-commnicacion (retorando a
Borja Pére)
» Proyeccion de 1 video “perfuarde violetas” ge resalta la importancia del afecto y

comunicacion con los hijos adolesctes.

En cuanto a tess y estrategias basicas pargorar la relacid-comunicacion, retoramos a
Borja Pérez, quien es experta en trabajam gente adulta, ya guforma parte en la
elaboracion de aterial del INEA (Instituto Neional para la Educaaidde los Adultos),

los dends tenas se retoraon de la literatua revisada en el caplitude adolescaria.

En cada sesion se utilizara siguiente didactica de trabajo:

» Utilizacion de un lengale senitlo para que los padresiteendan fadmente los
contenidos.

> Se utilizard técnica de trabgo grupal cono: experiencia vivéncides lluvia de
ideas, con el fin de que los participantasian la discusion de los tasa revisar y

posteriornente se aclararan dudasapitulando lo revisado en la sesion.
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4. Cuestionario exploratorio dgido Unicanente a las w\wres paticipantes en el
curso, que sirvié comun exanen de onocimentos, conforrado por 12 reactivos
de preguntas abiertas (pretest-postest,arexo 4), con el fin de identificar los
conocimentos y percegon de la relacion-cmunicacionque se establece entre
padres e hijos al inicio y al final deurso. Es importante rencionar que este
cuestionaricse soratio a validacionde conénido mediante jueces, con el fin de que
emtieran &1 evaluatdn en cuantoa si cubriael universode contenidos que se
armaron para el curso i se elab@ron los reactives de forma clara,sencilla y
entendible. En el proceso de validaciorsskcito la opinién de 5 proseres, 4 con
formacioén profesional (2 de la UPN y 2 ldeFacultad de Psicologia de la UNAM) y
un maestro norrdista; los resiltados dela validacion de contenido fueron
encanmados a: agregar reactivos, ya quese estaba preguntando sobre habilidades
especificas y de anejo de la adlescewia, que se esperaba que los padres
adquirieran durante el cursanulacion de algunos réi&os que se repetian e
integracion de reactivos am concrete sobre los contenidos del curso.
Originalmente el cuestionario contenia i€activos, con ajustegue se realizaron
con baseenla opnién que entieron cada unale losjueaes, el cuetonario quedo
armedo por 12 reactivos. Adeds se aggnd una puntuacion aada una de las
preguntas bajo los critesoque a continuacion seentonan, con el fin de poder

otorgar un puntaje a cada ute |l participates
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» Primer Criterio: cero puntos a la mgesta que no refleje parecido alguno a la

respueta carecta, con bse erlo revisado durante el curso.

» Segundo Criterio: Medio punto a la respaeste refleje lo minimbasico de

la respesta correcta, aobase efo revisado durante el curso.

» Tercer Citerio: Un purio a la rspuesta que refleje lo és parecido a la

respueta carecta, con bse erlo revisado durante el curso.

Cabe aclarar que no se buscarespuestas textuales, por lo que ndugeestricto en
este sentidoSe ralizad un andliss conparativo de e® instrunento con ayuda de

tablas.

5. Cuestionario exploratoridirigido Unicamente a los hijosle las radres prticipartes
en el curso, con el fin de identificarreiportaban algun cambemn la percepcion de
la relacion-comanicacién que se txbleceentre arbos (ver anexo )5 después de
una serana de haber impleentado el cutso de orientacion para padres. Este
cuestionario se conformd pdi0 reactivos de preguntadiertas, nsmo que se
analizé por radio de clasificacion de spuestas y posterioemte un analisis de

frecuencias.
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ESCENARIO

La Escuela Secundaria No. 154 “Republica deaC, es una institucion educativa publica,
de nivel socioecondito medio, ubcada en la Delegacion Tlahuaer estructura cuenta con

3 edificios: el priner edificio de 3 niveles donde se encuan distribuidos los salones de
clases, talleres de capacitacipianos; el segundo edificioanta con 2 niveles, donde se
encuentra el area admstrativa y 1 salén audiovisual; el tercedificio de un solo nivel,
donde se ubican laboratorios de fisica y goémy algunos talleres de capacitaciéon. Cuenta
con areas verdes y patio principal de eecrcon algunas secciones para actividades

deportivas.

La interverion se llew a cabo en el sah audiovisual, lugar aptio con 50 butacas,

pizarron, nesas de trabajo, buena ilumacion yventilacion, ader@s deque es un lugar

donde no afecta el ruido externo.
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PROCEDIMIENTO

A partir de la ayuda solicitada a larBctoradel Plantel, se trab&jcon un solo grupo de

primer grado.

» Primeranente se llev@ cabo la aplicaciodel instrummento No. 1 a los alunos de
primer grado (ver anexo 1), con el fide conocer la percepcidon que reportaban
sobre la relacion-coomicacion que estabten con sus padres lgs fuentes el
informacion a las que recurren para aclatadas propias de su desarrollo. Esta
aplicacion tuvo lugar en ellsa de clases del grupo 1° “A”, turno vespertino, con 27

alummos asistentes.

» Posteriornente, con apoyo de la Directoyaa través de los ismos alunmos, &
convocaron a los padree familia con 3 diagde anticipacion, para llear a cabo la
aplicacion del instrumento No. 2 (ver ane®), con el fin de identificar el
conocimento que poseian sobre la etapalal@dolescencia y la percepcion de la
relacion-canunicacion que etablecian consus hijos, adedas este instruemto
también nos arrojaria los teas que son de saterés y ge < incluirian cono parte
del curso a irpartir. A la junta convoada Unicamnte acudieron 18 padres de
familia (14 mujeres y 4 hobres), de un total de 27. La ausencia de los padres
restantes se debia a variostivos, loss maés conmunes por no haber conseguido
permso en el trabajo o siplemente por no haber tenido tiggm por los diversos
quehaceres del hogar (esta informaciénmanifestaron los estudigs). A los

asistentes se les explicd ebtmo de la reunion, dando a conecque se estaba
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llevando a cabo un trabajo de investigacitamiendo como propdsito realizar un
curso para padres, por lo que su bolacion serviria de meho, todos ellos
colaboraron contestando stuestionario que se lesntregd. Una vez que
termnaron, se les hizo una invitacion faal para acudir al curso, indicando el dia
de inicio, la hora y el lugar. Algungsadres ranifestaron que probablemte les

seria inposible asistipor falta de tiempo.

Inicialmente se habian integdo tenas basicos sobre atksceria, estratei@s
basicas gra ngjorar la relacién-comnicacid; sin enbargo, con base en los
resultados que arroj6 el instrento No.2, se consideraron algunos otros dsrde

interés coro son: noviazgo y adicciones.

Al iniciar € curso para padres, Uamente acudieron 11 madres danilia, a las
cuales se aplico el instramio No. 3 (ver anexo 3), paradentificar los

conocimentos que poseian antes y después de impatrtir el curso.

Se inplementd el curso, desarrollando cada una de las 9 sesiones planeadas,
inicialmente se hdb pogranado cada son de 60 nmutos, sin efnargo éstas se
anpliaron un poco s, toda vez que ase iba requirietho por las opiniones y
dudas que se presentaban. TMig&m surgiola idea de iniciar cada sesion con unas
palabas dereflexén de varos aitores, que son trasmitidas porel Locuor
Mariano Osorio, nsmas que fueron del agradie las participantes. Las 1laanes

de familia acudieron a todas las sesiones y siempre con puntualidad, lo cual facilito

el desarrollo de esta intervencion, egpariante nencionar que la sensibilizacion
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jugé un papel my importante, adeas las experiencias vivénciales de lasdres
enriquecianlos tenas que se ragaron durate el curso. En esta interveamon
sienmpre se manej0 un lenguaje sencillogon el fin de que las participantes
entendieran los contelos de unadrma sencillay clara. Aé¢nas cabe resaltar que
no se busdba que lasnadres de dmilia aprerdieranlos contenidosde forma literd,

mas bien se trataba de que entendieranclontenidos para que a su vez pudieran

modificar los conocinentos que probahteente fueran confusos para ellas.

» Una senana después de partir el curso, se buscaron a los hijos de las &dres
participartes con el in de aplica el instrumento No. 5 (ver anexo 5), ya que se
deseaba averiguar si reportaban algunhbianen la percepcion de la relacion-

comunicacion que se establecia cas padres.

» Se procedio al andlisis de resultados.
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CAPITULO 3

ANALISIS DE RESULTADOS

Instrumento No. 1

Recordems que para atizar elcuestionario exploratio dirigido a losalunmos de prirer
grado (ver anexo 1), con el fin de conolzepercepcion que tienen de la aoricacion y
relacion que estédcencon sus paes. Ademsconocer las fuentes de infoacion con las
gue cuentan para aclarar dudas propias de $l) selaealiz6 una claghcion de respuestas
y un analisis de frecuencias con ayuda dddhlas que a continuacion se ilustran, agem
recordenos que fueron 27 alumnos (17 nf#igy 10 nifios), los que contestaron este

instrunmento:

Reactivo No. 1 €omo tesientes por los cdnios fisicosgue han ocurrido en tu cuerpo?

CATEGORIA FRECUENCIA

Desconcertado (a) por 10

desconocer la razoén.

A gusto por los cabios

No afectan los cabios 8

en lo abshito
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Reactivo No. 2 ¢Sads que los cabiios fisicos que s@resentanen tu cuerpo son

normales?

CATEGORIA FRECUENCIA
Son nornales, pero no 25
saben con exactitud par

gue se dan.
No saben por qué se dan 2
estos carios.

Reactivo No. 3 Fe han explicado alguna venobre los catos fiscos que sufren los

joévenes cora td, quienes?

CATEGORIA FRECUENCIA
Explicacion por parte de 9
maestros.

Explicacion por parte de 14

los padres.

Explicacion por parte de 2
los anigos

No han recibido 2

explicacion
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Instrunento No. 4 ¢ Cuado tienes dudas o probtes, te sientes con la confianza de acudir

a alguien, a quien@s

CATEGORIA FRECUENCIA
Padres 18
Maestros

Otras personas (agos,

familiares)

Reactivo No5 £6mo perciles la coranicacid y relacion que estédces con tusglres

CATEGORIA FRECUENCIA
Buena 10
Mala 5
Regular 12
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Reactivo No. 6 Qué te gustaria exprasa tus padres y no te atreves?

CATEGORIA FRECUENCIA
Necesidad datencion 11
Necesidad € 9
comunicacion
Necesidad dcarifio 7

Reactivo No. 7 @omo quisieas qe fuera la relacion- comnicacion cortus padre?

CATEGORIA FRECUENCIA
De respeto y carifio 12
De nmucha confianza 8

De conprension 7
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Instrumento No. 2

Para analizar el instrumento No.\&( anexa2), con el fin de identificar el conociemto
de los padres sobre la etapa de lBlesteria yla percepcion de la relacibn-camcacion
gue establecen cammente con sus hijoConfomado por 12 reactivos de preguntas
abiertas, se realizé ancla#ficacion de respuestas y posterioemte un analisis de
frecuencias con ayuda de labltes que a continuacion se i, también recordando que

este instrumentaié aplicado a 18 plaesde familia (14 mujeres y 4 hombres)

Reactivo No. 1 gabia usted que dentro dedscela de su ijo, existe un orientador?

CATEGORIA FRECUENCIA
Si se que hay un 11
orientador
No sabia que hay un 7
orientador
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Reactivo No. 2 @abe usted cuales son faaciones del orientador de la escuela?

CATEGORIA FRECUENCIA

Si conozco cuales son las 0
funciones del orientador

No conozco las 18
funciones del orientador

Reactivo No. 3 ¢Alguna vez ha recibidg(al curso, platica o queja por parte del

orientador, relacionado conagsarrollo de su hijo (a) o problaman el plantel?

CATEGORIA FRECUENCIA

Nunca he recibido algun 15
tipo de curso o platica

He recibido quejas deim 3
hijo (a)

72



Reactivo M. 4 &Su hijo ha corentado

desarrdo?

conusted las dudas que

le surgen sobre su

CATEGORIA FRECUENCIA
Sienpre 10
Nunca 0

Algunas veces 8

Reactivo No5 ¢ Coro considera la relaciongomunicacion que estidze usted con su hijo

@)?

CATEGORIA FRECUENCIA
Buena 8
Mala 2
Regular 8

73



Reactivo No. 6 gabe usted qué & etapa de la adolesasa?

CATEGORIA FRECUENCIA

Si saben con exactitud 2
gue es la amlescecia

Tienen algna idea 16

No tengo idea 0

Reactivo No. 7 @onoce los catvios fisicos yenmocionales que sufren los adolescentes?

CATEGORIA FRECUENCIA

Si reconocen los 3
canbios fisicos y
enocionales

Tienen alguna nocién de 15

los canbios fisicos y
enmocionales

No tienen idea alguna de 0

los cantios fisicos y
enpcionales
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Reactivo No. 8 ¢ Considera quedaentacion de su hijo (a), en cuanto a su desarrollo, le

corresponde totalemte a la escuela, o quenconsidera queos los responsables?

CATEGORIA FRECUENCIA

Le corresponde 0
totalmente a la es@ala

Le corresponde 10
totdmente a los padse
La escuela ypadres de 8

familia en @njunto

Reactivo M. 9 ¢Considera que usted tendriatlnies para orientar a su hijo, en qué se

sentiria linitado (ap

CATEGORIA FRECUENCIA
No existen linitantes 5
para orientar a ithijo
(@)
Existen limtaciones de 9

conocimento para
orientar adecuadaante
Existen limtaciores 4
(falta de acercamnto y
confianza)
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Reactivo No. 10 e gustaria conoceras sobe la etapa de la adolescencia y conocer los

canbios que enfrentan los jovenes?

CATEGORIA FRECUENCIA

Si me gustaria conocer aa 18
sobre estos tess

No gustaria conoceram 0
sobre estos tean

Reactivo M. 11 ¢}.e gustaria acudir a un corenformativo, para conocer & sobre la

etapa de la adolesag@a y conocer Is canbiosque enfrentan los jévenes, si 0 no y porquée?

CATEGORIA FRECUENCIA

Si me gustaria acuda wn 15
CUrso para conoceras sobre
estos teras

Si me gustaria acuda wn 3
curso, pero el tiepo seria un
impedmento
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Reactivo No. 12 Qpbre qué tems ha taido la inquietud de conoceras?

CATEGORIA FRECUENCIA
Adolescencia 5
Adicciones 2
Problenas de comnicacion 5

con los hijos adolescentes
Noviazgo 4
Cono poner linites en los 2
adolescentes
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RESULTADOS DE LA INTERVENCION

Instrumento No. 3

El curso de orientacion paradsas con hijos en prien gralo de secundaria, instriemtado

con el fin de proporcionar conodemtos b&icos sobre la etapa de adolescencia y
estrdegas kasicaspara ngjorar la elacdon-canunicacion con sus hijos, fue organizado en
9 sesiones, inicialente se habia asignado tiempo aproximdo de 60 rmutos para cada
una, con el fin de no abrama las participante sin erbargo estos tiepos se alargaron un
poco mas debido a los coentarios y opinionegjue surgian. Cada sesidon presentaba el
siguiente formato: tenia objetivos operativasyntenidos, actividades, recursos y evaluacion

(ver arexo 3

Las 9 sesiones se realizaron dentro delnsalddiovisual por las tardes, en un horario
conprendido entre las 17:00 y 18:30 horas, rdimguna interrupcién, todas y cada una de
las participantes cubrié una dsiscia del 100%, por lo que fatd el desarrollo fluido de la

intervencion

Considerand los resultados del istrumento No. 2, Unicamente se agregaron dereobre
actitudes y orietaciores basi@s dela familia ante tenas de inteés f@ra los addescentes
(sexualidad, noviazgo, drogas)n modificar el niraro de ssiones toda vez que los tasn

gue lo padres deseaban cong@ese habian contgrado.
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En cada sesion se siguidé la didactica quepreseta en el ejemplo del cuadro “A”,
utilizando sierpre un lenguaje sencillo y ctarsin, con el fin de que las participantes
entendieranlo mejor posible cad contenidp adenas las técnicas de trabajo grupal y

experiencias vivénciales de lasdres partigpantes, enrigecio cadaina de las sesiones.

Ejemplo: Cuadro “A”
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Instrumento No. 4

Pretest-Postest

Para realizar el atisis del irstrumento No.4 (pretest-postest, v@anexo 4), con el fin
de identificar los commmientos y percapon de la relacién-conmicacién que se
estalbece etre padrese hijosal inicio y al final del curso, recortnos que se asignoé
una puntuacion a cada una de las preguntps lbs criterios que a continuaciéon se

mencionan, con el fin de poder ofar un puntaje a cada participante.

» Primer Criterio: cero puntos a la mgesta que no refleje parecido alguno a la
respueta carecta, con ase enlo revisado durante el curso.

» Segundo Criterio: Medio punto a la respaesie refleje lo minimbasico de
la respesta correcta, aobase efo revisado durante el curso.

» Tercer Citerio: Un purio a la rspuesta que refleje lo a8 parecido a la

respuesta correcta, con basdcerevisado durante el curso.

Es inportante nencionar que el paragtro parasaber cuales serian las respuestagcias,
fueron los contenidos teiicos de casa esion del cu®. La cuesion era que logpadres
dieran la idea esenciakldconceppo o tena que se les preguntd, no se buscaban respuestas

literales o textuales, no $ee rigido en ese sentido.
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Con ayuda de tablas, analizencuanta respuestas de un puntoedio punb y cero
puntos obtuvieron las participantes antgesdespués del curso, recordando que el
cuestionario (pretest-postest) qued6 cambalo por 12 reactivos. Las 11 participantes las

podrenos identificar cono medre de fanilia A, B, hasta la.J

También seanalizé cual fue el puntaje de eagha de las participantes, antes y después del

Ccurso.
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ANALISIS DEL PRETEST POR RESPUESTAS

Tabla No. 1
MADRE DE RESPUESTAS RESPUESTAS RESPUESTAS PUNTAJE
FAMILIA DE 1 PUNTO DE MEDIO DE CERO
PUNTO PUNTOS
A 3 3 6 45
B 3 6 3 6
C 6 3 3 75
CH 4 4 4 6
D 1 5 6 35
E 7 5 0 95
F 1 4 6 3
G 0 0 12 0
H 2 3 7 35
[ 1 4 7 3
J 4 4 4 6

La tabla Na 1 muesta las respustas de 1% y0 pwntosde bs paricipantes, asicono el puntajede cada oa

deellas.
Media =4.7 Dewiacion Esanda = 2.28
ANALISIS DEL POSTEST POR RESPUESTAS
Tabla No. 2
MADRE DE RESPUESTAS RESPUESTAS RESPUESTAS PUNTAJE
FAMILIA DE 1 PUNTO DE MEDIO DE CERO
PUNTO PUNTOS
A 11 1 0 115
B 8 3 1 95
C 11 1 0 115
CH 11 1 0 115
D 7 5 0 95
E 12 0 0 12
F 7 2 3 8
G 4 6 1 7
H 9 3 0 105
I 8 4 0 10
J 8 4 0 10

La tabla Na 2 muesta las respustas de 1% y0 pwntosde bs paricipantes, asicono el puntajede cada oa

de elasdespés dela intervencion. Encontrando éhora:

Media =10.09 Desviacion Estanda =1.56

Como se pece dsewrar, el promedio de calaparicipante seduplico depués de kintervencin.
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Instrumento No. 5

Para realizar el anaissdel instrunento No. 5 (ver anexo 5¢on el fin @ identificar si los
hijos de las 11 participantes reportaban algambio en la percepcion de la relacion-
comunicacion gqueesedablece etrte anbos, depués de unaemana de haber iplementado
el curso, se analiz6 porediio declasiicadon de respestasy andisis de frecuen@s como

a continuacion se ilustra: (los hijos fueron Gjenes y 6 horores)

Reactivo No. 1 @abias que tu ama acudid a ugurso @ra conocer @& sobre la etapaed

la adolescetia, qué omas al respecfo

CATEGORIA FRECUENCIA
Si sabia y laparece que esta 7
muy bien
Si sabia y raparece que se 4
preocupan por m
No sabia que habia acudidp 0
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Reactivo No. 2 grees que hayservido de algo el que tuama haya asistido al curso?

¢ Por qué?

CATEGORIA FRECUENCIA

Sirvié porque mmama se 6
acercams an

Sirvié porgue mmama ya no 5
me regafia por todo
No sirvié porque mmama 0

sigue siendo igual corigo

Reactivo No. 3 lJas notado calmos en la actud que tiene tu ama o papa contigo estos

ultimos dia®

CATEGORIA FRECUENCIA

Si se han notado cédmos, 8
Gltimamente nh mamaya no
me grita por todo

Si se han notado cdmos, 3
Gltimamente nh mama es nas
carinos comigo

No he notado cahios 0
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Reactivo No. 4 lJas notado que tuama o pap&e nuestran nmas interesados en lo que

haces enstos Ultinos dia® 4&n qué casdd

CATEGORIA FRECUENCIA
Preguntan con és frecuencia 7
sobre nmhrendimento en la
escuela
Preguntan con &s frecuencia 4

sobre nis activichdes qa
realiz6 fuera y dentro de la
escuela.
No he notado que se interesen 0
en m

Reactivo No5 £6mo has percibido la ratBdn-conunicacid que estaleces con tus

padres ées ultinos dia®

CATEGORIA FRECUENCIA

Mejor, se preocupan por 8
escuchar am atencion

Regular, no se enojan con 3
facilidad, tréan de halar y
no gritar
Mala, sigue siendo igual que 0
sienpre
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Reactivo No. 6 gstos cambiofian sido buenos?Te gustan?

gustan

CATEGORIA FRECUENCIA
Han sido buenos, egustan. 8
Han sido regulares, percem 3

Reactivo No. 7 & qué ceesque se deban estos dains?

CATEGORIA FRECUENCIA
Se interesan porim 7
Al curso que acudié 4
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Reactivo No. 8 g tuvieras noviga), tendrias la confianza gkticarle a tus padres sobre

esta elacion?

CATEGORIA FRECUENCIA
Probablemnte si 8
Definitivamente no 3

Reactivo No. 9 g notaras alg@xtrafio en tu cuerpo, quegeeocupa porgue crees que no

es nornal, a quién séo comentaria?

CATEGORIA FRECUENCIA
Se conentaria a los padres 11
Se conentaria a otras 0
personas émiliares,
maestros)

Reactivo No. 10 por algunaazodn alguien te invita a regar algo que no te gusta o no

quieres, a quién acudas para pedir ayuda?

CATEGORIA FRECUENCIA
Se conentaria a los padres 11
Se conentaria a otras 0
personas émiliares,
maestros)
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DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados que arrojo el instrumento N@anexo 1), cuestionarabierto aplicado a un
grupo de 27 alunos deprimer grado de secuada, denuestran que una de las fuentes de
informacion nés importantes que tienen estestudiantes a su alcance son los propios
padres de faitia, ya que acuden regulaemte a ellos para preguntar sobre sus dudas o
saber ms sobre su desarrollo y problasmpropiosde la etapa de laddesceria. Adenas

se pudo identificar que sdélo JOvenes perciben la rela@ci-cormunicacion con sus padres
cono buena, el resto de ellos la percibermoanala y regular, por lo que es urgente hacer
saber a los padres laportancia de mgorar las relaciones con sus hijos para que a su vez se
de una mgjor conunicacion entre ambos y que alguna manera pueda fiuir para que sean
mejores estudiange Al idertificar que los padresofman parte de lasuéntes de
informacion con las que cuentan los jovenegnasd de raestrosy familiarescercanos, se
constata la necesid de brindar @ conocinentos a los padres sobre piemas propios de

la adolescetia, con la finalidad €lque redicen mgjor cada dia el papel de ser padres.

Los resltados arrojados en el instmento No. 2 (anexo 2), cuestiona abigto aplicado a
un grupo de 18 padres derfitia con hijos en prirar grado de secundaria, degstran que
dichos padres sélo tienen algandeas sobre lo que es la etaje la adolescera, adems
s6lo 8 padres percibeque la relacidbn-coonicacioncon sus hijos ebuena, el resto la
percite como mala y regular. Bmbién se pudo constatar queslgadres de failia
manifiestan interés por acudir@aticas o cursos para sabmeas y poder orientar gor a
sus hijos, ya que una de las iiamtes paraello es la &ita de cowcimientos sobre

problematicas que se presentan en el delardel joven adolescent@aunque esta es una
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tarea que le corresponde a la escuela moionlel orientador, se ha notado que nunca se ha
intentado acercarse a los padres con undircativo, Unicarante los padres se acercan al
orientador para recibir queja de sus #ijo reporte de califaciones, por lo que
consideamos quela relaion que debeexidir entre familia y esuela no debe se
Gnicanente para fines admistraivos, debe ser talpién para fines educativos para tener

mas posibilidades de favorecer el kestar de los jovenes estudiantes.

También se pudieron detectar tesnque los paés deseaban o tenian inquietud de conocer
mas, algunos teas como: noviazgo, adicciongscono poner linites en los adolescentes,

se integraron al conjunto de contenitiaseéticos del programde intervencion.

Teniendo como base los resultados antes sxpsienos mtivamos mas aun para dar inicio
al curso para padres, ya qumelmanifestaron nunca haber rbao una orientacion de este

tipo.

Los resultados del instriemto No. 4 (anexo 4)cuestionario que sirvio de pretest-postest,
aplicado uUnicamnte a las 11 adres participntes en el curso, oestran el efect@a corto
plazo de la intervencién, ygue a diferencia del pretestn el postest se duplico el
promedio, notandose unagoria en cada una das respuestas dala las preguntas del
cuestionario, por lo que existeposibilidades dgue las radres participantes lleven a la
practica lo revisado en el curso, cehfin de favorecer las relacionestenpades e hijos
adolescenteyg poder brindar a éstagtimos una rgjor oriertacion sobe las probleréticas

propias de la adolescencia.
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El hecho de recibir orientaciordurante 9 sesiones sobrentenidos basicos de un tam
especifico com fue el caso de esta intereion, no garantiza la prontitud de resultados
positives a largo plap, sin enbargo cremos que si este tipoedactividasgks se
implementaran con @&s periodicidd dentro de la escuela,gmoa poco se iria gorando el

rol de padres para que a su vez éstawndar hijos cada dia gjores. En opinion de Tyler
(1999), el bjetivo de la orientacid es faditar las elecciones prud&ss, de las cuales
depende el perfeccionaemto de la persan ennuestra sociedad tamompleta yenragdo
canbio, todo individuo debe hacetecciones gg propicienconsecuencias favorables para

la vida futura.

La orientacion a padres de faimnes una necesat lateme, por lo que la accion orientadora
debe planearse de acuerdo con los deotws normetivos, las exigencias de los directivos
escolares, las neceaiites del educao y los recursos de cadonunidad escolar. El plan
de trabajotiene ge ser elaborad@or los orientadores, y d término del afio escolar
presentar urinforme anual de suactivdades En esta dirension el orientador requiere
conocer la nor@tividad del servi@o y, en lamedida de ¢ posible, ajustarse a ella. Los
lineamentos oficiales son de observancia gengrasentan lo foral para el servicio de
oriertacion, pero necesitan ser adaptados @danizacion y probleas de cada escuela y

turno escolar. (Meuly Ruiz, 2000).

Como sefala Bassedas et.al. (1998), egoairtante creer y tener confianza en las
posibilidades de la failia para poder ayudarla; veces, con una pequesiauda del exterior
la familia ve més claranente su dincionamento, relativia deterninados problems y tiene

mas capacidad para amzar o carbiar.
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Finalmente, los resultados que arrojo Elstrunento No. 5 (anexo 5), aplicado 1 sama
después de haber pementado el curso, Uramerte a los hijos de las 11aares de dmilia
participantes, con el fin de identificar spogtaban algin cabo en la percepcion de la
relacion-canunicacion que establecen entrebas muestran ciertosndicadores ge hacen
pensar que probablemte el curs haya influido dealguna foma para tratar de gorar la
relacion-canunicacion entre padse hijos, yague los 11 estudié®s manifestaron sentirse
bien por algunos cdnios que notaron, tales mo: mas acercamanto de la radre; nas

preocupacion por sus actividade®nos regafios y & confianza.

Los hijos necesitan tiempo para dasienta deue en realidad se desea coprenderlos y
de que se aceptan sus prolkdsny sentinentos al principio les parecera poco natural de
gue sus padres deseen escucharlos, p@erssten con la rema intencion, se fortalecera

la relacidn-comnicacit entre adres e hijos aalescetes.

Fue de llmar la atecion que Unicamnte acudian al cuso nedres de dmilia,
ausentandose por cphato la figura paterna, lque hace pensar que la respoiiska de
educar a Is hijos recae uUnicaente en la r&dre; sin embargo la ausencia de los padres
puede ser por ochos motivos, tales comx falta de tierpo, de interés o cuestiones
socioculturales. En opinion de Gracia Serrélf@86) la comunicaciénoon los hijos es oy
importante, esta cammicacion es mas facil pata madre que esta en contact@srdirecto
con los jovenes, que para el padre, peroeggesario que éste thién la tenga con su hijo.
Para que la coumicacion no se ropa con el pasdel tienpo, el hjo tiene que enadtrar en
sus padres coprension y razonaranto, por esto es necesario que los padres gseresh

por estar al dia y por entender elndo de sus hijos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A lo largo de este trabajo se ha intentadplicar y mostra la necesitad de brindar
oriertacién a padres derhilia sobre tenas de interés, nonicamente a nivel secumdia, la
orientacion debe fincarse st el nivel mis basico deensefianza con el fin de ir
previniendo con m@yor certeza los ales socales que pueden aguejar a nuestros hijos.
Estanos conscietes de que esto no es faesiln anbargo creems que sdicha orientacion

se comnzaa a dar desde hoy, poco a pocostxiedad en que vivimos cenzaria a

transfornarse.

Desabrtunadanente la relaion qe exige erre familia y escuela,no va més alla @& una
relacion neramente administratig, por lo que proponema que laescuela fuera coorsefnala
Vila (998), un centro de pautas abiertas equel la fanilias s sintieran acogidas talgonmo
son y no se vieran ygadas por sus practicas eduagivdonde a la vez las falas
pudieran discutir franca y abiertante sbre su forra de entender la educacion y

contrasarla con las practicas ethtivas escolares.

Seria inportante inplementar ctsoso platicascon nmés periodicidad dentro de la escuela,
con la finalidad de que los padres puedantigsy@ que la falta de tiempo es uno de los
tantos factores que obstaculizan la partidipace los padres. Tdnén seria necesario

reflexionar un poco sobre el papel que dgsgia el orientador dentro de la escuela, ya que
una de sus funciones efrecer orientacion a dees de familia con el fin de favorecer el

bienestar de los alums.
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Por lo anterior, nos peiitrmos reconendar a la escuela egarse con as exactitud a los
docunentos norrativos que avalan las funcionesates de un orientadaron la finalidad de
redefinir el papel que se Bsigna,demanda y asura en el arbito escolar gra evtar los
conflictos y contradicciones eu practica edcativa, oriertadora y docente, asi candar

énfasis en la actualizacién de éstos.

En conclugdn podenos decir que larientacion a padres denfidia esuna necesidad ques
encuentra latente, la socieda la que nos desenvolvesnesa en constante evolucion, los
problermas sociales apecen cadaez nmés a eddes my tempranas; polo que estams
obligadosa reflexiorar sobre el sistem familiar y el pag que los pdres ejecen en la
educacion dsus hijos, recordandaig la adolescencia es un periodoc@ablique geera una
revolucion de catios fisicos, psicologicos y siales nuy complejos. Es una etapa de la

vida que trae cahbios importantepara los pdres y los adiios que rodean al adolescente.

Los jovenes, con sus desplantes y airesxdependencia, son extradanente sensibles a
las palabras y los gestos que les dirmgmNosotros talién conoceros bien esta
sensibilicad, y las aditudes de los adubs nos son igualente f&miliares ya que
generalnente todos recordaze a algun adult@ue solo se fijaban las apariencias y
criticaba nwestra facha, nuestrasess e inalso nuestras emociongsgué decir de aquel
gue era negativo e incrédulo y nos desabmy devaluada constantemte. Dar confianza
al adoleserte es la prirar tarea que debenroplir los padres; para ello deben creer en él,
hacerlo participe elas reglas gelle concieran y ayudarlo a reconocgmanejar su estrés.
Los padres deben ayudar al adolescente a ca®yapreciarse gor, deben subrayar sus

cualidades yhacerle ver sus puntogtiles, pero sin amorar su orgullo.
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Los padres deben reconocer que su adolescdieme rcesdades esprficas: seprarse de
ellos, afirmarse y devenir autonomnsintiendose arado, apreciado, escuchado, goendido

y respetado.Para plasar su futuro, el adolesrte necesita modelos que le den el plat=
camnar y concluir cada dia resolviendo sus peotels de ranera pacifica y constructiva.
Los padres pueden ser esazdelos si son fielea sus valores, aunque esto no es suficiente,
pues el adescente debdesidealizarlos gva wlverse independiente, la tarea de los padres
es muy importarte cuanlo el paisaje se tornaeblinoso y la depresion y el desanimo se
asonan tras esas nubes. En esos mos,son ellos quienes deben abastecer de fuerza a

su adolescente que le servira paraioampor la vida en formmamoniosa.

Es nuy dificil cumplir como padres, la soedad se ha transtoedo muy rapido, en emos

de 30 o 40 afos los valores basicos sedemhordado, hemos pasado de ser una sociedad
centada enla familia a ser una aciedad ceactgizada por divordos una nayoria de
mujeres erel mercado laboral yuna redefinicion de los papslélel hombre y de la ufer,

del padre y la mdre, pero los hijos estangsentes y los padres nunca dejaran de serlo, por
lo que sequir seitslizando a éstosiltimos desu responabilidadesuna tarea coriante que

la escela pdria ayudr a cunplir a través @ sus oriertadores.
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ANEXO No. 1

Instrumento No. 1

CUESTIONARIO ABIERTO EXPLORATORIO PARA ALUMNOS DE PRIMERGRADO DE

SECWNDARIA

Nombre del Alummo:

1. £6mo te sientes con los chius fisicos qudian ocurrido en tu cuerp&Xplicane por
favor.

2. ¢Sabias que los cdios fisicos que se prstan en tu cuerpo son normalé&s®licane.

3. ¢Te han explicado algunazvlos carhios fisicos que d$ren los jovenes como td,
quiéne®

4.- ¢ Cuando tienes dudas o problenasientes con la confiaa de preguntarle a tus papas
0 acudes a otra persona, por qué?

5. ¢Cdro perciles la comnicacid y relacidbnque etaldeces cortus padres liimamente?
Describela por favor.

6. Qué te gustaria expresatus padres y no te atreves?

7. ¢Cono quisieras gue fuera la laeion-comnunicacibn con tus padres?
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ANEXO No. 2

Instrumento No. 2

CUESTIONARIO ABIERTO EXPLORATORIO DIRIGIDO A PADRES CON HIJOS EN
PRIMER GRADO DE SECUNDARIA

1. ¢Sabia usted que dentro de la edawe su hijo, existe un orientador?
Si No

2. Si su respuesta anterior fue (si), sabéles son las funcionekel orientador en la
escuela?

3. Alguna vez ha recibido algun curso, ato queja por parte del orientador,
relacionado con el desarrollo dehgo (a) o problera en el plantel, cuéles?

4. su hijo (a) ha corentado con usted las duglgue le surgen sobsel desarrollo?, ¢cdm
ha sido?

5. ¢Como considera la relam y canunicacion que estéde usted con su hijo (a)?

6. ;Sabe usted qué es la etapa dadalescencia?, dedigala por favor.

7. ¢Conoce los canos fisicos yemocionales que sufrensl@dolescentes? Cuales son,
expliquene por favor.

8. #&Lonsidera que la orientacion de su higm cuanto a su desarrollo, le corresponde
totalmente a la es@la, 0 quienes csidera que son los respa@ides? expliquene.
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9. Lonsidera que usted tendriamiiantes para orientar a uijo, en qué se sentiria
limitadd?

10. 4-e gustaria conoceras sobre la etapa da adolescencia y conocer los ¢ans que
enfrentan los jovenes, si 0 no y por qué?

11. ¢ Le gustaria acudir a un cursminfativo, paraconocer qué es laagta de adolescencia
y conocer algunas estrategias para tratangjgrar la relacion- commicacion con stijo?
Si o noy por qué.

12. Sobre qué tems ha tenido la inquietudie conocer @s?Mencionelos por favor
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ANEXO No. 3

PLANEACION DEL CURSO PARA PADRES

DURACION: 9 SESIONES DE ® MIN. APROX.

SESION No. 1
OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS/ EVALUACION
OPERATIVO MATERIALES

Los padres de familia
participantes en el
curso, contestaran el
instrumento No. 1
correspondiente al
pretest.

Los contenidos del
pretest son temas
basicos sobre la etapa
de la adolescencia y de
opinion con el fin de
conocer la percepcion
que tienen de la
relacidon-comunicacion
que establecen
comunmente con sus
hijos.

- Se le otorgara el
cuestionario a cada
participante y lo
contestara de forma
individual.

- Cuestionario impreso.
- Lapices, goma,
sacapuntas.

- Grabadora y CD de
palabras de reflexion del
locutor Mariano Osorio.

La evaluacion de este
cuestionario se realizara
bajo los criterios
establecidos en el
apartado de
instrumentos ubicado en
el capitulo II de este
trabajo.
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SESION No. 2

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS/ EVALUACION
OPERATIVO MATERIALES
Los padres de familia - Adolescencia, un - Se propiciara la - Hojas de rotafolio La evaluacién se
conoceran mas sobre lo  periodo de crisis. participacion de los - Marcadores realizara al final del

que es la etapa de la
adolescencia.

- La adolescencia como
un hecho social.

padres para utilizar la
técnica de lluvia de ideas
para poder discutir los
contenidos a revisar.

- Se recapitulara lo
revisado y se dara una
explicacion mas amplia
con ayuda de las ideas
aportadas por los padres
de familia.

curso mediante un
cuestionario (postest).
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SESION No. 3

OBJETIVO CONTENIDO

OPERATIVO

RECURSOS/
MATERIALES

ACTIVIDADES

EVALUACION

- Cambios fisicos en la
pubertad.

Los padres de familia
podran reconocer los
cambios fisicos propios
de la pubertad y podran
identificar los cambios
que se presentan en el
hombre y la mujer

- La pubertad femenina
- La pubertad masculina

- Trabajo en equipo de 3 - Ladminas ilustrativas
personas para que a - Hojas Bond grandes
través de lluvia de ideas - Plumones

se identifiquen los

cambios fisicos que se

presentan en el hombre

y la mujer.

- Experiencias
vivénciales de los
padres.

La evaluacion se
realizara al final del
curso mediante un
cuestionario (postest).
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SESION No. 4

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS/ EVALUACION
OPERATIVO MATERIALES
Los padres de familia - Cambios emocionales - Lluvia de ideas por - Hojas bond grandes. La evaluacion se realizara
podran conocer mas en la etapa de parte de los padres. - Revistas. mediante un cuestionario
sobre los cambios adolescencia. - Tijeras (postest) al finalizar el

emocionales que se
presentan en la
adolescencia.

- Conflicto de identidad.
- Depresién y melancolia.

- Experiencias vivénciales - Resistol
de los padres.

- Elaboracion de un
colase, ilustrando los
problemas emocionales
revisados hasta el
momento.

Curso.
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SESION No. 5

OBJETIVO
OPERATIVO

CONTENIDO

RECURSOS/
MATERIALES

ACTIVIDADES

EVALUACION

Los padres de familia
podran conocer mas
sobre los cambios
emocionales que se
presentan en la
adolescencia.

Cambios emocionales en
la etapa de adolescencia.

- Timidez
- Sentimientos de
deformidad.

- Lluvia de ideas por
parte de los padres. - Plumones.
- Experiencias vivénciales

de los padres y de lo que

han observado con sus

hijos.

- Explicacion mas
completa, retomando las
opiniones de los padres.

- Hojas bond grandes.

La evaluacion se realizara
mediante un cuestionario
(postest) al finalizar el
curso.

106




SESION No. 6

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS/ EVALUACION
OPERATIVO MATERIALES
Los padres de familia - Actitudes y - Lluvia de ideas por - Hojas bond grandes La evaluacion se realizara

conoceran algunas
actitudes y orientaciones
basicas ante temas de
interés para los
adolescentes.

orientaciones basicas
ante temas como:
sexualidad, noviazgo,
drogas, entre otras.

parte de los padres sobre
actitudes adecuadas ante
temas de sexualidad,
noviazgo y drogas.

- Los padres de familia
trataran de dar solucion
a un problema, mismo
que se les planteara,
para conocer qué tipo de
actitudes tendrian ante
tal situacion.

- Explicacion de las
actitudes mas adecuadas
que deben tener los
padres ante temas de
sexualidad, noviazgo y
drogas.

mediante un cuestionario
al finalizar el curso.

- Plumones

- Material que se les
proporcionara sobre una
problematica, para
tratar de dar solucién a
ella.
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SESION No. 7

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
OPERATIVO
Los padres de familia - Estrategias de apoyo - Se realizara una Hojas rota folio La evaluacion se realizara

conoceran algunas
estrategias para mejorar
la relacién-comunicacion
con sus hijos
adolescentes.

para mejorar la relacion-
comunicacion con
adolescentes.

- La importancia del
lenguaje corporal.

- Mensajes explicitos y
en concordancia con las
acciones.

explicacidn sobre algunas Plumones
estrategias basicas para

tratar de mejorar la
relacidon-comunicacion

con los hijos

adolescentes.

mediante un cuestionario
al final del curso.

108




SESION No. 8

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS/ EVALUACION

OPERATIVO MATERIALES
Los padres de familia Conflictos familiares - Se realizara una breve - Hojas Bond grandes La evaluacion se realizara
identificaran algunos exposicion de los - Plumones mediante un cuestionario
conflictos familiares que - El papel de las conflictos familiares que al final del curso.
pueden afectar relaciones familiares. pueden afectar
negativamente al - El desprendimiento del negativamente al
adolescente. medio familiar. adolescente.

- Aceptar la adolescencia
- Independencia écon o - Se realizara una

sin limites? dindmica de intercambio

de experiencias entre

padres.
Los padres de familia - La importancia de la - Se realizara una - Television y video. El contenido de la
podran ver un ejemplo  comunicacion y carino proyeccion de video, proyeccion se discutira
claro de la necesidad de entre padres e hijos titulado “Perfume de con los padres de familia,
comunicacién y buenas  adolescentes. Violetas” para conocer sus
relaciones entre padres e opiniones.

hijos a través de una
proyeccion de video
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SESION No. 9

OBJETIVO
OPERATIVO

CONTENIDO

ACTIVIDADES

RECURSOS/
MATERIALES

EVALUACION

Los padres de familia
contestaran el
cuestionario que servira
de postest.

- Los contenidos del
postest, son todos
aquellos revisados
durante el curso.

- Antes de otorgar los

cuestionarios del postest,

se realizara una breve
recapitulacién de los
temas revisados durante
el curso.

- Se otorgaran los

cuestionarios a cada uno

de los padres
participantes para que
sean contestados.

- Cuestionarios impresos.

La evaluacion del Postes
se realizara bajo los
criterios establecidos en
el apartado de
instrumentos del
presente trabajo.
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ANEXO No. 4
Instrumento No. 4

PRETEST-POSTEST PARA PADRES FAMILIA QUE PARTICIPARAN EN EL
CURSO

NOMBRE:

INSTRUCCIONES: A continuaciorse realizaran una serie g@eguntas, las cuales le
pedinos contestar de acuerdo a lo que usted sabe.

1. JPe acuerdo a lo résedo en ekaller, qué es la adolescencia?

2. JPor qué se dice que la adatescia es una etapa de crisis

3. dPescriba usted qué es la pubertad?

4. Mencione 2 catmios fisicos en el hrobre y la mujer durante la pubertad?

5. ¢Mencione usted por qué se daa@titicto de identidad en un adolescente?

6. JPor qué los adolescentes en ocas®sufren de depresion ylancolia?

7. &Explique por qué los jovenes en ocasionexu otras cmpafias derentes a los padres?
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8. Ludles son los teas de nayor interés para los adolescentes?

9. QNue elenentos se requiereraa entablauna conunicacion efectia entre pdres e hijos
adolescentes ante un probk&m

10. £or qué en ocasi@s a los paks les casa conflicto el dsprendiniento faniliar de sus
hijos addesente?

11. Por qué es irportante que el adescente aprendasar independiente?

12. Mencione alguna estrategia pargarar larelacion entre padreshijos adolescentes?
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ANEXO No. 5

Instrumento No. 5
CUESTIONARIO DIRIGIDOA LOS HIJOSDE LOS PADRES PARTICIPANTESEN EL CURSO

Nombre del Alummo:

1. sSabias que tu ama acudié a un curso soble etapa de la adolesncia, qué opinas al
respeto?

2. Lrees gue haya servido de algo el quedma haya asistido al curs@gPor qué?

3. Has notado cambios en la actitud quene tu mamda contigo estos ultimos dias,
explicane?

4. JHas noado que tu @AMa o0 papa se wmestran ms intereados en lo que haces estos
ultimos dia8, en qe cass, explicane.

5. £06mo has perciddo la conunicacion con tsipadres des ultimos dia?

6. dEstos cambios han sido mees?¢ Te gustan?¢Por qué?

7. (A qué crees que se deban estoshias?

8. ¢Si tuvieras novio (a), tendrida confianza de platicarle astpadres sobre esta relacion?

9. ¢Si notaras algo extrafio en tu cuerpo, querEncupa porque crees que no es ahren
quién se lo coentarias?

10. & por dguna razon alguien te invita a rigal algo que no te gusta o no quieres, a quien
acudirias para pedir ayuda?
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SESION No. 1

ANEXO No. 6

CUADRO DE REGISTRO DE OBSEVACIONES POR CADA SESION

REACCIONES DE
FECHA'Y No. DE HORA DE CONTENIDO PARTICIPACION DE LOS PADRES ANTE
LUGAR ASISTENTES | INICIO/TERMINO REVISADO LOS PADRES LO EXPUESTO
9 de jwio del 11 madres de I. 17:05 hrs. Presatacion del cursy | Cada participarte se gpesend Se tuw la idea @ comenzar
2003 familia. aplicacién del mencionando su nonbre,y el la sesién comn
T. 1800 hrs cuestionario qusirvié de | motivo por el cual sehabia persamento dereflexion,
Audiovisual de preesta @daunadelas | interesadenasistir al cuso. envoz del locutor Mariaro
la Escuela participartes. Osorio, de aitor
Secundda No. Todas cincidieron e que les | descaocido titulado“La
154 “Republica parecianteresnte, yaque media cobja”. Esta
de Quba” nunca ks habian nvitado a dinanica tuvoaceptacion

algin aurso.

por pare delas
participartes.

Se reprtié el cuestiorario a
cada nama participante y
algunas nanifestaran
sentirse nerviosaga quelo
percbian como un exanen y
tenia tenor a nocontestar lo
correcto.

Se les eplicé que noterian
nadaque emer, larazdn del
cur® ga aclaardudas y
gueconocieran més sobrda
etapa dda alolescencia.

Aproximadarente tardaron
35 minutos en terminar ce
conestr el cuestonarp.
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SESION No. 2

COMENTARIOS Y
FECHA'Y No. DE HORA DE CONTENIDO PARTICIPACION DE REACCIONES DE
LUGAR ASISTENTES | INICIO/TERMINO REVISADO LOS PADRES LOS PADRES ANTE
LO EXPUESTO
10 dejunio del 11 madres de I: 17:07 hrs. - Adolescencia Se promovié la paticipacion Cada mamé conmenté lo que
2003 familia. (definicion), adblescewia | delas mrticipartes, ertenda poradblescenia y
T:18:15hrs un periodo de crsis. formulandola pregunta ¢@é es| conpartieron sis
Audiovisual de laadokscecia?, paa que expeaienciassobrecéno
la Escuela - La aolescencia com | mediane lluvia de deas,se recorddan est etapade s
Secundsa No. un hedo wocial. armara unaddinicion. vida.
154 “Republica
de Quba” La participacionde las mamas | Todas nostraron atencién y

fue vduntaria,se escbianlas
ideas erlashojas boml y
poseriormente se redmaban
parada unaexplicacién nas
conpletade bs catenidos
planeaos paraest sesbn.

resped a hpersonaque
habbba bresus
expeiencias

Se obse/0 interésde las
participartes, ya que tanbién
hacianpreguntas déo que
no les quadaba muy claro.

Enesta sesion lgsalabras
dereflexion del lacutor
Mariano Osorio, sirvieron
paracerar esta sesid
observando aeptacion por
parte ¢k las marticipartes.
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SESION No. 3
COMENTARIOS Y
FECHA'Y No. DE HORA DE CONTENIDO PARTICIPACION DE REACCIONES DE
LUGAR ASISTENTES | INICIO/TERMINO REVISADO LOS PADRES LOS PADRES ANTE
LO EXPUESTO
11dejwiodd | 11 madres de I: 17:10 hrs. Cambios fisicos en la Trabgo en equipode 3 Cadaunadelas mamas
2003 familia. T:18:20 hrs pubertad. persnas,con d fin depropiciar | comento lo que erenda por
la participaciénmediarte lluvia | pubertady depués detoda
Audiovisual de - Pubertad femenina de dess, on d findedar la lluviade ideas y omiones
la Escuela - Pubertad masculina. respuesta a la ppguria ¢Qué es | se do unaexpicacion nés
Secundda No. la pubertad?, las iceasse fieron | clara, brhdando unalistade
154 “Republica colocando en la hoja de paoel cambios fisims en el horre
de Quba” bond y lamuijer.

Tarrbién se do iempo paaque
las prticipartes canentaransus
expagiencasvivéncales.

Seobseavo un anbienke de
resped y de onfianza, ya
que todas lasparticipantes
externaron alguna
expeienca de sugventud,
relacionala altema quese
reviseba.

Deforma breve se repétulo
sobre bs mntenidos y las
participantes se rastraron
atentas a lo expsto.

Para caar la ssion, y
porque asi lagmamés lo
pedian, se esacharon las
palabras de rd&xion
correpondienes a esdia,
con tituo “Papa name

pegies’.
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SESION No. 4

COMENTARIOS Y
FECHA'Y No. DE HORA DE CONTENIDO PARTICIPACION DE REACCIONES DE
LUGAR ASISTENTES | INICIO/TERMINO REVISADO LOS PADRES LOS PADRES ANTE
LO EXPUESTO
12 de jnniodd | 11 madres de I: 17:10 hrs. Cambios enocionaks en | Se hasgguido la misma Las mamas se nostraron
2003 familia. T:18:25hrs la adolescecia didacticaqueen las ssiones siempre atenta a lo que se
anteriorescon elfin de quelas | explicaba, demas tanbién
Audiovisual de - Conflicto deidertidad | mismas rticipartes iricienla | se npstraron agntas a la
la Escuela - Depiesiony discuson deltema, sin enbago | exposicion del trafja de
Secundsda No. Melarcolia. en estapcasion piciparon cadaunadeellas. (olase)
154 “Republica muy poco.
de Quba” Para cerar la $sién se

Se continud con laxglicacion
mas amplia delo queson bs
cambios envocionales y la raza
deellos.

Despésdehaberdado una
explicacion nds anplia, los
padregealizaron un dase on
elfin de que ros desdbieran a
Su joven adolesceng. Antesde
realizar esta awidad se les
explicd a lasparticipartes en
gué corsistia el cdase.
Terminando esta actiidad, las
mamas campartieron su trbajo
contodas,con el fin deque
corocieran un po sdresus
hijos y sus experienciagluehan
vivido en relacion alos canmbios
enocionaks que ésbs han
sufrido.

escutid el pemsamiento
titulado “Querida mama”,
esta actiidad para finalizar,
ha enido aceptacion por
parte ¢k las participanes.
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SESION No.

COMENTARIOS Y
FECHA'Y No. DE HORA DE CONTENIDO PARTICIPACION DE REACCIONES DE
LUGAR ASISTENTES | INICIO/TERMINO REVISADO LOS PADRES LOS PADRES ANTE
LO EXPUESTO
13 de jl.nlO dd 11 madres de I: 17:11 hrs. Continuacbnde k La participaciénde las mamés Las mamas manifestaron
2003 familia. T:18:23 hrs sesion anteor. giré entomo asus experiercias | sentirse traquilas al sabe
o ) ) propias ylo que han obsevadb | quelos estdos de &imo de
Audiovisual de Cambios enocionaks en en s muchadhos SUShijOS (ag LN paaja’os’
la Escuela la etapade la queellas trataraule se
Secundga No. adolescacia. Posterormente sedio la comprensiva conellos.
154 “Republica o explicacion nds clarade ess
de Quba” - Timidez temas, retanando lo apatado | Una participantemanifesté
- Sentimientosde por cadaunade las mamas. queel reordar que ellas
deformidad.

también hébiansido jévenes,
le haba sevido paratratar
de comprender més las
actitudesde susnuchachos.

Para caar esh sesid se
escutid el pemsamiento
titulado “Antes d ser
mama”.
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SESION No. 6

COMENTARIOS Y
FECHA'Y No. DE HORA DE CONTENIDO PARTICIPACION REACCIONES DE
LUGAR | ASISTENTES | INICIO/TERMINO REVISADO DE LOS PADRES LOS PADRES
ANTE LO
EXPUESTO
16 de jwnio 11 madres de I: 17:09 hrs. Actitudesy orientacionesbastas | Se Preicio laparticipacion | Las reacanes fueron
del 2003. familia. T:18:10hrs ane tenas cano: paraque por medio de positivas y e
lluvia deideasmanifestaran sensibilizacion con €in
Audiovisual - Sexualidad. las actitudes @s adeoadas | deno caer enrgoresque
de la Esaela - Noviazg guesedebentenerane puaden hacer dafio a los
Secundda - Drogas temas ce sexwalidad por jovenes aolescengs.
No. 144 ejernplo.
“Republica de Una mama canerto:
Cuba” Despugs de emitir su

Para etema de roviazgo se
utilizé unaproblemética a restver
titulada “la defensa” de Jesé
Arenivar p. Pag. 3-40

participacion se les faned
unasituacion con el fin de
tratar dereslver el
problema de b mejor
marera.

Cada nema daba & opinion
sdore la actitud qe
tomarianarte tal sitiacién.

Se do la &plicaciénde las
actitudes rés adecudas
arte tenas ck este tip con
los jovenes.

“A veces daros
denesiada inportancia a
algo que probablemente
solo egpasgero”.
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SESION No. 7

COMENTARIOS Y
FECHA'Y No. DE HORA DE CONTENIDO PARTICIPACION DE REACCIONES DE
LUGAR ASISTENTES | INICIO/TERMINO REVISADO LOS PADRES LOS PADRES ANTE
LO EXPUESTO
17 de jiniodd | 11 madres de I: 17:10 hrs. Estategias de apog para| Se dba la eplicaciénde cala | Esta sesiéfue de nucha
2003 familia. T:18:25hrs mejorar larelacion estrategia, yleforma voluntaia | sensibilizacién enw@nto a
corunicacion coros las memas prticipartes enitian | las faomas de tato paracon
Audiovisual de adolescates. opiniones ®bre los tmas loshijos, yaque emalguncs
la Escuela revisados, asftambién casosds mamas m saen
Secundsa No. - Hablar demaneraclara | conpartian alguns conp acercarsa ellos.
154 “Republica y sertilla. expagiencasvividascon s
de Quba” - Compartir lo que ncs hijos. Se haobsavado queduranie
pasa. esta sesidlasparticipartes
- Saber esachar Esimportante menciona que se ha tenido la confianzade
- Ver alosojos hasta esta sésgi, lasmamas contr problemaspersonaks

- Corriliar lo que
expresaras connuestros
gesbs oon lo que
decinos con palabras.
- Escuchar con niestros
sertidos.

hanmostradoser atents y
respetiosas on lo que ellas
mismas ophano aonsgan.

en torno a laselacionesque
establecemn su nlcleo
familiar.
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SESION No. 8

COMENTARIOS Y
FECHA'Y No. DE HORA DE CONTENIDO PARTICIPACION DE REACCIONES DE
LUGAR ASISTENTES | INICIO/TERMINO REVISADO LOS PADRES LOS PADRES ANTE
LO EXPUESTO
18 dejunio del 11 madres de I: 17:00 hrs. Conflictos faniliares: Sedio unaexplicacién bree de | Despuésdever la pelicula,
2003 familia T: 18:50 hrs El pgpeldelasrelaciones | los canflictos familiares,2 las opniones de 2mamas

Audiovisual de
la Escuela
Secundaa No.
154

familiares.
Despendimieni del
medo familiar.

Acepta la adolescencia
Indeperdencia ¢, n 0 sin
limites?

Proyecobn dela pelicula
“Perfume de voletas”

mades a familia emitieron su
opinién respead a bs limites
quesedebenpone alos
jovenes aolescends.

Las mamas fueon epectadoras
de kpelicula.

fueron rgpidas yse
posgusieron para la siguiente
seson, todavez que yano
habg fiempo para erminar.

Sin enbarg wna deellas
comentd lo siguiente:

“necesitanes quenos estén
recadando denuestra
funcion como padesporque
a vecegon bdos bs
quehaceesdel hoga, senos
olvidala gran

resporsablid ad que
teremos”
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SESION No. 9

COMENTARIOS Y

FECHA'Y No. DE HORA DE CONTENIDO PARTICIPACION DE REACCIONES DE LOS
LUGAR ASISTENTES INICIO REVISADO LOS PADRES PADRES ANTE LO
EXPUESTO
19 dejunio del 11 madres de I: 17:00 hrs. Opinionesgenerales dela En estasesiénlas madres ha Pradbablemente sehaya logrado
2003 familia T: 18:00 hrs | peliculaquesereviséuna reconocido Ipocay avecesnula | la sensibilizacion, ygue

Audiovisual dela
Escuela.

sesién antaor.

Contestacion del
cuestionario qusirvio
cono postest paravalua lo
aprendidodurante el curs.

comunicacién questablece con
sus hjos, par lo quelas 11madres
opinaon quead verlapelicula han
reflexionado sobre laforma de
acuar on s hijos.

Posteror a esbs mmentarioslas
participartes praederon a
coniestr su cuestonarb que se ks
entregd en su luga

algunas patitipanes
reconocieronds arores quea
veces omente con 8s hijos.

Se olsevaran tranqulas,
mostraronmas segridadal
conkestr el cuesionaro.
Tardaon aproximadanente 30
minutos e terminar.

Despésderemge los
cuestionariosesagraded la
pres@ciay participacion de
cadaunadelasmamas,
recbiendo sugerencis de
coninuar dardo est tipo de
orientacién enotros grupos
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