GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO SERVICIOS
EDUCATIVOS INTEGRADOS
AL ESTADO DE MEXICO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
UNIDAD UPN 151 TOLUCA

LA EDUCACION SEXUAL INFANTIL EN LOS NINOS
DE TERCER ANO DE PRIMARIA

PROPUESTA PEDAGOGICA

PARA OBTENER EL GRADO DE
LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA

PLAN 85

PRESENTA
ROSARIO CARRILLO ROBLES

ASESOR: GABRIEL PORRAS ROJAS

TOLUCA, MEXICO 2002



INDICE
INTRODUCCION

CAPITULO I
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Antecedentes
Planteamiento del problema

Delimitacion del problema

CAPITULO II

Justificacion
Objetivos

Contextos comunidad
Aspecto econdmico
Aspecto social
Aspecto cultural
Aspecto politico

Entorno escolar y la problematica del docente

CAPITULO 111
MARCO TEORICO

La sexualidad infantil

La educacion sexual en la familia

El papel de los padres o tutores en la educacion sexual de los nifios
La sexualidad en la infancia

Abuso sexual infantil y violacion

Desarrollo intelectual

Factores del desarrollo intelectual



Periodo sensoriomotor

Periodo preoperacional

Periodo de las operaciones concretas
Periodo de las operaciones formales
La escuela

La opinion de los padres

La opinion del profesor

La opinion del alumno

El desarrollo psicosexual infantil
Etapas y manifestaciones de la sexualidad infantil masturbacion
Juegos sexuales

Evaluacion

CAPITULO IV
ESTRATEGIA M ETODOLOGICO - DIDACTICA

Desarrollo de la propuesta

Actividad 1. La confianza de los alumnos hacia el profesor
Actividad 2. Diagnostico

Actividad 3. Estructura del aparato digestivo

Actividad 4. La observacion

Actividad 5. La exposicion

Actividad 6. Construccion de un modelo del aparato respiratorio
Actividad7. La semana de higiene

Actividad 8. El periddico mural

Conclusiones

Sugerencias

BIBLIOGRAFIA
ANEXOS
DEFINICION DE TERMINOS



INTRODUCCION

Durante la practica docente sea ha podido detectar el creciente interés hacia un
problema que es y ha existido tanto en alumnos, padres de familia, asi como también en los
maestros, en cualquier época, tiempo y situacion en la que se encuentran y es la educacion
sexual, provocando que ésta no se vea de manera normal, espontdnea o de forma natural,
esto es ocasionado por los mitos, tradiciones y creencias que se tienen dentro de la sociedad

que rodea al alumno.

Cuando el nifio entra a la escuela llega a un mundo nuevo donde adquiere un sin
numero de conocimientos, algunos son totalmente diferentes a los que el ya poseia pero al
adquirir los nuevos le serviran para tener una mejor informacion y relacion con la sociedad

en la que se desenvuelven.

El deber del docente es el de ensenar; y el del alumno de aprender, a través del deseo
de aprender de uno y de ensenar del otro tiene inquietudes propias, puesto que se pretende
que el nifo se relacione adecuadamente en la sociedad en la que se encuentra, por ello se
considera que el alumno para poder resolver sus dudas y obtener conocimientos escolares
con respecto a la sexualidad tiene que recibir orientacidén dentro de la institucion escolar y
aceptar ala educacion sexual que es el terna central de esta propuesta, con naturalidad y sin

actitudes negativas.

En el primer capitulo se mencionan las caracteristicas generales en la educacion

sexual basandose principalmente en las observaciones.

En el segundo capitulo se analiza la fundamentacion tedrica retornando
principalmente a Freud quien ha considerado ala educacioén sexual como un problema para

el alumno en la educacion primaria.

En el tercer capitulo se sustenta en las opiniones de diferentes autores respecto a la

sexualidad.



El cuarto capitulo se refiere a la elaboracion de la propuesta ya que se llevd aun

analisis del trabajo que se realizd con los alumnos, padres de familia y maestros.

La presente propuesta no pretende abordar, ni desarrollar un proyecto en toda la
extension de la palabra, sino mds bien plantear consideraciones acerca de como
proporcionar la educacion sexual en el nifio de nivel primaria, ademas reconocerlo como un
fendmeno escolar que requiere de un andlisis de la realidad concreta en la que se desarrolla

y desenvuelve el nifio.

Es asi mediante observaciones e investigaciones bibliograficas, se aborda este
problema que en particular es de gran importancia tanto para los alumnos como también

para los padres de familia y maestros.



CAPITULO 1
DEFINICION DEL OBJETO DE

ESTUDIO



ANTECEDENTES

La sexualidad en la historia

Se ha investigado poco sobre la vida sexual de los humanos en la prehistoria. Es
probable que la preocupacion por la sexualidad no contara demasiado en las primeras
comunidades cavernarias. Eso permite deducir al menos, el modo de vida de los pueblos en

estado primitivo que subsisten hasta nuestros dias.

Hay que pensar en la vida totalmente insegura de los primeros hombres. El sustento
debia buscarse dia con dia en un ambiente hostil. La persecucion de la caza y la bisqueda
de frutas obligaban a un constante cambio de refugios. Bajo estas condiciones, la union
sexual dificilmente significaba algo mas que una satisfaccion inmediata para la busqueda de

placer.

La sexualidad pas6 a ocupar un lugar importante en la civilizacion solo hasta el
descubrimiento de la agricultura. Esta permiti6 a las tribus establecerse por periodos
prolongados en territorios fijos asi con menos apuros por sobrevivir, los hombres y las

mujeres pudieron por fin conocer con mayor amplitud el goce de reproducirse.

En ese momento la humanidad establecio una concepcion capital para la civilizacion.
Identificé a la mujer (que da la vida a nuevos seres) con la tierra (que engendra los
alimentos). De relacion simbolica nacié en culto a la sexualidad femenina que sélo

desplazaria, y no del todo las religiones judaica, cristiana e islamica.

Los pueblos de Mesopotamica desarrollaron elaborados ritos y festejos para rendir
culto a su divinidad protectora de la sexualidad, Astarté. Mas tarde los siguieron los griegos
y latinos, que adoraron a la misma divinidad bajo los nombres de Afrodita y Venus, Hera y
Juno. Estas diosas representaban en conjunto, el goce sensual y la preservacion de la

especie que de €l resulta.



La sexualidad evolucion6 junto con la mentalidad del ser humano. Comenz6 en la
prehistoria como una simple satisfaccion del impulso reproductivo. Luego ocupo un sitio en
las creencias religiosas. Mas tarde fue perseguida y reprimida por la sociedad. En la
actualidad, la civilizacion pretende desarrollarla de una manera plena y racional, para
superar los excesos que una conducido, en parte, la revolucion sexual de las tres ultimas
décadas. Desde lo normativo, constitucionalmente en México, tenemos el referente del

Articulo tercero Constitucional.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacioén actual en nuestro pais responde a un problema fundamental, por la gran
cantidad de rezago que padece la nacion en materia educativa. El gobierno pone énfasis en
la educacidon como via para elevar los niveles de vida democratica, donde hombres y

mujeres requieren de una capacitacion que contribuya al desarrollo econémico.

La calidad de los maestros y esta a su vez depende de lo que se ensefie en las escuelas
para maestros del pais. Si bien la construccion de una sociedad mas justa, mas libre, mas
homogénea mas unida depende de la educacion para todos la posibilidad de aprovechar de
mejor manera los recursos naturales y elevar nuestro crecimiento econdmico depende de la
eficiencia que demos a la educacion terminal y en el grado en que vinculemos con el

sistema productivo de bienes y servicios.

La educacion concebida como un proceso de formacién personal y de constante
busqueda, descubrimiento, asimilacion y creacion de valores, métodos y lenguajes debe ser
en consecuencia un proceso permanente, inmerso en el contexto social, que ni termine ni se
agote en la escuela. ya que la escuela en si, es el segundo espacio en donde se educa a un
sujeto, el primero parte del seno familiar y ambos deben complementarse en teoria, aunque
en la practica esto resulta nada facil por situaciones no solo educativas, sino por cuestiones

sociales y econdmicas en las viven muchas familias en nuestro pais.



La gestion educativa debe favorecer en la actualidad el logro de los perfiles de los
educandos, siendo la educacion sexual infantil una de las bases importantes para lograr el
perfil deseado, ya que de ahi se parte para integrarse en el circulo social en el cual se vaya a

desenvolver.

Desafortunadamente la educacién en México es tomada como un medio u érgano de

control social de bajos lineamientos y parametros establecidos por la clase dominante.

Es por esto que la educacion es tradicionalista y deficiente a pesar de los multiples
planes y programas que la SEP implementa para elevar la calidad de la educacion, siendo
estos un fracaso; debido a que no hay un seguimiento sélo experimentos de 6 anos; otra
razdn es que son elaborados por personas ajenas a la educacion sin ninguna experiencia de
estar al frente de un grupo. Son poco regionalizadas, es decir que los planes y programas
estan elaborados generalmente para todo el pais sin tomar en cuenta las diferentes
necesidades que hay entre cada regidén sean estas urbanas o rurales, se reconoce que no
debe ser determinante para los profesores el que los contenidos de los libros de texto sean
de carécter nacional, lo mismo que Plan y Programas, ya que todo profesor debe tener la
capacidad de organizar lo que se le pide que lleve acabo adaptado lo que sea necesario con
la finalidad de mediar con los saberes de los alumnos, la presente propuesta parte de ello,
los temas sobre educacion sexual de manera formal se presenta en quinto grado,
posiblemente estos fueron incluidos en este grado por la edad y caracteristicas de los
alumnos ya poseen, pero se ha observado que ya los niflios de tercer afio si no necesitan una
informacion amplia sobre sexualidad, si al menos de que tipo de cuidados e higiene deben
tener presente y no a partir de tercer grado de primaria, sino desde antes, ya que se trata de
organos que son parte de nuestro cuerpo, estos deben tener los cuidados y atenciéon no
solamente por parte del nifio, sino por los habitos que deben ser fomentados desde el hogar
y reafirmados conceptualmente en la escuela por parte del profesor y contenidos, indicando

las consecuencias y beneficios de una buena higiene.

Las ciencias naturales en los programas de educacion primaria estan un poco

olvidadas y si a esto le sumamos que el maestro no le da importancia a esta asignatura;



debido a que hoy en da se le da mds importancia a las matemadticas y espafiol por
disposiciones oficiales lo cual a traido como consecuencia que las ciencias naturales pasen

a segundo termino.

Son tomados estos contenidos unicamente como un complemento de todos los
conocimientos que se imparten en la escuela; ya que hasta en el propio programa considera

muy pocas horas clase para esta asignatura.

Dandole preferencia a la asignatura de espafiol y matematicas y haciendo hincapié en
que si el nifio al terminar el afio escolar reprueba espafiol o matematicas o alguna de estas
asignaturas queda automaticamente reprobado, no importando que en las otras asignaturas
como ciencias naturales, historia, geografia y en civismo sus -calificaciones sean

aprobatorias.

Los maestros (algunos) imparten los contenidos de esta asignatura inicamente como
avisos en su mayoria no se abordan con profundidad y de una manera cientifica, por lo que
no se cumple con ¢l proposito fundamental en donde el alumno adquiera conocimientos,
capacidades, actitudes y valores que se manifiestan en relacion con la naturaleza en la

comprension del funcionamiento y transformacién del organismo de salud y el ambiente.

Uno de los grandes problemas al cual se enfrenta el docente en la escuela primaria es
que no sabe como ensefiar la educacion sexual debido a la falta de contenidos en los planes
y programas oficiales, cabe mencionar que esto so6lo se da de una manera muy general a
partir del 5° grado sin tomar en cuenta que se deberia ensefiar educacion sexual infantil

desde los primeros grados de educacion primaria.

Una conducta normal, una actitud madura de los padres respecto al sexo, es platicar
en familia, de una manera sencilla y directa, acerca de sus temas y problemas. Pero esta no
pasa en la generalidad de los hogares, donde los padres creen ahora, aun los de las ideas
mas avanzadas, cumplir con su tarea educativa hablando sélo entorno aun tema, el de la

procreacion. Sin embargo la educacion sexual es tan necesaria como la ensefianza de las



primeras letras y nimeros, pues la mayor parte de las actitudes equivocadas respecto al
sexo, tanto en los nifios como en los jovenes y en ocasiones hasta en los mismos adultos,

provienen de la falta de informacion adecuada.

En la practica este tema, su tratamiento es complicado por toda la serie de mitos y
ritos que subyacen en nuestra cultura, es comprensible la dificultad que conlleva el hablar
sobre sexo o partes que intervienen en el s6lo hecho de hablar de el y esto parte desde el
seno familiar y social en donde vivimos, e inclusive es mas familiar el albur caracteristico
de nuestro contexto escucharlo que hablar cerdamente sobre el tema, esto provoca que no
sea facil la comunicacién entre nifios/ adolescentes con los adultos ya que ambos tienen en
ocasiones concepciones diferentes al respecto, lo que provoca los que podemos llamar

choque generacional.

En escuelas que no son urbanas, se llega a dar la presencia de niflos mayores de 10
afos los que estan en tercer grado por diferentes motivos, su madurez y morbo es diferente

a un nifo del promedio de 8 -9 afios que es el que normalmente deberia cursar este grado.

El contexto familiar influye, no solamente por el nimero de hijos, sino por los
espacios reducidos en donde viven, en donde todo lo que sucede sea dia o noche por mas

que se quiera no se “puede tapar con un dedo el sol”.

En una comunidad semi urbana o rural, se puede afirmar que desde el nifio va a
preescolar (si es que sus posibilidades familiares se lo permiten) ya tienen conocimiento

sobre temas de sexualidad por lo que ha visto en su entorno.

Este problema se ha detectado en la escuela primaria Lic. Benito Juarez ubicada en la
comunidad de Zacamulpa Huitzizilapa, Lerma, México., en particular en el 3° grado grupo
"A" es por esta razon que surge el interés de llevar a cabo el presente trabajo, el cual sirva
como guia para padres de familia y maestros de como impartir una educacion sexual
adecuada resolviendo asi las diferentes inquietudes que presentan los nifos sobre la

sexualidad en los primeros grados de educacion basica.



Los docentes no nos percatamos de una infinidad de eventos que se dan en el aula, ya
que desgraciadamente observamos, libretas, libros, esquemas, conductas mas no sujetos.
Hablar de educacion sexual se refiere a una serie de conocimientos que comprenden. el
crecimiento, el desarrollo del nifio, del adolescente y del adulto, en los aspectos biolégicos,

psiquicos y sociales, desde la concepcion hasta la muerte.

Al bordar la educacion sexual, se debe partir del propio cuerpo del alumno, para que

realmente tenga un conocimiento significativo y de real interés para él.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

La experiencia como docente, en la elaboracion de instrumentos de evaluacion y
documentos medulares para el estudio y andlisis de la educacion sexual, comentarios con
los maestros de la institucion escolar y observaciones realizadas, han permitido percatarse
que en la escuela primaria "Lic. Benito Juarez" el tener una buena educacion sexual es un
hecho indudable pero ciertamente que el adulto siente cierta repulsion ante el despertar de
la sexualidad infantil no es muy importante para los alumnos y algunos padres de familia
esto se pudo comprobar, ya que los alumnos no tienen conocimientos a cerca de lo que es el
sexo o sexualidad por lo tanto no sabe de los cambios y enfermedades que se pudieran
presentar en su cuerpo, por tal motivo el nifio no le platica a sus padres algun problema que
se le pudiera presentar ya su vez tampoco lo platica por que sus padres no les brindan la

suficiente confianza.

La comunicacion es uno de los factores mas determinantes, que influye sobre este
tema, durante generaciones, esto no es de hoyo reciente, no es facil hablar sobre este tema
entre padres e hijos, entre alumnos y profesores, es mas facil y comun que se hable entre
iguales, en este caso entre alumnos, entre amigos, entre adultos, etc. Teniendo la
peculiaridad de que es en la mayoria entre sujetos del mismo sexo, es muy raro que se de

platica o dialogo en un grupo en donde estén ambos sexos.



Vivimos en una época de cambios en la que temas como la sexualidad se estan
discutiendo abiertamente, pero desafortunadamente en esta comunidad aun no lo ven de esa

manera ya que esta insertada en un medio rural.

El nifio de educacion primaria y principalmente del tercer grado tiende a tomar ciertas
actitudes cuando se le habla cosas referentes a la sexualidad, las cuales se reflejan (por la
falta de educacion sexual) al reirse, taparse la boca, agacharse, realizar bromas, etc. Son tan
solo algunas actitudes que lo llevan a convertirse en un objeto de estudio desde el &mbito
social, psicologico, emocional y como docente se tiene la responsabilidad de tomar en
cuenta el analisis de dicho tema partiendo desde las caracteristicas e intereses que presentan

dicho problema.

A la educacion sexual en general y principalmente ala educacion sexual infantil se le
ha considerado como un problema de poca importancia, considero yo que deberia de ser
incluida en los planes y programas ya que en los primeros grados de educacion primaria no
esta incluido solo a partir del quinto grado se aborda de manera general y en ocasiones el
docente no le brinda el tiempo y la importancia adecuada lo cual genera un obstaculo para
lograr el objetivo planteado, y no se pueda llegar a tener una nocion de como obtener una

informacion completa y clara de que es la educacion sexual infantil.

El articulo 3° nos dice que todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El
Estado-Federacion, Estados y Municipios impartiran educacién preescolar, primaria y

secundaria. La educacion primaria y secundaria es obligatoria.

La educacion que imparta el Estado tenderd a desarrollar armonicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en €1, a la vez, el amor ala paria y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

La educacion es un medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo ya la
transformacion de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de

conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad social.



La delimitacion de la presente estd para los nifios y profesores del nivel de primaria
en la escuela primaria Lic. Benito Juarez ubicada en la comunidad de Zacamulpa

Huitzizilapa, Lerma, México., en particular en e13° grado grupo "A".

Con respecto a Plan y programas, en tercer grado éstos no incluyen, en el apartado del
cuerpo humano y su salud lo que son los sistemas reproductores, inicamente se pide ver la
estructura, funcion y cuidados de algunos sistemas del ser humano: digestivo, circulatorio y

respiratorio’

Los aparatos reproductores se ven hasta quinto grado, en lo que se refiere a su
estructura y funcion de ellos. Los roles sexuales y los perjuicios existentes en cuanto a
diferencias de inteligencia, competencia y habilidad entre los sexos. La vigencia de estos

contenidos es a partir del afio 94 -95.

La organizacion de los programas, en lo referente a los contenidos de Ciencias
Naturales, esta en cinco ejes tematicos, que se deben desarrollar simultdneamente a lo largo

. . 2
de los seis grados. Los ejes son:

Los seres vivos

El cuerpo humano y la salud
El ambiente y su proteccion
Materia, energia y cambio

Ciencia, tecnologia y sociedad

En el caso de la presente propuesta, el eje es el de el cuerpo y la salud, en donde se
pretende que los niflos se convenzan de las enfermedades mas comunes pueden ser
prevenidas, por medio de buenos habitos, y estos no solamente deben ser descritos o
desarrollados de manera memoristica en el aula, sino también es la labor de concienciar a

los alumnos por medio de lo visto en la escuela, sino también por los padres de estos.

! Plan y Programas 1993. P.82
? Ibidem. P. 75



Ante lo descrito anteriormente, no hay que esperar a que se presenten enfermedades
en los nifios, para explicar y sugerir cuidados como lo marcan en planes y programas, hasta
quinto grado, desde los ambitos familiar y educativo debemos prever esto por medio de la

informacion necesaria y suficiente que les demos a los nifios



CAPITULO 11



JUSTIFICACION

Al realizar practicas y observaciones pedagogicas se detectaron varios problemas con
respecto a la educacion sexual infantil tales como la ignorancia, falta de orientacion,
inseguridad y confianza, que requieren de un estudio e importancia mas detallados para

conocer las causas y consecuencias que estas pueden ocasionar al nifio.

Se debe considerar que dentro de la escuela primaria la educacion sexual infantil
deberia impartirse como una actividad mas dentro del curriculum formal, siendo esta

considerada como elemento importante en la formacion del nifo.

La mayoria de los nifios han sido educados con la idea de que las cosas referentes ala
sexualidad son algo malo, prohibido del que les apena hablar y conversar y aun entre ellos
y dificilmente lo hacen con los padres de familia, sin embargo hoy en dia los temas
relacionados con la sexualidad se deberian considerar como algo normal. Para conocer mas
a fondo acerca de este tema se han sugerido actividades en donde los alumnos tienen

contacto mas directo con este tipo de informacion.

Esto solo se podrd lograr con la adquisicion de conocimientos que aborden
contenidos de sexualidad infantil, que el maestro deba dominar con facilidad utilizando un
lenguaje propio y de facil comprension para los alumnos para no caer en algin otro tipo de

problema.

Por lo anterior expuesto ala educacion sexual infantil se le reconoce como un

problema no tratado en la escuela primaria "Lic. Benito Juarez " de la comunidad de
Zacamulpa Huitzizilapan Lerma México, principalmente en los alumnos del tercer grado

grupo "A".

Esta propuesta se bas6 en torno a las observaciones y opiniones de diferentes
profesores de la escuela primaria antes mencionada y por supuesto de una inquietud

personal por querer transmitir a los niflos una educacion sexual infantil que sirva de base al



llegar ala etapa de la adolescencia por lo que surgen algunas incognitas tales como:

- (Cual es la edad en la que se debe impartir una clase de educacion sexual a
los nifios?
- ¢Coémo lograr que los alumnos puedan tener una mejor educacion sexual?

- (Qué tiempo tendra que ser dedicado a una clase de educacion sexual?

Asi sucesivamente van surgiendo mas dudas quedandose en muchas ocasiones sin

respuesta.

OBJETIVOS

La educacion es tomada como un medio por el cudl se adquieren conocimientos y
destrezas, habilidades y diferentes actitudes, por lo que es estar en una constante busqueda
de estrategias de aprendizajes para lograr un mejor desarrollo de la sexualidad en el
quehacer educativo, ademas se debe enfocar la ensefianza de la educacioén sexual infantil
tomando en cuenta la realidad del nifio que es una de las principales actitudes que se tienen,
pues esto podria ser un interés hacia la sexualidad e incorporarla a sus conocimientos que ¢l

va adquiriendo dentro de la escuela.

Por lo expresado anteriormente y viendo la necesidad que existe de fomentar la
educacion sexual infantil se plantean los siguientes objetivos:

1. Dar a conocer a los alumnos la importancia que tiene la educacion sexual
infantil por medio de habitos de higiene de sus aparatos reproductores y de
esta manera evitar enfermedades a temprana edad.

2. Concientizar al alumno para que por medio de una buena educacioén sexual
evite tomar actitudes negativas cuando se trate sobre temas referentes a la
sexualidad.

3. Dar a conocer informacion de manera oportuna a los alumnos y padres de
familia sobre la salud e higiene de los aparatos reproductores con la finalidad

de fomentar buenos habitos en ambos.



Ante tal situacion y tomando en cuenta la practica docente se plantea como objetivo

general el siguiente:

“LOGRAR ENCAMINAR UNA EDUCACION SEXUAL INFANTIL PARA
SUPERAR LAS ACTITUDES NEGATIVAS A CERCA DE LA SEXUALIDAD EN
LOS ALUMNOS DEL TERCER GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA LIC.
BENITO JUAREZ”

CONTEXTOS

Comunidad

Esta comunidad fue fundada en el afio de 1857, por un grupo de gentes de costumbres
aztecas. Estos primeros pobladores se cree que emigraron de Santa Maria Tlalmimilolpan,
los primeros habitantes empezaron a construir sus casas, las cuales las hicieron de zacate,
mas tarde de zacaton, madera y adobe al ser expulsados de dicha comunidad se dirigieron a

establecerse en la comunidad de Zacamulpa Huitzizilapan.

El significado en lengua indigena de la comunidad de Zacamulpa Huitzizilapan es el

siguiente:

ZACAMOLPA, del mexicano que Quiere decir: LUGAR DE BARBECHOS.

ZACAMOLLI, que significa tierra rompida de nuevo derivado de ZACAMOA, abrir
o labrar de nuevo la tierra, que se compone de ZACATL: hierba o zacate y MOA: remover;
porque al romper una tierra o labrarla de nuevo, lo que se hace es arrancar con el arado o

azadon la hierba o zacate que hay en toda la tierra.

HUITZIZILAPAN: que significa lugar del colibri.



Este lugar estuvo poblado por un grupo de gente de costumbres aztecas, que se
dedicaban al cultivo de maiz, frijol y maguey; el maguey era una planta silvestre que no
necesitaba de mucho cultivo; esta nacia sola y la mayoria de la poblacion de esta cultura se
dedicaba a extraer el agua miel que posteriormente dejaban fermentara para que se
convirtiera en el sabroso "néctar de los dioses" como ellos lo llamaban , actualmente es un
producto mexicano y se ha convertido a nivel nacional en un producto de uso normal como

aperitivo.

El clima es templado con Iluvias en verano y otofio y escasos durante el invierno y

primavera los vientos son de norte a sur con velocidad regular.

La Flora se compone de diferentes especies frutales son: Capulin, durazno, ciruelo,
tejocote y pera. La flora silvestre es: ocote, cedro, encino que son los principales en el uso

doméstico.

La Fauna se compone de una gran variedad de animales y solo mencionaré los que

son mas conocidos por la poblacion: ardilla, tlacuache, armadillo y conejo.

La propiedad la forman terrenos llamados milpas que so6lo se trabajan para la siembra
de temporal destinadas al cultivo de maiz y en algunos surcos se intercala maiz y haba, para

consumo de la familia.

La implicacion que tiene este aspecto en la problematica es por la distancia que existe
desde la cabecera municipal hasta dicho poblado ya que los alumnos no tienen facil acceso
a la biblioteca municipal y al intercambio cultural con otros nifios para favorecer

conocimientos acerca de la sexualidad.

Aspecto econémico

Este aspecto queda enmarcado dentro de las relaciones de intercambio econdmico,

laboral y de comercio. La poblacion econdmicamente activa se conforma por campesinos,



obreros, albaifiiles, yeseros y amas de casa. Los obreros, yeseros y albaiiiles tienen que salir
a otros lugares a buscar trabajo a Lerma, Toluca y principalmente al Distrito Federal, asi
percibir los ingresos necesarios para subsistir con su familia. Para dar a conocer la
poblacidon econdomicamente activa se describen a continuacion los porcentajes de manera

aproximada.

Campesinos 6%
Obreros 2%
Albaiiiles 10%
Yeseros 28%

Amas de casa 8%

Muchas de las amas de casa ayudan a sus maridos haciendo tortillas para venderlas en
otros lugares, el total de la gente que trabaja es el 53% y el resto son nifios(as) que estan en
edad inicial. Algunas veces los padres se llevan a trabajar a los hijos pequefios sin pensar en

el daiio fisico, emocional y educativo que les causan.

En el tipo de vivienda la mayoria de las casas son de adobe echo con barro, teja del
mismo material colocada sobre madera, algunas cuentan con piso de cemento, hay algunas

otras que estan construidas con tabicon y loza.

Al tener acceso a un nivel bajo su poder adquisitivo es menor por consiguiente su
régimen alimenticio sera muy raquitico también y su capacidad para aprender también
disminuye, porque un nifio que no se alimenta bien esta desnutrido. Al vivir esta situacion
con los alumnos el profesor esta incapacitado para resolver de manera personal tal situacion

y para el proceso ensefianza-aprendizaje su participacion es mucho mas activa y ardua.

La implicacion de este aspecto dentro de la problematica es que no hay mayor poder
econdmico mayores oportunidades tienen los nifios de asistir a la escuela en condiciones

favorables para el aprendizaje.



Aspecto social

Dentro de la forma en que esta organizada la comunidad existe ciertas interacciones
entre sus individuos yeso les permite fortalecer los servicios que ellos mismos demandan,
aunque muchas veces aparecen inconformidades ya que cuando se les otorga algin apoyo
la mayoria quiere acaparar lo que mas se pueda, sin tomar en cuenta las necesidades

comunes que sufren los demas.

La ubicacién de sus casas se encuentra en laderas por estar cerca del monte.

En las reuniones generales la gente es poco participativa, otros llegan borrachos y los
demas ni se enteran de que hubo reunidon. Cada quien vive sus problemas de manera
personal y cada quien debe resolverlos por si mismos. Esta es la concepcion real que vive la

gente de esta comunidad en el aspecto social.

Se sabe que el ser humano es sociable por naturaleza y cuando se adquieren
conocimientos por cualquier via éstos deben ser socializados para que se reconozca el nivel
académico que se tiene, y dichos conocimientos deben ser compartidos, por ello en el
aspecto social se encuentra una dificultad que influye en la problematica de la educacién
sexual y que es la poca comunicacion respecto de ésta, que se da entre los alumnos fuera
del horario de clases. No comparten sus experiencias vividas en el aula, sus avances y sus
logros, etc. Todas las actividades escolares de los alumnos se circunscriben unicamente al
interior del aula y la socializacion del conocimiento que se vive en la escuela s6lo se

comenta con su familia muy superficialmente.

Aspecto cultural

El 6% de los padres de familia concluyo su educacion primaria, el 3% quedaron en
los diferentes grados de primero a quinto y el 91% nunca fueron ala escuela, algunas de
estas personas han ido aprendiendo a leer y escribir por sus mismas necesidades y también

por sus hijos que acuden a la escuela.



No existe ninguna biblioteca ni centro de informacion cultural. En este pueblo
celebran varias fiestas como son ;. la del santo patron del pueblo San Isidro el 15 de mayo
que dura cuatro dias, el mes de muertos en noviembre, las posadas de diciembre y la
semana santa, todo esto afecta de manera parcial ya que el tiempo que se pierde es muy
necesario porque la sexualidad no es contemplada ampliamente en los planes y programas

de educacion primaria.

La poca preparacion académica de los padres como el nivel cultural para apoyar a los
hijos desde la educacion familiar como base importante para su desarrollo educativo tiene
bastante influencia en relacion que se establece en la problematica abordada, ya que en el
seno familiar se inicia la formacion de los alumnos, y en la medida que los padres tengan
académico de mayor rango mejores serdn las ensefnanzas hacia los hijos desde la conducta,

lenguaje, aprendizajes, etc.

Aspecto politico

En las interacciones que se dan dentro del aula por parte de los alumnos- alumnos y
alumnos- maestros, se observa que la organizacion para realizar actividades en el grupo se
hace un poco dificil. En este sentido la influencia que tiene este aspecto con relacion ala
problemadtica es muy importante porque se presenta una competencia respecto del avance
de cada alumno y al profesor en ese momento le corresponde controlarla para evitar

repercusiones negativas como la aparicion del complejo de inferioridad, apatia, etc.

Entorno escolar y la problematica del docente

Dentro del contexto rural existen algunas situaciones de aislamiento por no contar

con los materiales y servicios de por lo menos de una biblioteca publica.

Todo esto afecta de manera directa a las practicas educativas, sin dejar de considerar
que en un contexto rural existen amplias oportunidades para que los alumnos se desarrollen

en varios aspectos que intervienen en el aprendizaje, este caso referido a la educacion



sexual, por ello la eleccion del problema se consideraron todos los factores que tienen
incidencia en la problematica abordada desde términos acerca de la sexualidad analizados
en clase actitudes contrarias cuando de habla de cosas referidas a sexo o sexualidad, la nula

participacion de los padres de familia en estas ensefianzas entre otras.

También se establece la relacion con cada uno de los aspectos abordados con la
problemadtica de la educacion sexual y de que manera afecta al alumno dentro de su dmbito

escolar y familiar.

Para poder conocer alguna problematica de una escuela se lleva a cabo la aplicacion
de un diagndstico pedagogico para llegar al conocimiento del origen de la misma,
dificultades necesidades existentes en la institucion, las que viven los alumnos, todo ello en

torno al tema que se quiere investigar.



CAPITULO III
MARCO TEORICO



LA SEXUALIDAD INFANTIL

La educacion sexual tiene importancia dentro del contexto educativo, en las
observaciones y practicas realizadas se constata que a pesar de que en los libros y
programas de estudio se encuentra incluida la educacion sexual, y se a observado que no se
le da importancia requerida, se observa que en los libros de texto de educacion primaria no
tienen una informacion clara y completa. Cuando se pregunta al alumno si conoce las partes
del cuerpo, s6lo se concreta a responder con un si 0 no, o bien si responden, mencionan

nombres de genitales que no son e inclusive omiten los nombres de los 6rganos sexuales.

En lo que se refiere a la reproduccion solo se concretan (los libros de texto) a hablar
de animales, y de la educacion sexual acerca de los seres humanos es muy poca la
informacion y esta es una de las causas que propicia la curiosidad del alumno en cuanto a la
sexualidad. Si les hacen preguntas sus familiares o aun a migo les dan una informacion
equivocada o simplemente les contesta que no deben andar preguntando esas cosas malas,
pero es necesario que se les conteste con la verdad para que el alumno se baya formando
una idea natural acerca de la sexualidad, y asi podria satisfacer su curiosidad para que valla
formulando una idea de que hablar de ello es algo permisible, que son cosas que se pueden
hablar con otras personas inclusive con sus propios compafieros, pues en muchas ocasiones
se dedican a buscar informacidn encontrandola en revistas, pornograficas, videos, etc.; cabe

mencionar que esto no es una informacion orientadora.

La presente propuesta pedagogica tiene como finalidad dar a conocer y promover la
importancia que tiene la educacion sexual dentro de los conocimientos que debe poseer el

alumno y el desarrollo de su personalidad como elemento integral dentro de su sociedad.

Para esto resulta conveniente empezar a conocer el concepto de sexualidad, definir y
conocer su importancia que debe otorgarsele en la difusion de informacion para los

alumnos.



Se menciona primero a que se le denomina sexo, pues en ocasiones se le a
considerado como un impulso fisico, sin embargo otro concepto nos dice que el sexo es el
conjunto de caracteristicas anatomicas y fisioldgicas con que esta dotada la especie bisexual

y que hace posible su reproduccion.

Freud® nos manifiesta que la sexualidad es la manera en como se manifiesta los
individuos como seres sexuales en una sociedad y cultural determinada; incluyendo

caracteristicas biologicas, psicoldgicas y sociales.

Sexual no significa en el sentido de la ultima fase del desarrollo freudiano, ni
tampoco el calificativo de genital se atribuye a ciertas manifestaciones de la sexualidad, la

mas acabada del individuo.

Freud distingue las siguientes fases del desarrollo sexual del nifio, la boca aparte de
tener una funcidn alimenticia se separa de esta para adquirir una nueva funcion que es la de

S€r una zona er(')gena.

Toda busqueda del placer sera obtenida a través del medio bucal (oral). Consiste en

hacer sentir la satisfaccion por el estimulo apropiado de una zona erégena.

De esta manera, al pasar a otra fase de su desarrollo cambia el placer de una
determinada zona erégena, por otra parte como sucede en el caso de la zona anal. En la fase
anal que es la segunda fase pregenital, se tiene como zona erdgena la mucosa del intestino.
En esta fase la reaccion mayor que los infantes tienen con los adultos es referida a la
alimentacion y control esfinteriano La libido que provoca el chupeteo en la fase oral
provocara ahora la retencion de las heces fecales o de la orina en la fase anal. En la fase
falica la zona erogena del nifio es el pene y de la nifia el clitoris.

La educacion sexual se inicia antes del sexto grado, y las preguntas constantes por
parte del alumno; no son sino hasta que empiecen las primeras reacciones de estos ante las

preguntas directamente sexuales y la nocion de los prohibido que el nifio a obtenido de ahi.

3 Freud Sigmund. Tres Ensayos Sobre una Teoria Sexual. Biblioteca Nueva. 1973.



Antes de ser referencia a la ultima fase (la genital) cabe mencionar que el nifio pasa
por una fase de lactancia en la que por asi decirlo su desarrollo sexual permanece inactivo,

reorganizdndose para el inicio o despertar de su vida sexual proxima.

. . I L, . 4
La sexualidad infantil tiene tres caracteristicas:

Aparece en una funcion psicoldgica y fisioldgica para la vida.
Es autoerotica, es decir, que no conoce aun fuera del propio cuerpo del nifio otro objeto
sexual.

Su fin es determinado por la actividad de la zona erogena.

Esta se inicia como funciéon de supervivencia y la relaciébn en un principio es
autoerdtica, al pasar de una fase a otra va conociendo un nuevo o una nueva ubicacion a

través de la cual depositara su energia libidinal.

Para aclarar la influencia que se da en la mente del individuo y su integraciéon con su
medio (que comprenda las prohibiciones) se mencionaran en el apartado y en forma general
sin caer en profundizaciones de un esquema artificial de las instancias de la personalidad

del tedrico Freudiano que distingue:’

El "ello: fuente de pulsaciones, energia libidinal ciega que como un rio debe

encontrar donde derramarse.

La libido es a la sexualidad como el hambre a la nutricion.

El yo: centro de satisfacciones y de insatisfacciones consistentes, nucleo limitado,

organizado, coherente y lucido de la personalidad.

El Stper Yo: especie de guia formada por la integracion de experiencias permitidas y

* Enciclopedia Sexual Ilustrada. Guia Educativa. México. 1986.
> Ibidem



prohibidas, tal y como fueron vividas en los primeros afios, sede de una fuerza inhibitoria

que también acta ciegamente, el stiper yo es incapaz de evolucionar por si mismo".

El problema de la educacion sexual de los nifios se ha resuelto diversamente, segiin
las civilizaciones y momentos diversos de la evolucion de las sociedades; en la nuestra sea

ha planeado tan sélo teéricamente, hace algunos decenios.

Una opinion generalmente omitida en la actualidad dicen que los nifios deben recibir
educacion acerca de la sexualidad y representada una evolucion frente ala actitud que

caracterizaba en el siglo XIX, que convirtio a la sexualidad en un tabu absoluto.

Este cambio se debe evidente a la convergencia de factores, algunos de los cuales son
socioecondmicos o ideologicos quedando fuera del propdsito. Pero generalmente se
considera que el psicoanalisis a sido uno de los apoyos para el estudio de nifios de 5 afos y
asi sobre este analisis el nifio empieza a determinar e identificarse como hombre o mujer y
se relaciona con los demds de acuerdo a su sexo. Los primeros afios por lo tanto son
fundamentales para el alumno y su aprendizaje sexual por que este sabra que el

comportamiento suyo es aceptado, cual no, y que esperan los demas de él en el futuro.

Asi el nifio, por ejemplo se dice que: "aprende que puede explorar su cuerpo inclusive
tocarlo, excepto la region anal-genital, quiza por esa razon, esta zona de su anatomia se
convierte para el nifio en algo sucio que debe de ocultarse, no en vano se hace referencia a

ella como las vergiienzas.®

La mayoria de los alumnos viven represiones con respecto a la sexualidad, y so6lo una
parte de ellos atravesaran por experiencias que pueden ser nutridas o traumaticas segun las

interpreten o las sientan.

Nuestra sociedad es contradictoria pues ensefa al nifio a ser sexual mente atractivo

pero a la vez le impone una restriccion muy severa.

% Ibidem



Aunque en la actualidad a existido la costumbre de no mencionar en el seno familiar
nada que se refiera a la sexualidad; y es ahi donde recibimos la educacion sexual

principalmente, ya que en la familia aprendemos a actuar como hombres y mujeres.

Los padres de familia educan a los hijos con el ejemplo, con sus reacciones ante
situaciones relacionadas con la sexualidad, que son la manifestacion de sus creencias e

inquietudes con el trato diferente que dan e la familia a hombres y mujeres.

En lo que se refiere a la informacion sobre aspectos bioldgicos de la sexualidad, el
temor a hablar claramente de cuestiones sexuales l11eva a que los nifios y jovenes no reciban
a de sus padres con oportunidad las explicaciones necesarias sobre el funcionamiento de
sus organos sexuales y sobre el significado e importancia que tienen para su vida y la

relacion con la sociedad en la que se desenvuelve.

Esto lleva a los niflos a buscar informacion a escondidas sin garantia de encontrarla

de forma vera y adecuada a sus necesidades y principios.

El ejemplo de los padres y adultos en general es el principal elemento educativo de o

dentro de la familia.

Por ello, es necesario y fundamental que los padres del primer lugar posean la
informacion adecuada para brindarles a sus hijos una buena educacion sexual, de tal manera

que se les transmita adecuadamente.

Los padres y maestros deben estar preparados para satisfacer la curiosidad del nifio en
estos aspectos y sus respuestas sean oportunas, es conveniente prevenir a los nifios sobre

los cambios biologicos que van a sufrir ya experimentar en su cuerpo durante la pubertad.

En el seno familiar el nifio aprenderd por experiencia a distinguir lo concreto de lo
indebido, si el nifio comprende con la ayuda de sus padres y maestros que la sexualidad es

parte de su vida y de la persona humana, y que no se dejara influenciar por la imagen sucia



y denigrante que a veces se encuentra fuera o dentro del hogar, escuela o medios de

comunicacion.

Para que los padres guien correctamente a sus hijos es necesario que ellos mismos
posean suficiente informacion sobre la educacion sexual y esto se lograra 11egando a quitar

esos prejuicios con los que ha sido educado el padre de familia.

"Es importante que el pequeio vea todo su cuerpo como algo bueno natural y digno
de apreciarse"’. En el caso de los varones el pene cumple la funcién de eliminacién de orina
asi como también la funcion sexual para la procreacion y en el caso de las mujeres la salida
de la orina y la vagina también cumplen las mismas funciones al igual al de los hombres.
Las expresiones de asco que hacen con respecto a la orina y evacuacion hace que al existir

esa cercania de 6rganos eliminatorios los vean como sucios lo mismo que a la sexualidad.

En la etapa del nifio cuando va a la escuela se acentua su curiosidad respecto a lo
sexual, especificamente contando chistes, dibujando cuerpos desnudos, viendo revistas

pornograficas, etc.

En la escuela se empiezan a formar grupos de alumnos del mismo sexo y edad, y
entre ellos se dan a veces juegos sexuales, y para explicar el rubro se iniciara con la
pregunta: ;qué si es conveniente una €tica sexual personal? .Indudablemente la respuesta
positiva no se dejara esperar, pero si se dird que aportarla es un acto heroico y de interesa

por que se supone apartarse de lo que la sociedad establecié como valido.

Es sumamente dificil cambiar de un dia para otro la ley o norma sexual, dado que la
mayoria de las personas que tengan el poder y la autoridad apoyan la doble moral, la

explicacion a este hecho es que su placer sexual sea sucio y pecaminoso.

7 Libros de Mama y Papa. La Sexualidad de Nuestros Hijos. SEP. México. DF. Agosto 1992



Haciendo referencia a la sexualidad se tiene que afrontar como buen docente una
lucha que es muy dificil por que no so6lo hay que dar batalla contra una fuente
institucionalizada sino que las mismas personas que objetivamente deberian estar mas
interesadas en esta desmitificacion y liberacion sexual por estas mas oprimidas, seran las
que menos comprendan este mensaje de cambio e incluso de ofrecerse como voluntarios

para combatirlo.

La educacion ha sufrido varios cambios, en cuanto a planes y programas, pero los
maestros han tenido una sola forma de ensefianza (verbalista, bancaria) influenciada por

distintos factores como son: la familia, la comunidad, la religion, la ideologia, la politica.

Es papel de la educacion promover el desarrollo armoénico del individuo, de tal forma
que sus conocimientos, habilidades y valores corresponden con las nuevas necesidades de
un mundo y sociedad en constante cambio, sin embargo nuestra educacion (México) no
cubre dicho perfil; ya que han modificado las ideas y actividades de nuevas generaciones;

tal es el caso de la educacion sexual.

LA EDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA

Se puede definir a la familia como el conjunto de personas que viven bajo el mismo

techo generalmente unido entre si y sometido a la autoridad de un jefe de familia.

La familia como unidad social en todos los pueblos y todas las épocas y de ellos
existe testimonios historicos, pero su origen es desconocido ya que no es facil determinar
con seguridad el modo en que inicio la vida de la familia dado que desde épocas primitivas

encontramos al hombre y la mujer juntos.

Siendo el marco de referencia el individuo la familia constituye también la base del

reconocimiento social para el nifio.



La propia familia es fundamental para el reconocimiento social. Este reconocimiento
significa asi mismo aceptar la constitucion de una clase social y la conciencia de

pertenencia a talo cual grupo, con todo lo limitante y especifico de la entidad personal.

Es por ello tan importante que la educacion sexual debe empezar en el nifio desde que
es un bebé. La madre toca, viste, bafa, alimenta, lo mece, lo arrulla, acaricia y con todas
esas expresiones de amor, acercamiento corporal, de convivencia agradable va despertando
en el nifo el placer del contacto fisico, la gratitud de la ternura tibia, la satisfaccion de
sentirse amado Con ello aprendera el nifio apenas instintivamente, rudimentariamente que
su vida futura habra de cimentarse en el trato afectivo con los demas, que habréa de culminar

con el contacto intimo con un ser humano.

El segundo paso de la educacion sexual del nifio consistira en dejarlo libremente
explorar su cuerpo, tocando con sus manitas todas las partes del mismo un dia descubrira
sus organos genitales y empezara a jugar con ellos por que sentird un incitante placer en
frotarlos y acariciarlos. Nada malo ni pecaminoso hay en tales maniobras que son puras y
naturales. Si se deja al nifio que explore su sexo y el de otros nifios, siendo pequeiiitos se le
estard educando sexualmente; pero si se les prohiben tales inocentes manoseos, se le

despertara el conocimiento de la maldad, de lo prohibido, que afectara en su vida futura.

El tercer paso de la educacion sexual se presenta entre los tres y cinco afios cuando su
innata curiosidad lo ensefia que hay diferencias notorias, sexuales entre los nifios y nifias.
Tampoco este conocimiento es malévolo, sino lo mira como algo intrascendente, pero si se
le aprende a distinguir por los genitales del sexo, mas adelante afianzara en tal saber su
masculinidad, si es nifio o su feminidad si es nifia: y ello le evitara las aberraciones sexuales

de la falsa educacion.

Todo nifio tiene una ineludible necesidad de aprender, de recibir, del adulto la
informacion necesaria para ubicarse en el mundo en que vive y sabe resolver los problemas
que se le presentan. La educacion infantil proporciona tal informacién especifica para cada

materia o ambito vital y se lo proporciona al nifio en su hogar primero, luego en la escuela



y en el vecindario donde viva, posteriormente en el centro de trabajo donde labore y en el

barrio, de la ciudad, la region y en el pais que le haya tocado convivir .

La informacion sexual es tan especifica que al parecer, cuando menos en épocas
pasadas es mas dificil de transmitir y la que ha causado mayores titubeos, bochornos ¢
indecisiones en los padres y maestros de todos los tiempos. Pero es perentorio que todo
nifio, antes de llegar a la adolescencia debe estar familiarizado de los hechos y
conocimientos que corresponden al sexo, a la reproduccién humana y al acto sexual. Cada
uno, hombre o mujer deben saber que papeles corresponden representar en el ejercicio

sexual y la sexualidad general.

Tal informacién debe empezar por enseflar a distinguir al nifio los érganos sexuales
que forman o constituyen el aparato de la reproducciéon humana, los fendmenos constantes
de la masturbacion en la mujer adulta, de la eyaculacion normal, de la concepcion, del
embarazo y del parto, al que sigue la lactancia. Toda esta informacién y alguna mas acerca
de los vicios y aberraciones sexuales, debe transmitirla el padre o la madre a su hijo o hija

en la forma comoda, sencilla, clara y sin tapujos.

Muchos padres temen dafiar a sus hijos al darles informacion sexual, y tienen razén si
esos conocimientos se los dan sin limites y muy poco orden. Como en toda ensefianza
normal, la educacion sexual debe ser impartida siguiendo un método graduado, de lo menor
a lo mayor, de lo simple a lo compuesto y de acuerdo a la edad y los conocimientos que de
otras materias tenga el educando. El nifio debe saber digerir la informacién que se le

proporcione, y la educacion sexual debe constrefiirse a tal capacidad.

Si un nifo pregunta acerca de la procreacion por ejemplo se le daran los pasos
generales que conduzcan al funcion, sin adelantarse a los actos sexuales qué inician el
proceso de la fecundacion, el embarazo y el parto. Solo se les dird que los nifios nacen
gracias ala union sexual de un hombre y una mujer sin ahondar en la forma misma del acto
sexual. Se les dird que los niflos se forman en el vientre de la madre sin ampliar ese

conocimiento al proceso biologico, que sabemos que el nifio habra de entender.



Esta forma de ensefianza dosificada, le dard al pequeno los conocimientos generales
acerca del sexo y la procreacion sin los detalles que corresponden a etapas posteriores del
conocimiento que solo entenderan los adolescentes o los jovenes, y también los nifios ya

mayorcitos.

La buena educacion sexual del nifio se basa francamente en participar a este, siempre,
la verdad de los hechos. Decirle una sola mentira, creara en el nifio confusiones que mas
tarde le seran resueltas por otras gentes, y causaran en el nifio con la natural desorientacion,
la perdida de confianza en que le mintio, y quiza el desprecio del mismo. Al nifio y sobre
todo al bien Informado le gustara siempre compartir sus conocimientos con otros nifios y

comparar lo que ellos saben con lo que dicen saber o creen conocer otros pequefios.

Si los conocimientos de un nifio no son los mismos que los que tienen otros pequeiios
de su edad, pueden causarle inseguridad en su conducta, que es el apocamiento de muchos
mayores. La seguridad que se imparte al nifio empieza en el lenguaje, que debera referirse a
los 6rganos sexuales y sus funciones con los nombres verdaderos y correctos, pero también
con otros nombres que le dan vulgaridad y la formacion de otras gentes. Pene, testiculos,
vagina, etc., son términos cientificos que se aplican a los drganos sexuales externos, y asi
seran llamados siempre ante los nifios pero también debe hacérseles saber que las gentes,
sobre todos vulgares, les dan nombres mds corrientes que no deben usarse en las

conversaciones decentes. Verga, huevos, chumino, etc.

Los padres plantean a sus hijos esta informacion con naturalidad y contestan a la
verdad con las preguntas planteadas con los hijos son aquellos que logran alcanzar la
confianza de los mismos.

Por otra parte la religion es un proceso fundamentalmente social por ello su lugar y su
funcion no pueden comprenderse en abstracto, si no al margen de la cultura que se integra.

Por lo que se refiere a la sexualidad, la religion sanciona el comportamiento a través
de la socializacion de algunos de ellos, primordialmente en aquellos que suelen tener en un
momento dado mayor trascendencia para la comunidad, por ejemplo: el nacimiento, y la

muerte, el matrimonio.



La religion niega o reprime el ejercicio de la sexualidad, que califican al cuerpo
como, que solo permite la unidén sexual como medio para la procreacion, que condena el

gocé de la comunicacion corporal y que discrimina a la mujer por el solo echo de serlo.

Esta constante pugna entre las ensefianzas tradicionales y las actitudes prevalecientes
de la sociedad contemporanea afectan al individuo de muy distinta manera. Algunos fieles

creyentes se sienten culpables en virtud de sus hdbitos de conducta sexual.

La religion ha estado por varios siglos arraigada a nuestra sociedad contemporanea
que aun en la época actual se siguen dando esas viejas practicas conservadoras ante las

inquietudes que el hombre tiene acerca de la sexualidad en una sociedad actual.

Son los padres con las ideas conservadoras los que se oponen a que sus hijos reciban
educacion sexual, ya que consideran que esto es algo malo y sucio y que de dichas

enseflanzas van en contra de los principios de la religion.

Hacemos notar que la educacion sexual, que se basa en ignorar y casi nunca tratar los
temas de la sexualidad, no resuelven nada en beneficio del nifio, por que precisamente: "El

tabu sexual es el mas radical en la expresion sexual de los nifios.®

EL PAPEL DE LOS PADRES O TUTORES EN LA EDUCACION SEXUAL DE
LOS NINOS

Los padres o tutores tienen una gran responsabilidad frente ala educacion sexual de
los menores; su presencia activa y afectuosa es fundamental en el equilibrado y completo

desacuerdo de los nifios.

Debe resaltarse que aunque exista el temor para abordar el tema de la educacion

sexual y aunque se crea que los padres no estan ensefiando nada sobre educacion sexual a
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sus hijos, lo estan haciendo ya que los nifios observan como se relacionan el padre y la
madre, observan en que tipo de términos discuten y se aman entre muchos otros muchos

comportamientos.

En este sentido los padres son los educadores sexuales por excelencia y durante las 24

horas del dia; educan con palabras y sin ellas con silencios y con evasiones.

Dado que cada familia tiene sus propios valores no existen recetas respecto ala
educacion sexual de los niflos; sin embargo si existen algunas recomendaciones tales
como:’

Ser honestos en las respuestas a preguntas de indole sexual.

No escatimar respuestas

Identificar hasta donde desea saber.

Ubicar la pregunta en la etapa de desarrollo respectiva.

No regafiar ni sermonear cuando se acerquen y tengan la confianza de preguntar a los

padres.

Apoyarse y puntear con los libros.

Buscar apoyo profesional cuando se reconoce que es dificil tocar el tema.

LA SEXUALIDAD EN LA INFANCIA

La infancia es el periodo de la vida humana que comprende desde su nacimiento
hasta la adolescencia. Si el nifio tiene un nacimiento normal y es debidamente cuidado
desde que nace no debe preocupar sus variantes caracteristicas, ya que durante los primeros
afios de vida los nifios inmaduros suelen equiparse en tos a los demas. Adiestran a los
padres en la estimacion normal de sus hijos, tablas elaboradas ya acerca de su peso, estatura
y signos de desarrollo; pero hay que tomar en cuenta que esas tablas sélo dan
aproximaciones de términos mediados, por lo que los valores ligeramente superiores o
inferiores a los indicadores por ellas no deben considerarse en absoluto fuera de la

normalidad.
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Muchos padres se preocupan por el volumen de la cabeza de su hijo apenas nacido, le
parece demasiado grande y pesado para los delicados musculos del cuerpo que deben
sostenerla. Pero también esto es perfectamente normal, de la misma manera que lo es para
el recién nacido quedarse quieto en I posicion que se le coloca; en los primeros dias de su
vida no es todavia capas de cambiar de posicion Pero si es capaz de ejecutar algunas

acciones, como chupar, asir y reflexionar brazos y piernas.

También funcionan en el pequefio aunque de manera imperfecta los reflejos que
mantienen constante la temperatura del cuerpo, que regula la respiracion que le hace llorar
cuando tiene hambre y le impulsan a reaccionar gritando cuando algo le molesta, como un
pafial mojado, hasta se haya resuelto la causa de la molestia. Salvo raras excepciones todos
los nifios van aprendiendo a medida que crecen y se desarrollan, a andar, hablar, a comer

solos ya controlar la vejiga y el intestino.

Nada anormal hay y que por lo tanto deba preocupar, el hecho de que algin nifio sé
retrace en adquirir una determinada capacidad; solo debe llegar a preocupacién cuando
todos los aspectos de desarrollo estén retrasados. Por otra parte las aptitudes de un nifio son
innatas, pero el ambiente familiar que los rodea, y en consecuencia con el cual empieza a
reaccionar desde el nacimiento, en el que determina como se desarrollaran esas aptitudes:

cuanto mas se hable con €1, por ejemplo, mas deprisa comenzara a hablar.

Con la misma certeza y facilidad con que se van despertando en el nifio, con el
crecimiento, todas las funciones y proyecciones que lo mantienen vivo y lo ligan al medio
en que vive y aparecen en le fendmenos relativos a su actividad sexual, que habra de 1legar
con el tiempo. Su aparato genital es el conjunto de 6érganos masculinos y femeninos que le
dan su calidad de hombre y mujer, y que serviran para su atencion desde pequefio, y tocara
lo externo del aparato, jugando con esas partes, primero, y después manejandolas para

procurarse placeres y deberes de reproduccion necesaria.

Educar al nifio desde pequeio, para que haga mejor uso de sus 6rganos genitales, con

igual cuidado que se le ensefia el mejor aprovechamiento de otras funciones como, las de



alimentarse, asearse, cuidarse y conocerse, es lo que constituye de educacion sexual que
debe ser impartida por sus padres en los primeros afios de su vida; por los maestros en su
paso por la escuela, y como una de las materias que debiera formar el programa de
ensefianza; y por la sociedad en general, en las lecciones que da siempre con la

convivencia humana.

Los nifios en su afan de saber, desean averiguar lo que no comprenden y el llamado
misterio de la vida les 1lama poderosamente la atencion. Casi todos los nifios llegan a
preguntar a sus madres como se formaron. Durante afios o siglos, los padres contestaron sin
inmutarse que a los nifos los trae la cigiliefia de Paris o bien que son hallados de bajo de un

col, y que de alli se les recoge para repartirlos en algunas casas.

Todos estos embustes sirvieron malamente para que los nifios crecieran en la
ignorancia sexual y cuando otros compafieros mas abusados les hicieron ver su error y les
transmitieron la verdad sobre la procreacion del ser humano, desencantados los engafios,
perdieron la fe en sus progenitores y fueron en el mundo suspicaces y alarmistas. A los

nifios hay que satisfacerles siempre su curiosidad en forma sensata y verdadera.

Por otra parte los nifios, excepcion algunas reacciones con sencillez y naturalidad
cuando se les informa verazmente de las cosas del sexo, que preguntan o deben saber. No
son ellos, si no los adultos quienes mantienen actitudes equivocadas ante esos temas, que
tampoco son escabrosos para los menores, sino s6lo los son para los grandes, que los han
vestido de falsos pudores Las preguntas infantiles son légicas y naturales y es preciso

contestarlas siempre cinéndose a la verdad.

El nifio que aprende desde pequefios que €l es el producto de la unién carnal de su
padre con su madre, y que nace en forma semejante como ha visto nacer o aparearse a los
perros en la calle, a los diversos animales en el campo, es un nifio con menos complejos y

mas dispuesto a vivir una vida plena.



ABUSO SEXUAL INFANTIL Y VIOLACION

Por afios todas las conductas caracteristicas por rasgos de violencia que se cometian
en el &mbito familiar habia permanecido silenciada pues se pensaba que esto era un asunto

intimo y/o de la pareja que s6lo a ellos competia.

Particularmente el asunto de la violacion y el abuso sexual infantil o asalto sexual se
mantenia en el mutismo ya que ponia en tela de juicio a las instituciones de la familia,

escuela y hospital.

Paraddjicamente estas instituciones habian sido consideradas como espacios seguros

y protectores, sin embargo es ahi donde se comete un gran porcentaje de estas conductas.

La violacion y el abuso sexual infantil son dos entidades diferentes que guardan una
estrecha relacion en cuanto a su rasgo fundamental" ambas estan circunscritas al marco del
poder y de la violencia. Por violencia debe entenderse el poder para imponerse la voluntad
a los otros; en nuestra sociedad se ha creado la idea de que hay seres mas valiosos que otros

y por tanto hay seres menos valiosos o inferiores.

Los "valiosos" socialmente hablando llegan a creer que tienen el poder para imponer

su voluntad a los "inferiores".

Socialmente han existido ciertos grupos vulnerables y frailes como la son las mujeres,
los nifos, los ancianos, los indigenas, los homosexuales, los negros y los discapacitados
entre otros, es decir, los diferentes. Esa diferencia anatomica, cultura, racial, étnica y
erdtica sexual ha devenido en diferencia social y ha justificado hasta legalmente una serie

de discriminaciones y mal trato hacia ellos.

Existen multiples ejemplos en la historia sobre cada uno de los grupos citados; s6lo
como dato curioso sehalaré que en diversas épocas los adultos creyeron que era su

responsabilidad reprimir la maldad "innata" del nifio con castigos. Por ello al jubilarse un



maestro del siglo XVIII presumia de haber administrado 922 527 golpes con un baston;
124000 con una bara; 20989 con una regla; 136 715 con la mano 10295 en la boca 7 905
manotazos en las orejas y I 115 800 golpes en la cabeza. En términos generales puede
decirse que la violacion y el abuso sexual infantil atentan contra los derechos humanos y

civiles de las personas.

Se puede afirmar que tienen ciertas caracteristicas, a saber; I) Ser actos pseudo
sexuales, 2), Realizarse por medio de la coaccidn fisica y/o moral y ,3), Realizarse contra la

voluntad.

Por lo tanto, entiéndase por violacion aquel ataque a la integridad personal de la
persona contra la que sé atenta, que se realiza en contra de su voluntad ya sea por medio de
la coaccion fisica o moral y en donde los genitales se emplean como arma (en buena parte
de los casos), es decir, es pseudo-sexual, ya que no involucra la atracciéon ni el deseo de

agradar sino de agredir.

El abuso sexual por su parte es la situacion en la cual un adulto o adolescente tiene
contacto con un nifio para estimularse y gratificarse sexualmente. El abuso sexual a
diferencia de la violacion requiere de un desarrollo paulatino (atraviesa por diferentes
fases), e involucra aun amplio abanico de conductas que van desde el exhibicionismo, la

masturbacion, hasta la penetracion.

Contra lo que se creia anteriormente por diversas disciplinas, los ofensores son en su
mayoria personas familiares y cercanas a la victima -padre, tio, primos, padrinos, maestros,
quienes utilizan la ventaja que les da su posicion de poder (afectivo, de autoridad,
economico, de edad) para envolver al menor en actividades sexuales. Es por ello que se

sugiere tomar en cuenta lo siguiente:

Creer totalmente al menor

Subrayar que el ofensor hizo algo malo y que no es culpa de ella/él,
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Nunca debera confrontar al menor con su ofensor,

Llevar al menor al pediatra para una revision

Respetar el ritmo del menor respecto a hablar de lo ocurrido seglin lo necesite. No
debe forzarse ni silenciarse,

Buscar una psic6loga de confianza y con experiencia en estos casos.

DESARROLLO INTELECTUAL

La palabra inteligencia es de uso comun, pero no todas las personas la utilizan con el
mismo valor. Sin pretender una definicion, puede decirse que la inteligencia es un don que
poseen las personas, e incluso los animales y las plantas, par poder sobrevivir o adaptarse
mejor al medio en que se desenvuelven. Hay inteligencias superiores a otras, pero sobre

todo existen inteligencias distintas de otras.

FACTORES DEL DESARROLLO INTELECTUAL

En el desarrollo intelectual humano destacan dos factores fundamentales: la

posibilidad de moldear la inteligencia y la de adquirir conocimientos externos al individuo.

En efecto el nifio tiene una inteligencia moldeable, capaz de cambiar de forma.
Durante su desarrollo, pasa por distintos tipos de inteligencia hasta alcanzar la forma
adulta. Parece subir en una forma de escalera en la que cada peldafio representa una
inteligencia fundamentalmente distinta a la anterior. Ademas la inteligencia del nifio se

puede "aumentar desde fuera" hasta unos limites muy extensos.

Para desarrollar su inteligencia, precisa efectividad, estimulacion, equilibrio en el
desarrollo psicomotor, etc. Estas condiciones, dificiles de conseguir en muchas ocasiones
determinan mas desarrollo intelectual que los propios factores hereditarios.

Enseguida se habla de esos peldafios o estadios'' que el nifio tiene que subir desde su

nacimiento hasta la etapa adulta para completar el desarrollo intelectual.
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PERIODO SENSORIOMOTOR (de O a 24 meses)

Al nacer la inteligencia del nifio es tan limitada que, con frecuencia, creemos que no
sabe nada. Esto en rigor, no es cierto. El recién nacido tiene una inteligencia muy pequeiia,

pero sobre todo, muy diferente al adulto.

Para completar su desarrollo intelectual, el nifio pasa por diferentes etapas, cada una

de las cuales supone un importante avance sobre la anterior.

Al principio el nifio chupa desordenadamente pero al cabo de dos meses deja de
chupar al vacio para intensificar su succion cuando se le acerca el alimento, este
aprendizaje le ha costado dos meses de continuo ejercicio. Se encuentra listo para pasar a la

segunda etapa.

Entre los cuatro y ocho meses, el nifio aprendera a coordinar sus reflejos para
conseguir fines concretos. El reflejo de presion, por ejemplo, le permite agarrar el sonajero,
y al moverlo lo oye. De esa manera coordina el agarrar con el oir y trata de repetirlo; ala

vez intentara verlo, etc.

Entre los ocho y los doce meses, el nifio ha dejado de actuar por reflejo y realizd
actos intencionados. Ademas en esta fase, gracias al control rudimentario de su cuerpo y al

manejo de los objetos, empieza a tener conciencia del mundo exterior.

De los doce a los dieciocho meses, el nifo dedica a explorar el mundo (todo lo que no
sea su cuerpo). Que acaba de descubrir. Es una época en que tira las cosas una y otra vez

para ver que pasa cuando cae.

Entre los 18 y los 24 meses, el nifio empieza a ser capaz de recordar con detalle los

hechos que vive. Asocia las causas con los efectos.



El ejercicio de la representacion mental de la accion da lugar a la aparicion del

simbolo ya una inteligencia totalmente diferente.

PERIODO PREOPERACIONAL (de 2 a 7 afios)

Un simbolo es un sonido, un dibujo o un gesto que se asocia con un significado. El
mejor de los simbolos es el lenguaje, que se desarrolla de forma espectacular en el segundo

ano.

Los simbolos, y mas concretamente el lenguaje, permiten al nifio pensar con palabras
de una forma mas agil y efectiva que s6lo con los conceptos. A los dieciocho meses el nifio
solo puede actuar de forma real, pero a los tres afios puede actuar con la imaginacion de

forma simboélica, ya su vez puede ser manipulado y comunicado a otras personas.

Pero dista mucho todavia del pensamiento adulto. El pensamiento de un nifio de esta
edad es "concreto" y ligado a la realidad ya cada objeto. No sabe abstraer las cualidades
generales de lo que lo rodea. Sus deducciones son irreversibles, y no puede volver a su
punto de origen. El nifio de esta edad piensa de un modo egocéntrico, puede decirnos que
tiene un hermano, pero si se lo preguntamos cuantos hermanos tiene su hermano, nos
contesta que ninguno. Es incapaz de ponerse a pensar desde el punto de vista de su

hermano.

Posee también un pensamiento estatico que se centra en un solo detalle cada vez, que
lo lleva a muchos errores. Asi, si vertimos el agua de un vaso ancho a otro estrecho; nos
dice que el vaso estrecho contiene mas agua por que al agua sube mas alto. Pero también

puede decirnos que el primero tiene mas por que es mas gordo, etc.

Ponte una fila de botones y enfrente colocamos otra de monedas. Las dos llevan igual
numero de elementos en cada una.
Delante del nifio separamos los botones de forma que ocupen mds espacio que las

monedas. El nifio nos dird que hay mas botones que monedas.



Si hacemos una bola de plastilina y luego siempre delante del nifio, la forma de una
salchicha, el nifio nos asegura que hay mas plastilina en la bola. La razén estriba en que la
bola serd mas gorda. Pero también puede decirnos que la salchicha contiene mas porque es

mas larga. No sabe darse cuenta de que no hemos afiadido ni quitado nada.

PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS (de 7 a II afios)

Poco a poco, y sin saltos la inteligencia infantil evoluciona hacia un estudio "escolar".
Conviene insistir en que el cambio se produce en unos hechos antes que otros. El nifio
percibe primero que el numero de monedas y botones es el mismo, aunque estén mas
separados o tardard mds en observar que la cantidad de plastilina de la bola es idéntica a la

de la salchicha.

Si comparamos los comportamientos de un nifio de 4 afios con otro de 8 veremos que
el mayor no es tan egocéntrico y puede ponerse en el lugar de los demas. Es corriente oir
frases de este tipo "yo soy el policia y ta eres el ladron, y los ladrones hacen esto o lo

otro...”

El escolar posee ya un pensamiento reversible sabe resolver una suma y también una
resta. Todavia tiene problemas en la ponderacion del paso y el volumen. Asegura que un
litro de agua con 50 gramos de azlicar pesa igual y ocupa un volumen idéntico que otro litro

sin azucar.

La velocidad y el tiempo suponen también un problema, y asegura que el primero en
llegar es el mas rapido sin tener en cuenta el espacio recorrido por unidad de tiempo. Ahora
ya imagina los objetos desde perspectivas distintas a la que ocupa y sabe relacionar objetos
entre si. Conoce la parte de mufieco que ve una persona situada del otro lado. Establece la
diferencia entre "mas alto que" y "muy alto".

Hacia el final del periodo (10-11 afios) domina practicamente la longitud, la masa y el
numero, y esta aprendiendo a dominar ya que los conceptos de tiempo y espacio, velocidad,

volumen, densidad, energia, etc.



PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES (de 11a 15 afios)

Durante ese periodo, el nifio aumenta sin cesar sus conocimientos. La diferencia con
lo anterior estriba en el hecho de poder trabajar con los datos abstractos obtenidos de la
observacidon. Sabe reconocer las caracteristicas comunes de varios objetos o situaciones
Estos datos al combinarse entre si, posibilitan la intencidén de otros datos y el enunciado de
leyes generales. Ante el problema ;Qué nimero resulta de restar 30 a tres veces 30? Un
nifio de ocho afios hallaré la solucion multiplicando 30 por 3 y restando 30. El nifio de este
periodo se limitara a multiplicar 30 por 2, porque descubrié que quitar y poner una cosa

equivale ano hacer nada, lo que transformo en ley general.

Como en el caso anterior, se debe insistir en que el paso de una etapa a otra es
progresivo y no brusco. El ejemplo anterior puede ser dominado por un chico de nueve

aflos, pero no sabra resolver seguramente la mayoria de situaciones equivalentes.

No insistiremos demasiado en este periodo puesto que este tipo de inteligencia es
practicamente similar a la del adulto. Gracias a ello podemos comprenderla con mucho

menos problemas que la de un nifio pequefo.

El pensamiento adolescente. El adolescente examina las diversas posibilidades que se
le ofrecen, basdndose en hipotesis y en recuerdo de sus experiencias. Su pensamiento es

definitivamente racional y sistematico.

La adolescencia es un periodo idealista. Ello lleva al joven a jugar con severidad los

comportamientos individuales, sobre todo los del adulto.

Su pensamiento le parece omnipotente. Tiene conciencia de lo que sabe y reflexiona a
menudo sobre las reglas que posee. Una de las ultimas caracteristicas del pensamiento
adolescente es la subordinacion del contenido de un problema a las formas de sus

relaciones internas.



LA ESCUELA

La socializacion del alumno se logra a través de la familia y del grupo escolar. La
escuela es el primer mundo auténticamente neutro que conoce el nifio. Por primera vez,
entra en un grupo que le trata con igualdad, a diferencia de la familia, que privilegia o

rebaja su posicion segiin el momento o humor de sus parientes.

De todos modos, ello debe quedar claro, la escuela no sustituye nunca a la familia. del
mismo modo que la familia no puede sustituir a la escuela. Ambas instituciones se

complementan con distintos papeles en el proceso de insertar al nifio en la sociedad.

.Qué es la escuela?

La escuela es un centro de aprendizaje, regido por adultos, al que asisten un nimero

variable de nifios de edades semejantes.

Esta definicion incluye. la guarderia infantil, hasta los 4 afios; el parvulario, que
abarca desde los 4 a los 6 afios mas o0 menos, la escuela elemental o primaria, que va de 6 a
10 11 afos; y la escuela secundaria de 11-12 afios en adelante. Esta clasificacion varia

segun los paises.

El tema de la escuela puede tratarse desde distintos enfoques, pero intentaremos
centrarnos en el enfoque psicoldgico. Nos ayudard a completar el conocimiento del nifio

para poder favorecer asi su desarrollo.

La escuela puede enfocarse desde la optica de los padres, el profesor o la sociedad y

naturalmente, por el propio nifio.

Se puede concluir, de manera personal, que es un espacio en donde los alumnos

pueden encontrar respuestas a todos sus saberes empiricos de toda indole, sean estos de



numeros, de palabras y sus significados. Es también un espacio de interacciones sociales en
donde aprenden en ocasiones mas de sus compafneros que de sus docentes, pareciera no
cierto, pero en cuestiones de sexualidad y otros temas de interés comun entre niflos es mas

facil la comunicacion de estos entre ellos, que confianza de platicarlos con los adultos.

La opinion de los padres

Los padres mandan a sus hijos a la escuela para que alli adquieran los conocimientos
que ellos no les pueden ensenar. Para algunos padres, la escuela es una ocasion de sacar de
casa a los hijos que les molestan, para otros es la formacion en todos los aspectos y para
aquellos de origen humilde el logré de algo que ellos no tienen, una educacion, para tener

una existencia mejor.

En la sociedad actual, todas las personas necesitan saber leer y escribir. También son
imprescindibles muchos otros conocimientos. Ademas, los padres que trabajan fuera del
hogar no pueden dedicarse a la educacion de sus hijos y necesitan que alguien cuide de

ellos durante su ausencia.

Por eso los padres delegan parte de su responsabilidad a la escuela. Pero unos padres
no pueden nunca descargar toda su responsabilidad en la institucion escolar. El contacto de
los padres con la escuela se hara a través del profesor, de la direccion o de una asociacion
de padres. No podran eludir esta responsabilidad si no se quiere perjudicar la vida afectiva

social del nifio y alejarse de sus preocupaciones.

La opinion del profesor

La escuela refleja, en general, la sociedad donde se inserta. Algunos procesos como la
coeducacion o la democratizacion de las aulas no son sino reflejos de otros procesos

sociales mas complicados, pero paralelos.



Los modelos sociales propuestos por la escuela afectan al desarrollo del nifio al
orientarle de una manera determinada. Si tales modelos no se adaptan a los que ha

observado y vivido en la familia. El escolar nota claramente el contraste.

El profesor es la figura clave del aula, el que articula la sociedad escolar con el
mundo adulto. Tiene por mision proponer los modelos sociales y valorar, de acuerdo con
ellos, los comportamientos escolares. Ademds imparte conocimientos y aplica una
determinada pedagogia. En ocasiones el profesor se convierte el mismo en modelo y se

transforma entonces en la figura con la que se identificara el nifio, en sustitucion del padre.

En resumen se puede decir que el profesor es la mayor fuente de estimulo intelectual

y social del nifio de seis a doce anos.

La opinion del alumno

Para el nifo la escuela significa siempre otro mundo. En los primeros momentos de la
guarderia, quizd no tenga conciencia de estos, pero sus efectos existen. En el periodo
escolar propiamente dicho (primaria), la diferenciacion entre el mundo de la escuela y el de
la familia se vuelve una auténtica dicotomia. Cuando estos diferentes mundos se mezclan
(vista de los padres al maestro, por ejemplo), la seguridad personal infantil sufra un serio

ataque.

El desarrollo psicosexual infantil

La sexualidad es una dimension inherente a los seres humanos independiente de su
edad, de tener o no pareja, de su religion y de su clase social. Si entendemos por sexualidad
a todas aquellas manifestaciones psicologicas y sociales que tiene un ser sexuado en una
sociedad, cultura y momento histérico determinado, aceptaremos que los niflos y las nifias

también tienen sexualidad, aunque esto angustie a algunos adultos.

Durante mucho tiempo e incluso actualmente algunas personas todavia creen que los

nifos son seres asexuales, y que si se les habla y educa sexualmente se les pervierte, puesto



se les arrebata su "inocencia". Pareciera asi que se equipara inocencia con ignorancia,

ecuacion que ocasiona deterioro de la salud sexual y salud integral en particular.

Los avances en el mundo actual, aceptan que la sexualidad es parte de la vida humana
y que no es una manifestacion que aparece espontaneamente durante la adolescencia,
culminando en la adultez; por el contrario es una caracteristica que presenta una evolucion,
que atraviesa por diferentes esferas de la actividad humana adquiriendo diferentes

manifestaciones y expresiones a lo largo de la vida.

La sexualidad inicia desde el momento de la fecundacion y termina con la muerte de
la persona. A lo largo de la vida, la sexualidad se desarrolla a través de un proceso
evolutivo, en el que se adquieren y perfeccionan capacidades que permiten al organismo
adaptarse a interactuar con el medio, bajo la influencia del grupo social en que se

encuentra.

Etapas y manifestaciones de la sexualidad infantil

La Sexualidad infantil presenta retos importantes de superar ya que son comunes las
dudas sobre el ritmo, limites y el cuando de la educacion sexual dirigida a nifios. Muchos
son los elementos que deben considerarse, pero un aspecto importante lo constituyen las
cinco importantes etapas por las que atraviesa el desarrollo psicosexual infantil, puesto que

se caracterizan por ciertas conductas particulares propias de ese estadio de desarrollo.

La formacion del ser humano puede verse modificada seglin se presenten o no ciertos
factores tales como la edad de la madre, su estado nutricional, aspectos gineco-obstétricos
su estado emocional; asimismo, los factores externos tales como la exposicion a rayos X, el

plomo en el aire, el ambiente del hogar y el trabajo entre otros.

De los factores sefialados el aspecto emocional- actitudinal de la pareja y no sélo de
la madre, es de suma importancia ya que desarrollan una serie de fantasias y expectativas

respecto al nuevo bebé nacen y son condenados a una serie de conductas que mutilan su



integridad personal; es decir si son nifios les cancelan su aspecto emocional y de expresion
de ternura o miedos, mientras que si son nifias se realiza un entrenamiento para mutilar su

aspecto intelectual.

Cuando nace un ser humano ya simple observacion se constatan los genitales, tanto
los padres como los profesionales de la salud que lo recibieron les asignan socialmente un
sexo: varon o mujer. Es esta Unica caracteristica la que impondrd una serie de
comportamientos socialmente permitidos para la mujer- femeninos- y socialmente

aceptados para el hombre- masculinos-.

El nacimiento y la confrontacién con el sexo bioldgico del nuevo ser, marca
indiscutiblemente el tipo de educacioén, permisos y prohibiciones a los que debe tener

acceso de la pubertad.

Masturbacion

La manipulacion de genitales de manera propositiva ocasionan la preocupacion de los
padres que aunado al desconocimiento provocan castigos fisicos, amenazas y regafos lo

que as su vez ocasiona un sentimiento de culpa y temor.

Es importante destacar que esta actividad masturbatoria en los niflos y nifias es auto
erdtica, es decir, les proporciona placer al mismo tiempo la oportunidad de apropiarse de su
cuerpo, conocer como reacciona frente a determinadas estimulaciones asi como verificar su
funcionamiento y obtener placer al ir observando como poco a poco se va perfeccionado
ese conocimiento y funcionamiento.

Desafortunadamente la ansiedad provocada en los padres por estas conductas es muy
poderosa y ocasiona que se les asuste diciéndoles cosas como si te lo sigues tocando "se te

va a caer"; Déjate ahi "porque si no se te va a volar el pajarito".

Esto aunado a la falta de informacion sobre las diferencias sexuales con las nifas

ocasiona que algunos niflos teman quedarse sin su genital y sientan una gran culpa por



tocarse. Algunos llegan a pensar que las nifias tenian pené pero por tocarlo se quedaron sin

él.

Habra que recordar que los nifios se han percatado que existen otros seres humanos
las nifias que son diferentes a ellos en lo relativo a sus genitales. De esta manera, ver a estas
nifas sin pené¢ y las amenazas surten un efecto a los nifios generando una gran dosis de
temor y en algunos casos de asco y horror. Incluso la teoria psicoanalitica postula que
algunos casos la homosexualidad masculina puede deberse a que el hombre homosexual
tiene asco y horror de la mujer por haber sido castrada y esto le impide experimentar placer

con ella.

De los seis al inicio de la pubertad

En este periodo el nifio se encuentra centrado en la escuela ya que representa la
oportunidad de ampliar horizontes, destrezas y conocer otras formas de pensar, de ser, de
vivir tanto la proveniente de sus compafieros como de otros adultos diferentes a sus padres.

Confronta y compara las reglas, valores y pautas de conducta de su familia con las de
sus amigos; creer en Dios 0 no, nombrar los genitales con nombre cientifico o no bafiarse o
no con los padres, andar desnudo o semidesnudo o no, el tipo de familia (nuclear o
monoparental), las relaciones entre los miembros de familia, la valoracion del hombre y de
la mujer, la relacion democratica y equitativa entre padre y madre son algunos de los
parametros que socializa con sus otros compaiieros. El respeto por otras formas de vida. de
pensar y de sentir seran importantes para las adecuadas relaciones interpersonales con sus
iguales, asi como para su aceptacion y/o rechazo del grupo social lo cual irda conformando
s¢ futura actitud para la sociedad.

Juegos sexuales

El juego y en especial los juegos sexuales entre nifios y nifas asi como del mismo
sexo son comunes en esta etapa; jugar al doctor, explorar los cuerpos asi como el jugar a
papa y mama se presenta con mucha frecuencia. Incluso tocar el cuerpo de los otros es una

practica frecuente.



En la escuela los nifios llegan a manifestar su curiosidad por el sexo opuesto y sus
prendas; en algunos casos la educacion recibida en la escuela y la casa se encuentra
desfasada particularmente en lo que se refiere ala educacion sexual. Probablemente en la
escuela sé proporcione una educacion sexista reforzando conductas diferenciales que

choquen con las conductas del seno familiar o viceversa.

El interés por lo sexual se manifestara diferencialmente en los nifios y en las nifas
como producto del adoctrinamiento social; por ello es mas frecuente que sean los nifios
quienes sean sorprendidos con revistas pornograficas (material sexualmente explicito), la
curiosidad se incrementa llevando a los nifios a intercambiar cuentos erdticos, chistes, a
dibujar desnudos, a escribir/decir palabras de doble sentido y buscar respuestas veridicas a

sus interrogantes.

Cabe sefialar sin embargo que actualmente es cada vez mas frecuente encontrar que
las nifias presentan conductas mas activas que antes, como producto del bombardeo
publicitario y de programas televisivos en los que los nifios exhiben conductas propias de

adultos (como hacer "strip tease").

Casos particulares merecen atencion especial ya que no son el grueso de la poblacion;
es decir, casos como los que me ha tocado asesorar en los que las nifias hicieron "strip
tease" o bien se encontr6 en un bafo a una nifa intentando tener sexo oral con un
compafiero, siendo ella la iniciadora, hablan de particularidades muy especificas y no
necesariamente como problemas de sexualidad sino de una dinamica disfuncional en la
familia. Esto es, en muchos casos el problema no lo constituye la sexualidad, sino que el

problema sexual presentado resulta ser un sintoma de algo mucho mas profundo.

Evaluacion

La evaluacién es un proceso paralelo al proceso de ensefianza aprendizaje, que

permite al maestro valorar si hubo cambios en las explicaciones que dan los alumnos al

iniciar el tema, comparandolas con las que pueden expresar al final del proceso.



Al evaluar el maestro valora, segiin su conocimiento del grupo y de cada alumno, lo
adecuado de las actividades que organiza y la utilidad de éstas tienen para apoyar el

desarrollo de conocimientos, actitudes y capacidades de cada uno de sus alumnos.

Para saber si cada uno de los nifios avanzd en su nivel de explicacion, el maestro
toma en cuenta las ideas que expresa individualmente y durante las discusiones de grupo
También se fija en los trabajos escritos y compara lo que expresa en diferentes momentos
del proceso. Esa informacion la confronta, finalmente, con las ideas que cada nifio expresa

en las actividades de cierre.

Lo tnico que el maestro busca en el proceso de evaluacion es comprobar si los nifios

modifican o no sus ideas iniciales y su actitud hacia los problemas que se analizan.



CAPITULO 1V
ESTRATEGIA METODOLOGICO - DIDACTICA



LA PROPUESTA Y SU APLICACION

Desarrollo de la propuesta

Con la informacion obtenida a través del diagnostico pedagdgico basado en
observaciones y comentarios tanto con los alumnos como con algunos padres de familia, no
se puede con todos, ya que ademds de no verlos frecuentemente, no es facil, a partir de lo
anterior se ubico la problematica que se considero de mayor impacto y que afecta al nifio en
cuanto a los conocimientos que tiene acerca de la educacion sexual, se delimitd, planted y

conceptualizo en sus términos mas simples.

Después de analizar a diferentes autores que han visto a la educacion sexual desde el
punto de vista pedagogico y social como un problema que afecta al nifio, se estructur6 la

propuesta para lograr asi ver que o cuéles son los problemas que mas le afectan.

Al aplicar la propuesta se pudo observar que la participacion de los padres de familia,
alumnos y maestro era casi nula, por lo que la aplicacion de varias estrategias se tuvo que

modificar incluyendo otras que dieron mejores resultados.

La propuesta se aplico para ayudar a los alumnos del tercer grado a tener mas amplio
criterio acerca de la sexualidad para que puedan comenzar a vencer esos mitos y creencias
que se tienen a cerca de ésta los resultados no fueron del todo aceptables, los logros que se
dieron fueron cualitativos, reflejados en actitudes estas expresadas en su lenguaje, en su
confianza para comentar determinada situacion o duda sobre la problematica, pero si de
manera general podemos decir que se logré se logro un 75% cuanto a la aceptacion de que
si es necesaria una mejor educacion sexual tanto para los alumnos asi como para los padres
de familia, esto se pudo comprobar con los resultados, y comentarios que se hicieron

posteriormente en la escuela entre maestros y algunos padres de familia.

Los resultados obtenidos toman como base, el grupo con el cual se trabajo con la

presente, comparado con otro de ciclo escolar anterior, en el cual se percatdo de dicha



problematica y en el cual no se pudo hacer lo deseado, por diversos motivos, no solamente
de caracter personal sino institucional y familiar, el principal factor fue el de no saber como

hacerlo.

Cuando alguien se propone realizar alguna actividad se requiere conocer previamente
cuales son los propositos que se pretenden alcanzar, por ello en la presente propuesta los

que se consideran mas importantes para lograrlos en la aplicacion del mismo fuero:

Que logren superar las actitudes de vergiienza cuando se les habla de sexualidad.

Que los comentarios hechos acerca de la sexualidad no sean causa de originar
acciones morbosas.

Que logren aclarar todas las dudas que existan en ellos sobre la sexualidad.

En general ir tratando de romper mitos generacionales con la finalidad de fomentar la

comunicacion y prever situaciones lamentables.

Dentro del programa y en enfoque de las ciencias naturales, se propone que al

alumno.

Se le debe inculcar la observacion con respecto al medio que lo rodea, distinguiendo

los problemas que surgen en torno a él.

Se podra considerar para que el alumno pueda lograr tener una buena educacion

sexual es necesario que conozca:

El cuerpo humano y su salud

Estructura del cuerpo humano piel, musculos y huesos
Funciones generales y cuidados que requieren

La higiene personal

Riesgos del descuido en la higiene



Cepillo dental
Baiio
Lavado de manos

Limpieza en la ropa

Dentro de la educacion sexual el nifio debe adquirir valores como: respeto, veracidad,
responsabilidad, logrando asi entablar platicas y una buena comunicacion dentro y fuera de

la escuela.

El maestro tiene un papel importante ya que debe de dar a conocer a los alumnos una
descripcion detallada de conceptos e inquietudes que surjan con respecto a la sexualidad,
asi mismo que pueda inculcar a los padres de familia esa misma educacion sexual que tanto

falta hace que la comprendan ellos.

Cabe aclarar que el tiempo disponible dentro del aula no es suficiente para que el
alumno comprenda y obtenga un conocimiento méas amplio sobre este tema tan importante,

de aqui la necesidad de encontrar algunas alternativas de solucion.

Las actividades que se proponen para expandir la informacion sexual son para

explorar hasta donde el nifio esta involucrado en estas acciones de su vida sexual.



ACTIVIDAD 1 LA CONFIANZA DE LOS ALUMNOS HACIA EL PROFESOR

El profesor desde el primer contacto interpersonal con los alumnos debe crear un
clima de relacion, diciendo que se sientan a gusto en el aula, que a parte de ser su profesor
quiere ser su amigo, que su intenciéon es ayudarlos tanto a la adquisicion de sus

conocimientos como en el desarrollo integral de su personalidad, como nifios.

Es importante tener un registro de como se presenta moralmente el nifio dia a dia, con
la finalidad de que ¢l tenga al profesor la confianza de platicarle sus cosas. Logrando esa

confianza no es conveniente platicar lo que ellos nos dicen a los padres.

El docente deberda abordar el problema de la educacion sexual partiendo de las
situaciones familiares que el nifio vive, y al mismo tiempo relacionarlas con las vivencias
que el alumno tiene en su entorno social diariamente esto se logra con la cooperacion tanto

de los maestros, alumnos y padres de familia.

El alumno al realizar las actividades propuestas por el maestro lo llevan a la busqueda
de explicaciones y al mismo tiempo a conocer, observar, aclarar, indagar y resolver las

dudas que van surgiendo.

El nifio debe de participar de manera individual o en donde ¢l va a expresar sus ideas
y experiencias cotidianas, aqui el maestro debe plantear cuestiones acerca de sexualidad
con la finalidad de propiciar un debate aprovechando asi las opiniones de cada uno de los
alumnos y brindandoles confianza y apoyo, esto va a servir de introduccidn para saber que

tanto sabe el alumno de la sexualidad.

No olvidemos que aun los temas del eje del cuerpo humano y la salud, que hacen
referencia a lo que son los cuidados y e funcionamiento de los aparatos digestivo,
circulatorio y respiratorio son una parte de la totalidad del cuerpo humano y por ende estan

relacionados con los procesos, incluidos la sexualidad del nifio.



ACTIVIDAD 2 DIAGNOSTICO

Como primer paso en toda actividad identificar que saben los alumnos acerca de
dicho tema que se vaya a trabajar, asi como también siempre se debe tener un buen

diccionario para cualquier tema o dinamica.

Es factible presentar a los alumnos fuentes de informacion como: libros, folletos,
revistas, etc. Para asi ayudarlos a formarse el habito de investigar para si mismos, antes de
exponer algunas ideas acerca del tema de la sexualidad, esta actividad estimula la capacidad
de observar, preguntar y plantear opiniones acerca de lo que ellos pudieran considerar
acerca de la educacion sexual, aqui el maestro servird como guia para disipar las dudas que

pudieran surgir al momento de que ellos estén trabajando.

Es importante llevar a cabo los siguientes puntos:
Fomentar que piensan al respecto de la sexualidad
Que escriban su propia definicion

Consultar el diccionario

Reflexionar sobre lo que ellos creen y lo que dice el diccionario, comparar sus

saberes con lo visto en los textos diferentes.

Socializar el conocimiento, en este punto a partir de comentarios en la mayoria de
ocasiones de manera discreta y casi silenciosa se contrastaba lo que ellos sabian con lo
visto, esta parte es de las interesantes, en donde el papel del profesor es de observar y en
ocasiones callar ya que era oportuno, solamente se intervino cuando se escuchaban
términos no correctos, sugiriendo usar los adecuados ose daba la participacion de él,

cuando se le cuestionaba sobre algo en el que habia duda por parte de los alumnos.

La socializacion de un conocimiento cotidiano y el conceptual que se obtiene con los
apoyos suficientes y necesarios por medio de la interaccion de alumno -conocimiento,

alumno -alumno y por tltimo profesor -alumnos es muy funcional.



Para cualquier actividad es conveniente dejar a los niflos una tarea y en este caso me
refiero a que ellos comenten con sus familiares el tema que se vio y traigan su opinion, por
escrito de esta forma estariamos realizando una evaluacion de caracter cualitativa ya que de
manera cuantitativa no se puede medir. La finalidad de este tipo de tarea es con la finalidad

de socializar estos saberes con la familia, aunque en la practica no fue bien visto por todos.

ACTIVIDAD 3 ESTRUCTURA DEL APARATO DIGESTIVO

Previo a esta actividad se pididé que por si mismos buscaran, preguntaran que es el
cuerpo humano, que partes lo componen, que cuidados se le debe dar, que presenten los
materiales que ellos recopilaron, ya sea por medio de periddicos, esquemas, muiiequitos
desnudos, revistas, etc. Enseguida ellos expondran y comentaran lo que investigaron. Paso
siguiente el maestro presenta el material que trae, como es un esquema del aparato
digestivo, se explicaron las partes que lo componen y la funcién que desempena cada una

de ellas y cuidados que se deben tener para un mejor funcionamiento.

En la siguiente sesion se dibujo en el pizarron el esquema del aparato digestivo con

las partes que lo integran y se les volvio a explicar su funcion de cada una de estas.

Ellos lo realizaron dibujandolo en su libreta, al siguiente dia se volvid a dibujar el
esquema ahora sin los nombres de las partes y cada nifio paso a decirlas, se mostraron muy
interesados en el tema, posteriormente se les presento el cuerpo y en cuanto lo vieron
comenzaron a inquietarse y decir, por ejemplo, "mira sus nalgas, sus tripas, es Mayra
descuartizada", etc. Se acercaron al cuerpo y lo comenzaron a tocar ya reconocer cada una
de las partes que habian visto asi como también preguntaron sobre algunas otras partes que
se podian observar y que no eran partes que estaban en el esquema y por consiguiente, no
eran partes del aparato digestivo. Quitaron las partes se las arrebataron para ponérselas
sobre su cuerpo donde creian que iban.

Un nifio al ver el recto, expresé que €l creia que estaba enfrente a pesar de que ya se
le habia explicado anteriormente que el recto era la parte por donde se defeca (se hace popo

o del dos como lo llaman ellos).



Otra actividad que se realiz6 es la de reafirmar por medio de su libro de texto de
Ciencias Naturales, pagina 101 para que se formaran en parejas de compaiieros y que uno
de ellos pusiera la oreja sobre el abdomen de esta manera comprobar que esta en

movimiento y mas cuando se tienen muchas horas sin comer.

Otra actividad que se considera importante es la de formar rompecabezas dicha
accion se refiere a que los alumnos formaran equipos y hardn un dibujo del aparato
digestivo, posteriormente lo intercambiaran con otro equipo que se encargaran de cortarlo
luego lo devolveran, después se llevara acabo un concurso en donde un equipo que lo arme
primero el rompecabezas y lo coloque ordenadamente cada parte con su nombre sera el
ganador. Esta actividad ayuda a los alumnos a fomentar la convivencia en el grupo y al
mismo tiempo al aprendizaje, asi como también es parte importante en el desarrolla de su
sexualidad, ya que al nifio se le comienza a crear conciencia sobre lo natural que es hablar y

conocer cada parte de su cuerpo, haciéndolo sentirse bien al relacionarse con los demas.

ACTIVIDAD 4 LA OBSERVACION

Esta tiene como finalidad de que el alumno distinguiera en que ha cambiado en ¢l
desde que era bebe hasta la actualidad, para esto se les piden fotografias de cuando era bebe
y otras de cuando tenia un afio, dos afios o algunas otras donde este mas grandecito y una
mas reciente, el nifo realizard una lista en su cuaderno de los diferentes cambios que note
entre una fotografia y otra, al estar realizando esta actividad los alumnos mostraron mucha
curiosidad por ver bien como eran de pequefiitos y como son ahora, también les dio
curiosidad por observar las fotografias de sus compafieritos, en algunos casos pasaron a
mostrar al frente de todos sus compaiieros las fotografias que les causo hasta cierto punto
gracia, realizaron comentarios como mira que gordito estaba, mira sus cabellos como los
tenia, etc. Posteriormente se les pregunto ;te has fijado como creces y cambia tu cuerpo
conforme pasa el tiempo? El alumno para su apoyo se le pidid que observard las
ilustraciones de las paginas 57 de su libro de ciencias naturales para que miren que no
solamente fisicamente va cambiando y creciendo si no al mismo tiempo las partes que

componen el aparato digestivo también lo van haciendo y que deben cuidarlo para tener una



mejor salud. Después se realizara un dibujo en una tabla o pedazos de unicel apoyado con
plastilina de diferentes colores ubicara cada una de sus partes reconociendo sus nombres.
Este trabajo se realizara formando equipos de acuerdo al nimero de alumnos del grupo Se
les comentara que los trabajos mejor elaborados se van a colocar en el centro del salon de

clase para ser expuestos a todo el alumnado de la escuela.

En estd sesion de manera discreta los alumnos y las nifias realizaron comentarios
sobre sus organos sexuales, mientras estos fueron sanos no hubo participacion directa del
profesor en donde se tendia a desvirtuar, se comentd con ellos lo natural en el desarrollo de
sus partes y el cuidado que debe darse a ellos. Se llegaron a presentar algunos comentarios
de parte de ellos en los que decian ;qué porqué sus padres no les decian de la importancia

que tienen sus partes? , a lo cual se les sugirid que comentaran con ellos al respecto.

En esta actividad la observacion de fotografias, el nifio muestra una actitud mas
abierta y de profunda comunicacién con sus demas compaifieros, de esta forma el va a ir

superando actitudes negativas cuando se hable de cosas relacionadas a la sexualidad.

ACTIVIDAD 5 LA EXPOSICION

La exposicion es una actividad muy importante ya que permite que el alumno pierda
el temor de hablar frente a sus compaiieros y maestros. Aqui el alumno realizard un
resumen en su libreta del tema de ciencias naturales "Dentro de nuestro cuerpo también hay
movimiento", de su libro, que esta en las paginas. 124 y 127 después pasara este resumen a
una hoja de papel bond blanca para exponerla frente al grupo, asi como también llevard a

cabo con sus compaieros las actividades que se sugieren alli.

Estas actividades de exposicion y dibujos permiten que el alumno tenga el deseo de
conocer mas acerca de la sexualidad y al mismo tiempo de investigar y actuar pero sin
pasar desapercibida la motivacion ya que es indispensable para que el alumno sienta
confianza y su trabajo en las actividades sea del todo favorable para €1, su maestro y padres

de familia.



Al finalizar con la exposicion de temas y dibujos se hard una mesa redonda en donde
cada alumno dara su opinidn respecto al tema que se trabaja en sus momentos y el maestro
se dard cuenta como el alumno percibid, asimilo los contenidos, para luego asentar esa

informacion y compararla Con la de otros alumnos.

Con esta actividad también se pretende lograr que el nifio vaya dejando sus nervios y

pena a un lado, para manifestar a los demas lo que el sabe, siente y piensa.

ACTIVIDAD 6 CONSTRUCCION DE UN MODELO DEL APARATO
RESPIRATORIO

Otra actividad seria construir un modelo del aparato respiratorio, su objetivo es que el
alumno participe de manera directa para analizar y observar como funciona cada una de las
partes del cuerpo que se utilizan en la respiracion. Para eso el maestro previamente ya pidio
a los alumnos los materiales que se van a ocupar como son. 2 ligas, 2 globos, una botella
de refresco de un litro y medio de plastico transparente, con el fondo ya cortado y una bolsa

de plastico grande.

Los nifios se agruparon en equipos para 1levar acabo su experimento

1. Colocaron la boca del globo en la boca de la botella e introducir el globo
dentro del cuerpo de la botella

2. Enrollar un extremo de la bolsa para hacer un mango

3. Meter la botella en el otro extremo de la bolsa y amararla con una liga.

4. Sostener la botella con una mano, mover el mango hacia arriba y hacia abajo.

Los nifios se mostraron muy interesados al estar realizando este experimento que les
permitié ver como funciona nuestro aparato respiratorio (el diafragma y los pulmones).

Se les pidi6 aun compaiierito voluntario que pasara al frente para que sus compafieros
lo observaran como al exhalar, el diafragma sube y al inhalar el diafragma baja nuevamente

a su lugar y asi sucesivamente.



Finalmente se dibujo el esquema del aparato respiratorio y cada nifio paso a sefialar

sus diferentes partes que se compone.

Esta actividad tiene la finalidad de hacer que el nifio reflexione sobre la importancia
que tiene el aparato respiratorio, en la salud de nuestro cuerpo y que teniendo una buena

respiracion podremos manifestamos mas saludablemente con nuestros semejantes.

ACTIVIDAD 7 LA SEMANA DE HIGIENE

Otra actividad seria la semana de higiene en donde el objetivo es hacer que el alumno
participe con lo que ya se dio a conocer El maestro se encarga de tener listos los recursos
que se ocuparan para que esta actividad se lleve a realizar de la mejor manera posible, se
formaran equipos en donde los alumnos vigilaran cada una de las actividades que sed
desarrollen como por ejemplo la de lavarse las manos antes y después de ir al bafio, el
llevar las ufias y el cabello corto, llevar papel higiénico al realizar sus necesidades, sin

perder de vista que todo esto es parte de la sexualidad que viven los nifios del tercer grado.

Cada equipo tendra que actuar de acuerdo a la comision que tenga para que los nifios

comiencen a tener mayor cuidado en su higiene personal diariamente.

Equipo I Vigilar el lavado de manos

Equipo 2 El llevar las ufias y el cabello corto
Equipo 3 Vigilar el echar agua a los sanitarios
Equipo 4 llevar papel higiénico

Equipo 5 preguntar si se bafaron, y cepillaron los dientes

Se seleccionan cinco alumnos para que vigilen a 5 de sus compafieros para tener
mejor control de las actividades que estén realizando. En algunos casos, los niflos que en
ese momento no estaban desempenando su comision, que les tocaba ser vigilados tuvieron
actitudes negativas en contra de la comision ya veces como por ejemplo brincar en las tazas

de los bafios, meter nada mas las manos en el agua, sin uso de jabon.



Finalmente se hicieron comentarios respecto a las actitudes y cambios que se dieron
durante la semana de higiene y después de esa misma como fue cambiando su

comportamiento de cada uno de ellos.

Todo lo anterior lo demostraran partiendo de lo que observaron, experimentaron y
comprendieron cual debe ser la actitud frente a situacion que aborden acerca de la

sexualidad.

A una de las conclusiones que ellos llegaron es que antes de realizar alguna necesidad
fisiologica es que debian lavarse las manos para evitar que al contacto se pudiera dar alguna
enfermedad y que seria recomendable no solamente lo que los adultos sugieren o exigen
que después de ir al bafio lavarse las manos, sino antes de hacer alguna necesidad hacer la

limpieza de sus manos.

Con esta actividad se pretende concientizar al alumno que un cuerpo sano va a tener

una mente sana y podra proyectarse sin tanto problema con la gente que lo rodea.

ACTIVIDAD 8 EL PERIODICO MURAL

Es también motivante el hecho de realizar un periédico mural para aprovechar que los
nifios publiquen que problemas hay o existen cuando no se da una mejor educacion sexual

dentro y fuera del salon del ambito escolar.

Primero se debe elegir un lugar estratégico dentro del salon, luego se recopilan los
recortes y la informacién que hayan adquirido e investigado, se ordenara y pegara en hojas
de papel bond. Se pudo constatar por la participacion de los alumnos que algunos de los
problemas que se observan en ellos, son la ignorancia los cuales parten de comentarios e
informacion poco adecuada de parte de compafieros o de gente adulta que escuchan ya sea

en la calle o en su propio hogar.



En estas acciones el alumno demuestra el desempenio dentro del aula al colocar los
trabajos que se hicieron como parte de la educacidon sexual no solo colocando los mas
presentables y bien terminados sino todos sin dejar ninguno a fuera. Por todo esto se deduce
que no todos los alumnos tienen la misma capacidad y habilidad para realizar cualquier

trabajo, pero si la iniciativa de hacer algo y verlo en el periddico.

Al colocar los trabajos terminados en el periddico mural, se observo que los alumnos
llevaron sus actividades que hicieron como: modelado de plastilina del aparato digestivo,
dibujos de su estructura, sus rompecabezas del aparato circulatorio, cuestionarios y asi los

dibujos de las actividades que de los trabajos se desprendieron.

Es importante aclarar que los materiales que se utilizaron para abordar un tema
debieron tener relacion con el mismo, de esto y aunado con la capacidad y experiencia del
alumno su lenguaje sé¢ amplia, por otra parte si se utiliza un vocabulario muy elevado o

técnico puede dificultar ese mismo trabajo que se pretende desarrollar.



CONCLUSIONES

Tomando en cuenta que la educacion sexual es un valor importante, es parte misma
del hombre desde su nacimiento y por ello se debe ver natural y sembrar una dimension de
placer y potencia para convivir estructurando un programa con bases solidas y asi poder
aplicar los conocimientos de estd dentro del d&mbito educativo, no necesariamente hasta
quinto grado de primaria, sino esta explicarla cuando sea requerida por parte de los
alumnos, desde dentro del dmbito educativo para que las futuras generaciones lo hagan

desde el hogar .

Para que a la educacion sexual se le pueda ver de una forma normal es necesario que
los alumnos y padres de familia superen tres aspectos importantes y que son: la
desmitificacion, la desdramatizacion y la desculpabilidad. Para ello el papel del docente es
importante ya que de ¢l depende la concientizacién y conceptualizacién sobre temas de

sexualidad.

Los programas vigentes que se enfocan a la educacion sexual soélo abarcan
informacion de aspectos biologicos y en ninguno de los grados se toman en cuenta los
aspectos psico-socio-culturales, ya que estos pasan a ser determinantes en la adquisicion de
conocimientos acerca de la sexualidad, porque desde este punto se parte, observa y
reconoce donde empieza en problema para lograr la aceptacion de que existe en su totalidad

o por lo menos algo que represente sobre su deteccion.

Al realizar las actividades con los alumnos de tercer grado, donde partimos de
conocer el propio cuerpo del alumno, se puede decir que al partir de estas experiencias del
nifio sobre el funcionamiento y cuidado de su cuerpo se pudo introducir al alumno de una
manera natural a la educacion sexual, partiendo de los saberes adquiridos al explorar su
cuerpo. Asi al conducir correctamente al alumno en el proceso educativo, se estara

preparandolo para enfrentar y resolver situaciones que tengan relacion con su sexualidad.



El alumno cuando pasa a sexto grado, tiene una informacién (minima) biologica y
como estd en una edad en la que debe de conocer mas ampliamente acerca de su
sexualidad, empiezan las dudas y es asi cuando no se conforma con esta informacién y
empieza a buscarla fuera de la institucion escolar o de su casa, cabe aclarar que las
respuestas que tenga fuera no siempre van a ser verdaderas y en muchas ocasiones lo van a
llevar a crearse una idea morbosa y grosera retornando conductas qué no son favorables
tales como: hablarse en secreto con sus compafieros (as) acerca de cosas sexuales de la

mujer o del hombre, decirle de majaderias a una persona, ver peliculas de sexo, etc.

Se pudo ver por observaciones realizadas con los alumnos de tercer grado, que
cuando al nifo se le ensefa a vivir su sexualidad, con responsabilidad y lucidez favorecera
la desinhibicion y la autodecision personal, asi como la reestructuracion de actitudes con

respecto a su personalidad.

A la educacion sexual no se le debe interpretar como actividades de dar lecciones de
sexo, de manera verbalistica 0 memoristica, sino mas bien el de ensefar acciones y
actitudes serenas pero responsables y con esto poder llegar a que el individuo en este caso
el alumno tenga un entorno con las diversas manifestaciones de la sexualidad y llegue a
tener una mejor comprension y aceptacion de ésta, superando asi los juicios que pueden ser
bastantes e infundados, que los halla adquiri do en el transcurso de su vida cotidiana ya sea

en su casa o en la sociedad que lo rodea.

En el enfoque de la educacion sexual, para la convivencia dentro de la sociedad del
alumno, tiene un horizonte de creatividad y riqueza que va llevar aun marco personal,
familiar y social del mismo, es por ello que se debe considerar el dmbito del alumno

basandose en tres objetivos que son:

LA INFORMACION Esta se da al alumno de diversas maneras ya sea por medio de
escuchar informacion, de manera verbal, en material impreso, con ilustraciones
complementarias, visual, etc. la informacion puede variar segin el lugar donde se

desenvuelven los alumnos y también puede variar en cuanto ala cantidad y modo de



organizarse, pero lo primordial es la ampliacién de su contexto cognoscitivo que tenga el

alumno y asi llegar a obtener mejores conocimientos.

La informacion que se da al alumno debe ser concreta y fundamentada, pues el nifio

al adquirirla la va a poseer por siempre y la va a manifestar en su sociedad.

LAS ACTITUDES: A estas se les considera como algo complejo dentro de la

educacion sexual, pues estas pueden diferenciarse entre las que se desean o con las que se
practican, ademas que cada uno de los alumnos tiene actitudes diferentes y hay que saber

como controlarlas.

Un método directo llamado conducta nos lleva a comprender el respeto o

identificacion que los alumnos tienen con otras personas, ya sean reales o imaginarias.

Los modelos que se usan para este tipo de actitudes los pueden elegir los mismos
miembros de la familia, maestros o personas publicas, por medio de una informacion veraz

y oportuna.

Los alumnos tienen actitudes dinamicas y son enriquecidas y/o modificadas siempre
y en todo lugar y tiempo. Con este proposito se intento integrar a los padres de familia de
manera directa a una educacion sistematizada, pues ellos son los que pueden presentar
elementos basicos para una buena estructuracion que se requiera de continuidad,
congruencia y configuracion del reforzamiento en lo que se refiere a actitudes por parte de

los alumnos.

LAS DESTREZAS: Estas son las capacidades obtenidas por el alumno y que le van a

permitir manifestarse integralmente, o sea que son habilidades en las que el alumno tenga

su propia conducta en donde pueda integrar su actuar con su pensar.

En la educacién sexual se aborda con base a los razonamientos que abarcan

elementos basicos como alumno, maestro y padre de familia, con la finalidad que se llegara



a formar una buena informacién, manifestacion de actitudes y destrezas de los alumnos que
estén formando y que lleguen a comprender, apreciar, conocer y manifestar su sexualidad
dentro del marco de libertad, responsabilidad, respeto y satisfaccion dentro de la sociedad

que la rodea y dentro de su misma familia.

Ante la necesidad que siempre a existido por proporcionar una mejor educacion
sexual a los alumnos, se ha visto que los alumnos tienen una diversidad de criterios que los

involucran dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

Todo lo anterior hace pensar que la educacion sexual dentro de sus objetivos son
solamente datos, puesto que la informacion podria lograr que el alumno por si mismo
mejore sus actitudes y ubique al ser sexuado dentro de su realidad libre, respetuosa y

responsable de sus actos.

Desde dentro de la practica docente se ha podido observar y analizar que la educacion
sexual ha sido tomada como algo de lo que no facilmente se puede hablar, como algo

prohibido que inclusive los mismos alumnos se avergiienzan cuando se habla de este tema.

La sexualidad constituye uno de los aspectos mas importantes en la vida del hombre,
y es aqui donde la familia y la misma sociedad a la que pertenece el alumno deben

considerarlo como algo normal.

La misma familia y la sociedad a la que pertenece el alumno son uno de los

obstaculos que impiden que se imparta de manera adecuada la educacion sexual.

Para empezar y practicar con el ejemplo los mismos maestros deben liberarse de los
prejuicios que tienen y de dar a conocer los nombres y funciones de los érganos genitales
con la mayor seguridad posible.

Las actitudes que tomaron los alumnos cuando se les hablo de sexualidad fueron que
los padres de familia no les dan el suficiente apoyo e informacion para que el alumno por si

mismo logre esa seguridad y tenga la inquietud de conocer y saber mas sobre este tema.



Por otra parte se encontrd la incognita desde la manera en que la representacion
mental que se tiene de lo ensefiado y la manera en que el pensamiento interviene en la
explicacion, el manejo de conceptos; se reconoce que cada vez son mas complejas, puesto
que el alumno no quiere o no puede comprenderlo segln la realidad en la que vive o en la

sociedad en la que se desenvuelve.

Por ultimo es bueno sefialar que cada paso en la evolucion, incorpore a los anteriores
y prepara a los siguientes. La sexualidad no se escapa de tal aseveracion y su complejidad

aumenta en la medida en que incrementa la edad.

Cabe aclarar que en la escuela primaria los temas como la sexualidad no se han
dominado, y se reconoce que estamos en una época en la que los nifios cada vez estan mas

desenvueltos y que quieren abarcar o saber mas de todo lo que les rodea.

En la experiencia vivida como docente al abordar este tema pude darme cuenta que
los alumnos si quieren participar pero desafortunadamente la misma familia los reprime y
esto también incluye la sociedad. Dicho de otra manera, sabemos que en la actualidad
todavia existen los tabues, principalmente en lo relacionado a la sexualidad incluyendo
forma de vestir, arreglo personal, relaciones de las mujeres y hombres en lugares

especificos, entre otros.



SUGERENCIAS

Los profesores que laboramos en el nivel de educacidon primaria, antes que
profesionistas de la educacidon la mayoria somos padres de familia y de manera tedrica
estamos convencidos de que la escuela es el segundo espacio en donde los alumnos pueden
disipar y conceptuar sus dudas sobre lo que concierne a la sexualidad y que es un momento
adecuado la primaria para que a partir de los contenidos no solamente hay que informar,
sino formar la conceptualizacion de no solamente una serie de términos, sino de la

importancia que esto conlleva.

No hay que esperar llegar a quinto grado para disipar dudas, hay que hacerlo en el

momento que sea necesario y de manera responsable y correcta.

La realidad social y econdmica actual que estamos viviendo, exige cambios sobre la
ensefianza de la educacion sexual, muy independiente de que la reforma en lo que
concierne a Plan y programas incorpor6 su tematica a partir de 94 -95, el profesor no debe
esperar reformas oficiales en contenidos, ¢l debe incorporar lo que sea necesario para una

formacion integral actualizada para ¢l alumno de acuerdo a la realidad vigente.

La concientizacién y desmitificacion sobre esta tematica por parte de los adultos es
determinante para la educacién de las nuevas generaciones que estamos no solamente
formando, sino en el futuro seran también adultos y en su momento ellos seran

responsables de lo que somos nosotros actualmente.
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ANEXOS
DEFINICION DE TERMINOS

EDUCACION. Todo concepto de educacion contiene la esencia ideoldgica de cada
época asi como el concepto de hombre como ser humano en general y de la realidad del

medio ambiente que los condiciona.

La educacion como proceso para formacion humana tiene fundamento de su accion,

los objetivos y fines que sefiala la sociedad en el momento historico de evolucion.

La educacion es un proceso que proporciona al individuo los medios para su propia

configuracion.

SEXO. Se define por nuestros genes y se nota en el desarrollo de los genitales.

SEXO: Quiere decir simplemente diferencia. Esta distincién reside particular y
primordialmente en los organos genitales, de funcion generadora conocida también como

reproductora de la especie.

SEXUALIDAD: Es un conjunto de ideas, actitudes y valores respecto al sexo, que

influye en el comportamiento sexual de cada quien.

SEXUALIDAD: Es la integracion de varias potencialidades del ser humano. su
capacidad de ser alguien unico e irrepetible, su capacidad de relacionarse con los demaés, su
capacidad de amar, su capacidad de dar y recibir placer, su capacidad de reproducirse, su

capacidad de integrar su personalidad, su capacidad de escoger y su capacidad de crear.

SEXUALIDAD: Entendiendo que los procesos bioldgicos y la accion de la cultura
determina la identidad sexual del ser humano y también su rol como hombre o mujer,
podemos comprender que la sexualidad es todo nifio o nifia, todo hombre o mujer, a

cualquier edad con sus sentimientos y acciones, como nifio o nifia como hombre o mujer.



Opinidon de la Dra. Cecilia Cardinal de Martin, que al respecto dice que la sexualidad

"es una manera de relacion de la persona consigo misma y con las demas personas".

SEXUALIDAD.

Como manifestacion de afecto.

Como posibilidad u opcidn reproductiva.
Como fuente de placer.

Como la més intima y profunda de comunicaciéon humana.

CRECIMIENTO- Tomar aumento natural los seres organicos, adquirir aumento en
algo. Fenomeno de la vida que en el ser humano tiene un proceso que va desde su
nacimiento hasta los 18 ¢ 25 afos, al comienzo de la vida el crecimiento es muy rapido,
luego disminuye para volver a ser rapido en la pubertad y acabar definitivamente en la edad
antes indicada. El crecimiento fisico no lleva siempre parejo el desarrollo o maduracion

intelectual y psicolégica.

DESARROLLO.- Conjunto de las transformaciones que sufre un individuo desde su
fecundacion a la muerte, en el caso del hombre, este atraviesa varios estadios que se pueden

dividir en el embrional, fetal y postnatal



