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amaré siempre.

A mis Hermanos,

Sobrinos y Familiares:

Por creer en mi, por su superacién
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¥ felicidad

A ellos todo mi amor.

A los Profesores:
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obra. ’
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I1NTRODJSCCION

Hoy en dfa la falta de orientacidn en los adolescentes -
es muy notoria, es "uza oreocupacién social”; se ve con fre -
cuencia, madres solteras, matrimonios prematuros, divorcios o
relaciones extramaritales, hijos no desesados etec... De 2llf mi
inquietud hacia este tema, por s=er poco el interés que se manj
fiesta parz su proyeccidn, siendo temas gque deben darse a cono
cer y transmitirse con seriedad.

El tema de educacién sexual, ha sido relegado, poco cono-
cido o dado someramente ¥y es de imvortancia primordial, ense -
farlo como otra materia m4s, para complementar la educacién in
tegral del =ducando, sin vensar en que se necesita ser maestro
especializado, ocupar horas extras, aulas especiales u otros -
servicios. Desde luego que el maestro deberd prepararse pars -
imvartir estos conocimientos, exvlicando y hablando giempre -
zon la verdad a los alumnos, se evitarfan serios protlemas so-
ciales,

21l trabajo presentado es sencillo Y he tratado de que gea
lo més original vosible, aunque en su elaboracidn no haya re -
su}tado asf. Se inicia desde 1o mis elemental vara 1la vida, -~
que es la célula, para continuar con el proceso de formacién -~
de un ser humano, hagta llegar a las caracter{sticas primarias
¥ secundarias del hombre y 1la mu jer.,

En el dltimo capftulo se emplearon cuestionarios como a -
poyo, vara ser contestados por padres de familia ¥y alumnos ie
£0. =79, con el rrénosito de saber qué piesns.a de la sexuali -
dad. Se pretende que al leer este trabajo sea de f4ecil comnren
sién y acceaible a padres y alumnos Ade 60.,n0r lo cual sélo se

tomé en cuenta su anatomfa v fisiologfa de los érgancs , -



apartando su composicidn quimica.

El origen de la vida, es un tema,que siempre se ha pregun
tado, Aristételes 384 a 322 A.C. sabfa mucho acerca de ella.
Roberto Hooke da por primera vez el nombre de c8lula, en don-
de todos los seres vivos estén formadss nor ellas. Iuis Pas -
teur dice: Todes los seres vivos tienen que haber nacido de o-
tro semejante, un ser humano tiene como antecesor a un pavd y
una mami. Dutrochet reconoci que el crecimiento, es el resul-
tado del incremento de volumen de las células individuales ¥y -
de la adicidén de nuevas células pegquefias. Se mencionan estos -
autores, porque se han emvnleado sus términos a través de este-
trabajo.

El objetivo de toda ciencia radica en brindar explicacién
para los fenfmenos observaidos ¥y establecer principios y genera
lizaciones, que permitan predecir las relaciones entre &stoz y
otros renémenos. Estas explicaciones y generalizaciones se lo-
gran por un tipo de sentido comdn, gue se denomina método cien
tffico, &ste se encuentra relacionado con el método induetivo
¥y ambos se han utilizado en la explicacién de este trabajo.

Se intenta que el contenido de este trabajo sirva a los -
a2dolescentes como orientacién, para conocer su cuerpo y sus -
funciones y asf evitar problemas futuros en los aspectos fami-
liar y social, Para realizarlo, con anticivacidén fueron elabo-~
radas fichas bibliogrifieas Yy de trabajo tomadas de diferentes
libros y autores.

Uno de los objetivos mis relevantes que marca el progra-
grama de sexto de Ciencias Naturales son: "Conocerd la locali-
zacién y funcién de los aparatos reproductores maseulino y fe-

menino”.



Otro es "Adoptard una actitud conciente como ser humano en el
uso razonado de su capacidad reproductora™®., Si se lograri ha-
cer verdaderamente hincavnié en estos objetivos, se obtendria
una mejor orientacién sexual para los educandos.

El cuestionario que fué anlicado a los adolescentes, si -
se llevara con mis frecuencia y a distintos niveles socioecond
micos se lograrfan resultados més satisfactorios, otro obsticu
lo es,la inadecuads educacién sexual que se imparte en la es-

cuela primaria.
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ANTECEDENTES

A. Cufl es el concepto de célula?

Existe en la Tierra uno de los seres vivos mds irvortan -
tes que la habitan, el hombre, bioldgicamente formado por célu~
las.

"Estamos constituidos nor billones de células agruvadas -
en tejidos y 8rgancs de formas ¥y funciones muy diversas, unas -
células se mueven como amibas, otras se acortan como ra=ortes,
otras més transmiten informacién, mientras otras producen fi -
bras resistentes, zcumulan reservas, transportan oxigéno 0 se -
endurecen y dan proteccién". ( 1 )

Los cuervos de todas 1las plantas y los animales estdn for-
mados de células. "Se ha definido como unidad de vida, esto es,
la unidad mds pequefia que vuede llevar a cabo las actividades
que nosotros asociamos con 1la vida, tales como el crecimiento -
sintesis de nueva materiz viva ¥y reproduccidn de otras".{ 2 )
Ista idea es muy varcial porque realmente es may difieil defi -
nir a la célula con rigidez.

Las mds complejas funciones de un organismo, sélo son el -
resultado de las funciones individuales de la célula (cﬁando es
unicelular) o un conjunto de c&lulas unidas y diferenciadas =
{cuando es pluricelular). Si las células estsn agruvadas v de= -
sempefian las mismas funciones constituyen los tejidos, el con -

junto de éstos integran dreanos, la reunién de los cusles for —
man un organismo.

1) J.f.Gutidrrez Vdzquez Diversidad del mundo Vivo v sus cey
as México: editorial C.E.C.3.4. 1976 n.132
( 2) Robbins, Weier, Stocking Botinica México: editorial Li-
musa 1874 p, 34
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La célula o elemento biolégico fundamental, tiene general
mente un tamafioc que no éabrepasa el orden microscépico, esto -
es que para su visién directa es menester utilizar el microsco
pio.

"Ia célula puede verse gracias a la invencién del micros-
copio de Zacarfas Jansen, un fabricante de anteojos (1590) es-
te instrumento fué mejorado por Roberto Hooke, un inglés que -
no s6lo se interesaba por la dptica, sino que también era ar -
quitecto y experimentador con mfquinas voladoras. Hooke gue vi
vié desde 1536 hasta 1703, observaba toda clase de objetos na-
turales entre ellos se encontré delgadas rebanadas de corcho -
{corteza externa muerta de recino). Hooke observé aque el cor -
cho estaba compuesto de cémaras vacizs o vequefios compartimien
tos huecos que é1 describe como pequefias cajitas o células dis
tintas una de otra®. ( 3 ) El término célula fué =mlicado vor
primera vez por Hooke.

Después de casi 400 afios de estudio, con una gran varie-
dad de técnicas, el crecimiento de la célula, su estructura y
sus actividades, aun no estédn completamente entendidas, actual
mente los complicados instrumentos electrénicos, espectémetros
centr{fugas y contadores de radiacién, nuestro conocimiento y
funciones de la célula est{ aumentando a2 una enorme velocidad;
pero la célula sigue siendo un misterio fascinante.

Uno de los objetivos del libro de 6o. afio dice:"ILos seres
vivos estdn formados por células. Nuestro desarrollo es el re-
sultado de la multiplicacién de células. Identifica en un es-
quema de la célula la membrana, el citoplasma y el ndcizc". -

Por esta razén se inicia y se continfia con 1a célula.

( 3 ) Idem



B. Semejanzas y diferencias entre célula animal y vegetal

En el mundo vivo encontramos dos amnliags y muy diferentes
formas de vida: los autotrofos y los heterotrofos; los autotro
fos son los organismos gue se nutren por s{ mismos ( plantas -
verdes) y los heterotrofos los que no se nutren por sf{ mismos
(el hombre, los animales ¥ algunos vegetales); y ambos estén -
formados por células.

La teorfa celular toma a la célula como la unidad funda

mental, tanto de funcibn como de estructura, es el fragmento

representativo mds diminuto que representa todas las caracte
rfsticas de las cosas vivas.

Todas las c&lulas que forman varte de las plantas y los -
animales, estén formadas de tres partes fundamentales, la mem-
brana el citoplasma y el nidcleo.

"Ia membrana celular es una estructura activa { como un -
saquito que contiene a la célula), de la cual se derivan mu -
chas de las propiedades de la célula. De la membrana depende -
no sélo la geleccidén de las sustancias qgue la célula toma del
medio, sino las respuestas de la célula a todos 16s esti{mulos"
(4)

El citoplasma a diferencia de la membrana no tiene una eg
tructura rigida, sino que est4 formada de una solucidn coloi -
dal de protefnas, en la cual flotan varios tipos de particulas
que se mueven constantemente de un sitio a otro de la célula.

El nicleo es el organelo més importante de toda la célula
pueg contiene toda la informacién genética que determina y con

trola todas las propiedades de la célula.

( 4 ) J.M.Gutiérrez Vizouez Unidad del mundo vivo México: edi
torial C.5.C.S5.A. 1976 p.l1&2




En el citoplasma se encuentran varias partfculas y cada -
una de ellas tiene una funcién determinada, estas partfculas -
en la mayorfa de los animales y vegetales son tan pequeiias que
no se pueden ver a simple vista, su difdmetro va desde un 1{mi-
te menor a la divisibilidad del ojo humano; para coder ver las
vartfculas que contiene el citoplasma se debe usar lentes de -
aumento o utilizar diferentes tinos 3e microsconio.

Estas partfculas son: ndcleo, nucleolo, centriolos, mito-—
condrias,cloroplastos, retfculo endovlasmitico, ribosomas, wva-
cuolas etc...

-Z1 nficleo es sin 4duda, el organelo mfs imnortaznte de toda la
célula, pues contiene la informacién genética. %n algunas cé-
lulas ocupa una posicién bastante fija, generalmente cerca del
centro, en otras puede desplazarse y encontrarse en cualquier
ounto de la célula.

-Z1 nucleolo es un cuerpo esférico que se encuentra en el mi-
cleo, es extraordinariamente variazble, =n la mayor narte de las
células aparece y desaparece, cambiando de forma y eztructura;
ouede haber mis de un nucleolo. Los necleolos desaparecen cuan
do una célula estd a punto de dividirse y reaparece desnués.
—-Centriolos.los centriolos son dos pequefios cuerpecites cili{n-
dricos, formados de una serie de tubitos, tefiidos de obscuroc,
los centriolos desempefian un imnortante napel en la divisién -
celular, ’

-"itocordriag.Todas las células vivas tienen mitocomirin~e~, =-=
part{culas de forma esféricz u ovoides, son los fnicos organa-
los de la célula nu~ consume oxfgeno o ses que resvoira.

-Zloroplastos. Los 2lorn-Tla~tnr- 2ontiam

U]

n 2l »iggento verie -
clorofflico gue le da el color verde a los vegetales y de im -

nortancia orimordizl er 1 fotosfntesis nara cantar energfa de



la luz solar, dentro de cada cloroplasto hay muchos cuerpos me
nores, que contienen clorofila,

~-Retfculo endoplasmitico hay dos tivos: el liso ¥ el rugoso.El
rugoso llamado asf{ porque la cara que da al citovnlasma estf -
cubierto de pequefias esferitas llamadas ribosomas, y el liso -
que no contiene ribosomas llamado Avarato de Golgi. Los riboso
nas son activos sintetizadores de vrotefnas.

—Aparato de Golgi otro componente citoplasmitico presente en -
casi todas las células, excepto en los espermatozoides maduros
¥ en los glébulos rojos. Suele estar cerca 4el ndcleo que ro -
dea a los centrfolos y se cree que sirve como lugar de almace—
namiento temporal para protefnas y otros comvuestos, también -
secreta sustancias esveciales hacia el exterior de la cblula, -
el Aparato de Golgi de los vegetales vuede secretar celulosa -
en las oaredes de la célula,

-Y2cuolas en general son materiales de reserva n de excrecidn,
existen vacuolas contractiles que bombean fuera de la c&lula-
el exceso de agua.

Finalmente el citoplasma puede contener grarulos de almi-
dén o gotitas de aceite.

Una de las diferencias més rotorias en los vegetales es
la de contener cloroplastos y cdnsula de secrecién, es una mem
brana gruesa, resistente, rigida incolors, nermeable a los ga-
ses y agua, perfectamente wisible en .. _%lulas vivas, se lla
ma membrana celulbsica nor estar formada de una sustancia 1lla-
mada celulosaz o céosula de secresidn cor ser <l resultado de -
una secrecién del protcplasmz (no es una membrana sirple cino
que esta formada de varias capas concéntricas ).

Las semejanzas gue presentan las céulas animal y vegetal

son las de contener: nidcleo, nucleolo, mitocondrias, retfculo
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endoplasmético, ribosomas, vacuolas etc... Figura 1

Las plantas verdes elaboran su nrovioc alimento, con los-
componentes del aire y del suelo en vresencia de la luz solar.
Figura 2

Cualguiera es capaz de sefialar la diferencia entre un &r-
bol y un vajarillo gue en €1 se cobija. El 4rbol esta quieto -
¥y no rebela por ningin signo exterior apreciable cue perciba -
nuestra presencia, los pidjaros, emvrenden el vuelo ante el me-
nor indicio de temor. Zsta diferencia de actuacién es, en cier
to modo, consecuencia de cdmo animales y vlantas efectuan sus
funciones nutritivas. Este importante fenémeno bioldgico justi
fiea y explica la inmovilidad del 4rbol, que no necesita des -
plazarse para obtener sus alimentos. Ios animales tienen que -
moverse para obtener sus alimentos ya sea de origen animal o -
vegetal.

mn los vegetales los cloroplastos, son las varticulas que
realizan la fotosfntesis, es 1o que les da color verde a las -
plantas y a la vez lesg permite nutrirse.

Hay excepciones en seres como la " Suglena ® protozoario -
que simulténeamente tiene caracterfsticas de animal y vegetal,
la Buglena, presenta cloroplastos como un vegetal y flagelo -~

que corresponderfa al reino animal.
C. Relacibn entre crecimiento y desarrollo

Crecimiento, es el =umsnto en el desarrollo embrionario,
producido por la multiplicacibén, la secrecidn vy el agrandanien
to de células, vara originar el tamasdio de un organismo.

Jutrochet reconocid que el crecimiento, es el resultado -
del incremento del volumen de las células individuales y de la

adicién de nuevas células vequefias.
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Figura I Célula animal mostrando las diferentes narti-
culas r estructuras. A) retfeuls endopldsmético liso B)hia-

loplasma C) centrosoma D) nucleolo E) micles ?) reticulo en

doplasmitico rugoso G) membrana celulaur H) membrana nuclear
I) mitocondrias J) lisosomas

%é?é Gutiérrez V. Biologfa editorial Continental S.A. M&x.

"




Figura 2 Esquema de una célula vegetal. A) vacuolas B) na
cleolo C) cloroplastos D) nfcleo E) membrana celular F) pared
celular G) mitocondrias H) retfculo endoplasmitico liso
J.M. Gutiérrez V. Biologfa editorial Continental S.A. Méx.
1976 '
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Se considera al crecimiento como un aumento de tamafio de
un ser vivo, y como un proceso unificado de carbios progresi-
vos que causan aumento y grado de complejidad anftomiczs y fun-
cional. Se puede decir que el fenémeno de crecimiento ceslular
tiene un lfmite; pero no es el mismo para los distintos seres
unicelulares ni para las diversas clases de células de los di-
ferentes tejidos de un organismo.

Una definicién del desarrollo es el perfodo del eciclo bio
18gico de cualquier organismo que ccmorende desde el mcmento -
de la fecundzcidén, hasta la entrzda del estado adulto. s una
serie de etapas »or las que pasz el ser viviente en el cursc -
de su crecimiento.

Zn algunas etapas de la vida de un organismo se observa -
el yredeminio de uno de los procesos metabblicos, como en el -
cagso de la infancia a la pubertad o de la adolescencia, en los
que se aprecia notablemente la superioridad del anzs--_"7°92, €S
decir predomina el proceso de elaborecidn de materizl de cons—
truccién de tejidos y 6rganos gue conducen al suzentc de masa
proria del organismo, que 2l acumularse nroporcionan el creci
miento del mismo.

Cuando se dice zue un ser vivo crece, es torgue construye
su propia materia a partir de nutrientes, aumenta el tamafio o
el nimero de células, como una consecuencia de a2limentos zde -
cuados. ©1 crecimiento de cada cuerpo esta controlado y limi -
tado en los seres vivos y comprende una diversificacifn proegre
siva de estructuras y funciones celulares que constituye la ba
se del desarrollo.

Zuzndc el 6vulo y el espermatozoide se unen forman una so
la célula., Este crecimiento tiene luger ~or 4iviszién celular,

la primera se deriva de dos células, desnuds cada nueve c8lula
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se divide a su vez y foruman cuatro, estas cuatro se dividen
forman ocho y as{ sucesivamente. Tl huevo fertilizado ya div:
diéndose y creciendo, continda su viaje dentro de una de 1lss -
trompas de falopio y llega al dtero, 3 6§ 4 dfas después se - -
da y continda su crecimiento, hasta comnletar aproximadamente
9 meses. Una vez gque nace el nuevo bebé es may indefenso, ome-
de dormir, respirar, mover sus brazos y sus niermas, suc::
llorar, orinar y defecar; pero depende casi para todec de su ma
dre. & medida que el nifio crece, avrende muchas cosas nuevas,
después aprenderi a caminar, hablar etc...

El nific y la nifia aprenden que estdn constituidos e 37 °

rente forma; porque al crecer serin distintos. = nifo for-

g
W
'

al
marse se convertiri en un hombre y probablemente er rand,
nifia serd mujer y nrobablemente madre.

El desarrollo es una expresién gue designa los cambios v
transformaciones de un organismo nor simples .:oc.cos Jue Suui—
rren desde la formacibén de la cflula huevo hzsta la hechura -
comvleta del organismo.

Los factores para el desarrollo estédn determinados vor .
egpecie, por el material hereditario de cada orgsnismo, »or -
edad, por el tipo 3e alimento, por las condiciones del medio -
ambiente, nor las condiciones geogrificas, ecolégicas, clima -
habitzcibn, raza ete...

las partes del cuervo no crecen ni se desarrollan, siem-
pre igual, los dientes cor ej. sblo crecen durante 1= infor~:
luegy permanecen estéticos, en cambio, los cabellos y las ufias

crecen constantemente durante toda la vida.
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CAPITULO SEGUNDO

"LA SEXUALIDAD HUMANA"
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LA SZIUALIDAD HUNANA
A. Qué es el sexo y la sexualidad?

La educacibn de la sexualidad debe terer y crear resoonsz
bilidades humanas, nara cue el individuo 3esarrolle al méximo
sus capacidades y logre salud y bienestar, debe orientarla y -

canalizarla adecuzdamente; es decir, soseer informacién nzra &

|®

sarrollar el entendiniento de las relaciones hurmznas en sus =z

0]

pectos ffsico, mental, emocional, social, econdzico ¥ v»siceld-

gico. La educacién de 1la sexualidad dabe Tormar nzrte

[oh

e 1la e-
ducacién integral del educsndo.

Sexo es una serie de caracteristicas biclégicas, znatémi-
cas y fisiolbgicas csue diferencizn a todos los seres vivos en
wasculino y femenino. Se llamz sexo a la rel=zcidn en zenerzl —
entre un hombre y una majer. "Sexo también sienifica las sensa
ciones de vlacer gue puedes tener en tu prooio cuerno a medida
que vas creciendo™( 5 ),

Sexualidad son las caracter{sticas biolégicas, —sicold~ -
cas y socioculturales gue nos »ermiten vivir en esta sociedal
y comnrenderla, la cexualidad es considerada como un ferf~-+ -
bio-psicosocial gque forma varte del crecimiento y de la nerso-
nalidad del ser humano. Si las influencias 3el medio ambiente
son pnositivas, su sexualidad lograri integrarse adecuadsmente
a su personalidad total, si vor el contrazrioc Tive 2xperiencias
traumfticas o recibe exneriencias ingfacu=zlzg, su zorzonallil_l
ser§ reprimida.

Todo ser humano estz recibiendo iesde ~u= naze unz educa-

( 5 ) Zric 2nd Corinne Johnson 1o sue ca2mbia en tf Jdurante ia
1 Pax-

adolescencia ¥éxico : editorial "ax-Féx. 1982 D.22
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cién de los-aspectos sexuales integréndolos a su personalidad.
La finalidad de la educacién sexual es educar para obtener el
ejercicio de una sexualidad responsable tanto en su aspecto re

productor como en el de la fuente del vlacer.

B. Cufles son las caracterfisticas de la pubertad y de la ado -

lescencia

Cuando los nifios y las nifias estén entre los 10 y Yos 16
afiosg, sus cuerpos empiezan a cambiar muy rdpidamente, estos -
cambios son muy importantes y avarecen en la etava llamada pu-
bertad. ia cubertad es el momento en que de una manera indeci-
sa al orincivio, clara hacis el fin, aparecen ante nuestros o-
jos los caracteres fisicos y psfiquicos gue caracterizan al hom
bre y a la mujer. Es imvortante esta etapa porcue principian -
las funciones de los 4rganos revroductores.

Es comin que las nifias lleguen a la pubertad uno o dos a-
fios antes que los nifios, esto se2 manifiesta tanto en sus cam -
bios fisicos como en que emviezan a interesarse oronto por el
sexo opuesto. La pubertad comienza con un crecimiento fisico y
rédpido acompafiado de transformaciones, 6reancs que no cessrén
hastz la madurez, el desarrollo de los Srganos genitales y la
aparicién de los caracteres sexuales secundarios (pilosidad u
biana y axilar, desarrollo de los senos etc...) son los signos
més claros de la pubertad.

Alrededor de los 1l afiog los nidos y las nifias empiezan a
experimentar cambios importantes, tanto en su apariencia como
en sus sentimientos, aunque también puede ser antes o desnués.

En la pubertad el muchacho empieza a eyacular semen poTr -
su vene, hay también cambios en los érganos sexuales de la mu-

chacha, comienza a menstruar, la laringe se desarrolla, lo gue
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da a su voz el sonido de la mujer; pero €sto no es tan notorio
como en los nifios. La piel de ambos se hace mds grasosa y due-—
de sufrir acné.

la etapa que empieza en la pubertad y termina en lia vida
adulta se llama adolescencia. La adolescencia se ha descrito -
como un perfodo durante el cual se alcanza la madurez, un pe -
rfodo de transicién entre la nifiez y la adultez, durante el -
cual un individuo emocionalmente inmaduro se acerca a la culmi
nacién de su crecimiento fisico y mental. Tos 1{mites de la a-
dolescencia se sitdan entre los 12 y los 20 afios, aunque depen
de de factores tales como el medio, la raza, el contexto se -
xual que activan y frenan las diferentes transformaciones, ca-
racter{sticas de esta edad. Durante la adolescencia tanto las
nifias como los nifios empiezan 2 preocuparse mucho sobre su as-
pecto y llegan a pasarse horas arregléndose el cabello o 1la ro
pa.

Bn esta etapa hombres y mujeres sienten placer de maniopu-
lar o restregar sus genitales deliberadamente para vroducir -
placer; ésto se llama masturbacién. La masturbacién en los jé-
venes es muy comin y es parte de su crecimiento y del descubri
miento de su propio cuerpo y de las sensaciones que éstos pue-
dan proporcionarles.

ia adolescencia no es siempre una évoca ficil para los ié
venes, sus organismos est4n sometidos =z grandes cambios que no
acontecen simultineamente pues mientras algunas de sus nartes
han cambiado otras ain no lo estidn. Paralelamente a estos cam—
bios ffsicos, los adolescentes experimentan otros cambios de -
su sensibilidad y de su temperamento; gemeralmente estédn en -
disputa con su familia y en 1la escuela, muchas veces se sien -

ten muy tristes, deprimidos o preocupados por si mismos. Un -
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cambio puede resultar muy diffcil.
En la adolescencia es importante reafirmar las reglas hi-
giénicas que se les ha ensefiado desde pequefios, el bano deberi

ser diario, por los cambios fisiolégicos que se presentan,
C. E£1 huevo y la célula esvermitica

En las nifias las gléndulas sexuales son dos, se llaman o-

varios y se encuentran dentro del cuerpo. Zn los nifios las e
glindulas sexuales estédn situadas fuera del cuerpo, dentro de-

una bolsa de piel floja llamada escroto, también son dos y se
llaman testfculos. Las células sexuales femeninas se llaman §-
vulos y se encuentran dentro de los ovarios. Las células mascu
linas o espermatozoides son fabricados por los testfculos.

Al nacer una nifia ya tiene en sus ovarios alrededor de -
cuatrocientos mil 6vulos o huevos, much{simos m4s de los que -
necesitari; vero 8stos no estén desarrollados totalmente. Cuan
do la nifia tiene entre 10 y 16 afios, algo empieza a suceder -
con los &vulos, una vez cada 28 dfas un Svulo se madura y cre-—
ce totalmente, esta maduracién mensual continda hasta que la -
mujer tiene de 45 6 50 afios.

Un évulo maduro es muy vequefio, sin embargo cada huevo -
lleva dentro de s{ alimento suficiente para vivir durante va-
rios dfas en caso de que se convierta en bebé.

"Bspermatozoide, célula germinativa masculina que fecunda
el 6vulo en el proceso de la reproduccién, es de forma alarga-
da, cilifndrica; estd formads por una cabeza que a su vez cons-

~

ta de un micleo celular®.( 6 )

( 6 ) Enciclopedia Salvat op. cit., p. 1283
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"Ovulo, gameto femenino de tamafio grande, rico en materia
les de reserva y mis o menos inmévil". ( 7 )

El espermatozoide es diferente del hmevo femenino vor wa-
rias razones; no lleva comida dentro de sf, por lo tanto es mu
cho més pequefio (‘cien espermatozoides ocuparan el sitio mismo
que un évulo). E1 espermatozoide puede moverse por sf mismo =-
gitando su cola; el §vulo no puede moverse solo. Dentro de los
testf{culos del hombre siempre se estén fabricando nuevos esper
matozoides, en tante que los ovarios de la mujer no fabrican -
nuevos §vulos sino que s6lo se almacenan aguellos con los que
ya naci8.

El huevo de forma redonda y grande no es mayor que un fi-
no grano de arena y la célula espermitica es todavia mucho mz-
nor, por eso, para poder observarlos se necesita un (cristal

de aumento muy potente llamado) microscopio.

( 7 ) ldem
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE ILOS APARATOS RISPRODUCTORES
4. Cudles son las gléndulas sexuales?

Todos los nifios tienen al nzcer dos glindulas sexuales, -
como dos almendras, que permanecen dormidas, nasta que se acer
ca el 11° cumpleafios es cuando despiertan y comienzan a funcio
nar. ostas estén encargadas de oroducir las hormonas femeninas
¥y masculinas, que hacen posible una serie de cambios, tanto en
el cuerpo de los nifios y nijias como en sus sentimientos y mane
ra de comportarse; mediante 8stos cambios se lograri jue, 21 -
madurar y convertirse en adultos, tengen la posibilidad de oro
crear hijos.

ias glindulas sexuales masculinas se 1lamen testf{culos y
las femeninas se llaman ovarios. Los ovarios tienen foraa ova-
lada, miden entre 2.5 y 5 em y se localizan, uno de cada lado
en la parte baja del abdomen de la mujer. Los testicuios son -

casi del mismo tamafio y forma que los ovarios de la ma jer.

B. Cufles son las células sexuales?

Ila célula sexual femenina se llama Swalo ¥y 1la célula se-
xual masculina se llama espernatozoide. Figara 3. Si ambas cé-
lulas se llegarén a unir darén origen a un nmevo ser.

Para que una nifia se convierta en mmjer y un niiio en nom-
bre, se requiere una serie de cambios internmos ¥y externos. Un
cambio interno podrf{a ser, cuando empiezé a trabajar _: glindu
la hipéfisis o pituitaria (localizada en la base del cerebro)
que entre una de sus funciones es la de estimular a las gléndu
las sexuales. Zl1 évulo y el espernatozoide estén alojados den-
tro de las gléndulas sexuales.

El espermatozoide est4 formado vrdcticamente sélo de mate
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Figura 3 0Células sexuales. A) 6vulo B) espermatozoide
Aguilar- Galbes La madre y el nifio Aravaca 8 Madrid Espafia -
editorial Safeliz I98I

w2110
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rial genético que aporta el pazdre, y la cola que le nermite mo
verse. E1 6vulo en cambio, contiere el material genético que a
porta la madre y ademfs toda la sustancia alimenticia que va a

ser consumida por el embrién.
C. Cufles son los caracteres sexuales primarios y secundarios?

Los caracteres sexuales primarios son aguellos que el hom
bre posee desde cue nace. También nodemos considerarlos como -
partes anatémicas del aparato reproductor y son: los testfcu -
los, epidfdimo, conductos deferentes, vesicula seminal, conduc
tos eyaculadores, préstata, gléndula de cowper, uretra, pene y
glande. Figura 4

los caracteres sexuales nrimarios en la muier, son los ér
ganos de su aparato reproductor con loz cmales ya nace y son -
los siguientes: trompas de falcgio, ovarios (dentro de los cua
les se encuentran los folfculos de Graff) la vagina, el dtero
etcies Figura 5

El desarrollo y funcionamiento del organismo estd regido
por la accidn de las hormonas. La hormona ss una sustancia cuf
mica gue puede estfmular o inhibir a alguna funcibn, son produ
cidas por alguna sarte del cuerpo y trensmitirla a otras.

En los memfferos la z2c2ibn y nroduccisn de las hormonas —
esta bien determinada, constituyendo el llamado sistema de se-—
crecidn interna gue est4 controlado zor la glindula hipéfisis
5 nitaitari-

Caracteres sexuales sscundarios on la mujer.Tn las mjs -
res, las hormoaas son la causa de que las caderas se ensanchen,
comiencen a desarrollarse los senos y todo el cuerpo vaya %o -
mando una forma redon3eada. También de que aparezca vello en -

las axilas, en el pubis, ¥y en ocasiones en las piernas; se ore

'3 R 4 &r & v



Figura 4 Caracteres sexuales primarios masculinos
Jonh J. Burt Bducacién sexual, informacién y planes de ense-
flanza México editorial Interamericana 1976




Figura 5 Caracteres sexuales primarios femeninos
Jonh J. Burt Educacién sexual, informacidn y planes de ense-
flanza México editorial Interamericana 1976
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senta la maduracidén de évulos, cambio de voz etc... Pigura 6
Caracteres sexuales secundarios masculinos. Bn los varo-
nes las hormonas logran que los hombros se ensanchen ¥ el cuer
po se vuelva mis musculoso, gue la voz se vaya tornando noco a
pPOcO gruesa y grave, de gque aparezca vello en la cara y 2n ca-
si todo el cuerpo {en las axilas, en la regién pbica, en los
brazos, en las viernas y, en ocasiones en el t6rax) etc...

Figura 7

D. Cufles son las partes y funciones de los aparatos reoroduc-

tores masculino y femenino?

Los aparatos reproductores estfn formados por Srgancs se-
xuales. El aparato sexual reproducter es diferente en el hom —
bre y la mujer, vues aungue la funcionzlidad de ambds es pro -
crear, la tarea de cada uno de ellos es distinta.

Las partes del aparato reproductor femenino son: vagina,
dtero, trompas de falonio, wvulva, clfitoris ¥y ovarios. ®gurs 8
A continuacién la funcibn de cada una de las nartes:

-Vagina es un canal angosto que va del exterior del cuerooc de
la mujer, al dtero. Es el 8rgamo donde son depositados los es—
permatozoides, es el‘canal\Eafa dar salida al escurriniento -
mensual y se emsancha para dejzr pasar al bebé, cuando llegue
el momento de nacer.

~Utero es una cavidad pequefia de 5 cm de longitud, formado vor
tejido muscular, elistico, 1lo que permite que durante el emba-
razo aumente, es el lugar donde se aloja el bebé.

-Tromnas de falonio cozunicen el interior del dtero, eom la ca
vidad peritoneal.Aquf se lleva a cabo la fecundacién,y consis-
te en que un espermatozoide nernetre a un dvulo.

-Vulva se oresenta externamente y estd formada por dos nares -
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Caracteres sexuales secun

Jouh J. Burt Educacién sexual, informacién y planes de ense-
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Figura 7 Caracteres sexuales secundarios en el hombre
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Pigura 8 Partes del aparato reproductor femenino.
A) trompas de falopio B) dtero C) ovarios D) vagina E) wulva

Aguilar-Galbes La madre y el nifioc Aravaca 8 Madrid Espafia
editorial Safeliz I98I



31

de labios mayores y menores y un pequerio drgano llamado cl{to-
ris. Presentan una gran riqueza de gl&ndulas sebiceas sue, a -
causa de la exitacidn sexual, segregan una sustancia esvesa y
blancuzeca que facilita 1= relacidn sexual.

-Clf{toris es un pequefio Srgano de unos cuantos milimetros de —
longitud y, que tiene 1a propiedad en determinadas circunstan-
cias de replecionarse de sangre y 4e aumsntar su tamafo.
-Ovarios colocados cerca de la apertura de las trompas de falo-
pio, son los 8rganocs aue vroducen los %4vulos, tienen la forma
de almendra.

-Cvulos. E1 8vulo es la célula reproductora fercrina gue madu-
ra cada 28 3fas, dentrc de los svarios. Este Svulo una vez ma-
duro es conducido por las vellosidades, hasta el dtero = tra -
vés de las trompas de falopio, Generzlmente, un mes se desvren
de un évulo del ovario derecho Y al siguiente mes se desvrende
el del lado izquierdo.

%1 aparato reoroductor masculino se encusnira constituido
por las siguientes vartes; vene, préstata,testfculos, epidfdi-~
mo, uretra y vesfcula seminal. Figura 9.

A continuscidn la funcifn de cada vartes

-Pene. 3u funcién es” depssitzr los esctermatozoides en el inte-
rior del aparato reproductor femenino; rermite la salida de la
orina a través de la uretra. Mide aproximadamente de 7.5 g 10
cm de largo, es un poco més érueso que el dedo mulgar y cuelga
hacia abajo de 1la ingle, frente al escroto.

-srdsiata. Gldndula que secreta un Tluido que al mezelarse con
los espermatozoides forma el semen. Situado debajo de la veji-
ga.

-Test{culos son dos, se encuentrzn en forma ovzlada, dentro A4de

ellos =2 encuertrnn 1ss <zperxztozoides que wvan a servir para
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Figura 9 Partes del aparato reproductor masculino.
X) pene B) prepucio C) vejiga D) escroto E) prostata P) vesf-
cula seminal G) testfculo H) uretra
Jonh J. Burt Zducacién sexual, infor—acifn v planes de ense—
flanza México editorial Interamericana 1976
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fecundar al Svulo.
= Epidfdimo es un tubo como estacién de descanso, donde crecen
los espermatozoides ¥y adquleren el aspecto de renacuajos.

- Uretra. Zs un canal membranoso que, saliendo de 1la vejiga,
se halla destinada a conducir 1a orina al exterior.

- Vesicula Semlnal. Estos 6rganos misculo-menbranoso miden 5 -
cm de large por 1.5 de anchura y segregan el 1lfquido semingl -

eacargado de diluir y trasladas los espermatozoides almacena —
dos.
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;,QUE PASA AHORA EN EL CUERPO DE LA MADRE?
A. Qué estudia la embrioclogfa?

La embriologfa humana es la ciencia que se ocupa del desa
rrollo prenatzl del hombre. =1 perfodo prenatal comienza en el
momento de la fecundacién, cuando las c&lulas sexuales masculi
nas y femeninas se unen para formar el cigoto, organismo unice
lular que darf origen a un nuevo individuo.

El necimiento es una terminacién arbitraria de este perfo
do, el desarrollo continda, aunque con ritmo cads vez més len-
to. La embriologfa en su acevcibdn m4s amplia trats del =3tudios
del embrién, término que denota la etapa juvenil de un animal
mientras permanece en el claustro materno, sin embargo en el -
hombre, muchos llaman embrién, al sroducto en desarrollo, has-
ta que se completa 1la organogénesis cutre las 12 ¥ 14 seman=zz;
otros reservan el término embrién, hasta la vigésima semana o
hasta que ha alcanzado 1000 gramos de veso,.

"Embrién organismo en vfas de desarrollo desde la fecunda
cién del évulo hasta que es capaz de vida auténoman.( 8 )

Durante el siglp XIX se distinguen tres fases de la em -
briologfa:

lo. Puede considerarse cue comienza la embriologfa moder-
na con Karl Ernst, que descubrib el verdadero &vulo de los ma-
nfferos.

20. Al mejorer 1.

+
v

écaicas para la obtencién de los core
tes, se hace posible el estudio de la organizaeién interna del
embridn,

( 8 ) Gran enciclopedia Larousse Barcelona, Espafia editorial
Planeta 1973 p.168
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3o. Empieza el perfodo experimental con Halle “ilhelm -
Roux, fundador en 1895 de la primera revista de embriologia.
La embriologfa se ha beneficiado de varias técnicas, como cor-
tes coloreados de Karl Vogt (1817-1895) que vermiten seguir el
desarrollo de los diferentes territorios del huevo, utilizando
por ejemplo el microscopio electrénico Yy el de contraste de fa
ses.

Un objetivo del libro de 60. afio es "Describir el desarro
1llo de un ser hurano desde su fecundacién hasta el nacimiento
del bebé"., Es por eso que a principio de este canftulo, inicio
con el concepto de embriologfa, del embrién y breve historia -
de ellos.

B. Qué es la ovulacién?

Al comienzo de la madurez sexual, el ovario y el dtero su
fren cambios cfclicos mensuales. En el oprincipio del ciclo ov4
rico un grupo de folfculos comienzan a madurar; pero por regla
s6lo wn folfculo madura ccmpletamente, los restantes que exce-
den por cien se atrofian, despuds de un verfodo variable de -
crecimiento. La ovulacibn ocurre 14+ dos dfas antes del comien
zo del ciclo menstrual. La misma hemorragf{a cque sco=zionan el -
desgarro de vasos sangufneog del ovario es insignificante; pe-
ro puede ser suficiente vara irritar el veritoneo parietal, --
dando origen al dolor intermenstrual, es decir a mitad del ci-
clo. Figura 10

Al comenzar el ciclo ovArico se inieian el crecimiento y
la maduracién de cierto mimero de folfculos nrimarios, sin em-
bargo, sélo uno de ellos llega a la madurez comvleta ¥y se ex -

pulsa.

La ovulacién consiste en el rompimiento de la pared del-
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folfculo que ha madurado durante la primera mitad del ciclo -
mengtrual, bajo la accibén de las hormonas hipofisiarias. £1 6-
vulo queda flotando en el 1lfgquido de la cavidad peritoneal ve-
ro gracias a la corriente producida por los cilios de las trom
pas de falopio, es arrastrada hacia ellos y de esta manera si-
gue su trayecto hacia el dtero.

Al nacer una nifia ya tiene en sus ovarios alrededor de -
400.000, 6vulos o huevos, muchfisimos méds de los que necesitard
pero &stos Svulos no estén desarrollados totalmente. Cuando la
nifia tiene entre 10y 16 afios empiezan a madurar una vez cada
28 dfas un 6vulo. Esta maduracién mensual continda hasta que —
la mujer tiene 45 6 50 afios.

Una vez ocurrida la ovulacién, hay cambios definidos en -
el ovario. Primero hay hemorragia minima en el interior del fo
ifculo roto, formando un codgulo sangufneo, el cuerpo hemorrs-
gico, luego las células que revisten el folfculo roto se multi
plican y forman una masa conocida como cuerpo ldteo o amarillo
qué absorbe al cuerpo hemorrégico,

Si ocurre fertilizacién, el cuerpo amarillo continda fun-
cionando hasta el tercer mes de embarazo, momento en gue la -
placenta se hace cargo de su funcién, de lo contrario el cuer-

po emarillo comienga a degenerarse lentamente, dando lugar a -

la menstruacién.
C. Qué es la menstruacién?

la menstruacifn, regla, verfodo, csérdida cataminal o men-
sual, que con todos estos nombres se conoce, es la hemorragiz
que precediendo a la cavidad del tero o matriz y acompafidndo-

se de fragmentos de capa mucosa ¢ mds interna de la misma, se
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hace ajarente nor los genitales externos y tiene lugar cada 28
dfas. Figura 11

La menarqufa o primera regla se presenta aproximadamente
entre log 10 y 14 aflos. Cuanto antes empieza la actividad se -
xual, antes también se extingue, dicho de otra manera pubertad
precoz igual a menopausia temprana.

la menstruzcién es un vroceso fisioldgico que puede ir a-
compaifiado de molestias o transtornos que puesden ser pre ¢ in -
tramensuales, de variada intensidad, ten es asf que la mujer -
continda su vida comin sin apenas sentir la mds leve molestia
0 puede ser en otra mujer molestias mayores o menores conside~-
rablegs. Otros factores que influyen son Iz alimentacibn, el -~
clima, la presién atmosférica y la educacibn social.

En condiciones normales la menstruacién significa ni mis
ni menos quz el fracaso de uana ovulacibn o dicho en otras pala
bras, 71uae habiéndoae preparado la mucosa uterina para la recep
cibén del huevo (8vulo fecundado) y su ulterior desarrollo, y -
no habiéndose recibido, es decir, fracasada en su funciba y ya
indtil, procede a su eliminacién.

Cuando la menstruacién acontece ya varios 4fas, la mujer
es infecunda forzosamente a causa de la muerte del Svulo,por -
lo tanto existe imnosibililzd biolbgica de gestacibén. Pigura -
12. En ocasiones excepcionales la regla puede faltar en muje -
res éanas Y con desarrollo completo, aunque la menstruacién -
suele ir asociada a una ovulacién, no siempre el hecho de que
la una exista quiere decir que se haya dado la otra.

Io que caracteriza princivalmente a la menstruacién es la
nemorragfa externa y aparente, y el fenémeno gque raramente es
notable al salir es el desprendimiento de la mucosa de 1la ma -

triz, al desprenderse la mucosa, no lo hace en su total espe-
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sor que va estando esta cana 7or dos -:artes, la sunerficial y

ovrofunda, se elimina solamente la superficial, quedando la pro
funda, oue es la aue a sus 2=xpensas, 70T su crecimiento, se -
vuelve a regenerar, dando lugar 2 otra nueva cava suvjerficial.
Zsta nueva cacsa sufriri las mismas transformaciones y »asaréd -
vor las etavas gque la anterior, incluso la descamnaeién, si no

hay fecundacidn vrevia.

Aspvecto, cantidad y duracidén- la sengre menstrual es ordi
nariamente lfguida por l= accibén de un TFermento fibrinolizante
0o gue impida la coagulacidn; nero en ocasiones y vor fallo de
este factor u otras razones, la sangre también se coagula, 1lla
mados ordinariamente »or la mujer “"cuajarones". El color es ro
jo, pero puede variar por las alteraciones imoresas nor esas -
secreciones, gracias a las agus el color vpuede ser soso.

Duracién- en cuanto a la duracién -Huede ser de cuatro di-
as. Hay muijeres gque reglan, dos, tres, hasta ocho y ain mds df
as; vero las de tres a cinco son las ads frecuentes.

Cantidad- en lo que respecta a la cantidad, varia mucho -
sezin la mujer; vero aungue la cantidad cscila entre un total
de 25 a 300 gramos, lo mAs corriente suele ser la cantidad com
orendida entre 25 y 75 gramos en los cuatro dfas que ordinaria
mente dura.

Normalidad de la funcién menstrual e hiziene de la misma.
La mujer debe acentar su funcidn menstrual y su manifestacidn
externa, (nsmorragfa -eriédica) como un 'atributo a su femenidad,
7& ju2 €sto se renetird vor muchos meses v Aurante variass aros.

4 causa de nuestra civilizacién v de la necesidad de mo -
verse an sociedad, cada hanorragia resulta moco acradable nor
1z nreocunacibn y cuidados gue rezuiere; wero con la higiene

versonal y el pafio diario todas las incomodidades resultarin-
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contrarias.

Bn lo que concierme a los cuidados higiénicos, durante -
los dfas de la hemorragia menstrual, deben practicarse todos -
los hébitos de limpieza frecuentemente.

El comercio tiene unas compresas muy oricticas e higiéni-
cas generalmente de celulosa y en uso Unico, deben renovarse -
cuantas veces sea necesario, segin la pérdida sanguinea.

No hay ningin inconveniente de gue la mujer se ocupe du -
rante estos dfas de los labores que le son nropios del hogar.
Por lo consiguiente pueden efectuarse las actividades sociales
en general, en cuanto a los devortes, se recomienda no entre -
garse a los gue le sean mis o menocs violentos.

Toxinas menstruales. BEs bastante frecuente un aumento de
sudor, el cual se adquiere con el aliento de la mujer un olor
especial. Este olor es comuniczdo al sudor y a la saliva por -
una sustancia que se elimina con estas secreciones gque recibe
el nombre de menotoxina, esta menotoxina se halla en la sangre

de la mujer en los dias de la hemorragfa memstrual.
D. Cuil es el concepto de fecundacién?

Log seres vivos tienen un orincipio y un fin, inician su
vida, crecen, siguen viviendo y mueren. Mientras estén vivos -
pueden producir otros seres vivos iguales a ellos.

Llos seres vivos tienen varias meneras de reproducirse, -
los humanos se reproducen sexualmente es decir, necesitan un -
hombre y una mujer. Una mujer no puede dar origen ella sola a
un bebéd, el hombre debe contribuir también. Una célula sexual
masculina o esvermatozoide debe unirse al huevo de la mujer va

ra conjugar el crecimiento de una nueva vida.
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£l fenbmeno de la fecundacién se lleva a cabo en las trom
pas de falopio y consiste en que un esvermatozoide penetre por
la superficie del dvulo y al juntarse los dos, dan origen al -
huevo.

Llegado el dfa de la ovulacidn, sale el §vulo de su folf-
culo y en vez de llegar a la cavidad abdominal como serfa de -
esperarse es recogido en el nabellén, que llegado ese momento
se aboca y cifie contra la superficie del ovario, evitando asf{
que este 6vulo se nierda. El 6vulo fecundado o no debe conti -
nuar el trayecto que las trompas de falopio le sedalen, bien -
para salir al exterior en el caso de que no haya sido fecunda-
do o bien vara detenerse en el cuervo de la matriz y desarro -
llarse si es que lo ha sido. Situado el espermio en el cuello
de la matriz no tiene méds cometido que el de subir, llegados -
los de buena movilidad y mayor rapidez al évalo, tal vez sea —
el mds ootente; pero también tal vez sea el cue llegue primero
¥y el que nenetre al Svulo. 21 espermatozoide fecundante nerfo-
ra la zona peldcida ovular y jenetra en el interior, ocue se a-
nresta a recibirlo, dejando afuera la cola que a modo de 1l4ti-
g0, le sirvié de eficaz medio de propulsién. Teniendo en cuen-
ta la vitalidad del 6vulo, se ve que esta fecundacidn ouede te
ner lugar dentro de las veinticuatro horas siguientes; vero -
puede haber excepciones.

Las secreciones de la vesfcula seminal, semen, contienen
unos 100 millones de esjsermatozoides vor milfmetro, el hombre
eyacula de 3-5 mili{metros, en el semen los esnermatozoides -
muestran mucha movilidad. De los millones de esnermatozoides —
sroiucidos en cada eyaculacidn (salida de espermatozoides a -
través del sene) s8io unos cuantos, miles, llegan a los ovidue

tos, y de ellos unos cientos alcanzarin lz vecindad del évulo
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este pequeiio nimero es més cue suficiente, ya gque uno sélo 1o
fecundaré. La fecundacidén es la culminacién y el climdx de los
fenémenos que fueron preparados veinte o mis afios antes.

La divisién, crecimiento y diferenciacién de un huevo fe-
cundado hasta llegar al sistema de 8rganos més complejos e in-
terconectados, es uno de los fendmenos mis fascinantes de la -
biologfa. No sélo cada Srgano, win los néis comnlicados, se re -
producen en cada nuevo sujeto con extrema forma y estructura.
Por ejemvlo, el corzzén fetal comienza a latir durante 1a cuar
ta semana, mucho antes de haberse completado su evolucién.

Ilegado el momento ambas célulss masculina y femenina se
fusionan. Figura 13. En el momento en que los 23 cromosomas de
procesdencia ovular se fusionan con las 23 de orocedencia esper
mitica, dando lugaer a una Udnica célula de 46 cromosomas, estas
dos células se han convertido en una sola, es cuando tiene la
iniciacién de la vida de un ser, ya jue se han formado la pri-
mera célula que va a constituirlo, al que se le seguiri una fa
se de transformaciones ¥y acontecimicntos.

Bl 6vulo cambia su recorrido abandonando las trompas, hasg
ta la cavidad uterina. En los dfas de vermanencia en la trompa
el 6vulo ha comenzado su desarrollo tras de haber sido fecunda
do y con este desarrollo también auwnente su tamafio, de modo -~
que el évulo, gue inicialmente mide dos d&cimas de milf{metro -
al llegar a la matriz alcanza un difmetro cinco veces suverior
De una sola célula tue inicia su varticipacién se originan dos
cuatro; de éstas ocho y as{ sucesivamente, de modo en que lle-
ga un momento en gue el huevo suzmentado de tamafio 2st4 repleto
de células, dessués se observa una dis-osicisdn esvacial en las
células con seéparaciones y agrupaciones fque dan lugar a una ca

vidad liamada bldstula, desoués de esta forma viene la glstru-
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la, en la que se puede apreciar en el huevo la existencia de

dos cavidades; es decir que el nuevo ser va desarrollédndose

progresivamente. Superada ya la fase de gidstrula, recibe el
nombre de embrién, nombre que ceden el paso al feto a vartir -
del final del tercer mes. Cuando aparece el embrién, se nutre
a expensas de la vesfcula umbilical, gque tiene coms funcién na
trir al embrién.

A través de la placenta, recibe el feto cuantos szlementos
le son necesarios para su wrogreso y normal desarrollo. La pla
centa suministra el oxigeno vital vara el feto, aporta las sus
tancias nutritivas vara el desarrollo, elimina los oroductos -
de desecho y hace barrera wnrotectora, deteniendo un buen nime-

ro de sustancias capaces de verjudicar al nuevo ger.
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CAPITULO QUINTO

"NACIMIENTO DE UN NINO®
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NACIMIENTO DE UN NIKO
A. Cufndo avnarece la forma corporal y nace un ser humano?

J.J. Rousseau fue quizé el orimero en darse cuenta de la
importancia de la Educacidn Sexual en los nifios, cuando ore -
guntaban ;%6mo se hacen los nifos? Pregunta embarazosa y na -
tural de los chiquillos; una resduesta indiscreta o prudente
decide a veces sus costumbres ¥ su salud n»ara toda la vida.

Cuando el espermatozoide se encuentra al 5vulo, lo »ene-
tra con la cabeza, dejando su cola afuera; en este momento se
forma una sola célula, que se denomina huevo, emvieza la divi-
sifén celular muy lentamente, hasta vasar un oromedio de 280 4af
as para gue nazca un bebé.

En el estado embrionario se empieza a formar un bebé con
su sistema nervioso, su sistema digestivo, su corazén, sus va-
sos sanguineos etc...El nuevo ser se alimenta dentro de la ma-
dre a través de la placentz y el cordén umbilical, que le -
traen ox{fgeno ¥ alimentos y nermiten que los desechos sean =
transportados por el mismo medio, para que la madre los elimi-
ne, '

Cuando la madre se embaraza, desaparece la menstruacién,
vues el colchén o mejor dicho la mucosa Yy la sangre que estén
dentro del tdtero, son utilizados Y servirdn para que ge implan
te el huevo.

5l huevo fertilizado ya dividiéndose y creciendo continda
3w viaje, dentro de 1la trompa de falopio y llega al dtero tres
© cuatro dfas desvués de que el Svulo abandone 2l ovario, ani-
da dentro del dtero y continda su divisién, en un orincinio to

das las células son iguales; nero cada una tiene su especiali-
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zacién, algunas forman la piel del bebd, otras los misculos -
del cerebro, los nervios y los huesos, otras los érganos inter
nos. Durante los primeros cuatro meses, el huevo en desarrollo
se llama embrién.

El embrién humano tiene por corto tiempo rudimentos de -
branquias como pez, desvuds tiene cola. A la edad de un mes el
embridén mide cerca de 6 milfmetros, a los cuatro meses el em —
brién mide aproximademente 7.5 ecm y pesa 150 gramos y puede mo
ver las piernas y brazos. De los cuatro meses en adelante el -
embrién se llama feto (cuando adquiere el aspecto humano). A -
los 6 meses el feto ya se parece mucho al bebé, sus Srganos -
dentro de los que estén el corazén, los pulmones y el est8mago
no estan totalmente formados y no pueden funcionar correctamen
te para mantener vivo al nifio; a los & meses su veso es casi -
de un kilo.

lMientras que el embrién y posteriormente el feto, permane
ce en el ttero debe tener alimento y ox{geno nara voder vivir
¥ crecer, no puede comer ni respirar por el mismo, ya que es~
t4 flotando en un 1fquido dentro de una bolsa; ésta bolsa lo -
protege, evita que se lesione y lo mantiene hfmedo.®1 extriln
recibe el alimento y oxigeno vor un tubo, llamado corddn umbi-
lical y va del vientre del nifio a la vlacenta, que es un con -
junto esponjoso de vasos sanguineos.

El embribn de un mes, de avroximadamente 5 milimetros de
longitud, tiene forma cilindrica (de renacuajo) con la regién
de la cabeza relativamente abultada, cola ¥y branguias sefiala-
das, las piernas y los brazos son simnles brotes; a la cuinta
semana la cola se acorta, se moldea la regibén del cuello; en -~
la sexta semana tiene una longitud de 12 milfmetros, la cabeza

comienza z destacarse, nero cola y branquias ain esté4n presen-
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tes. A los dos mese el embrién es de 25 milfmetros, la cara o-

frece ya sefiales de los que serfn ojos, ofdos y

zan a diferenciarse los dedos.

tros a los tres mesges,

nariz comien -
El embridén mide unos 75 milf{me-~

250 a los cinco meses y 50 em a los 9 -

meses. Durante el tercer mes comienzan a formarse las ufias y -

Ya puede distinguirse el sexo del feto,

cara tiene facciones humanas,

a los cuatro meses la

a los cinco avarece velo en el -

cuerpo y cabeza, en el curso del gsexto mes crecen las cejas y

las pestafias. Pasando el séptimo mes el feto tiene parecido a

un viejo con piel enrojecida y arrugada,

sa que contiene agua,

ra sgalir.

La figura de los
tejidos y 6rganos que pueden tener su origen,

bas germinales y sont

A) Ectodermo
B) Mesodermo
C) Endodermo

vor estar en una bol-

a 1los nueve meses se encontrard listo pa

seres humanos, consta de varias capas de

en las tres ca -

Estas tres capas se forman desvués de la divigidn del hue

vo fecundado, vara dar inieio a diferentes partes del cuervo y

con ellas completar un organismo.Pigura 14

Ectodermo

Epidermis

Pelos y ufiag
Sistema nervioso
Jélulas sensoriales
Células receotoras
YMucosza de la boea
Fosas nasales

Ano

Endodermo

Mucosa intestinal
Mucosa respiratoria
Higado

Pincreas

Nucosa vesicular
Tiroides, »aratiroi-
des, timo

OUretra

Mesodermo
Misculos 1i-
803, astrig-
do

Dermis
Tejido coneg
tivo.

Sangre y va-

sos sanguf -
neos.
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Esaalte Dental Ririones
Test{iculos

Ovarios

¥amé y vapi ante la idea de que pronto serén padres, ha-
rén vlanes de todo 1lo gue van a necesitar ¥y ahorrarén para pa-
gar los gastos gue se necesiteq, se vigilari la salud de la ma
dre y del bebé, en su alimentacién se evitard en lo vosible to
mar toda clase de medicamentos, salvo los recetados nor el mé&-
dico.

Cuando el bebé estd listo mara nacer, la madre emosieza a
sentir las contracciones del dtero, gue es sefial de que va a -
nacer, el bebé se dirige hacia el canal del nacimiento con 1la
cabeza hacia abajo, mientras desciende, el dtero se va hacien-
do més grande en el orificio cervical o sea en el orificio don
de entraron los espermatozoides, también se =2mnlia 1= vagina -
para el mismo propSsito, facilitando asf{ el nacimiento. Cuando
los misculos del dtero se contraen, el nifio rompe la bolsa del
1fquido en que estaba, y el cuello del wdtero se dilata abrién-
dose mds y més. Figura 15

Después de oue ha nacido el bebé, el dtero sigue contra -
yéndose para expulsar la vlacenta y la bolsa. =1 cordén umbili
cal ya no es necesario, y por ésto, tan pronto nace el nifio, -
el médico, corta y liga el cordén. 3sto no es doloroso para el
nifio ni para la madre, ya que el cordén no tiene nervios sensi
tivos.

Al nacer, el nifio empieza = regpirar y suede mamar para -

obtener su alimento.
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B. Cémo ensefiar el desarrollo de un ser humano con el método -

inductivo?

Método- Es un conjunto de yrincipios, oresnizados y diri-
gidos esvecificamente para conseguir un fin. Cuando este con -
junto de principios organizados se aplica para llegar al cono-
cimiento de los renémenos naturales o saciales constituye el -
método general y Unico.

Cuando el método cientifico se particulariza en una disci
plina determinada se convierte de general en esvecial, anhora -
bien el método general o egvecial se -suede recorrer de dos ma-
neras, tomar los hechos aislados para integrarlos en un todo,
a Jartir de un hecho, un fenémeno o un orincipio general vara
analizarlo.

Cuando sintetizamos estamos haciendo us> de la induccidn
¥ cuando analizamos, estamos haciendo uso de la deduc-ibn; am-
bas son modalidades, aspectos, procesos del método cient{fico,
ya que por cualquiera de los dos se llega a la verdad.

Los procedimientos de la Induccidn, gzneralmente sintéti-
cos, de las nartes al todc son:

1} Sintssis- consiste en reunir, cosas disversas de un conjun-—
to organizado.

2 Observacién- percepcién ordenada de las cosas o fenémenos,
es scermanecer atento mirando un objeto.

3) Comprensién- es el establecimiento d= relaciones de seme jan
zas 0 diferencias entre los hechos v los fenémenos.

4) Clasificacibén- es =21 agrupamiento sistendtico de los seres
o de los fenfrenos, ztendiendo =z sus carzcterfsticas conunes, -
son neceszrias la observzc:iln 7 1z coaparacién.

5) Abstraccién- consiste en el zislamiento de los caracteres

pr 21190
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méds ‘moortantes del objeto de conocimiento para elaborar un -
concapto.
6) Experimentacién~- es la ejecucidén de un hecho vara observar-
lo atenta y repetidamente para obtener conclusiones.
7) Filiacibén- es el resultado de causas y efectos, de antece-
dentes y concecuentes.
3) Generalizacién- resultado de todos los objetos varticulares
de estudio y de todos los de su esvecie.
9) Correlacién- es el establecimiento de nexos de coexistencia
Los procedimientos de la deduccién generalmente anaif{ti -
cos del todo a sus partes son las siguientes: (s6lo se enun -
cian).
1) AnAlisis
2) Demostracién
3) Comprobacibn
4) =linzeidn
El camino que nos lleva a la verdad es uno solo y puede -
ser recorrido en dos sentidos, partiendo de 1o individual y -
particular (indueccién) para llegar a lo general o partiendo de

lo general (deduccién) vara llegar a lo particular.
C. Ejemplificacién de una clase

El tema de Zducacién sexual en el sexto grado de primaria
serd expliicado con el método inductivo {de las 2srtes nal todo)
busecando los elementos integrantes, para iniciar desde la célu
la hasta el nacimiento de un ser hunano. El objetivo es reva —
sar y =ampliar la comorensifn que han 2druirido los =2lumnos,de
los ciclos sexuales masculino y Tfemenino, 1s fecuniacién, 1la -
gestacién, el amor conyugal y familiar ete...

A continuacién se da como ejemplo la forma que puede desarro -



rrollarse una clase.

Tema- "La imnortancia de la Zducacién Sexual en el sexto grado
de primaria™.

nétodo- Inductivo

Tiempo- Probable un mes, aunque puede ser mAs 0 menos dependi-
endo del interés de los alumnos (enfatizarlo a lo largo del a-
fio zscolar).

Disposicibén del Maestro- Muy importante, dominio del tema y se
guridad al exwnonerlo.

Manera de Exponerlo- Hombres y mujeres

Antecedentes del Tema~ Zxplicacién del concepto de célula.
Invitacién para que los alumnos lean en casa"Como nos desarro-
llamos™.

liaterial~ HEsquemas del cuerpo humnano, colores, cartulinas, ti-
jeras, resistol, una bolsa de celofén, cuatro bolitas de un: -
cel, cuerda de cuatro colores, dos globos, un vaso de papel, -
gis, dos pajas de 10 cm y otra de 8, una hoja de aluminioc.
Bibliografia- Libro de Texto de Jiencias Naturales de 0. afo
Libros de Clonsultz sobre Bducacibén Sexual.

Monroy de Velasco Anameli Tu desarrcllo hacia la zdolescencia

editorial Pax-Méx 1984

Desarrollo del Tema
lo. Motivacidn. Para ecmnezar, se motivarf a los alumnos pregun
tando: ;28mo sers el desarrollo de un gato? ;De un serro? :;Un

cerdo?. Se dard breve explicacibdn de lo aue es el deszrrollo -

embrionario, con el fin de interssarlos en =1 tema a investi
gar y estudiar la leccisn =or los alurnos en casa, vara que -
nosteriormente se 318 21 consecimisnto v en 81, 25drdn los edu -
candos -sartici-ar, exsresar =us dudas, aclaraciones, discusio~

nes etec... Jurante toda la exvosicidn, se utilizarén l4minas —
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referentes a2l tema presentado en ese momento.

El papel del maestro es imwortante, pues en la mayorfa Az
los casos, aunque el nadre de familia quiera explicar a sus hi
jos, estos temas, carece de informacibén y es por lo que el -
maestro, deberd estar bien vrenarado y conocer a fondo el tema.
zn el momento de explicarlo seréd con seriedad y seguridad, por
ejemolo, en el momento de exnoner lo que es la menstruacién o
las emisiones nocturnas, seri con 1la mayor naturalidad, vara e
vitar ocue el 2lumno lo tome como motivo de indiscivlina. Para
muchos alumnos serd la primera vez que reciban la informacién
veraz y precisa con respecto a cambios en la adolescencia, de
all{ la importancia del maestro como educador.

20. 3xnlicar los cambios que ha sufrido su cuerpo, de cuando

o

ran pequefios y =1 gque actualmente tienen, se les mencionarid -
los cambios fisicos, bioldgicos, psicoldgicos ¥ snnis=les -2 -
se presentan en 1la adolescencia.

Durante la pubertad, los ovarios secretan una hormona 1lla
mada estrégeno. El estrdgeno hace que cada uno de los Srazanos
rejyroductores femeninos aumenten de tamafio. Bn el sexo masculi
no, los testfculos envian un telegrama hormonal llamado testos
terona; la testosterona wmone en estado de alerta el cuerpo del
nifio para realizar la transicién al estado adulto.

21 cuerpo del nifio sufre cambios notorios:

a) la voz se hace méas gravel
b) Ia niel se engruesa y endurece
¢) Los huesos se alargan, v aunentan de tamasfio los misculos
d) Avnarece el vello, facial, -ibico y axilar
€, Aumentarm de tamafio los érganos del sistema revroductor.
in las mujeres, las normonas son la causa ds= cue las ca-

deras se ensanchen, desarrollo de los senos, anarszce =1 vello
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en las axilas, en el pubis, y, en ocasiones en brazos vy vier -
nas. Su comvortamiento en hombres y mujeres cambiari tanto in-
dividual como socialmente.

30. Presentar los dibujos de las células sexuales, explicando

sus caracter{sticas oropias.

El évulo maduro tiene una vida muy corta y oronto se de -
gintegrari, si un esvermatozoide no se reine con é1, el vrimer
dfa o, como méximo, el segundo, deépués de su llegada a las -
trompas de falopio. Los espermatozoides son producidos en los
testfculos del vadre, desoués de su oroduccidén en los testicu-
los, los espermatozoides deben penetrar en la vagina de la mu-
jer para fecundar al évulo.

40, Explicar cémo el espermatozoide se introduce al évulo.

Cuando se vierte el semen, millones de espermatozoides naz
dan por la vagina hasta el dtero y la trompa de falovio pero u
nos pocos llegan al évulo, cusndo logra penetrar un espermato-
zoide al §vulo se llama fecundacién.

50. Fresentar y explicar las partes de los avaratos reproducto
res masculino y femenino.

Se podrfa investigar con cuédntos nombres comunes se cono-
cen las partes de los aparatos reproductores, por ejempolo."pa
jarito, pistolita, »ipirin, etc..." Con la finalidad de gue co
nozcan su nombre correcto, lo emvnleen v sevan su localizacién.
60. Construccién de los dos anaratos revproductores

Aparato reproductor masculino:

El ovapel celofén (bolsa) es el escroto

- Las dos bolas de unicel son los tzstfculos

- La cuerda doblada en la -arte suverior d= los tasticulos re-
oresenta el enidfdimo

- Otra cuesrda amarilla cue oenetre en 21 cuerno es 2l conducto
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deferente
— Los dos globos desinflados son la vesfcula seminal

- El vaso pequefio es la gléndula orostitica
- Otra cuerda azul, que sale del vaso es la uretra

Aparato reproductor femenino
- Las bolas de unicel represéntarén los ovarios
- Las pajas de 10 cm reoresentardn las trompas de falopio
- La paja de 8 cm representari a la vagina
- E1 vaso de papel el dtero
- La hoja de aluminio, puede servir para revestir el vaso de -

papel (endometrio)
70. Ubicar los aparatos revroductores

Una vez montados los dos anaratos, se vuede colocar sobre
las siluetas de los cuerpos, para comvrender mejor su localiza
cién.

"Si el secreto vrincipval de la felicidad humana oudiera -
expresarse con dos valabras sencillas, seria asf; Conézcase Us
ted. Ss el princinio bédsico de 1la existencia, del que surgen -
todas las cosas buenas; cero conocerse a si mismo, no es tarea
fécil, no se logra de la noche a la mafiana™ (9)

80. Presentar el desarrollo ambrionario hasta el nacimiento.

Se trabajard de la siguiente manera: Se dividird al grupo
en nueve equinos cada uno representard, cada mes del desarro -
1lo embrionario (intrauterino). Cada equipo hari investigacio-
nes, sobre el desarrollo gue se nroduce durante cada mes (el -

mes que se le ha asignado). & continuacibn se presenta un esbo

ZO mes poOT mes.

( 9 ) "citado en" Jonh J. Burt; Zducacidn sexual del nifio de -
20. grado (México; editorial Interamericana) n. 305
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Primer mes:
Mide alrededor de 5 mm de longitud
Comienza a formarse el sistema digestivo
Se encuentran pequefias yemas, que finalmente se convertirin
en brazos y piernas.

Segundo mes:

~iide alredor de 2.9 cm de longitud

Pesa alrededor de 9 gramos
Se forma la cara y los rasgos faciales
Se forma el cordén umbilical visible
Tercer mes:
Mide alrededor de 8 cm de longitud
Pesa aproximadamente 28 gramos
Totalmente formados brazos, manos, dedos, piernas, vies y -
dedos de los »ies
Ojos totalmente desarrollados
E1 latido del corazén puede descubrirse con instrumentos es-
peciales
Cuarto mes:
El nifio mide ahora de 16.5 a 18 cm de longitud y pesa aproxi
madamente 115 gramos
Posee un fuerte latido del corazén, digestién regular y mis-
culos activos )
La cabeza es desproporcionalmente grande
Quinto mes:
El nifio mide de 25 a 30 cm de largo y nesa de 220 a 450g.
El dtero ha aumentado 2l nivel del ombligo
Puede haber pelo en la cabeza

Sexto mes:

Al final del sexto mes, el nif%io mide 28 a 36 cm y vesa 570g.
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- La piel esta algo rojiza y arrugada

Séotimo mes:
= El nifio nesa lo doble que el mes anterior y es aproximadamen

te 8 cm més larso
- El nifio de siete meses tiene posibilidad de vivir si nace en
este tiempo

Octavo mes:
- Llegari a medir de 42 a 43 em
- Su peso aproximado serd de 1 100 gramos
- los huesos de la cabeza son blandos y flexibles

Noveno mes:
- Al nacer, el nifio pesa un promedio de 2 200 a 3 400 gramos
- Su longitud serd de 50 cm
90. Preparar un informe

Cada equipo prepararf un informe, para que después se co-
mente en clase
100. Evaluacién. 3e puede aplicar a los alumnos una nequefia -
evaluacién escrits, Para cue el nasstro se entere de los cono—
cimientos osue no hayan quedado claros en los alumnos.
1lo. Informacién comvlementaria. Ser4 también parte de la eva-
luzcifa, la observacién directa a los alumos ;C6mo se comvor-
tan con el sexo opuesto? 3C6mo se nresentan veinados y vesti -
dos a la escuela? ;28mo eg el comnortamniento en su casa? Esto
nos serviré a nosotros como educadores vara seguir orientfndo-
los. Si llegar4 haber alguna duda que no se pudiera contestar
se llevard como tarea de investigzcifn,
120, Preparar exvosicién gréfica. Com todo el naterial utiliza
do se aontard una exposicién.

in el ejemvlo jue se da vara el desarrollo de una clase -

se emnlean temas del libro de sexto ario, que son:"Ia célula,
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E1 crecimiento y Cémo nos desarrollamos©, gque & su vez Vvienen
a complementar lo que se menciona como "Ia importancia de la -
educacién sexual en el sexto grado de primaria™.

El desarrollo de la clase como se expone, es flexible, se
traté de indicar, la manera més sencilla Y comprensible vara -
los alummos utilizando el méltodo..inductivo; depende del profe-
sor en abundar sobre este tema, dependiendo de las caracterfs-

ticas propias del grupo.
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CAPITULO SEXTO

"EL FENOMENO EDUCATIVO"™
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EL FZNOMENO EDUGATIVO
A. Qué es educacién?

4s un proceso gque culmina en la integracién de la perso-
nalidad del ser humano. El hombre es suceptible a educarse, -
desde gue nace empieza a influir en &1 una serie de est{mulos
Yy condiciones de orden natural y social que iniciesn su trans-
formacién. El medio ambiente comienza a ejercer su accién, al
terando vara bien o vara mal las caracter{sticas innatas aue
nosee el ser humano.

E1l hombre serd hombre en tanto que pueda realizar y a -
prender apropiadamente la creacién de valores culturalesg, el
bien, la verdad, la belleza; esto viene a constituir el fin -
orimordial de la educacién. Algunos hombres empiezan una eta-
pa de autoeducacidn, es decir 1la integracién de la provia per
sonalidad como ser humano distinto inteligente, vor medio del
aprendizaje. ’

Ztinolbzicamente educar, viene del verbo educare;ex—afug
ra y ducere, llevar conducir. lLa educacidén como un hecho po -

see un sentido humano y social, consiste en un proceso, vor

[

bra del cual las genersciones jévenes van adquiriendo los u -
s0s y los hfbitos, las costunbres y las experiencias, las i -
deas y las convicciones en una nalabra el egtilo de vida de -
las generaciones adultas.

la educacibn es un fenbueno mediante el cual el indivi -
duo, se a2orovia de m4s o menos cultura, lengua, ritos reli -
£1080s, costumbres morales, sentimientos patribticos de 1la SO
ciedad en cue se desenvuelve. 3o 2danta sl estilo de vida de

la comunidad en que se desarrolla.



66

la educacifn es una socializacién metddica de las nuevas
generaciones ya cue gracias a ella, la sociedad verpetua su -
propia existencia.

También significa la suma total de orocesos ovor obra de -
los cuales, una comunidad o un gruvo social pequefio o0 grande -
transmite sus voderes y sus objetivos a fin de asegurar su pro
pia existencia y su continuo crecimiento.

A continuacién se dan a conocer ideas de algunos autores:

Sécrates: "La conquista de 1la verdad para el camino de la
sabiduria".

Quintiniano: "Hacer del educando lo menos imperfecto posi
ble".

Platén: "Desarrollo del hombre en toda la perfeccibn que
en su naturaleza contiene”.

San Agustin: “Salvar el alma vor el camino de la gracia -
para llegar a Dios”.

Svencer: "Preparacién vara la vida completa".

Jaime Balmes: "Desarrollo arménico y unitario de las fa -
cultades".

Ia educacién es un vroceso dirigido no esponténeo, porque

el individuo no vive aislado, es evidentemente social.

B. Por qué la educacibén sexual?

"El propésito de la educacién sexual, no es formar peque-
fios exvertos, en esta rama sino individuos que sepan que su se
xualidad, encauzada en forma positiva es saludable" ( 10 ). Bs

de fundamental imvortancia la educacién sexual, ya que la in -

( 13 ) Anameli Nonroy de Velasco; Z1 educador ¥ la sexualidad-
humana; México : editorial Pax-iéx 1980 p.1l16
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formacibén sobre estas cuestiones, provoca neurosis y traunas,

cuando no se han dado los conocimientos verdaderos.

La reproduccién es una funcién vital que el individuo de-
sarrolla en una etapa de su vida, por lo que si se tienen los
conocimientos verdaderos sobre el sexo, obviamente estari pre-
parado, para no incurrir en errores lamentables. los oroblemas
del sexo obedecen en el fondo al d:saffo de la razén, la huma-
nidad ha concedido siempre la mayor imdortancia a las relacio-
nes fntimas entre los sexos; vero los ha puesto bajo la custo-
dia como si su divulgacién profanase un mnisterio.

A continuacién se dan =z ccnocer las princinales hechos y
normas de la educacién sexual.

- Biol8gicos— en el ser humano el instinto sexusl es un impul-
so poderoso sometido al dominio de la razdn.

- Antropolégicos— los seres humanos se influyen mutuamente en

las interacciones sociales, costumbres, prejuicios, tabdes .

Eticos- son las normas que regulan la conducta social.

- Religiosos- las normas morales en Gltima instancia son valip
sas en la medida gque encaran valores cavaces de orientar -
nuestros actos.

- Pedagbgicos— no hay educacibn sino cuando queremos conducir
hechos hacia metas deseables, guiadas por las normas que tra
ducen el deber ser.

la ensefianza del nifio serd sdecuada a su edad, no debe en
trarse en muchos detalles, ni debe adelantarse uno a su curio-
sidad, se otuede nor ejemnlo, 2xmlicar a un nifo de 4 afios cuan
do cregunte ; De dénde vienen los nifos? Se utilizardn vala -
bras sencillas, como una flor dar4 origen a una semilla inter-
viniendo el polén o elemento masculino y $vulos o elemento fe-

menino, como si fuera el vpaod o la mami. ¥4s interesante resul
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tarfa si el nifio, sembrari una semilla, nara entender el proce
so. Se puede,si parece que el nifio ya esté preparado para ello,
explicarlé, asf{ como un pdjaro incubé los huevos en el nido va
ra que se formarén los polluelos, los incubd por asf{ decirlo -
en su cuerpo, siendo exvulsados cuando llegue el momento opor-
tuno.

En esta forma cuando el nifio pregunte, acerca del origen
del bebé serd mds fécil y natural, explicarle, que también el-
nifio se desarrolla en la madre. As{ gradualmente, sin mentir y
sin dar mis detalles que los indispensables, se le vuede dar -
al nifio una ensefianza que haga de lo sexual algo limpio ¥y natu
ral, puede ser posible gue si 1a presunta lo requiere, expli -
carle al varén que sus rganos 1o transformarfn en un momento
en hombre. .

Problemas causados por una educacién sexmal inadecuada.
- Abortos ilegales, hijos no deseados

— Madres solteras

~ Explosién demogrifica

- Desajustes psicosociales

- Agresividad, rebeldfa ,conducta antisoeial

— Divorcios o relaciones extramaritales

- Enfermedades venéreas

~ Variaciones en 1la conducta sexual, homosexnalidad y otras
- Disfunciones psicosexuales;, impotencia, frigidez

- Desajustes emocionales, sentimientos de culpa

- Falta de confianza, respeto a los sexos

- Falta de confianza entre vadres e hijos

La educacién de la sexualidad nrocura aprovechar la curio
sidad innata del nirio y del adolescente vara aue conozea los -

vrocesos fisicos, mentales y emocionales relacionados con el -
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sexo, que comprenda las relaciones y respvonsabilidades de usar
su propia sexualidad y se sienta libre de ansiedades y temores
que esté conciente de que la sociedad nodr4 funcionar me jor -

sin tabdes.
C. 21 maestro de grivo ante 1la educacién de la sexualidad

No existe un buen sistema educativo, una buena escuela o
un buen programa si no lo lleva a cabo un buen maestro. =21 oro
fesor debe conocer bien lsas etavas vor las cuales atraviezan -
los alumnos, vara comprenderlos y actuar en consecuencia.

Ia educacidén de la sexuzalidad iniciada en el hogar, debe
de ser complementacién ¥, en machos casos orientada, supervisa
da y hasta corregida por el maestro de grupo. Los maestros tie
nen la obligacién de estar al dfa en sus conocimientos, tener
la mente abierta para las nuevas ideas adoptarlas y criticar -
las en forma constructiva, de manera que logre un opunto medio,
que beneficie al educando Y a su comunidad.

Un buen maestro es el que ayuda a més de un alumo en sus
conflictos personales Y un naestro negativo, ouede ser causa -
de desajustes emocionales. Los maestros deben tener una mejor
preparacién que muchos vadres de familia. Ademés tienen a su -
alcance medios como son las exveriencias diarias del nifio, li-
bros y material didéctico en general, que le vermite realizar
una valiosa labor en cuanto a 1a educacién, de los asvectos se
xuales de la personalidad del educando.

=1 mezestro dzbs hnablar siempre de la sexualidad de acuer-—
do a1 nivel biovsicosocizl de los alumnos, utilizando los tér-
minos zproviados, en forma seria, afectuosa, natural Vv resne -
tando la versonalidad masculina o femenina de cada uno de los

educandos. Hay que ineulear confianza a los alumnos por si de-
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sean hacer preguntas o tratar algin problema personal, las reg
puestas deben ser sinceras y basadas stempre en la verdad. Se
debe orientar a los dadres de familia de cémo educar al nifio -
en el hogar.

la educacidén de la sexualidad tiene que brindarse 3 todos
los niveles, la tarea es diffcil; vero el maestro debe llevar
a cabo, la parte que 1le corresnonde y la debe hacer bien. Para
ello debe prepararse, el saber mis le ayudari a romper sus pro
pios prejuicios, acabar con sus inhibiciones y hasta mejorar -
sus relaciones femiliares; también a obtener mayor confianza -

personal al expresarse sobre el Sexo.

D. Participacién de los padres de familia en la educacidn de -

la sexualidad

La familia constituye el orimer gruso social en que el ni
fio vive y, es donde comprende su vapel sexual en 1a vids ¥y en
sus relaciones con el sexo. 51 imoulso sexual del ser humano -
no se despierta repentinamente en 1la pubertad, sino sue va de-~
sarrolléndose a lo largo de la vida.

La educacibn de 1la sexualidad, es un wroceso que se ini -
cia desde los primeros mesges de vida,por lo tanto los vadres -
son los orimeros responsables de la educacién de 1la sexualidad
Asf como de recibir ¥ dar carifio, resvetando los derechos de -
los demés, ser res>onsable, honesto, a estar satisfecho con su
identidad sexual, sus sentimientos ete...Si los vadres de fami
lia se breparan con gran cuidado v dedicaeiébn, para cumnolir co
rrectamente y colaboran con la escuela en esta tarea, se logra

rén mejores resultados en la educacidn de los aspectos sexua -
les.
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E., Corrientes psicolégicas

Las diferencias sexuales de cavacidades cognocitivas y de
asvecto fisico tiendemn a tener distinciones en nifios y nifias,
aungue algunos autores no concuerdan con lo que se ovina. Los
varones, por ejemplo, muestran con mds frecuencis que las muje
res aumenten el cociente intelectual (CI) de 1a adolescencia -
a la edad adulta (Bradway y Thomnson 1352).

En el orimer grado las nifias son suveriores a los nifios -
en capacidad vara clagificar; vero en el sexto grado, esta di-
ferencia deja de ser evidente (Bruner y Olver 1963). No obstan
te que las nifias reciben generalmente calificaciones m4s altas
que los nifios, las diferencias encontradas en las nruebas de -
aprovechamiento tienden a desavarecer a orincipios de 1la secun
daria. Con resvecto a los ninos, las nifias muestran una leve —
superioridad en intelegencia general a principios de 1la adoles
cencia.

Hay diferencias imnortantes entre les sexos con el ritmo
del desarrollo, gue aunque estdn oresentes desde 1a nifiez, se
hacen més obvios en la 2dolescencia; generalmente ge conocen -
en que las nifias maduran mental v fisicamente antes aue los ni
flos. Zntre los once ¥ los trece afios de =dad gse ha observado -
que las nifias son mis altas que los nifios. £1 crecimiento eg -
muy notorio, observando a los alumnos de sexto aﬁo, hombres y
mu jeres, el sexo femenino se desarrolla més ravidamente depen-
diendo de varios factores, internos y externos.

Piaget nos dice que 1las bersonas »or hecho 4= ser organis
mo bioldgico activo, estin en una nermanente interaccién con -
el medio. zZ1 nifio hereda las canacidades esneci{ficas y dnicas

de la esvecie humnanga.
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lousseau manifiesta sobre 1a sexualidad del nifio, gue su
educacién comienza con el nacimiento, vuesto que antes de ha-
blar, antes de entender, ya se instruye; y considera que las -
muchzachas y muchachos, hasta cierts edad, son como seres ente-
ramente semejantes.

Las capacilades heredadas no son independientes sino que
tienen influencia recivroca con el medio. Zsto es cierto, por-
que el alumno, egta modificando su conducta a través de todo -
lo que percibe del medio que lo rodea.

Debemos concluir que mientras no disvongamos de testimo —
nios definitivos, serd imposible decidir hasta qué punto el re
sultado obtenido, en relacién con las diferencias sexuales es
atribuible a generalizaciones, como factores genéticos y am -
bientales que vengan al caso por una »arte ¥y condiciones abgo-
lutamente ajenas vor el otro; vero si debemos estar concientes
én que la educacién de 1lg sexualidad debe tratarse ampliamente

para el desarrollo integral de 1los educandos.
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CAPITULO SEPTIMO

"PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARTIA™
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PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA
A. C6mo piensa el nuber en el sexto grado de primaria?

Para poder contestar esta pregunta, se les aplicé un cues
tionario a 100 alumnos de sexto afio, turno vespertino, vara sa
ber, cbao niensa un puber, qué saben y qué desconocen. E1 cues
tionario con 15 reactivos, se formul6 con preguntas sencillag,
de fAcil vocabulario y con conocimientos cue ya han sido adqui
ridos en afios anteriores y otros, en este afio escolar se darén
los conocimientos, nor ejemplo; las funciones del aparato re -
oroductor masculino y femenino. No se les »idié su nombre a -
los alumnos para que contestardn libremente v sin ningin temor
"al gue dirén".

Z1 cuestionario fué aplicado a dos niveles socioecondmi -
cos, para que el resultado fuera més satisfactorio. Una varte
fué aplicado en un medio bajo, donde la nayoria de los alumnos
trabajan para subsistir y son hijos de familia nunerosa, con -
escasos recursos econdmicos y faltos de preparacién, su medio
ambiente se encuentra en una zona narginada con carencia de -
servicios piblicos. Los otros 2lumncs son también de un medio
bajo, la diferencia gue se observa es =21 medio ambiente en que
se desenvuelven, éstos chicos, tienen f4cil acceso al centro -
de la ciudad, tienen calles mavimentedas, alumbradas, servi -
cios de agua, luz, teléfono etc...3istos servicios cue oresta -
la comunidad, contribuyen a elevar el nivel cultural de los e-

ducandos v a vivir con mids comodidad. Cuadros del 15 al 20
A continuacidn se sresenta el cuestionario que fué anlica

d0 a los alumoss, con sus respectivas res-ouestas.
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CUESTIONARTIO

I.Instrucciones. Lee cuidadosamente y contesta lo que se te -~
pide en cada una de las preguntas.

I. ;Cuéntos afios tienes?_ _ 12 5Cuél es tu sexo? Fen—»en;ng
2. Mé entiendes vor sexo? e s ar, T
3. Escribe brevemente cémo se forma un nuevo s'er? Cdﬁﬂdﬂ-‘g
_dunten un owplo y un espevmatozoide

4.;Quién te ha platicado respecto al sexo, tus padres, tus ma-

estros o tus amigos? m. mmc{u. los maestvos
5. Crees que sea importante que te expliquen "cémo nos desarro
llamos? i, porque, asi aPrerviemOJ sobve el sexo
6. Cdales son los cambios fisicos m&s notorios, de cuanio eras

nifio(a) y el que actualmente tienes? a_gue antes e;L‘ng

muy Ibe.a’-;ueﬁo ¢—menos desavrye l\lada

1
T. ué revistas acostumbras leer? muchas . Pgru mas |a(

A= Sexo

8. Acudes a tus padres, maestros , amigos, cuando tienes algu-

na duda?yeces Por qué _no_ guievs

9. Tienes novio{a) 5 B.cavde del ag_"“t—: "

1I0. Platicas con tus padres respecto al sexo? yeces Por qué
no 'El'cne. '{: llErn_Fﬂ . Y mal_

II. Cufles han sido los grados, donde los maestros, te han ha-

blado referente al sexo? an I° N 6% ane

I2. Escribe el nombre de las células sexuales masculina y feme

Vs - -
nina o vulo Y &S pernmlo 20dg Conoces su funcibn? S

I3. ;Cufl es lo que m&s te gustarfa saber de la reproduccibdn

4
Como noS odesayvvo (lawmwos

I4, ;Zudndo se dice ue una mujer esta embarazada? |

ovulo 4‘_4 ha sido J'Lecunda.do-

I5. ;lrees que conociendo con seriedad el tema de "edmo nos de
’
sarrollamos” conozcas mis de t{ mismo 3 Por qué

conozeo pmas de my
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Resouestas y comentarios del cuestionario
Haciendo un anflisis general del cuegtionario, las res -

nuestas que arroja son las siguientes:
1. Zn el muestreo, la mayorfa de los =2lumnos son de 11 a’ios -
de edad y el osorcentaje es el que se vresenta a continuacidn:

11 afios 47 alumnos

12 afios 26 alumnos

13 afios 20 alumnos

14 afiog 6 alumnos

16 afios 1 alumno

Total 100 alumnos
2. En la respuesta # 2, 1la mayoria confunde lo que es sexo con
dimorfismo sexual (se presentz en los animales para diferen -
ciar el macho de la hembra).
3. Aquf s{ entienden que un évulo y un espermatozoide darin o-
rigfen 2 un nuevo ser.
4. En esta respuesta sisnto que no son sinceros, nues casi -
siempre resuelven sus dudas con amigos, desde luego gue distor
sionadas y las respuestas que dan, es gque platican con su mamg
o maestra,
2. S1 es su resvuesta en general, ocuiere decir que el puber -
tiene interés, vor el conocimiento de estos temas.
6. También aqui{ su respuesta es afirmativa, pues son muy obser
vadores y hacen bien la diferencia entre un nifio y un adoles -
cente, sobre todo en su aspecto ffsico.
7. Al revisar sus respuestas, leen revistas comunes y corrien-
tes, se debe a que las consiguesn fécil, las tienen en su casa,
son populares etc... y sus libros sélo los leen cuando se les

ride una evaluacién.

8. Regularmente acuden los alumnos e alguna persona que le tie
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tienen mucha confianza, li4mese amigo, maestro; por eso es im
portante el papel que desempefia el maestro,como educador.

9. La mayorfa dice, que no tiene novio o si 1lo tienen no lo -
dicen, porgue en casa o en la escuela no se lo permiten, en -
estos casos lo que se deberia de hacer, es de aconsejar a los
jévenes y ensefiarles la manera de cdmo deben comportarse pa -
ra evitar futuras complicaciones.

I0. Platicas con tus padres, los alumnos contestan que sf y,-
es palpable la falta de comunicacidén de padres a hijos, de a-
11f que se vea con frecuencia la desorientacidn y luego si a
esto se le agrega, sue en las escuelas primarias es insufi -
clente la educacién sexual, 1l8gico que el adolescente carez—
ca de los conocimientos, cuando se le presente un caso difi -
cil.

II. =1 grado en que se da a conocer la educacidn sexual es en
el sexto afioc y deberfa de ser desde los primeros =afios.

I2. Aquf vor lo menos saben la localizacidn de lcs avparatos.
reproductores, lo gque hace falta es 1ia comprensién de sus fun
ciones.

I3. Ios temas que les gustarfa conocer son muy variados; pero
la mayorfa coincide en el desarrollo de un ser, desde su fe -
cundacién hasta el nacimiento. .

I4. Tienen idea de lo que es embarazo, faltarfa afirmacién.
I5. S6lo 5 alumnos de los I00, no guieren conocerse a sf mis-
mos,son temas que les gustan szl adolescente, est4n activos y
quieren saber, qué es lo que les esta nasando en su cuervo, —
dénde se localizen sus partes, cudles son sus funci:--~ ete.,
¥ es cuando se debe aprovechar el interés de los alumnos pa-

ra explicar lo que ellos deseen saber.
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B. Qué piensa el padre de familia de la sexualidad?

Para que se lleve a cabo una educaciédn integral en los e-
ducandos, entre otras cosas, es &l apoyo ;us brinden los va -
dres de familia.

Para tener una idea m&s vrecisa de la informacidn que e -
llos tienen, también se les presenté un cuestionario a los na-
dres de los alummos investigados.

Se les cité a los vadres de familia, para una junta gene-
ral y, como con anteriorided se les habia invitado =2 pléticas
sobre estos temas, va no fué diffcil explicar lo gue significa
ba el cuestionario. Zn una de las escuelas, estaba asistiendo
un médico, ¥ en la otra escuela los oropios mrestros estaban -
dando temas vor ejemplo de vlanificacidén familiar, alimenta -
cifn, vaternidad responsable etc...asf{ jue al dar a conocer el
cuestionario a los padres de familia y pedir sue lo contesta -
ran, nos zyudarfan a saber, en sué vsdemos ayudar los maestros
a sus hijos, qué niensan lo0s padres resvecto 2 temas de sexua—
lidad, si estdn de acuerdo, si no les interesa etc... y asf -
trabajer conjuntamente maestros y padres. También se les 41 jo
7°: i i.abre no lo iban 2 escribir, vara que pudieran contes-
tar con la verdad y sin ninguna preocuvacidn, por no saber con
testar o escribir. Cuadros del 21 al 23

Bl cuestionario est4 elaborado con oreguntas sencillas de
fécil entendimiento ¥y comprensién y aunque no hayan ido a la -
escuela, la exveriencia les nermite resnonder. & continuacién
ge presenta el cuestionario que fué aplicado a 60 vadres de fa

milia.
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CUESTIONARIO PARA LOS PADRES DE FAMILIA

Ingstrucciones.-lLea cuidadosamente y conteste cada una de las -
»reguntas.

1.Cuél es su edad? __ 30 s50s Cull es su sexo? feoresnd

2. Escriba Ud. su ¥ltimo grado de escolaridad &< om D1 ris
/7
¥y 21 de su oareja? rinaaria 4 COmprLiO
Fi

3. Qué entiendes Ud. por sexo?%aa determng $i° es fwés'ef g _bembee
4. Ud. ha platicado con sus hijos, resmzcto al desarrollo del

ser humano? S7 Cor qué  S¢s gul A_acen presualas
e 7=

5. Z6mo o jué contestz Wi. a suz nijos cuindo le hacen aste -

ti de creguntas? /Js sevdad gunsse po  comdle Larmente
7 7

& . , & Fesean Saber

4. Cufntas hijas tiene Ud?__ 7 y cuéntos varones _ [/

7. Tudl es la edad Je sus hijas?® &

vy la de sus hijos? Vi

8. Usted les ha exvlicado lo que es la menstruacién? 3,

Por québ A)/ qec  me ot—wn/é‘ﬂ‘f?

9. Cree Ud. que cuando °sté.n mzastruando sus hijas, les haga -
dafioc el baio diario no

I0. Zxiste confianza para gue sus hijos le nregunten sobre es—
tos temas LY Por qué gy qu& PO Guserd ue pré—~
77 4 0 I 4 L4

3‘0&?/;& o ﬂlf.ram,g 3% AL Qd(d’é{) roal in}d-’n;u-y

1.%ué rev1stas acogtunbra J3. loer'? novelas

12. Considera Ud. que el tema "Zomo nos desarrollamos™ deb -

tratarse con seriedad =n 1= =z:zu2137 _51_'___?01' <ué ;zg'or’

13. Qué entiende Td. por nlznificarifn “amiliar? es5 wrg
Oriealacson Gee nos dan ,,:an el Lbien de Ja !)Cam:./f:q

14, U4, eet:rfz 12 acuz2-l. 21 ~laiificar su familia? S/

. 1 .
Por gué sio Guitid Tt’f)e’/ Jas A;,pj -
- 7

15. ué serfa lo meior oara su hijo(a) cue se le explicaran as
tos temas en forme cient{fica o que los escucharan con sus ami
gos en forma desorientada? qoe J€ /0 egpl«gyen en /a e_scue]a..
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5-2

8-3

60

29-F

21

2-2

27-F

22
23
24
25

2=3
50

38-F

47-F
26~F

6-6

5

3-Sea N
4=3

6=6

32-F

26
27
28
29
30
I

I1I-8

3

34-F

23-F

4-6

28-p

5=-2

24-F

2-6
20

30-F

II~-7

2

29-F

32

]

28-F  6-4

33
34

25=-F
24-F

6-I

35

N

S
N

6=-Sec S

27-¢

36
37
38
39
40
41

3-Seec s

28-F

5=3

6-Sec N
2=-3

32-F

26-F

2=3
60

Cuadro 22

28-F

Tad

26-PF
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Clave:

M -
F -

masculino

femenina

Sec—-secundaria

Co =-comercio

B -
N -

Q & W o
|

bien

no

si
padres
revista
libro

cientffico
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Respuestas .y comentarios del cuestionario aplicado a los pa -
dres de familia

I. Las edades oscilan entre 2I y 53 afios; de las 60 personas -
58 fueron de sexo femenino Yy 2 de sexo masculino, ésto quiere
decir que el pap4 deja todo el cargo a la madre y &1 se abs -
tiene de problemas educativos.

2. 8610 8 padres de familia tienen secundaria ¥y uno comercio,
Se observa claramente, la falta de preparacién en los padres,-
por consiguiente temas como éstos, en donde los adolescentes -
tienen muchas dudas, preguntas e inquietudes, no son contesta-
das, norque no existen los conocimientos mfnimosg.

3. Confunden el término sexo, su respuesta es incorrecta

4, Platican sélo cuando los muchachos vpreguntan Yy casi siempre
tratan de evitar que hagan este tipo de preguntas y si las lie
gan a responder s6lo lo que saben.

5. Ellos dicen que contestan la verdad, aunque no bien explica
das.

6. E1 ndmero de hijos va de I a 5

7. Las edades se encuentran entre I y I6 afiog

8. Aquf responden las mamfs que no les explican a sus hijas lo
722 25 la zmoastruacidng porque aiin son muy chicas, otras ore -
fieren que sea en la escuela donde reciban estos conocimientos
9. Casi fué la mayorfa que contestd, que no les hace dafio el —
bafio diario, cuando estén en su per{odo y, eso es una gran ven
taja, pues habri higiene en esos dfas.

I0. No hay verdadera confianza de los hijos hacia los padres -
¥y podrfa decir, que prefieren no oreguntar, vorque los papds -
no tienen 1a§ bases para satisfacer sus respuestas, respecto -
al sexo,

IT. las revistas, al igual que en 1los alumnos son las que com-
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pran los papds, las leen los hijos y viceversa. Hubo vadres —
que en sus respuestas dicen que leen libros; pero son muy po-
cos, 1o gue gquiere decir que falta enriquecer el nivel cultu-
ral en el hogar.

12. 31, fué su respuesta y desean que nosotros como educadores
les expliquemos estos temas, tan imvortantes para compnlementar
su educacién integral, que sientan aue son temas tan naturales
como ensefiarles el aparato respiratorio u otro y, sobre todo -
es muy importante que padres e hijos emviecen a ver el tema de
aparatos reproductores como una parte méds de su organismo, sin
pensar que es algo aparte.

13. También entienden el concepto de planificacién familiar.
s61lo que en algunos casos no se lleva a la ordctica, ovuede ser
que en estos lugares marginados les falte mis informacién.

14, los padres de familia, se dan cuenta de lo difficil que es-
ta la situacidén con varios hijos y tener que vroporcionarles —
vivienda, vestido, alimentacibén etc...Lo que debemos hacer los
maestros, es oricntarlos y concientizarlos vara una mejor for-
ma de vida.

15. la mayorfa de los padres, quieren que sus hijos se infor -
men con lg verdad, que s¢ les ensere los temas de Educacién Se
xual en forma cientf{fica, para orevararse me jor hacia el futu-

ro como verdaderos hombres y mujeres.
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C. Cémo aborda el tema de educacién sexual el libro de sexto -
afio de primaria?

Los programag toman en cuenta que todos los nifios requie-
ren, de formacién e informacidn sexual a lo largo de su vida,
pero que sin embargo, sus necesidades varfan segin su edad, in
terés, experiencias, desarrollo fisico, mental y nivel socioce-
conémico, en que se desenvuelven.

n el libro de sexto afio, hay una unidad titulada "Como
nos desarrollamos” y el trabajo que nresento esti apegado a -
los objetivos que narca el programa y son los siguientes:

- Describir algunos cambios que se presentan en el ser humano
a partir de los 8 afios.

- Distinguir que cada adolescente tiene su propio ritmo de de-
sarrollo.

~ Identificar en un esquema los Srganos del aparato reproduc -~
tor masculino.

- Explicar gue es la menstruacién en la adolescencia.

- Exolicar por qué el adolescente puede eliminar 1fquido con -
los espermatozoides.

- Relacionar la produccién de Svulos y esvermatozoides con las
funciones de la reoroduccién.

- Relacionar los cambios de estado de 4nimo con los canbios ~
bioldgicos durante la adolescencia.

- Describir brevemente el desarrollo de un ser humano durante
los 9 meses de gestacién.

- Registrar sistemdticamente, mediante textos libres y dibujos
las observaciones y conclusiones de la lececidn.

Considero que los objetivos de educacidn, 2stdn bien nla-

neados, deben tratarse desde los orimeros afios y estudiar la -
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sexualidad, como se conocen las matematicas o el espafiol, ya -
que muchos alumnos reciben informacién hasta So. § 6o. afio y -
resultan insuficientes los conocimientos, para comprender todo
un proceso, desde desarrollo hasta el nacimiento. Depende de -
cada maestro, si amplia m4s los conocimientos, los dosifica, -
si necesita hacer una investigacién mé4s profunda, hacer précti
cas, visitar un hosvital, elaborar trabajos extra clase etc...
Para que la educacién del adolescente sea en verdad integral y
se encuentre preparado fisica y mentalmente para vivir mejor -
como ser humano y disfrute de su sexualidad.

3i queremos que la educacién de la sexualidad en las es -
cuelas sea relevante y posea un verdadero significado, ha de -
integrarse a los programas generales, cuidando de gue sea para
lela a la maduracibén fisica, emocional e intelectual de los e-
ducandos, cubriendo tanto el asnecto de informacidén como el de
formacién; vigilando la preparacién aproniada de los maestros,
estrechando lazos de unién entre hogar y la esscuela, los maes—

tros y los padres.
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CONCLUSIONES

Los conocimientos que aportan las personas que se han de-~
dicado a conocer las caracterfsticas de los adolescentes con-
cuerdan en que es conveniente propofcionar informacién sexual
a los educandos antes de la pubertad, de une manera clara y -
sencilla, que conozcan su cuerpo, aparatos reproductores, Grgg
nos sexuales, hasta llegar a la comprensién de la formacidn de
un ser humano.

la educacién de la sexualidad procura aprovechar la curig
sidad del adolescente, para que conozcan los procesos fisicos
mentales y emocionales relacionados con el sexo, que compren-
dan 1las relaciones y responsabilidades de usar su propia se -
xualidad y, cuando no se dan los conocimientos verdaderos pro-
vocan neurosis y traumas.

Cuando més sblida es la educacibn sexual que los jévenes
asimilen en la adolescencia, tanto mis capaces serdn de seguir
en el futuro una conducta madura y ldcida.

Lla higiene es la ciencia que promueve y preserva la salud
se divide en sexual, mental, versonal y otras. Es importante -
la higiene en la etapz de 1la adolescencia, pues los cambios -
fisiolégicos que va sufriendo el joven, requieren una limpieza
corporal necesaria, para evitar olores desagradables, enferme-—
dades, eludir su presencia ¥y 8f, lograr sentirse bien con el -
bafio diario y la zceptacién en 1a sociedad.

El peso y el crecimiento en el Jeearrollo del ser huzano
son aproximados, oues las caracter{sticas gde cada individuo ~
son distintas, dependiendc de factores que nueden ger biolégi-

¢os, hereditarios, alimenticios etec...
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Se tiene que leer dfa a dfa las caracterfsticas de los -
adolescentes para conmocerlos, comprenderlos y orientarlos ha-
cia una sexualidad feliz.

En los padres de familia falta informacién hacia sus hi-
jos y si a ésto, se le agrege que en algunas ocasiones, no se
abordan temas sobre educacién sexual en la escuela orimaria -
los alumnos carecerfn e ignorarfn temas tan indispensables pa-
ra complementar su educacién integral, por ello es urgente la
necesidad de informar sobre el sexo y evitar asi los tabuls -
que impiden la libre comunicacidn de 1la verdad, el maestro co-
mo el padre de familia, deberfn de prepararse para ccntestar y
explicar estos temas.

La educacién como un ovroceso social ha de pretender hacer
de cada alumno un elemento productivo, que le permita tener -
éxito en la vida, individuos que sepan que su sexualidad encau
zada en forma positiva es saludable.

La iniciativa y la experiencia del maestro son factores -
determinantes, para que despufs de analizar las actividadeg -
del programa, seleccione los més adecuados, ajuste los que con
sidere necesarios y discuta otros que le permitan llegar a "la
importancia de la educacién sexual en el sexto grado de prima-
ria®,

Es importante que la actualizacién del docente en materia
de educacidn sexual se generalice a todos los maestros que in-

tegran el sistema educativo.
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GLOSARTIO

ANATOMIA~ Estudio de la forma (morfologfa) de las diversas par
tes de un organismo,

ATROFIAR- Falta de desarrollo en cualquier parte del cuerpo.

BIOLOGICO~ Relativo a los seres vivos.

BIO-PSICOSOCIAL- Comportamiento conciente de un grupo de perso
nas.

CAPACIDADES~ Aptitud o suficiencia vara hacer alguna cosa.

CENTRIFUGA- Que aleja del centro.

CONFLICTOS~ Apuro, situacién, desgraciada o de diffcil salida.
CONSUMIR- Gastar comestibles u otros géneros.

CONVICCION- Idea religiosa, polftica, moral etc... a 1la oue -
uno estéd fuertemente adherido.

DZGENERAR- Decaer, declinar, no correéponder una versona O coO-
82 a su primera calidad o a su odrimitivo valor o estado.

ECOLOGICOS- Relativo a las relaciones de los seres vivos con —
su medio.

EZMOCIONALES- Relativo al efecto o la pasién.

ESPECTOMETRO- Instrumento analizador para investigar y medir
las longitudes de onda de un haz luminoso.

EXCRACION- Expulsar al exterior las sustancias que oroducen -

las gléndulas endocrinas.

FOLICULOS- Pequefia invaginacidn en 1

a piel o mucosa en general
con funcién secretora.

FOTOSINTESIS-

Proceso de fijacidn del Bidxido de carbono por
las plantas ve

rdes, para la sintesis de hidratos de carbono.
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FRAGMENTOS- Parte o vorcién de algunas cosas quebradas o par-
tidas.

FUNCIONES-Ejercicio de un érgano o aparato de los seres vivos
miquinas o instrumentos.

GENETICA- Relativo a la generacién y al aparato reproductor.

GEOGRAFICOS- Relativo al estudio de 1la superficie terrestre,
la distribucién espacial, y las relaciones reciprocas de los
fendmenos ffsicos, biolbgicos y sociales en que ella se mani-
fiesta.

GLANDULA- Organo de naturaleza epitelial que tiene por objete
elaborar secreciones.

HEREDITARIA- A las inclinaciones, costumbres, virtudes o en -
fermedades que pasan de padres a hijos.

INHIBIR- Echarse fuera de un asunto, abstenerse de intervenir
en €1.

INNATO- El que aparece en el momento del nacimiento, sea here
dado 0 no. En el segundo caso puede originarse por influencia
de la madre (desequilibrios hormonales) o por camsas externas
a ella, como sustancias quimicas (talidomida) o ffsicos (ra -
diaciones).

METABOLICO- Relativo al conjunto de los cambios de sustancia
¥-transformacién de energf{a que tienen lugar en los seres vi-

VOoS.

NEUROSIS- Porma de alteracidn de la conducta distinta de la -
que representa por la psicosis.

ORGANELO~ Perteneciente al organismo celular.
PARTICULAS- Parte pequefia.

PERSONALIDAD- Diferencia individual que constituye a cada per
sona y la distingue de otra.

PLURICELULAR - Organismo animal o vegetal cuyo cuerpo estf -
formado por muchas células.
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PIENATAL- Que precede al nacimiento.

EROTECCION- Accidn y efecto de vroteger.

PROTEINAS- Sustancia fundamental en los seres vivos. ComouesTto
cuaternario formado por carcono, oxigenmo, hidrdgeno y nitrdge-
no.

PSICOIOGICAS~ Relativo 21 estudio de la vida vsfouica.

RADIACION- Degpedir rayos de luz, calor u otra energfa.

RAZA- Grupo natural humano que »nresenta una reunién constante
y tipicas de caracter{sticas corvorales hereditarias.

REPLECION- Calidad e muy lleno.

RE33RVA- Guarda, custodia o vprovisién que se hace de una cosa
para que sirva a su tiempo.

RIGIDA- Inflexible, severo, riguroso.
SEGMENTACION~ Proceso de divisidn de un 6wvulo fecundado.

SENSIBILIDAD- PFacultad de recibir sensaciones provocadas por -
el mundo sensible.

SINTETIZADOR- Unién por soladura.

SOCIALIZACION- Promover las condiciones sociales gque indepen -

dientemente de las relaciones con el funcionamiento de su ma-
teria.

SOCIOCULTURAL~ Es la adquisicidén de conocimientos necesarios -
de una sociedad.

3050~ Iersona,accibn o valabra aue carecen de gracia o viveza.

TRAVSFORMACION- Hacer cambiar de forma a una versona O cosa.

TRAUVATICA- 3esién

de los tejidos sor agentes mecdnicos, gene-
ralmente externos.

UNICELULAR~ Organismo gue consta de una sola célula.
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