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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como propdsito dar a conocer la importancia de la
autoestima en los adolescentes en sus dos grados alta y baja. En este caso se
estudiara la baja autoestima dentro de la institucion escolar y como el
orientador contribuye con su trabajo para elevar el rendimiento escolar en los

adolescentes.

Para ello se realizaron cuatro capitulos de apoyo para dar a conocer el papel
que cada individuo tiene en la construccion de su autoestima del adolescente

(orientador, adolescente, familia). Mencionando este trabajo como:

“Cual es el papel del orientador en cuanto a la autoestima baja en el

adolescente”

Poniendo como primer capitulo a la Orientacién en donde podemos decir que
ya forma parte de lo que es curriculo escolar de las instituciones educativas,
siendo una herramienta por el cual los adolescentes pueden apoyarse para
concebir sus valores y sus metas. Es importante sefialar que se pretende dar
un giro a esta orientacion de tal modo que no sea solo una herramienta en la
cual se implementan instrumentos especificos para la detecciéon de
capacidades y habilidades académicas o propuestas estandarizadas para la
deteccion de necesidades en donde solo se parte de la actividad que desarrolla
el orientador para el analisis de modelos implementados o de marcos teoricos
referenciales sino que sea una herramienta por la cual los adolescentes,

padres de familia y orientadores puedan desarrollarse de una manera mas



visualizada, reflexionada y aplicada en donde se asuma la accion del orientador
y de los demas participantes de tal modo que se pueda tener una planeacion
de estrategias y acciones que puedan ser comunicadas a los demas y crear
funciones conjuntas en donde se propicien una serie de condiciones que le
permitan al alumno de secundaria tener un mejor autoconocimiento, potenciar
sus habilidades cognitivas y sensitivas de tal suerte que pueda continuar con la

construccion de su propio proyecto de vida.

En el segundo capitulo se menciona la importancia de la adolescencia, como
se concibe, qué tan importante es esta etapa en el caminar del individuo que
esta en desarrollo, cuales son las transformaciones que se sufren asi como los
tipos de personalidad que tiene que atravesar para seguir un estandar que se

adecue mas a sus necesidades.

En el capitulo tercero se explica la importancia de la familia dentro de la
sociedad siendo este un nucleo en donde se adquieren los primeros valores,
tomando en cuenta que es la base para el desarrollo del ser humano, siendo
los padres el principal eslabdn para la conducta posterior de los adolescentes,
en donde se ve plasmado directamente su actuar y su desarrollo; asi como que
tanto influyen los adultos y la sociedad en su comportamiento futuro y previo a

su actuacion en la vida, especificamente dentro del aula escolar.

Por ultimo el capitulo cuarto basado en la identidad del adolescente se
pretende desarrollar la importancia del si mismo, que tanto me conozco, que
soy capaz de hacer por mi y hasta donde puedo llegar, basandome en lo que

tengo y en lo que puedo alcanzar. Es este capitulo el que nos permite visualizar



y asimilar la importancia de la autoestima en el ser adolescente y como parte
de un sociedad, en donde mi principal factor de baja autoestima ocasiona

severos problemas siendo uno de ellos el bajo rendimiento escolar.

Asi es como este trabajo pretende ser un aporte para que los principales
actores que desempenan una funcién principal en derredor del adolescente
revaloricen y concienticen sus funciones ante ellos mismos y ante la comunidad
cercana a la que directamente participan ya que esta implicada en un proceso

educativo.

Finalmente se presenta una propuesta la cual su principal pretension es tomar
un curso en donde pueda ser un filtro para incrementar la autoestima en el
adolescente en el cual estén involucrados todos los participantes aledafios a
adolescentes y exista una interaccion entre ellos, asi como un conocimiento
mutuo de comportamientos y acciones que ayuden a comprenderse mas y

elevar asi el conocimiento de si mismos y acrecentar su autoestima.



OBJETIVO GENERAL

Identificar de qué manera afecta la baja autoestima en la conducta del
adolescente dentro del ambito escolar y como el orientador contribuye a la
solucion de dicho problema.

Objetivos particulares

o ldentificar de que manera influyen los padres en cuanto a la baja autoestima
del adolescente.

o Conocer cual es el papel de la escuela en el proceso de construccion de la
autoestima.

o Analizar y reflexionar cual es el papel que juega la familia de tal modo que
contribuye a la baja autoestima del adolescente.

o Identificar como influye la sociedad en la baja autoestima del adolescente.



CAPITULO |

La Orientacion Educativa

1.1 La Orientacion

Iniciaremos este capitulo hablando de lo que es la orientacién, su
funcionamiento y como el orientador la aplica para poder desarrollar su papel

como guia.

Se dice que “la orientacion puede consistir en ayudar al sujeto a concebir sus
propios valores y metas. Viene a ser la orientacion el esfuerzo por individualizar
la educacion, es el aspecto del esfuerzo educativo que trata de ayudar al sujeto
considerado como individuo a comprenderse, a entender a su medio y a las
demandas de este y dar lugar a una razonable armonia entre su ambiente

externo y El mismo”. (Hill, George. La orientacién escolar y vocacional, 13).

“La orientacion en la escuela no quiere decir que tal centro de estudio debe
contar con un gabinete de orientacion psicopedagdgica que en la preparacion
de los escolares de secundaria deben emplearse todos los recursos que
contribuyan a la mejor orientacion del educando” (Kohan, Nuria, El profesor y la
orientacién vocacional, 1997), es decir no se necesita un equipo perfecto para
lograr orientar pero si de un especialista que pueda dar solucién o guiar al
adolescente en las problematicas a las que se enfrenta, ya que los profesores
no pueden dar solucién a un problema de orientacion puesto que no tienen las

herramientas necesarias para enfrentar dicha problematica; tal vez pueden



ayudar en cuanto a conocimientos pero no en vivencias, ya que muchos de los
docentes ni siquiera intervienen en la vida personal de cada alumno.

Por otro lado es preciso que la orientacién se lleve a cabo en todo el curso que
el adolescente pasa por la secundaria ya que es una forma de mantenerse
informado como adolescente y el orientador pueda estar atento de los cambios

que el adolescente va teniendo en todo el periodo escolar.

La orientacion se lleva a cabo en las escuelas para atender a los alumnos y asi
intervenir en dificultades que presentan los adolescentes en el aprendizaje, en
el rendimiento escolar o en cambios emocionales.

De acuerdo a los postulados de la teoria de Super se dice que: “la familia, el
medio, el nivel socioecondmico, el caracter de los padres, la herencia, el sexo,
las capacidades, la madurez fisica, los valores, la aprobacién encontrada, las
experiencias traumatizantes de la infancia y de la adolescencia, las
identificaciones, las tendencias sociales o gregarias y las otras formas de
adaptacion en el concepto de si mismo y la percepcioén del papel profesional
son todos los factores que tienen influencia sobre la orientacion de los

intereses”. (Super, Donald, 1959).

Por otro lado Super (1959) define a la orientacion como: “El proceso de ayuda
hacia la persona para desarrollar y aceptar una imagen integral adecuada de
si mismo y de su rol en el mundo del trabajo, comprobar este concepto frente a
la realidad y convertirla en realidad para satisfacciones de si mismo y para la

sociedad”.



Como lo manifiesta Super la imagen que el adolescente tiene de si mismo y
cual es el rol que tiene que desempefar en su etapa como adolescente, en
muchas de las ocasiones no tiene bien definido hacia donde va y que es lo que
quiere realizar, regularmente trata de crearse una identidad parecida a la de
sus pares, con beneficios y errores, siguiendo un estereotipo que ni siquiera en
ocasiones él acepta, es aqui la parte importante que como orientador se debe
realizar, ayudar al adolescente a encontrarse consigo mismo, a aceptarse y
sobre todo a que sea el dueifo de su ser, de sus actos y quede satisfecho con

la personalidad que esta desarrollando.

Dentro de lo que nos plantea Super nos sefiala que los intereses comienzan a
presentarse a la edad de 14 o 15 afios ya que a esa edad comienza la toma de
decisiones; a partir de ese momento se empieza a desarrollar optando por lo
que desea, construyendo asi su personalidad y tratando de entenderse como

un ser que esta en constante cambio.

La etapa anterior a esta es la etapa de crecimiento “infancia” en donde se
determina el momento en que se tienen que desarrollar sus intereses de nifio
mayor énfasis, pues aqui se implementan las acciones que fomentan un buen

desarrollo en el sujeto.

Luis Herrera y Montes (1960), define a la orientacidon educativa y vocacional
como: “Aquella fase del proceso educativo que tiene por objeto ayudar a cada
individuo a desenvolverse a través de la realizacion de actividades y
experiencias que le permitan resolver sus problemas al mismo tiempo, que

adquiere un mejor conocimiento de si mismo”, es decir, que mediante sus actos



y sus conocimientos puede ir construyendo su forma de comportarse y actuar

ante la vida.

John L. Holland, (1964) afirma: La eleccion vocacional solo constituye una
expresion de la personalidad y puede considerarse que el tipo de vida se
asocia con una clase de ocupacién particular como un ambiente humano de
que las actividades laborales tan solo son una parte pequena. El parecido de la
persona con cada uno de los seis modelos ambientales (realista, intelectual,
social, convencional, emprendedor, artistico) indica su patron de personalidad.
Aquel modelo unico al que mas se parezca la persona constituye su tipo de

personalidad.

Holland manifiesta la necesidad que existe de caracterizar a las personas de
semejanza a una o mas personalidades, el generar sus propias decisiones en
cualquier ambiente en donde se desarrolle y la estabilidad al unirlas en sus

diferentes ambientes pero a la vez en los similares.

En esta parte es donde el orientador se apoya de todos sus conocimientos
haciendo que los adolescentes puedan descubrir en ellos las habilidades que
tienen para desarrollarse como personas, como las pueden aplicar y de que
manera van formando su propia identidad, tomando las mejores decisiones,
aceptando lo que para ellos es valido y significativo y desechando todos
aquellos recursos que no son benéficos en la construccion de su identidad y la

relacion con los demas.



Teresita Bilbao nos manifiesta otros modelos de orientacion que pueden ayudar

a definir como tiene que ser encaminado el proceso de la adolescencia;

manejandonos tres modelos de orientacion llamados:

1.

Modelo Cientifico: Los referentes los encontramos en el evolucionismo
Darwiniano y el positivismo de Comte, “Su objetivo es el logro de las
capacidades del trabajador de acuerdo con una clasificacion segun
aptitudes, detectado por métodos psicométricos” (Teresa Bilbao,74).
Modelo clinico: Este se funda en el desarrollo de la personalidad el fin
que pretende es: “alcanzar una eleccion madura y una readaptacion del
individuo a su concepto social. El sujeto es contemplado en términos de
su equilibrio emocional” (Teresa Bilbao,74). Es apoyado por el
psicoanalisis, teorias de personalidad y psicologia evolutiva.

Modelo desarrollista: Este modelo se funda en las teorias del capital
humano “Su base ideoldgica parte de una relacidon mecanica de que a
mayor educacion mas crecimiento economico y progreso”’. (Teresa
Bilbao,74). Este enfoque o modelo también es llamado critico pues
segun la practica de la orientacion debe incidir en la transformacion de
las estructuras dominantes mediante una accion de caracter

autogestiva que tienda hacia la formacioén de los educandos.

Cada uno de estos modelos interviene en una parte del desarrollo del

adolescente tomando en cuenta los diferentes cambios por los que el individuo

va pasando, es importante que se logren desarrollar y descubrir las habilidades

que como adolescente se tienen, ya que en muchas de las ocasiones se cree

que por ser adolescentes se carece de muchas cosas pero podemos observar



que la carencia es de habilidades y en firmeza al tomar alguna decision, esto
sucede en ocasiones por desconocer las cosas o por no contar con la
informacion necesaria para poder lograrlo; es importante que vayan alcanzando
una maduracion en su vida y en sus acciones haciéndolo mediante los
conocimientos y las vivencias que van adquiriendo de tal modo que se
empapen de experiencias y las apliquen en el proceso de su vida; llegando al
punto en que si deben tomar alguna decision y esta no fue la correcta que no
se vean frustrados sino que retomen el error para poder construirlo

nuevamente, rectificando y aplicando.

Por ultimo es importante que todo lo que como adolescente vaya aprendiendo
lo encamine a sus acciones viendo un progreso como joven y ciudadano dentro

del ambiente en donde se desarrolla.

Los apoyos que se brindan a los estudiantes son:
o Platicas informativas
o Talleres sobre alguna técnica en especifico (de estudio regularmente)
o Programas de recuperacion

o Algun tema sobre formacion.

Este tipo de informacion que se brinda sirve para que los adolescentes puedan
dar alguna respuesta como: ser mas eficientes, que haya mas integracién entre
ellos mismos y que en algunos de los casos conozcan acerca de como

funciona su escuela y las carreras que imparte generalmente.



Asi mismo esta informacion nos sirve como estrategias que nos ayudaran a
dar salida a algunas problematicas que presentan los adolescentes, es decir,
esta informacién nos sirve como un modelo de orientacidbn pero con un
abordaje diferente que nos proporcione resultados y experiencias para poder
cambiar el funcionamiento de los demas programas de orientacion ya

existentes.

El autor Gonzales Tejada nos habla acerca de la orientacion integral (1969). En
donde dice: “La orientacion aspira a la comprensiéon de la persona como unidad
biopsicosocial, que precisa tener un cumulo de conocimientos para su
formacion y desarrollo de capacidades”, necesitamos ver a cada uno de los
adolescentes como un mundo de cambios en donde cada uno de ellos tiene
sus propios propositos y esta lleno de cosas totalmente diferentes hablando de
actitudes, pensamientos y habilidades, al igual que de comportamientos que no
necesitamos tanto entenderlos sino estudiarlos para sacar provecho de ellos y

mediante un proceso el adolescente puede desarrollarlos.

Figueroa (1985) plantea: “Una concepcion integral de la orientacion se basa en
el profundo respeto de la inalterable unidad del ser educando, cuyos elementos
anatémicos, bioldgicos, afectivos, de conocimiento y de relacion constituyen
una unidad biopsicosocial”’, todos estos aspectos estan dentro del adolescente,
en su comportamiento y en su formacion solo basta con plantearselos y que
propiamente los vaya descubriendo y directamente los aplique a su vida como
un ser escolar, tomando conciencia de que estos aspectos pueden ayudarlo

directamente en su rendimiento escolar y en su desarrollo como adolescente.



Es por ello que la accidn orientadora no puede incidir parcial o unilateralmente
en la unidad total del educando, la orientacion integral se concibe como un

sistema complementario dentro de la funcion formadora del sistema educativo.

José Nava, (1984) define a la orientacidon como: “ la categoria mas amplia que
incluye a las demas y la identifica como un conjunto de acciones educativas
encaminadas a facilitar el desarrollo integral del estudiante”, en donde el
adolescente sea el protagonista de sus actos, formandolo para la toma de

decisiones, la eleccion y enfrentamiento de cualquier circunstancia.

Las enuncia en las siguientes:

v" Orientacién vocacional: Apoya para elegir carreras

v Orientaciéon escolar: La finalidad es la integracion y el rendimiento
escolar (ayuda a los jovenes para que puedan elegir su carrera o
estudios que le convengan segun sus aptitudes).

v Orientacién profesional: Dirigida a una elecciéon profesional (pretende
ayudar al sujeto a elegir su profesion).

v Orientacién ocupacional: Se refiere a la ubicacién laboral

v Orientacién personal: pretende ayudar al individuo en el conocimiento de
si mismo y del mundo circundante para que sea capaz de resolver de la

mejor manera posible los problemas que pueda plantearle la vida.

Es aqui donde se engloba a los demas tipos de orientacion poniendo como
base el desarrollo del adolescente en donde cada una de estas etapas

interviene de manera totalitaria en el desarrollo del individuo.



La orientacion en términos generales esta considerada como una actividad
formativa que va desde los niveles de educacién basicos hasta los
profesionales, llevandote de la mano a todas las fases por las que atraviesa, en
donde vas descubriendo intereses, capacidades, habilidades, etc., para
realizar cualquier accion, partiendo de las propias necesidades y tomando
como punto de referencia el ser adolescente, terminando en la etapa de que
ya se es joven-adulto en donde culmina la gran piramide, llegando al final en
donde la carrera o un postgrado esta terminado hablando escolarmente y por
otro lado cuando ya se tiene una familia formada o llegas a la cumbre de las

metas fijadas.

Hablando un poco acerca de los enfoques del asesoramiento vocacional
tomaré como referencia el Rogeriano, este enfoque es identificado como el no
directivo comienza con el desplazamiento de las responsabilidades en cuanto a

la toma de decisiones refiriéndose al propio sujeto.

El proceso de ayuda se basa en la comunicacion interpersonal, la libertad, la

aceptacion mutua y la afectividad.

Maneja tres aportaciones que son relevantes:

1. El cambio de perspectiva radical de un proceso de ayuda con relacion al

asesoramiento dominante, el asesoramiento se conoce como no

directivo, frente al caracter directivo de los otros.



2. Laincidencia y responsabilidad de todo el proceso de ayuda en el sujeto
que la necesita o la demanda, es decir especificado al adolescente o al
“cliente” como él lo maneja.

3. El planteamiento de la comunicacién humana como clave de la ayuda y

del asesoramiento.

De este modo vemos que su influencia es indirecta en las actitudes que el
asesor va a tener a la hora de enfrentar cualquier relacion de ayuda; esto
definitivamente afectara la forma en que se planteara cuando estén frente a
frente hablando del orientador y del orientado tratdndolo como un igual, no
como un paciente, tomando en cuenta que el punto principal sera la toma de
decisiones, partiendo de la frase “Ser el yo que uno realmente es” y el “hacerse

persona”.

Se maneja una teoria de la personalidad en donde se manifiesta:

a) Laidea de la libertad humana

b) El respeto a la intimidad y a la expresion de sentimientos en la
comunicacion

c) El significado de la eleccién de la conducta libre

d) El sentido evolutivo y constructivo de la experiencia

e) La existencia humana como un hacerse a si mismo libremente

Rogers plantea el concepto de si mismo como: la meta de la vida personal, por

el que la persona se esfuerza, y aunque no llegue a su plenitud por lo menos



esta fuerza es motivacional para el adolescente. El si mismo representa la

conciencia.

En la autorrealizacion la define como: la tendencia a desarrollar al maximo
todas las capacidades que sirven para conservar o potenciar el organismo,

llegar a ser o llegar a hacerse una persona.

A medida que el individuo percibe y acepta en su estructura de si mismo un
mayor numero de sus experiencias organicas descubre que esta remplazando
su sistema de valores presente, mediante un proceso continuado de evaluacién

interna.

Se pretende que el individuo llegue a funcionar con plenitud de tal manera que:

a) Este abierto a la experiencia

b) Vive con plenitud cada momento

c) Confia en sus propios juicios y elecciones depende muy relativamente
de la aprobacion o censura de los demas

Esta teoria reposa en el concepto del yo como construccion tedrica explicativa.

El concepto de si mismo: le ayudara a que con respecto a todo lo desarrollado
y sus potencialidades pueda identificarse con los demas, asi mismo,

determinara bien lo que respecta a su autoestima.

La reciprocidad: la recibe y la aplica en el ambiente en el cual se rodea, con los

diferentes sujetos con los que tiene contacto y de los que tiene una



retroalimentacion que propiamente los convierte en experiencia y los aplica a

su vida para su construccion propia.

La comunicacioén: sera el lazo que le permitira poder estar en contacto con los

demas para poder entablar conversaciones.

Describe el punto final del desarrollo personal como una congruencia basica
entre el campo fenoménico de la experiencia y la estructura conceptual del yo,
situaciéon que de alcanzarse, expresaria el maximo en la adaptacion orientada

de manera realista.

El objetivo de este asesoramiento es la madurez, independencia y plenitud del
asesorado como persona libre y responsable, que permita al sujeto que
necesita ayuda a analizar y explorar la estructura de si mismo y contrastarla

con la del mundo vocacional.

El fin del asesoramiento seria facilitar la clarificacién y actualizacién del
autoconcepto en roles vocacionales compatibles y enriquecedores de la

experiencia e integracion personal.

Para este asesoramiento tendra que existir una entrevista en donde no hay
mas que tener un encuentro personal por ambas partes y se convierta en una
situacion de aprendizaje mutuo o un medio para la reflexion y el analisis, esta
entrevista puede ser bloqueada en tal caso de que no se den bien las

posibilidades de comunicacion persona a persona.



Por parte del asesor se confia en su experiencia y profesionalidad, su papel no
es en lo absoluto pasivo, ya que su papel es de ayuda pero este no ha de
sefalar metas ni proporcionar finalidades a conseguir, de tal modo que pueda
estimular al asesorado a adquirir mas responsabilidad por si mismo y a que

aprenda a tomar decisiones sean efectivas o0 no en su resultado.

En el enfoque psicodinamico interviene el psicoanalisis y la satisfaccion de las
necesidades basicas en donde la personalidad es el aspecto primario y el

hecho vocacional es el aspecto secundario.

» Este enfoque tiene punto afines

» No interfiere a la forma de encarar en el hecho vocacional individual.

» Analiza la personalidad de forma global a partir de las primeras
experiencias infantiles

» Toma una psicologia global flexible

» Y reconoce su comportamiento dentro de su medio ambiente

Aparece él Ello (inconsciente), tomado como el principio del placer, el Super Yo
(conciente), corresponde a la moral y al deber ser y él Yo que es el mediador.

Estos tres conceptos forman parte de lo que es la autoaceptacion, el
autoconocimiento, la intervencion personal y la comunicacién verbal que toman

parte en este enfoque.

Ana Roe plantea la dinamica de las necesidades basicas como la fisioldgica,

estética, seguridad, pertenencia y amor, estima y reconocimiento.



Tomando en cuenta las experiencias infantiles en el ambiente familiar que
segun se haya planteado éste desde la infancia, los adolescentes tienen a
elegir diversas carreras o campos en los que les gustaria desempefar sus

actividades.

La familia o el calor de hogar es donde se manifiesta todo para poder elegir una
carrera, si el ambiente fue calido el adolescente elegira las ciencias humanas y
si este es frio se inclinara mas por las ingenierias o profesiones que no tengan

que ver con las humanidades.

De este modo es como clasificara la profesion que desea llevar a cabo.

Tomando en cuenta la labor escolar podemos decir que es uno de los agentes
principales con que cuenta la sociedad para la formacion de los jévenes, el
principio de orientacion. La escuela como tal tiene la responsabilidad de
descubrir los intereses, de cultivarlos y de permitir su utilizacién, debe buscar
estrategias de accidén para proveer al joven de un ambiente 6ptimo que sea
acorde con su naturaleza ademas de estimular la formacion de intereses y la

toma de decisiones.

Porque si bien es cierto al principio de la adolescencia el tomar decisiones
aumenta su importancia, pues muchas de ellas son decisivas para la

continuacion de su desarrollo.



1.1.1 El proceso de orientacion

El proceso de orientacion requiere de algunas técnicas para el desarrollo de

sus sesiones con el orientado como:

¢ Trabajo en equipo: es necesario que el orientador cuente con la
colaboracion de la familia, el profesor o maestro, asistente social, medico,
psicélogo, etc., de quienes debe esperarse la aportacidon de datos decisivos

para un conocimiento del objetivo del sujeto.

0 Continuidad: la orientacién debe ser la continuaciéon de un proceso
sistematico para el cual se requiere algun tiempo que varia segun las

circunstancias y la edad de los sujetos.

0 Coordinacion: la coordinacion entre los diversos niveles educativos,
servicios e instituciones por los que ha pasado el sujeto, hablando de

ensefnanza basica y media superior.

Dentro de este proceso de orientacién se van marcando diversas etapas las

cuales llevan un curso dentro de la orientacidon hacia los adolescentes.

Al comenzar las actividades y técnicas que constituyen el proceso de
orientacion es necesario crear un clima propicio tanto en el ambiente como en

cada sujeto para hacer notar la importancia y la necesidad de la misma,



maxime cuando la ayuda y el consejo viene de una persona o de un equipo de

competentes de gran solvencia profesional.

Para esto se requiere seguir una serie de pasos que nos ayudaran a que la

orientacion lleve un proceso es decir un seguimiento.

» Entrevista inicial o primer contacto: puede ser breve o de duracion,
nos sirve para recoger datos o cierta informacion que puede ser relevante o de
gran valor. Es necesario informar al orientado la finalidad de la entrevista y

darle motivacién para que llegue a un mejor conocimiento de si mismo.

Los principales factores son:

- Historia familiar: ;que es lo que piensa del clima familiar?, de la
relacion con sus padres, hijos, hermanos, etc.

- Historia escolar: que opina de sus profesores o maestros y de los
estudios en general.

- Ambiente social: como toma el lugar en que se mueve.

- Historia personal: aspiraciones, deseos, triunfos, fracasos

La entrevista solo se ha de realizar cuando ya se tiene algun conocimiento del

sujeto.

» Periodo exploratorio: en el cual se aplican al sujeto diversas pruebas que

suministran datos objetivos del mismo.



Todo esto se lleva a cabo mediante:

- La observacion: en donde se toma en cuenta el comportamiento,
las aptitudes, los gustos, aspectos del caracter, sociabilidad, destrezas,
habitos, conductas, etc. Son datos precisos que serviran de apoyo y que son

necesarios para ayudar al sujeto.

- La experimentacion: (test, inventarios de personalidad, escalas de
valoracion, cuestionarios de intereses profesionales, etc.), estas herramientas
proporcionan un conocimiento objetivo del orientado aunque no nos aseguran

el 100 % de certeza.

» Entrevista final: se hace una sintesis de todo el proceso y se emite al

consejo orientador.

Esta ultima fase esta dividida en dos partes sintesis e interpretacion de todos

los datos recogidos.

§ La sintesis final: es todo lo obtenido en las entrevistas, hay que reducirlo

a lo fundamental y por ultimo interpretarlo.

§ Interpretacion de los datos: el orientador tiene que buscar la correlacidon

entre la inteligencia y el rendimiento, la inteligencia e interés del sujeto y

asi buscar la relaciéon o armonia con factores externos a el.

(Enciclopedia técnica de la educacion, Espafia, 1975).



Todos estos factores son relevantes dentro de una orientacidon ya que de cierto
modo empleamos un método que se llevara a cabo desde el primer contacto
con el adolescente hasta la obtencién de resultados.

Desde luego es importante conocer el contexto del adolescente, para poder
brindarle la ayuda necesaria mediante la orientacién, de tal modo que logre
encontrar beneficios para su persona, principalmente en su personalidad y su

autoestima.

1.1.2 El Orientador

Las labores del orientador estan encaminadas a colaborar en el desarrollo
pleno del individuo, pero no basta con que exista un orientador en la escuela si
no se reconoce el sujeto como un ser integral e individual. Es importante ante
los acontecimientos de los tiempos el implantar un marco tedrico de caracter
integral y totalizador para el trabajo del orientador, de lo contrario se puede
continuar pensando en un servicio de orientacion reducido a una aplicacién de
pruebas y reportes de mala conducta, en donde solo se pretendia informar
sobre la clase de trabajo que respondia mejor a sus aptitudes y en el cual
podia alcanzar un mayor éxito y rendimiento sin importar que en la actualidad
la verdadera orientacion ha de tener en cuenta todos los elementos de la
personalidad del adolescente y no debe reducirse al mundo profesional sino
que tiene que abarcar los diferentes ambitos como familiar, cultural, social, etc.,

asi como el de la integracién de la personalidad.



El orientador en su trabajo debe rescatar el papel primordial de la familia ya
que esta debe permanecer atenta en la formacién del educando pues la
institucion social da pie a las relaciones interpersonales, ademas porque en el
marco de la vida familiar es donde se desarrolla el individuo y adquiere

elementos basicos que conforman su personalidad.

En el proceso educativo del adolescente es importante proporcionarle una serie
de elementos que le ayuden a conocerse a si mismo, que se le propicie el
desarrollo de sus intereses y para que pueda satisfacer sus necesidades, todo
ello con la finalidad de encauzarlo al auto-descubrimiento y que se ensefie a
tomar decisiones, y con esto erradicar problemas de desorientacion y fracaso
escolar. El sujeto mismo ira descubriendo sus intereses e inclinaciones con el
paso del tiempo alcanzando una maduracion para la toma de decisiones y su

seguridad como adolescente.

El orientador es un miembro especializado en la escuela, tiene una tarea
especifica, dirigir el problema de la orientacién pero con la participacion de los
demas miembros de la institucion, debe involucrar en su quehacer a todos los
que intervengan en el proceso educativo para la busqueda de un cambio
tomando en cuenta a los profesores que son los que tienen un contacto directo
con los adolescentes y que a simple vista pueden percatarse de lo que en ellos

pasa mediante una serie de conductas que ellos manifiestan.

Su labor ya no es abordar unicamente problemas conductuales o tratar a
estudiantes con problemas sino partir de la orientacion como un mecanismo

que apoya integralmente al proceso de aprendizaje del escolar de manera



directa e indirecta, tomando a la orientacidn como una etapa de ayuda en el
desarrollo de sus capacidades para solucionar los problemas que la vida le
plantea, viéndose como un proceso a un tiempo considerable en donde puede
manifestarle al adolescente ayuda, pero no como una imposicion sino como un

consejo ya que el sujeto tiene la conciencia de decidir.

Ya que con sus conocimientos de psicologia y educacion, puede elaborar un
programa de orientacion pero no lo puede impulsar sin la ayuda o participacion de

los otros integrantes que influyen directamente en el adolescente.

Para brindar un eficaz servicio de orientacion a los adolescentes los maestros
no son los mas indicados, ellos estan unicamente capacitados para transmitir
conocimientos, al impartir sus clases; no se considera dentro de su formacién

aspectos que surgen en la interaccion de los alumnos.

Ellos mismos conocen muchas veces su deficiente formacion para afrontar las
situaciones que surgen en el proceso de aprendizaje “los profesores estan
equipados para motivar a los estudiantes en su aprendizaje, profesan la
doctrina de educar la personalidad total del individuo pero no cuentan con los
conocimientos y capacidades para hacerse cargo de los sentimientos, actitudes
y valores de este” (Dinkmeyer, Carlson, Buenos Aires, 1976).

Visto esto su labor se limita solo a estar con el adolescente dentro del aula y
fuera de ella desconocen lo que sucede, conocen solamente un fragmento de

la personalidad de este, pues lo que el adolescente experimenta en su entorno



lo lleva a la escuela y a todos los espacios en donde se desenvuelve pero no

por ello como profesor interviene en la problematica de los adolescentes.

Estas cuestiones solo lo toman como algo pasajero, o que no tiene importancia,
ya que en la mayoria de los casos no hay interaccidn entre maestro-alumno
todo esta limitado a un expositor que dirige el momento (maestro) y a un oyente

(alumno).

Es desde este punto cuando la labor de la orientacion se convierte en una labor
de equipo en donde todos los miembros de la escuela deben participar

entusiastamente en la mejor conduccion del adolescente.

Después de todo este desarrollo que va teniendo el orientador en comunion
con las personas que estan allegadas al adolescente contribuyen a la labor del

adolescente como profesional.

1.2 Funciones del orientador

Su principal funcion o rol es: “ayudar a la escuela a mantenerse abierta, flexible
y humanizada como un lugar higiénico para el desarrollo humano mediante el
aprendizaje, esta en la escuela para ayudar a garantizar que todos los
individuos desarrollen el espiritu junto con el cerebro. (Dinkmeyer Carlson,

Buenos Aires, 1976).

De tal suerte el orientador tiene ciertas funciones como:
e Facilitar el desarrollo del individuo dentro de su proceso ya sea

educacional, cultural, fisico, etc.



e No buscar que el alumno se adapte a la situacién sea familia, escuela,
sociedad, etc. sino detectar las necesidades tanto del medio como del
alumno.

e Contribuir a que exista un ambiente agradable en donde desempefie
sus funciones.

e Crear estrategias para no separar a la escuela (con lo de su vida social,
cultural) de lo que el alumno experimenta en su entorno.

e Reconocer que las problematicas individuales surgen de su contexto
social y no del alumno.

e Disponer del tiempo para atender de manera individual a los alumnos
que demandan atencion.

e Asesorar a los alumnos con problemas (en el ambito que se encuentren)
y en caso de que requieran de otro servicio canalizarlos a una adecuada

institucion.

Estas funciones que desempefia el orientador son encaminadas al desarrollo
del joven en cuanto a su formacion dentro de la institucion, es decir, su vida
fuera de casa pero también tiene otro tipo de intervencion y es precisamente en

el medio familiar, con los padres y su funcion es:

v" Mantener comunicacién con los padres para obtener mayor informacion

sobre el alumno vy facilitarle ayuda.

v' Ofrecer orientacién a los padres para que se involucren en el

aprendizaje y conducta de sus hijos.



v' Realizar actividades con los padres para que tengan un apropiado

conocimiento sobre el desarrollo de sus hijos.

El profesionista dedicado a la orientacion requiere de una capacitaciéon con
base a la realidad a la que se va a insertar y a partir de ella proyectar posibles
actividades significativas para los escolares. El orientador por si solo no lograra
grandes cosas es indispensable la participacién de los demas sectores de la
comunidad y sobre todo del medio familiar pues es el lugar en donde mas
tiempo pasan los adolescentes al igual que la escuela en donde el apoyo es

por parte de los profesores.

La secretaria de educacion publica en agosto de 1992 elaboro una guia
programatica de orientacion educativa para el nivel secundaria en donde se

propone un servicio de asistencia educativa, integrado por:

e Un trabajador social.
e Un medico.

e Un orientador

Y se describe las actividades que cada uno debe realizar en funcion de su
situacion, conocimientos, habilidades y especialidades que cada uno tenga
para desempefar su trabajo o su labor dentro de la institucion a la que

pertenece.



1.2.1 Lo que debe cumplir un orientador

Se maneja un curso de actualizacidn para orientadores educativos que tiene

que cumplir con los siguientes requisitos:

o Preocupacion por los problemas humanos relacionados con la
educacion

o Capacidad de adaptacion del trabajo grupal

o Habilidad para el lenguaje oral y escrito

o Instrumentacion de programas educativos

o Gusto por la lectura y analisis de documentos y textos teoricos

o Instrumentacion e Imparticion de cursos

o Capacidad de servicio a los demas

o Creatividad e iniciativa

o Habilidad para superar objeciones

o Vision para planear el futuro a gran escala

o Habilidad para coordinar diferentes tipos de gente

o Necesidad de ser diplomatico y cooperativo

o Poder motivar para que la gente actué

Todos estos aspectos son importantes dentro del orientador pues cada uno de
ellos es indispensable para poder manejar la problematica que presenta cada
uno de los adolescentes y no solo por intuicidon sino por bases solidas en donde

puedan sustentar sus conductas.



Es aqui en donde el orientador en colaboracion con el maestro debe vincular a
los padres lo mas que se pueda con el proceso educativo de sus hijos puesto
que la informacion y apoyo que ellos brinden resultan fundamentales para

apoyar al adolescente.

“...se han empleado ciertas técnicas por los orientadores y han resultado
satisfactorias para recoger informes sobre los alumnos. Los medios mas
comunes son: observacién, anécdota, cuestionarios, autobiografias,
sociogramas, expedientes, pruebas psicologicas y entrevistas...” (Hatch
Raymond, México, 1974) todo esto nos puede ayudar a conocer mejor a
nuestros adolescente y poderle proporcionar una respuesta a cada necesidad o

problema.

En un programa de orientacion lo fundamental es rescatar los intereses e
inquietudes del sujeto, sus caracteristicas y necesidades y a partir de esto

desarrollar actividades significativas para el aprendizaje del alumno.

& La principal preocupacion del orientador es poder dar solucién a las
problematicas que se le presentan al adolescente, interactuando en

cada una de sus fases de desarrollo.

La identificacion personal del adolescente y su integracion en el mundo adulto
se conseguiran mas facilmente si padres, maestros y orientadores se esfuerzan
por establecer una relacion de respeto mutuo y fomentar la independencia

personal del adolescente.



Dentro de la escuela se pueden satisfacer muchas de las necesidades del
adolescente cuya satisfaccion lo lleve a la felicidad, alli pueden sentir que
realmente se les necesita, que se les aprecia que se preocupan e interesan por
ellos. Una afectuosa relaciéon entre maestros, orientadores y adolescentes
puede satisfacer estas demandas, crear un ambiente de confianza
comprension y respecto mutuo, asi los adolescentes pueden sentirse seguros
en la escuela y dejar que su personalidad pueda florecer hasta la plenitud de su

potencialidad y llevar una vida digna para contribuir a su desarrollo.

La etapa del adolescente esta muy relacionada con las presiones sociales y
culturales puede ser dramaticamente corta para las personas que se tienen que
enfrentar por si solas a la vida a muy temprana edad o bien demasiado larga
para quienes desean terminar una carrera universitaria dependiendo

econdmicamente de la familia.

Es aqui en donde el orientador como guia utiliza sus conocimientos
interviniendo en las decisiones que él adolescente plantee, no involucrandose
en la problematica de este sino mas bien ayudando a tomar una decision
conveniente, pues no solo debe enfrentarse al mundo de los adultos sin estar
todavia debidamente maduro y preparado sino que debe superar su etapa
infantil.

Segun el plano en donde se desarrolle debe saber comportarse y darse una
solucion, es decir enfrentarse al mundo, con sus inquietudes, con sus errores,
con sus debilidades, la cuestion es que vaya formandose, aprendiendo de sus

propias deficiencias.



1.3 El Rendimiento Escolar

La funcion educativa no solo busca desarrollar habilidades y destrezas
cognoscitivas en los educandos, o la transmision objetiva de los conocimientos
sino a la vez es el medio principal del que se vale la sociedad para inculcar en
las generaciones subsecuentes la ideologia dominante, la transmision de
valores y normas que predominan en esta sociedad.

Es por ello que en el proceso de ensefanza-aprendizaje se ha destacado la

participacion de cuatro tipos de variables interdependientes que lo configuran:

* Variables de los individuos Caracteristicas o rasgos propios tanto de
estudiantes como de profesores.
* Variables de los aprendizajes Caracteristicas relativas a la naturaleza,

nivel y tipo de los resultados del proceso.

* Variables contextuales y | Caracteristicas del entorno social y de
ambientales las instituciones.

* Variables instrumentales y | Caracteristicas del método,
metodoldgicas procedimientos y recursos didacticos.

Estas variables no se dan en ningun caso en forma independiente, aunque si
pueden algunas de ellas en un momento dado predominar sobre las otras. Esto
sobre todo si tomamos en cuenta que la funcién educativa no se circunscribe
solo a las instituciones que en forma profesional se abocan a ella, sino que
existe una multiplicidad de agentes e instituciones que participan en la
educacion como son: la familia, la vecindad, la pandilla, los clubes, la iglesia,

los medios masivos de comunicacion, etc. (Perfiles educativos,Junio,1979).



Es muy importante la participacion de la pedagogia con los adolescentes
asimismo la intervencién del pedagogo en el aula escolar ya que hay que saber
cémo, cuando y donde hay que interactuar con los adolescentes dentro del

salén de clases.

Jean Padul dice “las funciones estan separadas en teoria, en la practica los
psicopedagogos cumplen un doble papel de pedagogos y terapeutas lo cual
plantea la cuestion del pedagogo que hace terapias en el establecimiento
escolar aun cuando no tenga que ver con los adolescentes que se ha hecho
cargo en el grupo, es por eso que se dice que el lugar de la pedagogia debe

enfocarse en lo terapéutico” (Octavio Mannoni, Paris,1984).

La aportaciéon de este autor nos hace reflexionar como pedagogo o como
docente dentro del aula educativa son los primeros contactos que tiene el
adolescente dentro del escenario educativo, tomando en cuenta que el papel
del orientador es primordial, pero funge como segundo canal dentro del
desarrollo del adolescente, aunque como orientador después puede pasar a
ser el primer foco de atencion porque la relacion puede estar mas ligada en

cuanto al conocimiento y desarrollo integral del adolescente.

En el bajo rendimiento escolar influyen diversos factores pero los primordiales
se ven manifestados en la desercion escolar, la reprobacion en las materias
que se les imparten y en consecuencia el fracaso escolar. Todos estos factores
tienen que ver en cuanto al papel que la escuela esta realizando acerca de los
programas de estudio que maneja para sus alumnos y por otro lado el papel

que el profesor desempefia dentro del aula escolar, tomando en cuenta que tan



productivas son sus clases, cual es el punto principal que como docente tiene
que descubrir en el caso de que alguno de sus alumnos sufran algunos de
estos factores antes mencionados por los cuales el rendimiento escolar

fracasa.

Es muy importante el papel que el adolescente tiene que asumir para que su
estancia comenzando por el planteamiento de objetivos y el propdsito por
alcanzarlos fijandose metas que le ayuden a su crecimiento y éxito dentro del

aula escolar.

Primeramente tiene que enfocar su autoestima de manera positiva, quererse a
si mismo, al igual que confiar en sus capacidades y respetarse como persona
valiosa e importante dentro de su nucleo, tomando en cuenta que también tiene
deficiencias pero que pueden ser superadas y no seran un impedimento para
que pueda lograr sus objetivos.

En cuanto a la responsabilidad tiene que aprender a ser duefio de sus actos y

enfrentarlos con el mejor positivismo que requiera.

En ocasiones es importante que tome en cuenta las aportaciones de los demas
pero lo esencial es que como adolescente tome sus propias decisiones y que
en cuanto a las actividades que desarrolle no espere solo la aprobacién de los
demas, si es necesario corregir o hacer algun cambio de una manera positiva y
madura tiene que realizarlo, pues a final de cuentas le ayudara a ser cada dia

mejor en las actividades que realiza y alcanzar un grado de madurez mas alto.



Debe poner una linea de respeto hacia él y hacia los demas comparieros o
sujetos que estan en su entorno, de tal modo que en ambas partes haya
comprension y aceptacion recordando que el ser aceptado es por lo que se es,

como ser humano y no por lo que tiene.

En su conducta manifestada debe existir la congruencia en sus actos ya que no
es valido decir algo cuando se practica una cosa totalmente diferente, y en todo

caso asumir el compromiso de su responsabilidad.

Debe interactuar siempre con su inteligencia y hacer uso de ella, ya que
mediante ella tiene la habilidad para realizar cualquier actividad, es decir, tiene

la capacidad de adquirir, recordar y aplicar sus conocimientos.

Asi mismo le proporcionara tres tipos de desarrollo:

1. El desarrollo cognoscitivo: en donde desarrollara actividades, tendra
mejores y mayores pensamientos asimismo adquiere y utiliza
conocimientos.

2. El desarrollo emocional: Parte de un principio de identidad, tendra un
concepto maduro de si mismo.

3. Desarrollo social: es donde es él mismo, hay una vinculacion

principalmente con padres y amigos y se desarrollo en su entorno.

Todos estos factores que he enunciado contribuyen al buen rendimiento

escolar, sabiéndolo encaminar y teniendo la verdadera orientacion por parte del



especialista que en este caso proporcionara las bases para el desarrollo pleno
del adolescente.

En caso de que el rendimiento escolar no sea satisfactorio sera necesario
tomar en cuenta los factores que estan interviniendo y canalizarlos de tal

manera que se le pueda ayudar al adolescente a que de una buena respuesta.



CAPITULO 1

Adolescencia

2.1 Adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que abarca de los 10-13
afos aproximadamente hasta alrededor de los 20, en donde los jovenes se
encuentran estudiando y aun dependen econédmicamente de sus padres (factor
determinante en la toma de decisiones y en la eleccidén profesional entre otras

cosas).

La adolescencia se considera como un periodo psicosociolégico que se
prolonga durante varios afnos y se caracteriza por la transicion entre la infancia
y la adultez.

Esta etapa es un periodo de cambios bruscos en el comportamiento tanto
individual como social, cambios en la forma de pensar, vestir, en sus
sentimientos, etc., un periodo en el que los y las adolescentes comparten no
solo su edad sino intereses e inquietudes, tienen sus propios valores, su propia

musica, es decir, su propia forma de vida.

En esta etapa aparecen cambios fisicos y biologicos que influyen en la
formacién de su personalidad, junto con los contextos familiar, social y cultural.
De este modo se reconoce a la adolescencia como la cuarta fase del desarrollo
psicosexual. En donde el termino adolescencia se emplea para calificar los
procesos psicolégicos de adaptacion a las condiciones de la pubertad, la

capacidad para valorar, reconciliar y acomodar los estimulos internos vy



externos tanto benignos como peligrosos, permite al yo mantenerse en una

armonia relativa con impulsos, el super-yo y el ambiente.

Los complejos fendmenos de la adolescencia estan construidos sobre

antecedentes especificos que residen en la nifiez temprana.

La infancia esta gobernada por el principio del placer-dolor, puede revivirse en
situaciones criticas en afos posteriores. La funcion de regular la angustia la
desempenan los padres, principalmente la madre, durante los primeros afos de
vida y pasa al dominio del nifio a medida en que se desarrolla la fantasia y las
actividades calmantes (mamar, masturbarse, el juego y los movimientos
corporales), pasan progresivamente a formar parte de la pubertad del nifio

(Blos, México,1980).

La adolescencia esta principalmente caracterizada por cambios fisicos que se
reflejan en todas las facetas de la conducta, ademas de que los adolescentes
de ambos sexos se ven profundamente afectados por los cambios fisicos que
ocurren en sus propios cuerpos, también en una forma mas sutil y en su nivel
inconsciente, el proceso de la pubertad afecta el desarrollo de sus intereses, su

conducta social y la cualidad de su vida afectiva.

La adolescencia tiene su origen en que hay muchas formas de completar el
proceso adolescente exitosamente, alcanzando asi un yo estable y la

organizacion de los impulsos.



En las culturas donde la tradicion y la costumbre ejercen una influencia
desafiante sobre el individuo, el adolescente tiene que realizar por ingenio

personal la adaptacion de que la institucionalizacién no le ofrece.

La conducta a esta edad es un fendmeno complejo que depende altamente de
la historia de la vida individual y del medio ambiente en que el adolescente
crece, si consideramos a la adolescencia como un periodo de maduracion en el
cual cada individuo tiene que elaborar las exigencias de las experiencias de su

vida total para llegar a un yo estable y a una organizacion del impulso.

La adolescencia no solo a pesar de, sino a causa de su tumulto emocional
logra con frecuencia una repercusién espontanea de influencias infantiles
debilitantes y ofrece al individuo una oportunidad para modificar o rectificar
exigencias infantiles que amenazaban con impedir su desarrollo progresivo.
Los procesos regresivos de la adolescencia permiten la reconstruccion de
desarrollos tempranos afectuosos o incompletos, nuevas identificaciones vy
contra identificaciones juegan un papel importante en esto. (Blos, México,

1980)

Erikson sugirié que viésemos a la adolescencia no como una afliccion sino
como una “crisis normativa es decir una fase normal de conflicto acentuado
caracterizado por una aparente fluctuacién en la fortaleza yoica y también por
un alto potencial de crecimiento, en ocasiones solo es una crisis agravada que
puede acabar por si misma y contribuir a los procesos de formacién de

identidad (Blos, México, 1980).



Veremos a la adolescencia como la suma total de todos los intentos para
ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y
externas, endogenas y exogenas que conforman al individuo. Un ello

(inconsciente) relativamente fuerte confronta a un yo relativamente débil.

En consecuencia mas de un adolescente trata de permanecer indefinidamente
en una fase transitoria del desarrollo, esta condicidon se llama adolescencia

prolongada.

El desarrollo de la latencia aumenta la tolerancia y la tensién, hace posible una
busqueda organizada de aprendizaje, amplia el area libre del conflicto del yo,
hace que las relaciones de objeto sean mas estables y menos ambivalentes, a
la vez que surgen métodos mas confiables para el mantenimiento de la auto-

estimacion (Blos, México, 1980).

El punto de vista organico de la conducta tiende a establecer una relevancia
causal en tres dimensiones la primera se relaciona con el pasado historico del
individuo como una forma de atrapar las pautas secuénciales de diferenciacion
e integracion. La segunda tiene relacion con el proceso de adaptaciéon en la
situacion vital actual del individuo, la tercera se refiere al futuro con sus

direcciones metas y esperanzas que llenan el presente. (Blos, México, 1980).

En la etapa de la adolescencia es muy importante la actividad que pueden
desarrollar pues hoy en dia los adolescentes no solo se quedan con la

informacion que reciben, sino que ahora estan en busqueda de algo mas, de



encontrar nuevos caminos, esto implica la experimentacion y las ganas de

conocer mas acerca de su mundo.

La ambiguedad y las fluctuaciones entre la pasividad y la actividad no alcanzan

un estado definitivo de reconciliacion sino hasta la fase terminal de la

adolescencia es decir la fase de consolidacion.

2.1.1 La Crisis de la Adolescencia

Si se habla de crisis de la adolescencia se puede decir que es un momento en
que se habra de decidir el futuro del sujeto.
En este momento los jévenes eligen nuevos modelos de identificacion pero a

menudo no los encuentran.

Se dice que la adolescencia comienza después de la pubertad y termina

cuando el individuo llega a la edad adulta.

“La pubertad o anomalia” tiene efectos fisicos y psicoldgicos pero no pone en
tela de juicio lo social en tanto la adolescencia (sintoma desfavorable), ya
amenaza con crear un conflicto de generaciones” (Octavio Mannoni,

Paris,1984).

Los principales sujetos de accidn en el adolescente son los padres y los adultos
especificamente, pero intervienen las autoridades (gente de poder-profesores)

y la sociedad en donde toma parte el contexto.



Los adolescentes en crisis tienen diversas caracteristicas:

o Intransigencia moral: los lleva a rechazar todo compromiso y a aferrarse
a la verdad, es decir, denunciar la falsedad del mundo de las personas
adultas, esta conducta se manifiesta como un desafio al adulto quien se
encuentra respaldado en su autoridad de ser mayor y en sus valores
morales. El adolescente le opone su moral hecha de violencia, de
generosidad y de una gran dependencia respecto al adulto amado vy
rechazado.

o La adolescencia no es una enfermedad, es una etapa entre los suefos
de la niflez y las realizaciones del adulto, etapa durante la cual el
adolescente descubre lo que hubo de fracasado en la generacion que lo

precedio.

Ponerse a la escucha del adolescente no quiere decir que debamos perder
nuestros puntos de referencia, o que nos parece importante es el hecho de la
intervencidn del adulto (intempestiva-inoportuno), ya que puede agravar la

situacion conflictiva.

El adolescente busca pertenecer a un grupo dado, para alcanzar una forma de
realizacion (su realizacion personal), en donde él pueda experimentar, aportar y
adquirir nuevos conocimientos para su desarrollo como adolescente en
cualquier ambito en donde se desenvuelva, ya que su realizacion tiene que ser
retroactiva, es decir, qué puede aportar para los demas y los demas que le

aportan para su desarrollo y su realizacion como adolescente.



Piaget presenta los momentos de desequilibrio como “los motores de la
construccion de las diferentes organizaciones cognitivas”. El sujeto tropieza con
un obstaculo que esta en contradiccion con su nivel de razonamiento que lo
desequilibra y que exige una superacion por obra de una modificacion

cognitiva.

Para Piaget el estadio superado queda necesariamente integrado en una
estructura mas completa. Este proceso constituye “el equilibrio acrecentante”
que implica a la vez conservacion estabilizadora y nueva construccion, es decir,
el adolescente al pasar por las diversas etapas de maduracién,
necesariamente tiene que estar construyendo su vida, su mundo interno y su
propia personalidad, buscando y adquiriendo los mejores factores para poder

lograrlo de una manera exitosa.

“El desequilibrio motor del desarrollo es entendido de la autoorganizacién por
diferenciacion interna de estructuras jerarquizadas cada vez mas complejas en
la que la necesaria integracion de lo superado en lo superante crea una
creciente estabilidad”. Como adolescente al paso de esta construccion es
necesario que vaya evaluando lo vivido, para poder dar solucién a lo que para
€l es lo superado y los conflictos que ha tenido en lo no superado, es decir,
escudrifiar en lo que para él es benéfico y lo que le trae algun conflicto para

que forme parte de lo superante.

Piaget dice “la eleccion de los diferentes caminos es exclusiva, la eleccion de
uno descarta los otros, pero un sujeto cognitivo puede esperar reunirlos

ulteriormente en virtud de uniones retroactivas”.



a) La negativa a tomar en consideracion el obstaculo trata el desarrollo del
proceso de equilibrio. “El sujeto ve bien el problema pero no quiere
admitir el factor aunque este exista” (Octavio Mannoni, Paris,1984). De
este modo vemos como significativo todo lo que va aprendiendo siempre
y cuando le aporte beneficios a su desarrollo y lo mantenga en un

constante equilibrio.

2.2 Etapas de la adolescencia

Los seres humanos pensamos y actuamos de manera diferente al paso de
nuestra vida, es necesario revisar las transformaciones que va teniendo dentro

de la adolescencia.

Cada adolescente va pasando por diversas etapas durante su proceso.

Etapas de la adolescencia:

a) Preadolescencia 10-12 afios

b) adolescencia intermedia 13-16 afios

c) Adolescencia final 16 afnos hasta el inicio de la
etapa adulta

Estas edades son aproximadas pues los cambios responden mas a las

caracteristicas de cada persona que a una regla general.



Los principales cambios en los y las adolescentes son:

ORDEN MUJERES HOMBRES
SECUENCIAL

1 Comienzo del desarrollo de|Comienzo del desarrollo genital
los senos

2 Aparicion del primer vello|Espermatogénesis o capacidad
pubiano de los testiculos para producir

espermatozoides

3 Se alcanza la talla definitiva Primer vello pubiano

4 Primera menstruacion Se alcanza la talla definitiva

5 Capacidad de los ovarios para | Organos genitales adultos
producir 6vulos

6 Organos genitales senos vy |Vello pubiano adulto

vello pubiano adultos

Nota: Ademas de la presencia de estos caracteres aumenta el crecimiento de

los huesos.

Se dice que la adolescencia se inicia con la pubertad, en ella la persona

experimenta una serie de cambios fisicos y fisioldgicos en donde segun vaya

pasando la etapa se manifiestan ciertos tipos de personalidad.

2.2.1 La Pubertad

El termino pubertad se emplea para calificar las manifestaciones fisicas de la

maduracidén sexual, se refiere al periodo que antecede al desarrollo de los

caracteres sexuales primarios y secundarios.

El cambio puberal estado de la maduracion sexual influye en la aparicion y en

la declinacion de ciertos intereses y actitudes.




En mayor proporcion de nifias que una vez sucedida la menarca en
comparacidon con nifilas premenarquicas dan respuestas que indican
heterosexuales, asi como intereses en el adorno y en su persona, revelan poco
interés en la participacion de juegos y actividades que requieren esfuerzos
fisicos intensos, participan o se interesan mas bien en actividades imaginativas

o en sofiar despiertas. (Blos, México, 1980).

Estos hallazgos no revelan las caracteristicas intrinsecas de la conducta
puberal pero demuestran la forma en que la maduracion sexual se inicia y

produce cambios en la vida mental del puber.

El psicoanalisis se ha referido siempre a dos periodos en el desarrollo de la

sexualidad esto es la nifiez temprana y la pubertad.

Ambas fases hacen su aparicion bajo el tutelaje de las funciones fisiologicas
tales como la lactancia en la infancia y la maduracion genital en la pubertad. En
este proceso el desarrollo de la memoria, la causalidad, la conciencia y la

fantasia hacen posible el pensamiento y el conflicto (Blos, México, 1980).

Al periodo que esta colocado entre el temprano florecimiento de la sexualidad
infantil y la sexualidad puberal genital se le conoce como periodo de latencia
(Blos, México, 1980). Termina la dependencia completa en los padres y la

identificacion empieza a tomar el lugar del objeto amoroso (A. Freud,1936).



En consecuencia el aprendizaje formal y la vida de grupo atraen mas la
atencion del nifio, la conciencia social lleva al nifio mas alla de los limites de la

familia mientras que el nucleo familiar continua ejerciendo su influencia.

El requisito para que surja el proceso adolescente es el paso con éxito a través

del periodo de latencia.

Las disposiciones existentes antes de la pubertad siempre afectaran el

resultado final.

Los observadores se han impresionado con la gran irregularidad en la
aparicion, la duracién y la terminacion de la pubertad. En los adolescentes
existe un ritmo de cambios fisioldgicos variables que es la pauta de crecimiento
individual. La edad cronolégica no nos proporciona un criterio valido para la

madurez fisica.

Podemos decir que los adolescentes que entran en la pubertad tempranamente
la pasan con rapidez mientras que los que no, son tardios para madurar,

progresan a un paso mas lento.

Es bien sabido que las nifias empiezan el desarrollo de su pubertad y alcanzan
el crecimiento completo mas pronto que los muchachos.

Las muchachas ganan altura en forma acelerada entre los 9 y 12 anos mientras
que los muchachos de los 11 a los 14 afnos esto da origen a que las

muchachas sena mas altas entre los 11 y los 13 afios.



El adolescente individual siempre vive dentro de un grupo de amigos que
estan cronoldgicamente al mismo nivel pero que varian mucho en el desarrollo
fisico e intereses. Esta condicion es responsable de muchas formas imitativas
de conducta a la cual recurre el adolescente para poder mantenerse dentro de
las pautas de conducta esperadas y proteger la compatibilidad social con el
grupo de compafieros al que pertenece, ademas las discrepancias sobre el
comienzo y la duracion de la pubertad en un grupo de adolescentes, el propio

patrén del crecimiento del individuo no es uniforme en todo su cuerpo.

Como los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son tan marcados y
visibles, el adolescente tiende a comparar su propio desarrollo corporal con el

de sus contemporaneos.

Las diferencias fisicas entre individuos de un nivel de madurez comparable, se
manifiestan entre las nifias en variaciones del ciclo menstrual y en el desarrollo
de los senos y en los nifios en variaciones del desarrollo genital, cambio de voz
y vello facial. Tales indicaciones notables de maduracién sexual dan al

crecimiento fisico un significado personal.

Erikson comenta que: es aparente que el tema de la masculinidad y la
feminidad, conduce a diferentes configuraciones en el juego del muchacho y la
muchacha. Es la preocupacion (conciente y preconciente) con los érganos
sexuales, su funcion, integridad y proteccién y no la relacion de estos con
situaciones amorosas y su satisfaccion lo que sobresale en las construcciones
del juego en los preadolescentes. Comentan las diferencias sexuales mas

significativas en el juego. En los muchachos son la altura, caida y movimiento y



su canalizacién o arresto (policia), en las muchachas los interiores estaticos
que estan abiertos; simplemente encerrados o bloqueados y que son violados,
en términos generales podemos decir que un aumento cuantitativo en los
impulsos caracteriza la preadolescencia y esta condicion lleva a un

resurgimiento de la pregenitalidad.

Las curiosidades sexuales en los muchachos y las muchachas cambian de la

anatomia y contenido a la funcién y al proceso.

La menarca habitualmente es el signo en que la nifia ha alcanzado la madurez
sexual, de hecho este evento realmente sefala que la maduracién de los
organos reproductores esta en camino pero de ninguna manera es completa.
En la actualidad se acepta que la masturbacion principia en la mayoria de las
nifas antes de que sus ovarios sean capaces de producir évulos maduros y la
ovulacion puede ocurrir antes de que el utero este suficientemente maduro
para soportar una gestacién normal. Este trae como consecuencia un periodo
de esterilidad adolescente (Benedik,1959,a), este periodo de esterilidad de la

post-menarca puede durar un afio o mas. (Blos, México, 1980).

La pubertad que frecuentemente se acompafa de sintomas fisicos hace al
afligido adolescente muy consciente de su cuerpo combatiente, el acné una
condicion de piel desfigurante y varias formas de dismenorrea (menstruacion
severa) probablemente interfieran con el deseo del adolescente de crecer. La

obesidad de diferentes grados y tipos también afecta.



El adolescente regularmente en esta etapa esta muy preocupado por su
imagen fisica sobre todo por el que diran, muchas de las veces no entienden
que cualquier cambio que van teniendo es debido a la etapa que estan viviendo
y que ciertamente es normal, ya que en muchos de los casos estos cambios en

algunos son en mayor grado que en otros.

Lo que a los adolescentes les afecta es su imagen fisica y principalmente la
aceptacién que los demas puedan tener de ellos en el ambiente en donde se

desarrollan, principalmente con los amigos o pares.

La sociedad absorbe el impulso de maduracion de la pubertad dentro de su
organizacion y los pone en uso para sus propios propositos. La designacion de
un nuevo rol y un nuevo status ofrece al adolescente una auto-imagen que es
definitiva, reciproca y complementaria, al mismo tiempo se promueve la

asimilacion societaria del nino en maduracion.

Sin este tipo de implementacion o refuerzo del medio ambiente la auto-imagen
del adolescente pierde claridad y cohesion en consecuencia requiere de

constantes operaciones restitutivas y defensivas para mantenerla.

En fin a lo largo de su vida el ser humano experimenta una serie de cambios fisicos,
fisiologicos y emocionales, es decir, aquellos que afectan la apariencia de las
personas; los que se refieren a las funciones del organismo y los que como resultado

de los dos anteriores se ponen de manifiesto.



Los cambios emocionales tienen su origen en los cambios fisicos pues cuando
el adolescente experimenta estos cambios se da cuenta que ha dejado de ser
nifio, sin embargo se percata de que todavia no es adulto ya que la sociedad y

la familia no lo reconocen como tal.

Esta crisis lleva al joven a refugiarse en si mismo buscando la seguridad que
considera perdida, es una época en la que se siente incomprendido por los
adultos y se aleja de ellos, en ocasiones esta actitud provoca crisis familiares y

aislamiento.

Con todos estos cambios que el adolescente va sufriendo durante su desarrollo

también va adquiriendo su propia personalidad segun las costumbres o

conocimientos que haya recibido durante esta etapa adolescente.

2.3 Los tipos de personalidad

Los tipos de personalidad se producen por la influencia de la carga genética,
las condiciones y caracteristicas del hogar, la escuela, el medio social en fin
por las experiencias que se adquieren a lo largo de la vida y el mundo desde su

infancia.

Se tienen diferentes tipos de personalidad como:
+ Realista: las personas que se ubican en esta personalidad prefieren
actividades que tengan que ver con el manejo directo de objetos,

instrumentos, maquinas y animales, es decir, les agradan las actividades



que les permitan estar haciendo cosas. Las personas se muestran no

complicadas, poco sociables, técnicas.

Cientifico: estas prefieren actividades que tengan que ver con la
investigacion de fendbmenos, fisicos, bioldgicos y culturales, se muestran

analiticas, observadoras, cautelosas, etc.

Artistico: a estas personas les gustan actividades variables, libres
desorganizadas, vinculadas al manejo de materiales fisicos. Se
muestran creativas expresivas originales, aprecian las cualidades

estéticas.

Social: prefieren actividades relacionadas con otras personas a las que
pueden informar, educar, curar o servir de guia. Poseen un espiritu de
servicio, se muestran con disposicion para ayudar a otros, entenderlos,
comprenderlos, son influyentes cooperativas, comprensivas, amables,

etc.

Emprendedor: prefieren actividades que tengan que ver con dirigir a
otras personas, poseen habilidades de lider, son agresivas aventureras,

ambiciosas impulsivas, discutidoras, confiadas en si mismas.

Convencional: prefieren actividades relacionadas con el manejo
explicito, ordenado, sistematico de los datos, son eficientes, obedientes,

ordenadas, persistentes, calmadas e inhibidas.



Estos tipos de personalidad que se presentan en algunos adolescentes los va
construyendo en todo su proceso y depende de ellos desarrollar la que mas les
conviene o0 que simplemente va con sus necesidades y su propia personalidad

asimismo con el cual se sienten mas satisfechos.

Al mismo tiempo que va formando su personalidad, tiene diferentes reacciones
dependiendo el plano en donde se desenvuelve, ya que las conductas son
modificables segun en el contexto en donde nos ubicamos y con quienes los

desarrollan.

Su desarrollo puede estar en cualquier ambito como:

En el plano familiar: ha de modificar la relacion con sus padres con vista a
despegarse progresivamente de ellos y asumir una independencia cada vez

mayor.

En el plano de la sociabilidad y las relaciones con los demas: ha de
asimilarse poco a poco a los adultos y encarar las relaciones con el sexo
contrario, preparandose para mantener unas relaciones fundamentales
distintas a las que han existido anteriormente y que ahora por primera vez

pueden ir mas alla de una simple amistad.

En el campo cultural e ideolégico: necesitara poner a prueba los valores
impuestos por los padres y maestros e ira en formulas alternativas que estén

mas adaptadas a las cambiantes exigencias de la sociedad.



En el plano profesional: ha de afrontar la evidencia de una préxima eleccion

que

impone una reflexion sobre las propias aptitudes, preferencias y

posibilidades para el inmediato porvenir.

2.3.1 Conductas que son manifiestas en él como adolescente.

Algunas de las conductas que frecuentemente se ponen de manifiesto durante

la adolescencia son la introspeccién, la rebeldia, |la ambivalencia, la crisis de

identidad y la actitud negativa del joven.

» Introspeccion: consiste en la capacidad del individuo para

ensimismarse y tener conciencia de si mismo hasta encontrar su

individualidad.

Rebeldia: el adolescente asume actitudes agresivas y gusta de
contradecir a los demas se puede volver un poco cruel y sin pensarlo
lastima a un ser que le es querido, reclama a los padres y adultos la falta

de comprensién hacia él, sus necesidades, sus intereses y sus temores.

Ambivalencia: cuando alcanza esta etapa el adolescente ha crecido y
se ha desarrollado fisica y emocionalmente asi como en el ambito del
conocimiento ve al mundo y a la sociedad diferente a como lo hacen los
ninos, desea alejarse de estos y siente necesidad de relacionarse con
personas de su edad y con adultos.

El comportamiento de los adolescentes esta marcado constantemente

por la ambivalencia de su situacién, por la alternativa, entre la formacion



de si mismo vy la necesidad de ayuda vy proteccion. Estos desean
obtener libertad e independencia pero se resisten a dejar de ser hijos de

familia.

» Crisis de identidad: en la busqueda de su propia identidad el
adolescente se formula diferentes criterios de vida, los cuales no
siempre resultan acertados.

Existen conflictos en la comprension de lo que se tiene y se desea tener y entre lo que
se es y lo que se desea ser; estas cuestiones generan la crisis de identidad en donde el

adolescente se manifiesta en ocasiones con conductas antisociales.

» Actitudes negativas: Son caracteristicas de la conducta del
adolescente se presentan en el inicio de la pubertad y se manifiestan

como:

Dificil aceptacién de la vida social

Cambios repentinos en su comportamiento

Deseo de aislamiento

Actitud grosera hacia los padres y los adultos que lo rodean
Falta de inclinacion hacia el trabajo

Antagonismo sexual

Falta de confianza en si mismo



Todos estos aspectos influyen determinantemente en la conducta del
adolescente pues no sabe adaptar su vida a estos cambios, es mas en
ocasiones ni el mismo las entiende solo se siente incomprendido, inadaptado,
por esto decide tomar ciertas determinaciones que segun él no dafaran su
propio ser pero si el de los demas aunque esto sea totalmente contrario (deseo

de venganza o dafar a otros).

Cuando el joven vea la realidad que lo rodea, tiene que darse cuenta de como
son las cosas, de ver las virtudes pero también los defectos, tiene que
comprender la necesidad de adaptacién y dialogo con los demas, que si se
presentan discusiones estas sean razonables de tal modo que pueda dar
solucibn a ese problema, en pocas palabras debe aceptar sus
responsabilidades en los ambitos en donde se desenvuelve, como hijo, como

estudiante, como hermano, etc.

Con todos estos cambios y su crecimiento fisico y mental es importante que
vea la libertad que va adquiriendo pero no la confunda con libertinaje pues hay
reglas estipuladas por la sociedad, la casa o la escuela que deben cumplirse.
El adolescente tiene que ser capaz de saber conducir su vida, haciéndolo de
una manera correcta y atinada buscando resultados 6ptimos que le traigan
beneficios, ya sea solo o con ayuda del orientador y este a su vez debe ser
capaz de guiarlo de tal suerte que los objetivos que se fije concluyan en una

meta alcanzada y superada y no lo lleven a la frustracion.

Asi como adolescente tiene conductas manifiestas también adquiere

personalidades que repercuten en su etapa adolescente como:



v' La pubertad acelerada: en donde todos los seres humanos tienen una
auto imagen o un concepto de si mismo, pero en su crecimiento rapido y los
cambios que se producen en él hacen que este haga una revisién de si
mismo y en ocasiones no esta preparado para dichos cambios por falta de
informacion o de orientacién, pero precisamente ahora es importante la
influencia que puede tener el orientador en las personas; pero antes de que
se presenten estas problematicas pues si se previene la situacién tal vez
cuando llegue el conflicto este sea resuelto de una manera mas facil con

decisiones y acciones mas centradas.

v' Mala salud en la infancia: El desarrollo del adolescente requiere de un
estado de salud estable pero si se presentara alguna enfermedad cronica
que no sea atendida a su debido tiempo y por unos especialistas puede
repercutir en el desarrollo del adolescente y causar problemas mas
profundos. Este es el paso que deben dar los mayores en cuanto a su
responsabilidad pues tienen que tener cuidado de los cambios que el
individuo vaya presentando desde su nifiez, pues tiene que tener vida,

desarrollo y crecimiento sano.

v' Edad infantil: Todos los nifios se crean una imagen de como seran cuando
sean grandes por consiguiente algun cambio de planes que sufran puede
reproducir en el adolescente complejos (sobre todo cuando tienen algun
defecto fisico) si es que no es canalizado de la manera mas normal y con
precaucion por un especialista (orientador) o en la familia. En estos casos

influye mucho en la personalidad del individuo lo que opinen los demas y se



puede destruir a la persona con simples comentarios. El que intervenga un
orientador ayudara a que se transforme una serie de ideas que en lugar de
pensar negativamente sea positiva o que él mismo pueda controlar la
intencion de que no lo dafien, tomar las cosas con tranquilidad, sin dejar
que lo lastimen y no permitir que en él se desarrolle una personalidad

agresiva o de frustracion.

v' Conflictos entre padres e hijos: Es importante la intencion del orientador
en este punto, pues es en estos conflictos en los que el adolescente suele
presentar ansiedad y depresion de tal modo que en el haya coraje, odio,
desprecio que puede generar tener actitudes groseras y agresivas para con

sus padres.

Si se le presenta un regafio por parte de alguien muy querido para él, tiene que
saber encaminarlo, ya que en ocasiones solo son comentarios o llamadas de
atencion para lograr un cambio en su persona, en muchas ocasiones él lo toma
con un sentimiento de rechazo de tal modo que expresan cuestiones como:
“ya no me quieren, solo soy un estorbo para ustedes, etc.”, el orientador tiene
su papel protagonico en donde debe ensefar a que €l mismo se cuestione en
ciertas problematicas, de tal modo que llegue a una reflexion “; Qué fue lo que
hice?, ;Merezco esta llamada de atencién?, ;Por que sucedié? Y contestarse
estas preguntas pero desde un punto de vista fri6 que le ayude a conocerse
mas, a aceptar su realidad y a reconocer sus errores que posteriormente lo
ayuden a tomar una actitud responsable y positiva.

v Falta de preparaciéon de padres e hijos para aceptar los cambios en el

adolescente y adaptarse a ellos:



Muchas de las veces los padres forman a sus hijos con vivencias pasadas,
creencias, conocimientos que han adquirido con anterioridad en el transcurso
de su vida, pero que pasa cuando llega el adolescente a su etapa de
desarrollo, en muchas ocasiones no los entienden, no saben como tratarlos,
sus actividades son agresivas por la falta de preparacién, pero no solo con
regafos o reprimendas (castigos) se soluciona el problema, tiene que haber
mucha comunicacién de ambas partes de tal modo que entre ellos exista el
entendimiento y la comprension en donde los adolescentes encuentren
posibles soluciones que dejen en comun acuerdo las partes convenidas viendo
asi una solucion al laberinto de confusibn en el que se encuentra el
adolescente; es decir ademas de la orientacion que pueda brindarles un

especialista es necesaria la participacion y la comunicacion de padres e hijos.

v Grado de inseguridad social: Existen momentos en que el adolescente se
encuentra mas inseguro de sus actos, pero se dice que entre mas inseguro
mas notorios son sus defectos y su adaptacion en otros lugares o con otras

personas que estan fuera de él.

Todos estos aspectos nos ayudan a tener un panorama mas amplio acerca de
la verdadera problematica del adolescente no solo comprenderlo o tomar a la
ligera sus acciones, sino el ver de que manera se le puede proporcionar ayuda
para que él mismo logre una transformacion y vaya superando esa etapa de
irregularidad a la cual se presenta, pues lo importante no es vivirla sino
superarla y aprender de ella de tal modo que vaya haciéndose una persona

mas responsable, capaz y madura.



2.4 Cambios Psicoldgicos, sexuales y rol social en el adolescente.

Los y las adolescentes pasan de la infancia a la adultez cuando aparece la

pubertad y adquieren la capacidad de reproduccion.

De acuerdo a las costumbres en donde se desenvuelven es el proceder que
tienen en su desarrollo ya sea retardado o precoz tomando en cuenta que en

algunas mujeres pasan de ser adolescentes a madres de los 10 a los 13 anos.

“‘En algunas sociedades se reconoce a la pubertad como el inicio de la
adolescencia o la adultez ya que con ella se empieza una serie de cambios
fisicos y biolégicos que traen como consecuencia cambios psicosociologicos”

(Palabra y realidad del magisterio, México, Junio 2001).

Jesus Palacios define a la pubertad como: “un conjunto de cambios fisicos que
a lo largo de la segunda década de la vida transforman el cuerpo infantil en
cuerpo adulto con la capacidad para la reproduccién”, cambios que definen los

sexos masculino y femenino.

“Todos estos cambios (que se inician en las chicas aproximadamente entre los
10-11 afos y terminan entre los 14-16 anos y en los chicos entre los 12-13
afos para finalizar a los 16-18 afos) son producidos por el inicio del
funcionamiento de la glandula hipdfisis, que a través del cerebro estimula las
glandulas endocrinas para que produzcan grandes cantidades de hormonas

como la progesterona y la testosterona que regulan la maduracién de los



organos sexuales femenino y masculino”. (Palabra y realidad del magisterio,
México, Junio 2001).
De este modo se inicia la funcion reproductora al aparecer la menarquia en las

chicas y la produccién de espermatozoides en los chicos.

Todos los individuos pasamos por los cambios de la pubertad, aunque no todos
los hacemos en el mismo momento del desarrollo ya que existen diferencias de
un individuo a otro y de una cultura a otra en las que influyen la herencia, el

medio ambiente, la alimentacion, la salud, los habitos y costumbres.

Todos estos factores dan como resultado que los jovenes tengan una
maduracién ya sea tardia o precoz. Cuando los y las jovenes experimentan
estos cambios en sus cuerpos surgen conflictos para aceptar su nueva imagen
y en ocasiones llegan a enfrentar serias consecuencias psicologicas, por lo que
es muy importante el papel de los padres, las madres, maestros y demas
alumnos que los rodean para influir en su comprension, particularmente sobre

la aceptacion del propio yo por parte de los adolescentes.

“La pubertad precoz en los varones es socialmente bien recibida, ya que el
puber se distingue entre sus companeros por su superioridad fisica”. (Palabra y
realidad del magisterio, México, Junio 2001). Sin embargo pueden surgir
sentimientos de incompetencia y tensiéon por tratar de responder como los
demas esperan de el. En cambio el que madura tardiamente puede sentirse
inseguro, lo que afectara su socializacién con otros individuos de su misma

edad.



En cuanto a las chicas su maduracidén precoz parece ser muy bienvenida ya
que algunas tienen temor de llamar la atencion y sentirse presionadas por
chicos mayores o ser objeto de deseo de otros adultos. En cambio las que
maduran  tardiamente tienen menos problemas pues maduran
aproximadamente a la misma edad que los chicos quienes tardan mas en

alcanzar la madurez sexual.

2.4.1 Los problemas de maduracién sexual

La maduracion sexual en las chicas ha llegado a considerarse un problema de
salud publica puesto que enfrentan problemas que no corresponden a su nivel
de desarrollo psicolégico, su cuerpo esta mas desarrollado y se sienten
diferentes a sus amigas, se exponen a las burlas de sus comparieros de clase,
los padres manifiestan angustia y temor tanto de enfermedades como de que

su hija sea objeto de abuso sexual.

En muchos casos la maduracién precoz se manifiesta con la aparicion de
algunos de los caracteres sexuales secundarios como la telarca (crecimiento
de las mamas antes de los 8 anos), o la pubarca (aparicion del vello en el pubis
antes de los 8 anos), sin que estén presentes otros signos de la pubertad ni se
haya presentado la menarquia (primera menstruacion). En estos casos las
chicas se forman una autoimagen negativa que desaparece cuando sus

companeras se emparejan en la adolescencia.

Las actitudes que asumen los padres y las amigas provocan que las nifias

reacciones de manera agresiva y que tengan cambios repentinos de humor,



que sean irritables ya que se sienten defectuosas e insatisfechas de su

apariencia fisica, confundidas y devaluadas.

Por lo regular son calladas, se aislan de sus comparieras en la escuela, y no
tiene la seguridad de ser nifias o mujeres por lo que tienden a desarrollarse
mas con personas de mayor edad (tienen mayor experiencia y participacion en

su entorno social).

Aunque los padres se preocupan ante la posibilidad de que sus hijas busquen
una vida sexual antes de tiempo, en estos casos se ha observado que la
“‘pubertad precoz no conduce a la precocidad psicosexual, pero si altera el
desarrollo psicolégico ocasionando un desequilibrio entre los aspectos
cognoscitivos y los genitopélvicos, distorsionando mas la ya confusa imagen de
su cuerpo, por lo que pueden llegar a sentirse “malas” al llamar la atencién de
alguno o algunos miembros de la familia” (Selicof, Helen. Revista Mexicana de

Psicologia, 1988, Vol. 4, No. 2).

“‘Los aspectos cognitivo y afectivo desempefian un papel fundamental en el
proceso de desarrollo, por o que las relaciones que tengan los y las jovenes
con sus padres y con otros adultos, la interaccion con los amigos con los que
se identifican y a los que admiran las vivencias que tengan en la escuela y el
éxito o el fracaso académico seran las formas en las que los adolescentes
viviran la transicion a la vida adulta”. (Palabra y realidad del magisterio, México,
Junio 2001).

Algunos autores han llegado a considerar a la adolescencia como un periodo

tormentoso y dramatico de cambios conflictivos y de grandes tensiones y



sufrimientos, sin embargo otros afirman que la adolescencia es otro “periodo de
transicion facil y sin problemas en la que los chicos y chicas se incorporan a la
vida adulta y sus responsabilidades de manera gradual y adecuada a sus
posibilidades, es decir una agradable época de la vida”. (Palabra y realidad del

magisterio, México, Junio 2001).

Cada adolescente vive esta etapa de su vida con experiencias muy distintas de
acuerdo con sus circunstancias historicas y la influencia del entorno social en
donde se desenvuelve, esto significa que “los adolescentes buscan formas de
conducirse de acuerdo con su cuerpo cambiante y los requerimientos
socioculturales de ese momento, es decir, los adolescentes tratan de adaptarse

al mundo que les rodea” (Conapo 1982).

Los adolescentes se enfrentan al mundo llenos de confusién, no saben que
quieren, ni quienes son, se rebelan y buscan su independencia e intentan
romper sus lazos con sus padres pero aun tienen una dependencia econdmica
con ellos que les impide obtener su autonomia, cada uno se expresa de
manera diferente de acuerdo con su forma de ser, con el ambiente en el que

se desarrolla y las relaciones que tengan establecidas con sus padres.

2.4.2 La identidad sexual

Es necesario proporcionar a los adolescentes una adecuada educacion sexual
para disminuir los sentimientos de temor o culpa que les ocasionan conflicto,

para que vivan esta etapa de su desarrollo de la mejor manera posible, de



modo que en el futuro sean adultos con una alta autoestima, responsables

tanto de su cuerpo como de sus acciones.

En la adolescencia se integran la personalidad y la identidad sexual por lo que
los y las jovenes tienen que adaptarse a situaciones nuevas en relacion con los
adultos y con personas de su misma edad pero de sexo diferente, lo que les

ocasiona conflictos.

Podemos considerar que durante esta etapa “la homosexualidad es usual,
tanto en los chicos como en la chicas y que si las relaciones afectivas
principalmente con los padres del sexo contrario, son buenas y tienen una
imagen bien formada de los padres, entonces podran superar esta fase de
transicién en la que se determinara su identidad sexual” , aunque puede darse
el caso de que al no encontrar una identidad con el sexo opuesto se afirme la
tendencia a la homosexualidad o bien al a bisexualidad (Palabra y realidad del

magisterio, México, Junio 2001).

Para lograr su identidad sexual los varones rompen con su progenitor del
mismo sexo identificandose primero con la madre lo que hace renacer el Edipo
que les crea conflictos y sentimientos de culpa por sentirse enamorados o
desear a su madre, en respuesta sienten que odian a todas las mujeres y
forman pandillas masculinas para organizar actividades propias de su sexo en

las que no caben las mujeres.

Posteriormente los y las jovenes se relacionan con otros jovenes de edades

similares y sexos contrarios formando bandas, se entra entonces en una etapa



de estabilidad emocional en la que los y las adolescentes se identifican con
determinadas ideologias, se hacen mas creativos y productivos, y destaca su

participacion en diversas actividades, principalmente deportivas.

Los adolescentes cuestionan las actitudes de los padres y las normas que se
les imponen, rompen con ellos, piensan que no los comprenden y se identifican
con amigos a quienes idealizan y admiran convirtiéndolos en sus idolos, asi

tratan de mirarlos y se vuelven exhibicionistas.

Sabemos que en este periodo se acumula una gran cantidad de energia sexual
producida por las hormonas tanto femeninas como masculinas, por lo que las y
los jovenes buscan formas de liberarse de ellas y al mismo tiempo satisfacerse
sexualmente. Por cuestiones familiares, morales y sociales no les esta
permitido hacerlo abiertamente, lo que origina que realicen sus actividades
sexuales ocultandose, con la consiguiente carga de sentimientos de culpa e
incluso en algunos casos de pecado.

En algunos casos las jovencitas se abstienen de tener contacto sexual con su
pareja, pues la educacion que se les ha inculcado en su casa se los prohibe,
estas represiones y la percepcion de que las relaciones sexuales son malas
pueden llevar a la joven a una difusidon sexual que afecte su vida adulta. Lo
mismo puede ocurrir con la masturbacién que aunque es menos comun que en

los varones también se da en ellas acompafada de fantasias eroticas.

Para los varones es mas facil liberar la tensién sexual a través de “la
masturbacion (individual o en grupo), asociada a las fantasias sexuales lo cual

regula la tensidn y les facilita el desarrollo psicosexual” (Conapo 1982). En



ambos casos la sensacion de culpa y temor (al castigo divino segun a ciertas

creencias o al de sus padres si son descubiertos) es fuente de severa angustia.

Las relaciones sexuales no maritales que cada vez son mas comunes entre los
jévenes, ayudan a la afirmacion de la identidad sexual y la autoafirmacion, a la
vez que les permiten experimentar otro tipo de emociones como la ternura, el
companferismo, la solidaridad, etc. Sin embargo presentan el riesgo de
embarazos no deseados y los jovenes adolescentes no estan en condiciones
de asumir con responsabilidad la maternidad o la paternidad, al tiempo que

truncan el desarrollo psicologico en este periodo.

2.4.3 Educando la sexualidad

Es necesario que los y las jovenes reciban una buena educacion sexual con
informacion veraz y adecuada sobre los pros y los contras de estas actividades
para que se les escuche y oriente sobre estos temas. Asi se evitara que sufran
sentimientos de culpa, frustraciones y su desarrollo sera normal tanto fisico

como psicoldgico.

El respeto, la comprension y el apoyo que los adultos den a los jovenes seran
determinantes en este periodo de su desarrollo. Se debe reconocer que son
personas con deseos, anhelos, y proyectos propios, con una personalidad que
difiere en cada uno de ellos, que estan en busqueda de alternativas de vida
distintas a las de sus padres y que estan construyendo su propio mundo,
siempre en pos de su identidad total sexual, ideoldgica, valoral y de

costumbres.



“A pesar de los avances cientificos en nuestra cultura todavia nos encontramos
con padres que quieren prolongar su vida y sus proyectos intentando hacer de
sus hijos lo que ellos nos pudieron ser, que no les permiten hacer su propia
eleccion profesional, que quieren manejar la vida de los jovenes a su antojo sin
tomar en cuenta sus intereses, sus posibilidades y sus propios anhelos
olvidandose de que algun dia también ellos fueron jovenes”. (Palabra y realidad

del magisterio, México, Junio 2001).

Todas las actitudes de los padres y adultos que rodean al adolescente afectan
positiva o negativamente su proceso de desarrollo por lo que existe una

innegable responsabilidad familiar y social.

A partir de las consideraciones anteriores podemos entender mejor las
conductas de los adolescentes y buscar alternativas que los ayuden para que
su desarrollo sea mas sano fisico y psicolégicamente en donde los jovenes
lleguen a la vida adulta con los elementos necesarios para integrarse a la
sociedad como personas utiles beneficiando a toda su comunidad y para que al

mismo tiempo puedan realizar sus proyectos personales.

2.4.4 El adolescente y el caracter social

En la conducta y el comportamiento de los adolescentes encontramos un
comun denominador: el caracter social y la influencia que ejerce en la
configuracion de la personalidad del ser humano, en el caso de los

adolescentes la lucha entre el interés del ser individual y el ser social.



Erich Fromm afirma: “la naturaleza humana no es ni la suma total de impulsos
innatos fijados por la biologia ni tampoco la sombra sin vida de formas
culturales a las cuales se adapta de una manera uniforme y facil, es el producto
de la evolucion, pero posee también ciertos mecanismos y leyes que le son
inherentes”.

Hay ciertos factores en la naturaleza del hombre que aparecen fijos e
inmutables: la necesidad de evitar el aislamiento y la soledad moral.

El adolescente debe aceptar el modo de vida arraigado en el sistema de cada
sociedad determinada. En el proceso de la adaptacién dinamica a la cultura, se
desarrolla un cierto numero de impulsos poderosos que motivan las acciones y
los sentimientos del individuo” (Perfiles educativos, Junio 1979 No. 4, UNAM).
De tal modo que el adolescente actua segun las necesidades de cada

sociedad.

Hay que tomar en cuenta que el impulso motivador de cada hombre es aquella
gran fuerza impulsora de lucha que existe en cada uno de los seres humanos
que nos ayuda a hacernos mas aptos para la vida, con respecto a eso se
manifiestan cuatro necesidades del ser humano:

» Seguridad fisica

» Seguridad emocional

» Reconocimiento social

» Autorrealizacion

De acuerdo a estos factores el adolescente tiene un conjunto de necesidades

biopsiquicas y sociales que lo impulsan a actuar en busca de los satisfactores



mas adecuados, condicionada esta busqueda por el medio ambiente social en

que vive.

Dentro de este aspecto definitivamente “es el medio social el que domina
aunque siempre estan presentes los fendmenos biosiquicos”  (Perfiles
educativos, Junio,1979).

El adolescente trata de integrarse y de armonizarse con el mundo que lo
circunda, en el cual sera donde desarrolle su personalidad adulta, de este
modo intenta encontrar su identificacion a través de los grupos, la pandilla, los
simbolos, los ideales. En el fondo busca representantes sustitutos de la
autoridad paterna y de los valores sociales imperantes en su medio.

Para que el adolescente pueda llegar a vivir en plenitud esta etapa de su vida
€s necesario que en la sociedad en la que se encuentra inserto se lo posibilite,
dado que el contexto sociocultural es el factor determinante.

“‘En el mundo normativo y axioldgico del que fluyen y emergen las actitudes
sociales, fruto de la ideologia imperante, el que debera permitirle trascenderse
a si mismo por haber aprendido a comprometerse responsablemente consigo
mismo y con la sociedad”. (Perfiles educativos, Junio, 1979).

El adolescente a raiz de todas estas situaciones tiene que tomar en cuenta el
mundo en que vive actualmente, si es un mundo en donde puede ser
productivo, creativo y acrecienta el amor a la vida o un mundo frustrante y
represivo en donde sus necesidades fisicas, emocionales y sociales chocan
con las estructuras que la sociedad le ofrece.

El adolescente por tanto tiene una configuraciéon social, una dependencia de su
proceso de crecimiento y desarrollo integral en relacion a las normas y

estructuras que rigen en su sociedad y que se actualizan en el caracter social,



el que condiciona este proceso. Motivado por sus necesidades basicas el
adolescente actua y busca la satisfaccion adecuada de ellas de acuerdo a los

patrones que su sociedad le confiere.



CAPITULO 1l

Familia

3.1 La familia

La familia proviene de la raiz latina “famulus”, que significa sirviente o esclavo

domestico. (Leda Datz).

Damos el nombre de “familia a los grupos de personas que viven juntas

durante determinados periodos de tiempo y se hayan vinculadas entre si por

lazos de afinidad, de matrimonio o parentesco de sangre”. (Leda Datz).

Malinowski nos dice “la familia por si misma se ha constituido en la unidad

indispensable de toda organizacidn social a través de la historia del hombre”

Scherecker comenta “La familia es una asociacion creada por las leyes de la
naturaleza, institucion que sirve de apoyo a la civilizacion”

Con estas definiciones que los autores nos proporcionan podemos decir que la
familia es la unidad en donde todo sujeto se desarrolla en diversos aspectos,
sus primeras creencias, valores los imparte la familia siendo este un nucleo de
ensefianza activa en donde constantemente se va adquiriendo y desarrollando

un aprendizaje.

El hombre por naturaleza no puede vivir aislado, ya que ha logrado sobrevivir
gracias a su integracion en grupo, es decir, tiene relacion con los demas y con

Su propio grupo que lo rodea.



Como ser humano nace con algunas capacidades que durante su desarrollo va
habilitando y mejorando, ya que la familia es el grupo en donde se efectua el
aprendizaje de los roles y de los vinculos. A su vez esta inserta en una
estructura social que también esta determinada, cada organizacion
socioeconoémica producira el tipo de familia que necesita para el buen

cumplimiento de sus fines.

Las funciones basicas de la familia pueden dividirse en externas e internas:
o Las externas estan relacionadas con la transmision y el mantenimiento
de la cultura.

o Las internas con la proteccidn bio-psico-social del individuo.

Con esto podemos decir que la familia es una organizacion en donde participan
diversos individuos. Esta basada en un origen comun y esta destinada a
conservar y transmitir determinados rasgos, aptitudes y pautas de vida, fisicas,

mentales y morales.

3.2 El adulto y el adolescente

La adolescencia es literalmente una tierra de nadie, raramente decimos actua
como adolescente regularmente decimos “actua como adulto” o “no actues
como nino”. El expresar este tipo de cuestiones provoca en el adolescente

una gran amenaza para la formacion de su propia identidad.



Los orientadores pueden ayudar a los padres a prevenir la contienda familiar y
a los adolescentes a reconocer que gran parte de su conflicto no es propio de

ellos sino que ocurre en todas las familias en grados variables:

¢ Nuestra sociedad esta sufriendo un rapido cambio social.
e Los padres y los hijos nunca naceran al mismo tiempo.
e La conducta apropiada para cierta edad se aprende por lo comun a esa

edad particular.

El conocimiento de estos factores puede ayudar a los padres y a sus hijos
adolescentes a despersonalizar un tanto el impacto emocional de sus puntos

de vista muy diferentes pero muy validos.

Los padres que subrayan el tema “cuando yo tenia tu edad” demuestran un
recuerdo muy preciso pero en general inaprovechable pues los tiempos han

cambiado.

El origen de la angustia en el adolescente radica en que mas alla del control de
cualquier familia esta nuestro fracaso para conferir nuestra posicion de adulto

en todas las areas de responsabilidad.

Otra fuente social de los dilemas juveniles deriva de discontinuidades naturales
que algunas veces implican inversiones completas de conducta conforme el

individuo se mueve de la ninez a la adolescencia-adultez.



Cada familia tiende a ensefar al nifio pequefio un conjunto razonable vy
armonioso de valores y pautas de conducta. El nifio empieza con la creencia de
que él es el unico acervo de valores y pautas de conducta sin advertir que las
ensefanzas parentales reflejan un estado socioecondémico y afiliaciones

religiosas, étnicas, politicas y particulares.

A medida que el adolescente encuentra una variedad de pautas de conducta
creencias religiosas y valores debe abandonar su lealtad a esa suma de
valores y practicas y desplegar tolerancia y respeto hacia aquellas personas
con ambientes muy diferentes al suyo. La exposicion a otras creencias y
practicas puede ser que el adolescente se sienta reprobado por sus padres

quienes parecian ensefarles que su creencia era la unica y la correcta.

Los adolescentes quieren tomar sus propias decisiones, escoger sus propios

companieros y elegir sus pautas para el noviazgo y el matrimonio, es decir,

buscan su propia independencia.

3.2.1 Influencia de los padres en la formacion de la autoestima

De manera general desde que nacemos iniciamos un proceso de socializacion
que nos facilita integrarnos al ambiente familiar y social. Aprendemos una serie
de normas y patrones éticos y culturales que guian gran parte de nuestro

comportamiento.

La autoestima se configura a través de los mensajes que nos envian desde que

somos muy pequenos. La confianza y la seguridad que tenemos durante esa



época dependen de la certidumbre, carifio, amor y trato que nos dan las

personas mas significativas, padres, abuelos, tios, conocidos, etc.

Si nos mandan mensajes devaluantes vamos a crear el concepto de que no
somos merecedores de nada, (no valemos). El nifio precisa creer totalmente en
sus padres, de lo contrario no podria sobrevivir. A partir de estas premisas
empieza a concebir que él no sea lo suficientemente bueno, que por eso “no lo

quieren” ya que ellos “son buenos”.

Esa es la unica forma que el adolescente logra asimilar los agravios
emocionales, responsabilizandose del comportamiento de sus padres y asi

evita el enfrentamiento con la dolorosa verdad.

Es muy necesario el apoyo que los padres puedan manifestar a los hijos desde
pequefios tomando en cuenta que ellos forman parte principal en su
crecimiento, ya que cuando el individuo crece utiliza los mismos mecanismos
de su infancia, como es la negacion de algo o el impacto de ciertas
experiencias angustiantes llegando incluso hasta olvidar tales vivencias
dependiendo del grado de significacion que como adolescente tenga. Lo unico
que en muchas ocasiones como hijo adolescente hace es aceptar lo
inaceptable en caso de que los padres sean maltratadores o no les pongan la

debida atencion.

El hecho de que muchos padres vivan la parentalidad como una gran carga
debido a que no le esperaban, que no estaban preparados o0 que a su vez

fueron abandonados o maltratados por sus propios padres, es comprensible



pero de ninguna manera los exime de su responsabilidad y los hace repetir el

mismo patrén con sus hijos.

Los padres tienen ciertas responsabilidades para con sus hijos, algunas y las

mas principales son:

* Deben atender las necesidades fisicas de sus hijos.

* Deben proteger a sus hijos de cualquier dafo fisico y/o emocional.

* Deben atender a las necesidades de amor, cuidado y afecto de sus
hijos.

* Deben proporcionarles lineas de conducta en el terreno moral y ético

Todos estos factores son los que en los padres ponen mayor interés para el
cuidado y apoyo de sus hijos no tanto como un deber sino como una

responsabilidad que tienen como jefes de familia.

Esto no quiere decir que los padres tengan que ser totalmente tolerantes o que
no puedan poner limites a sus hijos, ya que ellos tienen que ser educados de
tal manera que puedan hacerle sentir a sus hijos que son importantes y que lo
que a ellos pueda pasarles les importa pero no por eso no pueden reprenderles
0 negarles algo en algun momento, es por ello que la relacion entre padres e
hijos tienen que ser lo mas cercana posible creando un sentimiento de

confianza.

De este modo los padres pueden ir ayudando a los adolescentes a que ellos

vayan construyendo su autoestima en todos los ambitos, sintiéndose apoyados



por ellos de tal modo que vayan adquiriendo autoestima, tomando en cuenta
que es lo que verdaderamente necesitan para sentirse bien, no tanto con los
demas o en este caso hacer sentir bien a sus padres con sus acciones, sino
sentirse bien con ellos mismos.

Es por ello que se dice que la autoestima es “aprendida” y no se nace
queriéndose o0 con una autoestima negativa, afortunadamente es “adquirida y

no modificada”.

De este modo como adolescente debe tener la responsabilidad de hacer
siempre algo positivo por su persona ya que mediante eso puede significar un

crecimiento en su persona y su vida futura.

La movilidad, el lenguaje y las experiencias sociales amplian el espacio vital del
adolescente y le hacen darse cuenta de su deseo de ser como otros
principalmente como sus padres o como sus hermanos.

Una consecuencia logica de la dependencia del nifio en el adulto es creer que
el apoderarse del papel del padre del mismo sexo le permitira obtener los
atributos deseados del padre desplazado, atributos que admira y envidia en

gran medida el nifio pequenio.

Es muy importante la realizacién entre adolescente y padres; si hay crisis en el
adolescente también hay crisis parental y ambas son correlativas. La crisis
parental se caracteriza por un trabajo de duelo, el adolescente no puede salir
de su crisis sino a costa del dificil camino que deben recorrer los padres y
como los padres pueden tener tropiezos en el camino cabe esperar que el

adolescente también los tenga.



En la situacién analitica la comunicacion de un argumento en el cual el cuerpo
es el principal personaje hay cuestiones destacables.

a) Crisis del adolescente y la crisis parental son correlativas.

b) El estado patdégeno (causa de enfermedades) psicético (referente a la
mente) existe y la genealogia desempena en el una parte. Si ese estado
se da, no es por casualidad ya que a esta casualidad se da otra ;En
qué medida el adolescente es el director de escena de un drama

representado por muchos? (Octavio Mannoni,Paris,1984).

En que punto esta el adolescente para entender a sus padres y que ellos
entiendan a su hijo como un adolescente que esta en un proceso de cambio en
donde es importante lo que puedan construir juntos y el apoyo que pueda
recibir para ir formandose en todos los aspectos y lo mas relevante que vaya

construyendo una autoestima positiva.

3.3 Familia, sociedad y adolescente.

Familia

El nucleo familiar es el medio que da la vida antes del nacimiento y que
inicialmente la protege y la conduce antes del alumbramiento, abre la nueva
vida a las actividades de conocimiento e integracion respecto al medio
circundante, perfilando las estructuras basicas del ser y del conocimiento del

individuo.



La educacion institucionalizada no debe prescindir de la relacion de la familia
para conducir el proceso educativo que tiene encomendado a lo largo de las
etapas de la infancia, nifiez y juventud.

Se da mucho la influencia de la familia en la educacion institucionalizada.

Hay familias anormalmente constituidas a todas las edades.

¢ Familias con padres incapaces (por enfermedad u obligaciones
laborales, ignorancia) para participar en la educacion de los hijos.

¢ Familias carentes de recursos econdmicos (vivienda, vestido,
alimentacién, ambiente), para lograr un medio humano normalmente
educativo.

¢ Familias con desarmonias internas (entre padre y madre), perturbadoras
del orden y de la efectividad.

¢ Familias de ambiente inmoral provocada por padres o hermanos de
conducta irregular, viciosos o delincuentes.

+ Familias rotas (por divorcios o fallecimientos).

El estar inmerso en cualquier tipo de familia, le hace portador de una
personalidad diversa en la cual como adolescente no entenderia del todo el
proceso interno de su familia, pero que si es notorio un constante cambio de rol
y de identidad dentro de ella dependiendo de la situacién en que se encuentre,

(hijo maduro, responsable o negado, caprichoso y desolado).

La familia es un instrumento de principal importancia en el desarrollo de la
educacidon permanente, necesita que la propia educacion la cuide, la prepare,

la estimule y la oriente y en caso necesario la sustituya.



Sociedad

El hombre es un ser eminentemente social asi mismo la educacion: el individuo
es producto del medio social, en cuanto a que la sociedad es un producto de la
actividad individual.

Asi el individuo y la sociedad son a la vez fines y medios de la educacion.

El hombre esta inserto en el gran complejo de la solidaridad social.

% Es necesario proyectar todos los recursos sociales que sirvan a la
plenitud y al desenvolvimiento individual, eliminando los estimulos
perjudiciales a ese desenvolvimiento, idea madre de la educacion
permanente, valora la totalidad de estimulos capaces de influir en los
individuos a lo largo de toda su vida.

& Hay que proyectar la actividad de los individuos hacia el
perfeccionamiento de la sociedad, de modo que sean capaces conciente
y responsablemente de servirse de ella y servirla.

+ Es indispensable forjar en los individuos la conciencia de mismidad, de
situacion y elevar en ellos la idea y el sentimiento de solidaridad como

hecho a la categoria del deber.

Por otro lado la educacién extraescolar o la que se vive en la sociedad es la
que se da en funcién de diversos aspectos que no son precisamente aprender
a escribir o a leer, esta educacion la ensefa el entorno en donde los
adolescentes se desenvuelven y de la cual adquieren experiencias que los van

forjando en su vida.



La educacion extraescolar se da:

— Como funcidn vital de toda cultura social marca a los individuos en el
mismo plano ya sea religién, el lenguaje, la moral, el derecho, la
economia, al arte e incluso se hacen mecanismos psicosociales de la
imitacién, la sugestion y el contagio.

— Como funcion de la comunidad y vida familiar en sus relaciones paterno-
filiales.

— Como el medio geografico social en el que los individuos viven (medio
rural o urbano).

— Como mensaje de la calle en la que el hombre se despersonaliza, se
convierte en hombre-masa, en mayor o menor medida segun la
complejidad del medio social y del grado individual de resistencia a la
sugestion.

— Como influencia de los espectaculos publicos (cine, teatro, deportes,
etc.) que conforman la sensibilidad, el buen o mal gusto de las gentes.

— Como solidaridad con las companias, bandas, pandillas o
muchedumbres.

— Como informacién y orientacién de los medios de comunicacion social

(periddicos, radio, t.v., medios audiovisuales etc.)

Esta educacion extraescolar puede ser conciente, involuntaria, intencionada,
sistematica, responsabilizada negando o amenazando las bases de la
educacion institucionalizada hasta el punto de convertirse en una

antipedagogia. (Enciclopedia técnica de la educacion, Espana, 1975).



Adolescente

El adolescente es un ser que esta en constante cambio, es un individuo que
lucha por independizarse del control de sus progenitores y por alcanzar una
imagen clara de si mismo. En donde pueda encontrar libertad para poder

conocer y enfrentarse al mundo que esta fuera de los brazos de sus padres.

El adolescente dentro de su etapa vive un proceso evolutivo en el cual se
consolidan y se proyectan las experiencias adquiridas a lo largo de la nifiez,
estas etapas son las que van sefalando el sentido futuro de una modelacién
integral.

Esta etapa hace estar al adolescente en una estacion intermedia es su

desarrollo ya que no es ni esto, ni aquello, pero es algo de ambos.

La adolescencia viene a ser una etapa vital en la que se lucha por la identidad,
la orientacion y la autoestima, en la que se buscan marcos de referencia
axiolégicos que permitan un desarrollo maduro para la edad adulta, aunque el
logro de esta busqueda de valores se dificulta por la inestabilidad y

desconcierto.

El adolescente como ser humano desde pequefio va desarrollando una serie
de comportamientos que los va haciendo suyos en cuanto al desenvolvimiento
que tiene en su entorno, sabemos que el principal factor de influencia es la
familia y mediante este circulo va formando una identidad propia que a su vez

tiene que ver con la estima que se tiene.



Erikson de acuerdo a estudios que ha realizado nos manifiesta que el ser

humano desde su nacimiento hasta su muerte va recorriendo ocho diferentes

etapas, en las cuales se destacan las caracteristicas positivas que se pueden y

se deben desarrollar — virtudes — y las que luchan por predominar:

1. Desde que el nifio nace hasta los

15 meses.

2. De los 15 meses a los 4 anos.

3. De los 4 a los 6 afnos.

4. De los 6 a los 12 anos

5. De los 12 afnos al termino de la

adolescencia (25 afios).

6. Etapa de adulto joven

7. Adulto

8. Madurez plena de la edad adulta.

Confianza vs. desconfianza. Una
etapa que va de la total dependencia
materna a un alejamiento normal.
Autonomia vs. Vergiienza y duda.
Es el libre actuar del nifio, que debe
tener pocas limitaciones.

Iniciativa vs. Culpa. Expansion del
nifio a través del juego y la justicia.
Industria vs. Inferioridad. En esta
etapa se desarrolla el sentido del
deber; para algunos autores se
fortalece el super ego.

Identidad vs. Confusion de papel. El
encuentro del joven consigo mismo y
la necesidad de definir su papel social.
Se puede caer en una autodifusion.
Intimidad vs. Aislamiento. Etapa de
la afirmacién heterosexual; época del
matrimonio.
Generatividad vs. Estancamiento.

Epoca de la paternidad y la

responsabilidad de la direccion
hogarefia. Si no se logra, sobrevienen
etapas agresivas.
Integridad vs. Desesperacion e
inseguridad. El hombre se acepta a si

mismo y sus limitaciones; sabe que



solo tiene una vida.

(Perfiles educativos, junio, 1979).

De acuerdo con lo expuesto, la caracteristica clave en el proceso del
crecimiento y desarrollo de un adolescente es la busqueda de una plena
identidad, tanto un nivel individual como social. Asi mismo con el punto de
definirse y realizarse vocacionalmente. “Simultaneamente se da en el
adolescente el despertar de las funciones sexuales y las complejas
necesidades que con ellas se relacionan como parte medular de su propio
desarrollo, situacion que se complica por la problematica derivada de la

adaptacion a su estructura social” (Perfiles educativos, junio, 1979).

Para que el adolescente logre una madurez no basta el desarrollo bioldgico,
sino que el adolescente debe pasar de una identidad personal a una identidad
psicosocial, en la cual el ambiente sociocultural es decisivo. En el proceso de
busqueda de su identidad entra en conflicto por los diferentes papeles que
tiene que jugar dentro de la sociedad ya que como hijo tiene que lograr la
independencia, como novio, la plena identidad heterosexual, como amigo un
sentido de solidaridad y lealtad, como estudiante o trabajador una definida

vocacion.

En esta etapa de busqueda el adolescente tiene que adoptar una actitud
existencialista aunque es propenso a sentirse solo (este sentimiento puede
llegar a dominarlo hasta el grado de llevarlo a interesarse en una gama de

actividades que pueden ser positivas y saludables o bien negativas vy



propiciatorias de enfermedad), tiende a realizar actividades que lo liberen de la
soledad y del sentimiento de limitacion que le impone el ambiente sociocultural.
Otra conducta del adolescente es lo que podemos llamar su fidelidad ya que es
una consecuencia de la autenticidad con que busca entender e integrarse a su
realidad, lo que proyecta a través de la sinceridad, la lealtad y la equidad de su
conducta, todo esto lo lleva a aferrarse a los valores que va aceptando y que

los toma como suyos.



CAPITULO IV

Identidad del Adolescente

4.1 Psicologia del Yo (Concepto de si mismo)

Se dice que el conocimiento de si mismo engloba un conjunto amplio de
conductas autorreferidas y son aquellas que presentan la particularidad de
terminar en el propio agente y que se dirigen a uno mismo, es un proceso de
conocimiento en donde hay actividad cognitiva, Autoatencion, Autopercepcion,
memoria autobiografica, autoconcepto y autodeterminacion en donde

intervienen:

» Conductas manifiestas y bien observables, como frotarse las manos.
» Conductas cognitivas que se refieren a juicios y opiniones que puede

tener la persona sobre su caracter o actuaciones.

Dentro del concepto de si mismo entra mucho lo que es él “Yo” y el “Ego”.
El si mismo constituye el aspecto perceptual o contemplativo del individuo, este
debe ser considerado como objeto de conocimiento y centro de la accidn para

asegurar su mantenimiento y desarrollo.

La autoaceptacion y autoestima para Rogers dice: es la estima o aceptacion

que el sujeto tiene de si mismo (Violeta Cardenal Hernandez, 1980).

En la adolescencia presenciamos un segundo paso en la individualizacion, el

primero ocurre hacia el fin del segundo ano cuando el nifio experimenta la fatal



distincidn entre “ser” y “no ser”, una experiencia de individuacion similar aunque
mucho mas compleja ocurre durante la adolescencia que lleva a su etapa final
a un sentido de identidad, debe pasar por etapas de adolescencia y de

existencia fragmentada.

Todo tiene una utilidad positiva en el proceso de autodefinicion “este no soy yo”
representa un caso importante en el logro de la individuacion y en el
establecimiento de la autonomia en etapas anteriores, esta expresion esta

condensada en una sola palabra “no”.

“La individuacién adolescente se acompafa de sentimientos de aislamiento,

soledad y confusién”. (Blos, México, 1980).

La estabilidad de sus formaciones, su irreversibilidad, su sintonia yoica fija
constituyen el terreno en donde se ancla el sentido de identidad.
La conducta agresiva o impulsiva del adolescente (morder, empujar, gritar) es

objeto de represidon o modificacion con desplazamiento y formacion reactiva.

Se establecen términos de sensaciones de experiencias afectivo-motoras, de

ahi que él yo temprano sea un yo corporal

Todos los seres humanos tienen la necesidad de ser uno mismo, de formar su
propia identidad y de valerse por ellos mismos, es importante todos los
conocimientos que va adquiriendo para irse formando cada dia mas, el

sentirse unico y especial y darse la oportunidad de realizarse como persona y



al mismo tiempo realizar diversas actividades que le permitiran destacarse en

lo que emprenda.

En la medida en que el adolescente se acepte como diferente de los demas

chicos y chicas, tomara en cuenta que es un ser unico e irrepetible.

Asi mismo tiene que ser capaz de expresar clara y directamente sus propias
necesidades, sentimientos, valores y derechos y por supuesto respetando a los
demas. Tiene que confiar en sus propios talentos y habilidades, tendra la

capacidad de planear su futuro y aceptara sus capacidades y limitaciones.

El que como adolescente pueda satisfacer sus necesidades sociolégicas le
permitira sentirse tranquilo y en paz consigo mismo y con los demas de tal

manera que pueda alcanzar sus metas personales.

Para este aspecto es importante que su autoestima sea positiva ya que de ese
modo podra lograr todos sus propositos y entendera la mayoria de las
situaciones a las que se enfrente; de lo contrario si tiene una autoestima
negativa es decir que no se valore por ser como es, con virtudes y defectos,
ademas de no aceptarse y respetarse, nunca lograra establecer vinculos
afectivos importantes y no tendra claras sus metas a corto, mediano y largo

plazo.

Para tener una autoestima positiva el adolescente tiene que entender que es
una persona valiosa, respetable, Unica e importante, no por lo que haga o logre

en el futuro sino por lo que “es” desde ese momento, ese concepto de si mismo



no debe cambiar por las circunstancias en las que se vea inmiscuido. Cuando
eél como adolescente comete un error es preciso buscar la causa de la
equivocacion para remediarla (analizar la situacion), pero esto jamas significa
que como persona deje de ser valiosa. Es tan solo una evidencia de que los
seres humanos no son infalibles y que muchas veces necesitan equivocarse
para aprender cosas nuevas y continuar con el proceso de maduracion que los

hace ser mas fuertes (experiencias).

Una persona que tiene una autoestima positiva es capaz de disfrutar y
aprovechar las oportunidades que le presenta la vida. Al mismo tiempo que la
manera en como se expresa y piensa de si mismo refleja el concepto que tiene

de si y seguramente esto afectara sus logros en un futuro no lejano.

Cada uno de estos adolescentes es duefio de si mismo y responsable de forjar
su destino, para lograr las metas que se proponga o se ha propuesto, asi
mismo debe conocer sus puntos débiles y sus cualidades, evaluando lo que

tiene que enfatizar o cambiar lo necesario para poder alcanzarlas.

Si se acostumbran a conocerse, a quererse y confiar en sus capacidades; a
valorarse y respetarse como seres importantes y unicos que son nada podra

impedir su plena realizacion.

Tienen que tomar en cuenta dos puntos importantes llamados:
= Puntos fuertes o fortalezas: son aquellas cualidades que cada persona
tiene que se acercan al objetivo que desea alcanzar, pueden ser

actitudes, habilidades o conocimientos.



= Puntos débiles: Son las caracteristicas de su personalidad que le alejan
del objetivo que se propuso (enojo, orgullo, egoismo).

(Direccidn general de servicios educativos).

Estos puntos dentro del desarrollo del adolescente pueden ser determinantes a
lo que quiere alcanzar, pues como individuo tiene de las dos solo que tiene que
aprender a canalizarlas de una manera positiva de tal modo que no afecten a

su desarrollo y pueda sacar provecho de ellos.

Es importante que tenga una actitud abierta y amable con todos, libre de
prejuicios, sin dejarse llevar por las apariencias (no etiquetar), lo unico que
tiene que esperar es tiempo para que lo puedan conocer y a su vez pueda

conocer a las demas personas.

El adolescente tiene que ver bien el camino por el cual andara ya que muchas
de las personas piensan que el éxito y la realizacion se encuentra en el talento
pero realmente el lograr lo que queremos y nos proponemos soélo depende de
lo que hacemos y en gran medida de una autoestima que en ese momento

proyectamos.

Ya que la autoestima influye en todos los aspectos de la vida: en como se
siente como adolescente, como piensa, como aprende, como se valora, como

se relaciona con los demas y como se comporta.



Para todo esto tomaré en cuenta cuatro principios constituyentes del si mismo:

4 El si mismo material: formado por el cuerpo fisico y por todas
aquellas propiedades materiales que pertenecen de manera
inequivoca a la persona.

4 El si mismo social: refleja las percepciones que una persona ha
interiorizado provenientes de los allegados que comparten su
contexto vital.

4 El si mismo espiritual: que comprende todos los aspectos
estrictamente psicologicos e idiosincraticos de la personalidad del
individuo en términos de capacidades, rasgos, impulsos vy
motivaciones.

4 El ego: dimensién que podria equipararse a un sentimiento de
unidad que la persona experimenta a lo largo de su vida y que
dota de identidad la diversidad y variedad de comportamientos y
emociones

(Violeta Cardenal, 1980)

Con todo esto podemos decir que el principal objetivo de nuestros actos
consiste en “mantener el nivel del ego” (la estima de si mismo), tan elevado
como sea posible. Epstein (1973) afirma que la funcion mas importante del si

mismo es mantener un nivel aceptable de autoestima.

Por otro lado Rogers (1982) senala que la unidad del si mismo como esquema

proviene de 3 caracteristicas fundamentales:



1. “Es algo de lo que la persona no puede escapar, y nos guste o no, hay
aspectos de los cuales no nos podemos desembarazar a lo largo de
nuestra vida”.

2. “Es el prototipo cognitivo mas rico y complejo”.

3. “Tiene un fuerte componente afectivo, que muchas veces se traduce en

términos de autoestima”.

El aspecto emocional y afectivo esta siempre presente en el autoconcepto.

Markus y Sentis (1982) definen la estructura del si mismo, no solo es diferente
de otras estructuras cognitivas sino que constituye propiamente la estructura
central en todo el proceso de informacion que el sujeto lleva a cabo. Se habla

de 5 factores principalmente.

1. Autoatencion y autoobservacion: el autoconocimiento comienza por
prestar atencibn a uno mismo por fuera y por dentro; se habla de
personas “autofocalizadas” distinguiéndolas por su mayor tendencia a
estar atentas a si mismas y autoconscientes.

2. Autopercepcion: el sujeto pasa a tener una imagen y percepcion de si,
posee mayor detalle sobre su historial de vida e intervienen mecanismos
de defensa que actuan mas habilmente en la percepcion de otros.

3. Memoria autobiografica: se refiere al cumulo de acontecimientos y
experiencias propias.

4. Autoconceptos y construccion de si mismo: constituye un momento del
proceso cognitivo dando como resultado estructuras o representaciones

mentales gestadas en esa actividad.



5. Autodeterminacion: el sujeto autorregula su conducta al tomar
decisiones. Aqui definimos no solo nuestros proyectos sino también lo

que somos.

Ciertamente estos factores que nos aportan los diferentes autores nos
describen cada parte del si mismo, como se va desarrollando poco a poco y
cuales son los niveles que el adolescente va adquiriendo con el paso de su

madurez y su conocimiento propio.

Los puntos de fijacion son los responsables en la estructura de la crisis
adolescente (anteriores). Trazar sus conflictos adolescentes, sus logros

adaptativos y sus fallas en la nifiez temprana.

El yo protege la identidad de la personalidad en el nivel respectivo que ha
alcanzado. El yo funciona como mediador entre el impulso y el mundo externo
proporcionado en forma ideal el maximo de gratificacion con un minimo de

angustia.

Las situaciones del clitoris y su conjuncidn con el tacto sirven como indicadores

para que la nifia forme una imagen mental de su genital. (Blos, México, 1980).

El periodo de latencia proporciona al nifio los instrumentos en término de
desarrollo que le preparan para enfrentarse al incremento de los impulsos en la
pubertad. Lo que cambia en el periodo de latencia es el incremento del control

del yo y el super-yo sobre la vida instintiva



El conflicto del yo recurre a: defensas como la represion, la formacion reactiva
y el desplazamiento; le permite desarrollar habilidades e intereses que son
aprobados por sus compaferos y ademas dedicarse a actitudes
compensatorias en conductas compulsivas y en pensamientos obsesivos para

aliviar su angustia, se le da el interés por coleccionar.

4.2 Autoestima

La autoestima parte de un sincero amor y confianza a nosotros mismos una
aceptacion a nuestra persona, es decir, tener una amistad contigo mismo, lo
cual implica estar dispuesto a corregir riesgos, a ensayar cosas nuevas

sabiendo que nuestro intento puede ser exitoso o fallido.

Tomando en cuenta el entorno en donde se desarrolla el adolescente se puede
decir que los comentarios que emiten las personas aledafias a el son
importantes, solo que como adolescente su capacidad de discernir es mejor
siempre y cuando se acepte con virtudes y defectos, con alcances vy
desventajas, tomando en cuenta que en ocasiones no podemos ser positivos o
tener la razon. Si tenemos bien en claro lo que somos y como somos no habra
problema en que si los demas logran aceptarme o no como ser en constante

cambio.

“Es bueno ser yo mismo, me acepto en todos aspectos, estoy contento de ser

quien soy. Soy amigo de mi cuerpo, me gusta como pienso y me quiero”.



Pero que pasa con las personas que estan alrededor del adolescente, no estan
acostumbrados a expresar la estima que tienen de ellos mismos, siempre
dejamos que los demas nos cataloguen de manera incorrecta haciéndonos
menos, en muchas de las ocasiones se asocia como: egoismo o vanidad pero
en realidad no es asi solo que es dificil manifestar nuestra estima hacia los

demas por miedo al rechazo.

En este punto es importante tomar en cuenta que para poder dar algo a los
demas tenemos que empezar por nosotros mismos, como “si yo no me amo, no

podré amar a los demas”.

El tomarnos en cuenta a nosotros mismos como personas que valemos es
bueno ya que de otro modo los demas no nos valoraran por lo que somos tal
vez lo hagan por lo que tenemos y eso no siempre. El adolescente es el unico
que tiene el poder de contemplar su vida, sus actividades y el privilegio de
tener su propia conciencia, que muchas de las ocasiones lo lleva a la
superacion y a seguir buscando cada vez mas, transformando, escogiendo y

decidiendo lo que para el es significativo e importante.

Como adolescente tiene que ser duefio de sus fantasias, suefos, triunfos,
fracasos y errores puesto que forma parte de su personalidad como
adolescente, puede llegar a conocerse intimamente; a quererse y a sentir
amistad de si mismo y de los demas, y hacer por lo tanto lo que le concierne y

funcione mejor para sus intereses.



De este modo puede oir, ver, sentir, pensar, decir, hacer, pues de ese modo
tiene los medios suficientes para sobrevivir y acercarse a los demas, para ser
productivo y darle sentido y orden al mundo que lo rodea tanto personas como
cosas, tomando como parte fundamental el decir “me pertenezco y asi puedo

estructurarme”

Hay que tomar en cuenta que buena parte de nuestras acciones y decisiones lo
determinan la forma en como vivimos, nuestra conducta esta influida en gran
medida por el concepto que tenemos de nosotros mismos, es decir, el como
nos percibimos determina como nos relacionamos con los demas, como es
nuestra vida en el plano laboral, sexual, afectivo, social, espiritual; si nuestras
ambiciones son grandes y realistas y cuales son nuestras creencias. Nuestras
respuestas ante diversos acontecimientos dependen de quien somos y quien

pensamos que somos.

Se considera que la autoestima esta constituida por lo que los otros piensan de
nosotros pero es a la inversa es una experiencia tan intima que podria

afirmarse que es nucleo de nuestro ser.

La autoestima no es igual a nuestros éxitos y fracasos, la autoestima esta
intimamente relacionada con la confianza y el respeto hacia uno mismo con el
tener la disposicion y el sentimiento a merecer la felicidad y la posibilidad de
enfrentar los diferentes retos de la vida.

Uno de los aspectos primordiales en la autoestima es el autoconimiento, pues
mediante el mismo podemos saber realmente que es lo que queremos y

quienes somos.



En las palabras de Erick Fromm (1991). El conocimiento es el deseo de
penetrar en el secreto del alma humana. Existen dos formas de conocimiento

armando o destruyendo; cuando el nifio desarma algo lo hace para conocerlo.

El conocimiento implica tomar conciencia, pensar, tener una actitud abierta,
activa, ser genuino ser realista y sobre todo claro para evitar los prejuicios es
evidente que utilizamos los prejuicios porque nos dan un marco de seguridad,
asi no corremos riesgos pero a la vez nos limitan porque evitamos las

experiencias nuevas.

Eduardo Aguilar Kubli (1993) menciona que existen varias maneras de

distorsionar la realidad:

1) Sobre-generalizacion: expresandonos con la afirmacion “siempre” me
ocurre lo mismo o con la negacion “nunca”, esto se traduce como:
siempre fallo o nunca puedo hacer nada bien y esto hace sentir muy mal
al adolescente.

2) La rotulacion global: Esto hace referencia a la utilizacion de etiquetas
peyorativas. Ejemplo: “soy un flojo” en vez de descubrir la reaccion ante
una situacion.

3) El filtro mental: mediante el cual el individuo capta solo algunas partes
de la realidad y otras automaticamente las elimina, parcializando la
situacion.

4) El razonamiento emocional: consiste en regir tu comportamiento y hacer

que tus interpretaciones se basen solamente en las emociones.



5) El pensamiento polarizado: se utilizan reglas de todo o nada. La persona
no logra ver los matices, magnifica u omite y esto se convierte en un
proceso desgastante.

6) La lectura de mentes: con la cual asumes que los demas deben estar
pensando o sintiendo igual que tu y por lo tanto tu tienes la capacidad de
interpretar sus mensajes con toda certeza.

7) La personalizacion: crees que eres el centro del universo, si escuchas
un comentario negativo seguramente estaba dirigido a ti.

8) La falacia del control: con lo cual te haces responsable de todo lo que
pasa a tu alrededor o ubicandote en el otro extremo, piensas que todo el

mundo tiene el control, menos tu.

Es indispensable aprender a hacer juicios lo mas objetivamente posible y tratar

de evitar las distorsiones que nos impiden el crecimiento y el cambio.

La aceptacion es fundamental en la autoestima esto incluye los aspectos

positivos como los negativos: inseguridad, envidia, pena, excitacion y miedo.

El que lo acepte no quiere decir que todo el tiempo lo sintamos o que nos guste
sentirlo. No se puede superar un miedo cuya realidad negamos. Branden
(1991) dice que “un hecho es un hecho; lo que es, es: si el sentimiento existe,

existe”.

Lo importante es destacar que no solo negamos los errores o defectos sino
también los atributos positivos pues muchas veces el ser productivo, guapo o

inteligente pueden generar envidias a terceros es por ello que mucha gente no



trasciende su medio familiar o laboral pues es indispensable tener empuje para

asumir también el triunfo.

A la autoestima se le puede canalizar como alta o baja.

La autoestima baja: se caracteriza porque las personas presentan una tension
constante en su cuerpo, se ven rigidas como si cargaran el mundo. No aceptan
sus errores. No mantienen relaciones positivas con los demas, se pelean y se
conducen de forma agresiva en vez de hablar de manera directa a sus

sentimientos.

Los adolescentes que tienen baja autoestima no son capaces de recibir
expresiones de afecto y de amor, tienen muchas barreras y no permiten
cercania, les da mucho miedo el afecto porque los compromete o simplemente

es algo desconocido para ellos.

Sienten que no merecen vivir mejor, por eso se conforman, se autocondenan

en lugar de comprenderse.

Se comparan frecuentemente, no confian en si mismos, se deprimen con cierta

regularidad y muestran una actitud compasiva, defensiva y pasiva.

Se anticipan a las necesidades de otras personas se sienten seducidos por
gente necesitada, ser hipercriticos, se perciben como victimas.
Constantemente manejan su existencia con el “deberias”, sin considerar las

circunstancias, ni el momento, ni sus deseos o debilidades.



La exigencia determina todo a pesar de sus pesares. Es indispensable
considerar sus propias necesidades de manera racional y auténtica mas alla de

los demas.

Algunos comportamientos o actitudes tipicas de personas con baja autoestima:
® No pueden comunicarse con facilidad
Se les dificulta escuchar a los demas y comprender su punto de vista
Tienen pocos 0 ningun amigo y evitan las situaciones sociales

Rara vez, o nunca se ofrecen para ayudar a otros

®

®

®

® No caen bien a sus compafneros
® Quieren ser el centro de atencion

® Presentan dificultades para expresar sus ideas y sentimientos
®

Les incomoda tocar a los demas o que los toquen
(Vargas Truijillo Elvia, 1994)

La autoestima alta: se caracteriza porque las personas manifiestan en su
rostro, su manera de hablar y de moverse estar vivos. No confunden este
concepto con la imposibilidad de deprimirse. También son capaces de hablar

de sus logros vy traspiés de forma directa, honesta y sobre todo oportuna.

Este tipo de personas pueden dar y recibir afecto, estan abiertas a la critica
siempre y cuando la critica sea constructiva.
En lo referente a lo fisiolégico, se mantiene relajado y si la situacion es critica

se pone alerta.



La asertividad esta intimamente ligada con la autoestima porque si me respeto
a mi mismo tendré mayor bienestar emocional y psicologico lo que a su vez me
permitira tener relaciones mas autenticas y profundas con los demas, al no
hacer cosas que no quiero hacer, por sentirme comprometido.

Es bien sabido que en la medida en que se tenga una buena imagen de si
mismo se desarrollan mejor las relaciones con los demas.

Una persona con autoestima positiva confia porque tiene un alto concepto de si
mismo, se ama y se respeta al igual que ama y respeta a las demas personas
que estan a su alrededor.

La persona que tiene una autoestima positiva tiene una gran capacidad para
establecer relaciones personales efectivas y satisfactorias en el ambito familiar,

de amistad, de noviazgo y de comunidad porque es alguien que:

v Se tiene un gran respeto independientemente de la situacién en que se
encuentre

v" No estara al pendiente de los demas para que lo reconozcan, lo motiven
o lo dirijan.

v’ Sabe reconocer y aceptar las cosas positivas de los demas, sin
depender de ellos.

v Posee un gran sentido del humor y por tanto su compaiia resulta
divertida

v" No gasta el tiempo culpando a los demas por sus defectos o problemas

v" No es celoso

v" Adopta una actitud cooperativa para resolver problemas



v" Nunca se altera por los apodos que la gente le ponga a ella o a otras

personas

v' Se alegra del éxito de los demas y rechaza las comparaciones y la

competencia

v" Es sincero

v" Es colaborador

v' Es afectuoso

v' Es amistoso, le gusta estar en contacto con los demas

v' Se comunica con facilidad escuchando y comprendiendo los puntos de

vista de los otros.

(Vargas Trujillo Elvia, 1994)

Con todos estos aspectos podemos decir que segun sea la autoestima de los

adolescentes asi sera la imagen que tenga de si mismo y la comunicacion que

pueda establecer con los demas, abierta o cerrada, satisfactoria o

insatisfactoria, positiva o negativa.

Dentro de estos aspectos que se han manejado es importante tomar en cuenta

otros que le serviran al adolescente a elevar su autoestima dia con dia y en

todo el proceso de su desarrollo y socializacion.

»

»

»

»

Recuerda que eres unico e importante para otros

Condcete y acéptate, estaras mas contento y tranquilo

Cuida tu salud y arreglo personal

Trata de mantener una actitud positiva, busca en tu mente recuerdos

gratos y placenteros



» Si te aceptas como eres sera mas probable que otros te respeten
» Si estas contento contigo mismo, podras mejorar tus relaciones con
amigos, maestros y familiares

» Obtén provecho de tus aciertos, reconoce

Por otro lado siendo adolescentes no deben perder de vista los siguientes

puntos que estan basados en una “escalera de autoestima”.

Valoraciéon de si mismo
AUTOESTIMA

Expresar y manejar de forma asertiva
sentimientos y emociones, sin hacerse dafio
ni culparse

AUTORESPETO

Admitir y reconocer nuestra forma de ser y sentir.

AUTOACEPTACION

Refleja la capacidad interna de evaluar las cosas buenas si lo son

(crecimiento y aprendizaje), asi mismo las malas (aquellas que no te

permiten superarte), es decir, resaltar aciertos y reconocer errores.
AUTOEVALUACION

Es una serie de creencias acerca de si mismo que se manifiestan en la
conducta, es decir reconocer coOmo me veo y como actud (si alguien se cree
tonto, actua como tonto).

AUTOCONCEPTO

Identificarse como un ser unico e integral con caracteristicas fisicas, intelectuales,
emocionales y valores, es decir conocer las partes que componen el yo, sus
manifestaciones, necesidades y habilidades.

AUTOCONOCIMIENTO

(Rodriguez E. M. Cols,1998)
Tomando en cuenta todos estos puntos quisiera sefalar otros que son muy
significativos para el adolescente ya que se basa en ellos para forjar su propia

autoestima, y dentro de su desarrollo los toma como parte fundamental, cada




uno de estos puntos le ayudan a los adolescentes a que vayan desarrollandose

en todos los ambitos.

Por otro lado es importante enunciar algunos de los valores que son
primordiales para el adolescente, tomandolos como base y herramientas para

su mejor desenvolvimiento personal.

« Respeto a las personas y al entorno: Es la base de la armonia con uno
mismo, con nuestros companeros, padres, maestros, etc.

« Compromiso personal: Dar lo mejor de si mismo para tener beneficio
con familia, escuela, etc.

w Calidad: Marcar la diferencia entre ser buenos y excepcionales.

« Honestidad y lealtad: Ser honestos y leales con nosotros mismos, con la
familia, la escuela, etc.

v Capacidad de tomar decisiones: Esto implica combinar Ia
responsabilidad con una actitud abierta hacia el cambio.

v Comunicacion: Es compartir lo nuestro con los demas y viceversa.

« Educacion: Que el tiempo y los recursos que se invierten para que se
lleve a cabo esta educacion se refleje en ensefianzas, aprendizajes y
crecimiento personal.

« Tenacidad y perseverancia: Lograr las metas en una entrega dia con
dia.

« Iniciativa y creatividad: La creatividad es la virtud de ponerle cimientos a
nuestros suenos y construir con ellos el futuro y la iniciativa es lo que
nos permite lograrlo.

« Innovacién: Es saber que cada dia se aprende algo.



Los siguientes aspectos son los que le hacen falta al adolescente para que

vaya construyendo su autoestima:

Autonomia

Enfrentamiento al mundo

externo

Atencién y dedicacion por parte
de los padres.

Convicciones e ideas propias.
Empleo del juicio.

Capacidad efectiva del YO —
NO.

Apoyo en todos aspectos.

Movilidad en las actividades
que realiza.

Falta de comunicacion y
orientacion hacia cambios
fisicos.

Busca de significados
profundos.

Desarrollo de inteligencia.
Falta de estabilidad.

Tener limites.

Respeto a si mismo.

Aunque cabe sefalar que en algunas ocasiones el adolescente siente algunos

temores, sobre todo el miedo a perder el control de las cosas, es decir, no

tomar la mejor decision.

Es aqui en donde radica el apoyo mas importante de todas las personas que

estan a su alrededor pues en cualquier momento como adolescentes, tienen

miedo a enfrentarse a lo nuevo, a descubrirse a ellos mismo y sobre todo a

realizar todo lo que tienen que realizar; en caso de no prestar la debida

atencion lo que se lograra es que el adolescente siga con una autoestima baja



y carente de conocimientos y decisiones propias, haciéndose totalmente un

dependiente del mundo que lo rodea.

Por el contrario enunciaré otros puntos que son necesarios para que el
adolescente los lleve a la practica cuando se enfrenta a diversas circunstancias

y pone a prueba que tan fuerte o débil es su autoestima.

= Toma de decisiones

= Motivacion por parte de los principales personajes que estan cerca de él
» Ayuda-apoyo fisico y moral

» Fomentar la confianza en si mismo

= Experimentacion en todos los aspectos

= Asumir sus responsabilidades

Solo hay que recordar que “La autoestima influye en forma positiva o negativa
en la manera en como se satisfacen los impulsos; las decisiones que se tomen

con respecto a nuestra propia vida afectan la autoestima” (SEP, 1999).

El autoconocimiento y la autoestima estan en la base de la maduracion de la

persona.

Tomemos en cuenta algunos puntos importantes para obtener una buena
autoestima:
v" Tener un sentimiento basico de confianza en uno mismo y en los demas.
v' Tener interés para conocer las cosas que afectan su conducta y sus

reacciones.



v No repetir las mismas interacciones personales y estilos de pensamiento

que lo llevan a la angustia.

Dentro de todos estos comportamientos que cada dia va desarrollando el
adolescente y que en mucha parte afectan su estabilidad hay que saber
conducirlos tomando en cuenta que existen atributos de comportamiento que lo
caracterizan de los demas adolescente y que hacen que vaya forjando su

propia personalidad.

Existen atributos comportamentales, es decir, propiedades que caracterizan a

los demas como son:

—

. Diferencias en las dimensiones de personalidad ejemplo: lugar de
control, introversion y autoritarismo.

2. Estabilidad temporal y consistencia transituacional.

3. Motivacion del sujeto y su capacidad intrinseca de activacion.

4. El desarrollo de estas variables a lo largo del tiempo

5. La unidad del sujeto

Por otro lado existen las clases de comportamientos en donde aparecen las

conductas que puede presentar el sujeto.

6. Presentacion social de la persona.
7. El sistema de si mismo y las conductas autorreferidas.
8. Su valor adaptativo o funcional en el medio

(Violeta Cardenal Hernandez,1980)



Por otro lado la autoestima es una cualidad que afecta y se refiere a cada una

de las distintas fases del auto...

La autoestima y el autoconcepto presentan relaciones patentes con los demas
sistemas de fendbmenos de la personalidad, la motivacién, la unidad de las
conductas del individuo, la identidad y el cambio a través del tiempo la funcién
adaptativa y las diferencias individuales.

El ndcleo de contenidos del autoconcepto hace la interpretacidon de la realidad.

La baja autoestima aparece como predictor significativo del aislamiento social y
aparece en los nifios y adolescentes que presentan comportamientos agresivos

e inestables.

La ampliacion de su horizonte de efectividad social, intelectual y motora, lo
capacitan para un empleo de sus recursos permitiéndole mantener el equilibrio
dentro de ciertos limites que le fueron posibles en la nifiez, es evidente una
mayor estabilidad en el afecto (estima) y en el estado de su animo; por otro
lado con la inmadurez emocional puede llegar a aferrarse a los logros de la

fase anterior de su desarrollo, llevando consigo una regresion.



CURSO PARA TRABAJAR LA BAJA AUTOESTIMA EN LOS
ADOLESCENTES DENTRO DEL AULA ESCOLAR

TITULO

Orientacién, Adolescencia y Autoestima dentro del aula escolar.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO:

Que los participantes logren adquirir la importancia de la orientacion, la
adolescencia y el problema de baja autoestima en el ambito escolar; en un
nivel medio superior en donde los adolescentes estan carentes de
herramientas para tener una buena autoestima.



PRIMERA SESION
(SESION DE ENCUADRE)

Objetivo General: Lograr la integracion de todos los participantes, asi como

identificar la importancia del curso en cada uno de ellos.

Dirigido a: Orientadores, Padres e Hijos
Capacidad de personas: 33 (Adolescentes 15, Padres de familia 15,
Orientadores 3)

L]

L]

Presentacion del Orientador (Bienvenida).

Presentacion de todos los participantes del grupo (nombre, edad,
actividad, etc.).

Rompiendo el Hielo (conversacion por triadas).

Dinamica de integracién grupal. (CIELO, MAR Y TIERRA).

En esta dinamica es necesario una persona que este al frente del grupo con
una pelota, el guia tendra que mencionar un animal ya sea de cielo, mar o
tierra en el cual a la persona que le lance la pelota pueda continuar con la
dinamica pero sin que se repita el nombre del animal de lo contrario
quedara descalificado y pasara a tomar el lugar del guia, si el que esta al
frente grita mundo, cada uno de los participantes tendra que cambiar de
lugar, la persona que no encuentre lugar o permanezca en el mismo sitio
quedara al centro del salon.

[u]

Receso.

Clarificacion de las expectativas del curso.
Presentacion de objetivos general y particulares.
Establecimiento de sesiones y horario de curso.

Preguntas y respuestas (aclarar comentarios en caso de que haya
dudas).



SEGUNDA SESION

Objetivo _general: Que los participantes reconozcan la importancia de la

orientacién dentro de la institucién escolar, asi como algunos de sus procesos.

Objetivos Particulares:

Identificar y analizar la importancia de la orientacion educativa en el aula
escolar.

Que se conozcan los tipos de orientacion que se presentan a los
adolescentes como una herramienta para llegar a la toma de decisiones.
Que los participantes identifiquen y analicen el proceso de orientacién y
cual es su finalidad hacia un sujeto que necesita de orientacion.

Que los participantes distingan la importancia de un orientador dentro
del aula escolar.

Dirigido a: Adolescentes y Orientadores
Capacidad de personas: 18

K& &

Inicio de la sesion (presentacion y bienvenida al curso).

Indicar objetivos de la sesion.

Introduccion al tema en cuestion de lo que platicaremos en la sesion (la
importancia de la orientacion en el aula, su proceso y quien es el
orientador).

LA ORIENTACION
o Definiciones segun diversos autores.
o Modelos de orientacion.
o Tipos de orientacion.
o Asesoramiento del adolescente.

PROCESO DE ORIENTACION
o Entrevista inicial.
o Proceso de orientacion.

Receso.

EL ORIENTADOR
o Quien es y cual es su papel dentro del aula escolar

Dinamica
o Hacer 3 equipos de 6 personas en los cuales tendran que hacer
una representacion teatral en donde se manifiesten los puntos
antes mencionados (una entrevista escolar), en donde se lleve a
cabo un proceso de orientacion tomando en cuenta su definicion,
su proceso y el papel fundamental del orientador.
Conclusiones

o Que fue lo que les dejo cada experiencia en equipos e
individualmente



TERCERA SESION

Objetivo_General: Que se identifiquen las tareas primordiales que lleva un

orientador dentro del aula, asi como sus obligaciones y su aportacion al
rendimiento escolar de los alumnos.

Objetivos Particulares:

Que los participantes analicen cada una de las funciones del orientador
como guia y que reconozcan la importancia de cada una de ellas hacia
la orientacién que les ofrece como apoyo estudiantil.

Que se identifique la importancia de las funciones que realiza un
orientador dentro del aula escolar y su proyeccién hacia los orientados.
Que se analice la importancia del rendimiento escolar dentro de la
institucion escolar con apoyo de los orientadores.

Dirigido a: Adolescentes y Orientadores
Capacidad de personas: 18

t

t

Inicio de sesion (Bienvenida al curso)

Dinamica de integracion (Linea de Vida).

Se haran 3 equipos de 6 personas, a cada uno se le entregara una hoja y
lapiz para que escriba tres acontecimientos importantes en su vida, pasado,
presente y futuro, lo comentara entre ellos y elegiran a un solo comunicador
para que exprese algunos puntos importantes dentro de su equipo.

t

Retomar la sesion anterior (principales comentarios acerca de la
experiencia vivida con anterioridad)

Manejo de los objetivos de la sesion

Introduccion al tema (Lluvia de ideas acerca de los temas a tratar
funciones del orientador, cuales son sus obligaciones y las aportaciones
acerca del rendimiento escolar, esto nos ayudara a filtrar informacion
para arrancar con los temas)

FUNCIONES DEL ORIENTADOR
o Cual es su proceso de desarrollo en dichas funciones

LO QUE DEBE CUMPLIR UN ORIENTADOR
o Obligaciones y participacién ante los adolescentes

Receso

RENDIMIENTO ESCOLAR
o Funcién educativa
o Variables del proceso de aprendizaje



o Factores que influyen en el desarrollo del adolescente dentro del
aula escolar en cuanto al buen o mal rendimiento escolar

t Dinamica
o Realizar equipos de 6 personas, en donde puedan indicar una
propuesta constructiva para elevar el rendimiento escolar,
tomando en cuenta los papeles mas relevantes acerca de las
funciones que desempefia el orientador y sus obligaciones como

tal.

t Conclusiones
o Exponer sus opiniones acerca de la propuesta que manejaron y
llegar a la toma de decisiones.



CUARTA SESION

Objetivo _General: Que se tome conciencia de la importancia del ser
adolescentes desde su cambio constante hasta la formaciéon de su
personalidad como adolescente.

Objetivos Particulares:

» Que los participantes puedan conocer la importancia de la etapa
adolescente en los individuos.

= Que puedan identificar en que consiste y a que se debe la crisis en la
adolescencia.

Dirigido a: Adolescentes
Capacidad de personas: 15

# Presentacion (Inicio de sesion)

~ Repaso de la sesion anterior (Hablar con los adolescentes acerca de la
aportacion que les puede dar como adolescentes un orientador y
clarificar sus principales funciones)

# Manejo de Objetivos de la sesion

A Introduccion al tema con preguntas basicas acerca de lo que es la
adolescencia (construir una definicién entre todo el grupo y partir de ahi
para desarrollar el tema)

~ ADOLESCENCIA
o Definicion
o Desarrollo de etapas

» LA CRISIS DE LA ADOLESCENCIA
o Caracteristicas

» Receso

~ ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA.
o Principales cambios

»~ LA PUBERTAD
o Definicion
o Caracteristicas
o Principales cambios

» LOS TIPOS DE PERSONALIDAD
o Desarrollo con su entorno

» Dinamica grupal
o Escribir en una hoja como vivo mi proceso de adolescente, que es
lo que para mi es importante dentro de esta etapa y que lo que no



me sirve o siento que me destruye dentro de mi adolescencia
(platicar solo 3 experiencia s)

~ Conclusiones
o Experiencias vividas acerca de lo que vivieron en la dinamica, asi
como los principales comentarios de toda la sesion



QUINTA SESION

Objetivo _General: Que los participantes encuentren la importancia de si
mismos como adolescentes dentro de esta etapa de cambios y que logren
diferenciar su punto dentro de esta etapa.

Objetivos Particulares:

» Que los participantes puedan distinguir y comprender las etapas y
cambios por las que atraviesan los adolescentes, asi como las diferentes
personalidades que se manifiestan en ellos.

* Que puedan conocer las diferentes conductas que se presentan en la
etapa adolescente.

* Que los participantes puedan conocer y analizar los cambios
psicoldgicos, sexuales por los que atraviesan los adolescentes y cual es
su rol social.

Dirigido a: Adolescentes
Capacidad de personas: 15

Bienvenida y presentacion

&=
& Introduccion al tema (recordando la sesion anterior)

@ CONDUCTAS MANIFIESTAS EN EL ADOLESCENTE
o Cambios de personalidad

+ CAMBIOS PSICOLOGICOS, SEXUALES Y ROL SOCIAL EN EL
ADOLESCENTE
o Cambios en las mujeres
o Cambios en los hombres

= PROBLEMAS DE MADURACION SEXUAL
o Actitudes en el adolescente y los familiares en el cambio del
adolescente

& Receso

< |DENTIDAD SEXUAL
o Principales factores

& EDUCANDO LA SEXUALIDAD
o Principales valores

& EL ADOLESCENTE Y EL CARACTER SOCIAL
o Sus principales necesidades

& Dinamica (sentimiento de agrado y desagrado)

o Se deben formar 3 circulos de 5 personas lo mas alejados posible
el uno del otro, de cada equipo se pide un voluntario que debe



colocarse frente a un miembro del grupo y comunicarle algo que
le agrade de esa persona, se repite el proceso pero con algo que
le desagrade, se repite el proceso con cada uno de los miembros
del grupo hasta que recorra todo el circulo. Al finalizar se comenta
el ejercicio.

& Conclusiones
o Ver de que manera se ha proyectado la sesion en cuanto a sus
cambios y vida sexual



SEXTA SESION

Objetivo General: Que los participantes reconozcan la importancia de vivir

en familia, tomarlo como un eje fundamental en donde se da la base como
ciudadano, tomando en cuenta las referencias basicas que como nucleo
familiar se nos pueden transmitir.

Objetivos Particulares:

* Que los participantes puedan descubrir la importancia de la familia en un
adolescente asi como su funcionamiento.

» Que los participantes puedan diferenciar, comprender y asociar la
relacion adulto-adolescente

* Que los participantes reconozcan la influencia de los padres en la
autoestima de los adolescentes.

Dirigido a: Adolescentes y padres de familia
Capacidad de personas: 30

it

it

it

Bienvenida y presentacién a la sesion por parte del orientador

Dinamica de integracién de grupos (formacion de pequefas familias
compuesta por: (Papa, Mama, Tres hijos)

Formaran 6 equipos de 5 personas el cual cada uno jugara un papel
diferente (papa, mama, hijo mayor, medio y menor), tendran que
ponerse un nombre que los reconozca como familia, tener un lema y
una porra que los defendera hasta el final, cada equipo tiene que
hacer la presentacion de su familia.

Introduccion al tema (que es una familia y partir de esos comentarios
para desarrollar el tema)

LA FAMILIA

o Definicion

o Principales funciones

EL ADULTO Y EL ADOLESCENTE

o Como es el adulto
o Como es el adolescente

Receso

INFLUENCIA DE LOS PADRES EN LA FORMACION DE LA
AUTOESTIMA

o Aparicion de la autoestima en el desarrollo del adolescente

o Responsabilidad de acciones de padres a hijos

Dinamica (Supervivencia en el Desierto)

Se les proporcionara a los participantes una hoja de instrucciones para
que puedan realizar la prueba, por cada familia disefiada se hara la



dinamica, el instructor debera leer la informacién que sefala el problema
al que se enfrentaran, tendran que darle solucién individual y
grupalmente hasta llegar a un acuerdo ya que se supone que lo que
tienen que enfrentar es como familia (hay que ordenar cada uno de los
instrumentos por orden de importancia donde el 1 es mas importante y el
15 menos importante).

CASO:

Son aproximadamente las 10:00 a.m. de un dia de Julio y usted acaba
de estrellarse en una avioneta en el desierto de sonora al noreste de la
republica mexicana, la avioneta conteniendo los cuerpos del piloto y
copiloto esta completamente quemada, solo queda el armazon. Nadie
del resto de los pasajeros esta lastimado (ningun elemento de tu familia).

El piloto no pudo notificar a nadie la posicion exacta en que se
encontraban antes de ocurrir el accidente; sin embargo por los paisajes
que vieron antes de ocurrir este, suponen que estan a 105 kms, fuera
del curso indicado en el plan de vuelo. Antes del accidente el piloto
informo que se encontraban a unos 120 kms. al sur de un pequeio
poblado, el cual era el lugar habitado mas cercano, el terreno en donde
se encuentran es plano a excepcion de unos cuantos cactus y pitahayas.
El ultimo reporte del tiempo indica que la temperatura alcanzara 43°C y
ustedes estan vestidos con ropas ligeras como shorts, pantalones,
camisas de manga corta, calcetines y zapatos.

Entre todos tienen un total de $35.50 en monedas sueltas y $950.00 en
billetes, un paquete de cigarros una pluma atémica, y todos tienen
pafuelo.

DESARROLLO:

o Encontrara una lista de los quince objetos que quedaron en
buenas condiciones. La tarea es individual y grupal.

TRABAJO INDIVIDUAL:

- Ordenarlos de acuerdo con su importancia para poder sobrevivir. Colo
que el numero uno en el objeto que considere mas importante, el
numero dos en el siguiente, etc., y el numero quince en el menos
importante.

TRABAJO GRUPAL:

- Su grupo debera tomar una decision en equipo, es decir, en
colaboracion. Todos los miembros del grupo deberan de tratar de llegar
a una decision de grupo. Por lo tanto la eleccién de cada uno de los 15
objetos debera ser acordada por todos y cada uno de los miembros del
equipo, antes de tomar la decision definitiva

INSTRUMENTOS:



HOJA DE TRABAJO INDIVIDUAL

1. Linterna (4 baterias)

N

. Cuchillo (tipo navaja)

w

. Mapa aéreo seccional del area

N

. Impermeable de plastico (gde.)

5. Compas magnético

6. Baumanometro (instrumento para
medir la presion sanguinea)

7. Pistola calibre 45 (cargada)

8. Paracaidas (rojo y blanco)

9. Botella con tabletas de sal (1000)

10. Un litro de agua por persona

11. Un libro titulado
comestibles del desierto”
12. Un par de lentes para el sol por
persona

“Animales

13. Dos litros de Vodka (180°)

14. Un abrigo por persona

15. Un espejo para cosméticos

it Conclusiones

INFORMACION PARA EL
INSTRUCTOR

1. Espejo de cosméticos (instrumento
indispensable para comunicar la
presencia del grupo)
2. Abrigo (detiene la deshidratacion de
lo cuerpos)
3. Un litro de agua (ayuda a detener la
deshidratacion)
4. Linterna Servira para sefialar en la
noche)
5. Paracaidas (puede utilizarse como
sefal y como refugio)
6. Cuchillo (sirve para armar la tienda,
asi como cortar cactus)
7. Impermeable de plastico (se puede
hacer un alambique solar)
8. Pistola calibre 45 cargada (la pistola
puede ser un medio para emitir
sonido)
9. Un par de lentes para el sol por
persona (serviran para proporcionar
cierta sombra a los 0jos)
10. Baumanometro (puede servir para
cubrir partes del cuerpo, reprimir la luz
del soy y la deshidratacién)
11. Compas Magnético (se puede usar
como reflector de luz, tiene poco uso)
12. Mapa aéreo seccional del area
(puede usarse para prender fuego o
como papel de bano)
13. Libro titulado “‘Animales
comestibles del desierto” (se le
pueden dar varios usos como prender
fuego, elaborar objetos para tomar
liquidos)
14. Dos litros de Vodka (180°) (si se
ingiere alcohol el cuerpo requiere de
mayor cantidad de agua pudiendo
provocar deshidratacion)
15. Pastilla de Sal (La sal no retiene el
agua del cuerpo, provoca
deshidratacion inmediata)



SEPTIMA SESION

Objetivo General: Que cada participante reconozca la importancia de vivir en
sociedad, tomando en cuenta que hay que partir de una familia y tener un
desarrollo personal como individuo pero particularmente como adolescente.

Objetivos Particulares:

* Que los participantes logren identificar la relacion familia, sociedad y
adolescente.

Dirigido a: Orientadores, Padres e Hijos
Capacidad de personas: 33

€ Bienvenida al curso

®: Introduccion al tema comentarios acerca de la familia, sociedad,
adolescente

€ FAMILIA, SOCIEDAD Y ADOLESCENTE
o Importancia del nucleo familiar
o Constitucion familiar

& SOCIEDAD
o Concepto de hombre y participacién en la sociedad
o Importancia de la educacion extraescolar

€ Receso

& ADOLESCENTE
o Importancia del ser adolescente
o Etapasy virtudes del ser humano

& Dinamicas (Diligencias)

En esta dinamica se observara la capacidad de planeacion vy
organizacion por parte de los participantes de los equipos, se haran 5
equipos de 6 personas (los orientadores apoyaran a los equipos), se les
proporcionara la hoja de instrucciones y tendran que resolver la actividad
en conjunto, al finalizar el ejercicio se inicia la discusién en grupo con el
objeto de analizar la conducta de los equipos, la resistencia al cambio y
la disponibilidad para llegar a la toma de decisiones.

INSTRUCCIONES:

Usted debe salir de su casa a las 9:15 hrs. hacer una serie de diligencias
y estar de regreso a las 13:00 hrs.



Para recorrer el camino de su casa a la estacion se tarda 30 min. La
oficina donde debe pagar los impuestos cierra a las 10:00. Los
comercios y el correo, cierran a las 12:00 y la panaderia abre después
delas 11.

El recorrido debe hacerse a pie. Las diligencias que debe hacer son las
siguientes:

Llevar unos zapatos al zapatero;

Recoger una maquina de escribir al taller;
Llevar un saco al sastre;

Mandar un paquete de 10 kgs. por correo;
Pagar los impuestos en la oficina;

Comprar dos pesos de pan;

Comprar medio kilo de café;

Esperar a unos amigos que llegan en el tren a las 12:30
hrs.

9. Comeprar un libro

10.Comprar 74 de kg. De mantequilla en la lecheria.

N>R WN =

SOLUCION CORRECTA PARA EL EJERCICIO

1. Oficina 6. Panaderia
2. Correo 7. Lecheria
3. Zapateria 8. Café

4. Sastreria 9. Taller

5. Libreria 10. Estacion

®: Conclusiones

o El ejercicio se realiza con la finalidad de analizar la
conducta de liderazgo y resistencia al cambio.



OCTAVA SESION

Objetivo General: Que cada uno de los participantes asimile la importancia
del conocimiento de si mismo en cada uno de sus procedimientos y su
desenvolvimiento como persona.

Objetivos Particulares:

= Que particularmente el adolescente pueda comprender sus actitudes y
su personalidad sabiendo su propio concepto.

» Analizar las distintas maneras que existen para generar confianza en si
mismo

= Conocer las formas que existen para motivar y ser motivado
adecuadamente por los seres que permanecen a nuestro alrededor.

Dirigido a: Adolescentes
Capacidad de personas: 15

€ Bienvenida al curso
¢» Comentarios de la sesion anterior

€ PSICOLOGIA DEL YO (CONCEPTO DE Si MISMO).
o ¢Como soy?

¢Me conozco?

¢, Tengo autoestima?

Conozco los principios del si mismo

Estructura del si mismo

o O O O

> Receso

€ LA CONFIANZA

o Que es la auto-confianza
Por que es importante la auto-confianza (confianza en si mismo)
Niveles de confianza
Como el pensamiento positivo ayuda a mejorar la auto-confianza
Seis pasos para aumentar a auto-confianza

O O O O

€» Dinamica (La ventana de Johari)

Se formaran 5 equipos de 3 personas, tomaran una hoja y la dividiran en 4
areas importantes (visible, oculta, ciega y desconocida), cada individuo
escribe como se siente en el area abierta, estando en ternas cada uno
escribira como visualiza la ventana de los otros companeros, se comenta el
ejercicio en ternas y posteriormente se reune todo el grupo para hacer la
evaluacion.



VENTANA DE JOHARI

ELLOS CONOCEN ELLOS DESCONOCEN
YO ZONA VISIBLE ZONA OCULTA
CONOZCO
YO ZONA CIEGA ZONA OBSCURA
DESCONOZCO
MOTIVACION
o Como se define la motivacion
o La importancia de ser motivado
o Como me pueden motivar los demas
o Pasos para la auto-motivacién
€» Dinamica

En forma individual, escribir en una hoja ¢ Qué hago para motivarme?, ; Qué
hacen los demas para motivarme?, comentarlo en publico y elegir a una
persona a quien podrias motivar y que le dirias para motivarla, al finalizar
leer en voz alta los pasos para la auto-motivacion y para motivar a los
demas, hacer una pequena reflexion y comentar.

PASOS PARA LA AUTO- PASOS PARA MOTIVAR A LOS

MOTIVACION DEMAS
e Fijarte una meta ambiciosa pero e Dirigiendo con el ejemplo
alcanzable (sea capaz, ensefar a los demas a
e Hacer un compromiso contigo pensar por si mismos)
mismo e Averiguando lo que desean
e Administrarte con disciplina (Asegurarse de que vean el resultado
e Darse incentivos a la mitad del final, que haga el trabajo interesante)
camino e Demostrando que nos importa
e Luchar por alcanzar la meta (Involucrarlos, escuchar sus
e Celebrar los logros comentarios)
e Tratarlos como profesionales
(respetarlos, reconocer sus
aportaciones)

€ Conclusiones



NOVENA SESION

Objetivo _General: Elevar la autoestima de los participantes a fin de que

puedan tener un buen desempefio positivo en su entorno y asi cumplir sus
objetivos y sus metas.

Objetivos Particulares:

Que el adolescente conozca la importancia de su autoestima y como
debe proyectarla hacia los demas.

Que el adolescente identifique los principales aspectos en la autoestima
baja y alta y pueda enfocar la diferencia.

Dirigido a: Adolescentes
Capacidad de personas: 15

&

Introduccioén al curso

© Comentarios de la sesion anterior

& AUTOESTIMA

o Que es la autoestima

o Evaluacion inicial de la autoestima (como me siento)
o ¢Me tomo en cuenta como un ser importante?

o ¢Distorsiono la realidad?

& GRADOS DE AUTOESTIMA

o Que es tener la autoestima alta

o Que es tener la autoestima baja

o Cual es la escalera de la autoestima
o Arriésgate al cambio y vence el miedo

Ejercicio “EL DILEMA”

“‘Reir es arriesgarse a parecer un tonto.
Llorar es arriesgarse a parecer sentimental.
Buscar a otro es arriesgarse a involucrarse.

Exponer los sentimientos es arriesgarse a ser rechazado.
Exponer los suenos frente a la muchedumbre es arriesgarse al
ridiculo.

Amar es arriesgarse a no ser amado.

Seguir adelante frente a la abrumadora adversidad es arriesgarse al
fracaso.

Pero es necesario correr riesgos porque el mayor peligro en la vida
€s Nno arriesgar.



La persona que no arriesga no hace nada, es nada. Puede evitar el
sufrimiento y pena pero no puede aprender, sentir, cambiar, crecer o
amar.

Solo la persona que se arriesga es libre”

INSTRUCCIONES:

1. Escriba el mayor miedo que haya vencido
2. Escriba una breve declaracion sobre como vencio su miedo.
¢ Qué hizo, Como lo hizo y como se sintié después?

& Ejercicio ¢ Como define usted la autoestima?

Los participantes tendran que contestar el ejercicio de tal modo que se
puedan hacer comentarios y la participacion sea mas rica dentro de la
sesion.

¢COMO DEFINE USTED LA AUTOESTIMA?

Marque con una X los enunciados que le ayuden a definir lo que significa la
autoestima.
Para mi la autoestima significa:

___Creer en mi y mi valia personal.

___La habilidad de ver mi lugar en el mundo en forma realista y optimista.
___ Confianza en mi habilidad para hacer cambios y enfrentar directamente
los retos de la vida.

___ Capacidad para comprender mis debilidades de caracter, y trabajar por
mi cuenta con miras a superar debilidades especificas.

___El conocimiento del Yo y la aceptacidon de ese conocimiento.

___La habilidad de reconocer mi singularidad individual y tener orgullo por
las cosas que me hacen unico.

__Creer en lo que valgo. Admirar sanamente mis habilidades.

___ Creer en lo que puedo hacer. Una perspectiva positiva y la confianza
para intentar algo nuevo.

___ La habilidad de valorar y aplicar mis habilidades en forma positiva y
optimista.

___ Comprender que tengo valor para mi y los demas, sin importar en que
situacion este.

___Saber quien soy, que puedo hacer y como proyectar este conocimiento.
___Un amor del yo, sin importar los desempenos especificos.

___ Gustarme a mi, respetarme y estar dispuesto a arriesgarme y fracasar.
___Aceptar quien soy, tener el valor y fortaleza para disefiar mi vida como
quiero que sea.

© Receso



& ASPECTOS DE LA AUTOESTIMA

o Cuales son las herramientas para tener un mejor
desenvolvimiento personal

o Aspectos que hacen falta para construir la autoestima

o Circunstancias que ponen a prueba que tan fuerte o débil eres

& Ejercicio (plan de accién para mejorar la autoestima)
El orientador leera el plan de accidén para mejorar la autoestima y los chicos
iran haciendo sus comentarios pertinentes.

1.

2.

5.

TOMAR EL TIEMPO PARA VENCER MIS TEMORES
Visualizar, ponerme en palabras, practicar y experimentar

CREAR UN SISTEMA DE CREENCIAS POSITIVAS PARA MI
Evaluar mi actitud. Afecta todo lo que hago y como me relaciono con los
demas

CONCENTRARME EN MIS PUNTOS FUERTES

¢ Quién soy? ;Adonde voy?

Concentrarme en mis puntos fuertes, talentos especiales, aptitudes,
pasatiempos, educacion, trabajo y relaciones.

TOMAR TIEMPO PARA SONAR Y PLANEAR
Fijar metas diarias, semanales y mensuales; desarrollar un plan de
actividades y planear como ir, donde estoy, a donde quiero ir.

HACERLO AHORA jACTUAR!

- Fortalecer mi mente, buscar nuevos retos, responsabilidades y aprovechar
lo que sé

© Conclusiones



DECIMA SESION
(SESION DE EVALUACION)

Objetivo General: Que se logre la reflexiéon y se de la participacion de todo lo
aprendido en el curso con un espiritu de aprendizaje y practica en cuestidén de
un mejor desarrollo

Objetivos Particulares:

= Que se reconozca la importancia de un orientador en el aula escolar

= Que se entienda y se desarrolle bien el concepto de adolescencia con
todos sus cambios

= Que se logre una interaccion compacta con la relacion adolescente-
familia

= Que se alcance la dimension del conocerse asi mismo para lograr una
proyeccion en todos los ambitos en donde se desarrolla cada individuo

= Que se reconozca la importancia de la autoestima y sus ventajas en el
desarrollo humano

Dirigido a todos los participantes de las diferentes sesiones:
© Orientadores
© Adolescentes
© Padres de familia
Capacidad de personas: 33
Bienvenida a todas las personas al curso
Introduccion a la sesién
Retomar rapidamente todos los temas que se vieron en cada una
de las sesiones. (Cada uno de los participantes actuara

dependiendo de las sesiones a las que se presento)

Construir un esquema general de las sesiones, retomando los
comentarios de los participantes.

Dar solucion a preguntas y respuestas
Receso
Cerrar las actividades
Dinamica de apoyo (Inventario de la Vida)
Esta dinamica nos ayudara a analizar los valores y factores personales

dentro de un grupo, asi mismo los factores personales por parte del
grupo y a ampliar nuestra concepcion del mundo y de la vida.



Cada uno de los participantes tendra una hoja para dar respuesta alas
preguntas que el orientador le ira diciendo, solo tendran algunos
segundos para poder contestar ya que no se les dara mucho tiempo a
pensar las respuestas, se van a comparar las respuestas individuales
con todas las del grupo, al finalizar se comentaran las experiencias
vividas.

© N

¢, Cuando me siento totalmente vivo?, ;Cuales son las cosas, los
acontecimientos, las actividades que me hacen sentir que
realmente vale la pena vivir, que es maravilloso estar vivo?.

¢, Qué es lo que hago bien?,4en que puedo contribuir a la vida de
los demas?, ; Qué es lo que hago bien para mi propio desarrollo y
bienestar?

Dada mi situacion actual y mis aspiraciones ¢;Qué necesito
aprender a hacer?

¢, Qué deseos debo convertir en planes?,  he descartado algunos
suenos por no ser realistas y que deba volver a sofiar?

¢, Qué recursos tengo sin desarrollar o mal utilizados?, estos
recursos pueden referirse a cosas materiales, a talentos
personales o a amistades.

¢, Qué debo dejar de hacer ya?

¢, Qué debo empezar a hacer ya?

Las respuestas dadas a las preguntas anteriores, ¢ Como afectan
a mis planes y proyectos inmediatos para los tres proximos
meses, para el préximo afo?

Conclusiones (Que se aprendid, para que servio, cual fue la

proyeccion, etc.)














