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INTRODUCCION

El desarrollo de este trabajo tiene como objetivo, sensibilizar a los padres de
familia de la importancia del rol que desempefian en el proceso de desarrollo de
sus hijos.

La escuela debe desarrollar pogramas que guien a los padres a ejercer una
paternidad responsable, que beneficie no solo a la familia, sino a la sociedad en
general. Por lo que “Escuela paraPadres” representa una buena opcion.

La comunidad donde se desarrollo este trabajo presenta las siguientes

caracteristicas:

% Padres pom responsables respecb a la educacion de sus hijos.
% Deficiente preparacion académia

+“ Nivel socio-econdmico bajo

% Ausencia de figura materna por actividades laborales

% Familias desintegradas

% Alcoholismo

%+ Gran numero de hijos

Todos estos factores intervienen para que el desarrollo del nifio no de en
condiciones favorables aunado a las carencias de lbs propios padres.

Este trabajo se llevd a cabo en el Jadin de Nifios “Calli” clave 15DJNIO79B
ubicado en Naranjo s/n. Col. San Isidro la Paz. Municipio de Nicolas Romero, en la

zona 28, sector 2, de Jardines de Nifios Federales en el Estado de México.






Capitulo 1

Normatividad en preescolar

1.1 Articulo tercero constitucional

Un pais no puede alcanzar un desarrollo econdmico, social, politico y
cultural, sin las bases firmes de una adecuada educacion; México no puede estar al
margen de ese ambito y a través de su historia podemos observar como se ha
convertido la educacion en un derecho de cualquier ser humano, hasta llegar a
una legislacion que se incluye en el articulo tercero de la Constitucion Mexicana el

cual expondremos a continuacion:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado — Federacion,
Estados y Municipios impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria. La

educacion primaria y la secundaria son obligatorias.

La educacién que imparte el Estado tendera a desarrollar armonicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria

y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

I.- Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacién
sera laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier

doctrina religiosa.

I1.-El criterio que orientara a esa educacidn se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las

servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.



Ademas:

a)

b)

Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico sino como un sistema de vida
fundado en el constante mejoramiento econdmico, social y cultural del
pueblo.

Sera nacional, en cuanto sin hostilidades ni exclusivismos atendera a la
comprensidon de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros
recursos, a la defensa de nuestra independencia econdmica y a la
continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura.

Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que
aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio hacia la
dignidad de la persona y de la integridad de la familia, la conviccion del
interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en
sustentar los ideales de fraternidad de igualdad de derechos de todos los
hombres, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de

sexo o de individuos.

III.- Para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo parrafo y en

la fraccion II, el Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de

estudio de la educacidon preescolar, primaria, secundaria y normal para

toda la Republica. Para tales efectos, el Ejecutivo Federal considera la

opinién de los gobiernos de las entidades federativas y de los diversos

sectores sociales involucrados en la educacién, en los términos que la ley

senale.

IV.

-Toda la educacion que el Estado imparta sera gratuita.
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1.2

V.- Ademas de impartir la educacion preescolar, primaria y secundaria, en
el primer parrafo, el Estado promoverd y atenderd todos los tipos y
modalidades educativos incluyendo la educacidon superior necesarios para el
desarrollo de la Nacion, apoyara la investigacion cientifica y tecnoldgica, y

alentara el fortalecimiento y difusidon de nuestra cultura.

VI.- Se refiere a la normatividad de las escuelas particulares.

VII.- Este rubro habla de la autonomia que tiene la educacion superior.
VIIIL.- El Congreso de la Union, con el fin de unificar y coordinar la
educacion en toda la Republica, expedira leyes necesarias, destinadas a
distribuir la funcidn social educativa entre la Federacion, los Estados y los
Municipios, a fijar las aportaciones econdmicas correspondientes a ese
servicio publico y a sefialar las sanciones aplicables a los funcionarios que
no cumplan o no hagan cumplir los disposiciones relativas, lo mismo que a

todos aquellos que las infrinjan.

Ley general de educacion

No podriamos dejar a un lado la Ley General de Educacidn, porque en ella

se encuentra la normatividad del sistema Educativo Nacional emanada del articulo

tercero constitucional, en la cual se sustentan los principios y anhelos educativos

de los mexicanos.

Esta conformada por 8 capitulos los cuales contienen disposiciones

generales de la educacion, asi como la obligatoriedad que tiene el Estado en

prestar estos servicios, desde la educacién preescolar hasta la secundaria,

contemplandolo como el nivel basico. Entre otros puntos practica la democracia

como forma de gobierno y de convivencia social.

11



En el capitulo I se destaca la importancia del articulo 7°- fraccién X, el cual
cita:
Desarrollar actividades solidarias en los individuos para crear conciencia sobre la

preservacion de la salud, la planeacién familiar y la_paternidad responsable, sin

menos cabo de libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como

propiciar el rechazo a los vicios.

Esta parte que marca el articulo, es relevantes para la elaboracion de este
trabajo, ya que se pretende instaurar programas en los planteles educativos que
apoyen y guien una paternidad responsable contribuyendo a la integracion de la
familia. Ademas de lograr en el individuo un desarrollo arménico que facilite su

adaptacién al medio social en el cual interactta.

El capitulo II esta dedicado a determinar los planes y programas de estudio
de las primarias, secundarias y normales, asi como el de establecer el calendario
escolar, elaborar los libros de texto y el de prestar los servicios de actualizacion.

El capitulo III art., 33 fraccion IX dice asi:

Efectuaran Programas dirigidos a los padres de familia que les permitan dar

mejor atencién a sus hijos. Aqui se destaca la importancia de llevar a cabo el
Programa de Escuela para Padres y de esta manera orientarlos en la labor
educativa.

En el capitulo IV se definen los tipos y modalidades que integran el Sistema

Educativo Nacional, asi como la formacidn de los maestros para toda la Republica.

Capitulo V se refiere a la regularizacion de la ensefianza particular.

Capitulo VI en el se establece la validez oficial de los estudios.
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Capitulo VII nos habla de la participacion social en la educacion, define los

derechos y obligaciones de los Padres de Familia.

Asi mismo marca las tareas y limitaciones que tendran las Asociaciones de

Padres de Familia.

Capitulo VIII en este capitulo nos mencionan las sanciones y recursos
administrativos que se deben de observar en caso de incumplimiento de las

disposiciones sefialadas en esta Ley.

Todos los capitulos que conforman esta ley, proponen un Sistema Educativo
Nacional fundado en el federalismo, la participacion social, reconoce al maestro
como principal actor del proceso educativo y dada la importancia que se le
confiere, es preciso trabajar en los planteles de Preescolar y los subsecuentes, el
* PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES * con el firme propdsito de despertar en

estos el cambio que requiere la familia, la sociedad y una Nacién en general.

1.3 Objetivo de educacion preescolar

La educacion preescolar no puede quedarse al margen y a raiz del programa
de Modernizacidon Educativa se realizd una reformulacion de sus contenidos para
apoyar la practica docente.

El programa de Educacién Preescolar constituye una propuesta de trabajo
para los docentes, flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las distintas
regiones del pais. Entre sus principios considera el respeto a las necesidades e
intereses de los nifios, asi como su capacidad de expresion y juego, favoreciendo

su proyecto de sociabilizacion. *

' SEP. Programa de educacion preescolar México. 1992 pag. 5.
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Los fines que sustenta este programa son los que consideran en el articulo

tercero constitucional y que precede a cualquier proceso educativo.

El sistema educativo de preescolar atiende al desarrollo armoénico del
individuo como lo solicita la Constitucion y también tiende a la convivencia

humana.

El proposito fundamental del PEP 92 es situar al nifio como centro del
proceso educativo y al docente como parte fundamental que debe de poseer un
buen sustento tedrico que permita comprender el desarrollo del nifo y como se da
el proceso de aprendizaje. Es por eso que ha tenido un peso determinante en la
fundamentacion del programa la dinamica misma del desarrollo infantil, en sus

dimensiones fisica, afectiva, intelectual y social.?

Los objetivos del programa son:

Que el nifo desarrolle:

- Su autonomia e identidad personal, para que progresivamente se incorpore
a la sociedad, reconociendo su identidad cultural y nacional.

- La sensibilidad de cuidar a la naturaleza como parte importante de su vida.

- Establecer relaciones de trabajo y convivencia en grupo (socializacién).

- Formas de expresion creativas a través del lenguaje, su pensamiento y de
su cuerpo, lo cual le permitira adquirir aprendizajes formales.

- Se sensibilice en los distintos campos del arte y la cultura, expresandose por

medio de diferentes técnicas y materiales.

El desarrollo de este Programa pretende alcanzar una educacion con calidad
en una forma globalizada sin olvidar ningun elemento; por lo que los padres de

familia juegan un papel primario al involucrarlos activamente en el trabajo del

? Ibidem. pag. 7
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Jardin de Nifios. Este es el espacio mas propicio para iniciar con el programa
“Escuela para Padres” ya que es el primer contacto con la educacion formal.
Ademas de que los nifios se encuentran en una etapa importante del

desarrollo y es el primer contacto social fuera de la familia.

En la educacion preescolar encontraremos tres grados, en los cuales
ubicamos a los nifios por la edad correspondiente y cada uno de ellos cumple con
los objetivos establecidos por el Programa de Preescolar, pero siempre
considerando el nivel de madurez de los nifos; los grupos de primer grado son
nifios de 3 a 3.11 afos con necesidades de autonomia, socializacién y aprendizaje
que requieren de un trabajo mas dirigido que les permitan construir y aprender
actitudes, valores y conocimientos que seran los cimientos para una personalidad
sana y participativa. El trabajo metodoldgico se desarrollara a través de diferentes
estrategias como son centros de interés, pequefios proyectos, talleres y areas de

trabajo que favorezcan las capacidades de los nifios.

En segundo grado se trabaja de acuerdo a los intereses de los nifos, siendo
el juego individual uno de los principales, no olvidando una caracteristica principal
en él nino, el egocentrismo, sus intereses e intercambios sociales son selectivos,
poco programables y no pueden responder a las exigencias del trabajo colectivo

que implica el método por proyectos. Este grado lo conforman ninos de 4 afos.

En los grupos de tercer grado los niflos ya son mas capaces por sus
caracteristicas fisicas, sociales, emocionales e intelectuales que permiten el trabajo
por Método de Proyectos estimulando asi el trabajo colectivo y por equipos. Este

grado lo conforman nifos de 5 afios.
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La Educacion Preescolar se fundamenta en el constructivismo, al centrar al
nino como el centro del proceso educativo y sobre todo considerar el desarrollo
como un proceso complejo constituido por las dimensiones: afectiva, social,
intelectual vy fisica, sin olvidar la interaccién del nifio con su medio. De ahi la
importancia de abordar el Desarrollo del Nifio desde su etapa prenatal y como

inciden los factores que en el intervienen para el desarrollo infantil.

Hablando de preescolar debemos hacer referencia sobre los nuevos cambios
que se registraron con la obligatoriedad de este nivel, el 12 de noviembre de 2002
se publico en el Diario Oficial de la Nacidén, un decreto donde se reconoce la
educacion preescolar como parte de la educacién basica obligatoria, en el siguiente
plazo: 2004 — 2005 tercer afo de preescolar, 2005 — 2006 segundo ano de
preescolar y por ultimo 2008 — 2009 primer grado. Esto por consiguiente iniciara
un proceso de revisidon de planes y programas de estudio asi como las funciones

de los agentes educativos que intervienen en el proceso educativo.
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CAPITULO 2

Desarrollo del nifio (0 meses a los 6 ainos)

2.1 Factores biologicos, sociales y cognitivos que intervienen en el

desarrollo del niio.

Para comprender la conducta del nifio que esta en desarrollo; deben de tomarse
en cuenta varios factores ademas de conocer las distintas etapas del proceso de
desarrollo del nifio y los factores que intervienen aln antes de que el individuo
sea concebido; y no nos referimos solamente a la personalidad y madurez de los
padres, sino también las circunstancias que determinan, si el embarazo es
esperado, deseado, no deseado, repudiado, o vehemente anhelado. El estado
emocional de la madre en cada uno de estos casos influira definitivamente en el
destino del producto a través de las actitudes que los padres aportaron hacia su

hijo.>
Intervienen distintos factores como:

- Variables bioldgicas determinadas genéticamente.- es la aportacion de genes
por parte de la madre y el padre.

- Variables bioldgicas no genéticas.- desnutricion por parte de la madre,
problemas durante el parto, falta de oxigeno, etc.

- El aprendizaje pasado del nifio.- experiencias adquiridas.

- Ambiente socio-psicoldgico inmediato.- involucra a padres, hermanos,

maestros y todas aquellas personas con la que convive el nifio.

3 U.P.N. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. México. pag. 75

17



- Medio social y cultural.- parte primordial ya que en éste, se dara el desarrollo

del nifio. Y es un producto de interaccion de la naturaleza y la crianza.

Para la elaboracidn de este trabajo los factores determinantes seran el medio
social, cultural y ambiente psicoldgico, porque en este espacio, se inicia la

educacion vy los padres son el elemento principal.

Los factores que intervienen ya sean genéticos o ambientales que interacttan

en el desarrollo del nifio son importantes para el desarrollo de esta investigacion.

Como se cito las condiciones de los padres, en especial la de la madre y su
estado emocional, son elementos vitales para un buen desarrollo del nifio antes y

después de su nacimiento.

El nacimiento esta caracterizado por estados de hambre, frio y dolor, que lo
obligan a satisfacer sus necesidades a través del llanto, manoteo o balbuceo. A
estas reacciones las personas que lo rodean acuden a su llamado y mediante
estas acciones, el desarrollo del nifio queda sujeto a las personas que estan a su
alrededor. Se empieza a realizar vinculos con seres humanos y sufre una iniciacion
en un sistema en que los seres humanos se convierten en los objetos
fundamentales a los que recurre uno en busca de ayuda, y de los cuales

aprenden valores, motivos y conductas complejas®

* HENRY Paul y otros. Desarrollo de la personalidad del nifio. México. Pag. 109

18



2.2 Teorias del desarrollo y aprendizaje

Para explicar el desarrollo humano, se han realizado teorias desde la
perspectiva de la psicologia o pedagogia en las que resaltan aspectos
importantes que originan y determinan el desarrollo del nifio.  Autores
importantes como Piaget, Erikson, Freud y Vygostky, reconocen que el desarrollo
debe ser integral y centraron sus estudios en diversos aspectos como son: la
construccion del conocimiento, la influencia de su entorno con relacion a su
pensamiento y lenguaje y la importancia de las relaciones afectivas en dicho

proceso.

En la elaboracién de este trabajo se tomaran en cuenta la teoria
psicogenética de Jean Piaget la cual afirma que el nifio construye su
conocimiento precisamente a través de la accién transformadora’; la de Freud
centrada en el aspecto sexual, teoria psicoanalitica; Erikson, que ademas agrega
los aspectos culturales que determinan el desarrollo de la personalidad; la de
Vygostky, que concede prioridad a la influencia social en el aprendizaje y el

desarrollo. ©

> Gomez Palacios, Margarita y otros. El nifio y sus primeros afios en la escuela. SEP pag. 17
% Ibidem pag. 17.
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2.3 Teoria psicogenética de Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) nacié en Nauchatel, es zodlogo por vocacion,
epistemologo por aficion y logico por su método, sin olvidar que también se le

consideraba psicologo infantil, matematico vy filésofo.

El interés primordial del trabajo de Piaget fue el de construir una teoria del
conocimiento cientifico o epistemologia, basada en la ciencia, principalmente la
biologia. Orient6é sus investigaciones hacia el intento de comprender que es el
conocimiento y como se pasa de un estado menos a un estado mayor de

conocimientos.

El método que utilizb Piaget, fue el clinico, en el cual observo directamente
al niflo, su campo de estudio fue el pensamiento y buscd las razones de las

actividades de los ninos.

Para Piaget el individuo recibe dos clases de herencia: la estructural y la
funcional. La estructural parte de las estructuras bioldgicas que determinan al
individuo en relacién en su medio ambiente. Esta herencia nos lleva a percibir un
mundo especificamente humano. Todos recibimos la misma herencia estructural,
todos vemos las mismas partes del espectro solar, todos oimos los mismos
sonidos, todos tenemos capacidad para recordar, es decir de memorizar, de
atender, de conocer. Pero es gracias a la herencia funcional que se van a
reproducir distintas estructuras mentales, que parten de un nivel muy elemental

hasta llegar a un estadio maximo. Este desarrollo se llama génesis, y por esto la
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teoria que estudia el desarrollo de las estructuras mentales le denominamos

psicologia genética.’

Gracias a la herencia funcional se organizan las distintas estructuras. La
funcién mas conocida es la ADAPTACION Y LA ORGANIZACION, estas son las
invariantes funcionales (llamadas asi, porque no varian durante toda la vida, ya

que permanentemente estructuramos para adaptarnos).

La organizacion tendencia a crear estructuras cognitivas cada vez mas
complejas. Sistemas de conocimientos que incorporan imagenes cada vez mas
reales. Estas estructuras llamadas esquemas, son patrones organizados del
compartimiento de un individuo para pensar y actuar en una situaciéon. A medida
que se desarrolla un individuo y adquiere mayor informacion los esquemas se

vuelven mas complejos.

La adaptacion: Piaget utiliza esté terminé para sefialar como un nifio
maneja nueva informacion de lo que ya conoce y esta conociendo. La adaptacion

comprende la Asimilacién y Acomodacion la primera se refiere a como acepta la

informacion nueva y como la incorpora a las estructuras cognitivas existentes.

La segunda consiste en cambiar las estructuras cognitivas propias para
incluir informacion nueva.

La equilibracion es la tendencia a buscar el equilibrio entre los elementos

cognitivos del organismo asi como entre éste y el mundo exterior.

El concepto principal de la teoria de Piaget es el de operacion y esta es una
clase de rutina mental que transforma la informaciéon con un fin y es irreversible,
este proceso permite al nifio regresar mentalmente al punto que comenzé. La

adquisiciéon de operaciones constituye el factor principal del crecimiento intelectual

7 Ibidem pag. 27.
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Piaget divide su estudio del proceso de desarrollo, en diferentes etapas de
acuerdo a las caracteristicas sobresalientes en ciertas edades, siendo de suma

importancia estos aspectos que determinan cada etapa:

& Cada etapa incluye un periodo de formacion, es un logro en si misma y sirve
de partida para la siguiente.

¢ El paso de una etapa a otra es gradual, no hay ruptura ni se da
tajantemente la secuencia.

& Las estructuras y las operaciones cognitivas se contindian.

& En cada periodo se conservan las del anterior y sirven de base a las
transformaciones subsecuentes.

4 EL orden es constante, no pueden aparecer etapas antes que la anterior

€ La edad en que se logra cada etapa es variable y la determina el medio.

2.3.1 Etapas de la teoria psicogenética

Primera etapa periodo sensoriomotriz de los 0 a los 24 meses

Este periodo se da antes del lenguaje y del pensamiento propiamente dicho.

En el primer mes ejercitara los reflejos, que son continuacion de las
actividades prenatales del desarrollo, en esta etapa el nifo se expresa a través del

llanto, la succion y la variaciones del ritmo respiratorio.
Los estimulos tanto internos como externos van ir formando experiencias

para que sean asimiladas, esté sera punto de partida para su maduracién, aqui se

da la organizaciéon de esquemas de accion.

22



El funcionamiento humano se basa esencialmente en el proceso de
adaptacién que comprenden los procesos de interaccidn con la asimilaciéon y la

acomodacion.

El proceso de adaptacion comienza con las variaciones de los actos reflejado
e implica primero una asimilacion general, en la que el nifio poco a poco va ir

incorporando mas elementos de su conocimiento.

Durante el periodo sensoriomotriz todo lo sentido y lo percibido se asimilara
a la actividad infantil. EIl mismo cuerpo infantil no estd disociado del mundo
exterior, razon por la cual Piaget habla de un egocentrismo integral.

Gracias a posteriores coordinaciones se fundamentaran las principales
categorias de todo conocimiento: categoria de objeto espacio, tiempo y casualidad,
lo que permitira objetivar el mundo exterior con respecto al propio cuerpo. Como
criterio de objetivacion o exteriorizacién del mundo (inicio de una “descentracion”
respecto al yo), Piaget subraya el hecho de que el nifio busca un objeto
desaparecido de su vista mientras que durante los primeros meses deja de
interesarse por el objeto en cuanto escapa de su radio de percepcidn. 8

Su pensamiento se encuentra inmerso en sus propias experiencias sensorio-
motrices y son de su exclusividad, las experiencias ajenas no le sirven, ni las

comprenden. Con la presencia del lenguaje y la marcha amplia su mundo.

Segunda etapa periodo preoperatorio ( 2 a los 6 afos).
En este periodo el nifio es un constante investigador de su ambiente, el
juego es de vital importancia y lo ubica en el centro de todas las acciones y

objetos, por lo tanto es lo mas importante del mundo que esta construyendo.

¥ U.P.N. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. México p.107
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El juego le va a servir para ampliar y afirmar las experiencias anteriores,
esta sera la herramienta mas importante para la adaptacién. El juego es de
caracter simbdlico por ser egocéntrico y lo ve con realismo inimaginable

(caracteristica del nifo, animismo).

El lenguaje es un medio importante para su desarrollo, ya que a través de
este; él nifio repite las palabras y las relaciona con los objetos visibles o
experiencias vividas, desde un punto de vista egocéntrico. El lenguaje remplaza el

desarrollo psicomotor, ya que el pensamiento se convertira en palabra.

Segun Piaget, el nifio repite palabras sélo por el placer de hacerlo. Su habla
es una ecolalia, un lenguaje egocéntrico que no tiene todavia un significado social.
Podemos distinguir tres categorias de lenguaje egocéntrico:

1) Repeticién 2) Mondlogo 3) Mondlogo colectivo. °

& El primero se refiere al balbuceo y las ejercitaciones vocales que hace el
nino.

& El segundo, el nifio habla para si mismo.

& El tercero, el nifio habla con otros nifios o con otras personas, pero no

intercambia puntos de vista.

Cuando el lenguaje del nino se empieza a sociabilizar, pasa de un lenguaje
egocéntrico a uno social, esto se da cuando se inicia con el dialogo, es decir a
tomar en cuenta el lenguaje de otros. Dentro de este tipo de lenguaje se

distinguen cinco tipos.

& El lenguaje adaptativo.
&4 El lenguaje critico.

& El lenguaje de peticion.

? Gomez Palacios Margarita y otros. El nifio y sus primeros afios en la escuela. SEP. pag. 47.
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€+ Las preguntas.

& Las respuestas.

En el lenguaje adaptativo, el nifio puede decir lo mismo que en el mondlogo,
sblo que ahora le interesa que lo escuchen y tiene en cuenta las indicaciones de

otros para modificar su accion, pide la aprobacion.

En el segundo aprueba o rechaza lo que no le agrada, en el tercero el nifo
quiere obtener algo; en el cuarto cuestiona todo lo que pasa a su alrededor, entra
en la etapa de las preguntas, y por ultimo el nifio quiere hacer participe de lo que

piensa a otros.

Para Piaget el lenguaje es un instrumento de expresion y comunicacién, es
un instrumento privilegiado del pensamiento, en especial cuando pasa del

pensamiento concreto al abstracto.

Algunos aspectos generales de este periodo; el pensamiento es irreversible,
el nino juzga de acuerdo a sus experiencias, el nino no ha llegado a relacionar
conceptos de objeto, espacio y causalidad, con un concepto de tiempo, ejemplo él
ve el volumen, pero no la altura, la forma, pero no la consistencia, sélo percibe

una caracteristica a la vez.

De los 4 a los 7 anos se da el pensamiento intituivo, este se basa en la
interiorizacion primaria de lo que percibe y de las imagenes que ha ido formando

gracias a la experiencia sensorio motora.

Tercera etapa periodo de las operaciones concretas (7 a los 11 aios).

En este periodo se ven grandes avances en cuanto a socializacién y

objetivacién del pensamiento. Alcanza formas de organizacién de su conducta
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muy elevadas a las anteriores, debido a que organiza en un sistema aspectos que

antes no manejaba de manera inconexa.

La reversibilidad presenta la posibilidad de retomar el punto de partida, para
que el pequeno alcance un nivel de pensamiento operacional, capacidad mental
de ordenar y relacionar la experiencia obtenida como un todo organizado. En este
periodo pasa de un pensamiento inductivo a deductivo. Expresa de una manera
mas clara sus pensamientos, puede hasta dar sus puntos de vista de acuerdo a la

maduracion que ha obtenido.

Una de las evidencias de la organizacion mental que el sujeto ha
desarrollado en esta etapa son las acciones de clasificacién, seriacion y la nocion
de nimero. Estas acciones han alcanzado una mayor maduracién mostrandose en

ello la reversibilidad.
Todo esto nos remite al concepto de operacidn que Piaget, utilizo, para

este tipo de acciones interiorizadas, reversibles y coordinadas en estructuras de

conjunto.
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2.4 Teoria psicoanalitica de Sigmund Freud

Es el iniciador y figura central en el descubrimiento del “Psicoanalisis”. De
familia de origen judia, nacido en Freuberg Pribor (Maravia), y murié en Londres.

Nacid en el ano de 1856 y muere en 1939.

Realizd estudios sobre el inconsciente y le da gran importancia a las etapas
sexuales por las que atraviesa el nifio. Freud nos aporto la teoria de que ademas
de un consciente existe un inconsciente en nuestra persona y que lo tenemos
muy bien guardado; podemos tener acceso a las experiencias de nuestra nifiez a

través del psicoanalisis.

La historia comenzd cuando Freud trabajoé con un médico llamado Breuer y
los dos asistian a pacientes que no tenian cura aparentemente, como los de
paralisis de alguna parte del cuerpo que no correspondian al sistema nervioso,
ellos lo curaban a través de la hipnosis. Sin embargo Freud se dio cuenta que con
algunos no daba resultado y regresaban a su anterior estado, por lo que decidio

abandonarlo y pasar al psicoanalisis.

El legado de la teoria de Freud es la cura de enfermedades del alma y que
en algunos casos llega a expresarse en el cuerpo. En la obra de tres ensayos
sobre la Teoria Sexual, escrita en 1905 nos ayuda a comprender como llega un
individuo a desarrollarse y que sus experiencias infantiles son trascendentales para

su vida futura.

La teoria psicoanalitica centra su atencion en las causas y curas de las

condiciones psicopatoldgicas, principalmente de la neurosis de los adultos.
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Creia que los instintos bioldgicos tenian importancia capital en el gobierno

de la conducta humana y subrayo los papeles de la motivacion sexual agresiva.

Freud postulé que cada individuo nace con una cantidad fija de energia
bioldgica, que es la fuente de todo impulso fundamental y es la base de la

conducta, sus pensamientos y motivos futuros.

Las tres fuentes de energia o instintos son: la sexualidad (libido), las
pulsaciones, perpetradoras de la vida (hambre, dolor) y la agresién asociada al

instinto de muerte.

En el transcurso del desarrollo el individuo invierte (o catequiza) parte de

esta energia psicoldgica en las personas, los actos, los pensamientos y los objetos.

La teoria Freudiana habla del inconsciente, que constituye el fondo de vida,
para Freud los suefios pueden tener un doble contenido: uno manifiesto y el otro
latente, estos se rigen por los procesos de desplazamiento, condensacion y
simbolizacion, que hacen que el contenido latente se vuelva irreconocible y
aparecen en el inconsciente como los actos fallidos (el olvido) o los lapsus; por
estas caracteristicas se considera “al inconsciente como un lugar psiquico, como
un sistema con un contenido, con unos mecanismos y quiza con una energia
especificos. Entre lo consciente y lo inconsciente se halla una barrera energética
que S. Freud llama censura “.° También se dan los sistemas de inconsciente,
preconsciente y consciente. El inconsciente es el potencial genético con los que
somos dotados al nacer y los suefios (ello), el preconsciente es el filtro de lo que
facilmente se puede convertir en consciente (superior). La conciencia es la parte

mas superficial de la vida psiquica (yo).

' U.P.N. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. México. pag. 130
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Segun S. Freud la funcion psiquica tiene tres instancias las cuales a

continuacion se citan:

1. El sistema del ELLO: contiene todo lo que se hereda, esta se presenta al
nacer, es la estructura original basica y la mas dominante de la
personalidad. Es la capa mas antigua vy el polo de los impulsos de
nuestra personalidad, no se ve afectado por las tradiciones o valores
morales Unicamente, trata de satisfacer sus necesidades a través del
placer. Es el primer almacén de la vida psiquica.

2. El sistema del EGO: regula el estado consciente, en éste se desarrolld el
principio de la realidad, que consiste en las funciones que tienen que ver
con relacién al medio, éste se podria decir que es el que le da la cara al
mundo. Las funciones que aqui se desarrollan son: el control motor, la
percepcion, la memoria, los afectos y los pensamientos que se esfuerzan

en ir en pos del placer y evitar el displacer.

El ego es una parte de la psique que media la descarga del ello con el medio
exterior y el superior. Este se divide en EGO DEBIL que es temeroso de los
impulsos del inconsciente; y el EGO FUERTE que le da libertad a sus impulsos de
acuerdo al a realidad y a sus intereses. Los mecanismos de defensa del Ego son:

el rechazo, la negacion y la proyeccion.

3. El sistema del Superego: este se desarrolla del Ego y actiia como juez, el
superego comprende los preceptos morales de nuestra mente, asi como
nuestros ideales. El Superego es el depdsito de los codigos morales,
modelos de la conducta y todas aquellas actividades que constituyen las
inhibiciones de la personalidad.

Entenderemos como sus funciones: la conciencia, la auto-observacion y la

formacion de los ideales.
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2.4.1 Etapas de la teoria psicoanalitica

Comprenderemos a las etapas como el comportamiento del ser humano
con respecto al amor o zonas corporales (areas fisicas de satisfaccion). Freud les
dio diferentes nombres como son: Etapa Oral, Anal y Falica, también llamados

estadios pregenitales, por ultimo la Etapa de Latencia y la Genital.

A continuacion haremos una breve descripcion de cada una de ellas:

ETAPA ORAL: esta fase comprende desde el recién nacido hasta los dos afos de
vida aproximadamente y es la fase de organizacion libidinal (energia psiquica). Su
zona erogena sera el area bucal (la boca, labios, lengua y posteriormente los

dientes).

Su principal placer sera la succion, desde las primeras horas de nacido y

esto se interpretara como la primera forma de sexualidad infantil.

En esta etapa todo lo conocera a través del area bucal para él no hay
nocion del mundo exterior, la Unica extension con este, sera su madre o la persona
que le proporcione su bienestar al alimentarlo, cambiarlo y satisfacer sus

necesidades.

Existen dos momentos en esta etapa, la pasiva y la activa: la que
anteriormente citamos es la pasiva, que se manifiesta a través de la succion y su
objeto de amor sera la madre; con la aparicion de la denticion se manifestara la
etapa activa donde el nifio mordera todos los objetos incluso el pecho de la madre.

En esta etapa es importante que no se haga el destete, por que el nifio lo sentira
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como una agresién hacia su persona y puede quedar fijado en esta etapa

causando neurosis.

ETAPA ANAL: comprende entre el segundo y tercer ano de vida, el centro de
interés sexual sera el ano, su satisfaccion se encuentra ligada a la evacuacion,
que es una actividad fisiologica y la libido la encontrara en la retencién de sus

heces fecales u orina.

Freud nos habla de que en el nifio se da el primer acto de sometimiento

social al controlar sus esfinteres tanto para orinar como defecar.

En esta etapa se dan los rasgos de la personalidad de los individuos que
quedan fijados en ella, como son las personas amantes del orden vy de la
puntualidad; también se manifiesta en las personas, que las heces significan
dinero y se vuelven tercas y avariciosas, esto podria dar el caracter sadico o

masoquista.

En esta etapa los nifios son egocéntricos, estan conscientes de que existe

una diferencia entre sus drganos genitales.

ETAPA FALICA: esta etapa comprende de los tres hasta los cinco afios
aproximadamente. Su principal interés son los dérganos sexuales, en el nifio el
pene y en la nifia el clitoris. Se establece la diferencia entre nifos y nifias, por
caracteristicas genitales los primeros se creen superiores por tener un pene, las

nifias en cambio creen que ese miembro les falta (miedo a la castracion).
En esta etapa surge una gran curiosidad por las cosas que le rodean en

especial los drganos sexuales de él y sus padres. Su principal objeto de amor, en

el nino sera la madre y en la nifa el padre.
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En esta época surge el complejo de Edipo, que consiste en que el nifio se
enamora del padre del sexo opuesto creando con esto una rivalidad, pero sera
muy importante que los padres comprendan la etapa por la que estan pasando sus

hijos y ayudarlos a superarla.

La masturbacién se presenta en esta etapa, pero es reprimida y en
ocasiones puede causar una fijacién o nifios enfermizos, desgraciados o que se
odien a si mismos y a los demas, cuando para él esto es satisfactorio ya que
elimina su energia, cuando esto se ignora el nifio llegara a una felicidad y poco a

poco olvidara esta actividad.

ETAPA DE LATENCIA: en esta quedan dormidos todos los impulsos sexuales por
un tiempo y comprende de los ocho a los doce anos de vida. En esta etapa se
van a dar los rasgos de su personalidad y si ha superado las fijaciones de las otras

etapas llegara a una madurez sexual feliz.
ETAPA GENITAL: en esta etapa ya existe la eyaculacién en el hombre y la
menstruacion en la mujer, se desarrollara el bello, asi como los senos, entran en la

etapa de la pubertad.

Su interés se desviara de lo sexual a lo intelectual y habra un pensamiento

mas racional.
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2.5 Teoria social de Erik H. Erikson

Nacié en el ano de 1902 cerca de Frankfurt, Alemania. Estudio arte y
conocié a Anna Freud, quién lo hizo interesarse en el psicoanalisis, de aqui inicia

su interés por problemas de desarrollo psicolégico del nifio, muere 1994.

Fue colaborador de la Sociedad Psicoldgica de Viena, antes de ir a Estados

Unidos en el ano 1933.

Al crecimiento o desarrollo psicoldgico del nifio, este autor lo denomina
epigénesis. Esta consiste en una secuencia de estudios evolutivos en los cuales
una parte de la personalidad predomina. Antes de adquirir su propia identidad el
individuo debe pasar por todas las etapas. Entre el nacimiento y la madurez el
hombre pasa por ocho etapas: confianza, autonomia, iniciativa, destreza,
identidad, intimidad, productividad e integridad, las cinco primeras corresponden al
periodo de la nifiez. Cada una es importante para alcanzar la identidad, esto
ocurre durante la adolescencia y se alcanza en la edad adulta. Sin embargo cada

nuevo estadio puede presentar una crisis de identidad y confusién.

Erikson, no deja de lado la teoria psicoanalitica y agrega un componente
social y cultural, que segun él, esto permite que el nifio salga de su crisis de

desarrollo.
El comenta que en las ocho etapas de evolucién, se presenta una crisis

psicosocial por superar y a la vez se creara una fortaleza que lo ayudara a

madurar.
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2.5.1 Etapas de la teoria social

Confianza basica vs. Desconfianza

En la primera etapa o infancia (0 — 12 meses) los nifios dependen
totalmente de la madre, en cuanto a todos los cuidados que le proporcionan
bienestar (alimentacién, cambio de paiales, etc.).

El padre que ama a su esposa y la hace sentir segura y feliz, juega un
papel muy importante en esta relacion, pues las madres deben sentirse seguras
asi como el bebé. Dice Winnicott: << La seguridad de los nifios pequefos y sus
madres tienen una gravitacion mucho mayor sobre el bienestar social que
cualquier otro factor>>.

El primer logro social del nifio es permitir que su madre se aleje de su lado,
porque ella, se ha convertido en una certeza interior y en algo exterior previsible.
Dice Wolman: “El camino que lleva de la infancia a la edad adulta es el progreso

de la confianza en los otros a la confianza de si mismo.!?

Los bebes desarrollan un discernimiento de que tan confiables son las
personas Yy los objetos que los rodean, desarrollan un equilibrio entre la confianza
(esta le permitira establecer relaciones estrechas) y la desconfianza (les permite

protegerse a si mismos).

Autonomia vs. Vergiienza y Duda

En esta etapa se da la nifiez temprana y va del primero a los tres afios. La
confianza es un prerrequisito para que los nifios logren autonomia. Solo los nifios
que confian en si mismos pueden confiar en los demas y se atreveran actuar por

cuenta propia y descubrir asi el mundo que les rodea.

' Gadea de Nicolas, Luis. Escuela para Padres y maestros. pag. 66
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Se caracteriza por el inicio de la independencia y autonomia. Se inicia con
el desplazamiento (caminata) y por querer hacerlo todo el solo (caminar, comer,
beber, alcanzar los objetos que lo rodean, investigar todo lo que esta a su alcance,
etc.).

En esta etapa se da el control de esfinteres cosa que no le agrada que se le
imponga. Se inicia la lucha entre lo que le agrada y desagrada y lo que el desea

hacer. Todo esto puede generar una crisis de vergienza y duda.

La superacién de esta crisis es cuando el nifio adquiere una relativa
autonomia, que se da con la confianza y resuelve su crisis, asi logra distinguir
entre un si y un no; bueno y malo; tuyo y mio. Ademas de que en esta etapa el

lenguaje forma su principal fuente de expresion.

Iniciativa vs. Culpa

Esta etapa comprende de los 3 — 7 afnos, es la edad del juego. El desarrollo
que ha alcanzado el nino le permite plantearse nuevos retos y posibilidades. El
lenguaje le da oportunidad de tomar sus propias decisiones y actuar con
intencionalidad. Ingresa al Jardin de Nifos, lo cual lo enfrentara a la vida
comunitaria, a la disyuntiva de ser él mismo y dejar su ego por los padres.

Sélo los nifios que no reciban ayudas indtiles lograran desarrollar las
habilidades necesarias para, posteriormente, tener éxito en la escuela: sabran usar
sus manos; poner atencidn; seguir instrucciones verbales; comprenden el tiempo
y el espacio; descubrir si son zurdos o derechos; etc. El desarrollo de mas de un
nifio se ve desbaratado cuando la vida familiar no lo prepara para la vida escolar.'?

En cambio si se le ha ensefiado que puede tener confianza, autonomia, que

puede ser Util a si mismo y ha los demas, estara preparado para ir a la escuela.

'2 Gadea de Nicolas Luis. Escuela para padres y maestros. CEDI 1992. pag. 68
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Es el descubrimiento del sexo, no sélo ha nivel genital, sino la diferencia
entre ser nifo y nifa y todo lo que esto implica.

Aqui la crisis sera de iniciativa contra culpa. La iniciativa se considera en el
sentido de querer escoger su ropa, sus juguetes, sus libros, sus amigos, sus
comidas, su tiempo de estudio y juegos. No siempre logra quedar bien con el
adulto, es reprendido criticado o se le imponen cosas que la realidad exige, como
acostarse ha cierta hora, bafiarse y estudiar. Al no querer hacerlo y revelarse,
aungue sea interiormente, puede en sus fantasias, desea destruir o hacer dafio a

los padres 0 a los maestros. De ahi resultara un fuerte sentimiento de culpa.™

En esta fase el padre del sexo opuesto significa un papel muy importante
como factor fundamental de identificacién, en funcion del cual el nifio habra de
definirse a si mismo. También en esta fase podriamos situar el complejo de
Edipo (estar enamorado del padre del sexo opuesto). De aqui se desprendera un
sentimiento de culpa. En esta culpa, segun Freud y Erikson, esta el origen de la
neurosis del adulto. El éxito de esta crisis es lograr una buena autoestima, que le
permita organizar, planear su vida con propositos, deseos y esto provocara en él
una identidad afirmada y una gran iniciativa.

Por todo lo descrito anterior y posterior a esta etapa, considero que es
importante guiar a los padres de familia a comprender el proceso de desarrollo
de los nifios, porque sus sentimientos seran mas positivos y su capacidad de
disfrutar sera mayor; por lo que le corresponde a los jardines de ninos por ser el
primer contacto formal con la educacidon programar actividades que favorezcan
este conocimiento en los padres a través del “Programa escuela para Padres”.

Las etapas siguientes se desarrollaran con la finalidad de que se tenga una
vision de lo que sucede durante todas las etapas de la vida y que lo que se

cimienta en la nifez se proyecta en la vida adulta.

"> Gomez Palacios Margarita y otros. El nifio y sus primeros afios en la escuela. SEP. pag.22
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Destreza vs. Inferioridad

Esta comprende los siete u ocho a los once o doce afos. El nifio se encuentra
en edad escolar. En esta etapa el nifio tendra el desafio de probar que el puede
realizar responsabilidades y de contribuir en el bienestar propio o de la familia.
Las actividades productivas le haran entender el sentido de la vida. Existe también
un perfeccionismo en él, nada es relativo todo es bueno o malo, querido o
detestable, amigo o enemigo, no existen términos medios. Aqui los amigos, la
escuela, los grupos son de suma importancia porque sera su preparacion para la

adolescencia.

Dice From refiriéndose a la historia de Jonas, “Dios le explicd a Jonas que la
esencia del amor es trabajar por algo y hacer creer, que el amor y el trabajo son
inseparables. Se ama aquello por lo que se trabaja y se trabaja por lo que se
ama”.

Para superar esta etapa es necesario que los padres apoyen a sus hijos a
descubrir sus aptitudes vy les brinden oportunidad para realizar las actividades que

les proporcionen un bienestar.

Identidad vs. Confusion

Esta crisis comprende el periodo de la adolescencia y es de los doce o trece
afos a los dieciséis o dieciocho. Se va a caracterizar por que el nifio deja esta
etapa y pasara a la adolescencia. Comienza una crisis de identidad y su gran
problema sera la confusion. Segun Erikson estas son las dos fases fundamentales
del desarrollo, la primera y ésta; ya que en la primera descubrird el mundo a
través de las distintas etapas por las que atravesara y obtendra un ritmo, pero al

enfrentarse a esta etapa descubrira el mundo de los adultos. Empezaran a buscar
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sentido a la vida, plantearse infinidad de preguntas que querran responder con
sus amigos que enfrentan el mismo desarrollo.

Siguiendo a Erikson se puede decir que cuando se ha logrado desarrollar un
sentido de confianza, de autonomia, de iniciativa, de la laboriosidad y los padres,
han ayudado a sus hijos a reconocer sus logros, sus valores, sus aptitudes,
entonces no habra ningln problema para concluir con éxito la busqueda y adquirir
un sentido positivo de identidad.*

En bueno que los nifios aprenden a leer, escribir, resolver conflictos que se le
presenten, pero es mas importante que aprenda del amor a amarse y a través del
respeto a respetarse.

Estas etapas comprenden la nifiez y adolescencia, las fases siguientes
corresponden a la edad adulta y se consideran importantes en la elaboracion de
este trabajo para tener una vision mas general del desarrollo humano y como

repercute este en la vida futura de todo ser individuo.

Intimidad vs. Aislamiento

Comprende de los 18 a los 22 afios aproximadamente. Es la preocupacion
principal de la edad adulta temprana.

En esta etapa se esta preparando para la intimidad que es la capacidad de
entregarse a afiliaciones y asociaciones concretas para cumplir con un compromiso
aun cuando esto signifique un sacrificio.

Si no se puede establecer un compromiso profundo con los demas, se aisla
pero esto es necesario para meditar en su vida, a medida que resuelva las
exigencias conflictivas de intimidad, competitividad y distancia, desarrollard un
sentido a la vida y marcara la edad adulta.

Las relaciones intimas propician una fusion de su identidad con la de otras

I\\

personas, arriesgan temporalmente la perdida del “yo” en el coito y el orgasmo,

con esto inicia una verdadera intimidad sexual.

'* Gadea de Nicolas Luis. “Escuela para padres y maestros”. CEDI. 1992. pag. 71
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De la solucién de esta crisis surge la virtud del “amor” emocién mutua entre
compafieros que significa compartir sus vidas, tener hijos y lograr que estos se
desarrollen.

En estd etapa es importante ser capaz de renunciar a su objeto amoroso sin

que nos destruyamos fisica y psicoldgicamente.

Productividad vs. Inercia
Esta fase va de los 22 a los 30 6 35 afos. En esta el principal interés que se
tiene es el de guiar a las generaciones mas jovenes, para perpetuarse uno mismo.
Se trata de alcanzar la productividad en todos los sentidos y un ejemplo claro es el
de una madre, al tener sus hijos, lo que se propone es construir y crear un mundo
mejor y a la vez de trascender.
La crisis de esta etapa es cuando no se logra generar nada en todos los

sentidos, personal, con los amigos, con los padres y con una relacién amorosa.

Integridad vs. Hastidé y Desesperacion
Esta etapa es de los 35 6 40 afos en adelante. Se caracteriza por haber generado
un bienestar a todos los que los rodean y en especial a uno mismo en las demas
etapas de nuestro desarrollo, quien no consigue esto cae en la desesperacion, en
el hastio por la vida y tendra la sensacion de haber perdido el tiempo al finalizar
su vida. Comenta Erikson, destacando la relacidon entre la integridad adulta y la
confianza infantil: Los nifos sanos no temeran a la vida si sus mayores tienen la

integridad necesaria como para no temer a la muerte.’

' Ibidem. pag. 74

39



2.6 Teoria sociocultural de Vygostky

Lev Seminovitch Vygostky nace en 1896 en Orsha, un pueblo pequeno de
Bielorrusia. Fue el hijo mayor de una familia judia. Realizd estudios de Derecho
en la Universidad Imperial de Moscl, que alterna con estudios de historia y

filosofia en la Universidad popular Shanyavsky, muere en 1934.

Vygostky se gand la vida como profesor de Literatura y Psicologia en

Institutos, Universidades, Facultades y Escuela de Magisterio de Gomel y Moscu.

Su carrera se ve marcada por un hecho tragico al contraer tuberculosis a los
24 anos, que lo llevaria a la muerte 14 afos mas tarde, conciente de esta situacion

encamino sus estudios a la psicologia y a la nocion del aprendizaje.

Este autor propone una teoria sociocultural de los procesos psicoldgicos
superiores enraizados en dos principios del marxismo: el materialismo dialéctico y
el materialismo histdrico. Entendamos al materialismo en la tesis marxista como a

que todo nace, pasa y se transforma.

En cuanto al materialismo dialéctico Vygostky basa la relacién entre
organismo y medio en forma dialéctica, es decir que el hombre transforma la
naturaleza en la misma media que la naturaleza le transforma a él. Sobre el
materialismo histérico podemos decir que las sociedades humanas sufren cambios
a través de su historia, por lo cual la naturaleza humana también cambia y

modifica su conducta, lenguaje, forma de pensar, etc.

La teoria de Vygostky es una teoria instrumental, historica y cultural (o

social). Instrumental porque concibe al hombre como un ser activo que opera
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sobre el medio y lo transforma mediante el uso de instrumentos, que se clasifican
en dos: herramientas y signos. Las herramientas son los medios por los cuales
transformamos la naturaleza por ejemplo un martillo, etc. En cambio los signos
tienen la capacidad para transformar la actividad mental de la persona al utilizar el
lenguaje, el nimero, etc. Por lo cual Vygostky designa al lenguaje como un

instrumento.

HISTORICAS.- porque el contexto histérico enfatiza cambios en las

sociedades humanas en todos sus ambitos.

SOCIAL.- porque concibe al hombre como un ser netamente social,

basandose en relaciones interpersonales.

Vygostky postula que el ser humano aprende a percibir, memorizar, pensar,
prestar atencién, etc. Gracias a la interaccion con los seres humanos; de esta
concepcion surge la Ley de la Doble Formacién de las funciones psicoldgicas, asi
como el concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP). Entendamos como la Ley
de la Doble Formacién de las funciones psicoldgicas. En el desarrollo cultural del
nifo, toda funcidén aparece dos veces: primero, a escala social y mas tarde en el
ambito individual, primero entre personas (inter psicologica y después en el

interior del propio nifio intra psicoldgica).

La reconstruccion que hace el nifio de las actividades exteriores y la
interpretacion interior, le llama internalizacion y esto da lugar a la construccion de
los procesos psicoldgicos superiores (percepcidon, atenciébn, memoria,

pensamientos, etc.)

En lo que se refiere al concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) no es
otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la

capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
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potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de
un adulto o en colaboracién de un compafero mas capaz. De esta manera
Vygostky propone distinguir claramente entre lo que un sujeto puede hacer por si

solo y lo que puede hacer con ayuda de otras personas.'®

Por eso es importante que maestros, padres de familia sean agentes
activos de desarrollo y actlen en forma conveniente en la llamada (ZDP), para
esto deben de centrarse no tanto de lo que el nifio es capaz de realizar por si solo,
sino en aquello que puedan lograr con la ayuda para superar sus conocimientos y

no actuar en forma mecanica.

' Ibidem. pag. 62
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Capitulo 3
Importancia de las relaciones padres-familia y los

factores que en ella intervienen.

3.1 La familia

Es importante abordar las relaciones familiares ya que este nucleo es la
célula de la sociedad. En esta se apoyara o limitara el desarrollo de las

potencialidades del individuo.

Definiremos a la familia como un conjunto de personas unidas por lazos de

parentesco que interactdan y se relacionan en un espacio y tiempo particular.

La familia como agente educador es el primer transmisor de socializacion.

Existen diferentes clasificaciones de la familia:

% La nuclear: formada por padres e hijos.
% La monoparental: Cuando uno de los padres de familia se hace cargo de los
hijos.

< La extensa: Formada con abuelos, primos, tios, y otros parientes.

Cualquier clase de familia que se tenga de tener deberia tener como objetivo,
el de educar, proporcionar conocimientos, habilidades, destrezas, valores que le
ayuden a vivir armonicamente con su medio fisico y social. Dentro de esta
institucion descubrimos quienes somos, como nos desarrollamos tanto fisicamente,
intelectualmente y sobre todo afectivamente. Gracias a la familia el bebé satisface
sus necesidades primordiales de supervivencia, es el primer modelo de convivencia

y de una visiéon en el mundo.
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En las familias donde se promueve el respeto, la libertad y el amor, sus
miembros se desarrollaran con autonomia, libertad, creatividad e integraran una
personalidad sana. En cambio en donde las relaciones no son agradables y sobre
todo carentes de afectividad, se realiza un dano hacia los miembros que la
conforman, los destruye, los marcara y posiblemente sera un individuo con dafio
permanente que a su vez lo reflejara cuando forme un hogar ya que los hijos
enfrenta la vida con lo que logran en la nifez. Los logros obtenidos le
proporcionaran seguridad en si mismo, ayudandolo en la adquisicion de

conocimientos, destrezas, confianza en si mismo y en los demas.

No hay recetas magicas, para que dentro de la familiar se promuevan
individuos que desarrollen sus capacidades, pero la tarea principal sera impulsarlos
al logro de su autonomia, habilidad de decision, responsable y respeto pero
basandose en el afecto, autoridad y libertad. Entenderemos el afecto como el
componente principal, con el cual se guiara a los hijos, amandolos, respetando su

individualidad y sobre todo evitar no caer en los extremos.

La autoridad como guia que ejerceran los padres, sera en un marco de respeto
y sobre todo que posibilité las decisiones de los hijos. Para mantener un equilibrio

y no caer en el libertinaje.

Se debe hacer participes a los hijos de su propio desarrollo por lo que se

sugiere:

% Disfrutar la paternidad, amandolos y respetandolos

% Ser congruentes con lo que decimos, hacemos y pensamos.
% Ayudarlos a desarrollar sus propias capacidades.

% Ensefarlos a reflexionar.

+«» Formar criterios.

% Ser responsables, asumiendo las consecuencias de sus propios actos.

44



% Fomentar lazos de amistad.

+ Evitar el consumismo y desarrollar su capacidad de renuncia y sacrificio.

% Practicar la empatia.

Conforme se acerquen a la etapa de juventud ir favoreciendo en ellos un

proyecto de vida y sobre todo motivarlos para conseguirlo por conseguirlo.

% Fomentar el optimismo.
% Practicar la solidaridad.

++ Reconocernos como personas.

No existe la perfeccion en las personas por lo que en las familias tampoco,
tenemos limitaciones en diferentes aspectos, nos equivocamos, perdemos el
control, nos agobiamos, pero tenemos la capacidad de salir adelante y aprender de
los errores al reconocerlos, enfrentarlos y solucionarlos a través del dialogo.

Lo mas importante de la familia es recocerse como portador principal de las
ensefianzas de convivencia y comunicacion, en los primeros afos de vida del bebé
descubrira quién es él y que lugar ocupa dentro de esta y posteriormente en la

comunidad.

3.2 Relacion padres — hijos

Si estamos hablando de la estructura familiar, es de suma importancia

abordar el elemento clave de esta institucidn, la relacién padres e hijos.

La primera aportacién que tienen los progenitores en la formacién de sus

hijos, se encuentra en el momento de la concepcidn con la aportacion genética.

La segunda es la influencia que estos ejercen durante las distintas etapas

del desarrollo (infancia, adolescencia y edad adulta).
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La tercera el modelo social y los patrones de recompensa o castigo que los

padres prestan a sus hijos y que contribuiran a su madurez.

Estos tres factores son decisivos para la formacion de un individuo.

Como los padres constituyen el medio basico de la formacion del nifo su
responsabilidad, actitudes, valores determinaran las relaciones que estos
establezcan con la sociedad. De ahi la importancia de rescatar el papel que

desempefian en la vida fisica, psicoldgica y social de los hijos.

Los padres tienen la responsabilidad de satisfacer las necesidades basicas y
de autorrealizacion de los hijos. Las basicas son aquellas que nos ayudan a
sobrevivir como alimento, casa, vestido, descanso y cuidado de nuestro cuerpo.
Las de autorrealizacion son aquellas que se refieren al bienestar emocional y que
nos proporcionan placer como: divertidos, disfrutar de nuestro trabajo, tener

amigos, realizar lo que nos interesa y sobre todo hacer planes para el futuro.

Como padres es importante satisfacer nuestras propias necesidades para

poder satisfacer las de los hijos porque nadie da lo que no se tiene.

La dificil tarea de ser padre no radica en tener una carrera especifica, ya
que nadie se prepara para esto, lo que determina el éxito o el fracaso de esta
labor sera el grado de responsabilidad, amor e interés que se tenga hacia los hijos
y a la pareja. Un aspecto determinante es el anhelo de la paternidad, aunque esto

puede ser superado con la llegada de los hijos.

Esta labor no empieza en la espera del nacimiento, sino que se debe inculcar
durante la vida misma, ya que desde los juegos nos preparamos para el futuro;
ojala inculcaramos a los hijos que la paternidad es sagrada para todas las

sociedades, incluyendo a esa micro-sociedad llamada familia, si queremos mejores
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posibilidades de vida la solucion tiene que surgir de las relaciones padres e hijos y

con esto se aminorara:

% Hijos abandonados.
% Hijos maltratados fisica y emocionalmente.
% Familias desintegradas.

% Sociedades desarrolladas, pero en decadencia moral y emocional.

Los padres no sélo deben conformarse con engendrar hijos y proporcionales lo
necesario, sino tener conciencia clara de que se pretende hacer con ese material

llamado hijo.

El nivel preescolar puede sembrar la semilla, al sensibilizarlos de la importancia
de conocer a sus hijos y de desempefar esta labor de una manera éptima que

brinde oportunidades a sus hijos.

3.3 Factores que intervienen en las relaciones familiares

En la actualidad la familia al igual que la sociedad a sufrido cambios en
todos los aspectos, el resultado se ve reflejado en la conducta de los ninos ya sea

de manera positiva como negativa.

La eleccion de la pareja es un elemento primordial en la dinamica de la
familia ya que esto determina la formacion de un hogar en done el calor humano,
la comunicacién, el acuerdo y el entendimiento seran elementos que lleven a la
pareja a una convivencia, crecimiento y desarrollo mutuo que trascienda a todos
los miembros de la familia.

Aungue en esta dinamica intervienen diversos aspectos tanto econdmicos,
sociales o culturales que pueden impulsar o deteriorar este nucleo; algunos de

ellos son:
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- Los cambios en el proceso de urbanizacion e industrializacién a modificado
lo que tradicionalmente se consideraba en los roles de la familia; al padre como el
centro de la actividad econdmica y a la madre el centro afectivo, emocional,
ocupada de la atencion, cuidado, seguridad y educacion de los hijos.

- La mujer al tener que salir a trabajar para contribuir a la economia familiar,
se ha visto en la necesidad de dejar a los hijos al cuidado de familiares o en
instituciones.

- Otro factor que influye es la preparacion académica de la mujer, lo que hace
que postergue la maternidad y la formacion de una familia.

- El papel del hombre ha cambiado tanto en la aportacién econémica, como
en la educacién de los hijos y las tareas domésticas en las cuales se ha
incorporado.

- La ausencia de los padres en el hogar ha reflejado problemas en los nifios
Como son:

» Perdida de valores.

Problemas de identidad que los orillan a las adiciones.
Problemas de socializacién.

Problemas de autoestima.

YV V VY V

Problemas de comunicacion.
“Cuando- no-se puede tener lo-que se quiere.

tsy hora de empegowr av querer lo-que se tiene”

K. Sutton.
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Capitulo 4

Programa escuela padres — jardin de niios

4.1 Objetivo del programa escuela para padres

El propdsito de este capitulo, es el de aplicar el conocimiento basico al
proceso de ensefnanza — aprendizaje y a la tarea de orientar a los padres de familia
del jardin de nifios.

En toda sociedad el hombre se encuentra dentro de un proceso de
educacion continla, el aprendizaje se origina a partir del él, al cubrir sus
necesidades y actuar sobre el medio, lo que le permitird adquirir conocimientos,
desarrollar habilidades, actitudes en beneficio de superacidn personal.

Se aprende con y por otros cuando el aprendizaje responde a las
necesidades, los valores, o patrones culturales del grupo social al que
pertenecemos, lo que da por resultado un cambio cualitativo en las condiciones de
vida y en sus relaciones sociales.

Educar no solo es ir a la escuela, educar es un proceso por el cual una
generacion hace suyos los conocimientos, las habilidades y los valores que le
ayudan a vivir arménicamente con su medio fisico y social, esto no se da siempre
en la escuela. La tarea de educar corresponde fundamentalmente a los padres o al
medio social en el que se desenvuelve el nifio. Sélo tendremos una sociedad mas
justa y equilibrada cuando la familia asuma su responsabilidad en la formacion de

sus hijos.

Dada la edad de los nifos que se atiende en los planteles de Educacion
Preescolar, la comunicacion entre padres de familia — educadores — comunidad, es

el espacio propicio para orientar a los padres a través de la implementacion del
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programa “ESCUELA PARA PADRES” que surge de los derechos de los nifios y sus
garantias dentro de la sociedad llamada FAMILIA, al igual de las leyes mexicanas
que expresan la preocupacidén de proteger a la nifiez y considerar al nifio como
individuo que requiere ser atendido por la familia, la escuela y la sociedad en
general.

Para orientar a los padres de familia en la accién educativa de los hijos, el
programa para la Modernizacion Educativa 1989 — 1994, uno de los propdsitos es
implementar “Escuela para Padres” en la educaciéon preescolar a nivel nacional,
con la finalidad de hacerlos concientes y participes de su actuar en la educacion de
sus hijos.

Se pretende que los talleres o grupos que se constituyan sean auténticos
espacios para la reflexion y la comunicacién; las reuniones de dichos grupos
serviran para realizar intercambio de opiniones, vivencias, analisis, reflexiones que
favorezcan o frenan el desarrollo de sus hijos y asi contribuir a la armonia
familiar.

El objetivo que se establece en la “GUIA PARA LA ORGANIZACION E
IMPLEMENTACION DE ESCUELA DE PADRES” es el siguiente:

> Promover y fortalecer la relacién familia escuela — comunidad a través de la
formacion de la “"ESCUELA DE PADRES” en los jardines de nifios.

Lo descrito anteriormente pretende se trabaje para esto, sin perder de vista
que lo primordial es transformar las sociedades a través de la educacion, que se
inicia en la familia y que los agentes educadores cuenten con los elementos

necesarios para enfrentar ardua batalla.
“Dumelo; lo-olvidawe
mueéstramelo, tal vey lo-recuerde;
Pero-hagme parte de ello-
y lo-entendere’.
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4.2 Papel del educador

Si la educacion es un proceso social en el cual interactia el nifio con una
serie de agentes o instancias educativas que le conducen hacia el aprovechamiento
de experiencias, adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas que
potencializen su desarrollo, entonces la importancia del Educador sera de gran

relevancia en su primer contacto con la escuela formal.

Una buena practica pedagdgica determinara acciones formativas en los
alumnos como en los padres de familia, ya que su preparacién académica como su
experiencia laboral le proporciona elementos que apoyen a guiar a los padres de
familia y a favorecer un desarrollo basico en los nifios, evitando con esto

problemas que los dafien a ellos y repercuta posteriormente en la familia.

Una de las principales actividades que se llevan a cabo en nivel preescolar al
inicio de ciclo escolar es la elaboracion del diagndstico de necesidades de los nifios
que forman parte del grupo con la finalidad de saber las carencias en cuanto a su
desarrollo, asi como el nivel socio-econdmico, educativo y cultural de los padres de
familia. Todo esto con el propédsito de apoyarlos conjuntamente con el Director e
instancias educativas, a proyectar actividades que apoyen y guien a los padres en

su dificil, pero no imposible, labor educativa.
La capacidad y responsabilidad de un docente sera determinante no solo en

la formacion de sus alumnos, también en la relacion y confianza que establezca

con los padres, para que cualquier actividad tenga éxito.
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El que el docente se involucre en la formacién de escuela para padres,
generara actividades que cubran los necesidades diagnosticadas, no sdlo
contribuira a la formacién de sus alumnos, sino que trabajara para la propuesta de
integracion globalizadora que pretende el programa de preescolar. El educador se
incorporara a este proceso mediante la elaboracion de su diagnostico, planifique
actividades que se lleven a cabo dentro del aula que resuelvan algunas
inquietudes o desconocimiento por parte de los padres en relacion al desarrollo
del nifio a través de juntas, platicas colectivas o individuales segun las necesidades
e involucrarlos en el desarrollo del Programa de “Escuela para Padres” y por
ultimo en la evaluacion de las conductas de los alumnos y las relaciones de

interaccion de padres e hijos.
4.3 Estrategias

Todas las estrategias propuestas en este trabajo, tienen por objetivo auxiliar
a los padres en la tarea educativa, hacer de la paternidad una empresa
enriquecedora y responsable, con la finalidad de mejorar el desarrollo de las
potencialidades de los ninos y capacitar a los mismos para ayudarlos a enfrentar
la vida lo mejor preparado posible generando éxito, no sbélo en el ambito
individual, sino también social, pero sin olvidar lo emocional

Teniendo como primer recurso a la Familia y las interrelaciones que en ella

se dan asi como los factores que intervienen en sus relaciones.

lafamiliaw es una sociedad lemitada en ndimero;
pero-una verdadera sociedad aniterior a toda nacion
o-estado; conderechos y deberes propios;
completamente independienies de loa comunidad
Leon XIIT
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Estrategia N°. 1

4.3.1 Tema: * Platica sobre la autoestima, apoyada en el libro “"mujer

lucha por tu ser” del autor Alfonso Lara Castilla.

Objetivo: Que las madres de familia valoren su rol como mujer principalmente, y

sean concientes del papel que desempefian en el nucleo familiar.

Argumento: El libro tiene como tema principal, el de una mujer que lucha por
superarse no sélo como madre, si no como persona productiva a la sociedad, pero
se enfrenta a la disolucién de su matrimonio al no encontrar apoyo en su pareja, lo

que provoca grandes conflictos emocionales y que a su vez repercuten en su hijo.

Desarrollo: La platica se llevd a cabo en las instalaciones del jardin, con la

participacion de 20 madres de familia de todos los grupos.

Como primer paso fue la presentacion del objetivo, del * Programa Escuela
para Padres * y posteriormente el de la mafnana de trabajo. Se continud con la
lectura de la introduccidn del libro, ésta agrupa los elementos mas significativos de
la platica como son: el de rescatar su papel principalmente como una persona con
necesidades, para que al sentirse satisfecha consigo misma, responda dentro de la
familia, no en una forma automatica, si no con toda la conciencia que su papel

demanda en beneficio de los miembros de ésta.
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Se continud con el andlisis del libro, dando lectura a fragmentos mas
sobresalientes, ellas a su vez iban exponiendo sus puntos de vista, algunas lo iban

vinculando con experiencias propias. De esta manera se concluyo el libro.

Evaluacion: La sesion durd alrededor de una hora treinta minutos. Al iniciar las
madres mostraban apatia; al comenzar la lectura, de la introduccidn su interés se

despertd, ya que fue emotiva y relevante para el objetivo propuesto.

La participacion fue escasa, pero al analizar los fragmentos expresaron sus
ideas y sentimientos, dando la razon al contenido del libro. Una madre de familia
expreso, que en un tema delicado, que dificilmente se llega a manejar y mucho

menos delante de personas desconocidas, pero es bueno abordar este tema.

La platica cumplié con una parte del objetivo, el de despertar interés por el
tema, pero para lograrlo completamente se requiere de trabajo, conciencia y
esfuerzo continlio. Se escogidé este tema como primer estrategia, por que para
poder trabajar el * Programa Escuela para Padres * se requiere elevar la
autoestima de la pareja reflexiona sobre su rol y su persona, principalmente el de
la mujer como madre, ya que la educacion de los hijos se encuentra la mayoria de
las veces en sus manos.
Por ultimo las madres expresaron a través de tarjetas la opinidon que tiene

sobre el rol de mujer, dandonos los siguientes resultados:

% 15 madres opinaron que el papel de la mujer implica ser la proveedora del
esposo e hijos.

% 4 opinaron que el ser mujer es un don divino y principalmente el de ser
madres.

% 1 opina que ser mujer es amarse y ser feliz.
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Opiniones

éPara ti que es ser mujer?

Cuidarme como persona en lo fisico quererme y buscar ser feliz.

Es lo mas hermoso porque tenemos el don de ser la Unica persona capaz de

concebir.

Ser mujer es un don muy grande, pero también es una responsabilidad, porque asi

como me tratan, trataron a mi madre, he notado lo dificil que es.

Mi Padre, hermanos no saben tratar a mi mama como mujer, sino como una

sirvienta.

Nota: La opiniones estan tomadas textualmente de las tarjetas que

proporcionaron las madres.
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Estrategia No. 2

4.3.2 Tema: Los amigos de mis hijos.

Objetivo: Los padres analizaran el tema que fue transmitido por el canal 11 de
television, como parte del programa de * Escuela para Padres *, con la finalidad

de orientar la labor educativa con respecto a sus hijos.

Desarrollo: Se vio y analizd el programa de television que consistid en la
participacion de un panel formado por Psicdlogos y terapeutas en la materia. Se
realizaron entrevistas a padres que presentaban una problematica con relacion a
las amistades de sus hijos, el panel respondié a ellas en forma individual
especificando, que cada caso es diferente. En el transcurso del programa se

realizaron reportajes que ampliaron la informacion respecto al tema, por ejemplo:

Que dentro de la familia se originan las bases, que normara su vida futura,
que los valores que se adquieren en la nifiez prevaleceran al tener contacto con la
sociedad, esto les permitirda escoger a sus amistades a fines a ellos, ya sea en

forma adecuada o inadecuada.
Evaluacion: Se vio y analizé la programacion, comentando los padres sobre el

tema, pero con reserva al inicio concluyendo lo siguiente a través de una escala

estimativa:
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Los padres opinan

% 15, el ejemplo de estos es determinante en la conducta de los hijos.

% 4, es de suma importancia fomentar valores en la familia.

% 3, la confianza, libertad y respeto por el nifio, en la toma de decisiones
favorecera la eleccién de amistades.

% 3, los hijos rechazados se vuelven inadaptados, generando conflictos que se
reflejan en su conducta y por lo tanto en la eleccién de amistades.

% 1, los padres deber ser observadores de las amistades de sus hijos, no

prohibir ya que esto provocara mas rebeldia.

La sesion se llevd a cabo en el aula-cocina, con los apoyos de una television y

un pintaron, se inicié a las 10:00 am y termind a la 12:00 pm.
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Estrategia N°.3

4.3.3 Tema: El desarrollo del niiio

Objetivo: Que los padres de familia conozcan el desarrollo del nifio para que los
ayuden en las diferentes etapas por las que pasan, impulsandolos y motivandolos

a superarlas, aminorando los problemas surgidos en éstas.

Desarrollo: Se les dio la bienvenida a todos los padres, posteriormente se les
informd sobre el objetivo de la sesion. Se inicid la platica con los factores que
interviene antes y durante el embarazo. Posteriormente se expuso la Teoria de
Jean Piaget, haciendo especial énfasis en la construccién del pensamiento, asi
como las diferentes etapas del proceso de su desarrollo y la importancia que ejerce

el medio para ayudarlos a superarlas.

Posteriormente se analizo la Teoria de Sigmud Freud, resaltando de ésta las
caracteristicas que se dan en el desarrollo sexual, desde el nacimiento hasta la
adolescencia, con la finalidad de que conozcan este proceso y lo vean con
naturalidad, ya que esto causa conflicto en los padres por desconocimiento. Se
sefald el papel tan importante que ellos juegan en esta parte de su vida; y en la
forma de cdmo los conducen e interpretan sus juegos o conductas, asi como la

identificacion del sexo de los padres.

Se finalizd con la teoria de Eric Erikson; él hace especial énfasis en el
componente social que es factor determinante para el desarrollo del nifio. Se hablo
desde la etapa del nacimiento hasta la vejez, aunque nos interesa especificamente
el desarrollo del nifio, no se dejo pasar de largo el periodo de la adolescencia a la

madurez, porque todo lo que se recibe de nifio repercutira en su vida futura.
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Se explico la importancia del medio que rodea al pequefio y la gran
influencia que ejercen los padres en cada una de las etapas por las que atraviesan
su hijos, los conflictos que se tornan en ellas, los resultados que se pueden

generar por desconocimiento, mas no por falta de amor.

Evaluacion: La platica se llevd a cabo en una sesidn aproximadamente de dos
horas y media, iniciando a las 9:00 hrs. terminando a las 11:00 hrs. asistieron 28
padres de familia, solo dos hombres, uno de ellos expresd su gustd por la platica y

que esto le va a servir para comprender a sus hijas.

Los padres mostraron interés por el tema, en especial la teoria sexual,
donde expresaron mas dudas a pesar de iniciar con una actitud pasiva, el tiempo
que se tenia previsto para esta platica era de una hora con treinta minutos, pero

los padres la prolongaron por sus preguntas.

Llegaron a las siguientes conclusiones:

% Es importante conocer el desarrollo del nino en todas sus etapas, para
comprenderlos mejor.

% Es necesario e importante conocer su desarrollo sexual como un suceso
natural.

< No prohibir conocer sus drganos genitales, ni verlo como algo pecaminoso.

% Es muy importante que se responda con la verdad, dando respuestas
concreta y que satisfagan su curiosidad cerca de la sexualidad.

% No olvidar que el afecto es una formula magica para el desarrollo del nifio.
Como apoyos didacticos se ocuparon un retroproyector y siete acetatos, los

cuales se anexan. Por peticion de los mismos padres se realizd un resumen de

estas teorias, el cual también se incluye en el anexo.
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Estrategia N°. 4

‘So tengo- todos loy dones de la tierva y no- tengo- amor nada

»

San pablo:

4.3.4 Tema: El desarrollo afectivo del nino.

Objetivo: Que los padres de familia conozcan la importancia de la afectividad en
el Desarrollo del Nifio, con la finalidad de que se conscientizen de la importancia
de ésta en la vida del infante.

Desarrollo: Nos enfocamos principalmente a los factores que intervienen antes y
durante el nacimiento, haciendo relevante el hecho de los hijos deseados, las
condiciones psicoldgicas y afectivas en la pareja, en especial la de la madre su

actitud ante el embarazo y al momento de nacer.

Abarcamos el tema de la sobreproteccion, la cual no se puede traducir como
sindnimo de amor, sino todo lo contrario, ésta genera nifios inseguros, frustrados e
infelices. EI amor requiere libertad, pero sobre todo respeto a la individualidad del

nino.

También se analizo la importancia de la lactancia materna como un alimento
natural y sobre todo un momento intimé entre madre-hijo que le proporciona
bienestar emocional, fisico e intelectual. La falta de ésta y la calidad con que se
brinda, da como consecuencia nifios ansiosos, inseguros que dificilmente se

adaptaran a la vida y a la escuela.
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Otro aspecto tratado fue el arrullo, de éste se les explicd que tiene similitud
entre el movimiento intrauterino y el vaivén propio del arrullo, ademas de que este

movimiento lo ayuda a madurar su sistema nervioso.

Se planted el divorcio como uno de los puntos principales, ya que este
juega un papel importante en las relaciones afectivas de la pareja para el
desarrollo del nifio. Es preferible una separacion a tiempo, que afectar a los
pequefos viviendo una situacion problematica, donde no se les pueda brindar

estabilidad y afecto.

Se analiz6 el equilibrio de las relaciones afectivas, que el amor no implica
siempre felicidad, ya que se debe trabajar arduamente para lograr una existencia
agradable enfrentdndose a obstaculos como el displacer, sufrimiento e

insatisfaccion y principalmente la frustracion.

Todos los temas tratados durante la sesion, se relacionaron con el tema
anterior (Desarrollo del nifio), ya que este proceso debe ir a la par con un

ambiente de amor, seguridad y confianza.

Evaluacion: La platica tuvo una duracidn aproximadamente de dos horas,
iniciando a las 9:00 hrs. Con la asistencia de 22 padres de familia. La actitud que
presentaron fue mas participativa, cuestionaron mas e hicieron relaciones con el
tema anterior. Sus respuestas fueron acertadas y en el momento preciso, les
sorprendid la importancia del amor en el desarrollo de los pequefios, asi mismo
como la relacién de pareja, que constituye uno de los pilares mas importantes en

la familia.
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El objetivo planteado se cumplid, en cuanto a que conocieran la importancia
de la afectividad, esperando se siembre en ellos la inquietud por trabajar en

beneficio de la familia.

Como apoyos didacticos se presentaron laminas con los aspectos mas

sobresalientes del tema.

Posterior a la platica en los grupos se llevaron a cabo matrogimnacia para

fortalecer este tema.

Se observo que los padres que no asisten a las platicas temen acercarse a
sus hijos en relaciéon con los que han asistido, al finalizar las clases se les hizo la
reflexion de la importancia del afecto y por ultimé se les pidid que se dieran un
abrazo y beso, las actitudes fueron diferentes. Esta fue una practica después del

tema dado.
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Estrategia N°.5

4.3.5 Tema: La salud de nuestros hijos

Objetivo: Que los padres de familia se conscientizen de la importancia de
mantener una vida sana, tanto fisica como psicoldgica, para el bienestar de un

desarrollo arménico e integral.

Desarrollo: La platica tuvo como principal tema los diferentes sistemas y sentidos
que constituyen nuestro cuerpo. Asi como tomar en cuenta, que para un buen
funcionamiento se requiere de una alimentacién adecuada agua, aire, ejercicio,

motivacion, descanso, sol, comunicacion y principalmente amor.

Se retomaron nuevamente los factores que anteceden al nacimiento y de
que manera influye un buen estado de salud en la madre que esta gestando, esto

se realiza con la finalidad de ir dandole secuencia a las platicas anteriores.

Uno de los temas manejados en esta sesién fue la lactancia materna desde la

perspectiva de que es un alimento natural y altamente nutritivo.

La vacunacion como agente previsor de enfermedades al formar anticuerpos en las

personas.

Los habitos de higiene que forman parte primordial de la salud.
En cuanto a la alimentacion se exhibié una lamina sobre los diferentes grupos, que
conforman una nutricion balanceada; asi mismo la importancia que tiene el

practicar un ejercicio y el descansar para mantener nuestro cuerpo sano.
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Por ultimo las enfermedades mas comunes en la infancia y sus cuidados
como: dolores, fiebres, diarreas, vomitos, resfriados que son considerados como
enfermedades comunes, por lo cual no son atendidas con los cuidados que se

requieren, provocando que se compliquen severamente.

Se mostrd el libro “Cuide a sus hijos, sus enfermedades y accidentes”. Del
cual se analizaron las siguientes enfermedades: caries, inflamacién de oidos,
estrabismo, resfriados, epilepsia, paperas, bronquitis, asma, parasitos, escarlatina,
sarampion. De estas se mostrd, los sintomas, tratamiento, complicaciones, asi

como la prevencion de las mismas.

Evaluacidn: La platica se inicid alrededor de las 9:00 hrs. y finalizd a las 11:00
hrs. aproximadamente. La asistencia fue de 25 padres de familia.

La actitud presentada fue de interés por todos los temas, existio
participacion por parte de ellos, reflexionaron que a la mayoria de las

enfermedades que creen comunes no se les da la mayor importancia.

Como apoyo a esta platica se prepararon laminas.

La mayoria de las madres llegaron a las siguientes conclusiones:

< Que una alimentacion balanceada es aquella donde se incluyen un alimento
de los cuatro grupos. Ademas que es necesaria para un optimo desarrollo.

< Que los recursos econdmicos de los que disponen con limitados, pero que
existen alimentos econdmicos y de alto contenido proteinico como la soya.

< Que es necesario modificar habitos tanto de higiene como alimenticios.

< Que es mas importante prevenir enfermedades y cuando estas se
presenten acudir a un médico, no a la automedicacion.

% Es importante fomentar desde pequeio el habito del deporte y la disciplina.
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Estrategia N°. 6

“G l H 41 I % I tm z /Fi' rl
gobernow todo- unw reino”.
MONTAIGNE

4.3.6 Tema: Integracion familiar

Objetivo: Concientizar a los padres de familia de la importancia que tiene una
buena dinamica e integracién familiar, ya que esta constituye el ambiente social
primario de todo ser humano y de las relaciones que entre sus miembros se

establezcan dependera el proceso de socializacion de sus miembros.

Desarrollo: Se inicié con la presentacion del objetivo, posteriormente se proyecto
la pelicula de * SAXOFON * el trama es sobre una familia desintegrada y sin
comunicacién, lo que provoca en el hijo adolescente una situacion confusa, que
termina llevandolo a la muerte. Al termind de la proyeccién se realizé un analisis,
en el cual los padres interpretaron y concluyeron sobre las actitudes de esta

familia.

Posteriormente continuamos con la presentacion de un rotafolio el cual consta
de 13 laminas de los integrantes y roles que se deben establecer en una familia.

Como por ejemplo.

% Ambos son responsables de los hijos.
< A través del respeto, la confianza y entendimiento se establece la armonia
familiar.

% El primer mundo de los nifios es la familia.
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% El ambiente en que se desenvuelven los nifos se refleja en su
comportamiento social.
% La comunicacion directa es un principio fundamental en la familia o en

cualquier relacion.

Por Ultimo se hizo referencia a la familia, que esta puede estar constituida por

una pareja o soélo por un miembro y que en cualquier modalidad es importante

establecer los mismos principios.

Evaluacion: El material didactico para esta platica fue una pelicula producida por

Mex-Fam llamada * SAXOFON * un rotafolio de integracion familiar.

En lo que se refiere a la pelicula los padres captaron el mensaje ya que es

claro y preciso. La duracion fue aproximadamente de 10 minutos.

Durante la presentacion del rotafolio, las madres participaron dinamicamente

por la motivacién de la pelicula brindando tales sugerencias:

% Lo mas importante es el respeto a la pareja, asi como el de realizar
matrimonios por conviccidon no por obligacién.

% En la actualidad la educacién de los hijos debe de incluir respeto, confianza,
amor y libertad, sin caer en el libertinaje.

% Tener el nUmero de hijos adecuado a las circunstancias econdmicas, para
no caer en la desesperaciéon por no solventar los gastos y que esto a la vez

cree situaciones de friccion provocando una desintegracion familiar.
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CONCLUSION

Este trabajo se desarrollo con el proposito de sensibilizar a los padres de
familia en la dificil, pero no imposible labor, la de educar, guiar y amar a los hijos,
para formar seres que desarrollen todas sus potencialidades, tanto en lo fisico,
como en lo emocional y que contribuyan a mejorar las estructuras familiares asi
como las de una sociedad en general.

Considero que al conocer los padres de familia las diferentes etapas del
desarrollo de los nifios, contardan con mayores elementos que les permitiran
cometer menos errores en la crianza de sus hijos.

Pienso que para que los objetivos propuestos en este trabajo se logren, se
requiere primordialmente de un cambio de actitud tanto emocional, como
cognitivo, ya que sera el punto de partida para reflejar el amor, interés vy
responsabilidad ante el dificil reto de ser padres.

La familia, cualquier que sea su estructura debe de rescatar la dinamica de
sus relaciones, ya que esta es el centro donde se desarrollan los individuos,
generan o limitan las potencialidades de todos sus miembros. A través del tiempo
las sociedades han evolucionado en todos los aspectos, econdmicos, sociales,
culturales, pero este proceso parece haber involucionado a la familia, al dejar de
lado el trabajo afectivo en todos los aspectos.

Es de ahi que nace la necesidad de trabajar con los responsables de las
familias, para hacer un esfuerzo que ayude y oriente a estos, en beneficio no sélo
de los miembros de esta, sino en la repercusion de toda la sociedad, tratando de
evitar tan repetidamente con esto:

- Hijos abandonados.

- Desintegracion familiar.

- Farmaco dependencias.

- Padres desesperados y frustrados.

- Sociedades en decadencia moral.
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Para desarrollar todo esto, se requiere trabajo tanto de autoridades
educativas como de todos los miembros que interactian en la comunidad escolar,
principalmente del docente que tiene el panorama general de su grupo, el director
que puede coordinar estos talleres con ayuda de las autoridades y unidades de
apoyo, beneficiando principalmente a los nifios y orientando a los padres de
familia, que como hemos apreciado en las comunidades con mas carencias, se

hace necesario orientarlos.

Para comprenderlos y ayudarlos a rescatar la importancia de las relaciones
familiares, es de gran relevancia abordarla, porque es el nucleo vital de la
sociedad y los cambios generados dentro de esta, a modificando los roles en

muchos casos en prejuicio de los hijos.
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ANEXO

Este documento se les proporciono a los padres como guia después de la
platica sobre Desarrollo de niflo, como documento de apoyo y por peticién de
estos.

CONFERENCIA DE ESCUELA PARA PADRES

TEMA: "DESARROLLO DEL NINO”

OBJETIVO: Que los padres de familia conozcan el desarrollo del nifio para que
los ayuden en las diferentes etapas por las que atraviesan, impulsandolos y
motivandolos a superarlas, aminorando los problemas surgidos en éstas.

Se han realizado diferentes estudios respecto a la paternidad responsable y los

resultados han sido los siguientes:

» Enorme cantidad de hijos no deseados, condenados en muchos casos a
sufrir toda clase de abusos y problemas en su desarrollo.

» Existe una sorprendente ignorancia entre los padres de todas las clases
sociales, en cuanto lo que pueden esperar de los nifos de diferentes
edades, asi como cuales son sus verdaderas necesidades.

> La mayoria de los padres no saben como comunicarse, ni jugar con sus

hijos.
Por lo que es necesario sensibilizarnos y estudiar el desarrollo del nifio, para

poder orientarlos, entenderlos y tal vez se cometan errores, pero seran en menor

cantidad.
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DESARROLLO DEL NINO (JEAN PIAGET).

13, Etapa. Periodo sensoriomotriz. De los 0 meses a los 24 meses:

Se comunica sblo a través del llanto para satisfacer sus necesidades,
depende totalmente de la madre. En esta etapa se pasa la mayor parte del tiempo
durmiendo y cuando no lo hace probablemente tenga hambre o dolor. Se ira
adaptando poco a poco a un horario, tanto para alimentarse como para diferenciar
el dia de la noche.

Conforme pasa el tiempo se adaptara al medio que le rodea, e ira
comprendiendo su entorno a través de interacciones. El lenguaje juega un papel

muy importante en la vida del pequefio, ya que es una forma de conocer el mundo

éComo se da el conocimiento?

EL NINO TIENE CONTACTO
CON LOS OBJETOS > CEREBRO, ASIMILA EL
A OBJETO

TRANSMISION SOCIAL

v

EQUILIBRIO,
ESTE SE EXPRESA EXTERIORMENTE

72



23, Etapa. Periodo preoperatorio. De los 2 a los 6 afios aproximadamente.

El nino ya no depende tanto de la madre, ya que con el lenguaje y la
marcha, él va conociendo su entorno sin necesidad de nadie. Aqui, es de suma
importancia el juego ya que le va a servir para ampliar y afirmar sus experiencias.
En esta etapa se da la socializacion, pasa de la familiar, al Jardin de Nifos, donde
conocera nifos diferentes a él, haciéndolo parte de un grupo. Una de las
caracteristicas de esta etapa es su egocentrismo, cree que todo debe de ser par él

y es dificil compartir.

32, Etapa. Periodo de las operaciones concretas. De los 7 a los 11 afnos.

En esta etapa el lenguaje alcanza un mayor desarrollo, el juego y su
pensamiento ya esta apto para la escuela formal tanto para las operaciones como
para la escritura y lectura. En el Jardin de Nifios se brindan las bases para estas

operaciones, pero a través del juego vy la reflexion.

Teoria Sexual (Sigmund Freud).
13, Etapa de o a los 2 aiios. Oral.
Su principal placer y zonas por lo cual lo siente son:
La succidn y el chupete, el placer lo experimenta a través de la boca, los
labios, la lengua y dientes. Todo su conocimiento es por la boca y la Unica persona

a la cual esta unido, es la madre, quién le proporciona alimento y cuidados.

23, Etapa de los 2 a los 3 aiios. Anal.

Su satisfaccion esta ligada a las evacuaciones, siendo el ano una zona que
representa placer.

Como el ano forma parte de su cuerpo siente satisfaccion al saber que esto puede
agradar o desagradar a sus padres, al controlar sus esfinteres representa un acto

de sometimiento.
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33, Etapa de los 3 a los 5 aiios. Falica.

Para el nifio su principal interés son sus d6rganos sexuales (el pene en el
nifo y la vagina en la nina). El hecho de que explore su cuerpo, lo hace como algo
natural para conocerse a si mismo. En esta etapa se da la masturbacion,

representando esto un acto de liberacion de energia.

43, Etapa de los 8 a los 12 anos. Latencia.
Los impulsos sexuales quedan dormidos. Se dan los rasgos de su

personalidad.

53, Etapa de los 12 a los 18 anos. Genital.

Las caracteristicas sexuales se desarrollan tanto en el hombre como en la
mujer. En esta quedan dormidos los impulsos sexuales. Al llegar a la pubertad los
niflos deben estar preparados para los cambios que sufrira su cuerpo. Las nifias
desarrollaran sus senos, tendran la menstruacion y su cuerpo se ira preparando
posiblemente para la maternidad. En los varones aparecera el bello, cambiara su
tono de voz, se desarrollaran sus genitales y se presentara la eyaculacion.

La sexualidad no es mala como mucha gente lo aprecia, es parte de la naturaleza

del cuerpo.
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TEORIA SOCIAL (ERICK ERIKSON).

Esta teoria esta ligada con la anterior en cuanta a que se tienen que superar

las crisis de las etapas, de lo contrario no llegamos a una plenitud.

13, ETAPA. Confianza Vs. Desconfianza. (O A 12 MESES).

Al nacer el nifio depende totalmente de la madre ya que esta satisface sus
principales necesidades, (hambre, dolor) si no se acude al llamado del nifo, si se

deja el llanto por prolongado tiempo esté no aprendera a confiar en nadie.

23, ETAPA. Autonomia Vs. Vergiienza y duda. (1 Y 3 ANOS).

Ya adquirida la confianza lograremos que el realice actividades sélo, confia
en si mismo y los demds, se atreve a actuar por cuenta propia e inicia el
descubrimiento del mundo que lo rodea. Su mundo se amplia al caminar y querer
realizar todo por el sdlo. Se da el control se debe tener una buena comunicacion
con los hijos, responder con la verdad a los cuestionamientos, de forma clara y
precisa, no divagar prepararnos para esto, el no enfrentarlo asi provocaremos, que
satisfagan sus necesidades por otros medios que posiblemente causaran

confusiones y malos entendidos.

33, Etapa. Iniciativa Vs. Culpa. (3 aios a los 7).

Su principal interés es el juego y a través de este conocera el mundo y la
realidad que vive.

Ha alcanzado un mayor desarrollo en todos los aspectos que le permitiran
tener confianza, autonomia e iniciativa. En esta etapa se da el ingreso al Jardin de

Nifos, entra a una vida comunitaria, deja a sus padres para enfrentarse a la
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sociedad. Descubriran su sexo, la diferencia que existe entre ninos y nifas esto
forma parte de el.

La iniciativa se va a considerar en que ellos quieren realizar todo como
vestirse, bafarse, escoger su ropa, aunque esto implique no quedar bien con los
adultos y provoque en ellos, el deseo de castigar a los padres o maestros segin
sea el caso y surge asi el sentimiento de culpa. El éxito de esta crisis es lograr la
autoestima que le permita organizar y planear su vida con propdsitos y deseos que

provoquen en él una iniciativa.

43, Etapa. Destreza Vs. Inferioridad. (7 a los 12 aios).

Presenta el desafio de que puede tener responsabilidades y contribuir al
bienestar de la familia. Ingreso al Jardin de Ninos y posteriormente a la vida
escolar formal. Las actividades productivas le haran sentirse con confianza,
autonomia y tener iniciativa. En esta etapa es necesario que los padres ayuden a
descubrir en sus hijos sus aptitudes y le brinden la oportunidad para realizar las
actividades que le sen agradables. No se les debe escoger desde estas etapas su
futuro, se les debe dejar elegir con libertad y procurar que sean los mejores en

cualquier actividad que realicen, pero sobre todo que sean felices.

NOTA: Hasta aqui cubririamos las etapas del nifio, se daran las restantes como

una vision general.

53, ETAPA. Identidad Vs. Confusion. (12 a los 18 afos).

En esta etapa deja de ser nifos y pasa a la adolescencia, comienza una
crisis de identidad. Se planea varias preguntas tales como:
¢Quién soy? ¢Para que soy bueno? ¢Qué deseo de la vida?
Esta etapa y la primera son de gran importancia descubriran el mundo, en
la primera al nacer y en esta dejar de ser nifos para pasar al mundo de los

adultos, de los retos.
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Es bueno que los nifos aprendan a leer a escribir, pero sobre todo aprendan

del amor a amarse; y a través del respeto a respetarse.

62. ETAPA. Intimidad Vs. Aislamiento. (18 a los 22 aios).

En esta etapa nos entregamos al amor, se da la intimidad con la persona
amada y las amistades. Una cosa importante de estd etapa es el de poder
renunciar al amor sin dafarnos o destruirnos, porque si no lo superamos nos

aislamos, nos sentimos perdidos, abandonados o humillados

72. ETAPA. Productividad Vs. Inercia. (22 a los 35 aios).

Al superar las etapas llegamos a una donde lo que tenemos es que producir,
en el trabajo, en la casa, construir una familia y ver por las generaciones mas
jovenes. Comenzamos a ser padres. Cuando no se logra nada de esto sentimos,
que se trabaja, porque, se tiene que trabajar todo lo hacemos por inercia, nos

volvemos mediocres.

823, ETAPA. Integridad Vs. Desesperacion. (35 o 40 en adelante).

Cuando hemos logrado todo lo que nos propusimos nos sentimos bien con
nosotros mismos y cuando llegamos al final de nuestra vida fastidiados y tal
creyendo que no valié la pena nada.

NOTA: Las edades son aproximadas no todos los nifios son iguales tal vez en unos
sea mas rapida pasarla que para otros, pero lo mas importante es que se sientan

amados y respetados como lo que son.
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