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Antes de comenzar

Antecedentes Patologico-Sexuales del Paciente

-, Quieres tener sexo?

Escuché decir que un alumno de tercer grado de secundaria le proponia a
una chica de primer grado de aproximadamente 12 afios (tal vez su novia) en el
momento en que yo recorria los pasillos para recordarles que el receso habia
concluido y debian ingresar al salon de clases; ya no pude escuchar la respuesta
de la alumna ya que continué hasta el final del corredor interpelando al resto de
los alumnos con el mismo recado...

De regreso sobre el mismo lugar me percaté de que la pareja de chicos
seguian postrados donde los habia dejado segundos antes, aunque ahora
intercambiaban fogosas caricias acompanadas de un beso candoroso y profundo,
por lo que me dispuse volver a interpelarlos para que ingresaran a su salon, al
verme frente a ellos, la chica se precipitdé un poco, lo que provocd que se le
cayera un libro que sujetaba con especial cuidado entre sus brazos, rapidamente
me percat¢ que el titulo del texto era muy sugestivo, incluso llamoé
poderosamente mi atencidén: Juventud en Extasis, de Carlos Cuauhtémoc
Sanchez; novela de valores sobre noviazgo y sexualidad. También resaltaban
en el libro una bonita pintura de Gustav Klint, un par de palabras que hacian
énfasis de ser un best seller y hasta el final con letras pequenas decia: “Libros
que transforman vidas”.

Ayudé a la alumna a levantar su libro y antes de que le preguntara
cualquier cosa me comentd que lo estaba leyendo y que era una novela
excepcional, que por fin habia encontrado un texto donde podia disipar todo tipo
de dudas, en especial, sus inquietudes sobre la sexualidad y sin mas se metio a

su clase de Espaiiol. Ahi, el profesor de la misma asignatura, recomendaba y
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fomentaba el habito por la lectura utilizando el libro Juventud en Extasis,
aseverando que era una gran novela...

Segui haciendo mi recorrido por la escuela hasta llegar al edificio
donde se encuentran los alumnos de segundo grado y al pasar por la clase de
Formacion Civica y Etica que imparte la profesora Rosario de la Moral escuché
que comentaba con sus alumnos:

-El dia de hoy hablaremos acerca de la sexualidad..., y para eso traigo
una excelente recomendacion literaria que me proporciond su profesor de
Espafiol, un libro que de verdad transformara sus vidas.

Después continuo:

-Desde el momento que me propuse leerlo me pareci6 el instrumento
adecuado para poder abordar significativamente el tema sobre las relaciones
sexuales y los valores, ya que hasta hace poco no habia encontrado textos serios,
pedagogicos y didacticos para la ensefianza de los valores en esta etapa de su
formacion que sin duda son de gran relevancia; por fin he encontrado el libro
idoéneo y me atreveria a decir que el tnico que nos habla y aborda los temas que
nos competen para este ciclo escolar y que se tornard de gran interés para
ustedes por su lenguaje facil y sencillo...

La noche debe tener un poder especial sobre las hormonas de los
adolescentes, puesto que ese mismo dia apenas oscurecid, enseguida las parejitas
de chicos se multiplicaron rapidamente por toda la escuela exhibiéndose sin
ningun tipo de prejuicios. Minutos después, cuando estaba a punto de concluir la
ultima clase del dia, me percaté de que una adolescente se estremecia entre los
brazos del joven que la acompafiaba, seria su novio, y es que la lampara
descompuesta del edificio donde se encuentran los talleres era el lugar perfecto
para las caricias y los manoseos furtivos; mi sorpresa fue descubrir que era la
misma alumna que habia encontrado por la tarde practicando la misma

actividad, aunque esta vez con un chico de segundo grado...
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La hora de salida llegd y todos los compafieros profesores concurrieron
en la ventanilla donde firman sus tarjetas para irse a descansar. Una vez mas, me
encontré con que la mayoria de los maestros, incluyendo al subdirector, llevaban
el texto Juventud en Extasis bajo el brazo en sefial de que lo estaban leyendo y
los comentarios sobre el libro no se hicieron esperar: “Es una extraordinaria
novela” comentd el profe de Espaiiol; la maestra de Orientacion revalido el
comentario de su colega aseverando: “Me parece un libro idéneo para que lo
lean los jovenes”. “jClaro! Yo en seguida lo recomend¢ a los alumnos de los tres
grados por su manera tan natural de abordar los temas sobre la sexualidad”,
intervino la miss de Formaciéon Civica y Etica. Todos quedaron en silencio
esperando el comentario final del subdirector que con petulancia concluy6: “Me
parece una gran obra que todos debemos tener como libro de cabecera, o usted
que piensa prefecto Mauricio...”

Fue asi como comenzaron mis problemas respecto al texto de Carlos
Cuauhtémoc Sanchez: Juventud en Extasis, que todo mundo estaba leyendo y
que indudablemente tuve que leer. Tenia que descubrir qué era lo que provocaba
tanta efervescencia incluso entre los padres de familia que lo recomendaban
tajantemente y que habian convertido en su gurt. Y es que inmerso en este
contexto laborando como prefecto, con una formacion pedagdgica que me
permiti6 percatarme que de igual manera el libro tendria repercusiones
pedagbgicas dado que era utilizado como apoyo didactico, aunado a una
Especializacion en Lengua y Literatura en proceso, debia encontrar respuestas
objetivas al respecto, que me llevaran a formarme un juicio que me permitiera
dar una opinion fundamentada y verdadera lejos de ambigiiedades y opiniones
fuera de contexto...

Es por eso que surge la idea e inquietud por realizar un analisis literario
del libro Juventud en Extasis, tomando en cuenta que al concluir la

Especializacion en Lengua y Literatura es preciso entregar un trabajo de
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investigacion (tesina) que valide los conocimientos adquiridos. Y lo que estés a
punto de leer es lo que me permitié6 ampliar mi panorama en lo concerniente al
libro Juventud en Extasis.

Antes de pasar al andlisis, cabe comentar que actualmente la alumna a
la que se hace referencia en los renglones anteriores dejo la secundaria porque
quedo embarazada, ademas sus padres la echaron de su casa al enterarse de que
salio con su domingo siete. Actualmente vive con una amiga que le brindo
apoyo y esta desesperada.

Por otro lado, el profesor de Espafiol fue ascendido y quedo al cargo de
la coordinacion y promocion para el fomento a la lectura y las actividades en la
biblioteca. De igual manera la profesora de Orientacion escald un puesto mas y
ahora es Coordinadora de Académicas en otra secundaria. La miss de Formacion
Civica y Etica también fue agraciada y actualmente es Coordinadora de
Asistencia Educativa (mi jefa inmediata). Finalmente el subdirector dejo la

escuela para ser director en otra secundaria de la zona.®

® La escuela a la que hago referencia es la Secundaria Técnica - 93, “Rosario Castellanos” donde actualmente
me encuentro laborando como prefecto. Los nombres de alumnos, maestros y directivos que cito su identidad fue
alterada o censurada ya que aunque utiliz6 cierto histrionismo en los parrafos anteriores, la informacion que
influyo en este trabajo de investigacion tiene mucho de verosimilitud.



Primera Sesion Terapéutica:
Rumbo al Extasis

En 1995 fue pultado en la Ciudhde México un libro que llevaba
por titulo Juventud en Extasis aconpafiado por el siguiente subiit: novela de
valores sobre noviazgo y sexualidad del autor Carlos Cuauht@&@m Sanchez.
Este texto rapidamés causo gran ipacb entre adolescentes, padres deilfam
y entre profesores de educactidasicay media basica que llegaron a utilizar el
libro cono instrunento didactico.

Juventud en Extasis instant@ieamente se conviétien el consejero
ideal e inseparable de los adolescerdee, impactados y arrobados por el
contenido de la novela, no dudaban recomendar o cquartir con el
compafneo de banca, con su maestroncsus padres e incluso con el vecino de
la colonia la experiencia vivida en el libro.

Pero, ¢ por qué subihente esogovenes inquietosgn eterna pugna
con los adultos, incontrolableagresvos, en constante busqueda de identidad,
llenos de dudas e indiferentes hacila lectura, comenzaron a leer
desnesuradamnte Juventud en Extasis? A esé respeab, es mportante
considerar varios tdores, entre ellos los inn@rables cambios fisiégicos y
psicosociales (corporales, neurolégicosusdes y de rol cultal) que sufren los
seres humanos en estap de su vida conocidano la adolescencia.

Pilar Cadoza Morales amenta:

El periodo de transicidbn queedia erre la nifiez dependiente y la edad
adulta y autonom Psicologicamante, esina situacion rrginal en la cal
han de realizarse nuevas adapmmaes: aquellas que, dentro de una
sociedad dada, distinguen la conduicifantil del corportamento adulto.
Cronoldgicanente es el lapso que mprende aproxiadamente los doce o
trece afios dsta los prineros de ldercera écada comrandes variaciones



individuales y culturales. Biologicasnte el joven conenza a sentir una
serie de catvios en su cuerp]().

Es decir, que el universo del adolescente presenta un estado de
transicion hacia el universo del hbre. El juicio y el valor intelectual se
desarrollan, pero aun no rhaido realmente logrados. El joven inquieto se
transforma segun la regla de los pulsos y las tendencias naturales de la
inteligencia, la cualadavia no posee lmadurez y la fuerza requeridas para las
actividades cmo lasciencas, bs artesy la sabidud. Sin enfbargo, poseen una
inteligencia fresca y aguda; avidaetir juicios acerca de todo.

No debemos soslayar en edtt@apa la maduracion genitalque
marca gran parte de los chios de onducta del adolescentel crecimento y
las nodificaciones de su cuerpo conllevamdolescente a un cambie 1@l en
Su contexto que es vividoomo una irrupcion incontolable de un nuevo
esquera corporal que mdifica su posidn frente al mndo exterior y lo obliga
a buscar nuevas pautas de convivencia.

Podenos decir que todos estos daios en los adolescentes, que los
llenan de dudas, los hacen vulnerabldasainfluencias extnas del contexto
donde se desenvuelven tales oora drogadiccion, el alcoholism las
enfernedades de transsion sexual comogonorrea, sifilis, herpes, chancro, el
papiloma humano, el SIDA, entre draAunado a que lamentablemente los
ambitos donde el joven deberia encongao a sus dudas y sus diferencias@om
la familia, la escuela ya sociedad, se awiertenen un lugar hostil y represivo
para ellos, el cual constantemente |d& espeliendo. En essentido, ¢ qué pasa
con ese joven que no solame carga en su mochila a cuestas sino con un
sinfin de preguntas sin resmia acera de la sexualidad, su rol conente

social, la religion, el futuro, etcétera?

! CARDOZA Morales, Pilar, “Adolescecia (Aportacionesa la pedagogia, deotrasdisciplinas)”, Revista
Aportacionesala pedagpgia de otrasdisciplinas Mexico, Primavera del999, p. 87.



Respectoa la famiia, es mportante que la entendas cono un
grupo social constituido en general por yaaeja y los hijos désta. Ella es la
encargada principalle proporcionar laubsistencia de los hijos, asinco la
educacion de los isnos. Las relaciones que daral interior de la familia y los
roles que a cada uno de logembros quda conforman les aoesponde realizar
estan permeados por ebmento histégo, el contexto social y las condiciones
objetivas de la msma.

Los cambios que conlla la adolescencia cdacen al sujeto a
transfornar sus relaciones con su nucl@mmiliar: ya no es el nifio que acepta
pasivanente las ordenes sugerencias de los gi@s sino un sujeto que de
acuerdo con sus caracteristicas signtdemanda el derecho a hablar y ser
escuchadpa disentir de lo que es&stablecido y a proponer chims, lo que
genera una dinaica nuevaen la vida familiar.

Por un lado, los mhes viven etluelo por el hijo pequeiio perdido y
por su relacion de dependeninfantil. Ellos deben dgrenderse del hijo-nifio y
crecer had la relacion con el hijo-adoltlo que requiere que los padres acepten
gue su juventud se acaba, quentagen iekalizach que el nifio tenia de ellos se
desvanece y que la relaciondipendenciaa cambiado.

En este proceso muchos padresseattir la pérdida de los hijos-
nifos, usan la dependenei@ondnica cono poder sobre el Ja, le restmgen bs
permsos manipulando su libertad decion y no optan por unaroanicacion
reciproca con el adiescente.

Tambiénla sociedd juega un papémportante en el joven, ya que
el adolescente oo sujeto concret@adquiere los rasgos del propio contexto
social, los cuales influyen en su desaaobichos rasgos son incorpdos por
el sujeto, en un prier momento, nuante la farmlia como instancia
reproductora de valores y namsnde la clase social a ¢pe pertenece dentro de

una sociedad.



Posser el anbito familiar una parte dda vida del adolescente,
creemos imortante referir los cabios y aditudes que se dan al interior de la
misma. En su desarrollo el sujetotranal nundo social por un proceso de
socializacdn.

El adolescente, por lo que hesnreferido, tienauna configuracion
social dentro de su desarrollo integeal relacién con lasormas y estructuras
gue rigen su sociedad, y vigenforme a su clase Gal.

Para concluir con estas tres ingfias que son de gran relevancia
para los jovenes, no debesndejar de mencionar aéacuela, ese famodugar
donde bs adolescentes pasém mitad de su vidacompartiendo un sifin de
experiencias y que se supone es ghtudonde ellos debarn encontrar los
conocimentos idoneos para cqamender el nundo que los rodea y poder
interpretarlo de forma significativa. Ad@s) se entiende que el personal docente
contratado para deseefiar esta funciétiene la capacida@ara interactuar y
conprender lo qued acontece al individo durante la etapaeda adolesencg,;
sin enbargo, en la may@ de las ocasiones sucede todo lo contrario y es
lamentable que mchos educadores davel secundaria y bachillerato (donde
suceden los caoibs mas significativos dia adolescenciagngan una idea mu
limitada de lo que significa la adolescencesto los lleva a ver a los chicos
como un peligroso esfuerzo de convalwdn, una justificacion de actos que
deberian ser reprigios; en una palabrajna inviecion al caos. Es necesario
entender que el trabajo con los adoleszenmplica asuim el reto de ua
relacion con un ente cotidianamente b&nte, que se transforma justo en algo
para lo que no estamm preparados; pdo tanto el joven entra de facto en
conflicto con la escuela. Sobre etma ahondarens unpoco mas adelante.

Pero no soslayeos un tema qudia sido supeditado, prohibido,
restringido, satanizaq etcééra, en lagres instancias que ya mencior@nton

anterioridad, la escuwel la fanlia y la saiedad en general: k&xualidad; que



sigue siendo un tabu, algo proldbipaa los jévenes; un tema que los padres,
los maestros y la sociedad en generalseoatreven a abordde nmanera natural,
dandole connotaciones peytivas y hasta pecanpbsas. A este respecto,

Patricia Kelly nos dice:

Con la llegada de la pildora amiweptiva, la revolucion sexual y la
liberacion fenenina, dicho tera se haenmpezado a disdir mas abiertarante

y con nayor frecuencia. Hoy en dia sealizan encué¢as naciomles e
internaciorales al respdo: a qué edad inici6é su vida sexual, cuantassiec
hace en una s®&na, qué lugares prefiere, etcétera. Sin embargo, una moral
conservadm que todvia impera en mchos sectes de la sociedad
mexicana sigue siraceptar este tipde expresion de la sexualidad y no
reconoce la necesad ¢k hablar de ellaEsta negativa a aptar las relaciones
sexuales antes de vivir en parejadifandir informacion peventiva sobre la
sexualidad da coaresultado diversofenoémenos sociales commuertes por
abortos clandestinos, hijosaltnratadosporque sus agres no los desearon o
porque no estaban listas para recibjrlesncrenento de enfenedades de
transnision sexual.

Sigoslayarque en nuestracultura, tanto para hombres
cono para mujeres, el sexo antes \deir en pareja es algo abiertamte
prohibido, pero al msmo tienpo se panite en forna oculta. La doble moral
tiene en este temun ejemplo rés clap. Oficialmente se ragiere un pemiso
social para tener relaciones sexualeseylésla el da el arimonio civily / o
el religioso; sin ernargo, en nuestro fglos jovenes inician su vida sexual
en pronedio entre los 13-15 afios, cuando sairimonio esta my lejos de
planearse siquieréEsta corbinacion emre censura y perfisividad genera
una gran cipa a la hoa de ini¢ar la vida sexual. La culpa, el castigo y la
reprobaciénsocial son ideas que endmecen un saludable ejercicio de la
sexualidad.

Es por eso que debemtener presda que la sexalidad humana es
dinAmca y cambiate, se onstruye contiuamente pola mutua interaccion del
individuo y las estructuras sociales, est@spnte en todas las épocas de la vida
como fuerza integradora de la iderdml y contribuye a fortalecer vinculos

interpersonales.

2KELLY Patricia, Salud sexwl para tos, Edtorial Grijalbo, México, 199 p.63-64.




El placer sexual incluido el autoerotismo, esefite de lenestar
fisico, psquico, inelectual y espirital. Es parte de una sexualidad libre de
conflictos y angustia, prontora deldesarrollo personal y social.

Contodos estos elementos que hesn mencionado aunque de
manera general, ypodenos darnos una idea da probable respuesta a la
pregunta del por qué los adolescem@svirtieron en su libro preferidbwentud
en Extasis.

El adolescente suio en la indierencia e incomrension del mndo
de los adultos, decepcionado al no encortomde saciar su curiosidad sexual,
sus expectativas de vida, el papel quedgaempefiar en su interactuar con la
sociedad, su relacién de pareja (@@go), entre otras, esug probable que
haya podio encontrar en el textte Carlos Cuaubtroc Sancheziuventud en
Extasis las respuest a su infirdad de pregumt respecto a laslaciones
sexuales, a su educacion, a la relacién gareja, a las enfmedades de
transnision sexual, a la religion, a larfoa correcta de coportarse en sedad,
al matrimonio, etcétera; sin ningurmpdi de reprimendaskinalmente habia
encontrado en el libro al anugdeal ge nunca le haria saber sus teiones,
tampoco lo reprendexicon negativas y le hablaga preambulos ni preceptos
autoritarios de todos los temaise a él le interesan saber.

Siguiendo en esta nm@ linea, ya mencionaos las probables
razones que podrian incidir pargue los adolescentes consearan
desnesuradarenteuventud en Extasis. Ahora bien, se supone que los padres de
familia (adultos) ya han superado estapa, su nivel cultural es otro, sus
expectativas de vida son otras, supegiencias respecto a kexualidad son
tanbién otras, sus roles en la sociedad igualnente otrosgntonces podrians
decir que su nivel sociocultural lesrpie canprender mejor lo que acdece a
su alrededor, pooltanto san menos permeables a lafluencias negativas de la

sociedad. Sin ebargo, la pregunta olgida es la guiente, ¢ por qué los padres



de fanilia se dieron a la tarea deer casi por obligacién la novelaventud en
Extasis?

A este respecto, no debesnpasa por alto queen general en la
sociedad mexicana, la edwidn familar de los hos recae primordialmente en
la mujer, es decir, que rartras el padre de falia salea trabajar para sustentar
el ambieng familiar casi siempe todo eldia, la esposa debe hacerse cargo de
asear a los hijos, vestirlosantdarlos ala escuela y tranghirles valores para su
mejor adaptacion en la sociedad. Es degie los tiempos se acortan cada vez
mas fara darle la ancion adecuada aswastagos. Ademas un alto porcentaje
de las familias mxicanas se caracteripar tener un nivel socioeconico bajo,
gue deternma que los padres de fdia tengan un nivel destudios lintado y
por ende pocos elementos paranttar un buen apoyo pedagogico en los
estudios de sus jbs y un consejoadecado sobre la concepn de la
adolescencia.

Sumémosle, también, que es inevitable que los hijos tengan que
crecer y por lo taatatiborren de infidad de preguntas deriados temas a sus
padres, quienes en la mayoria de loosa® ven rebasadaste las dudas que
inevitablementeds surgen a los adolescentes.

Bajo este lintado acervo culturatle los padres de falla que no
encuentran las palabras, los argumernitws fundamentos @heos para aclarar
las dudas que les surgen a sus hijosn@g probable que éstos corciladad y
credibilidad busquen la ayuda nemes enotras instancias coonlos amgos, la
musica, los programas de television cqalordan probleaticas parecidas a las
gue ellos viven, aunqueesde un punto de vista sdp®al y banal, o en otros
adultos que se enentranen la misna situacion quell®s, o en los libros de
autoayuda o superacion personal, cugatenido en la mayoria de los casos

apela a sus emgiones mas e ayudarlos gue logren haceuna reflexién de la



situacién que los aquejgara salir adelante; es el caso del libhoentud en
Extasis.

Por eso podens aseverar que este libro ha causado gran aceptacion
entre los adultos que tiendmjos enla etapa de la adolesceaciy que
conscientes de sus carencias a la horalagcar con ellos, lo han convertido
tanmbién en su consejero incondicionala panacea a los problemas que com
padres enfrentaran con suokign esta apa de desrollo.

Ahora bien, continuando bajotasmisma linea de investigacion,
viene otra de las preguntaelligadas: ¢ Por qué una Inaecantidad de profesores
convirtieron la novelauventud en Extasis en su libro de cawera? Se supone
gue los mestros al gresar de las institimnes de niel superor a las que asisten
traen consigo una vision olia dd mundo donde se van a desenvolver,
sustentada con elementos y conoentos psicopedagogicos necesaripara
comprender los innumerables chias que sfie el ser humano en laagia de la
adolescencia.

No es facil indagar respecto aaegregunta; sin ebargo, debews
considerar que la gran mayoria de ftoaestros que trals) en secundaria y
bachillerato no tienen el habifwor la lectura, es decir, que no leen de manera
habitual, por el contrario nestran una gran inf@rencia hacia la iportancia
gue tiene la literatura da formacion integral déos adolescentes con los que
interactian cotidianamente. Assmo, un naestro al concluir sus estios sues
asunir que su formacion profaional y pesonal ha finalizado para siempre y ya
no contnda preparandose; esto inevitabéte le resta su acervo culturaloy |
obliga a utilizar sélo los libros de textie los programas escolares o de pran
mano (tal es el castbe Juventud en Extasis) frente a los alumos con los que
trabajara durante todo el ciclo escoldrsi a eto le agregams que existen
pocos textos literarios o de otra ineladdue estén dirigidos a satisfaces |

inquietudes y preferencias de los jovenes.



No se sslaya que en la pract docente se sigue optando por el
modelo tradicional para lansefianza que, por supuesto, difiere en incorporar la
literatura en el aula. Incluso en elrdaulum vivido se ha mnimizado a la
lectura, la cual s6lo debe ensefarsdasnasignaturas de espafol erhttura y
de nmanera fragmentada. Esto le faciliteslaosas al maestro, que en la actualidad
se ve en la necesidad denplearse en dos trabajos para sobrevivir por el

contexto socioecondoo cala vez mas dificil.

Finalmente, no debemos olvidar que enmestra societl no existe una
cultura por la lectura: Segun la Cdna Nacional de la Industria Editorial
Mexicara (CANIEM), en proredio cadgpersona en nuestyais lee redio
libro al afig situacion que, a decir ddibreros, promtores de lectura y
acadéricos, se dbe a la falta de motivan desde su nifiez. Y si ha esto le
agregarns que en la actualidad sigueegoninando el viejo dicho de que la
“Letra con sangre éra” que es para unchos adultos na frase que les
recuerda las clases de para, en las que losaestros les hacian que leyeran
un libro a base de golpes con reglgdones de patillas y uno que otro
lanzaniento de borradores. Parauchosmexicanos, ingresar a la lectura es
una obligacién por cuplir y pocos sn quienes leen un libro por gusto.

Es por eso que considerasn que todos estos factores han
deterninado que los maestrasdiferentes e ignores arte la inportancia de la

literatura en el aula, seflavados a consuinel libro Juventud en Extasis.

¥ MATEOSVega, Minica, hhiben maestoslecurapor placer, La JornadaNo. 6629. México 2003, p. 32
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Segunda Sesion Terapéutica:

La Gran Seduccién

Es mportante destacar que losta® proporcionados acerca de la
bibliografia del autor fueron obtenidairectamerg en laeditorial que publica
sus libros (Ediciones Selectas Diamay@)que Carlos Cuauht@&m Sanchez es
un escritor del cualmse puede consegunformacion con facilidad. Incluso los
mismos editores no precisan fechasugdres especificos de los premios a los

gue hacen referencia &ninformacion que aantinuacion se presenta.

Ellibro Juventud en Extasis fue publicado por primera vez en el afio
de 1995 y es el segundo de doce textosudelr Carlos Cuauhtémn Sanchez. A
continuacion damws un panonaa general del autor y sus olwxa
Ing. Carlos Cuauhtéoe Sanchez
* Nacido en la Ciudad de México el 15 de Abril de 1964.
* Casado desde 1986, padre de tres hijos.
* Es el escritor latinoamericamoés leido.
* Sus libros:
1) Un grib desesperado
2) Juventud en éxtasis
3) La ultima oportunidad
4) Volar sobre el pantano
5) La fuera & Sheccid
6) Juventud en éxtasis 2
7) Leyes eternas
8) Dirigentes del mndo fuuro

9) Leyes eternas 2

10
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10) Contraeneno

11) Leyes eternas 3

12) Sangrale canpedn

* Reconocido por diversas organizaws cono uno de los idedlogos de
superacion personal y far masimportante de westra época.

* Empresario educativo, titulado en Ingeria Industrial por el Instituto
Tecnolégco de Tlalnepantla.

* Especializado en Alta Direccion dempresas por el mno instituto y
fundador de diversas escuelasial técnico y medio superior.

* Rector del “Instituto para el Desarroltte Nifios con Alto Potencial”, director
del “Instituto de Lideres Integrales”.

* Ha realzado presentaciones magnas pardifusion de valores (mas de 1000
conferencias) en los principales audiberde México, EstadgoUnidos de Norte
América, Puerto Rico, Repubdi Domnicara, Guatemala, Ebalvador, Panama,
Colonmbia, Ecwador, Argentina, entre otros.

* Sus audiocassettes:

1) El precio del éxito

2) Calidad humana

3) Cono pelear con sus seres queridos

4) Codigo de honor

* Sus reconocinentos:

1) “Escritor del afio”

2) “Sol de Oro”

3) “Premo Toastnaster Internacional da Excelemia en la Expresion Oral”

4) “Premo Nacional de las Mentes Creativas”

5) “Premo Nacional de lduventud en Literatura”

11
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Sinopsis de la Novela

Juventud en Extasis narra la historia de Efné un joven estudiante de
odontologa que ha decidido daienda suelta a sussitintos sexuales con plena
libertad y sin ningun tipo de precaoces; convencido deue acuralar
experiencias sexuales con un sinefonde mujeres le perntira alcanzar la
plena perfeccion comamante, y de estaanera podra elegir en un futuroa |
chica ideal que sin duda llevara al altin enbargo, el destino sigone tiene la
altima palabra.

Al principio, Efrén seduce a Joana, una hermosa yuptolosa
compafiera de la esela, con la cuaéntabla un rapido roance que terimna
entre las sabanas. Para Bfrda presteza con quedsgo a la chica es un nuevo
trofeo queenaltece su ego e lda certa populadad entre sus copafieros y
maestros. Todo ancha sobre ruedas pased gran seductor; en céin, dias
después de su experiencia sexual do@na rrentras seencuentra descansando
en la comodidad de su casa, descubranesperado y wlesto prurib en sus
genitales que lo obliga eevisarse pa percatase que unas pequeias llagas
comenzan a poblarle el organo sexuakto lo asusta y lo lleva a la
desesperacion, pensando en una probaifiernedad venérea, la cual chiara
su vida.

Invadido por la incertidubre y laexasperacionEfrén se da a la
tarea de buscar ayuda profesional apeeto; sin etmargo, avergonzado por su
probable enfermedad venérdacide ocultarselo a suadre y se da a la tarea de
hurgar ente el bolso de la lmma dondeoincidentemente encuentra una tarjeta
de un especialista garoblemas sobreexualidad y sin &s realiza una llamada
para tener acceso aaicita.

Posteriormente Efrén visita tlinica donde conoce a Dahamar, la

secrearia del doctor Asaf, coquien sn preambulos realizana sucinta platica
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respecto a sutsiacion y de la cual quedarobado (amr a primera vista), por
su sencillez y su copnension respecto groblema que laqueja, a pesar de
acabarla de conocer. Minutos despuésnocerd en persona al doctor Asaf
Marin, quien mas alla de ser urédito espedalista enproblemas sexualese s
da a la tarea de recetar medicamentpwigsles a sus pacientes, con los que
goza de gran prestmi

Ya en la tranquitlad del consultoo, el doctor intgela a Efrén para
gue le platique el otivo desu visita y acto seguido atlolescente le habla de su
promiscuidad y su facilidad de cdmar de pareja constéemente, ademas
considera que la gor opcién para lasiuevas generaciones tevenes es la
unién y elsexo libre, pord que el doctono duda en asevelarque el sexo es
una fuerte droga de la quea vez que se cae entres sades, suele owlicarle
e incluso destruirle la vida al ser ham. Todo esto llevaral chico a realizar
una rapida introspeccion de sgida, que lo obliga areepentirse de sus actos y
su forma de pensag intentar darlauna mejor direccion. Por ello estos dos
personajes se volveran de gteascendencia para Efréarante toda la historia
donde las coincidencias no dejan esperar y los ap@aan para descubrir su
destino.

Finalmente, Efrén, atrapado por las circunstans de su probleap
decide acercarse a su madre pardigalde lo que esta viviendo y lo que
acontecio en su visitcon el meédicosituacion que su progenitora aprovecha
para contarle sobre su pasadoigrto. Efrén, inpresionadqoor las vicsitudes
por las que atraveso suadne para dad una vida decorosa y arrobado por los
consejos del doctor Marin, entabla un&raimble amistad con él y se enamora
de Dahamar la secretaria a la que sin ilegara al altar entrla inestabilidad de
su forma de vida anterior y la actuayumdos en las coincidencias y sobre la

mirada y poteccion omnipotente del doct

13



14

Tercera Sesion Terapéutica:

Andlisis Explicito

Para este apartado, es releeaquie taganos presente aunque de
manera general, un concepto solwveque se entiendgor “Novelk” y las
caracteristicas que de ella emanlosque facilitaran su copnension . En este
sentido, salice que la novela “es una abiiteraria en que se narra una accion
fingida en todo o en parte, cuyo fin @usar placer estético a los lectores por
medio de la descripcidn o pintura de %0 lances interesantes de carest,
de pasiones y de costbres.” Es, pues, una narracién en prosa de sucesos
imaginados. Aunqugarticipen en ellaa veces, €mentos reak o histéricos,
sienpre se dan entrezaclados con psonajes y acontecientos puramente
imaginarios.

Elementos de la novela. Todaoveh contiene al renos los

siguientes elementos:

* Asunto, accion o argumento, que es la sucesion de los hechos, y puede ser
enornmemente variado. B realidad natiene limtes, pudi@do abarcar tanto
hechos reales cammaginarios.

* Descripcion del ambiente, ya que gracias a él nos situasnen la risma
atmosfera del personaje y podesnconprender ngjor los notivos de su
actuacion. Mas el buen novelista no se circunscribe a referir circunstancias de
una realidad anodina intrascendente, sino gqeencibe un mundo estético
propio tan real comel que lo rodea, pero con una asfera que refleja su
posicién personal.

* Personajes, bien caracterizadosug se nueven en un ambiente y llan a
cabo los hechos. Al principal,sobre todo, debe contpharsele
desarriandose ensu persnalidad rurbo al triunfo oal fracaso, rarced a su
problendtica, a lo largo de la nowel en un ineludible desenvolviemto
personal.

* Punto de vista de autor, es |lo que proporciona el tono especial a la novela.

* MONTESDE OCA, Framisca Teoria y Técita ck la literatua. Edtorial Porta, México, 2001, p. 154.
® Ibidem, p. 156.
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Sin olvidar que la obra literaria sale de un lenguaje original y
creativo que pretende coower, nmotivar oimpresionar al lector. Es por eso que
el lenguaje adquiere una portancia vital, en ocasiones @xlirecto, es decir se
usa en sentidoduralo y es rico en getivos, conparaciones, metaforas y otros
recursos que el autor utiliza para hadet lenguaje una verdadera expresion
artistica.

La Sensualidad Literaria del Texto: Juventud en Extasis

Cono ya lo nencionanos anteriornente aqui podreos percatarnos
como el textaJuventud en Extasis presenta algunos rasgos que lo acercan a ser

un texto literario, tales @oo:

1) Podemos detectar en el texto que se presenta una funcion
narrativa, ya que esten dos factores dgran relevancia pareonstatarlo com
son: el enunciador, encarnada@eneranente en ldigura del narrador principal

(Efrén) que da pie al discurso. Yeaglunciado o contenido (la historia), es decir,

lo que el relato cuenta. Para darnos orggor idea de lo aatior, veanos que

nos dice Luz Aurora Rientel al respeot

En un relatcel lector va conociendese universale accion imana gracias a

la intermediacion de urenunciador que lo construye en el actismo de
narrarlo aun cuando su ‘Vogea tan discreta que plge crearse la ilusion —
pero sierpre una ilusion- de que nadiarra, de que los eventos ocurren ante
nuestros ojos conforme lees Frete a este enunciador se ubica el
enunciado que es, en ténos de su @ntenido narrativo, una ‘historia’ que se
abstrae tras la lectura o audicion de un rélato.

No olvidenos también el tiemo, el espacio, los persoesjy el
narrador que agoplementan el acto da narracion y que mencionaremos mas

adelante.

® PIMENTEL Aurora, Lwz. Relato enperspectiva. Editorial S.XXI, México 1998,p. 134.
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25e dice tarbién, que en un texto literio el narrador es @& facil ce
detectar, en este caso Efrén, persogag poderos ubicar cora un narrador en
primera persona (hoodiegético), ya queparticipa activamente en elumdo
narrado desde dentro de la historiajuaspersonaje, y comtal goza de plena
existencia, ademasder el veldulo de transmion del relato.

Existen algunas formas y gradde participacion de un narrador
homodiegético y periten dibujar con cladad el perfil de esta clase de
narradores: “Puede contar su propia hiatosu ‘yo’ diegético es el centro de

atencion narrativa y es por ello‘eéroe’ de su propio relatd.”

3) El texto estd dividido en semucias narratias. Es dcir, esta
dividida de forna coherente, de manegae nos perngt identificar el proceso
de la historia contada y nos aclare losgzaen los que se organiza el conflicto
gue el texto propone y resuelve, es desigacion inicial, ruptura del equilibrio,
nudo y desenlace:

Situacion inicial, la ubicams en la pagina 15: “Cursaba @larto
afio de la carrera de odordgla y meconsideraba un verdadero experto en
placerescorporales. Habiaprendido (después de no pocos insultos y bofetones)
a seducir rajeres co sobrada destreza.@&capaz de oler las posibilaks de un
encuentro intim y cuando echaba el ojo a ujmven casi siepre lograba
conducir mmromance on ella hasta las ultias consecuencias...”

Ruptura del equilibrio, la tranquilidad de Efre se ve alterada al
enterarse de su probablentagio de una enfermedad de traisébm sexual y la
ubicanos en la pagina 33: “én debajode las sdbanas las imagenes mentales
volvian a hacene pesa facil. Salté de ntama, fuial bafio yme mog la cara.
iNo era posible que inperversion llegaral grado de seguir recreandeen los

recuerdos de esa fémina desnuda jogando, ademas de haber eooibado un

" Ibidem, p. 137.
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serio problera de codepedencia, habia pescado algusraermedad venérea.
Me sequé la ga con la toa de mano...”

Nudo. Aqui pudimos detectar variosomentos dentro del texto:

a) El primero en la pagina 79: I'Aerminar de comer, Cdmar at6
su copa y la toco con laien

Salud por tu nuevo trapo y por el gusto de estar juntos esta noche...”

b) El segundaolubicanosen la pagina 143: “Efré

Tal vez te parezca extraio recileista carta. Ha pasado toda una
vida desde que nos sepammnpero nuna te olvidé..la carta de Marieta)”

c) El tercero lo ubicans enla pagina 169: “Acudims con el
terapeuta sexual ditsido por el doctor Marin parpedirle ayuda profesional.
Era un desconocido y nos adstucho sincesirnos con él. Le hablé de fialta
de relajamento y espontaneidad en lkmma, le expuse improblena de

eyaculador precoz...”

dEIl cuarto se encuentra ubicadolampagina 178: “Eretrato de la
joven ruba aparecio delante aei con su bella sorsa. Lei la dedicatoria y senti
gue la tiera se abria a mis pies. Ded:
Papa: te obsequiesta fotogrfda con todo el amr de m ser.
Marieta
El corazdon,mas magulladoy aporreado que nunca, me dio un
vuelco. ¢ Eso sighcaba que mi radre me habia calmado el norbre?
-Miverdackro nonbre no es Efrén Alvear, ¢verdad? —pregunté

apenas.”
Desenlace (reestablecinento del equilibw), lo encontramos a partir

de la pagia 186:“Miré al suelo extraiado en est universo de ideas difusas.

Ahora los consejos del doctor, igual das de nmh hermanay mi madre perdian
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gran parte de su fuerza. Todo lo que agrale ellos era verdad absoluta, pero
no toleraba la idea de quee hubieran aleccionado ctanventaja intelectual de

saber cuéto yo ignoraba...”

4) Cuenta con personajes que camfan la historia narrada, que se
pueden ubicar facilmente a lo largo del texto:

*Efrén: El adolescente con la ldn senpre a la alza, hijo de una
madre viuda culpable de las desgracsexuales de su stago (personaje
principal y honodiegético).

*La mama de Efrén: Su adicci@l sexo la llevo a fracasar con su
primer matrinonio (con el Dr.) por su mensurable deseo carnal hacia el sefor
que trabajaba en la emafia de Il y a ser la Unica culpable de la
desintegracion de su fdm (personaje principal).

*Dahmar: “Un lobo que \ste piel de oveja”. La volupbsa y
sensual secretaria del doctpye engatusa a Efrgpara que la lleve al altar com
toda una damsela (personaje principal).

*Marieta (la hemana resucitadde Efrén): La ruld despamanante
y estereotipada, sacada de un castingp ga revista m@y-boy. (personaje
principal)

*El Doctor Asaf Marin: El deobigado padre de Efrén. Su adiccion
hacia los libros de autoayuda y deiperacion persondo llevo a leer
irremediablerente todos ds libros deCalos Cuauhtémoc Séhez, por lo que
se volvié migntropo, casi un enitafilo. Sh embargo, frac@sy actuamente & le
ha visto en un auto de super lujo (@Bguar negro) y ve en la ciudad @B
poblada del mndo; el Distrito Fderal (personaje principal).

*Joana: La chica sensual e irresiiildel colegio. Furcia la llamaba

Efrén después de q@e acestd con ella 'y por no usaonddn b contagio de una
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enfermedad de transision sexual (pemaje secundario). Es por eso queridos
lectores que deben asinrsus relaiones sexuales con respdnibdad.

*Luis: El sefior de la compafide luz, borraho, parrandero y
golpeador que ocupo el lugdel doctor Marin comcénylge en la alcoba de la
madre de Efrén, ya que el facultatige la pasaba trafando dia y noche
olvidando que su mer lo esperaba eropa interior pea que su marido le
cunpliera (personaje secundario).

*Jessica: La virgira casta, que dedas maneras paso por las armas
de Efrén (personaje incidental).

*Ricardo y Alfredo: Los amigogasuales de pleitesia irrefrenable
hacia la humanidad de Efr@mersonajes incidentales).

*Joaquin: El corpulento pero wwdo exnovio de Joana (personaje
incidental).

*Adelita: La criach alcahueta de Efrén (pmonaje incidental).

*José Luis: El profesor umersitario valemadrista y consejero de
Efrén (personaje incidental).

*Luisa y Adriana: Dos de las ex de Efrén y prollea portdoras de
sifilis. Actualnmente pueden andamor ahi contagiando a adolescentes

fornicadores y adictal sexodcil y sh conpromiso (personas incidentales).

5) El libro esta dividido en dos partes, que llevan polotit

a) Sexopor Placer:

Cap. 1 Las motivaciones sexuales

Cap. 2 Sexoadiccion

Cap. 3 Infeccion Venérea

Cap. 4 “Vivelavida mientras easjoven’
Cap. 5 El aborto
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Cap. 6 No puedo esperar hasta casare
Cap. 7 El papel delos padres

Cap. 8 Enamorarse

b) Sexopor Amor:

Cap. 1 Los errores del noviazgo

Cap. 2 Latrampadel sexo prematrionial

Cap. 3 Lostres pilares del anor

Cap. 4 Latentacion del sexo ilicito

Cap. 5Uniodn libre

Cap. 6 El placer sexual

Cap. 7 Pruebas ante el matrimonio

Cap. 8 Lanoche de bodas

Cap. 9 Consejospara recién casados

Cap. 10 Juventud en éxtasis
*Nota: los subrayados no aparecen omdpmente en el indice del texto. Se
subrayd mtencionalmente pardetectar que a éstas pakbse le atribuyen otras
connotaciones que dan pie arta ambigledad, por ejplo, la palabra éxtasis
puede hacer ferencia a urextasis orgdsmico, a Unéxtasis espiritual, 0 bien,
aunéxtasis por el consumo de drogas (de hecho existe urdroga que lleva ese
nombre).

En lo concerniente a este puntoiportante hacer un espacio para

la reflexion que hace Alex Grij@b en suibro: La “Seduccion de las Palabras”.

Echenwos un vistazo:

Las palabras tienen un paodie persuasion y otro deduccion; las pimeras,
se basaren frases yen razoramientos,apelanal intdecto y a la dedzcion
personal. Sin ebargo, laseduccion de las palabras sigudro canno, parte
de un intelecto, si, pero no se dirigéaazona racional de quien recibe el
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enunciado, sino a sus emiones. Y sitla en una posicion de ventaja al
emsor, porque éste conoce el valor gbeto de los térimos que utiliza, y
sabe de su historia. No basa tanteettuccion en los argumentos canen las
propias palabras, una a una. No apeitota la construcén razonada como

a los elerentos concretos quse emplean en ella. Salor connotativo ejerce
aqui una funcién sublinte.

6) Losintertextos. La intertexualidad se entiende cam

La relacion de un texto con otroatros del nsmo aubtr o de distintos
autores, a los que se recuerda podimée citas, ecos, itacion, parodia o
transfornaciones.

La intertextuakbd no se restringe sélo a la relacién de unas obras
literarias con otros, es €cir, puede integrar difemges tipos de escritos v,
mediante ellos, artes diversos.

A continuacion dams algunos ejemplos de los intexds que
aparecen en el libtduwventud en Extasis:
a)En las pagina36: “...Canmné al estudio de mi madry busqué un libro
actual sobre enfaredades de @nsnision sexual. Lei con avidez la introduccion
del tomo...,GONORREA: infeccion aguda del conducto genito urinario (y garganta en
caso que haya habido sexo oral). EI gonococo puede transportarse de las manos a los

0jos, nariz, etcétera...”

c) En la pagina 37*SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA:

La sinple idea de haber sido atacado pse virus ra quitaba el aire. Lei:
Enfermedad incurable y fatal que sarsnite al contacto de algun liquido
corporal infectadaon oto. (intercanbio entresangre, seran, saliva o flujo
vaginal) El crecinento de casos d8IDA es alarmante. Se calcula que por
cada diez personas enfersnhay de cien ciento cincuenta & que han sido
contagiadas y que sin saloe son transnsoras del virus. Las prienas
manifestaciones son fiebre y sudokati nocturna, nédulos linfaticos
inflamados al mnos e tres lugaresdel cuerpo; pérdida de peso; diarrea

crénica; disnmucion de glébulos blancos.”(aqui es irmortante
considerar que se ba una cita, perao se rente a la biblografia
del libro).

8 GRIJELMO, Alex. La seluccién de ks pabbras Edtorial TAURUS, México, 20, p. 31-32.
°® PLATAS Tasnde Ana Maria. Diccionario de Términos Literarios. Editorial ESPASA, Madrid, 2000, p. 401.
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c)En la pagina91l se hace referencia a una revastescrita por el doctor

Marin (uno de los personajes prpaies en el texto), ejgto:

LOS DOS ERRORES DEL NOVIAZGO

Pocos fendmenos son tan usuales en la mocedad como los espejismos del amor. Tal
vez llegues a casarte creyendo que estas enamorado, como los peregrinos del
desierto que, hambrientos y sedientos, pueden llegar a convencerse de que a unos
metros hay un oasis 0 un pueblo. Ves un espejismo cuando la idealizas. Has perdido
los estribos por alguien que ni siquiera conoces bien, lo miras acercarse y sientes
como te flaquean las piernas y te tiembla el corazén. Ves al principe 0 a la princesa
de tus suefios encarnado en esa persona, pero solo se trata de una creacion tuya; le
atribuyes cualidades vy atributos que por lo comun estéa muy lejos de tener; quisieras
que fuera como lo has imaginado y te empefias en que sea asi pero todo lo has
inventado tu...

d) En la pagina 104, se vuelve a haceferencia a laevista del doctor

Marin (intertexto):

LOS TRES PILARES DEL AMOR

PRIMER PILAR: INTIMIDAD EMOCIONAL

Esta se da unicamente mediante COMUNICACION PROFUNDA al
compartir sin arreglos ni selecciones todos los sentimientos; al hablar con el corazon;
al exteriorizar dudas, temores, ambiciones, suefios, preocupaciones, alegrias, penas;
al confesar los yerros del presente y del pasado; al descubrir ante la persona amada
el lado culto (y desconocido por otros) de nuestro ser. La intimidad emocional es
confianza absoluta, complicidad, integracién, alianza...

SEGUNDO PILAR: AFINIDAD INTELECTUAL (Y ESPIRITUAL)

Las personas no estan hechas s6lo de emociones, estan hechas también
de IDEAS. Para nutrirse con los pensamientos de ofro se requiere de una
correspondencia intelectual capaz de permitir puntos de vista complementarios. Las
personas pueden tener la capacidad de comunicarse intimamente , pero si no
poseen una forma similar de raciocinio respecto a los conceptos fundamentales
como el trabajo, los valores, la religion, el sexo, la educacién de los hijos, el tiempo
libre, la organizacion familiar, etcétera...

La pareja con afinidad intelectual tiene muchas cosas que compartir,
lleva un ritmo de lectura similar, de estudio parecido, de trabajo creativo coincidente,
se supera en armonia, crece y se ayuda reciprocamente...

TERCER PILAR: ATRACCION QUIMICA

Si tienes con tu pareja intimidad emocional, puedes decir que es tu
AMIGA; si ademas se complementan en ideas, puedes considerarla tu
COMPANERA. Pero falta un Gltimo punto indispensable para anudar el lazo del
amor, también puede llegar a ser TU AMANTE. Esto se consigue con la atraccién
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quimica. Y no me refiero al gusto corporal, pues es frecuente considerar a una
persona hermosa sin sentir ningun interés por ella. La apariencia es algo superficial y
vano...

e) En la pagina 140 se aitaersiculos de la Bibliaon otro tipo dedra.

Un dia llegdé a mis manos un libro de la Biblia, llamado ‘El Cantar de los Cantares’.
Ese libro me hizo entender las intenciones de Dios para la pareja, me hizo sentir libre
y sumamente feliz.

El: jQué bella eres, amada mia, qué bella eres! Tus ojos son dos
palomas escondidas tras tu velo, tus cabellos cual rebafios de cabras que ondulan
por los montes de Galaad. Tus labios son rojos como hilos de escarlata tu hablar
encantador. Tus mejillas, como cortes de granada. Tu cuello es semejante a la bella
torre de canteria que se construy6 para David, erigida por trofeos; de ella cuelgan
mis escudos de valientes. Tus dos pechos, como dos crias mellizas de gacela que
pastan entre las rosas...

Ella: jLevantate, ven amado mio! Sopla en mi cueva, que exhala sus
aromas! Entra amado mio en mi huerto y come sus frutos exquisitos!

CORO: jComed, amigos, bebed, oh queridos, embriagaos,! (Cnt 4. 1-16)

7) Los paratextos. Ana Maria Platas, nos dice que los paratextos
“forman parte del discurso (narrativéirico, dramatico). Son los elementos
verbales y graficos que se ingén enla configuracion de un libro adés de su
texto, tales cmo el nonbre &l autor, eltitulo, los titulos de los capitulos de las
partes, la dedicatoria, el prélodas nogs, las ilustraciones y otro8.Es decir,
gue estos elementos degmiilan una funoén muy importante, ya que atraen a
los lectores con llamativos recursos fates y colomlo: fotografiasdibujos,
esquerns, tipos y tamafos de letras difeeitnovimieno de formato, etcéta.

A continuacion se mencionan algurgenplos de paratextos a los
cuales recurre Carlos Cuauhté@m®anclez en su libro, éssose caracterizan
principalmente por utilizar otro tipo detra, por resaltarla awentardola de
tamaiio y/ o de color, asi camdisninuyéndola de tamafyg de forma. En

seguida nos reitimos a dar algunos ejemplos:

19 1bidem, p. 610.

23



24

a) “Los nedios de comunicacién,en su afan de venddnan convertido al
sexo en su \or gancho. Se calcula ques adolescente pradio observa a
través del cine y la television, dieal escenas provocativas anu@nte: a
los veinte afios ha vistoan de ciermil y se ha convencido de que el sexo
extranaritd es algo éscinarte, peo lo ddicado del asoto es queesta
manipulacion publicitaria estéxeria de la nas minima informacion repecto

a los peligros del libéinaje sexual...” (p.36)

b) “La respuesta es sencilla, bien que un poco dificil de aceptar: LOS
MATRIMONIOS MALOS SON PRODUCTOS DE LOS MALOS NOVIAZGOS (p. 89)”

c) “En la revista lei que AMBOS N INDEPENDIENTES Y
PODEROSOS, AUNQUE REAIMENTE INOFENSIVOS CUANDO &
PRESENTAN SOLOS, pero al cominarse propician una explosion atima
de megnitudes inverosiites. Y que ES MUCHO MAS PELIGRSO
FUSIONARLOS EQUIVOCADAMENTE QUE HACERUSO, O ABUSO,
DE ALGUNO DE ELLOS P® SEPARADO...” (P. 83)

d) “La resmesta es sencilla, biegue un poco dificil @ aceptar. LOS
MATRIMONIOS MALOS SON PRODUCTO DE LOS MLOS
NOVIAZGOS. Y habiendo tanto escandador la actual decadencia de los
hogares , escribiéndose tant@gados para ayudar aslesposos en crisisem
sorprende la enorencarencia de imfmacion respecto a logalores en los
jovenes, que son el origen realatpiellos problews nayores.” (p.89)
e) “-Si. Dos personas que deseeir sus vidas deben tener:

1) TEMPERAMENTOS OPUESTOS. 2) ESTILO DE VIDA
SIMILAR. 3) REALIZACION INDEPENDIENTE.” (P.153)
f) “Los subtitulos del libro en tapaginas 15, 23, 33...179 estan elaborados de
la siguiente ranera ocupando una sola pagina:

1

LAS MOTIVACIONES SEXUALES (p. 15)
2
SEXOADICCION (p. 33)

Antes de pasar al siguiente punés, conveniertdestacar que los
parrafos citados con anterioridad, fueroorigss literalmente on la finalidad de

hacer explicitos los paratextos.
8) La isotopia (el eje tematico) dorante en el texto es: la

sexualidad. Sin enbargo, existe otros eje temdicos sobre los cuales se teje la

historia principal en el librgue tienen gran relevancia:
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a) El concepto sobre lauer y su funcion en la sociedad.

b) La etajp de & adolescedia conp un estado de inconciencia.
c) El amor.

dLa desintegracion faitmar.

eEl papelde la esuela en la educacion sexuke los adolescees.
f) La infidelidad.

g) El raciso.

h) Los estereotipos.

1) La fe catolica.

j) Los métodos anticonceptivos.

9) Descripcion del lugar: la hwstia principal estd ubicada en una
gran urbe que prob&emente sea el Didto Federal y la podeos detectar en las
siguientes paginas; ej@ho.

* En la pagina 28: “Ahora tenia carritevaba en la cartera dinero y
la tarjeta de crédito. Mama decidio, dasp de verme vagar dunte varios afos
por las calles probando diferentes trakay escuelas, mdarse conmigo a la
gran urbe para obligamra inscribirne en una buena Universidachsaber que
con ello su fortuna darian extraordinario giro...”

* En la pagina 41‘Habia una larg fila de vehiulos de énte del
mio. Los coches avanzaron tres roetr Traté de calame: Acekré dos
segundos y volvi a frenar coompado con la lenta, des@spnte procesion de la
autopista. Miré al reloj sin poder reprmun largo suspo. A ese paso tardaria
mas de cincuentaimutosen llegar a casa...”

* En la pagina 76:...Cuando quince dias después fui aceptado en un
banco cono cajero, habia tocado ya snde treinta pertas distintas...”

* En la pagina 125! Aquella tarde dominical estdbasen su casa

solos. Sus padres habian recibido ereelente propuesta de negocios en una

25



26

ciudad ubtada a mil doscientos kilGimos de disancia, de rado que toda la
familia, a excepcion de ella, se encoba&haciendo un largaaje, negociando

los detalles de su préximo trago...”

10) El tienpo. Existe una historigrincipal dentro del texto que esta
narrada con una secuencia cronolégicaspipuede edir en una hora, un dia,
un ano, etcétera (La vidke Efrén). Sin elmargo, tanbién existe una integracion
de diferengs historias narradan analeps, es deciren retrospectiva dentro del
texto. Donde el narrador empieza pumarrar eventos centrales o finales y
después regresa a los antesdds, a la acciones precedentes para explicar la

situaciéon con la que gmazo el relatopor ejenplo, las siguientes paginas:

* “E| dnico amigo que tuveen la esuela preparatoria dmraz6 a su naia.

El padre de la chica que era policiaekgd casars, a Io que €l se negd
rotundanente, pero una semna depués fue detenido por tres agentes
judiciales que le dieronona paliza teible y lo anenazaron de oerte...” (p.
64)

* “Me llevé ambas nanos a la cara froté ms mejillas conderza. No podia
detener las idgenes mentales de s anteriores yerros.

-Vamos a casarnos, Efrén. Te lo suplico.

-Si Jessica. Pamalavia no. Hay que hacer las cosas bien.

-iEstoy etvarazada! No te das cuenta.

-Puesaborta.Lo quetienesadentroesun simple quiste.S4caloantes
de que sea deamiado tarde...” (p. 71)

* “Repentiramente recodé aqella comdafrustrada, cuando invité a Dham
a conocer la casa. Estanen la nesa,mi entonces miga y yo conenzanos a

comentar los probleras del doctor Mam. En ese momento miré como €
rostro de rama se habia apagado de famxtrafa...” (p.177)

Las orgias de la ciencia en el textofuventud en Extasis

Echemosun vistazo a las cackristias que constituyeel texto de

“divulgacion cientifica™
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Como su nombre lo indica, tiene como funcion divulgar la ciencia, hacerla de
facil adqgusicion paa el comin de los hotores, ya que constituye parte
importantisina de la cultue actud también es unauente nuy valiosa de
informacion, atil para ampliar y enriquecer temas de estudio de las diferentes
asignaturas y encontrar tépicos intznetes y distintos como apoyos a su
cultura y a sis trabajos escolares.

Los divulgadorescientificos deben traducir a un lenguaje explicito los
térmnos cientificos que, de otrananera, no comrenderianos. Esta
traduccion o reformlacion del texto @ntifico requiere una serie de
operaciones necesariante soloe la lenguatales coro definir, ejenplificar,
parafrasear, hacer use sinoninos, etcétera.

Su propdésito es dar a conocer el trabajo cientifico a un publico no
especialista, pero si poseeder cierta cultura gener&ecurre a facilitagtes
|éxicos-sendnticos y paralinguistice. Su orgaizacion texual es ordenada y
l6gica, pro sin la rigdez del cotexto cientifico. Presenta respaldos de
autoridad y fuentes bibliograficas.

También existen una serie de elentos fuera del texto pr@mente
dicho que constituyen partiel formato odisefio grafio muy importante por su
funcion de atraer a$ lectores con llani&os recursos forales y colorido, los
facilitadores paralinglisticos cono: fotografias,dibujos, esquess, tipos y
tamarios de letras diferentes, movimento del fornato,recuados, etcétea

No olvidenos que en los textos de divugan cientifica el
enunciador no es necesariamente untifiea (cono sucedeen los textos
cientificos) pues swniencion, cor su nonbre |o indica, consiste en divulgar |
ciencia —no en hacerla- mediante unfnreulacion, es decir, una explicacion
no solo facil de conseguir sino thidn amena. Por taimt el enunciatario es el
publico e general interesado en laentcia y requiere un nivel denguaje
sencillo que perita su conprension.

Sin soslayar, que su contenigoiede ser el mnmo de las obras
cientificaso se las didacticas, perorididas al publico en general, 0 sea a
cualquier persona que se interese pgolEmnsus conocimentosy tener una idea

general sobre diferentes temasnque sea en forma breve.

" HERRER\ Campillo, Renedios, et alTallerde Lectira,Redaccion éniciacion a lanvestigacion
Documental I, Enfogue Comunicaivo I. Editorial UNAM Coleccién 99-2 México 1999, p. 163-165.
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Ahora ben, esimportante resaltalos rasgos que emanan del texto
Juventud en Extasis que lo acercan a constituirsemo un texto de divulgacion
cientifica:
1) En la portada detexto podems detectarparatextos que se
pueden identificar facilmente, talesnom
* El titulo del libro:JUVENTUD EN EXTASIS
* El nontre del autorCarlos Cuauhtémoc Sanchez
* El subtitulo del libronovela de valores sobre noviazgo y sexualidad
*El recuadragqueaparecale: La pintura del libro del artista Gustav Klint,
de nonbre: “La virgen”; que adeés, nogenite a una dualidad de éxtasis que

puede ser corporal o espiritual, observemos:

JUVENTUD
EN EXTASIS

Gatlos
Cuauhtemac

Sancher _fe'= @

novela de valores
sohre noviazgo
y sexualidad
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* El prélogoEn este casel autor lo titula’ANTES DE COMENZAR”
* La dedicatoria:
Sahian:
Eres la persona & senile y dulce que conozco.
Me diste & motivacbn y la fuerza
Para escribir este libro.

Te ano con todo mser.

2) Otro paratexto my evidente en el libro seque tiene una
estructura didactica por lo gse recmienda leerla eestricto orden, es decir,
de forma lineal. Eseguida reproducias literalmente la agertencia que los
editores recamiendan antes de leer el libro:

ADVERTENCIA

Considerando la estructura didactica de la novela, se recomienda
leer este libro en estricto orden.

El siguiente INDICE fue elaborado para facilitar la RE-lectura
de algun tema.

4) La perspectiva para leditores es que dibro es unaovela.

5) El texto presenta informacion sobre las enéstades de
transnision sexual utilizando un lgoaje nuy accesible que la vuelve
interesante y de facil agprension para sus lectores.

6) El texto tiene una funcion gleminantemente apelativa, es decir,
el autor condicionaal lector, busca anvencerlo, trata de presentarse ante
nosotros, a traves de la comunicaciinguistica, en forma tal que sean
aceptadas sus proposicisne

7)Al final del texto, el autor da una relacion de logtafia

consultada, sin ebargo, estd malaborada. Veamos algunos ejgos:
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* “Anticoncepadn”. David Elia. Argos Vergara.
* “El Aborto”. Bahktivedanta.

* “E| grito silencioso” Nathanson. Pelicula de portranfs.

8) Existe un rasgo uy marcado erel texto donde el autor Carlos
Cuauhtémoc Sanchez bajo la personifigaael doctor Marin justifica este tipo
de textos para transtn su verdad cientifica realizando, ademas, Ila
autodifuson de su libro:

“-Asi transcurrieron cuatro afosprosigud el doctor-, me hice
aficionado a los textos de supefatipersonal y poco a poco sus conceptos

fueron tendiéndomlazos de los queamasi para salir del hoyqp. 181).
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Cagito Interruptus

El libro Juventud en Extasis, sun texto literario o un texto de
divulgacion cientifica?

En este sentido, pudoa descubr que indudablemnte el libro
Juventud en Extasis cumple con varias de las eareristicas que lo acercan a
constituirse cmo un texto literario, porejenplo, cuenta con personajes que
conforman la historia, tiee una organizacion secuwsad: situacion inicial,
ruptura del equilibrio, nudo y desenlaggesenta una historia y un discurso,
entre otras. Tal vez por eso leditores satrevan a dar porelcho en la portada,
gue el libro es una novela.

Sin enbargo, tarbién son my obvias y larentables las carencias
literarias que le ipiden constituirse ¢oo una novela de verdad, por ef@)
es muy dudosa o nalla funcién estéte que propone el autoya que es oy
evidente a lo largo de todo el librta pobreza de recursos expresivos en
térmnos de produccién poética; asismo, en cuanto a la ficcion, existe una
gran cantidad de coincidencigse el ator plantea en su relato que le quitan
verosimlitud a las historias que se narran. Mas bien, el autor Carlos
Cuauhtémoc Sanchez bajo ymasicidnecléctica y un lengye tranposo y, en
ocasiones agresivo, que utiliza a tradéstodo su textgpropone un libro con
matices subliterarios o devela rosa; incluso preserdaracteristicas de ser un
receario con tendencias doutario-religosas, tan es asi, que sustenta los
argumentos de su texto solamente emildia; por ello lejos de llevar a sus
lectores a realizar una reflexion w#& con procesos racionales sobre algun
problena, tiene la intencién de fascinal lector con consejos de condebe
comportarse.

Aesto esneceario agregar que, aawes de todo el texto, es muy

explicita la intencia de aoctrinar al lector, es decir, de quereponerle una
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ideologia religiosa. A este respeci#dolfo Sanchez Vazquez nos dice: “la
ideologia es un coapto de ideas acercil nundo y la sociedad ques@onde a
intereses, aspiraciones e ideales de uamsectocial en un contexto social dado y
gue guia y justifica un coportamento practico de los hobres acorde a sus
intereses, aspiraciones o idesal'?

Es precso que recordemos urasgo muy interesante del texto
literario: “el punto de vista del autor”, eateristica que le da un toque especial
a la novela, quien enmyun nomentopretende imponer sus ideas o anteponer
juicios de valor; sin ebrargo, en el librouventud en Extasis podenos apreciar
explicitamente amo el auto Carlos Cuauhtémoc Sanchetiene la plena
conviccién de promover losblios deautoayuda, tal es el caso de sus libros y
conferencias, con niereses mercadotécnicos yuminfluidos por la religion
catolico-cristiana. Qusidero que estepd de libros son, casi con segiad, la
ideologia profunda de la clase gobernametendida ésta camla suma de
politicos, empresarios, burdcratas y clérigds cual sin duda le restanéritos
literarios al libro.

Ahora bien, no olvidews que el ator Carlos Cuauhtéat Sanchez
y sus editores, planteangtie la portada del librduventud en Extasis que é
texto es una “novela de vaés sobre noazgo y sexualidad”. En este sentido es
importante resaltar que efa@mente hace referencia algunos valores (los
mismos que giran leededor dda historia principh la de Efrén. Véase pagina
26.); sin enbargo, los valores a los que i=fiere el autor en su texto son los

valores tradicionaleque en esencia son represivos e intolerantes y, por lo tanto,

no aportan mcho sobre la prootién y elrespeto a los derechos hamos y bs
valores actuales. Y muchoenos colaboran para quelddro se convierta en un

texto literario. Veamos:

12 SANCHEZ Vazquez Adolfo. Cuestones egéticas y artisticas cont@oraneasEditorial Fondo de Qultura
Ecordmica, Méxco 1996, p.82-83.
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1) Se manifiestan en caoatdel uso del condon:

-No seas iluso Efrén. El condbn evitauchas infecciones, pero no es
infalible. ¢ Qué pasa si se rpe) si sesale, si antes o después del coito, existe
roce o intercamio de fluidos. ElI conddéayuda, pero confiar ciegamnte en

él, es cor apuntarse a la cabezaando un revolver usando un revélver que
tiene, al nenos, una posibilidd de dispararse. (p. 35)

2) Se oponen tajantemte a la union libre:

Vi en la television a un grupo deicas que apoyaban la union libre: Esas
mujeres son inaduras. Podrian de hablar de ideasdernas, pero tarde o

temprano querrdn un hogar donde neas usadas como un simple
instrumento sexual, donde sean verdemirente amdas y respetadas, donde
puedan tener hijos y criarlos conagloyo de un esposo real...” (p. 133)

3)Limitanel rol dela mujer en la sociedad, gmmentando que su funcidn

es solamente el hogar y el cuidado de los hijos:

“Las crisis hormonales de la ojer (menstruacién) las han dejado en
desventaja para la guerra del podetofsiede parecer injusto; sin leango,
es un designio de la naturaleza pargdlo los SERES SUPERIORE®MO
ellas, son indicadas para realizatdeea ndxima del ser huano: dar a luz
criar y educar a un nifto(p. 156)

4) Ratifican soposicion contra la masturbacion:

-¢ Y de la msturbacion quéice (le preguntan al doctor Marin)?
-Queenlos adolescentey jovenes varoms capacesle abstenerseeclla
se forja un caracter aygba de todo... (p. 100)

5) Dechran su abstencionismo tbtcerca de ejercer la sexualidad con
libertad bajo fundamentos ci@ho-catolios (se puede acceder a la sexualidad

solamente para procrear):

La gente por defender sus ideas y comeecias, puede lleg al grado de
hacer participe a Dios de ellas y gis@r que El las apoya. Pero aunque la
corriente sexual es muy tentadora a esta edad, y todos los jovenes
quisiéranos absoluta libertad al specto, te voy a decir algo que, sin
importar que lo conderes un pguicio, paa mi es deffnitivo: fuera del
matrimonio no existe ninguna relaci@xual bendecida por Dios. (p. 98)
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6) Se inclinan a favor de la virginida@omo el boleto seguro a la felicidad,

exaltandola y atribuyéndole valores extraordwsari

-¢Mi papa lleg6 a darse cuenta de tpieentisterespeto a tu virgindad?

- Si, se lo confesé después de la luna igé. tire produjo un gran aestar. El
dedujo que mentrega era pensadestatégica, que si habia sido capaz de
esconderle algo tan intimo, segueante leoaultaria cualquier cosa, a partir
de entonces la relacion fpeor cada dia... (p. 115)

7) Se opometajantemente al aborto:

Las escenaposterioreseran nucho nés desagradables. Se trataba de otro
tipo de aborto. Un legrado visto desdfuera. Podia observarse la gran
cantichd de sangre fquido mezclado on pedzos de feto saliendo de entre

las piernas @la madre, finalmente, la cabeza owleta... (p. 57)

Después de haber ejphiicado los valores tradicionales mas

representativos del textduventud en Extasis que pona en evidencia su
intolerancia ante el derecho a la lilaer, la autonoma, la integridad y la
diversidad sexual siningn fundamento teorico-lelyaos proponemws resaltar
los puntos mas relevad para esta investigion que emanan de daclaracion
de principios elaborada por la Federaoi Mexicana de Hetacion @xual y
Sexologia, A. C. (FEMESS), apoyada enDaclaracion Universal de los
Derechos Humanos, en laConstitucion de los Estados Unidos Mexicanos, en |
principios de laLey General de Salud y en laLey General de Educacion que
dice:

1)El desarrolb detodapersona requiere de una vivaa de la sexualidad
libre de conflicto y anguit, que posibite su crecinento individual y su acceso
al placer sxual.

8)Todapersonatiene derecho a contraer o0 no matwmo civil y a
disolver dicha unién y a establecerast fornas de onvivencia sexual.

9)La reproduccionbiologica es uno de los elemtos que conforman la
sexualidad hummna, pero no es su igo fin. Reconocemws el derecho al

ejercicio de la sexualidadrsia finalidad reproductiva.
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10)En lo referentea las enfermedades de tramssion sexual, el aborto y
la anticoncepcion,ab autoridades lasah de orientar las decisiones desde la
perspectiva de la salud publica y nasdie los conceptos arales o religiosos
particulares de cualipra de &s aso@ciones religiosas que isten en México.

Como pudimos comstatar, eltexto de Carlos Cuauhtén Sanchez:
Juventud en Extasis, estd miy distantede seruna novela de verdad, ya que
pudinmos corroborar que la esencia de cgantendo estd muy influida por la
ideologia y las costumbres mas retedntes y moralistasle las sociedades
tradicionales que se mamfitan en contra del libre pensanto, la autonoiia,
la libertad de expredn, delderecho a la igualdad y éauidad sexual, @akalud,
al derecho a la informacion @ifa, objetiva y veridicagtcétera.

Aha bien, debemos reconocer que el lidtoentud en Extasis
también presenta algas caracteristicapie parecemonstituirlo como un texto
de divulgacion cientifica, por ejgio: recurre a facilitadores Iéxico-semanticos
y paralinguisticos, tanbién presenta respaldos de amtidad y fuentes
bibliogréficas, entre otras, con la finalidad de abordar ciertos topicos
interesantes comapoyo al conocimento general de los ¢tores, asi coma
trabajos escolares,cétera.

Sin enbargo, estos rasgos “ciffitos” que presenta el librone
algunas de sus paginas pierden ohjgad, pues son demasiado limitados y
confusos,d es el caso de la inforaeion bibliografia que se expone alnfal del
libro con evidentes fallas de elaboraai, asi cora algunos conceptos acerca d
las enfemedades de transmisi sexual,que son dessiado pedestres por la
trivialidad de la informacién; asi cania falta de sustenttedrico que lejos de
interesar y ampliar la infaomacion de manera concigafacil a sus lectores (el
publico en general) parampliar sus conocimntos, les crea un estado de
ambigledad y confusién. Y gaque agrgar que el autor iftza un tono violento

a lo largo de todo su libro, donde suehdicalizar los mensajes del texto
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minimizandolo sélo a la dicotmia entre el bien y el mhacon la cualcrea un
desconcierto respecto a la informacioe gquaneja, bajo un @ punitivo.
Ademas, no soslayam que a avés de todo el texto se indica
insistentenente un sinfi de estereotips que de igual emera contribuyen a
enmpobrecer y, por lo tanto, restarle varailitud al libro de Carlos Cuauhtén

SanchezJuventud en Extasis. En este sentido Robin Quin apunta:

Un estereotipo es una representadgiépetida frecuenteente que convierte
algo conplejo en algo snple. Es un proceso raccionista ge suele casar,

a nmenudo, distorsion porque depende si@ seleccidn, categorizacion y
generalizacion, haciendo énfasis en algwtdbutos en detriento de otros.

Los estereotiposon concepts de un grupo, lo que un grupo piensa de
otro. Son algo que aaparte un grupcexistiendo consenso acerca de su
contenido. Dado que el estetipo es una amera decategorizary describir a
un grupo, cualquier estereotipoedoninantemente evaluativo.

Lafuncion del estereotipaesjustificar la conducta del grupo que cree en
él en relacion al grupo que se valoEsto explica la naurdidad de los
estereotipos: parecen naturales yiobyporque casi todo el mundo comparte
su conocinmento y su existencia. W a menudo los estereotipos se crean
conp respuesta a una amaza peeibida, por lo nenos, contra el grupo
dominante social®

A continuacionreproducinos algunosgenplos de las estereotipias

gue se presentan en el teXioentud en Extasis:

*Nuestro noviazgo fue corto. Nos ams en natrimonio Sin conocernos a
fondo. Fracasaos. Un abisra de diferencias nentales ws separaba. El
devoraba tratados de cienciadecoiondoa libros, inpartia clases de quica

en escuelas superiores y, cuandguedaba tiempo, experamtaba uniendo
conpuestos en un laboratorio quepimvisé6 en la casa. Yo en cambio
detestaba el estudio y llectura; sélo ra envolviabien en reurtines sociales

y haciendo deporte. Wéstros valoresse repelian. Yo religiosa, él libre
pensador; a imme agradabadailar, ir a fiestas,anvivir con gente, nentras
él, bastante hurafo, detestaba las mnes y preferia estar solo. Yo hablaba
fuerte, rapido, de thcosas a la vezgl conversaba despacio, con bajo
volumen. Ceo que nunca nos camicanos eficienterante excepto cuando
hacianos el anor. Por eso durd poco.

13 QUIN, Robin. “Estereotipos’ enUPN, México, 1996, p. 82-84.
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Eralificil de creer.¢De modo que entre mis padresexistio la
atraccion quinta pero no la intindad emocional, ni la correspondencia
intelectual?p.114)

*Lo dificil es robar la primera vez, matar la primera vez,
adulterar la prirara ve... Después emas feacil... —hizo una pausa para
limpiarse la cara-. La visita del elgcista se volvio habitual —continué
despacio-. Aun después de que mmrido regresd, mantuvimos nuestro
romance oculto. Me dejé envolver nuenente en el delicioso huonde las
emociones que origina el sexo fueta lugar y de mwmento. Curiosarante
esa relacion prohibida enproduciasensaciones sifares a las que en
produjeron las relacionesexuales, tabién prohibida, que tuve antes de
casarme. La percepcion depeligro, la angustiale saberse haciendo algo
delicioso pero vedado esum sinmilar cuando se es infiel dentro del
matrimonio que cuando se tiene sexo antes de él. Alguien que cede a la
tentacidon de joven esta mas propeaseder a ella de adulto. (p.117)

Cortodo lo arterior, podems observar com el libro de Carlos
Cuauhtéemoc Sanchez se aleja cada m& de ser un texto literario; de igual
manera, podeos percatarnos que t@oco cunmple con los rasgos imimos de
cientificidad para poder acceder ancertirse en un texto de divulgacion
cientifica. Mas bien tiene matices de semproducto artificialpasajero desde su
concepcion y con tendensi@omerciads en esend sensacinalista, morbosy
tragico.

Pero entonces si el librduventud en Extasis no cunple con los
requisitos nmimos de un texi literario ni deun texto de divulgacion cientifica,
¢en gué abito podenos ubicar al texd de Carlos Cuauhtémoc Sanchez?

Echeas un vistazo a Diccionario de términos literariosde Ana

Ma. Platas para intentar orientarnosrelacion a la pregunta anterior, ubicando

el significado de una palabra en particuRaraliterario y/ o subliterario:

Texto escrito con pretensiones literarigsp deinfimo valor estéco: novela
rosa, ciertos tipos de novela negme crinenes, de espias, seriales
radiofonicos, guiones de telenovetaplas populacheras, etcétera.
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Estosproductosvan dirigidos a alimentar el ocio de asas con escasa
apetencia de culta*

De acuerdo a lo anterior, patbs precisar que el textventud en
Extasis enplea un lenguaje traposo que prende ubicarse en un texto de
divulgacion cientifica o un texto con eateristicas literarias. Lo podriam
ubicar, dado sus caracisticas mas sobrdsamtes como un recetario, un texto
de divubacion superficial y tendencigso sinple y llanamente comun texb
paraliterario.

A este respecto, es purtante conskerar el punto de vista de Daniel

Pennac que nos comenta:

Diganos que existe lo que llaaré una “lteratura industrial'que se contenta
con reprodair hada la saciedad losnismos tipos, de relatos, despacha
estereotipos a granel, cemia ®n buenos senti@Ntos y sensaciones
fuertes, se lanza sobre todos los gxtts ofrecidos pola actualidad para
parir una ficcidon de circunstancias, eetrega a estudios deeroado para
vender, segun la coyuntuta) o cual tipo de productgue se supone excita a
tal o cual categoria de lector&n lugar a dudas, aas novelas.

¢Por qué& Porque sin duda no dependen de la creacion sino de la
reproducciéon de fonas preestablecidas, porque son umapresa de
simplificacion (es decirde nentira), cuandda novela es artee la \erdad (es
decir, de conplejidad, porque al apelar a nuestro autbismo adomecen
nuestra curiosidad, y finaknte, y sobre todo, porque el autor no se
encuentra eellas, asi cmo tanpoco larealidad que prende describirnoS.

Finalmerte, es comeniente aclarague la intencion de este trabajo
de investjacion no fue restarle éritos al libroJuventud en Extasis, ni mucho
menos persuadir a los ferviestlectoredde Carlos Cuauhtéms Sanchez para
gue abandonen definitivamente sus textos.

La verdadera intencion de este trabajo de investigacion fue
conmprobar que el bro Juventud en Extasis no es un text literario (novela),
conp lo afirman engafiosamente el autosus editores con el afan de inducir a

los posibés consumdores. Algo que shos gustaria sugerir a esos “fieles”

Y PLATAS Tasede, AnaMaria. Diccionario de térmrinos literarios.Editorial ESRASA, Madrid, 2000, p. 609.
> PENNAC, Daniel. Como una novela. Editorial Anagrama, Barcelona 2001, p. 156-157.
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seguidores de Carlos CuauhttmSanckz es que se den la opgridad de
acceder a otros teod y autores donde Ipsanteen retos con mayor dificultad en
la lectura, ya que estosxtes paraliterarios estan pkados para ipactar en las
emociones de losekctores mas que esu inteligencia co la intencion de
convertirbs en consuidores poteaiales de este tipo de libros.

En este sentido es relevante menar la opinion de Delia Lerner

que apunta:

Esta nuy daro que no se aprendeleer textos dificiles leyendo textos
faciles; los textos faciles solo habilitpara segur leyendo textos faciles. S
prendenos que los alumnos construyan para snms, paa su desempefio
futuro cono lectores,el conportamientode atreverse a leer textos que le
resulten dificiles —no solo en relaciéan lo acadéno sino tarbién con lo
literario-, elonces es imprescindi erfrentar el desafioalincorpaar esos
textos en nuestro trabajo.

Camo ultimo comentaio quisiera cerraeste anadis con algo a lo
gue no sehizo alusién en esttrabap de investiacion, pero que tabién
debenos de tener presente por su gralevancia y que es@amos pernita hacer
una reflexion final:

No debemos soslayar que actualme existe una gran irfdrencia
de los jovenes por todasquellas cosas que piguen realizar un trabajo
elaborado, s alun si sdrata de pensade realizar alguna abstraatiéobre
algun topco en partular, reflexionarla y comentarla; esgifica un atentado
para ellos. Leer, por ejgio, es inpensable porquemplica trabajo y esfuerzo
cognitivo, pero no solamée para los jovenes sintasta para emismisimo
presidente de la Réplica Vicente Foxquien llego a un extremo inaudito hace
unos neses cuando practicamente alentaralfabetisro como forna de vida al
felicitar a una camesina del Estadode Querétaro por sernafabeta,
argumentando que su ignorancia la hamiar méas contenta. Entonces, ¢para

gué leer esos libros atiborrados de leyras dibujibs que s@ causan dolor de

16 | ERNER Ddlia. Leer y escrbir en la escela: lo real, loposble vy lo necesrio. Editorial FCE, Méico, 2001,
p. 107-108.

39



40

cabeza? O ¢Para qué asistir a la eaatarl el ideal de teminar una carrera y
acceder a una mejor forma de vidagesimucho mas facil y hasta te puedes
volver millonario en un instante si @ aceptado en la convocatoria pasg:
Brother, Operacion Triunfo, Fear Factor, EL Rival mds Débil O la_ Academia? Ademas,
es mas placentero y coano prender latelevision y semrse sin ninguna
preocupacion a ver la programacion todb dia. De igual forra es mas
satisfactorio escuchar en todeoommentola misica de mda o viajar com un
buen cibernauta por Internet a lugaresaauantes vistos deamera incansable y
con el mimmo esfuerzo.

A este respecto, podesidecir queactualnente la gran @yoria de
los jévenes construyen suurmdo sinbdlico por nedio de latelevision, el
Internet y la misica de mda, y quemuy posiblemente estas instancias se
vuelvan rectoras de sus pnefecias delectura. Todo ello aunado a la gran
indiferencia por parte délstado (corm Vicente Fox ysus angos tecnocratas y
enpresarios), que le apuestan a un Méxtxado de las letras yuy cerca de
la ignorancia, la trivialidad y lpractico (el bochg el Changarro).

Y si a esto le agregamos que adto de leer le han dado una
connotacion de erudicion, es decigue sahmente los intelectuales y
especialistas eliteratura pueden y tienela capacidad de eeder e identificar
los libros extraordinarios e idoneos doueos debems leer,y que por ende les
da el derecho para desciglgr con soberliy petulan@ quién es un buen lector
y/ 0 escribr (si no lees 0 no escribasstematicamente, entonces etesto,
burro y no entras en nuestro grupo);radeen la actualidad stancias com la
escuela cuya funcion es de gran trasceadepara forantar el habito por la
lectura, optan por imponer programas esencrakrte imperativos, que lejos de
ensefiar a disfrutar un librproponen obligar a los chicos a leer con textag m
distantes de sus inquietudes y prefer@nciEn este sentido, Daniel Pennac

apunta:
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“El verbo leer no soporta el perdivo. Aversion que comparte con otros
verbos, el verbo <<aar>>..., el verbo <<sofiar>>...
<<jAmame!>> <<jSuef!>> <<jLee!>> <<jLee! Rero lee de una vez, te
ordeno que leas, cardal>>

-iSube a tu cuarto y lee!

Resultado?

Ninguno®’

Ahora si, para dar conclusion a estflexion, solamente me gustaria
hacer meaon de que hace unos mesegaser precisos el 2 de febrero del afio
en curso, se llevd a caboflema de una alianza politica de largo plazo entre dos
mujeres @ gran relevancia politica y sati la profesora Elba Esther @idlo y

la representante de la fundacion \t@nrMéxico, Marta Sahagun de Fox; que

anunciaron la prootion y el lanzanento de lasguias de padres para la

educacion de los g que secaracterizan por estar vinculadas a la derecha, al
clero y al proyecto de Vicenteox para gobernar al pais.

Considero relevante bar mencién de estas ggiya que al revisar
el contenido de algunos pwost que aicularon en la revista proceso pude
descubrir que habigiertasimilitud con el textaJuventud en Extasis de Carlos
Cuauhtémoc Sanchez; nosotros hubiésequerido ahondanas sobre el tema
e incorporarlo a esttrabajo de invstigacion, sin erbargo , fue muy dificil

conseguir integras lagias para padres y poder hacer un aligis objetivo sobre

el tema. Por lo que a continuacion sééproduamos algunas reflexiones que
especialistas le brindaron a la revistamanera de referentpara ge en lo
posterior se pueda profundizar sobre el tema:
Sara Murua autora del librdgsistencia privada, caridad o derecho,
hace unateve reflexon en relacion a laSuias para padres y apunta:
“Masalla de la evidente alianza electdrantre Marta de Fox y la
profesora Gordillo, esta un proyecto agla plazo que seniciara con el

adoctrinanento de los padres de fdm, el que, ademas de la eusa del

" PENNAC, Daniel. Como unanovela. Editorial Anagrama, Barcelona 2001, p. 1.
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Estado en el manejo de lkducacién, incluiria lautilizacion de toda la
infraestructura de la Seataria de Educacion publipara facer un proselitisim
en anbos sentidos, doctrinario y politiéd

A continuacién reproducios algunogragmentos de una das tres

guias de padres, la que hace alusion las “problema$ que enfrentaran los
padres e hijos concernientes a la sexadlig que corende hasta los 15 afos.

Véase la sinfitud con el textoJuventud en Extasis:

“..-La educacién sexual es ofrecerle a nuestro hijo un

modelo de pareja...

...-El divorcio causa dolor y es un atentado contra la
integracién familiar...

...-La mentira, el robo y la trampa son fantasias naturales
en los nifos...

...-Cuando un nifio pregunta: ¢de ddnde vienen los bebés?,
no se refiere a como nacen, sino al lugar de origen: el Estado de

México, el hospital..."”

8 OLMOS Gil, Jesé. “Marta-Ella Estfer. Objéivo: el adocrinamiento.” Revista Proce® No. 1371 México
2003 p. 8-9.
' Ibidem, p. 6-7.
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Anexo

Galeria de Esperpentos Didacticos

Aungue la finalidad de este trabaje investigacion fue realizar un

andlisis lierario, es conveante comentar que el libtkwventud en Extasis tiene

consecuencias pedagodgicas, ya quechos profesores en suagoria de
Educacion Basica lo utilizaron camgpoyo didactico, por lo cual presento
algunas rmestras sigficativas del ator Carbs Cuauhtémc Sanchez en

relacion a sus alcances educationativos en los lectores:

*-¢ Y td, lograste acostartecon Jessica? —enpreguntd Alfredo
mientras descorchaba la botella-. Todangho se pregunta si habras vencido a la
puritana.

-Si... —confesé titubeante-, fue ueaperiencia muy triste. Puso
demesiadas condiciones, pero cuando acepad) de hacermresponsablde su
futuro, me da un poco de pena pues @eé en verdad enamaba. ¢Saben lo
gue me dijo después detmygarse? Que a todas lasahaclas se les qgsiona
intensamente para que tengaeXxo; que si tratan der decentes sus cpaiieras
se burlan y sus compafieros las ignoue por 6o la mayoria, al sentir ese
rechazo, accede a la vidansual tan apreciada em®dio juvenil. Senti lastima

por ellay decidi dejarla.  (p. 18).

*Una cosa es tener novia paravaltirte y otra my diferente es
elegir a la madre de tus hijos... Pastio ulimo sienpre querras una hdma
diferente, dificil de coreguir, no como d piedra pateada por decenas d
hombres, ;10 como el diamante intacta€solo a t te fue paible alcanzar. (p.
19).
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*Analicé la situacion nentras ne movia al rimo de la ndisica:
Joana habia tenido un noviazgo largdo®la vimos ras de una vez besandose
apasionadamente, exhibiendo snanoramento y mermando con ed
irremediablerante su reputacion. Si a esoaeevio a la vista de los ohés, era
facil suponer cuanto hizo con su ardorgatan en la intindad. Pobre chica. Si
Joaquin la hubiera querido realmente nbdhria exhildo, y siella hubiera sido
mas inteligente no lo habrigermtido. Entre estudiaes, las mjeres que se
muestran ante los demas en excesofioaas con sus novios quedan como

marcadas.” (p. 21)

*Solo, en m habitacion, despséde haber dejado a Joana, en su
casa cara de la una de lanafiana, me hallé cara a@&aon el mnstruo de los
excesos y senti un viso de @m Caien la cuenta que el sexo se eatab
convirtiendo para mi en unoio, en algo basico, pribario, central..., en una
necesidad creente. jY mietras mas la saciab nés se incementabal;,No b
ocurria lo msnmo a los farmacodepéientes o alcohdos? Pero, ¢cdm
controlar ese descamal deseo? ¢Era yo el unico que lo sentia? ¢No lo
experimentaban tdoen la nayoria de ms amgos? Entre compafieros

aprecialamos ad mujer segursus atributos eroticos. (p. 27).

*Pues yo prefiero ser unauper divorciada, con garantias, protegida

por la ley, que una abhdonada, tal vez incluso caijos ilegitmos. (p. 130).

*Hay muchos factores que gmjana los esposos a persear por
solucionar los prolkemas de su wda conyugal, te los voy a enumerar: EN
PRIMER LUGAR se comrometieron se amprometigon publicamente, ante

todos sus aigos y faniliares; no es fadipreservar a medio amdo un fracaso
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de esta magnitud, deadio que el compraiso social y farfiar también juega
un papel inportarte. En SEGUNDO LUGARsi se casan por la iglesia, se
conprometen ante lo mas grande ypsno que cualquier ser hiano pueda
tener: Dios; El es su sentido trascemndbde existir, stfuerza motivadora de
anmor, paz, honestidh verdad, esperanza; ss diftil darle lacara a la gente
para explicar un divorcio, es mho mas dificil darle la cara a Dios... EN
TERCER LUGAR al casaepor el civil existe un comromiso legal que otorga
obligaciones y garantiasuw claras. Logjue viven en union libre no cuentan
con ninguno de estos tres elementosageyo para luchar . Antes bien, la
sociedad los tienta a separarse, setenerspiritubmente arruinados y pueden

hacer cuato les venga enaga sinninguna caenplicacion procesal. (p. 132).

*Las mujeres de éxito reconen queel secreto de su tmfo ha sido
aprender a controlar las adshornonales; en cuantperciben una, rehuyen las
amistades para evitar hablae nés. Hacen deporte, sentregan al arte,es
encierran en soledad, llorgy recobran fuerza contanciones de poder seguir
luchando en un ondo de horbres hornonalmente estables. El varon nunca
domnaria una mjer, pero & hornonas lo han hechoLes han dado el
romanticismo, el instinto naternal, lasensibilidad extremy con ello las han
dejado en desventaja pdeaguerra del poder. Esfmuede parecer injusto; sin
embargo, es un desib dela Naturaleza porque ®olos SERES SUPERIORES,
como ellas, son indicados para realifmrtarea maxima del ser hamo: dar a

luz, criar yeducar a mnifio... (p. 157).
*Joana y su madre, la oveja negiela faniia, llegaron al convite

bastante tarde. Por fortuna elilitar agresivo no las aawanala. Nunca

supinos en gqué termino lo de su enfedad ni lo de sus reclamos y amenazas
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pues no acudid a las citas dekctor. Simplerante desistio de olestarme. Fingi

no verlas y tamién Dhamar las ignoro. (p. 164).

Creenos que loscuerios y Ios juegos pertenecen a la infancia. jQué
poco discurrinas! jComo podriams vivir en cualquier edad de la vida
sin cuemos y sin juegd Verdad esque daros otros norares a todo
esto y otro aspecto, pero ello ctitug/e precisarante una prueba de
gue es la msma cosa, pues el roftonsidera su juego canun trab§o

y el cuento com una verdad. Labrevedad de la vida deberia
guardarnos de la separacion pedatdelas eddes e inambiria al
poeta nostrarnos una vez el hdire que a los doscientos afos de edad
viviera verdaderaemte sin cuentos y sin juegos.

FEDERCO NIETZSCHE
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