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Si la lectura es un proceso integrado entre
pensamiento y lenguaje; la comprension es la
reestructuracion y elaboracion del significado

del texto a partir de los conocimientos y
experiencia del lector

SEP. 1997



RESUMEN

Este trabajo tiene como fin informar acerca de cémo influy6 la aplicacién de la
Instruccion Directa como estrategia para la ensefianza de la comprension de la lectura.

Se aplic6 a alumnos de 6° grado de una escuela primaria oficial ubicada en la delegacion
Iztapalapa del Distrito Federal, para su programacién operativa se elabord un taller
distribuido en diez sesiones de una hora, el cual se aplico al grupo control que fue
determinado por los resultados del pretest, el material didactico empleado se extrajo de el
libro de Cooper (1990), en el cual se encuentra su propuesta de trabajo, donde cada una de
las lecturas cubrieron un objetivo especifico dentro del programa, y la otra parte del
material se disefio para favorecer la adquisicion de habilidades predictivas en los alumnos
desde luego intentando reactivar sus conocimientos previos para adaptar los que estaban

adquiriendo.

Los resultados finales fueron positivos por los cambios evidentes entre pretest y postest,
y se presentan en forma grafica y explicita, de tal forma que la aplicacion de la Instruccion
Directa posee elementos que le confieren grandes ventajas en la investigacion sobre la

comprension de la lectura.

También en la parte final del trabajo se encuentran los anexos, que son los materiales
utilizados en la aplicacion de todo el taller, como son lecturas cuestionarios dibujos y las

cartas descriptivas por sesion del taller.
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INTRODUCCION

El presente trabajo consiste en el d@sedesarrollo e infone de una investigacion
experinental sobre “La Instrucciémirecta cono esratega paa la esefianza @ la conprension
lectora”, dirigida a estudiantes de 6° de paiiia para la comprensioen diferentes textos.

Las estrategias de aprendizaje son conckpadas en el enfoquéeel procesamnto de
informacion cono planes organizadale accion por pagtdel aprendiz, w involuga la interaccion de
diversas actividades y procesos dtigos para wna mejor codificacion, integracion yecuperacio del
conocinmento. Dentro de las estrategias de aprenglizeneros las estrategias de lectura dirigidas a
lograr ura mayor conprension de los textos, gupuntan a hacer @& efectiva una actiidad cetral en
la vida del estudiante, para latebcion de inforracion y conocinento.

Las estrateigs de lectura copnensiva se caiben cono un proceso conigjo e interativo de
las caracteristicas del texto y dektor, que se da a través de una construccién activa de la
representacion del significado, pemdo en relacién los conodiemtos previos con las ideas que
contiene el texto.

El estudo de las estrategias de lecturauss canpo diverso; alguno®studios han estado
orientados a indagar acerca deutdizacion de estrdegas de letura y de los aprendizajes que se
generan, abordando problesncomo baja capacidad demprension, dificultaghara recordar, aa
calidad de los productos de la lectura o@mn resunenes, exposicion verbal, esquemas, etc.

Las estrategias de lectura, de acueradm ¢as diferencias en 3o procesos cognitivos
involucrados, se pueden agruparestrategias superfides y estrategias pnafidas, Pozo (1989). Los
extrenos, que foman parte de un continuo, se cop@sden con el aprendizaje asociativo basado en la
integracion, la coparacion y la elatracién conceptual jerarquica y diigne una orientacion interna.

Las estrategias denamadas de enfoque profundorsdacionan con la comgnsion, es decir, el
significado personal de los aprendizajes.

En este orden, siguiendo la ténwlogia dela psicologia clasica Pozo(1989). agrupa a las
estrate@as e aprendzaje en:
a) Repaso. Suelen utilizarse para el recuelelovateriales sin sentidog incluye técnicas como
repaso, torar notas y subrayar.

b) Elaboracién. Buscan establecer sistende rlaciones norrdmente extenas al material para
facilitar un aprendizaje prifgalmente nemoristico.Incluye la nayor parte de la mnemtecnia coro
son codigos, palabras clave, uso deagewes. También algunas forms de elaboracion que
proporcionan un aprendizaje sigodtivo, cono las analogias.

c) Orgatizacion. Se idigen a buscar una estructwrarganizacion interna en ehaterial que le dote de
un significado propio, y han sido desarrolladas gipaimente para la copmension de textos
conplejos. Algunos ejemplos son la clasificatida jerargizacion y la solucion dergblenas.

Asimismo, el sujeto puede adquirir unetacnocinmento que inplica la reflexion sobre la

propia practica y facilita la utilizacion de estrassg En este caso, lkaleccion @ las técnicas y
actividades mas adecuadas palainteraccion con los textos.
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Ademds, el netaconociniento se puede favorecepartir de otro tipo destrategias orientadas a
facilitar la interaccion @n los textos, creando un ckninternoy externo adecuadd&stas estrategias
son denormadas por Dansereau (1979), como adsgfias de apoyo e inglen la planeacion, la
concentracion y la evaluacién del propio procesaptendizaje. Las estrategide lectura y de apoyo
no sélo se coplementan, sino que son interactuantes.

Ahora bien, la adquisicibn de estrategias afgendizaje pueden ser hechasdiante la
instruccion. La instruccion puede condyeirpartir del control externaicial por parte del instructor,
a una interiorizacion del control en el aprendiz ripkcion evaluacioh en el uso de las téicas o
habilidades acordes a los requedanics de diversas tareas y aprendizajes.

Las investigaciones de tipo expeemal para ekstudio de la lectudaan tenido como objetivo
descubrir las relaciones gegigen entre el uso de detarmadas esategias con los diferentes tipos de
textos (tipo de conoci@nto o nateria, etructura, etc.) y niies de aprendizajes.

Particulamente, exste un interés por descubrir aquéllastrategias queyedan contribuir a mjorar los
niveles de comrension era lectura de textos.

Este tipo @ estudos sele tesar® en el gpuesto de que el uso dstrategias pueda ser
ensefado por adio de la Instrucciombirecta cano estrateig en laensefianza para la cpransion de
la lectura.

Asimism, es comun el andlisisde las diferencias en el uso dsstrdegas de lectta entre
estudiantesle alto yde bajonivel acadénto, ya sea comuna fuentede seleccidrie las esttagias
més eficaces, o ibn, para mbar la eficacia de lasestategias trabjadasen cuanto al pogreso
diferenciado de unos y otros en lasmas condiagdnes tanto de intervencion corde evaluacion. La
idea basica que ha sido sustentpdaresultados de diversas intigaciones, es ge los estudntes
utilizan de antermmno estrateigs , po lo que lainstruccion favorece ayormente a los estudrtes de
baja capcidad lectora.

Por otra parte, esten progranas de caractegeneral y prograas de caracter especifico,
diferenciados principalmenf®or su extension y por su aplicaciga,sea a un apfio uso de estrategias
para cualquier mierial escrito, o l@n, centrados en un conjunto eldrategias para un fin especifico,
en la estructuracién del texto y que implica el com@anto de céra los autores del texto estructuraron
sus ideas.

Existen diversos modelos que presentan agiapes 0 esqueas de algunas estrategias de
lectura comprensiva, asi por ejemplo Cood&90), propone la Instruccion Directa como una
estrdega de trabajo a nivel geraé lo que ha denomado “esquemas cognitig§p que incluye la
explicacion del armzon gbbal del texto, ranejado en tres fasesgamnizativas o relaciones interactivas
(maestro-alumno): Estos esquemmposibilitan los onocimentos sobre com el texto ha sido
organizado, obteniendo delismo una idea globalTambién ha trabajado con las sefalizaciones
presentadas en la estructuracion de los texto® sam: la presentacion previa de la infegdn |,
modelado, resuemes, y las palabras qualican la perspectiva del autor.

Es inportante considerar que algunos esiadian mstrado que no $d es relevante indagar
sobre la representacidnterna dé lector, sino tanbién resulta deinterés e corocimiento & la
estructura de los diferentes tipos de textos. &srdaveriguar sobre la relacion existentéreera
estructuracion de los textos, en cuanto a laepmtasion de una integrao y coherencia de sus
contenidos, y los procesos cognitivosonocimientos previos del lectque faciliten o entorpezcan la
conprension. Asnismo, el tipo de conocimanto o naterias que tratan los textos se corresponden con
estrategias diferenciadas para uganaprendizaje.
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JUSTIFICACION

Aprendem leer, sabeleery conprender logue se lee, se lanvertido en una busqueda constante
por parte de mchos estudiosos da materia, ydentro de la l6gica eagmaticanente, los coceptos
mencionados en el inicio harian suponer gueen aprende y sabe, debe posmder, pero
generalrente esto no ocurre con el tercer edatn.

Lo que se ha convertido en un grave prollescdéar ya que desde la ecdoidn basica no se ha
desarrollado la habilidad y gusto por la lecturdamnalumnos por lo tanto tgoco desarrollaran la
capacidad para cqrender lo que ehutor nos pretendgar a entender; y esge convierte en un
factor deterrmante en los altos indices de re@oidn y en algunos casos diesercion en el sistem
educativo nacional.

En México se lee un libro al afio por persona .
Esté es un artitm publicado en la Gaceta BN por Galera(202), quiéntomd conp base el
resultado de un estudio realizadpor la Camara Nacional de ldndustria Editorial Mexicana
(CANIEM) en el cual se indica quen México se lee sdélo un libpor persona. Resaltando esta triste
realidad con las cifras emcionadas por Jes(Galera bamadrid vicepresidente de la Institucion
mencionada.

Lo anterig fue expuet® en un egnto orgarzado por la FES (Cuautitignen dade se reamocio
inicialmente que las casas pincipales e ede hecho son; el analfabetisim que ascienela casi 10
millones de personas, representaral 10 % del total de la poblacion. Datos tamos de las
estadisticas proporcioadas por el Istituto Nacional deestadistica, Gegafia e Infematica, otra es el
analfabetismo funcional en @lal la persona sabe leer@eo practica la lectta.

Galera (2002), sugiere que paarentar el nunero de lectore®s recorendable la creacion de
bibliotecas en colonias, barrios y poblacioresi, cono pronover canpafia publicitarias en los
medios nesivos para invitaa la poblacion a leer @ ydesarrollar el habito da lectura. Asi msmo es
importante que se haga uso de estrategiasrgjoren la comprension de lo leido.

Este problemse debe atender ya que los alesino alcanzan a desarrollar su nivel de aprendizaje
en todas las asignaturas por lo que se conslezael “problera” que se debe resolver en los
alumnos es la Coprension Lectora, ya que leer es el simple hecho de decodificar los signos con
una buena diccion y entonacion, en el gadiene prioridad la lecturaady ahora la lectra se concibe
cono un &to de comprension, donde adisndela buena pronunciacion se requiere de los
conocimentos previos del lector para darle sigrafio al texto. Por todo esto la concepcion de la
lectura merece una atencion especial.

Para et fin se haceeatesario el $0 de una dgategia que perita rompercon vicios arraigados en
el docente, quien se convierte en un modelo deepireta el texto cuptiendo un papel de traductor ,
evitando e impidiendo que el alumno haga su prapterpretacion, partiendde lo que conoce o
anpliando su conociento de lo que desconoce, este enfoque noifgerque elalunnmo comprenda
lo que lee.

En ésta teis seimplementa el ther de la Instruccién Directa comestraggia en la ensefianza para
la conprension de la lectura, gueauipa al alumno con una herremta que le perite accedr con
facilidad a la comprensiéon de los diferentes xtes a los que se enfrenta, desibarmlo conpetencias
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gue le perritan; apremler a escuchar, identificar ptoposito de la lecturaggaldecer una relacién
significativa entre lo gellee ylo que esta escritpartiendo de sus conodiemtos previos, que pueda
realizar predicciones e infereas, identificar palabras descom&s Yy conocer su sigiehdo,
deferenciar la realidadeda fantasia y expresaus corentarios y experiencias a través del didlogo y
la discusion.

El trabajo que se llevd a cabo especifieata con alumos de 6° grado de praria por las
caracteristica que representa lamatosion @ unade las etapas @ importantes en el desalim
escolar y de acuerdo a los : niveles de de$arde conpetencia comnicativa sefalado por
Contreras(1999) en edades de los 8 a los 12 afios .

Los alumnos de 6° se encuentran entre 11 yib2 por lo que relnen eateristicas y habilidades
gue les periiten acceder con agor facilidad al aprendaje de la estrategia de la ingtcidn direta,
porque cuentan con conogéanto parda interaccion, es decir ya caan con el manejo y uso de la
lengua que les peite;

X Mejora sus habilidades para aval la situacion coomicativa .

X Realiza ajustes en su foantle haldr , dependiendde los participantes y el contexto social en
que se encuentre.

X Maneja aprpiadanente los formlismos sociales cuandorspecesarios en el canxto .

Conocimento del nundo, nocion sociocultural delgsiificado (referidas a las reglas que rigen la
convivencia en su grupo social) .

x Percibe la diferencia entre “decy “significar” ( las exgdicaciones @jan deser necesarias porque
se incorporan reglas fundantales en el grupo social).
X Logra enteder nensajes breves ocsignificad cultual.

Conocimento del codigo, es decir inicde la grarética intertextual

x Elabora discursos sobrertenidos complejos con coherencia y cohesién .

x Puede participar en discusiones, debates, amgfagiones y otras interaones en las que hay que
tomar en cuenta diversas opinionesdesir, distintos textos suftaneamente.

X Logra cefrar suatencion erun tena, aun en iteracciones largas y corarios participantes.
Contreras.(1999).

La cita anterior nos perrite argumentar las carderistica y habilidads de las que estan dotados
alumos y alummas que fueron tomdos en cue en la inveBgacion Instruccion Directa como
estrate@a en la Ensadinza parda Conprension de la Lectora. Ryue consideramos que poseen los
conocimentos y las actitudes querwsiituyen la base paraigormacion integral cano individws, en
los seis afios que confaamla instruccion primaa independienteente denivel social, econémico e
ideolégco al que pertegeca.

Con este trabajo lo que se pretende es adiearanera practica las estructuras cognitivas de los
alumnos bap la conduccion de la Instruccién Diractitilizada coro una estrategia para propiciar
durante las actidadesdel tallar la utiliza®n de los conaimientos preiosy conectarlos con los que
se estan aprendiendo.



SITUACION PROBL EMATICA
Unamultiplicidad de tareas escdares requiegen una interaccion con los textos paa la
obtencion de conoci@ntos. En este sentido, ideid#r las estrategias dectura que peritan un
mayor nivel de corprension en los estudiantesportara elemntos para un uso mas provechoso asi
como para una instruccion dgoyo a la esefianza-aprendizaje.
La estrategia quise aplicéd fue la de lmaccion Directa com ensefianza para la cpransin

lectara, cuy plan de investigcion se desarlla en el proceso de este trabajo por lo que, hasta aqui, el
problena queda planteado asi:

¢,Cono influye el uso de la Instogion Directa cono estrategia en el
nivel de conprension lectora en $oalummos de 6° de priaria ?.

Los objetivos son los siguientes :

OBJETIVO GENERAL

x Establecer la relacidon que existe erdteiso de la Instruccion Directa y el nivel
de conprension de la lectura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

X Que el alnno desarrolle lhabilidad para amprender
los diferentes tipos de textos.

Hipotesis de trabajo.

La utilizaciin de la Istrucciéon Directa comestateda en la ensefiangera la comprensiéon de
la lectura se relaciona significativarriecon el nivel de compnsion de textos .
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CAPITULO 1 COMPRENSION LECTORA

1.1 ¢(QUE ES Y EN QUE CONSITE LA COMPRENSION LECTORA?
¢Qué es la coprension lectora?

“La comprension dda lectua es urprocesocognitivo conplejo, enel que intenienen conjuiamente
memoria, atencion, percepcion y codificacion, enriteidh con los conocientos previos gg un
individuo posee en su estructura cognoscitdantro de un contexto linglistico y situacional
particular”. Diaz (1989).

Esto es, ge la conprension lectea se refiere a uproce® interactivoentre leabr y texto el cual da
cono resultado una reestructuracion de esquemasadba en el conociento pevio del lector y que
al relacionar estos adquirira otros no® sundndose a su experiencia personal.

La conprension lectora tiene lugar cuando el letabe qué es lo que esta pasando en el contexto,
de qué se trata, y si le interesa seguir leyendoatai die comprender el texto, el lector debe de tener en
claro que ése es el propésito fundataky que esa es la finalidad.

dEn qué consistka conprension lectora?

La comprension lectora implica todo un proceso nental que requier de la remoria, la
concentracion y técnicas de lectura, aélente los @nocimentos previos del lector, pero para que éste
proceso pueda llevarse acabo dedépnforma, se debe tomar en cuenta los siguientes aspectos.

X Tener en cuenta el tipo de texto qpeeesta leyendo (pedistico, literario, @ntifico, etc.) ya que
para cada texto se @tea un proceso de c@nension diferente .

X Se debe conocer la estructura externa del texto faatiar el rendimento de la estructainterna
del mismo.( ideas e informcion) .

x La informadon que se selecciona en un texto, bag relacionarla con laperiencia del lecto.

x EIl conocimento de las rrcas dscursivas del texto aporta istque ubican al lector en su
conprension, por lo cual sigone deberan ser tamas en cuenta.

SancheZ£1972),explicaquela conmprensionde la lectura podria ubicarse en dos grandes rangos:
COMPRENSION LITERAL: el letor idertifica, reconoe, localiza ideas, datos, detalles, ssuias,
relacion casa efectp esta pobilitado para traducir, para frasearrgpalecir con ot pdabras lo
mismo, en volcar la lectura a una construccidiferente pero sincanbiar el sentido. Y
COMPRENSION INFERENCIAL: el lecor lee entre linas para iterpretar de lo dicho lo no dicho o
lo dicho en sentido figurado. ptica adermas dela traduccion o paréfrasis, encontrar factores
contextuales que aclaran el sdatique posibilitan la interpretaciépara poder pasar a otros niveles
cono los de extrapaciin .

En este capitulo se presentan algunas cormegxi acerca de lo que repenta la coprension
lectora. Tomando como referenciala vision de Morales (1983)Cuando afirrma que “ un hecho
innegable se vive en el mundo de hoy: en la maydelas areas del queacer lkimano, el lenguaje
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escrito esta desplazamdentanente al lengaje hablado. Las evidencias abundgarson faciles de
observar.

La exigeria de entetter, conprender e interptar textos, instructivos, &0s y otros conmicados
escritos de infanacion, de los cuales dependensosialnente por los avares tecnoldgicos que
dicta la evolucion de la especie hama en lo indiidual sonos parte de ese engranaje social que
orienta para un desgpefo correcto, desde luego con una buengmsion de lo que leemos y
darle asi continuidad a la informacién que recdsimen la ejeccion de las acciones pertires
dando paso a nuestros resultadpge seran mieria disponible paratros ejecutantes posteriores a
nosotros. Ahora es s comun recibir la infornacién por los diferentes mdios lo cual representa
para nosotros un gran interés en Idipalar o en lo comnitario por esta razorse deben hacer los
mejores esfuerzopara leer ken y obtener una buena cprension ddo que lenos vy asi amliar los
conocimentos y emlearlos en la practica .

Una vez nds, como renciona Morales (1983) queu uso,” en la industria y en los negocios, por
ej. las cartas los emos las ordenes de c@na, los nmanuales de produccion, losatariales de
entreramento, los irstructivos, etc. bBn desplaado casi dahitivamente a la conmicacion orh

La conprension es una de las variables drigantes en los estudios e investigaciones que se han
realizado a lo largo del tiggn, buscando dar un explicéci a las dificultades @guse tienen en la
lectura e inerpréadon de logmateriales escritos, por eso esgortane  definir los conceptogue se
tienen.

Conprensibilidad: estudia los factores linguistigosstilisticos que deteinan la corplejidad del
lenguaje escrito. Morales (1983).
No existe m concepto defido unversdmente sbre la corprension lectorapor la diversidad de
opiniones basadas en las estrategiasétgdns utilzados por cada autor. Horque en este capitulo
se nencionaran alguas de ellas , qupernitirdn formar un concepto ppio.

Existen niltiples definiciones al respectparaalgunos autores la ecodificacién conp asignacion
de significado a la palabra yalasonprension y para otrdgega hasta el nivel critico.

Conprension lectora: para Castafieda (2000) taprension lectora es la capacidad paragmar lo
gue se esta leyendo, con la captaciel nensaje, la emcidén y elsentiniento que acopafa a la
lectura que influye en la calidad de la @pemsion e inaginacion que pueda lograr el lector.

A continuacion se revisaran algumigdiniciones citadas por Nufiez (1994)
El objetivo fundanental de la leatra es comprender, Nufiez (1994).

La aseveracion de Nufiez (1994) cuando indica qasitmacion del sentido a la palabra estara en
funcién del enunciado del que foa parte. Esto es elipcipio de la comprension de la lectura, pues no
basta el reconociiento visual de la pabra si no se lasigna un significado.

Quintero (1987) opina que la cprension es, emltimo térnino, otra cosa, que la interpretacion
similar o aproxinada del sentido de un signo; lees saber copnender cuando los signos tienen un
contenido del pensaento por parte del eisor ( autor).
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Leer es sobre todo comprender. No se sabesieercuando los signos decatura son considerados
cono cargados de un contenido de pensato.

Dehant y Gillecitadas por Quitero (1987 aseguran ge el acto tiee cono finalidad la comprensién
del textoegrito, no importa que ehlurmo repta mecanicarente laspalabras, im0 que etienda la
esencia del ensaje. En otras palabras debe captactamnente el pensamnto escrito con todos sus
matices de modo que su conductage eventalmente sufrir alguna wdificacion.

De la msma manera Goodran citado por Quinter¢1987), indica que el graden el cual el rensaje
reconstruido corresponde alensajedel autor es el grado en queeése ha coprendido, esto se
entiene cano el acto d asociar e integrar ladenentos del significado codifida por el escrito en el
texto inpreso.

Asi mismo Horrok (1982), dice que la canension es laneta final de toda lectura, y la capacidad de
conmprension e inkye, la halilidad para reordar déalles espeticos y reconoer seuendas de
hechos, deterimar las ideas principades inferir o pensar con sentido creativo.

También Gray citado por Bellenger(1982), dice quedanprension en el sentido literal, es decir, la
capaci@d para regisrar el sigificado de las palabradebe constar de;
- la conprension en el sentido jphicito, es decirla habilidad en aquello que el sentido dom
designa com “leer entre lineas” o ques filésofos llaman lo “no dicho” y
- la conprension con relacion alarco de referenciags decir, rés alla détexto incluyendo cual es
el sistena de valores puesto en contribucion.

Mialaret (1972) define a la ogrension como el saber leer esnprender lo que se desaf es
traducir en pensamnto, ideas, eotiones y sentientos, un pequefio dibujo querre a lo largo de un
aline

Carrillo (1987) indica que comprender egide una vision clara y amleta de algo, y leer
conprensivanente es captal sentido total d lo expesado por el autor del texe integrar lo leido en
un anbito de conocinento nayor en el nensaje que el quiere trangm

Por lo que se podria decir que requiere d desarrollo de habilades que perntan procesar
mentalmente la inbrmacion paa int@prear, capta exactarente, reconstiw, asociar, itegrar,
predecir, recordar, inferir, géstrar, intuir, y traduir.

Por esta razon se recuar@arias estrategias que llevaadar respuesta a la pregunta ;

1.2 ¢COMO ENSENAR A LEER PARA COMPRENDER?

Debido a que es todo un proceso de aprendizajecsere a la tarea de buscar aquellas teorias que
hablen de la construccién ddeesonocinento. Por lo que se enciona a Rogoff (1984), que afiam
gue el conocinento previo dealumno es indispensablga que éste lo relacioman la lectura, es decir
lo usa com un andariaje para conectarse corsloonocimientos que esa@lquiriendo com nueva
informacion. El profesor juega el rol deediador en éte proceso de adquisicion facilitando la
estructura de los textos y péndolo al alcance del alumo asunendo asi su responsabilidad de
manera progresiva, otorgandole con esta una aai@nde competencia para pl@ar o aprendido.

- Collins y Snith (1980) nencionan quepara la comrension lectora delnerealizarse tres fases en
orden progresivo:
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1. Modelado; que consiste en poner como modefwaiesor ante sus alumnagalizando lectura en
voz alta, y haciendo camntarios réerentes al texto, ofreciendo cort@alternativas para crear en
los alummos un panoramads anplio sobre el contenido.

2. Participacion del aluno. Se dara a través de [agguntas que elaboramlofesor induciendo al
alumo a hipoétetizar, progresivamte dejara preguss abiertas para quealnmo se exprese con
libertad en cuanto a la comprension deitenido, usando sus propias estrategias.

3. Lectura silenciosa; en esta faskealunno basandose en las etapaderiores podra realizar la
lectura en silencio y de anera auténom realizara sus propias hipétesis, predicciones e incluso
detctara erores en su cmprenson que pudieran ser propiciadasr palabras quke dificultaran
entender el contenido obligandolo a buscluones que le peritan comprender mejor.

1.2.1 ¢ QUE ES LEER PARA COMPRENDER?

La lectura involucra un nueno de habilidades gerales, por Igue no debe pensarse que soélo la
discriminacion visual es necesariaque se reggeliria de una agudeza visual para discrimar entre
letras o palabras ipnesas y que probablemnte cuadjuier nifio distinguiria y sdiria que todos tenera
la caacidad para aprengr a leer. Sirenbargo un lear debe descubrir las difndas critica minimas
entre las letras y las palabras, lo cual no es untagle saber céormirar sino de saber qué es lo que
hay que buscar. Por esa razén los nifios adquierkabiiidad de leer cuando emplean habilidades
perceptuales y cognitivas comes a muchoaspectos cotidianosla percepcion visual.

Se ha llegado a decir que toda lectura es mwiemntendida aunque esa @oemsion sea diferente en
cada uno de los lectores. Se puptetisar esto diciendgue todo texto es cgrendido, pero que esa
conprension puede ser pobre o ricadiocre o insticiente, superficial o mfunda, de acuerdo con las
posibilidades criticas e instra@males de cada lector. Ruffnelli ( 1993 ).

Sonos lectores cuando nos disper@rasleerun libro, pero tamién lo sonos cuando leeos
encabezadoperiodsticos o los titulos de las reast exlbidas en o puesto de periados cuando
leenos los carteles cinestograficos cuando al cruzar la calle, npasams ante la luz roja del
sen@foro o cuando distinguios el sinbolo del netro. La lectura consiste en captar y entender el
Mensaje, no solo la palabrapnesa, sinoados los sifmolos operan en elismo sentido.

Ejem la letra se convierte en el vehiouransnisor de un rensaje el cual tiene una finalidad de
indicar la eistertia cercana de ua estamn &l metro. Sin enbargo esto no significa que sea una
lectura erdadera; ya ge para €® debe ir nds ala, debe ser interpeetativa, inteligente, que busca

comprender.

La lectua no solo es una aciilad visual, tanpoco una simple cuestion de decodificar el sonido. Son
esencialeslos fuentegde informacion para la lecturda informacién visual y la inforracion no visual.
Aun cuando puede haber un intercambio entre las dos hay itm fiara la cantidad de infoacion
visual que puede angar el cerebro para darle re@lo a lo inpreso. Por lo tanto, el uso de la
informacion no visual es crucial en latara y en el aprendizaje. 8m( 1992).

¢, Qué se leedu respuesta esta en diferemieeles desde la@s general a la és particular:
Primero se tiene que distinguir es una lectura utilitaai esta representagar aquellas publicaciones
cuyo fin trasciende la dole deltexto. Una publicacion cientifica pude estar bedlata escrita 0a) lo
gue inmporta es su eficacia coue se transite informacion o seexpone alguna hipétesis de su
discigina su utilidad no esta en el textoismo sino en la imkmacion que es texto pose lo
importante es captar su contenido. ( libros cientifigmsicos y los rmnuales de diversosateriales ).
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Sin enbargo los textos literarios ( un cuento, unmvela o un paea, no pretenden dar infoion ni
ser util a nivel cotidiano y su furtim es dar placer). Ruffinelli(1993 ).

A continuacion se define a la lectura segUglkonin, D. B. citado por Nufiez (1994) conuna
reconstruccion de la foras sonoras de su palabsabre la base de su repentacion grafica..... El
gue, independienteante, del nivel de coprensdbn de las palabras pudecrear correctamente su
forma sonora, es capaz de leer.

1.3 FACTORES QJE FACILITAN O DIFICULTAN LA COMP RENSION LECTORA.

EN CUANTO AL MATERIAL :

A) grado lecturabilidad del texto es decir, &decuado o no, puede presentar dificultades en su
estructura, vocabulario, estilo, tanpuntos de vista, enfoque, género literario, Bisnde exmsion,
actitud y postura del autor, gssicion de la transision, implicacion del autor en el texto.

B) grado de legibilad o calidad de ipresién detexto, (tanafio de las keas, fornato en columas,

tipo de letra, calidad de la presion, tipo de papel, etc.)

EN CUANTO AL LECTOR INCIDEN:

x Factores Fisiolégicos darrollo neurolégico norah, motricidad bien desarrollada —coordinacion
0jo mano -boca- defecgwisuales, cansancio ft®, alinentacion ade@da, entre otros.

x Factores sensorialesefpepcion visual y auditiva)

x Factores Psicolégicos (preocupaciones por entepde la velocidad, por los objetivos, por los
planteamientos del teto, etc.) notivacion irterés, capacidad de logro, niveltglectwl , cacidad de
concentracin, atencion receptividad, etc.

X Antecedentes del lector ( esawdad, nivel del lengaje, propdsits, estinulos anbientales,
formacién de habitos deseables, etc. )

X Relacionlector- texto: panteanmiento de objetivo de tdura; sstematzacion de lecturas ( fichado,
subrayado, cuestionarios, trabajo sadrigbro; forma de senterse , demar el libro, de nanejar el
libro); evaluaciondel procesolector ( sdeccion de lilro, plantearseobjetivo de lectura, manejo de
técnica de lectura, etc. ).

Después deonoceios factores nrencionadoscorresponde al lector descubeinlo paticular cual o
cudles son las causas que pueddoimén su nala conprension, astomo buscar lasltarnativas de
solucion.

1.4 LA ESTRECHA RELACION ENTRE EL TEXTO Y CARACTERISTI CAS DEL
LECTOR

La presetacion de ciertos eiros y técnica presents en el textofacilitan la conprensian del
mismo. Sin enbargo no se debe olvidar que éstas aywdatiden en el lectate nmanera diferente en
funcidn de sus conocientos, asi comias estrategias lectoras que aplica.

Las teorias conteporaneas del aprendizaje pdatu que los lectoresnaduros se muestran
estratégicamente activosando intentan aprender @ntenido del texto; tienean cuenta dos tipos de
estimulos durante la lectura:

1) El contenido que debe ser aprendido, y

2) Las sefializacionesug el profesr hace corel fin de activar en el leatadeternmados procesos
estratégos.
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Los lectores que activan superfici@nte eltexto, se lintan a ojea reteniendo algunos hechos
aislados que no conciernen akructura global de la argumerita del mismo. Lossujetos ubicados
en la lectwa profunda,buscanla estructura subyacentee da informacion textal, la cuesticnan y
relacionan con su conociemto previo y experiencidas caracteristicas de los lectores no se suelen
tener en cuenta cuando se elaboran los libros de textos.

Estudios de Goetz, Alexander yHallert (1987) las técnicas que deteman algunas actividades
extras se ragten a cudfnes a las g el lecto debe responder. Estagmoradas por el lector.

Una posible solucion a ese problema a sido la propyestparte de algunostates sobre la creacion
de textos “coherentes”. Albrusier y Anderson, (1985); Harley (1996h su elaboracion se tendria
especial cuidado en cuanto a la adecuacién lingéistl texto al sector de la poblacién al que iran
dirigidos.

14.1 RELACION ENTRE LA LE CTURAY LA ESCRITURA

Un factor inportante en un prograatle ensefianzde la cornprension lectoras la corrladon de las
actividades escritas con la cpransion.

El sujeto que escribe se esfuerza durante laidad por organizar suseds de mado que ellas sean
conprendidas por el lector. Por ottado el lector reviséo que dro ha escito e intentadeteminar
coéno es que ha estructurado wanizado el autor las ideas quegaenta. Por lo que el proceso de
conmprension y de la escritura sdan sergantes, la correlacion dambas actividades hace que se
conplementen y potencien entre si, cono exprea Cooper (1990) correlacionka escritura con la
comprension no significa obligar a los déna quecortesten po egrito a un extenso listado de
interrogantes; significa proporcionaretividades de escritura que redacionen con el aterial que
han leido previaente.

Cuando se leenextes se llewa a cabo ua tarea cgnitiva enomenente compleja que implica
diferentes procesos que actuamrdmmadanente sobre la imdfrmacion esrita. Mas especificaente y
de acuerdo con Kleiam (1982), desdéa lectura de un texto ipnesohasta la comprension final se
necesita:

A) Un conocimiento general delundo y de las acciones hanas.

B) Un conjunto de procesos perceptivos y cogodi en los que incluyen procesantos de
discrimnacion perceptual, lat@rvencion de la mmoria a com plazo (MCP), una codificacion
de orden serial, la localizacién jreccion dda atencion y ppcesariento inferencial.

C) Procesos de cqmension de lenguaje entre Igae se incluye la recuperacion e integracion del
significado de la palab, el analisis stddico de frases, la detminacion @& referen@s
anaforicas y diversos analisle la estructura del discurso.

Paraarticulartodas estasfrasesy subfracesecesariasara obtener la coprension de lo leido, la
mente no procede de unaanera estrictaente secancial, es decir, qupiocesa prirero una unidad
percepual kasica lasta llegar a lanterpretacion global déexto, si no que por el contrario utiliza un
proceso interactivo, a través del cualeetor deriva inforracion similtanea.
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1.5 MEJORA DE LA COMPRENSION INDUCIDA DESDE LAS ESTRATEGIAS DE LOS
SUJETOS

Un aspecto fundeental para la adecuada cpmension es el tener, por parte del lector,
estrate@s a través de las cuales a@pganizara nueva informacion extraida del texto y relacionarla
con lo que ya se posee.

Se hace necesaramnocer de demano la capadad que Is sujets poseen en la gdisicion y
uso de la indfrmacion y cuestionaessi esa ca@cidades suseptide de ngjorarse conel erireramiento
de estrateigs que peritan procear la informacion de una anera nas eficaz.

Podemos distinguir programs de @racter generay progranas especificos. Se desarrollan bajo
una conbinacion de estrategias o progm@snde itervercion conplejas enlos que se instruyen o
ensefan mitiples esrategias.

Los programas generales pretendenbrir un panoram valido paa cualquier tipo de aterial
escrito y se nutren de una daimacion que incluye todo un arsert estrategias y recursos que
afectan al pceso de amprension lectora.

Los programas especificos se centran en un gotg de estrategias hacia un fin concreto,@om
potenciar el conociranto previo o rodificar estrategias de supervision.

1.5.1 EL USO DE CONIMIENTOS PREVIOS:

Rumelhart y Noman (1978) afirman, que cuandain sujeto adquiere una nueva competencia,
los elenentos de su cacimiento se increenta intercorectandose entre si, aceawio a la memwria
en foma de “paquete”, de informacién orgamdade una ranera coherente, los nuevos itede
informacién se estructuran e integran con lesocinientos en la memoria, distribuyéndose en
unidades rés anplias.

La extraordinaria habilidad que posee un expen el campo especifico para recupe
adecuadaente la informacién de la ramoria se basa precisante, en esa estrucdude la informacion
adecuada.

A las estructuras altaante organizadas se l&san llanado esqueras. El experto a diferencia
del sujeto n consideado cono tal, es capmde crear formatos repesetiaciores que correlaci@am con
su habilidad para resolvergiienas. Glaser y Basook (1989).

Los trabajos que se han desarrollado para ingtrsijetos ifantes, adolscentes y aaltos en la
adquisicion y uso de la organizatide textos expatsvos. La propia presencia del libro de texto los
anmbientes educativg) aunenta en relacion directa con el nivel aéatto.

La organizacion del texto se dabce cono una inportante variablele la estructura del texto
gue puede facilitar o sefalizar el puotb lector. Kintsch y Yarbrough (1982).

Partiendo de las caracteristicas sigeto, la corpetencia en elso de la estructura del texto
estalbece dferengas en la edad y hdiolad de lodectaes.

Los lectoresmenos capaces partethe un fowlo de conoimientos nas limitados y menos
estructurados, cabe pensar que ayudan a iectamese fondo deonocimento y proporcionar
esquemas donde organice entalmente la indrmacion, lo que podria gorar su capacidad de
conprension.
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1.5.2 ENTRENAMIENTO E N LA ADQ UISICION DE UN “ESQUEMA
ESTRUCTURAL” P REVIO.

¢, Como se puede proporcionar un esquadecuado astudiante que no dispone del suficiente
conocinento previo necesario para cprande un pasaje? Y en caso de que lo posea, (&
manera se le puede ayudar para que sea capalademar sus estructuras denocimentos existentes
con la nueva informcién?Autores corn Van Dijk (1980), sugieren que el disso escrito podria ser
organizado dentroeduna serie @ metacategorias valab para calquer tipo del texto: Introdccion,
problema, solucion, exgesando da Ultima las reacanes a los probleas planteads Holley (1979)
desarrti6 una técnica basada emau“red de onceptos”, en la que el texto era despoasto en
segnentos que representaban algunos tipos de conexioteenas entre la idea del pasaje, y de la que
estos atores selecionaronvarias coro la analogia.

Otro tipo de procedimento ha sido utilizdo por Cook (1982), este te@enaniento ayuda al
sujeto a idetificar la estructuraelprosa queparece en ®libros de tetos ciettificos.
Seleccion6 cinco estructuras:

1.-Generalizacién a través declaal el pasaje elica, chdfica o anplia la idea.
2.-Enuneracion, en el que se describe ustalde hechos secuenciahte ordenados.
3.-Secuencia; especifica unaisele pasos del proceso;

4.-Clasificacion, de los text@specificos distintos aterialesagrupados en las categorias y
5.-Corparaciones a travesldual examina la relacion entre dosnés ideas

Cairney (1990). Defiende los enfogugue den comresultado una ingiccion en la coprension de la
lectuay qie :

» Se centren &5 en los alumos.

» Se ocupen de los textos cpletos.

» Qué los docentes hagan hincagié los contextos de grupo.

» Qué reconpcan Qe los textosvarianen cuato a suforma y funcidn y ge los paibles

significades canbian en consecuencia y regpen queel profesor desempefe una serie de funciones
pensadas para ayudar a los alosicada &z més para dar sentido a la lectura.

» Se pone como protagonista centedl profesor y com parte fundamental en la instruccion
tradciond.

» Escoge los textos, fija actividades de aprendigajecide cual es el significado que los atom
deben adquirir en el proceso dddatura, aunque para su evolutide aprendizaje y disfrute con las
lecturas experiencias que $®mpartan en grupo, se debe ém@secono controlar su propio
aprendizaje.
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Por ésta razén Caiep hace um diferencia entrsu popuesta y la form tradicional en la ensariiza
de la comprension.

PRORJESTA CAIRNEY TRADICIONAL

x El lector debe constir la conprensién a x En el proceso de tramskncia de significados
través @ la interacciordel texto y del contexto.| Unicamente de la letra impresa.

X Brindar la gortunicad de hacer poescrito sus x Se considera a los lecés conoe consunidores
comentarios (resurenes) pasivos de los textossygnificados de otros.

x El papel del profesoes ayudar al lector |ax EIl papel del profesor ensefiar @nicas qe le
construir textos conforme va leyendo. ayuden a extraer elgsiificado de los textos.

x El profesor debe copartir los significados y x El profesor planea coon capacitar para
estimular a que los alumnos hagan |ssmo. descubrir los significados que él considera

X Interaccién en las Iprarias gruples para apropiados en el texto.
incrementar la comprension. x El aprendizaje es individual, es enplea en

x El senido critico del lector es deteimantel grupo so6lo que haya concordancia |del
para el significado del texto. significado con el profesor.

X Las técnicas son de aplicacion universal y pasa
por alto el fin y la forma del texto.

Con la propuesta deatney se mdifica el roldel profesor al asuimun papel activo con el alumo
para construir el signifado, pues es conducirlo a :

Proporcionar inforracion cuando sea necesario o conveaien

Escuchar lasespuetas de los textos;

Indicar tacticas alteativaspara construir significados;

Conpartir los puntos de sta sobre la lectura;

Apoyar los esfuerzos de los alnaspara construir el significado;

Evaluar los esfuerzos de los alws;

Introducir nuevas foras linglisticas y objétos alternativos para la lectura y;
Demostrar céno se realizan una lecturaegcritura reales y dgidas a un objetivo.

Paraubrir todolo anterior el profeor debe ser habil para dirigirse a los alumnos, ya que esto
constituye la rayor responsabilidad pues asairtos roles de mdiador para la construccion de
significados del alumo .

Se puede sefialar que el posesrconocinento previo sobre larganizacion de los textos
mejora la comprension de pasajes que etos € acecuan a esa estrucau Desde el texto y a trés de
ayuda coro las sefializaciones, pusd facilitar el desartlo de este aspecto. kestudiantes, pueden
estimular su capacidad para relacionar sus coniecitos con la nueva infomion del texto,
permtiendo actiar sus iveles nés altos de ppcesanento con la inforracion texual.

Vygotsky (1978). Afirna que los profesores dabdacilitar las oportunidades de aprendizaje
en los niveles evolutivos, partiendo pera del “cksarrdlo actual” esto esutilizar la capeaidad
resolutiva del alumo y sus conocimantos previosy su “ desarrollo potemal “ apoyados por las
orientaciones de un adulto o de sus paieros con nmayor capacidd ( tutsiag, que lo llvan a
desarrollar lo que se denomla “Zona de Desarrollo Proximo”.

Bruner (1986) concluye que es&ria de Vygotsky no es otra cosa que el “andg@hpor ser
un proceso en el cual ptofesor ayuda a los alumos y los condue en el cammo facilitandoles el
paso hacia el conocianto (conprension) aunque se denio® ese concepto com un control
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excesivo, considerandolo conmanipulador y simplificador, encade@éndolo a un constructivismo real,
en donde existen estios por respuesta.

Se coincide en los criterios de Bruner, earto al prokésor en funcién de facilitador, sin
embargo cabe mncionar que no solo el profesor intieve en este proceso, ya que el alartambién
interviene a travésalsusinteracdones con otros y con sus propios aprendizajes.

Carretero y Ledn (1990) han puesto danifiestoque el dormio del marco organizacional del
autor facilitan su aprendizaje; Facilita la elabaracle esquess. Este tipo de técnicas puede resultar
muy util dentro del da, hasta ah@a més interesada en la adquisicidle conocirentos previos y
menos preocupada en adiestrar al alomen esttegias o actidades quepuedan facilitar la
comprension de un texto escrito.

1.6 LECTORES COMPETENTES

Desdalistintasépticas,diversosautaes han especificado algunas a&sgias en un intento de
caracterizar a los leates, competentes y renos conpetentes.

Como esmencionado por Herndez (1995) en su libro Legrara corprender y aprender .
“Después de conocer los diferenteétados y estratgias no debera existiingun problema en la
conprension expda. Asi mismo le pernitird a orto y mediano plazautilizar con daninio y seguridad
las estrategias de expertos en apremper le facilitaran aprendizg significativos y profundos,
logrando ngjorar en nucho sus trabajos y un gran éxéno los estudios; ello kea a diferenciar de los
novatos, que al no utilizar ningunaresegia, apenden de forna repetitiva y mecénica, olvidandoon
facilidad y facasndo en aprender”.

Sehan definido estrategias,que han sdo denonmmadas de diferentes foaws, estrategias,
“Organizativas”, “@& conprension”; “Sgnificativa”; “Codificacidh asimlativa” o “Estrategia
estructural”’.Estas estrategiastés encanmadas agenerar o activar los esquasmue posee el sujeto,
requieren erel lector la existena de un conocimento previo adecu® de la disponibilidad de un uso
estratégico de esos cono@mtos.

Dentrade estasestrategiagpodriaincluirse aquella estreza que perite al lector relacioar la
nueva infornacion leida con la que ya posee, pgéndole inferir inbrmacion no explicitad en el
texto o aquella habilidad para identifcar las pincipales relaciones l6gicadel pasaje, que peita
conectar las diferentes proposiciones delotelentro de una secuencia coherente.

Estanocidon sobrela estructuradel texto, pernite al lector consuado la construccion de una
representacion o odelo nental de la informacion léda més coherente y orgarada. De et forma el
lector conprende el pasaje sin necesidad de recdedarformacion especi3fica. La estiegia regiere
gue el lector experto posea un conoento sobre comesta organizios convencionalante los textos
y una estrategia que le petenbuscar y utilizar lastructura de alto niven un texto particular, que
actue corn marco organizacional dondse codifica y recupere la infoemion.

Por el contrario el lector inaduro presenta ois tipos de esttegas cono la estréegia
“Mecanca” “En lista pr defecto” o ante tarea destaren, la estrateig “Suprinir o copiar”. Estas
estrategas ® caracterizan por una repessacion fagmentada y lineal y se utilizan cuando el lector
concibe el pasaje camna lista de hechos o@tecimentos separados que han de semanizados.

El lector nenos conpetente conibe el texto como una lista @ggdenentos aislados, careciendo
de toda organizacion logica.
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La presenciade estostipos de estrategiashan sido puestos deanifiesto en trabajos recientes

dirigidos a analizar iterencias entre lectores expertos inepertos;

Asi com los aspecto

S

Conceptualg Proceimentales y Atitudindes ente la ledura ¢ Comprasion y la comrension

lectaa.

A continuacion se presenta ldbka Conparativa de Gorz (1995).

ASPECTOS LECTURA DE | COMPRENSION LECTORA
COMPRENSION
Enfoque Tradiciona Conunicativo

Qué es la lectura

Acto mecanico de decodificacid
de unidades graficas en unidad
sonoras.

Proceso constructivo en el que
ésctor le otorga sentido al texto

el

Significado Extraccion del significado del | Construccion del significado
texto inpreso procesandolo de | dependiendo de los
forma lineal. conocimentos previos y
experiencias del lector.
Uso de Serie de hhilidades ordnadas | Conjunto de estrategias cora
jerarquicamente por parte del | antidpadon, predicion,
lectar, recorocimiento de la inferencias, muestreo,
palabra, coprension reaccion @confirmacion y autocorreccione
respuesta emocional y gue constituyen un esquam
asinilacion y evaluacion. conplejo con el cual se obtiene
evalle y se utiliza la infmacién
textual para construir el
significado.
L ector Pasivo Activo
Tareas Estructuracion sintéctica Conmpetencias sintacticas y

Potencializacién de habilidades
Perceptivo - ratrices g
consisten en el reconodemto
de la grafia que cgmonen una
palabra, oracion o parrafo.

s senanticas
Potenciéizacion de infrencias.

Uso de la lengua

Manejo de cuestianios

Manejo de redaccién y
portadores de texto.

Situacion de aprendizaje

Actividades necénicas e iguales
para todos, en la que el alom
descifra el texto para después

extraer la informcion exacta que

radica en él.

sSituaciones de aprendizaje
mediante las que el lector
interactie con el texto.

Evaluacién

Sonorizacion de que el

Construccién del significado

significado se da por afiadidurs

. mediante el uso de inferencias.

Esta taba conparativa entre los cweptos dedctura de comprension y cpransion lectora a partir
de los aspectos, demstra de ranera contundente lagntajas que ofrece cuansge involucra al lector
conp parte actia del texto haciermde esta praata un proceso & dinanico e interactivo al tener la
necesidd de continuar la leata can la conjugacion de conimientos previos y revos trasformando
las esructuras mentalesdel lector.
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1.7 PROCESO DE APRENDIZAJE QUE FACILITAL A COMPRENSION LECT ORA.

Segun Shuell (1986) el aprendizaje consistea@quirir nuevos conocirantos para forar
nuevas estructurasemtales para hacer las cesa para satisfacer lafeseos. El aprendizaje no se
efectla en una fara nisteriosa e iexplicable porque no asiiftamos autondticamente lo que leens
u oinps si no que se realizado un proceso emtal, esto signifia que el alumo, a) desarrolla
procesos retacognoscitivos para pldicar y establecer lasrfalidadegjue le son propias. b) Organiza
activamente el material de apendzaje c) ®lecciona los estiolos y construye las respuestas
adecuadas)disa diversas estraiag de apreridaje.

Morales (1983) Bamciona, que la corprension se trata de un proceso bien definido que realiza de
acuerdo con un nueo de principiosg reglas corsiderandae seis facres que facilitan el aprendizaje.

» Motivacion: Quiere decir tener el deseo de haatgo. Se dice que existeotivacion cuando e
estudia; una persona estativada para hacer unattgo si sabe exactamte lo que se espera que
haga y se da cuenta por quéedacerlo, y como conseceenapendera rjor o mas facilnente.

» Concentracion: Es el segundo factque se necesitagm el apendizaje. Para concearse
efectivanente en su trajo. Se debera &8 notivado y haber desarrolladcedia ¢ase de interés o
curiogdad respecto al aterial. Practicarente la mitad de la atencion no se utiliza en el
aprendizaje. El 50% de atencién se desperditialto grado, pero aun trabajando Unieata con
el restante 50% de atencion, skgjaieren los conocimntos que sehan presentado, esto es verdad,
porque es el restante 50% dtncion que queda eattener nada mas una idea y el 100% de
atencion, lo que peiite entender y recordar elaterial.

» Actitud: El aprendizaje es directamente proporcian#a cantidad de reaccidn que se ofrece ante
una situacién del mmo, y depende del vigorque ponga la emte a pensar y a trabajar
efectivanente en las ideas que se supone se aaprender. Cuando se descubren ideas, hechos o
principios nuevos se encuentra wenprocesade aprenizaje y de acerdo con laactitud ante des
hechos, etc., se aprende gracias a la participagioesta situacion. Solante se aprende si se
participa erel proceso.Una foma de eBmular laaccion nental estomar ndéas en la clase en el
momento de estar leyendo.

» Organizacion: Antes de que seepa erplear el naterial que séna aprendido se debe conocer la
organizacid de ese rterial, esdecir, la forma en queodo se reune pararfoar una estructura
conpleta.

Estudiar el indice del capitulo que se hagaalado para tener claranteestablecida en la ente
Su organizacion. se encontrara geepuede seguir la exposicionlds tenas nmucho nés faciimente y
entender con ayor claridad la irportancia de los datos presentadosante el periodo escolar. Los
detalles adquieren sigithdo cuando se desculteaelacion entre ellos y el temsomo un todo.

» Conprension: Esta es la verdadera finalidad h&cigue coduce los cuatro factores anteriores. La
actitud es necesaria porque la poemsion es la consecuza del analisis y de la sintegle I
hechos e ideas. La orgaacion es aecesaria & queuno dele percibir la relaion erre las @rtes de
la informacion y los principios, antes que puentarprenderse su significacion e importancia. La
motivacion, actitud, organizacion, podrieonpararse con las cuatrotpa de una esa, en la cual
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la conprensién vendria siendo lalmerta de la risma. La conprension equivale al entendiento,
su proposito es penetrar en grsficado, de sacar deducciones,atbmitir las ventajas o razones
para aprender, de adquirir el sentido de algocdrgprension consiste en adlar, en adquirir el
principio que se esta explicandm) descubrir los conctgs basicos, en organizar la infaonny
las ideas para que se tséorme en conocirfento,en lugar de tener tanls@una nezcla confusael
hechos, carente de todatmdo. Ura excelente fona para identifiar y conprender las ideas y los
principios basicos que se llegara encontrar en los edios ©nsige en repetiras ideas €
escritor o del raestro con sus propias palabras.

Repeticion: La sola repeticion norie que consistir en volver a leglr material se puede repasar
deterninado naterial veinticinco veces sin aprderlo. Para que la repeticion sea provechosa se
debe aplicar los principios de laotivacion, concentracion, actitud, orgaacion y corprension.
Solarente se pondran en practica todos estos pibgila repeticion pemitira el aprendaje.
Morales(1983).

La forma més eficaz de repaso no consiste erveph leer el @erial; si no nentalmente en recordar

el meterial leido sobre un teary en consultar dibro de textos o las notas Unicemte para confirar
el orden del raterial para comrobar y corplementar lo nemorizado.

1.8MEDIOS AUXILIARES PARA APRENDER

Durante la lectura se requiere de técnicasayuelan a la coprension y/o interpretacion de lo que

se lee; por lo que a continuéaoise hace emcion de algunas que sélizan con nayor frecuencia:

1.

Subrayar: tcer subragdos confame se lee, esna técnia nuy compleja, ya que requiere de la
capacidad de busqueda y de sintesis, pues solbseuderayar lo relevante y esencial. Subrayar un
texto conpleto obliga a reproducir la lectura igtamente sin comprenderla del tal mnera que un
subrayado bien hecho puede ahorrauchmo tenpo, sin embargo el @h subrayado no obliga al
lector a repensar el texto, poneucha atencidn ekas frases y oraciones que encierran las ideas
principales del tem es una fana rapida y #&cil para enfocar la atenciéon en los aspectos
importantes cuando se haga el repaso.

Resunir: Es un relato corto de daprincipales ideas presentadas pbescritor o el @estro, un
repaso de los datos y conceptos. En cuanto a ladees la version breve de ésta, es decir egdo m
importante. Para elaker un resuren es necesaribacer una seleccion donde seiterfo que tiene
importancia secundaria.

Un resunen debe contesr alguras a estas caracteristicas

X

X

x

X

Conceptos clave o prinmles de la lectura.
Menciona principios y reglas deslfenénenos , si los hay en el texto.
Recopila los térimos técnicos o principales.

Estructura, clasifica o jerarquiza figma coherente la inforation del texto.
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Para elabrar un resmen es recorendable que elvocabulario y la estriiera de las oraciones sean
simples . Para ésto existen tresopde reglas basicas. Morales (1992).
1) Supresion de inforacion.
2) Generalizacion.
3) Construccion de inforacion.

Supresidnen esta regla es ne@® omitir alguna irfformacién del teto, exigen s situaiones en
gue se puede elimar infomacion:

x Cuando el material es pocoportante.

x Cuando el material es portantepero se repite la inforation.

GeneralizaciénSe realiza agrupandoonceptos siitares

Construccién de informacidnse refiere a la aleccion e identificadén de la idea principal en cada

parrafo ain cuando no se encuentra deema gplicita. Tomando como puntale partida la tedtica
del texto.

3. Escuchar: E una habilidad de vital iportanéa. Se deb estar motivado para escuchar o
atencion y sacar precho de lo que se escuchPara estar &8 seguro, es reoendable torar
notas de la infanacion. La corprension o un entendiento exacto de lo que sge, es esencial si
se desea retener o utilizar edterial.

En la Instruccion Directa sortiizadas étasy otras técnicas que canparte del proceso de la
comprension lectora en ocasiones se encuentraltasceen los lectores y cuando son estadas hacen
su aparicionde forma espontaneay proporciona laposibilidad al alumo de expresar de amera
totdmente libre sus coamtanios yasea por escrito u orabmte.
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CAPITULO Il ESTRATEGIAS PARA LA COMPRENSION LECTORA
2.1 TIPOS DE ESTRATEGIAS

Sefald/alls (1990),la estrategiatieneencomin con los procedimantos su utilidad para regular
la actividad de las personas, en la medida ersgusplicacion perita relacionar, evaluar, persistir o
abandonar @&ermnadas acciones y caguir la neta que nos proponemos.

El mismo autor indica que las estrategias sogpechas inteligentes, aungueesgadas, acerca del
canmino mas adecuado que hay que t@am Su potencilidad recide en queos independientes de un
ambito particular y pueden generalizarse. Un compaeséncial de las estrategias es el hecho de que
implican autodirecciorla exgencias de urobjetivo y autocotrol, es decir, la supervén y
evaluacion del propio cgmortamento en funidn delos objetivos que la guian y la posibilidad de
imprimierles modificaciones cuandsean necesarias.

En el @so especifico de las estrategias de aprejadiz@zano (2000) las define como una
herramienta cognitiva que un inddio utiliza para solucionar omplementar una tarea especifica
gue dé como resultado la adquisicion de algun ¢omecto. Es una serie de pasos para Cordorm
un procedirrento para la realizaciom el desempefio de una taresgullas estrategias derepdzaje
son las técnicas para femar labitos de estdio cono son; el torar notas, hacer restenes,
esqueras, registrar exgrimentos, buscar ibliografias etc. La adquision de éws perrtiran al
estudiante desarrollar habildks para organizar su aprendézgjllevarlo al netaconocinrento.

Estemetaconociniento es importante,ya que el alurmo va a ir seleccionado las técnicas que
faciliten su aprendizaje y con eso a@andosus propias estratés. Asi una estrategia derepdizaje
no se puede pensar siretaconocinento, pero tmpoco se puede llevar @bo si ho se conocen
técnicas. De estaanera al alumo hay que ensefiarlas técnicas, pero téén a reflexionar sobre la
utilidad y beneficio de las ismas paa obtener eaprendizaje: deterimado contenido y cuando no; las
técnicas dedn ser usaas de manera estratéga.

Lasestrategiagle comprensidnlectoraparaSolé (2000) son procediemtos de caracter elevado,
gue inplican la preseria de objetivos que auplir, la planificacicn de las acciones que se
desencadean para logarlos, ascomo su evalacion y posible cabio. Se consideran canprocesos
mentales de orden elado, ya que requierelanb del elerento netacognitivo coro del canitivo;
ésto esgueel esudiante adeids de comrender &texto (elemento cognitiv deke de sabr como,
cuando y por qué cgrende (Eemento netacognitivd. De esta ranera el naestro debe ensefiar las
estrategas e conprension lectoa; pero el almno adenas debe de aprender las técnicas, debe saber
utilizarlas en el mmento idéneo pargue se logren apnélizajes significativo.

2.2 ESTRATEGIA DE ESTUDIO BASADAS EN PROCESOS COGNITIVOS

Serefiereal trasladode informaciéna la practica de estudio, cgrensbn de textos y proceso de
codificacion y recuperacion infoativa. Es este donde se encuergtanayor apoyo para explicar el
proceso interno inerte del estudio.

Este apartado recoge las prirab§is estrategiasle estudio en funcién de los procesos cognitivos
propios del aprendizaje verbal: peso de escencializacion o abstrénc proceso de estructuracion y
proceso de elaboracion infoativa.
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2.2.1 ESTRATEGIA DE ESENCHIALI ZACION O ABSTRACCI ON

El método de estudio con un enfoque intuitivatradicional segun Hernandez (1985), se basa en el
sentido comun , la experiencia pmral y pedagdgica de los aloos :

> Estrdegia & tomar nota: se condera que eltomar notas nmentrasse lee o & escucha es
beneficioso. Torar notas de mneraproductiva o haciendo reconstruca@srpersonales esémutil si la
evaluacion posterior es téén detipo productivo. Favorece la atencién hacia la mixion que sé
esta leyendo o escuchando. Existpdaibilidad de una relectura y d&@aboracion postior, cuando el
material es denso, dificil o se presenta demip rapida. Puede servir al alumno para hacer
reorganizaciones y elaboraciones propiasntnas toranota. El recuerdo aunqges inferior, se evalla
a corto plazo, al copararlo con los alumps que ndoman nota; es superiacuando transcurre el
tiempo y existe la posibilidad de repasar las anotexs. Torar nota cuando lavaluacion pdsrior es
mas reproductiva o basada en el recuerdo exacto.

> Estrdegia & vistazo incial: esta giado por las caderisticas supei€iales del texo que sirven de
sefales @ra los estuines.

> Estrdegiade subrayadofacilita la relectura orepaso del teto, requere la paticipacion adiva del
sujeto,induce d syeto a conguir una representacion coherente deldexta integrar epasaje en el
conocimento previo.

2.2.2 ESTRATEGIA DE ESTRUCTURACION

Lleva a cabo la distribuciéon o sintesis s ideas como un fen@mo de econofa y

organizacion interna.

> El resunen: trata ce resaltar las ides de nés dto nivel y més relevantesle un texto de amera
organizada y utilizando res verbales entre ella

» Cuadros sinopticos: son conocidos corpostorgaizadores graficos. &nen la virtud de
estructurar, de foreprecisagn relacion comn criterio, la infornacion y ser re@sentads, estas
interrelaciones de anera grata existen dedistinta nmanera jerarquicas, encaden&mntos,
agrupanentos, diagraas.

2.2.3 ESTRATEGIA DE EL ABORACION INFORMATIVA

Suponen que el sujeto relacione la infacién ecibida con otras para obtener nuevas informaciones
o sinmplemente para recordarla, existen cinco fasn

» La asociacia extrinseca: se tratde relacionar la inforation o plabras con iragenes o palabras
fijas al significado, pargue ayuden al recuerdo.

La generacion de iagenes nentales con r&erial significativo, siendo s efcaz en los jovenes y
adultos, también &s con indgenes dinarnas.

La contrastacion con otras infoacionesproporcionan rayor integracion inforrativa.

Las anotaciones al amgen u organizacion del aterid tienen la cualidad de ser gratedas
constructivas, personales y significativas.

Las autopreguntas requieren que el sujeto genergropias cuestionesesica de lo que se esta
estudiando.

vV VYV V¥V
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Desde un enfoque conductista en su aspettonex enurara factores que favorecen las estrategias
de estudio, comprincipios fundarentales de la escuet@nductista aportadas p8kinner al mindo de
la ensefiara son positivasis enbargo son eleentos nds complerentarios que copetitivos.
Weinstein y Mayer (1985).

1. Las condiciones de estudio; lugar fijo, laemte confortable y adecuando, evitacion de
interferencias, disposicion y organizacion daeriales, tiempo de estudio, horarios, etc.

2. Técnicasnstrunentales; capacatl de lectura, uso de diccionaridsxtos de consulta, gieo de
ficheros, etc.

3. Disposicion rativacional del estiiante antes de estudiar.

4. Estructuracion de la tareavizion en sus componentes, y degio del aprendizaje por separado.
5. El “Feed-back” (retroalientacion)continuo de conducta que se lleva a cabo.

6. Curva de aprendizaje en fase d=aso, establece descap®r fatiga.

7. Intervalos de descanso y la practica distribufivaubacion del aprendizaje en fase de descanso y
poner en practica lo aprendido.

8. Uso de refuerzos autorrefuerzos; procésfios facilitadores y consolidadores de los habitos de
estudio.

El interés del conductismo es:

a) Conocer cuales sond@anteceddrs de la conducta del esiod
b) Cono el alumno puede anejar el context@ ambiente a través de su autocontrol.
c) Convo lograr que la conducta puedgpetirse con garantia de texto.

A continwacion se rencionan algnos autores queahen referencia a la Insteion Directa, la cual
en este tradjo es aplicada comestrategia en lansefiapa para la caprensdn de la lectura, desde
luego la que @ se nenciona eda de Cooper (1990), pues el nodelo que se llevd a cabo en éste
trabajo de investigacion.
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2.3 INSTRUCCION DIRECTA COMO ESTRATEGIA EN LA ENSENANZA PARA LA
COMPRENSION DE LA LECTURA

En éste apartado se estudidldatruccion Directa com estraéga en la ensefianza para la
comprension de la lectura desda perspect& que ofrecen algunos atgs cono, Collinsy Snith,
Baumann, kleinan y Cooper (1990 (de esté Ifimo ) setom6 cono modelo de referencia am la
aplicacionen la invegacion realizada en #strabajo,a continacién sedescriben los wdelos
correspondientes.

Collins y Snith ( 1980) Proponen una ensefianza en priggreslo lar@ de tres fas:

1°. Modelado, el profesor sirve de modelo a los alsrmediante su propia lectura: lee en voz alta, se
detiere de brma sistematica pangerbalizar y corentar los process que le periten conprender el
texto por ej. las hipotesis que realidos indices en que se basaapeerificarlas ... dudas fallas de
conprension y necanismos para resolverlasa éxgicacion de los propios proceses dificil porque

no nos daros cuenta, ya que no est@sracostumbradosablar sobre ellos, pe el aprendizaje de un
procediniento tiene como condicion necesaaungue no suficiente, su demostracion.

2° Participacion del aluno, en #a se pretende, que praro deuna foma més dirigida por el
profesor por ej. planteando pregam que sugieran unapoétesis sobre el contenido del texto y
progresivamente dando agor libettad, sugiriendo preguntas abiertassinplemente escuchar las
opiniones de los alunos, ya que essoparticipan en el 8o de estategias que le facilitaran la
conpresion del texto.

Estees una fase muy delicada, porque enella ® debe aseguar el traspaso progresivo de la
responsabilidad y el control del profesor al alunasto no significa que el profesor se haga a un lado
sino todo lo contrario, €l &ga al pendiente para atiua las contingencias que presenten, pues la
meta es que el aluno mnsiga su realizacion competery autonora. Lo mportante de esta fase es la
finura de la participacio del pofer que sira cono guia en larealizaciony caonstruccion de la
independencia que adquiera el ahan

3° Lectun silertiosa, & trata de @e los &aumnos relicen por si stos las atividades que eriases
precedetes llevaron con la ayuda del profesor: dotalsebjetivos d lectua, predecir, hipotetizar,
buscar y encontrar apoyo para las tegé detectar y comensar fallagle conprension etc. Se le puede
proporcionar ayudas deuw distirta indole al alumo como, textos preparados que lo obliguen a
realizar inferencias, con errongara solucionar, variando los tipds textos que se presenten”.

Esta estrategia se as@ cono cualquier contaédo acadénto en donde la copnension lectoa corre
a cargo del alumo, porque el maestro sede prograsente el control para que haga suya la
responsabilidad el propio aluno.

Baumann citado por Cooper (1990). Divide s#tado de Instruccion Direatde la Comrension
Lectora en cinco fases

1° Introduccion, consiste en la éixacion de Is objeivos que se van a trabajar y en qué les van hacer
utiles para la lecta.

2° Ejenplo, es la continuacion da introduccion donde seegjplifica la estrategia que se va a utilizar
para el texto, ésto ayuda a lograhos a entender lo que van a aprender.
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3° Ensefianza directa, el profesor muestra, explabascribe la habilidad dgue se trate dirigiendo la
actividad. @n preguntas que los alaws responden pe el profesor es quien esta a cargo de la
ensefianza.

4° Aplicacion dirigda por el pragsor, los almnos ponen en practica la hakalidaprendida bajo el
control y la supervision del pregor, dando seguiento a los alumos y de ser necesario volver a
ensefar las bases para adquirirdailldad.

5° Préctica individual, el alumo debe utilizarridistintanente la habilidad con naterial nuevo y en
cualquier situacion que se requiera”.

Esta estrategia se puede considerarocammétodo basada en el amelo proceso- producto,
porque el ator no conglera loscorocimientos previe del alumo y los sujeta Unicaente a lo que el
maestro ensefia, es decir desde el gripaso, dondendica cono la estrategides sera util en la
lectura, el potagorista es el profes, €l enseéi los alunmos aprenden, considerando que si se llevan
los pasos propuestos, aut@iwamente elalumno adquirird los conocientos .

Asi mismo se considera que esta estrategiatiodoal profesor al ensefim, ya que el maestro
selecciona ydirige la activicad, canprueba ge los alummos comprendan, corrige adecuadame y
vuelve a eplicar si es necesari@l profesoresta al rando en tod momento del aprengaje,
mostrando, hablando, descubrietalgue hay que aprender.

Kleiman (1982) afirna que cuand leenos textos llevams a cabaima tarea cogtiva enornemente
conpleja que inplica diferentes procesos que act@éaordinadarente sobre la infor@cion escrita, es
decir desde la lectura de untteimpreso hasta su cgnensionfinal por lo que se necesita.

A) Un conociniento general @ mundo y de las acciones tmanas.

B) Un conjunto de procesos perceptivos y digos entre los que incluyen procesantos de
discriminacion perceptual, la imeencion @ la memoria a corto pazo (MCP), una codificacion de
orden serial, la localizacion y direccionldeatencion y un procesa&nto inferencial.

C) Procesos de caqrension del lenguaje entre lgsie se incluye la recu@eion e integracion del
significado de la palabra, el an#@isintacticode frasesla deterninacion de referenas anaforicasy
diversos andlisis de kstructura del discurso.

Paraarticular todas estasfrases y subfraces necesarias pararebtla conprension de loleido,
nuestra rente no procede de unaanera estrictaente secuencial, edecir, que procesa primero una
unidad perceptual basica hastadiea la intepretacion global deltexto, sino que por el contrario
utiliza un proceso interactivo, aattés del cual, el lector derivimformacion Iéxica, sintactica,
senéntica, pragrética, esquerdica e intepretativas.

Al igual que otros procesos cognitivos, langensionlectora estagotada po la propia capacidad
limitada del sistem de procesaiento de la infomacion hunana. Sin erbargo, sata limitacion se
conpensa, a el caso de lector aduro, por la autmatizacion de algunos de los procesos que actian en
los niveles ras bajos, tales comlas funcionesle codificacién o decdficacion, perntiéndoles dirigr
la atencion d lector a procesode comprension de alto orden.

Por esta razon, la lectura conpligctica, se convierte en un prozestratégico. E$ujeto habil lee
con un objetivo determado a lavez que controla la deanda y de manera continua su propia
conprension. Los buenos lectores son capacesaleccionar su propia atencion hacia aquellos
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aspectos @ relevantes del pasaje y afinar prog@®ente su interpretacion del texto, por otro lado
también las caracteristicas del lector su condamo y habilidags se utilizan para extraer la
informacién del texto, el papel que degeiia el pofesor es m importanteen las esategas con
relacion a los programas oétdos que tienen aa objetivo aprender, recogiendo los enfoques
anteriores y contexaélizados en la realidad escolar.

El interés es enfatizar la codificacion infativa a través de plante@ntos activos, donde el alumno
se sienta protagonista del aprendizhf@ nomativo es secundario y da paso al aprendizaje de técnicas
y estrdegasde tralajo inteletud.

A continuacién presentamospeopuesta de Cooper (1990) .

Este nodeb ofrece una propuesta rigurosa y sisitoa porque se adecua a cada conterio la
flexibilidad que se requiere, su uso contexazd se apoya en una conceptualizacion sobre lo que
supone el aprendizaje del alom (gprendizaje significativo) y en umodelo claro y global sobre la
lectura y lo que imlica la conprension Ietora, la apatacion a la ensefiaa y apendizaje alcanzara
toda su potencialidad, estesion global de lo que es el procad® lectura radiante la esefiara de

esta propuesta hara que los atosise onviertan en lectores activos y autérmsm

La estrategia de Cooper esta organizada deaatmra que quedan incluiddsdas las fases y pasos
descritos erotras estrategias a# modelo de Instruccion Directaencionadas anteriorente sobre la
conprension lectora. Esteadelo consta ddres elerantos en el cual elaestro:

- Exhibe, demuestra o modela claeane dos alummos aquello que han de aprender;
- Les brinda oportunidades dglizar lo que han aprendido y
- Les brinda el feedback correctivo @piado y orientacion mntras estan aprendiendo.

El proceso incluye las siguientes etapas:
1. Ensenanza.

a) Comunicar a los alumos lo que van aprender yualarles a relacionarloon sus experiencias
previas.

b) Modelar una habilidad o iplementar de un preso determado y verbalizar las reflexiones
gue tienen lugar.
El profesoroatela todo ello para los alunos.
Los aluras nodelan la actividad ante el profesor.
c) Pronover la practica guiada de esa habilidad o proceso.

d) Resunir la que se ha aprendido yrializar el corm y cuando aplicarlo.
Muchos educadores emplean los f@os deensefianza y adelado com sinéninos. Empero, la
ensefanza es un procesasmbarcdor, que el modelado, e incluye aviez el proceso de destrar a

los alummos cono implementar deterimadas habilidade pocesos o esategiasy el de orientarlos en
la internalizacion de los remos. El proceso de effigmza icluye, en rigr, cuatro facetasigtintas.
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Todos los mestros debieran iniciar el prooede ensefianza haciendo saber a susnalsimon toda
precision qué es lo que van a apemeh esa leccion cués su importancia, gstimularlos para que
traigan a colacion sus experiencias y con@mimosprevios relacionados con la leccion. Esta faceta de
la ersefianza isve para que logalunmos conrencena refiexionar en torna lo que van a aprender
(desarrollo nstacognitivo) y les ayda a desarrollar la leccién conssaprendizajes previos. De todo
ello suge wn esquera o marco de referecia para esa lecci@n particula.

La seguda faceta d la ens@anza es el modelado, kctividad mediante la cual el qfesor
demuestra a sus alumes conoe implenentar unahabilidad, proceso o eateda deteminados y
verbaliza el razonarento que tiendugar. Una vez que el aestra hanodelado ess activdades arte
sus alumos, éstos pdelan a su vepara el pfesorla msma habilidad, proceso o edtgia.A ello
se alude casionalnente coro una técita e “razorar en voz alta”,pues lo ge el maestroy sus
alumos intentan es verbalizar el razomemto queefectian rnentras realizan su catido. No es
aconsejable sobre vabr la inportancia de estafeta dentro de la instruccion directa. Las dificultades
gue ella plantea a los almws se deben a que, tradi@mente ¢ ge dela ersefianza ha consistido en
asignar a los alunos alguna tarea de cprension y eresperar sipiemente que laealicen o bien en
indicar a los alumos que hagan cualquier cos&os prokesores suelen @er por ejemplo, que estan
enseflando a deteimar la idea central de un texpor el sinple hecho de decir a sus alos:

La idea catral es aquella frase en torno a la ayighn bdas bs dends delparrdo. Leer elparrdo siguiente y
seleccionaaguella frasequemejor desciba la ideacentral...

Esto no es mwdelar, por cierto, y no encajarc la etapa de ensefianza dentro de lo queohem
designado com “ Instruccion Directa”; esnés bien, parte de la etapa de practica .

En la fase del mdelado dentro de la enseéianel naestro recurre a ciertos fragmhos, frases o
parrafos para ejgpiificar las habilidades de omrensién o los procesos que intenta ensefiar. Los
fragmentos eleglos debieran indcar claramenteal alumrmos las habilidades o procesos en juego y
pueden extraerse de cualquier fuente o publicacion .

Una vez comleta la etapa de odelado, se hde pronover la practicguiada de los alunos. Esa
faceta de la ensefimm en que los alunos conpletan una actividad el seleccion inducida
implementando la habilidad, proceso o estrategiahgueaprendido bajo | a tutela daestro. A tavés
de la actividad en cuestion, el psbr brinda ablunmo un feedback crectivo, haciéndole saber
cuando su desqmafio & acertado o incorrecto y por quéa activichd debiera atraer la atencion del
alummo hacia la habilidad o proceso que ese estari@mdo; las actividadgsacticas suelemcluir
recurs@ camo la séeccion mditiple de dterndivas, los ejercicioscorsistertes en llena espados e
blanco, el emparejaento de térnmos o la completacion de frasé@smedida en que los alumnos van
conpletando las actividades de practica gaiadehace evidente la necesidad de reeéar los
contenidos. El objetivo general die practica guiada consiste en que el profesor deternsi los
alummos han aprendido lo que se suponia debiamadgreen la fase deadelado y en re-ensefiarles
ciertos elementos para que corrijan quér problera que pueda haber surgido.

La ultima parte de la fase de ensefianza dg laacer umesunen, aquella pde de la lecién en la
gue el profesor incentiva con detémadas preguak, a sus alunos para que verbalicen lo que han
aprendido y com pueden utilizarlo en sus lectur&sta etapa sirve para que los alumnos reflexionen
adicionalnente en torno a lo que estan apremdiiey sepan coémy cuando apcarlo; esta parte del
desarrtio metacogitivo es en extmao importante para proover la comprensionfieaz de un texto.
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La idea es ge losalummos resuran el asumo ensuspropios térnmos, en la redida de lo posible. Esto
suele platear dificultags, pero el mestro ha desforzarse al &ximo para conseguirlo y lograr que
los alummos expresen su aprendizaje en sus prdprosnos, estimlandolos con preguntas apropiadas
o frases iductoras. B responsalbidad del proésor ofrecerles agllas preguntas y directrices
adiciordles que los amen a exprsar finalmente los contenidos a swanera.

La practica de resumlo hecho debiera ocurrégn dos ocasiones durante la instruccién directa: en
éste punto especifico de la leccion y despueslos alumnos hayamplenmentalo las habilidades,
procesos o estrategias aprendidos al leer cualguier de manera espontanea. #s resurenes estan
pensados para prawer eldesarrollo natacognitivo erel area de la comprension.

2. Préctica.
Pronover la practica independiente de &smnos con la habilidbo procesos adquiridos.

Una vez concluida la etapa de ensefianza dentieidstruccion decta, & debe @sarrdlar la etapa
de practica.La practica es aquella faceta deiratruccion directa en la que el almm aplica la
habilidad, el proceso o estrategidquiridos en alguna actividad é&ccion inducida. La actividad
debiera resultar equilente a lo que se ha ensdfiay a sergarse al tipo de astidad que el profesor
ha utilizado en la préactica guiada. profesor debera corregir la actividad nadas ooncluida por los
alummos para brindarles irediatanente elfeedback correctivo, y ello no sélo sefialando a los
alummos sus errores sino destrandoles porqué.

La practica es aquella etapa de la instrucdibecta en que los @stros sueleinsistir en exceso.
Los alummos necesitan practicar, cierente, pero lo justo y necesanara fijar en su interior la
habilidad o procesos adauios e inplementarlos en el futar Los ejercicios de practica son
relaivamente fciles decrear y & los puee plantear a losalutmos para oel trabajen en fona
autonona. Con todo, la cantidad total de préatha de restringirssd minimo necesario.

3. Aplicacion.
a) Recordar a los alunos la habililad, el proceso o la estrategize deben aplicar o prementar.
b) Hacer que Is alummos lean el textoebeccionado para detemnar su propséito.

c) Analizar el texto.
para evaluar si los alums han comprendido el t&to seleccioado
para evaluar si los alums aplican la habilidades y procesos aprendidos

d) Resunir lo que se ha aprendido yflama de utilizalo en la letura.

El elenento final de la instruccién directa esalicacion de la habilidad proceso al texto escrito.
En la enseéinza de la lectura egeneral, el texto puede consistir palabras, frases o trozos asn
extensos. B la enseéinza de la coprension,sin enbargo, la aplicacion debeaterse cuato los
alummos lean otros textos fuera del aula. El potergah instruccion idecta essiba precisarante en
la aplicacid de lo aprendido, pues ello evitaeda ensefiara de determadas habiliddes o procesos
se convierta en un proceso aislado. La Unica rde@nsefiar una habilidad o proceso deprension
en particula es la de que los ahnos los utilicen, prasanmente en sus lectwsahabitudes Los
problemas de cormprension lectora que suelen obsese se deben noamente a que los alumos son
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incapaces @ aplicar las habilidade o procesos a determinadas uex$. Es preciso ens#fes a
implementar dichos factores enl&ctura de cualquier texto escrito.

Hay dos fomas basicas de aplicar lo apraitd guiada e independienteaplicacion guiada tiene
lugar bajo la tutela del aestroy supone para éste Ultinuna opotunidad de ensefiar a sus ahg®s
céno aplicar las habilidades y procesos de p@nsion a la lectura de un texto cualquiera,
deterninado si I@ alummos son cagces de aplicar tadehdilidades y procesos. Es misno tipo de
aplicaciéon ge se da en la insitaion directa. Laaplicacion independiente tienlugar cuand los
alumos estan leyendo por swenta los libros de texto, suscigres, periddicostevistas u otras
fuentes. El maestro no tiene control alguno soleeaplicacion independiente, pero un proguade
conprension eficaz ha de brindar el tipmsuficieie a losalunmos para que lean diversostariales
en forma auténora. Es a traes de ess lecturas up los nfios cuentan coreteradas oportunidades de
utilizar lo que han aprendido acerca de pmnsion.

La aplicacionguiadase conponede cuatro pasos. En prmlugar,el profesor debe recordar a los
alummos las habilidades, procespsstrategias de cqmension que deen inplementar la atencién de
sus alumos sobre las habikles o procesos gungan aprendido previaente y deban aplicaal lee
un texto determado. Ello pued@écluir un ejemplo my breve.

El segundo paso de la aplicacién guiada consistgue los alunpos leanen silencio el texto, y
implantando las habilidades y procesgse se supone han de apliddecuerde que, elda situacion
de lectura, el lector estd, egai, aplicando o impleemtando nuchashabilidades a la vez, incluyendo
la decodificacion y la coprensién. Asi y todo, el pfesor ha de centrar &encion de sus alumnos en
una habilihd en particlar, recordandoselas y rfoulandoles preguas que requieran el uso de la
misma.

Al hacer que los alnos lean el tew can el objetivo de aplicar lo aprdido, la prinera
preocupacion del aestro ha de ser la de gles alummos entiendan dexto escogido. Y puede
asegurarse de ellbaciendo afirraciones que estdezcanlos objetive que laactividad persigue y
haciéndoles preguntas qomeenten su lectura.

El tercer paso de la aplicacion guiada, laulgi, se da cuando los alnos han leido el texto. El
maestro debe utilizar dos tipos distintos de pregupésa encausar lastuson. El primer tipo debe
apuntar a deterimar si los alumos han entendo o no el texto. El segundo si han sido capaces de
implementar las habilidades y procesos de p@msién aprendidos, practicados y aludidos al
recordarles la habilidad. Esto sensigue a través de pregunfasmuladas por el profesor que no
menciona la habilidad pero reguen el uso de laisma paraser respondidas. Para destrar las
formas acertada e inoecta de formular preguntasrcniras a conseguir la aplicacide lo aprendido
en el @so de dos hdlidades esgcificas @& conprension: paradeteminar la icea centrby hacer
inferencias.

Idea princigl
Forma correcta:

1. ¢ Cudl era, en el textaug has l&o, la ideageneal que el ator intentabarasnitir al lectar ?

2. Yendo a la pagina 234 de tu libro, ¢qué era loalliese decia sobre la exploracion espacial con
fines pacificos?
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Forma incorrecta:
1. ¢ Cudl es la idea gerab de este texto?
2. Busca en la pagina 234 la frase que establece la idea cehteatal

Inferencia:

Forma correcta:

1. ¢ Por qué se sentia Martha tan desdichada leisttaia?( Nota: No todas las preguntas que se
plantean un “ por qué “ son necesargme inErencides; si lo son ono depende de la foaren que
estd concebido el propio texto.)

2. ¢ Qué tipo de pemsa era Andrew W iams?. Prepéarate a leer algunas fragpse justifiquen tu
respuesta.

Forma incorrecta:
1. ¢Qué puntos dentro de Hestoria exigen que infierda desdicha de Martha?

2. Para determinar qué tipde persoa era Andew Williams, debes hag alguras inferencias. ¢en
gué puntos de la hitia debes hacerlas?

El paso final de la aplicacion guiada egedunen. En este punto, los alumos han de resumde
nuevo lo que han aprendido alglamentar la hallidad o proceso ensefiado. El regandebehacer
hincapié en cémy cuando ha aplicado el alam la habilidad o proceso a un texto defeado con
fines de aficacion ycadmo y cuando puede utilizaraegisma habilidad para leettros text®. Una vez
més, el maestro debera incentivar a sus alumnos preguntas Yy frases npaque verbalicen su
razonamento. Este paso desarrolla atésiry réuerza, la aptud dd alumno para razonar acerca de, y
saber cuando utilizar, la habilidad o geso de coprension (netaconocinento).

Este nodelo de Instruccion Directa es efsrconpleto desle la pespectiva que representa  enada
uno de sus eleemtos que lo componen, ya que dportunidad al resto y al alunmo, de
interrelacionarse con el texto, a téavde las actividadesgoteadasen el proceso de la estraiieg

Este nodelo Instruccid Direct tiene corn anecedentes tios los eidios realizads por los atores
citades en el inicio de éste apartadque datarde varias décadas de arduos djab tratado de
sintetizar la informacion y traducia en las rgjores condiciones pafoderla aplicar en las aulas.

Cooper inicia sus estudios sobre la poansionde la lectura, cuando en un taller solicita a cinco
profesores especialés en la raeria (lectura )que ellos mismos se hagan planteantos sobre el
concepto de lo que es la cpransion y sus respsi@as son muy siilares quedando deamera ambigua
la corcepcidon de lo gel represeian éstos térinosy €10 causa unargn precupecion enél de tal
manera que da inicio a sus irstgjaciones retoamdo los trabajos dias autores sefialados y asi llegar
a su propuesta referida en este trabajo.
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CAPITULO IlI METODOLOGIA
3.1 DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

En esta investacion se llevd a cabo la aplicacida la InstrucciérDirecta cano estrateig en h
enseflanza para la comprension de la lectomapuesta por Cooper, (1990).afCll 2.3 ). Dicha
estrdega permitird generaro adivar los esgemas que los sujetogoseen, preorcionand@es un
conociniento adecuado para la utdizibn de sus conocientos previos.

3.1.1 ESCENARIO

La investigacion se llevé a cabo en la Escilanaria “Profesor. Manuel Alcalad” turno vespertino
con clave 42- 18848- IX .

Ubicada en Belisario Damguez # 3 Coloni®araje San Juan, Delegacion Politica Iztapalapa.

El plantel es un edificio ex peso, que consta de dos niveles. En la planta baja se ubica la Direccion,
Cooperatia, Conserjeria, Sala dsos miltiples y seis dones loscuales son ocupados por los tres
primeros grados (1°, 2° ,3° ), existeanitarios para nifias, nifos yaestros.

En la parte superior se emcuran los seis salongsie corresponden a los gradageriores (4°, 5°y
6°). Sal6n @ musica y la Biblideca escolar.

El patio es grande cuenta con una canch@atxuetbol, Voleibol, y Rbol donde tamién se
realizan las actividades corresp@mdes a la clase de edudatfisica y eventos culturales.

Hacia el sur del plantel se encuentra una peqaeéa verde. EI mobiliario es suficiente para la
comunidad educativa.

3.1.2 SUJETOSPARTICIPANTES

Participaron en total 43 almws, de los dogrupos de sexto grado tkeescuela prim@ria.
6° A, 8 hombresy 13 mujeres en total 21
6° B, 11 hombresy 11 mujeres en total 22

La selec®n de los sujetos se lléwa cabo tmando como requisitos las eateristicas pldaadas
para la investigacion, es decir, que los alompetenecieran al lsmo rango deedad (entre 11y 12
afos) y nivel socioecondoo- cultural, la escueldeberia contar con dosugos de 6° grado porque
uno cunpliria la funcién de grupo control y el segurdid gupo experimental esta asignacion se llevo
a caboa través de la déipacion dé pretes, cuyos resiltadcs deterninaron cual fue el grupelegido
para la intervencion.

3.1.3 DISENO

Se utilizé un disefio cuatro d@Bley y Carhell (1973) para llevar a calda conparaciéon entre los
dos grupos en los diferentesmmentos.

B x B
<>
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3.1.4 INSTRUMENTOS

Se apliceon dos lecturas con suespetivos cuestiomrios de opcion witiple predisefiads por
Castafieda, en su texto “habilidades acachst) cuya validez y confiabilidad se deestran en el
trabajo realizado con alumos de a través de lajgtica en rés de cinco generagies de adolescentes
sucesivarante En las cuales se han tenidoltados positivos, que halyadado a los aplicadores a
encontrar soluciones a las diferentes probkiras pesentadas al téino de la aplicacion de dichos
instrunentos.

- La piimera lectura titulag “A reir con ganas” (ver arexo 1), se aplicécono pretest porque el
contenido es desconocido para los alomlo que neresentaria ayor dificultad de comrension por

los conceptos que ahi seemsionan y que seria un factor detémamte pama la resducion del
cuestionario (ver anexo 2) que consta de 1@umas con cinco opciones para elegir la correcta,
dichos resultados nos proporcionarah estado actual de los aloos en cuanto a su capacidad de
conprension para la lectura de los textos.

La obtencién de los resultados de la aguion de este instruento nos didé la oportunidad de
seleccionar correctaante al grupo qusee le aplicaria la intervenci@través del taller disefiado par
este efecto.

- La siguiente lectura ‘ibertad de Cultos” ( ver anex®) se tond del libro de texto de Historia de 6°
grado, coro parte de la practica guiada con la ideaqde al conocer el texto serigsrfacil para los
alunmos comprender mejor el contdaiy participar en el moento quese les hicieran las preguntas
sobre lo que traté el texto.

- El siguierte instrunento utilizado @ este tabajofueron tre dibujos encartulina, yer anexo 4 ) que

de nanera grafica se dte la repesentacion desucesos que estaban por ocurrir 0 que ya habian
ocurrido. Estinnlando al alumo a lautilizacion de sus conauientos previos pargredecir los eventos
gue estaban a punto de suceder. En ésta parte sprgetiaa independiente, endaal la expresion se
presenta de fona tal qie el alummo hace usae loque alnacena ersu memoria, as dara stuciones,
aportaciones u otras ideas que dbotyan al enriquecinento de las prediccionesalie nencionar que

el alummo infiere, dedoe y preite a través ddas imagenes que tiene en frente y que le dan
oportunidad de pensar\arlas todas las ees que pueda.

- El instrumento siguiente consisé®, un ejercicio- tipgara la practica de ber predicciones (ver

anexo 5 ), esta actividadmbién se tréa de inérir y hacer predicciones sotpue en esta ocasién no
son imagenes sino que el ejercicio consiste en eligientre las opciones gaki se presentan la que
indique lo que es és probable que suceda o lo queesii6. De igual formel alummo tiene que hechar
mano de sus conociientos previos y utilizarlos eancontrar la accion que seascoherente de las
presentadas.

Este ejercicio fue tomado del libro de Coop#990), continuando con la etapa en donde se hace
referenda ala pradica independente, que como se dijo anterioente, el alumo hace uso de sus
conocimentos previos.

- Otra lectura torada del libro de Cooper (199f)e la de, Texto y Lecci® tipo dona se aplica la
habilidad de hacemrpdicciones, teto “ Cunpleafios” ( ver anexo 6 ).

- El instrurrento que sigue se considerd anpostestse tratdé de una lectude comprension titulada

“El Lenguaje del Cuerpo Huano” ( ver anexo 7 n poco nas extensa con 615 palabras, extraida del
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libro de “Habilidades Académas” de Castafieda (200@)que se conderd con un grado de dificultad
mayor en referencia a la lectupreentada com pretest, es imortante sefialar que de igual farta
aplicacion de el postest se di6 de fasimultanea,a anbosgrupos, con la resolucion del cuestionario
anexo a la lectura év anexo 8).
- Al final el taller los alumrmos que particigron enel grupo experirental fueron evaluados con la
aplicacién de otro cuestionario quelsdlamo “I nstrunento de Evaluzon final”, ( ver anexo 9 ). Con
el proposito de que ellos indicaréos elenentos aprendidos en esta estrategia, y en cu@ales
sirvié el haber sido parijoes de este taller.

En seguida se encionan los rubros que sensideraron en las 18 guntas de la evaluacion:
Proceso de copnension
Organizacion de esquemas
Resunen
Proceso de expresion
Autopreguntas

Los cuals permitieron calificar cualitativanente el apendizaje de la estteaga, pronoviendo la
autoreflexiéon del alumo ensu propio aprendizaje.

El dltimo instrunento aplicado fue el Pastt , que se llevd a cabo enlss grupos , con el
propdésito @ dar respuesta a la situacion probdtica y aceptar o rechazar la hipétesis que se planted
al inicio de la investigacion .

3.1.5 CONFIABI LIDAD Y P ILOTEO

Para obtegr la confahbilidad de losnstrurrentos ( preest y postest) se llevo a cabopiloteo.
Pretest : a través del texto “ A rewn ganas” . El cual se propusmno instrunento de evaluacion en
la investigacion sobre commrgdn lectora en alumnos de 6° grado de arian.

Los instrumentos utilizados erega invesigadén gozande confiabilidad ya qe fueron exraidos
del libro habilicades acadéicas de Castafieda(00). Pues han sido aplicaden cinco generaciones
obteniéndee resultados positive Ademés se toraon en cuenta las siguiesteaacteisticas:

Grado de dificultad del texto.
Tiempo de aplicacion
Seleccion del grupo control (6° A6 6°B)

Dicho pilaeo se llevé a cabo con diez aluws tonadosal azar € la Escuela Primria Fray Antonio
Margil De Jesus obteniéndoss Eguientes conclusiones:

El texto presento dificultadesnaasu comrension, los nifios rels@eron las preguntas en suayoria
haciendo la lectura en voz baja, al resolver eltauesio regresaban constantne al texto para
apoyar su repuesta, por lo quecsasidero que si tuvien dudas para resolverlp,por lo tanto en la
siguierte apicacion (enel taller ) seetir6 la lecturay se pudo cprobar la dificultad de los alumnos
para corprender la lectura , por quesléizo falta el texto para apoyarse.

Se pudo obervar que el pretest se resolvié en unnmadio de doce mutos . Incluyendo la lectura y la
resolucién del cuestionario. Cabem®nar que el horaride aplicacia fue muy proxino al térmno

de las clases por lo que pudo hapeecipitacion en los alumnosiugacion que se contgio en la
aplicacion grupal, proponiéndose que sea al iniciccldse, para que no existan distractores que
presionen al alumo auncuando seonsidera que el tigpo fue bueno.
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En cuanto a la selecadel grupo se considergue el pretest peiitio elegir al grypo control énde
se llevo a  cabo la tervercion “ Instriccion Directa como estrategia en la ensefianzaapka
Conprension Lectora”. Cuyo trabajo se desarralin el grupo que presenté ekemor nimero de
aciertos,corsiderandse que existe ayor necesidadle la irtervercion paramejorar la conprension
lectara.

Es necesario encionar que en elilpteo se obtuvieron losguiertes resltados :
de 10 alumos 2 , no presentaron ningun error ,(10 tas¢to que representa el 20% de laestra.

1 de 10 alumnos, obtuvo 8 aciertos representando el 10 % .
3 de 10 1] “ 7 “ 1] 1] 30 %
4 “ 10 “ 6 “ “ “40%

Lo que significa que los 10 alumnos que reprieserel 100% estuvierordentro del rango de
aprobacion, lo que damastra que el instruento apli@do es confiable por que los nifios en syaria
resohieron correctamnte el cuestiwario cono lo indica el autor a tras desus experietias de la
aplicaciéon de rés de cinco generaciones.

3.2 PROCEDIMIENTO

Se acudio a la Escuela Pdana para solitar la informacion acerca de los requisitgge pemitieran
la autorizacion para egutar la investigacion.

Al obtener dicha informcion seiniciaron los trarites caresponéentes, que peritieron realizar la
investigacid, ya que fue necesario trabajar con dopgs de 6° para cuiir los objetivos trazados.

Fue precie dar a coacer a las autormties esclares el tipode tabajo a desenpeiiar co los
alummos, asi comlos fines que se persiguen, por lo ggepresentaron las cartas descriptivas de las
actividades a realizar cdos nifios del plantel lecionado, porque cumpler lascaracteristicas en
las ecdes, grado y las condiciem académas queson propicias para lpractica. Otros factores
contenplados a favor de los apliares son el horario ya que se i&akn el turno vepertino, para no
interferir can las laboresnatutinas yla cecania de la esielaa los dontilios de edos.

Posteriomente una vez aut@ada la investigaciése procediéo a la aplicaei planeada del taller
gue consta de diez sesionejciando con el pretest, (seleccide grupos ) y sénalizé con el
postest.

La aplicacion e llevd a cabo simitaneamete, el msmo dia y la msma hora, por lo que
consideraras que fueron las immas condiciones para ambos grupos, después del andlisis de los
resultados arrojados por el prétles datos ayudaron a ubicar augo A 6 B en cada una de las
condiciones que fueron detdrmadas para la ingtigacion, grupo experiental quien presentara nivel
mas bajo de coprension por lo que se considajde s estratei@s de lectura son insuficientes o
nulas y grupo control el que presentargam pronedio, nhdicador de que los alumnos cuentan con
mejores estrategias de lectura paragnprensionpor lo que seria renos necesaria la tervercion .

Mediarte la Ingruccion Directa (ID) cono estraégia en la ensefizm para la caoprension lectora
explicita y sisteratica en los ledres, el principal propdsito es confar experinentalmente que esta
intervencion ayuda a elevar el nivel de la pmnsion de textos y que ellossmos desarrollen sus
habilidades. Comel ejercicio dda lectua de “Cunpleafios” este ejercicio consistién la aplicacion
de las labilidades paradcer pedicciones, obvi@sque estas fueron adigdasen las actividags que
se realizaron anteriomnte predisponiendo al alura sobre la continuidad de los pasos que se vienen
desarrollando en este proceso, uno de los objetjuesse perseguian con esta actividad fue que
domnaran globalrante el texto amo ocurrid, identifico personajehechos y causo uoho interés
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desde Einicio hasta kfinal. Paa verificar el cotenido se realizaronna serie de preguntas sobre todo
el texto y estuvo ny participativo el grupo.

Esta ewategia tiere como finalidad genear lectores que copnendan con 60 un texto; aunque se
sabe de antemno que laconmprension es un procesmmnplejo, es preciso vincular acertadente los
componentes que intervienen en la ensefianzdadsomprension para conseguir que al final los
alumnmos seconviertan en lectores con buena cagaatien la comprensiéon de textos. Corao |
actividad proporcionada por el ejatici de la lectura en el anexo €& tond cono parte final de la
aplicacién @ modelo de Instruccid Directa cono estategia en la ensefianza para la g@msion de
la lectura, pues fue la segunda y G#tislonde sdérabajo con afmos grupos aunque por separado. Se
debe sefalar tamen que los reswdtdos obtenidos en esdplicacion proporcionaan todo lo necesario
para llevar a cabo el resgtivo analisis, y todo lo quse derivo de estos.

Por esta razén el aestro debe asunsu resporabilidad para propiciar el uso de los condeimos
previos del alumo en beneficio de unagpor conprension del contenido. Las habilidades y procesos
de conprensién se facilitan a travé la Instracion Directa coro estrategia en la ensefianzsapla
conprension de la lectura, porque se ensefia a lonakigl gdomo hacer?

3.21 DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL TALLER DE INSTRUQCION
DIRECTA COMO ESTRATEGIA EN LA ENSENANZA PARA LA COMPRENSION DE LA
LECTORA.

EL TALLER TIENE COMO PROPOSITO: Qués alummos desarrollen habilidades para la
conprension de la lectura de difettes textos a través de la ensef@ade la Instruccién Directa.

Laprimera sesionse desarrollé de la siguientamera,;

Propésito de la sesion ¢ aplicacion del pretest.
Se hizo la presentacion por parte del inveskig, en cada grupo, proporcionando hmescuela de
procedencia (UPN ) el motivo depaesencia y el propdsito de estudirealizar, asi remo se dieron
las indicaciones de lo que se llezaai cabo al obtener los resultadosadevaluacion, es decir se di6 la
informacién acerca del taller que se realizard@oirtervencion, sobre la ensefianza de la estrategia
de Instruccion Directagpa mgjorar la conprension lectoa .

Los alumnos aceptaron laspdicaciones con mcha atencion. Ates de entregar las copias
individuales se hacen observaces para acertrles que las palatas que noentienéin o que
representen una dificultad n@aenteder el texo lo egriban alfinal de la lecturgpara posteriormente
explicar cad palalpa can su signifcado real, extraido del diccionario.

El ingrumento utilizado para epretest es la lectura “a reipn ganas” (Camfieda J.20Q0y su
cuestionariade 10 preguntas, ya que de acuerdo @iopositos iitiales de seleccivse considerd el
mas apto para dicho fin. Porque es una lextgue proporciona informacion promueve el desarrollo
del pensamento al aportar nuevos conogentos, conslerando que los alumes de este grado escolar
y por sus eddes, aun se encuentran en ficids del pensanento concreto ahbstracto por lo que se
pretende estimular el pensi@mto creativo y degptar el interés en la busqueda dermacion.
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Se entregaron las c@s de ldectura “A reircon ganas”, se dié un tiempazonable en la lectura y
la resolucion del cuestionario se dedic6 unahpara no ejercer ningupeesion en los alunos.

Se explica nuevaente en que consiste la rescilbn de el cuesti@rio y la forma en que esta
elaboado (@cién miltiple) paa coriestar Gicamente una de las ojpnesconteni@s en este.

A la entrega del cuestionarse recogi6 la lectura aanmerade intercarhio, se brindo el tiempo
restante de la sesion, guénte para que todos los alnos |o resolvieran a tiguo.

Se llevé a cabo las aclaracionesrespondientes sobre las palabdasdificil comprension y con el
apoyo del diccionario los alums ealizaron la bausqueda de las pagaspara conocer los significados.

Cabe rencionar que la aplicacion del pretest se réatie manerasimultaneaen ambos grupos
(6°A -6 B).

Una vez analizados los resultadiel cuetonario del pretest se deteimd trabajar con el 6° B
cuyos resultados fueronemos favorables presentandayar nunero de desaciertos lo que indica que
sus estrategs son deficientes o las paa la comprensién de los textos .

Segunda Ssidn .

Propésito: Que los alumnatesarrollen la habilidad paextraer las ideagrincipales.
Ambos investigadores trabajam en este grupo (8). Se preparo el raerial y se dio ini@o a la
segunda sesion.

La introduccion se base en la explicacion pitepdsito, es decir dié a conocer a los alomel uso
de la Instracion Directa com estrategia para la oprension de la lectura laual consste en la
aplicacion @ ejerciciosde lectura,cuestionarios, interrogatorios verbales y discusiones sobre los
temas todo ésto se desarrollaratess fasescon un fin especifico cadaaide ellas, tamién se explio
el por que fue elegido este grupara desarrollagl taller.

Seiniciaconlafase 1 la cual tiene comelenentos fundamntales, la ensefianza donde se incluye ,
la conmunicacion y el mdelado que consiste en la expasiografica de n texto del libro de historia de
6° grado, la cual se hizo en voz alta por partemte de los investigadores, se sugiere a los rabdgsm
seguir la lectura del textcon la nrada y poniendo otha atencidna las caractesiicas que sean
relevantes. Se pretende destrar a los alumos cono implenentar la habilidd pareextrae las ideas
principales.

Se capto la atencioredos alummos a traveés dia lectura en voz alta los alunmos la sigieron la
lectura con la nrada puesta erus texts con el fin de relacionar el textoleido con el ecrito y
entender lo que se pretendiecir en esos parad, posteriorrante el alumno en la discusion dara una
explicacion con sus propias palabresdacionandolo con su vida diarial texto elegido fue la leccién
“Libertad de Cultos”, (texto de historia de 6°%do editado por la SEP ) donde se plantean cuatro
articulos que hablan del respattas creencias y religiones comn derecho del hombre. Esta lectura
permte que el alumo no solo relacione la cqmensdn lectora con la ateria de espariol, si no que se
conpruebe la utilidad dla esratega en cualgier tipo de lectura que favorecera su rendimo en
otras naterias. A deras pernite hacer hincapié erl resgto y la tolerancia como un valor. Para
conprobar la atencion de los almws durante la lectarel investigador oite en dos ocasiones una
frase y los alumos intervieen para hacer labsenacion y correq el erra, por fata de tiempo y la
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numerosa participacion de ladumnos no se concluye la sesipar lo que se retomé en la siguiente
sesion.

Tercera seson :

Propdésito: que los alumos desarrollen su capidad para producir con sus propias palabras lo
aprendido durante la sesion.
Nuevanente se hace una introduatidle lo visto era sesid anterior pr parte del investgdor,cono
parte del programy para relajar un poco al grupo Ie¥a a cabo un ejercicio déngnasia cerebral el
cual produce risas entre unos y stpwr la falta de coordinaciénatora en la mayoria de los alumnos.
Pues la opinion de Ibarra (2001), ebvimiento esuna parte indispensable para el aprendizaje y el
pensarnento, donde canovimiento se conerte enun enlace \ital enel apendizaje y en el pceso
cerelval, preparando taabs las capacidades y talentoswedo nés se necesiten, en las redesroeales.

Continuamoslentrodela fasel de ensefianza yaaelado, otro €mento que esta contenido thién
en esta fase es prower la practica guiada donde s®tivd a los almnos a recalar lo vsto en las
sesiones anteriores dando iniciaraintercambio de ideas entre investigadores yrabsm coro el
texto se refiere a la “Lértadde Cultos” basada en la prahgacion de los prineros cuatro articulos
decretadosqr Benito Jdrez.

Cuarta sesion:

Propdsito: que los alumnos se itwaren e interactuen directamtecon el texto para la construccién
del concepto de prediccion.
Se inicia co otroejerctio de ginmasia cerebral cod propdsitode relgar la actividad nental y lograr
una ngjor concentracién de los alumnos, esimo captar la atencion completa del grupo.

Cono introduccion se llevo a cabo un resmverbalpor parte del investigador de l@asirelevante
y significativo de las sesiones anteriores. Gdne la discusion y elaboracion del resamnaclarando
la importancia de la idea princilpara comprende ngjor el texto.

Seinicia la fase 2 de la Estrategia Insttaion Directa. Cuyo proposito és Ractica Independiente.
En donde el alunp se involucra enteractua directagnte con ekexto porque tiene que mir y
percibir para adeldarse a los hechosliggar a la obtencidn de su propia prediccion.

Una vez concentrado el grupo para recibinldidacion se proporciona la infoacion necesaria para
realiza la adividad. El unto de partida es la &laracion de las predicciones.

Esta actividad se llevo a cabo con la presedmacile dibujos en cartulis. (3) cuya propuesta es
despertar la imginacion de los alumnos para intetaresl nensaje que se pretemdon las inkgenes
asi msmo que el alumo construya su propio concepto de prediccion.

Quinta Sesibn

Propésito: que los alumnos construyan a partaudeoropias experienciasagncepto de prediccion.
Introduccionsobre el termy se concluye la se&si anterior, peritiendo que los almnos definan con
sus propias palabras lo gsignifica la prediccion.
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La actividad de esta sesion, tiene cofimalidad auxiliar a los alumnos a identificar y pleas el
concepto sobre la prediccion:

Profesor : ¢ Entonces que es una prediccion ?.
Alumnos: - Es todo lo que crees) que va a suceder cowimos en los dibujos.
Noslanos cuenta,porque ya sabemosque pasoen otrasveceslo misno, o seaquese
puede repetir.
Profesor: £6mo es esa?
Alumno.(Arturo) Si porque yo vi en (programa corm hacia erupcion un volcan.

Partinos prinero de lo que cada quienconoce y entieral sdre la prediccion ; los nifios
participaron con sus opiniones, aun que en akjwtasiones la respuasera muy superficial e
imprecisa, pero no se alejaban del significado. Alelsar la opinion de todos los participantes el
investigador lee el signdfado de predecir extraidi® un diccionario con esto se unifica el significado
de la palaka predicciénPara finalizar la sesiése proporciona un ejerciciongala practica de hacer
predicciones en el que se inclugn cuatro preguntas que los niffeslveran. Se pretene que el
alunmo aprenda hacergxicciones a partir de un texto.

El ejercicio tipo foma parte del rterial dela Estrate@ de Instrgcion Dire¢a (ID) pues se
considerd que a pesar de haber siglicado a nifios de otro pais y @nas circunstancias, valdria la
pena conocer las condiciande los nifios exicanos.

A los alumnos se le explicé que algunos téory nombres eran extranjeropor la procedencia del
instrumento; sin erbargo se les apayia en cualquiedtuda que tuvieran.

Los nifiosiniciaron sulecturaen voz baja y solo algunos se detuvieron en palabras eomario
(ropero o Closet), desolada (desitnada, sorprendida, triste); respuestas que daban |gmiteros
gue si entendian las palabras. Para concluir seeplesmir que se logro ebjetivo, sin erbargo, cabe
mencionar que en esta sesion no se mostréiginminterés por los alumnos, pero responsabhden
curmplieron con su participacion.

Sexta Sesion

Propésito: que los alumnos ideitjifen las ideas y personajes principales.
Conv introduccion se da una explicacida lo que se ha visto hastar@mento y lo quese vera en la
sesion correspondiente a este dia.

Seinicia la fase 3 Ultima etapa de la Itsiccion Direch propesta por Cooper. D. Cuya
caracteristica principaés la “Aplicacion Guiaa’ en la cuakl alummo identifica les ideas prinipales
y la ubicacién de la ted@tica del texto, asi comlos personajes principales, mediante la técnica
aprendida o alguna otegprendida por el chico.

Séptima sesion

Propésito: que los alumnos desarrollen laacajad para comprende el texto globate.
Introduccion, breve explicacion aanera de rpaso sobre la sesién anterior, cuestideato,
intercanbio de ideas y gticipaciones.

Ahora la idea es que el almm haga inferencias ediante su razonamiento @taconocinento) del
porque se dan las acciones de tal o cual doyneuél es el fin que se pagsie en cada una de las
actividades que un personagalice y para que lo hara. Asiadinno tendréa la oportunidad de pensar
si lo que se hizo esarecto o ircorrecto.
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Al exponer lo entendido de amera escrita spuede hacer adiciones orgErciones sin quitar la
esencia de las ideas,rpso debe plasnarse las ideas de los alaws y confomarlas o trasforrarlas a
medida que vayan recordando el texto.

Se solicita a los alumos que realicen un resumen donde expliquen con sus propias palabras lo que
aprendieron, compodrian utiliarlo cuando lean otros textos.

Los alummos en sus resiames, anotaron que usalaves (cora preguntarde qué se habladénde
estan? scuantos son?;,qué es lo que sucedg@uépuede pasaretc.).de esa anera pueden entender
lo que leen, y si es importante, mencionan quérasasi estan bien oan en su prediccion si
contindian leyendo, ésto lo uar en cualquier lectura quedaa. (conclusion de 22 resénes).

Al final de esta sesion los almms conocery poseen una serie de ekmos que ayudan a su
comprension lectora .

En esta sesion se da por tarada laense@anza del taller de la Itrsiccion Directa (ID)cora estrategia
en la ensefianza para la qension de la lectar dando espacio para gea las tres iguientes

sesiones se concluya lavestiga®n conla agdicacion del Poste§ La evalacionfinal del 6 B y la
ultima de interaccion yae$pedida d losinvedigadores con el grupo de trabajo.

Octava sesion

Propésito: que los alumnos pongarpédctica sus propias estgtas y / o las aprendidas en el taller.
Aplicacion del postest; Lectura FEEnguaje del cuerpo Hueno” instrumento utilizado coro postest,
es un ejericio selecionado por su ditultad e térmnos y conceptos que peitman verifcar si los
alumos han desarllado destreaspara una mejor copnension letora, asi nremo perntird obsenar
las diferencias del grupo 6° A- del 6° B.

Cabe nencionar que el postest se aplicé en coiaties diferentes para los grupos ya que en 6° B se
llevé a cabeel taller, de la InstruccidDirecta cono estrate@a en la ensefianza para la goemsion de
la lectura, para mjorar la conprension de textogpor lo que se esperanstdtados diferentes, los
cuales se obtendran de la apliéacdel cuestionario de 10 preguntgse en su @yoria son textuales,
las otras son contextuales, es degie las reqestas & ercuentranen el texto y las ulties deben
inferirse a fartir de los lechos que spresenta en leedura, eso pernitira el analisis ge deternmara si
se rechza oacepta la hipétesisdtrabajo planteada en lavastigacion.

La aplicacion se llevo a cabo eismo dia de ranera smultanea en los grupos 6° A- 6° B con los
mismos instrunentos, cada uno de los investigaes, proporciona lasdicaciones a los grupos
correspondientes se entregaron lagias del texto “Elenguaje del cuerpo Huano’ se solicitdé que
leyeran con cuidado y si alguien no lo enténdise recomndd volverloa leer para su gor
conprension.

La lectura es realizada en tiampo de 10 a 12 imutos se recogg se ettrega el cuestiaamio, el
cual costa de 10 preguas de opcion nitiple, eligiendo @& entre cinco opcionds correcta, el resto
del tienpo de la sesidén, se propmngca para contestas el cuestiooa Al final se agradecid la
colaboracion de los alumnos.

Se hizo hincapié que tanto el PRETESTooel POSTEST fueron instr@mtos previarente
disefiados y puesto en préetipor su autor Castafieda ( 2000), lo perite dar fe a la confiabilidad y
validez de los msmos.

A continuacion nurararenos lasrazones de la evaluacion:

1) Individual, es interesante conocsr los resultados del pretedel alummo se di6 de mmera
diferente, es decir, bajolt@a o igual en relacion las resultados del postest.

2) En lo grupal es iportante sabeel estado que guardan lans grupogiespués del postest , pues no
debenos olvidar que un grupo (6° B) funge como expental estuvo sujeta la intervenion, y el
6° A sélo se le considero paradglicacion de petesy el postest.
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3) El fin como propdésito, al iniciodel trabajo se haceralguinos plateamentos, entre ellos lgue
repregntanlos resultads taro individual cono el grupal y asi deafiremos la hipétesis planteada
conmo nula , falsa o vertlera, en és caso la farnteada como hipotesis dalajo, se pretende que
la aplicacidn de la estrateg sea utilizada pa la conprension lectora ya que se relaciona
significativanente con el mjor nivel de conprension de textos.

Novena Sesion

Propésito que los alumnos sean capaces de reconocer y evaluar con los tamosimdquiridos de
la instruccid directa cano estrateig en la ensefi@a para la coprension de la lectura los diferentes
tipos de texto a los que se enfrenten.

Aplicaciéndel cuestionario(evaluacion fnal ver anexo 9) 6° BCono introduccién se les explico a
los alummos la forna en que se relseria el cuestionario y el proptisdel msmo. Es decir a través
de la resolucion del cuestionario el ahorsera capaz desconocer, reflexionar, y evaluar el uso de la
Instruccion Directa como estrategia en la ensefianea lpaconprension de la lectura canpate de
Su propia estrategia para la qwemsion de ddrentes textos y que desdteoura tendenia naurd a
la reflexion sobresu propia actuacion.

El cuestionarioconstade 18 preguntas agrupadas en 5 38nsi que pretenden describir la
conprension del alumo.

El grupo se interesé y sercentro en la resolucidfe las preguntas ,individimaente piensan en las
respuestas por lo que leen con atencion.

Las preguntas no presentaron dificultades yamguee externaron dudas y la resolucion la realizaron
dentro del tiemo establecido.

El instrumento se estructur6 contemplando en gqou@mento se encuentra el almm es decir al
contestar si, no o0 avecemealiza las accionesjuesele cuestioran, deestamanera se considera que
esta reflexionando para dar una respugssto perite su retroalirantacion.

Se realiz6 al final del taller porq@s inportante conocer la fora enque fue recibidaa intervencion
ya que los resultados que sbtuvieron nos llearon a conocer si gitearon los conocimantos
adquiridos en el taller.

El exanen final sélo representa un sondeo sadr@roceso que llevaron a cabo los ahes de lo
aprendido, consta ded®iguientes incisos:

a) El proceso de copnensién ( preguntas. de la 1-5)

b) La organizacion esqueiica (6-7)

c) La elaboracién de resumenes ( 8-9-10)

d) El proceso de expresion(11-12-13-14)

e) Autopreguntas. (15-16-17-18)

Se presenta un concentrado de larimbcion obtenidale los cuestionarios (ver tabla 11). En donde se
puede obsear a sinple vista que la myoria de Ie alummos conteta positiamente a la pregintas y
gue no eiste una umformidad en sdorma de uili zar su estatega peo que sinermbargo & un grupo
que logra desarrollar en comito una rgjor respuesta.

Individualmente se puede cprenderporque los resultadodajcs, tanto en el pretesono en el
postest se deben a que el al@amo pone en practica suetacognicion.

Décima Sesn:

Propdsito: que los alumos desarrollen susabilidades para lexpresion oral.

Introduccion, se explico gua sesion consistia en expresar migte las inpresiones que tuvieron con
respeto al cesarrdlo del taller.

Finalmente nos despédos por ultina vez no sin anteagadecer la colaboracidae alunmos, naestros
y la directwa del plantk por brinda las toas las facilidaces en el desnpefio de esteabgo.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE RESUL TADOS

En éste apartado se presentarrdssiitados obtenidos en cada undodesjercicios aplicados en la
investigacion realizada, porediio de graficas de barras, esquesrepresentados en cada uno de los
momentos y la relacién entre los grupos, asi odailas de concentrado de resultados finales.

Este anbsis pernitira aeptar o rechzar la hipéesis.

Grafica 1
Conmparacion de valores regiatdos enla media aritmétca de los grupos cawol y
experimental.

A o Pretest Postest Pred] Bt Pret| Bst
C
s
|
E T
c jrar
R, ,A b
o a 6.6l o H, 2.1 |
S 3 o e
2 ;;g; % 245 iﬁ y 153
] ;é b iug
l 2 3 P FASES DE

APLICACION

El analisis estadistico se llevé a cabo con uediarparangtrica utilizando la t de Student.

GRAFICA 1

Se presentan en una sglafica que refleja en cuatrnomentos las evaluaciones por separado de cada uno de
los grupos que participan en esta aplicac

1. Los valores btenidos en lanedia deambos gruposn la aplicacion del PRETEST fueron detieiantesen
el diagnéstico para la definicion ttes diferentes grupos contrglexperinental, a este ultimo fue al que se
le aplicé la intervencién que consiséa un talledenoninado, “Lainstruccién directa gno estrategia en la
ensefianza pa la canprension de la lectra”. El cualconst6 de 18esiones (veasinexo 8 cartadescriptivas
progranadascon duraciorde 1 hora.

El puntode partida paraalaplicaciondel taller fuerornlos resultados, pues se percibia mlpgp quemostraba
mayor necesidad fue el 6° B segun los valores daéain, ahora nuestro olijeo se encaminara pacdrecer
como alternaiva el tallerde instruccién directa oao estategia en la engiianza pea la comprension de la
lectura. Gbe mencionarque laaplicacbn del pretessehizo demanerasimultanea ya lamisma hora paa tener
lasmismas condicionegmibientales.
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PRETEST 6°A Media 6.619 D.St. 2.061
6°B 5.714 2.148 valordet=1.393 R =01714

Cl x (B
®: @7

2. Estemomento narca la ealuacion conjnta de arnos grupos,ya que sélo somos sesiones en las cuaes
aplican de maneramiltanea y por separado dichavaluaciones las cuale®nsisten en una lectura de
comprensioény la resolucié deun cuesbnario. Eh seguida se dam conocer ls resultados lwenidos erel
POSTEST para hacer las observaciaespectivas.

POSTEST 6° A bllia 5.238 D. St. 1841
6°B 7333 1826 valordet=3703 P<=0.05

O ©F

En el resultdo que semuestraen esta medias exisen diferencia consideralels en coparacion con el pretest
de anbos grupos, @rque se invierten los resultadoss decirel grupo (6°B ) que en un inici®btuvo las
calificacionesmas bags, @ el postesson superadas porugho, tanto en nuero de aciertosomo el de alimnos
aprobados, evando su media de 5.74 7.33, estotiene un gjnificado nuy favorable @ra la investigacion
realizada, porque Ique aqui se mestra, y que la aptiacion del taller de Instruccién Directanom estratgia en

la ensefianzpara la conprensidn de ladctura,si funciono con erl grupoquese llevé a cat.

Y por el contario el grupaque habia mostrado los mejoresultalos ( 6° A ) en el pretest, en lugar de mejora
su media que fue dé.619 vinieron amenos en el ptast obteiendo cono resultado enwsmedia de 5.238,
desde luego que suponemos que este resultador sw phder participado del taller quee aplicéal grupo
experinental.

3. Esta reladin se presenta de forma horizontal, paeeh una coparacion directa del valor inicial en el grupo
6° A,, con ina media de6.62 de entrada, sin intervencion, esddida elmismo grupo 6° A, obtwo una media
menor de 5.2, explicaddbrevenente en el puotangrior.

PRETEST 6° A Media 6.619 D.St 2061

POSTEST 6° A " 5.238 " 1.841 vdor de t = 4221 P<

- o,
T

-41 -

.05



3. En esta Ultima relacion de tiparizontal, que semuestra del grupo 6°:By el misno 6° B igual que la
anterior se pude hacer unang@racion en cuanta losresultados obtenidosn la entrada ( postest)la
salida ( pretest ), taoén seaprecian diferenceamuy marcadas entre uno gtro, pwes el avancees
considerable. Es iportante sefialar queste grupo sdetermind cano grupo exgrimental por los resultado
iniciales (mas bajos de entre los dosdg tal forma que se le aplicé el taller de Instruccién Directa@o
estrategia en la ensefianasgplacomprension de la lectura, gono ya semencion6 en el segundo emento
fue favorable para la hipotesis daltajo, porque esta indica que, “ La utilizacide la Instruccién Direat
como estratgia en la ensefianza paeacbmprension dda lectura”, se relciona significativanente con el
nivel de la conprension de textos.

PRETEST 6° B Media 5.636 D.St. 2.128

POSTEST 6°B " 7227 ” 1850 valor de t = 384 P<=.005
/’\
68 CB: x B
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COMPARAT IVO EN RELACION AL PRETEST -POSTET GRUPOCONTROL 6° A

TABLA 1
SESION | 1° 6°A, 8° 6°A,
PRETEST POSTEST
ALUMNOS 6° A N° DE SIN INTERVENCION N° DE | DIFERENCA
ACIERTOS ACIERTOS
1 |Albeto 3 4 +1
2 | Angel 8 6 -2
3 |Alma 10 8 -2
4 | Clauda 6 5 -1
5 | Gitzi Sayri 9 8 -1
6 | GuadalupeViviana 5 3 -2
7 | Jessica 7 5 -2
8 | Jua Axayacat 5 3 -2
9 |Karla Maria 8 6 -2
10 | Luis Eduardo 7 5 -2
11 | Maria Fenanda 7 8 +1
12 | MariaElena 2 1 -1
13 | Marco Antonio 5 5 =
14 | Mariel 8 8 =
15 | OscarEdwin 8 6 -2
16 | Rafael 6 4 -2
17 | Rubén 7 4 -3
18 | Stephanie 5 6 +1
19 | Trinidad Nayeli 5 5 =
20| Yuritzin Lizeh 9 6 -3
21 | XimenaPaoh 9 4 -5
Asistencia 21 21 Superdos en un
punto 3
Aprobados 14 9 Retrocedieron 15
No gorobados 12 Sin diferencia 3
Inasistencias 0 0
Total 21 21

Presentacion priara sesion, aplicacion delgbest cuyos resultados cpanativanente en lo individual con el postestiestranque de los 21
alummos sob tres superaron el resultado inicial, 15 retroaediey 3 permanecieron sin cambio, lo que significa que al nabreda
intervencién estuvieron en desitaja con el grupo 6° B.
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COMPARAT IVO EN RELACION AL PRETEST — POSTEST DE GRUPO EXPERIME NTAL 6° B

TABLA 2 ’
SESION 1° 6°B; 8° 6°B;
PRETEST =~ N° CON INTERVENCION POSTEST N®
ALUMNOS 6°B DE ACIERTOS DE ACIERTOS DIFERENCIA
1 Itzel 3 6 +3
2 | Karen 10 9 -1
3 | Avari 8 7 -1
4 | Sergio 8 9 +1
5 | Miguel 5 8 +3
6 | LeslyJuana 6 9 +3
7 KarenA. 6 9 +3
8 | Daniel 8 6 -2
9 | César 3 9 +6
10| Alin 5 9 +4
11| Cristi 5 6 +1
12 | Miguel V. 5 8 -3
13| Arturo 2 5 +3
14 | Jorge 7 9 +2
15| Marene 5 5 =
16| Carlos 9 9 =
17 | Javier 6 5 -1
18| Jackson 2 3 +1
19 | Guillermo 6 7 +1
20| Leonado 5 7 +2
21| Erika 6 9 +3
22| Ana 4 5 1
Asistertia 22 22 Supeeron el pet 15
Aprobados 11 17 Retocedieon 5
No aprobados 11 5 No cambiaron 2
Inasisteias 0 0
Total de alumnos 22 22

Presentacion priara sesion, aplicacién delgbest cuyos resultados comparatieate erio individual con el postest octavas&: muestran
gue de los 22 alunos 15 superaron el resad inicial, 5 retrocedieron y 2 pemmeceron sin cambio, Igue significa que al intervencidon
favorecio a ms de la ntad del tothde los alumos que la recibieron.
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Concentrado cqgparativodel Pretest — Postest bhos grupos.

TABLA 3
PRETES POSTEST
ALUMNOS 6°A, ALUMNOS 6°B; ALUMNOS 6° A4 ALUMNOS 6° B3
No. de | No. de No. de | No. de Esta tablamuestra corparativanente log No | Aciertos No | Aciertos
Alumno | Aciertos Alumno | Aciertos aciertosde caa alurmo por grupo en €
1. 3 1. 3 pretest y epogest. 1 4 1. 6
2. 8 2. 10 2 6 2. 9
3. 10 3. 8 gretESta o . A 3 8 3. 7
e pede observa que grupo
4. 6 4. 8 (control) obtuvo el mayor numero de 4 > 4. 9
S. 9 S. S apmobads 14 equivalente al 66 %y 7 o S. 8 S. 8
6. 5 6. 6 aprobadosjue es el 34%de su poblacion 6 3 6. 9
2 ! 2 o 1 ahupo B cbiuve ol 50 6de apohaes |- > . 2
grupo B obtuvo e bde apobados
8. ) 8. 8 en wn total de 22 alumnos \zén por la 8 3 8. 6
9. 8 9. 3 cual ese grwpo se deomino 9 6 9. 9
10. 7 10. 5 expeimental. 10. 5 10. 9
11 7 11. 5 Postest 11. 8 11. 6
12. 2 12. 5 OStest - 12. 1 12. 8
En elgrupo A se obtivo 9 apobadosque
13. 5 13. 2 equivalen al 48% y 12 no apobados 13. S 13. S
14. 8 14, 7 equivalente al 52% del total de 21] 14. 8 14, 9
15. 8 15. 5 alumnos b que significaqueen elgrupo| 15. 6 15. 5
o | 6 |6 | o |emhowdesenarevocedmidtetis | 4 16| 9
17. 7 17. 6 lectura. 17. 4 17. 5
18. 5 18. 2 En el grupo B (expeimental ) se| 18. 6 18. 3
19. 5 19. 6 obtuvieron , 17 gprobads que ejuivalen| 19, 5 10. 7
al 77 % de h poblacion del grupo, y 5 no
20. 9 20. > aprobads qie es el 23% de bs 2 20. 6 20. /
21. 9 21. 6 alumnos, b que significa que los alimnos 21. 4 21. 9
ﬁp“’bados 14 22. 4 se vieron beneficiadosen un 27% entre la Aprobados 9 | 29 5
0 apobado 7 ! . ., No apobados 12
Aprobados 11 | primera aplicaciénpretest yla segunda Aprobados 17
Noapobado 11 | aplicacion postest depués de la No apobados 5
intervercion (taller).
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Grafica conparativa del pretest grupos 65 A 6° B,

Pretest (grafia 2 )

En esta grafica se representan los valores quibtsieron al inicio ddas actividades cuando se
aplico & manera gearal el petestla cual contiene unariéa de flotacion para pmbir de manera nés
practica la cantidad de aprobados sobre esta,aguierdo al niero de no aprobados se detarmal
grupo gue aplicariaos nuestra intervencion .

GRAFICA 2 PRETEST SESON 1°
10
9 |
8 |
5 & AN
2 5- 1 N/
T 4
(3] 3 -
2 .
1 .
O T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
alumnos
6° A u aprobados 6° B, =
No aprobados
4 aprobados  ®&% 11 aprobados 58%
7 no aprobades34% 11 no aprobdos =50%

En las gréficas anteriores seiestra deguemaneralos registros d ambos grupos sufremodificacion entre una
y otra por la aplicacién del pretest (gréafica Y @l postest ( grafica 3 ), se aprecia una linea de flotacion en la
calificacion 6 porque se toma amo paranetro paraobservar el nimero de aprobadoso aprobados.

Los colores indican el grupo al que representan parpdgeel rojo al grupo 64, el cual tiene el may nimero

de cuadritosobre el nivel que anca lalinea de flotadn entrelazados por las lineas para dar sggob a la
posicién de ada uno. Ekolor anarillo representa ajrupo6° B.
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Grafica conparativa del postest grupos, 65 A6° B

Postest ( grafica 3)

Es importante observar fposicion queguardan aharlos grupos en el postgsbrque se presentan los resul&do
después de la aplicacigrse invierten los resultados, ahda line de flotacién que indica la separacion de los
aprobadoy no aprobados, en el cualgglpo6° B presenta losnejores resultams.

GRAFICA 3 POSTEST SESIONS®
10
9 m i m
8 |
.
o) 6 |
S s i
® 4
u 3 |
2
1 "
O T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
alumnos
6° A = aprobados 6°B; O
no aprobados
9 aprobados 48% 17 aprobados 7%
12 no aprobadoszu 5 no aprobados2z%

Al finalizar la aplicacidndel taller, y con el an&s de los reultados astomo la diswsion de estos nos
conducen a pensare positivamte en eliso de la estrategyipara ser utilizada carapoy enla canprensién de
todo tpo detextos, por esto se ramienda para seaplicada en todos los sistemeducativos yentodos los
niveles escoles.
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DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO PARA EL
CONCENTRADO DE LAEVALUACION FINAL 6° B

El siguente corcentrado presenta lasspestasde los alumos de 6° Bsobre la evaluacion final
(ver anexo 9) en donde se conoce, eimento en elque se encuentran los almos en su proceso de
conprension.

Para la pregunta 1. Rara cormprender la leaiira adoptasina actitudactiva, te hces preguas y
respondes? De los 22 alumos ©ntestaron si 11, no 1 y avecH} lo que nos indica que en su
mayoria si logran realizar esta acciondeeciendo su proceso de canension.

En la pregunta 2. Lees todo el tegty te preguntasde que trato? contestaron 9 si, 6 noy
7 aveces. §o sefala que existen 9 alnos que rpresetian el 45 % ge si cumplen con el requisito
para favorecer su cq@rension.

En la pregunta 3.Lees detenidaemte ca@d uno de sus parrafos para sdearideasprincipales?
Las respuestas afiativas fueron 1&inguna negativa y aveces 4, signifiqgae nas de la ntad de los
alutmos realizan esta accion .

La pregunta 4. §e detienes a pensar Isis parrafos hablande lo mismo o de cosasdistintas?
responden si 7, no 3 yeces 12. En este punteeobserva que la itad de los alumnos los realizan
aveces lo ge indica que no logran tener una sawia dda lectua e$o interfiere en que se pierda el
sentido de la isma.

Pregunta 5. Wtilizas diccionario cuando encuess @abras que desconocgmra nejorar su
conprension? Respondn Si 13, no 3 y aveces 6, comossresultados se afiemgue nas de la nitad
de los alumos utilizan este recursorpaconocer el significado de las palabras.

En el inciso de orgamacion @& esqueras que corta de 2 preguntas y que nibsva analizar si el
alunmo identifica dferentes tetosy si organiza esquesm y /0 napas conceptuales da preguntab.
contestan 10si, ningunono y avces 12, lo que perite observar que 1@e ellos i@ntificanel tipo de
texto que leen, esto es portante ya que depde de este punto pague los alumos pueda
interpretar mgjor su lecdura.

En la pregunta 7. Laitad de los 22 alunospuede hacer esquemy napas conceptuales lo que
verifica que pueden peesar la inforracién y haceusode su propio @todo para extraer las ideas
mas importantes de la lectura.

En cuanto al Reswen, que es una técnicarpaealizar un teve esdto respecto al texto
respetando las ideas principales plearlo con sus propias palabras.
En la pregunta 8. ¢ Construyesedunen teniendo en cuenta las ideas principales y las explicas con
tus propias palabras€ontestaron si 19, ningum® Yy aveces 3, sebgerva que la ayoria logra
realizarlo sin problewss, indicandonos que los alnos bgran recuperar eterpretar lo que han leido.
En la pregunta 9. ¢, Partes dedea prinapal para interpretar el texto, gro a su veienes en centa
otras ideas importantes o secumnaky 10 contestan si,1 no y aveces $& observa que solo 10 logran
hacerlo lo ge nos explica que & de la ntad nohan favorecido ni eilquecen sus produccies en el
momento del resuren.
Pregunta 10 ¢ Al hacer tu resuen partes de fiormacion que ya conocesy da anplias con la
informacion que obtienes del tegtdContestarsi 10, no 2 y aveces 10. Solo ldmplementan sus
conocimentos con el texto y toan encuenta sus conociantos previos.

En el inciso Proceso de expresiés,decir com el alummo elabora rentalmente lo g va a eternar o
decir a través de su lenguaje, sea escrito u oral. Se denvas siguientes preguntas:
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Pregunta 11;Cuando & expresapor escrito eres capaz de organiza ideas?Conestan si 16, no 1
y aveces 5. Es claro guL6 de los 2 alummos lo realian, r esa razonse les facilita exgsare por
escrito.

En cuanto a la pregunta 12Esgribes por pdafos y eresapaz de gnerle un titulo a cadano de
ellos contestaron si 8, no 2 y aveces 12 . lagania de los nifios no lo pden hacer quizés les sea
mas facil partir deun texto terrmado.

En la pregunta 13. ¢;Puedes analizar tu ipropsunen?. Se obtuvieron 16 respuestas positivas
ninguna negiiva y aveces 6. Lo que indicé queatirmo ha desarttado habilidadpara escribir con
sus propias palabras lo que entieddetexto.

Preguntal4. ;Cuando te expresasoralmente piensas y organizas lmformacion que quieres
trasmtir? Responden si 16, no 2 y aveces 4. layaria de los alumos piensarantes de hablar,
reflexionan en su respuesta hademiso de estructuraciérental .

Enel inciso de Autopreguntasque se relacionaron la netacogniciéon o ritexién sobre el propio
saber del alumno se obtuwerlos siguientes resultados:

En la pregunta 15. Eges capaz déormularte preguntas sobre las#b nds importantes del texto?
Las respuestas afiativas fueron 17 , negativa ninguna y aveces&miayoria de los alumos han
desarrollado sus habilidades para identiflaarideas principales del texto que leen.

Sin enbargo en la pgunta 16¢Puedes dar respuesta con facilidaéstas pegurias? Contestaron 13
si, 3noy aveces 6 .lo que no @iite con la respwta anterior polo que es poslb que los alumos
aun no logran centrar su atenciontetas las ideas & importantes.

En la pregnta 17. Eres capaz de prever la prequgue te puede hacer el medr (a) en clase me
una evaluacion?Respaden si 12, no 3 y aveces 7. @#uvo que 12 alumno o sea mas deitadndel
grupo, logra predecir algunas preguntas y asi favoracerendimento poniendo en practica las
estrategias , técnicas y habitos edtudio que conocen pdearesolucion de pregued por lo que se les
facilita llevar a cabo un cuestiano y dar respuestas alismo.

En la pregunta 18. ¢Te foulas preguntas detu propio texto y puedes darle respuesta con
facilidad?. Contestan si 11, no 2 waces 9. La tad de los alumoslogra realizar este proceso. Lo
gue nos indica que han desarrolldéadabilidad de cuestionar y entler sus propis producciones.

Toda esta infanacion valida la conclusion de que los aha® puden llevar a cabo sus propias
estrate@as, que cominadas o compleemtadas corotras y en este caso con la de instruccion directa
adquieren eleentos para reflemnar y construir su ppio aprendizaje queyadara para una &or
conprension de la lectura, favorendo asi, su rendi@nto escolar.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

La utilizacion de la Instruccon Directa cora estrate@ en la esefianza para la c@nension de la
lectura se relaciongignficativamerte con el nivel de copnension deextos de los alunos de 6° de
primaria.

A partir de los resultados obtenidos en alceso de la intervencién con el grupo expenial se
afirma que h estrategia utilizada dila pauta pa que los alumos contaran con una herrgmta que
les favoreciera en el desarrollo de Babilidades para la ogprension de textos.

La estatggia de irstruccion dreda ha sido gudiada po algunos atores cono, Kleiman, Baunann,
Collins y Snith, Cairney asi comel misno D. Cooperde esté ultim fue tonada la propuesta para
llevar a cabo la investagion, porque desde nuestro punto de vigtaestrategia cuenta con elemos
gue satisfacen la interaccion entre el alomel texb y el profesor, eleentos indispensables en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Estainvestigaciorcontribuyé adeterminar a la estrategia de Instcion Directa como una alternativa
gue garantiza una buena qmemsion de lo quéeen Is alummos, por lo tantdavorece el nivel
acadénto de losmismos, coma ejenplo se presentalos resltadosde unejercicio aplicad en la
tercer sesion

En plenaria se hizo la discusion de cugtreguntas una por cada auib, destacando la idea
principal:

1.- Prof. £udl es la funcion de las leyes cualo al ejercicio del culto catdli®o

Alumnos: “Las leyes protegen la libertad de religion.”

2.- Prof. £Lomo se da la fanacion de una Iglesia?

Alumnos : En su myoria la contasicion fue; “ Se form por horbresque hayan quedd ser parte de
ella’.

3.- Prof. ¢Quienes tienen autoridad de aceptaegar la practica del ita en una socied&d

Alumnos. Entienden que los sacerdoteta propia sociedad podréeterninar quienes pueden o no
perterecer a su greio.

4.- Profesor: g que se linta la autoridad de oscerddes?.

Alumnos: A partigpar solo en cu¢®nesespirituales y practicas religiosas.

El dltimo elenento que commone la fase 1 esl resunen, que nos perite establecer la relaciéon
entre la lectura y la escritura. 8lumno se esfuerza pe@scribir, oganizar sus ideas extraer lakeas
del autor y rostrar su propio int@s, y se da la oportunidad tacer corantarios con sus propias
palabras.

El resunen cono produccion de textos peitm queel alummo desarrolle su propia estrategia para
realizar su escrito con sin noddo ya que planea, redacta y estuma sis ideas y constrge su
contenido dando coherencia globhdb que entendio del texto .Enaelal los alumnos deben explicar
por escrito y con sus propias palabras lo hayaendido del texto que camtamos anteriorrente,
esta actiidad es indiidual la cual sréa elaborad y entregaal en hoja kanca .

En las producciones de los nifios se idieatn las ideas principales del texto apson:

x Libertad de culto en todas las religiones
X La formacién de la iglesia
X Importancia de la sociedad rebiga para elegir a susiembros
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X La no interencion de ls sacerdi@s erotros anbitos fuera d lo religioso.
X Libertad para escoger su religion
X Las religiones establecensspropios principios y leyes

La realizacion del resuen fue muy variado gunos alumnos amtuvieron buaa redaccion en sus
producciones, otros escribieron dan@ra nds esceta, asi con algunas degciones pudieron realizar
su expresion, pero todos concluyeabrabajo entregando sus resmes.

Es nuy importante sefalar que los nifios gieen estuvieron atentos y participativos en las
actividades que se lesditaban parao perder los detakbede la lectura.
En seguida se presenta otro testin que perite descubrir que iportantes son los conodemtos
previosen el alumo pues dss lo llevan a hacer oferir las predcciones ddo que sucede o esta por
suceder eniterentes actividades.

La actividad se llevo a cabo en @ea con la diredén del investigador.

Dibujos de las Cartulinas:

1) Volcan con hura por encim de la boca del éter, y algunas casitasrcanas al volcan IE
cuestionarrento que se dirige a los nifi@s para llevarlos a la prediccion.

¢dentifican lo que hay en este dibujo?

- el dumno estadmiliarizado €onacimientos pevios) con kdibujoy logra desdbir lo que epresenta

llevdnddo arealiza una prediccion.

Los nifilos con mcho més imaginacion contestarontas preguntas y otras gsargieron entre ellos,

cono el antes y después de la actividad volcamlaado sugerencias de lo que tenian que hacer para

estar nds seguros y a salvo en caso de unga@dn, como evacuar la zona, tener preparados los

caminos de erargencia etc.

2) Camion de redilas con las llantas cuadradas, carroceria y chasa norm

En este dibujo se pretende qus paedicciones se lleven acabo aipa# un hecho irreal y lo que
implicaria $ esto sucddra en la rdidad .

La finalidad es que el alum a partir de lo que ebnoce se plantee las posiblessecnencias a este
hecho.

Se dirigen las preguntas a los alumnos, esites £OmMo se podria transportar?, l0os nifios vas m
alla de las preguntas planteadasgperse imaginaban como las llantéasndrian que gira en su eje y
golpears al aconodar la cara plana de la llantasg preguntaban ente siTe;imaginas el pavirento
conp estaria?,¢c0mo seran los aortiguares?, ¢ Como la gente severia?. Preguntas a las que ellos
mismo van encontrandoles resgtee de una amera divertida. Como conclusion ellos fueron
construyendo sus prediones del ejercicio.

3) El choque de dos vehiculos en una esquina qu&fodos elles y con sus respectivos séforos.
Este dibujo se planteé con ldagncidon de hacer @& obvia la predigon, ya que los alunos estan
familiarizados con las eciones queepresetaba.

A la pregunta igentificaron el dibujode immediato buscaron a los culpables o quien lo habia
propiciado, buscando angulos y losotes en el seéfioro, hacian dducciones y buscabdas posibles
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soluciones al problea Es decir sdacilitd la predicabn llevandolos de inadiato a construir una
historia, que despierta y madisu creatividad e iaginacion.

En térninos generales fue una de las sesion@srinas por la partipacion activa de los alumnos en
donde sus ideas peitreron ®entir la perteenca del grupo en su prapiinteraccion. Losnifios
mantenian su entusiagnpor seguir trabajando pe el tiempo inpeda coninuar por lo que no se
concluyd la actividad Isa la siguiente sesion.

Para cercioraronadque aprendkron a ientificarlas ideay los personajes pincipales en tra de las
sesiones se aplicd un ejercicioyra tono para los nifios.

La actividad que se llevo a cabo fue la lectdea cuento titulado* Cupteafios” (Cooper D.). Se

realiza con el fin deuwg los nilostengan la oportunidad de ir relanado el texto con la lectura, la
palabra hablada y su mgsentaciorescrita. Se leyén voz alta por parte devestigador, la lectura

es para todo el grupo el cuiedcucha con ocha d@encion.

Se continua con la formulacion de pregsbiertas para responderse al azar .
Profesor: guales son lopersonajes del cuento?

Alumnos en coro: Mochuelo, la& Lechuga, Tejon y la primde Tejon.
Profesor: ponde tiendugar el cuento?

Alumnos: En el bosque.

. JLual es el problemque se leneenta a Mchueld?.

Nadie recuerda que cyne afios.

. Lué hace Mochuelo para recark a su radre?.

: Le pregunta si sabe que dia es.

: Recordah la nadre de Mobwuelo que era su cuypieanos?

: No

: Lué le dijo tejon a Mochuelo?

: Que iban a ir a un lugar secreto.

: Lué hizo Mochuelo para quepsaran qe era su cupleaio$.

: hizo carteles y los pusn nuchos lugares del bosque.

©

>T0V>TV>TV>TP>

Se contestaron y resolvieromas preguntas por parte de &ddermos y la nayoria lo nencionaron
correctanente, se disdip el texto para evahr la aficacion de la habilidd aprendida ya que
identificaron a los peomajes que intervienen en dbe igual foma se pregunté cual o cuales fueron
las ideas y los personajes principales del textoontestan sin dificultades. Se hace hincapié que
algunos nifios escribieron en algunas hojas el titdlws personajes endmn de aparicion, de tal
forma que no les fue dificil participar cuando sesgnto la oportunidad, édt vez fue una técnica
innata de los nifios perosléunciond en éste ejercicio.

Coopersefialaen su propuesa tres fases fundamtales y que sdlevaron a la practica en la
investiga@n, lo que ne pernitié observarque en ldasedeensefiare el aumno aprendio a alervar
al profeso en su etapa de adelado que posterioente sera ulizado por él para sus propias
exposiciones. Esta etaf@menta la planeacion eel alurmo conterplando sus propios objetivos con
la extrac@n de las idas prindpdes del texto intgoretando de la sjor manera lo que el autor quiere
conmunicar, realrente ros concentramos & en haceun ardlisis del modelo propesto por Coper y
es que fue nuestra referencia pdaainicio a nuestro trabajo.

Al término de la inestigacion € deteamind que la Istrucddn Directa corn estateda en la
enseflanzagoa la conprension de la lgara, wenta con kEmentos que activanogitivamente las
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habilidades de los alumnos, y qles bases teéricas propuesta® el autor da resultados en
cualquiera de los contextos dendgean aplicados, sin bargo se&ia conveniente abrir nuevas
investigaciones en donde smlicen estudios con alums de nreles superiores, en donde los textos
requieren mayor analisis, por su complejidad.

Enla comparaciorde la proplesta que se hace por parte de Cgiree la ensefiaza tradicior se
pone de ranifiesto que el profesor actia dameraautoritaria e infunde en los alumnos un seianto
de respeto obligado, afectando o inbitmo el desarrollo en libertad.

En su libro “Ensefianza de Cprensidn Lectorasefiala que la Itigiccion Diret¢a cono estrategia
en la ensefianza para la gwenson de la lectura. Se puede obhsgrque proraeve los conocimientos
previos ya que el lector construye la goemsion a través de la interei®n con el texto, foenta la
escritura con sus propiasl@aras (resuen ), etc. Estimla larelacion profesoalumno. Ya que este
es quienconduce al lector a cotrgir el texto, conforra va leyendo y al corpartir el significado
favorece la iteraccionrgpal para inrenentar la corprension. Cabe amcionar que el @estro al
interactuar de @anera directa conduce el alamaponer en practica su propia experiencia.ifual
manera se confirmla tesis de Vygotsky (1978 ) adferirse a la “Zona de Desarrollo Proxim

Existe coincidencia con el punto de vis@3blé (200@), cuandohace el sedlamiento de que el
proceso rental pertenece a un orden muy elevado esual intervienen de anera activa al eleemo
metacognitivo y el cognitivo para manejar su voluntacdeerdo al interés que lgequiera prear a b
lectura, y en este ismo nanejo tanbién adquin estrategias para tenacceso a los textos que
repregnten dificultades pa el lector.
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CONCLUSIONES

Después del trabajo realizagivel 6° B y por los resultas obtenidos se concluye que :

X La intavercion queseredizé a través detaller, “La Instruccion Direct@onmo estrategia en la
ensefianza gna la comprension de la lectti fue positiva para ayudar a los aloos en su
comprension lectoa.

X Se observay confiraque la estitegia tilizada estinulo el inter& de los alumos por la lectura
convirtiéndola en una actividad amdinanica, pues los lectoresatezan una conaticcion activa y
sustancial si preteed dar un sentido a lo ipreso.

x Para tener lectores cpetentes esecesario que los alumos se racionen con lo que leeny con lo
gue ya conocen , asi le egaifacil conprender potto que ladectuas dben ser len €leccionadas
o elegidas de acueradbinterés del nifio.

x Es inportante que el alumno sea un lector criticesynecesario que sedeestione, por lo que el
coordinador (profesor ) dirija el cuestionamo poneéndo en practica la estegia ensefiada (I D).

x Cabe nencionar que la estrategiatilizada dio lugar a observias dificultadesque presentaron
los alurmos al realizar sus propigsroducciones en el resem, las cuales fueron pobres pero no
poco inportantes ya que los nifios se esforzaron pecribir con sus ppias palabras lo que
entendieron del texto. Estalacion de lo escritopntenido) con lo enterdb (significado)da como
resultado la interiorizaén y conprension del alumno.

x Tanmbién se lleg6 a la conclusién de que la digbupernite la retroalinentacién de los alunos
tanto en lo individal como en lo grupal, lapermitirse ¢ mismo alumno expresar sus dpimes
sobre la terdica en turno, y se sienten incluidoeeando un ahiente de camaraderia entre los
integrantes del grupo.

X Se concluyaanbién que la rayoria de los alonnos aceptaron con gusto lasieess ya que les
permtio leer y conocer otros texdpasi nmismo pudieron expresarse al tamla palabra en sus
participacimes, ya que en ocasemlos llevaba u obligaba a buscar palabras adecuaas p
intervenir. Algunos alumnos camtaron que les gusto que las pretas fueran sencillas y las
actividades interemtes.

Los nifios que generaémte no participaban ewstras clases pudieron intervenir en el taller pues
comentaron que las preguntas ibangldas para ellos sin presién y rexibian critica sus resgstas.
En general los alunos conentaron haber obtenidms beneficios ya qupudieron conocer palabras
gue ellos namanejaban com las que aparecian ersléecturas del pretest y del postest asinmo le
dieron inportancia a lo que contenian los textgs que siemre esperaban las preguntas del
cuestionario

Los alummos de 6° son oy francos en suexpresiones y @B cuando hacenancuerna con algin
conpafiero, aunque en sus aartarios no fueron destrtivos ni agresivos diabia controversia. pues
algunos opinaron que no les gustaba la actividad paejles hacia participay,para otros justaente
ésto era importante ya queamesionaban que casiunca opinaban cuando se les dejaba en libertad.
Aceptaron ge si les Bvi6 el tdler, porque s prmitid pensr y deenese conbrme iban leyend, asi
mismo recordaban comel maestro los iba cuestiando en el transcurso de la lectura.

Las lecturas les parecieron difées porque desconocian algunas palabras pero esto hacia que
recurrieran al diccionario y aprendieragsm
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LIMIT ACIONES :

Consideramos que la umstra utilizada fue pgiefia, pero no por esto carece de validez vy
confiabilidad pues se hicieron todlms calculos estadisticos corsi la nmuestra hubiera sido de
mayor numero.

Otro factor que influyd en la aplicacion del tallee el tiempo ya que se redujo a una hora por lo que
con frecuencia no se concluian las actividades enidam sesion, sino hasta la siguiente lo que
interferia en el ritra de trabajo de los alums paa dar continuidad a los ejercicios progeatos en el
taller.

Se pudo observar que las lecturas no fueron del tackptadas por los alaws ya queestas
fuero seleccionadas por los inveatigres, para los fines que se pgtgan en la aplicacioredste
taller qe exigia que fueran laghs con caracteriscas difererés y fuera de lo que veian
cotidiananente en su cursques esto les exigiria otra dinamicatddajo, aunque sabiasique en la
propuesta de Coopere sugiere que alunosy profesor (investigadores) deben hacedeleccion de las
lecturas para captat interés del alumno.
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SUGERENCIAS

A partir de la experiencia en dglicacion de la estrategia ypayando las conclusiones se sugiere:

X Que los mestros contemplen se apoyen en lariiegtion Directa como estrategia en la ensefianza
para la comprensiode la ledura, para el mjoramento de laconprension de textos, pues la
experiencia obtenida nos da la confampara poder hacesta sugerencia.

X Que dicha estrategia no sea de esdusivo de la rmteria de espaitiosino que se ejercite das
denss asignaturas queanca la curricula de priaria.

x Continuar proroviendo vy fortaleciendo las prochiones de los alumnos. Es importante que
escriban porque de esaamera traducen loque leen y no solo se naneja el resuen cono un
extraccion de lo leido dmualquier tipo de escrito.

x Reforzar y proraver en los alumos el trabajo conjummt ya que de esaamera se perite la
participacion de todos sus integies) respetandose el riindeaprendizaje de caduno. Asi com
también se fortalece el respetdayaceptacion a la divedad.

X La estrategia puede tener var@ws por lo que es portante que ahaestro las realice de acuerdo
a su iterés, credividad y motivacion para quel dumno le reslie dvertida. Ya aqie los Bctores
motivacionales son indispensables para umegrm atencion y comprension en el proceso de
enseflanza apremdje y si ée es a trads de ua lectun debe empezarse por unaubna
conprension del texto.

x Esto abre espacios para queresalicen otras investagiones en donde se r@lzne el nivel de
motivacion con la coprension lectora.

X Una sugerencia que hace galera (2002) artszulo publicado en la gaceta UNAM 3543 tode
deberiarns hacerla nuestra o por toenos apoyda y recanendar conjuntamnte la creacién de
bibliotecas en todas las colonidgrrios, pueblos y en todo lugdonde haya un centro escolar, asi
cono realizar carpafias a favor de la lectura e ilwar estocono parte integal de nuestra cultura
en todos los niveles pero cormayor énfasis ea educacion &sica cono punto de partida.
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ANEXOS
INSTRUMENTOS
PRESENTACION Y RESOLUCION

=

Preteg lectura “A reircon ganas” ( Extraido de la Jornaltgxico. Ed. DEMOS, 23 de febrero
de 1998 ). cuestionario que consta de 10 pregsotae la nmsma lectura, para obtener elentos
gue nos brinda conociantos acerca de si alumno lee para aprermd€astafieda (1986).

2. CUESTIONARIO
RESPUESTA CORRECTAS
1.C); 2.C); 3.C); 4.D)5.B); 6.D); 7 C); 8.B); 9.A); 10. A);

3. Lectura Libertad de Cultodibro de texto 6° Historia).
4. Dibujos en Cartulina (3)

5. Ejercciotipo paa la practica ingpoendieme ce la hallidad de hacer gedicciones.
Cuestioario de 4 reativos oion multiple .
RESPUESTAS CORRECTAS.

6. Cuento “Curpleaiios ” Cooper (2000)

7. Postest; Lectura de cpransion “El lenguajelel cuerpo” (fragrento) 3. Lowen (1987) cit. por
Castafieda (2000).

Cuestioario de 10 ractivas de gocion miltiple .

Evaluacion del alumno en la cprension del texto. Despué@ la estrategiao intervencion,
valorar si g favorece o a el rendmiento esctar.

8. CUESTIONARIO
RESPUESTAS CORRECTAS.
1.C) 2.C) 3.B) 4.E) 5.A) 6.E) 7.B) 8.D) 9.A) 10.D)

9. Instrurrento de Evaluacion Final .
Consta de 18 preguntas dimtidas en cinco categas a Evaluar.

Procesos de cagorension
Organizacion de esquemas.
Resumen

Proceso de expresion
Autopreguntas.

X X X X X

10. CARTAS DESCRIPTIVAS DE LA INTERENCION ( LA INSTRUCCION DIRECTA COND
ESTRATEGIA EN LA ENSENANZA PARA LACOMPRENSION DE LA LECTURA).

11. Concentrado de asistengiaesultados del taller.
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Anexo 1

Lectura de comrension
PRETEST

A reir con gands

Ayudar al individuo a reires una de las
terapias principales en la psiquiatriaodarna
gue se aplica taben para acelerar la curacion
de enfermredades no psiquicas, puesjorna el
estado general de todo el orgariasm

El austriaco Mantred t8lzig , de la clinica
psiquiatrica de Salzburgo, sefala que
problemas de la vida moderna, comel estrés,
nos llevan a reir cada vezenos; eénpero , “es
muy posible volver aprender a sonreir”

Unos 300 especialistas en todo eundo,
dedicados esde hace méas de 10 afios a estudiar
los efectos de la risa y el humor sobre el
organisno, descubrieron una verdad uyn
conocida y confirrada cientificarente: reir es

la mgor medicina para diversos aes
psicoldgicos y organicos.

Segun los dltinos estudios, los eleantos
propios de humr parecen estar prograwhos de

tal forma que incluso se puede llegar a provocar
ciertas emciones a partir de laimica tipica

de larisa.

Stelzig expesa que la sa fortalece el siema
inmunoldgico , por lo que las personas alegres,
con una actitud positivg optimista haia la
vida, suelen resfriars@enos y recuperarse as
pronto cuando enferam.

Sin enbargo, lo nds destacable es que se ha
podido comprobar, con gran sorpresa para los
cientificos, que cuando una persona hace
sienpre el gesto tipicale la risa, aunque no
tenga ganas de reir, provoca lassmas
modificacianes de las corrigas @ su cerelo

gue la risa espontanea.

los
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Gracias a todos esos descubrimientos, los
médicos subrayan que para cualquier persona-
sana o enferm bien vale la pena llevar a cabo
conscientemente un plan de entreignto para
reir més y ngjor , y asguran que reir regula la
tensién sanguinea, ayuda a superar todo tipo de
estrés , facilita los procesos de desin#eidn,

es una de las terapiasasneficaces contra las
depresiones causadas por undum en los
enfernmos decancer no sdlo alivia los dolores,
sino que eleva taben sus posibiliddes de
sobrevivegia.

Todo ello puede estar relacionado con el hecho
de que recienteente se ha descrito la
localizacion de un centro dda risa en el
cerelvo, esrechanente vinculadocon el ara

del habla (Pl y Dpa).

2 .Extraido de la Jornada.
México.Ed.DEMOS,23 de febrero de 1998.



Anexo 2
CUESTIONARIO DE L PRETEST:
Nombre del alumo.

grupo. fecha

Instrucciones subraya la opcidarrecta de cada enunciado:

Es una de las terapias principales en la

Psiquiatria moderna...

a) Confrontar al paciente con su vida

b) Encontrar las razones de su risa .

¢) Ayudar al individuo a reir.

a) Comunicar los pendiensepor trabajar €
sesion.

b) Llevar a @sear al paciete.

2.¢,Quien dijo que la vida oderna nos lleva a rei

cada vez renos?.
a) Skinner.
b) Osborne.
c) Stelzig.
d) Estekel.
e) Cornejo

3. &Luantos especialiss se han dedicado
investigar los efectos de la risa y el buen duan
el organismo?

a) Unos 100.

b) Unos 200.

¢) Unos 300

d) Unos 400

e) Unos 500

4. Quien expresa que la risa fortalece istesra
inmunolégico?

a) S. Freud.

b) C. Rogers.

c) E. Erikson.

d) M. Stelzig.

e) D. Morel.

Cuando una persona hace el gesto de la rig
ganas de reir, gue provoca?

a) Risa.

b) Los mismos efectos curativos que la risa
c) Lastima.

d) Sentimentos conflictivos.

e) Desalieno

6. Una persona alegre, risuefia tiene ...

a) Mas anigos.

b) Buen hunar.

c) Ganado su futuro.

d) Mejores posbilidades @ sobrevivenia.

e) No enfema nunca.

>

De acuerdo con el texto Ekhabla tiene qu
ver con la risa?

a) No.

b) Podria ser

c) Si, porque esta vincatlo con la cortez
cerebal.

Algunas veces.

La gente rientras rie deja de hablar.

d)
e)

¢ Reir regula lgension sanguinea?.
a) Solo en personas estresadas.
b) Si.

c) No.

d) A las personas con cancer.

e) Unicarente a los cardiacos.

¢, Las personas enfeasisanarian si rieran a
sin tener ganas?

a) Si.

b) En algunos casos.

c) No.

d) Sin ganas no funciona.

e) No atodo tipo de enfermos.

10.¢ Los resfriados pueden dismir en las
personas alegres?
a) Si.

5a Sib) En algunos casos.

c) No.

d) Sin ganas no funciona.

e) No todo tipo de enferos.

D

a

un

Castafieda J.2000 )
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Anexo 3. Lectura de cgrension

LIBERTAD DE CULTOS

L 14 de diciembre de 1860, en Veracruz, donde se habia instalado el gobierno

nacional, Benito Juarez

promulgo la Ley sobre Libertad de Cultos.

Sus

I primeros cuatro articulos son los siguientes:
u

Art. 1 . Las leyegrotegen el @rcicio
del culto catdlico y de los

demas ga se establezcan en el pais,
cono la expresiony efecto de la
libertad religiosa, que siendo un derecho
natural del horore, no tiene ni puede
tener mas lintes que

el derechode tercens y las exigencias
del orden publico. En

todo lo demas, la dependencia entre el
Estado por una parte , y las

creertias y practicaseligiosa por otra,
es y sera perfecta e inviolable.

Art. 2 . Una iglesia o sociedad religiosa
se forma de los hdmes

gue voluntariamente hayan querido ser
miembros de ella, manifestando

esta resoluciéon por si isBmos o por
medio de sus padrestuires de quienes
dependen.
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Art.3. Cadh una de estas sociedades tiene
libertad de arreglar pi o por medio de
sus sacerdotes, las creenciaprgcticas
del culto que profesa , y de fijar las
condiciones con que adim los
hombres a su greim o los separe de si,
con tal que no se incida en falta alguna
o0 delito de los prohibidos por las
leyes , en cuyo caso tendra lugar y
cunplido efecto el procediento vy
decision que ellas pscriben .

Art. 4 La autodlad de estas
sociedadesreligiosas y saceotes suyos

, Sera pura y absolutante espiritual ,
sin coaccion alguna de otra clasea, y
se ejerza sobre los hombres fieles a las
doctrinas , consegoy precepos de un
culto , ya sobre los que habiendo
aceptado estas cosa , camdm luego
de disposiion.

Tomado deltexto de hstoria de 6° gado de primaria

Editado por la SEP afio2002



Anexo 4. DBUJOS EN CARTULNA PARA ESTIMULAR LA PREDICCION.
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Anexo 5 cuestionario

EJERICICIO - TIPO PARALA PRACTICA INDEPENDENTE DE LA HABILIDAD
DE HACER PREDCCIONES

NOMBRE FECHA

INSTRUCCIONES: Ha aprendido a uiitar las claves que te brindaaltor para hacer predicciones.
Lee cada uno de los parrafos siguientes y subleafrase que nos indica lo que eésnprobable que
suceda a continuacion . fijate en el gpam

2. El profesor Jones hizo un exam a sus alunos.Les djo que debeian teminar en una hora a lo
mas. Todo &€ mundo excepto Sue lo hizo en sdéhedia hora. Cuando la hora llegd a su tién
Sue estaba aun enfrasaazh su labo

a) Sue tuvo que entregar el exam
b) Sue se llev&l control @ra termnarlo en caa.
c) Sue acabg el exam al dia sigiente.

3. Las indrucciones de laado del vestido nuevoed.isa decian que no era necesatisecady que
el paso por la secadoraaria encoger la tela. Sélo que, paoeda madre de Lsa lo puso en la
secadora junto a otras prendas. Al dia siguidnge, fue a su aramio para ponerse el vestido . Y
guedo desolada.

a) Lisa se puso el vestido nuevo.
b) La maestra de Lisa le plancho el vestido.
c) El vestido de Lisa Hda encogido y no pudo ponérselo.

4. La sra. Lee estaba cocinando gake Ted, que teniauoha harbre, pecibiéo su arom desde el
patio . Y se dedicO a entrar y salir una y otra veladmcira para hechar un vistazo a las galeta
Mas tarde, la sefiora Lee se fue a hacerrtpoy dejo las galletas enfriandose en un plato.

Al volver a casa descubrié que faltaban tres galletas.
a) El sefor lee se llevo asgallgas a s trabgo.

b) Ted se con® tres galletas.

c) La Sra. Lee le llevo esamlletas asamga.

5. Mike habia tenido repetidos problesncon la rued de su bicicleta, que perdia aire, y resolvié
detenerse en la gasolingrara que se la inflaran.
Camino de su casa , le parecio oir nuegai® que la rueda perdia aire, pero resolvié guardar la
bicicleta en la cochera hasta laffana siguiente.

c) Mike tenia una rueda ponchada.
d) Mike se fue al colegio ebicicleta.
e) Mike recibi6é una bicicleta nueva para su @leafios.

CooperD. (1990)
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Anexo 6. Lecion cuento “ Cmpleafios”
EJEMR.O 2.5 TEXTO Y LECCION- TIPODONDE $ APLICA LA HABILIDAD
DE HACER RREDICCIONES

Texto : “ Cunpleai®s”

Mochuelo daba vueltas en &cho, ovillAndose entre las ntas. Le encantaba oir el
sonido de la lluvia r@queteando sobred hojasen el exteor . de pronto, se i¢poro

en la cama.

iEsta noche es mi mpleafios! — exclamo ajandose de la cama y corrio a la cocina

- Buenas noches , Mochuelo - le dijoreadre sonriado - ¢, Quieres desayunar ahora
mismo?

- Si, si, tengo mcha harre — dijo Mochub, sentandose a lmesa - ¢ Sabes que
noche es hoy , ama?

- Yalo creo - dijo Mama Lechwza — Esta oche metoca limpiar la ahcena.

- iNo, no! — dijo Mochuelo- . Qero decirsi sabes qué noche esrdaderamente. Es
una noche my especial , ¢, lo sabias?

Mama Lechuza ri6 de buena gana:

- ¢ Especial? ¢ Que tiede epecial Impiar la ahcena?

“ Lo ha olvidado” , pens6 Mochuelo .

Tras desayunar , descendio los escaloncillos del viejo roble .

- Se ha olwlado de que esta noche esaunpleafios - suspiro para Bisnmo - .
Nunca hala sucedido algo asi .

Camno lentamente hacia la arboledaxima, donde vio a Tejon acuclillado bajo uno

de los arboles.

- ¢Qué hay, Tejon? — dijo Mochuelo¢, Sabes quéche es ést?

- Seguro — dijo Tejon.

- ¢ Ah s? — exclamdvochuelo .

- Es la noche en queimrima ha prometido enseiarmefie el lugar secreto donde
suele pescar- dijo Tejon .

- Ah , bueno - dijo Mochuelo - , pensé que estaréadaderamente enterado de lo
gue tenia de especial esta noche.

- Llevo esperando aquliesde la puesta de soprosiguié Tejon -, pero aun no aparece
. Pues bien, no puedo seguir aguardandoy@me, mochueb , si mi pima apaece
al fin dile por favor que estoy en el rio, ¢ quieres?.
Dicho esto, Tején salié pitdo, sin siquiera aguardar una respuesta.
Mochuelopermaneci@lli alguntiempo, mirando en direccién al sendero, pero nadie

aparecio.

- No voy a quedarme aqui parado todante&he — pens6- . menos cuando @s m
cumpleafos .
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Resolvio escribir una nota para la pairdetejon y la adhirié atronco de un arbol. En
seguida retrocedio unos paspecho una ojeada a la nota.

“Suponganos que esa nota fuera un cartel” Stipongaros que dijeréEsta noche es el
cunpleafios de Mochuelo . Y supongesnquehubiera atos carteles iguales a ése en
todo el bosque. jTodo elundo se entaria de que esinsumpleafnos;”.

- jEso esj - gritd -. Voy a confdonar unos cuantos cargs|

Corrio devuelta a casa, riendo todo elntygo . Primero buscé algunos tablones , luego
abrio un bote de pintura yetnd una de suslitas dentro para ipregrarla de pintura .
Con ella escribié en el primeaition:

ESTA NOCHE ES EL CUMPEANOS DE MOCHUELO

“Voy a poner este cartel en la rigér, penso para snisno.

Y pint6 algo parecido al agua del rio erpare inferior del cartelpara acordarse de que

ese cartel en partiauil iria en &s cercards de la bera . Asi fue decorando cada cartel

para no olvidar donde habia pensado colocarlos.

Una vez concluidos los carteles, los llevo egagor el sendero, peral llegar alarbol

mas grande del bosque, recordd que iba asitacenartillo y clavos. Asi pues, dejo el

montoncito de carteles a los pies éddol mayor y corrié de vuelta a casa.

Solo que, al volver a ese pontdonde hhia dejado los carteles, éstos habian

desaparecido. Y le pareci&r @jue alguien rartilleaba en ebosque, por lo que decidio

investigar.

De pronto, el martilleo cesé . Y el topama® la cabeza desde detras de un arbol.

- ¢ Eres td, Mochuelo®ijo en un tono de voz suave y tranquil

- Hola, Topo — dijo Mochuelo.-Hacia nucho que no te veia .

- Nadie lo hace — dijo Topo . Aunque gdte he visto a ti , Mochuelo

- aclaro timdamente — Y me has hechaugnfeliz , qué quieres que te diga.

- i Ah si? —inquié Mochuelo- Pues no se te veuyfeliz .

- Oh, bueno, es que sipre me veo igual — spirdé Topo - . Pero si que lo estoy , esta
noche . Muy, my feliz . ¢ Sal®que noche es ésta, Mochuelo?

- iYalo creo! — grib mochuelo - ¢ Y tu lo sabes?

- Esta noche esincumpleanios — dijo Topo.

- Todos los afios cuypslo afios — progiuid Topocon orgulo - , pero nadie se entgja
mas de ello. Y ahora resulta questie has recordado, Mochuelo.

- ¢ Y0? — pregunté Mochuelo intrigado .

- Claro que si — continué Topo - . Teijigle a ti msno que hoy deberia ser el
cunpleafios de Topo y resofie hacerme un regalo . Y lye lo trajise hasta aqui ,
abandonandolo junto airagujep , para marcharte en sedaiy darme una sorpresa .
Oh, Mochuelo querido... — suspir6 Topazahdose con parsonia —. Me siento tan
feliz! Ven y conpruébalo por ti nsno.
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- Topo cogd a Mochuelo por el ala y lompulso a adentrarse un poco mas en el
bosque .

- iMira! - dijo — Mi nueva casa . ¢, No exiimosa?

Mochuelo no conseguia dar crédito ajlee veian sus ojosTopo habia comenzado a

edificarse una casrueva con 8s carteles

- Sienpre he querido tener uasa de verdad- expd Topo - . Y ahora , por obsa
gracia de tu espléndido obsequio qyva tener finalmante una , donde podré
guedarme sentado todo el dia y comikmlos belbs decorados que has pintado e
los tablons.

Topo era incapaz de leer nada .ligeho, tarmpoco veia my bien .

- Uf, seré tan feliz en mueva casa — dijo Topo.

Mochuelo echd una ojeada a sus cartelegurds habian do ya claveteados entre si

por Topo .

“ Ahora si que nadie se va a eratede mi cmpleafos” , suspiro .

En seguida reparé en la expresion de ifddid de Topo y , cogiendo el matrtillo , lo

ayudo a edificar su nueva casa .

Una vez concluida , él y Topo se sentaton nomento a descaar en una rama

cercana y desde alli miraron la nueva casa.

- ¢ Sabes que noche es ésta, Topo? - Digchuelo- . Es tabién la de m
cumpleafos.

- ¢ Tu curpleafios y el o sonla misma noche? — exclanTopo .

- Asi es - dijo Mochuelo - .¢Por qué nobienes con mgo a casa y celebrars alli
nuestro curpleanos juntos?

Topo quedo encantado con la idea. Nusmtizzs habia celebrado nada con nadie .

Juntos cammaron por el sendero del bosquie,vuelta a casde Mochuelo. Y él mmso

abrid la puerta a su invitado.

- i Sorpresb— grit6 todo el mndo desde ehterior — jFeliz cumpleanios , Mochuelo!

Mochuelo no daba crédito a sus 0jos.

La cocina estabaedorada ersu totalidad con lucecillas papeles de dores, la mesa

puesta para una fiesta y @orno a ella estaban sedts todos ds amguitos de

Mochuelo.

- ¢ Que sucede, Mochu@le le susurré Topo .

- i Es una fiesta de cwiearnos! — grit6 Mochuelo .

Y corrié haca su madre pa darle un gran abrazo.

- j Te has acordado deinounpleafios! Estambién el cumpleafios de Topo— dijo
Mochuelo.

- i Feliz cunpleafios , Topot dijo la sefiora Lechuza .

- i Feliz cunpleafios , Topo y Mochi@ — gritaron bdos al unisono.

- Topo y Mochuelo un segundo entre spensando cada uno loisno: “ Un
cunpleanos es ncho mejor cuado se corparte con los deas.

Cooper D. (1990)
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Anexo 7. Lectura de comprension
El lenguaje del cuerpo (fragnentoy

( postes)

La bioenergética estudia comel individuo
maneja El sentinento del aror. ¢ Est4 cerrado

su corazoén, o lo tiene abierto de par en Dar
¢, O bien, abierto almundo y cerrado a
deterninados aspectos delismp? Su actitud
puede deterinarse observando la expresion del
cuerpo, pero para ello eecesario entender el
lenguaje corporal.

El corazdon estd encerrado en una jaula ésea,
llamada Caja todicica, pero esa @ja puede &
rigida o blanda, indvil o reactiva. Esto puede
deterninarse por redio de la palpacién, porque
se nota que los isculos estan tensos y que el
pecho no cede a una presion suave. La
movilidad del nmsno pude verse en la
respiracion. Hay mnrchas personas que no
mueven en absoluto eépho al respar, porque

los nmovimientos de laespiracion on en elle
principalmente diafragmaticos, con algun ligero
movimiento abdonmal. ElI pecho se infla y
expande al inspirar. A individuos cuyo esternon
forma una protuberancia, carpara proteger su
corazén de larmpximidad de Is dends, sacar

el pecho es un gesto de desafio . El que no lo
hace deliberadaente es com si fuese diciendo
“no te voy a dejar acercarte ai’m

El canal pincipal de conunicaciéon del cazon

es la garganta y la boca. Es el pmm del
infante, porque con sus labios y su boca llega
al pecho de la mmre. Pero no llega a él
Unicarmente con los labios y la boca, sino
también con el corazon. En el beso lwm
conservado nuestra consciencia de este
movimiento cone una expresion de naor.
Ahora bien, el beso pueder un gesto de am

0 una expresion de am La diferencia esta en

si se interesa o0 no ebrazén, y esto depende
de si estd abiertoo cerrado el caal de
comunicacion entre el corazon y la boca. En
realidad, ma gargnta cerrada y un cuello
rigido pueden bloquear gdaso de cualquier
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enocion. En estos casos, el corazén quedsa m
0 menos aislado.

El segundo canal de comunicacion del corazon
son los brazos y lasamos, que se alargan para
tocar. En  este casola caricia suave y
apasionada de laamo de una radre constituye

la imagen del ar. Pero, tarién es este caso,
para que dicha acaibé sea una verdadera
expresion de carifio, el sentanto tiene que
brotar del corazén y llegar hasta laanws. Las
manos  verdaderaemte  amantes  esin
sumamente cargadas de energia. Tienen valor
curativo enel tacto. P la circulacion del
sentimento o de la energia hasta lasnos
puede quedar obstaculizada por tensiones de los
honbros o espasticidades de lodsoulos de la
mano. Las tensiones de los hbms se
producen cuando uno tiendado de alargar la
mano o descargar un gm. Las tensiones en
los pequefios dsculos de las amos son
efectos de impulsos repridos de agarrar algo,
de clavar los dedos Yy las ufias o de estrangular.
Yo creo que a estas tensiones se deben las
artritis  reunatoides de las amos. He
conprobado algunas vecegle con el ejercicio
descrito en el prier capitulo, en que se
aprietan las m@nos una contra otra, los
pacientes han logrado mhnar un ataque de
artritis reumatoide en lasamos.

El tercer canal de comunicacion del corazén
con el nundo esta abajp pasa por la cintura y

la pdvis hasta I 6rganos genitals. El ato
sexual es deraor; pero aqui tabién podenos
decir que, si en él interiene el corazé,
depende el que sea umple gesto o expresion
sincera de sentiimntos. Cuando la emgion del
amor es intensa, la experiencia sexual se
vigoriza y llega a un nivel de exaltacion que
culmina en el climx o éxtasis @ orgasno.

3 Lowen, Alexanler. Bioenepgética. México: Ed. Diana, 1987, pags.
80-82.



Anexo 8.
Nombre del alumo

CUESTIONARIO (POSTEST)

grupo

fecha

1. Instrucciones : subya la opcidn correcta de cada ¢ Cuando séensan los pequefiosistulos de las
enunciado.¢Qué disciplina estudia el manejo delmanos?.
sentimento anoroso en eindividuo?. a) cuando se tieneimdo de descargar un golpe|
a) Equitacion b) Cuando unda cargado cosas durantel@.
b) Navegacion c) Cuando no sente que trae cargas psicoldgicas
c) Bioenergética. pesadas.
d) Historia. d) Cuando se &lavado up lasmanos después
e) Anatamia. de trajinar.
e) Cuando hay deseos inconscientes |de
2. ¢ Por qué hapersonas que nouaven el pecho al estrangular.
respirar?
a) Porque son asaticos. 7. ¢ Qué ocurren el besale las personasuyo cana
b) Porque susmovimientos de respira@n son de conunicacion del corazén esta abierto?.
analgésicos. a) Expresa mocion.
c) Porque susmovimientos de respira@n son b) Es un gestoaanor.
diafragméticos c) Es un gesto de dependencia infantil.
d) Porque tienen excesiveente dura las d) Expresa mistad estrecha .
costillas. e) Comunica su calor corporal.
e) Porque sompersonas ragivas a la ahdsfera.
3. ¢ Cudlesel canal principal de gounicacion dé|8. ¢Qué puede denunciar feuma en ls misculos
corazon? de lamano?.
a) Los dedos dios pies. a) Que la persona no se cuiddienpo.
b) La gargantay la boca. b) Que tiene derraada k bilis.
c) Los honbrosy el cuello. c) Que se qued con ganas de colgarske unas
d) EI Abdoneny los érgaws genitales. barras en lanfancia?
e) Los brazos yasmanos. d) Que tiene dems agresivoinconsciente.
e) Que se lavo las manos calientes al trabajar
4. ¢ Cual es ebegundo canal de omnicacién de manualmente.
corazon.
a) Los dedos déos pies. 9. ¢ Qué es eédo sexual para el autor ?
b) La gargantay la boca. a) Un acto que, igual quesl beso, mestra
c) Los honbrosy el cuello. dualidad.
d) Elabdonen vy los érgaos genitales. b) Un acto vergonzoso .
e) Los brazos yasmanos. c) Un acto interesante.
d) Una conducta heredada.
5. ¢ En quésituaciones sproducen lasehsiones d e) Muestra de gratitud.
los honbros?.
a) Cuando se tieneimdo de descargar un golp&0. De acuerdo@n el autor gué serianas saludable?
b) Cuando unda cargado cosas pesadasante a) ser desconfiado.
el dia. b) Comunicarseconstantmenrte con los dmas.
c) Cuando unoisnte que trae carga psicolégicas c) Que elcora®dn tenga com principal salidaa
pesadas. boca.
d) Cuando uncse ha lagdo lasmanos @spués d) Que elcora®dn tenga abierto suses canaés
de trajinar. de conunicacion.
e) Cuando hay deseos inconsciente e Que las pesonas confie s6lo en los que
estrangular. quieren.
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Anexo 9
INSTRUMENTO DE EV ALUACION FINAL

INSTRUCCIONES

Contesta (B), (NO) O (AVECES) marcando con una (X) el aspecto quésrse relaciona con lo que
tu redizas @ra conprender la letura.

PROCESO DE COMPRENSION

Sl NO A VECES

1). ¢ Para aoprender la lecha adopasuna actitud
activa, te haces pregias y las respales ?

2). ¢Lees todo el texto y fereguntas de que trato?

3). ¢ Lees detenidaemte cada uno de sus parrafos para
sacar las ideas principales.?

4). (Te detienes a pensar si los parrafos hablan de lo
mismo o habla de cosas distintas.?

5). ¢ Utilizas el diccionario cando encuentras palabras gue
desconoces paragporar tu conprension.?

total

ORGANI ZACION DE ESQUEMAS

6).¢, Después de realizar ladtua eres capaz de identifigar
el tipo de texto.?

7). ¢Organizas la inforacion en esquess y /0 napas
conceptuales.?

total

RESUMEN

8). Lonstruyes el resuen teniendo en cuenta las ideas
principales y las explicas con tus propias palabras.?

9). Partes de la idea prinmal para intergetar el textoj
pero a su vez tienes en cuenta otras ide@®riaries o
secundarias?

10) (Al hacer turesumen partede informacién que ya
conoces y, la anplias con la informacion que obtienes |del
texto?

total
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PROCESOS DE EXPRESION

11). ¢Cuando te expresas por escrito eres capaz de
organizar tus ideas?

12). Escribes por parrafos y eres capaz de ponerle tifulo a

cada uno de ellos.?

13). ¢ Puedes analizargtopio resuran?

14). L£Luando te expresas ama@nte piensas y organizas
informacién que quiess trasritir. ?

a

total

AUTOPREGUNTA

15). &res capaz de formularigreguntas sobre las ide
mas importantes del texto.?

as

16). ¢ Puedes dar respuesta @miliflad a estas preguntas.?

17). &res capaz de prever la pretps que te puede hag

el profesor (a) en claseem una evaluacior.

er

18). ¢ Te faomulas preguntas d& propio texto escrito |y

puedes dae respueta on facilidad?

total

Nombre del aplicador
No de participantes
Grupo
Fecha
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Anexo 10.
Cartas descriptivas de la aplicacion del taller d;

INSTRUCCION DIRECT A COMO ESTRATEGIA E N LA ENSENANZA PARA LA COMPRENS ION DE LA LECTURA.

El objetivo prinordial de estdaller es proporcionar a los alawsy profesores un aterial did&tico que sea copfementario para €
desarrtio de habilidads y proces® de conprension a treés de la ensefianza de la Institic Directa cono estrateig en laensefianza
para la corprensiéonde la lectua , sobre bdo ofrece al mestro urprogama de tralajo que ensefia el “como hacer’hive, denmuestra o
modela claramnte a los alumos aquello que han de aprenderftenido del texto), les brinda &gportunidad de lo que hanprandido
(predecir,extraer ideagrincipales resumn con sus propias palabras), g l&rinda el “Feedbacktetrodimentacion correctivo goropiado y
orientacion rentras estan aprendiendo.

La estrate@ consta dtres fases
1) Ensefianza

2) Practica

3) Aplicacion

Las cuales fueron ipartidas a través de estdldaque cong de diez sesiones, la pema de ellas se utilizo para reatiehdiagndstico que
nos perntio hacer la seleccion del grupo expesital, en donde sgesarrollé la djracion de lanstruccion Directa (ID) coro estrategia en
la ensefianza en la comprension de la lectura, para dar raspuksthipoteas planteadaen la investigedn sdre la tess titulada
“Instruccién Directa cono estrategia en larsefianza para la camensbn de la lectura”. En la oata sesibn se aplicO ebgest,
previanmente disefiado por ( Castafied@00 ) cuya inforracion se describe en el analisis de resultados.

Las sesiones se llevaron a cabo los dias luriéscotes wiernes del res de octubre con una duracién de 1 hora.
Iniciandose el dia @e octubre del 2002.
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TALLER “INSTRUCCION DIRECTACOMO ESTRATEGIA EN LA ENENANZA PARA LA COMPRENSION
DE LA LECTURA”

INSTRUCCION DIRECT A COMO ESTRATEGIA (1 D)

PROPOSITO GENERAL : Qulos maestro utilicen la Instruccion Directagague los almnos desarrollen habilidades
para la corprension de textos.

1° SESION. FECHA .7 DE OCTUBRE 02 APILCACION DEL PRETEST A AMBOS GRUPOS 6° A Y 6° B
TIEMPO CONTENIDO PROROSITO METODOLOGIA |ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION
DEL
CONTENIDO
60 mn. % Introduccién Grupal ambos Explipacién de I
X Seleccion grupos teméatica
x Aplicacion del |del grupo contro
pretes y experinental | x Aplicacion X Lectura X Copiadela | x Recopilagdn
6° A “A Reir con lectura de informacion
x Identificacién 6° B Ganas” seleccionada
de palabras X Lectura en X Resolucion | x Copia de X Andlisis e
desconocidas e silercio de del cuetionario| cuestionario de datos
indagar su manera 10 reactivos
significado individual
Nodeaumnos 43 grupo 6°Ay6°B
Nombre del Profesor . 6° A Humberto S. 6° B Alejandra G.

Nombre del Aplicador ; 6° A Ernesto Carranza Medrano 6°B  AlelandraMelo Ortega
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APLICACI ON DE LA INSTRUCCION DIRECTA COMO ESTRATEGIA EN LA EN SENANZA PARA LA COMPRE NSION DE
LA LECTURA, AEL GRUPO EXPERIMENT AL 6° B

2 ° SESION . FECHA:9 DE OCTUBRE DEL 2002

PROFROSITO DE LA SESION : Que los alumnos sarollen sus capacidades auditivas y alissi para una gor conprension de la
ensefanza.

TIEMPO CONTENIDO PROROSITO METODOLOGIA |ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION
DEL
CONTENIDO
60 Min. X Introduccion x Captacion de| x Grupo X Ejercicio de | x Guion X participaion
atencion de los| experinental gimnasia x Ejercicio de
alummos 6° B cerelval coordinacion
Fasel x Exposicion | ( manos)
ENSENANZA x Explicacion del profesor | x Expresién | x Observacion
comunicacion de lo| del contenido X Exposicién | oral
que van a aprender. del tdler temética de un
texto de
X Modelado X Que el Historia 6°
alumno haga grado
uso de su X Lectura x Libro de texto
capaciad guiada enw®z | 6° historia
auditiva y alta por el
visual profesor para
todo el grupo
X Los alumos
seguiran con la
vista la lectua
y recordranel
texto
previanente
escuchado

No . de alumnos 22 grupo __ 6°B
Nombre del Profesor. Algjandra G.
Nombre del aplicador _AlgjandraMelo Ortega y Ernesto Carranza Medrano
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PRACTICA GUIADA
3° SESION FECHA 11 DE OCTUBRE DEL 2002
PROPOSITO DE LA SESION: Que los alnos dsarrollen su capacidad para producir conmogias palabras lo aprendido durante la

sesion.

TIEMPO |CONTENIDO PROROSITO DEL |METODOLOGIA [ACTIVIDAD MATERIAL |EVALUACION
CONTENIDO
60 nin. X Introduccion x Reforzar lo vista x Grupo
anteriornente experinental
identificar las 6°B
palabras
desconocidas e
X Pronover la indagar su x Propiciar X Texto del | x Participa@n
practica guiada significado intercantio de alunmo
ideas profesor -
X Que el alumo alummo, alumno - | x Lectura
recuerde lo visto profesor “Libertad de
en la sesion Cultos”
anterior
X Resumen X Que elalumo | x Trabajo x Elaboracion del | x Hojas x Produccion
explique por individual resunen blancas y individual
escrito con gs lapiz
palabras lo
entendido.
No. deaumnos __ 22 grupo_6° B

Nombre del profesor : Alejandra G.
Nombre del aplicador. _AlejandraMelo Ortega y Ernesto Carranza Medrano
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PRACTICA INDEPE NDIENTE
4 ° SESION FECHA 14 DE OCTUBRE DEL 2002

PROPOSITO DE LA SESION : Que ladurmos se involucren e interactuen directaecon el texto para la construccion del conoegx

prediccion.

TIEMPO |CONTENIDO PROROSITO DEL |METODOLOGIA |ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION
CONTENIDO

60 mn. X Introduccion X Que el alumo no| x Grupo
pierda de vista lo experinental
anterior 6° B

x Fase2 X Que el alumo X Exposicion | x Dibujos en x Participa@n
PRACTICA sea capaz de en voz alta pory cartdina (3 X Aportacion de
INDEPENDIEN construir su propio parte del 1- Unvolcan ideas y
TE concepto sbre profesor con despidiendo| soluciores

prediccién apoyo de humo
imagenes 2- Un camioén

X Practica : con las
percepcion X Cuestionario llantas
predidiva verbal por el cuadradas

profesor 3- Un
accidere de
dos
vehiculos
No. dealumnos _ 22 grupo _ 6°B

Nombre del profesor : Alejandra G.
Nombre del aplicador Alejanda MeloOrtega y Enesto Carranza Medrano
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ACTIVACI ON DE CONOCIMIENTOS PRE VIOS
5° SESION FECHA 16 DE OCTUBRE DEL 2002
PROPROSITO DE LA SESION : Qe los alumos construyan a partir de sgpropias experiencias @ncepto de prediccion.

TIEMPO CONTENIDO PROROSITO DEL [ METODOLOGIA |ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION
CONTENIDO
60 min. X Introduccion X Reforzanento | x Plenaria
de la atividad x Grupo
experimental
6°B x Participadn
X Aportacion
X Activacion de X Propiciar sobre el
conocimentos intercantio de x El prof. concepto

previos

X Resunen

ideas
(retrodimenta-
cion)

X Que el alumo
utilice d lenguaje
hablado y escritg
para comnicarse
y conprender el
significado de la
predicciéon

indaga acerca
del concepto
de prediccion

x Cada alumo
debera indica
lo que
entiende por
predecir

X Ejercicio tip
para la
practica de
hacer
predicciones .

x Hojas blanca
y lapiz

x Copia de
cuestionario

5x Produccion
por escrito
X Resolucion
del
cuestionario.

No. de alumnos
Nombre del profesor : Algjandra G.
Nombre del aplicador Alejanda MeloOrtega y Enesto Carranza Medrano

22

grupo 6° B
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APLICACI ON GUIADA
6° SESil ON FECHA ; 18 DE OCTUBRE DEL 202
PRORDSITO DE LA SESION : Qe los alumos identifiquen las ideas personajes principales

TIEMPO

CONTENIDO PROROSITO METODOLOGIA |ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION
DEL
CONTENIDO
60 min. X Introduccion x Explicacion
para recordar lo| x Grupo
antes vsto experimental
6° B
Fase 3 X Que el alumo X Lectura x Copia del x Observacion
x APLICACI ON adquiera la cuento cuento y participacion
GUIADA conprension “Cumpleafios” directa
global de un en voz alta por
texto el profesor
X ldea princigl X Que el alumo | x Plenaria X ldentificacian X Retroalimen-
sefiale la iday de la accion tacion
personajes que central en el x Discusion
intervienen en el desarrtio del
cuento cuento
X Subrayado X individual X Los alummos | X Hojas y 1ajpz
contestaran
mediante lo
sefalado ideas
y nombres

No. de Alumnos 22

Nombre del Profesor: Algandra G.

grupo_6° B

Nombre del Aplicador _Alejandra Melo Ortega y Ernesto Carranza Medrano
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INFERENCIAS
7° SES,I ON FECHA: 21 DE}OCTUBRE DEL 202
PRORDSITO DE LA SESION: Qe el alummo desarrlbe la capacidd para conprender el texto.

texto

TIEMPO |CONTENIDO PROROSITO METODOLOGIA |ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION
DEL
CONTENIDO
60 min. X Introduccion X Resuneny x Grupal, grupo
repaso de lo experinental
visto hasta el 6° B
mormento
X Inferencia X Que el alumo | x Plenaria X Preguntas x Cuestionario| x Participa@n
correcta e llegue al dirigidas por el verbal, y por | oral
incorrecta razonamento profesor escrito x Produccion
(metaconocink x Discusién por escrito
ento) grupal sobre el
contenido del
texto
X Resunen X Que el alumo | x Individual X Realiz&ion | x Hojas blancasx Produccion
desarrde la del resuren y lapiz del resuren
capacidd ce la con sus
comprension del palabras

No de Alumnos
Nombre del Profesor : Aleglandra G.

22

grupo__6° B

Nombre del Aplicador Alejanda MeloOrtega y Enesto Carranza Medrano
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APLICACI ON DEL POSTEST A AMBOS GRUPOS 6°AY 6° B
8 ° SESION FECHA : 23 DE OCTUBRE DEL 202
PROPOSITO DE LA SESION: Que losuainos pongan en practica sus propias egjias y/o las aprerts en el taller.

TIEMPO CONTENIDO PROROSITO METODOLOGIA |ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION
DEL
CONTENIDO

60 min. X Introduccion x Explicacion x Grupal

x Aplicacién del

del ejercicio

x Conprobacién

X Lectura “ El

x Copias de la

x Cuantitdiva

postest de hipotesis x Aplicacién a Lenguaje del lectura y del
planteada efa ambos grupos Cuerpo cuestionario | x Cualitdiva
investigacion [6°ay6°B humano”
X Resolucion
del cuetionario X Analisis k&
resultados.
No de Alumnos 22 grupo _ 6°B No de Alumnos 21 grupo _ 6° A

Nombre del Profesor : Alejandra G.

Nombre del Aplicador Aejandra Melo Ortega
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EVALUACIC')N FINAL
9@ SESION FECHA : 25 DE OCTUBRE DEL D02

PROPOSITO DE LA SESION: Que los alnos ®an capaces de reconocereyaluar los conamientos adquiridos de la estrategia

instruccion directa para la c@nension de los diferentes textos.

TIEMPO CONTENIDO PROROSITO METODOLOGIA |ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION
DEL
CONTENIDO
60 min. X Introducciéon x Explicacion de| x Grupal
la adividad a
realizar
x Aplicacién de X Que el alumo | x Grupo X Resolucion | x Copia X Produccién
instrurrento sea capaz de experimental del cuetionario | individual del | de respuestas
cuestionario de reconocery 6° B con tres cuestionario
evaluacion final evaluar el uso de indicadores y
sus propias evaluar su X Analisis &
estrate@s @ra aprendizaje de Ig la informacion
la conprension estrateq.
de los diferentes
textos

No de Alumnos __ 22 grupo _6° B
Nombre del Profesor . Algjandra G.
Nombre del Aplicador Alejanda MeloOrtega y Enesto Carranza Medrano
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EVALUACION EXPRESION VE RBAL.
102 SESION FECHA : 28 DE OCTUBRE DEL 2002

PROFROSITO DE LA SESION : Qe los alumos desawllen sus habilidades mala expresion oral.

TIEMPO |CONTENIDO PROROSITO METODOLOGIA |ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION
DEL
CONTENIDO
60 min. X Introduccion x Valoracion del| x Grupal
taller
x Discusion
Recogery /o
x Expresién oral | x Que elalumo | x Plenaria escuchar las X Hojas blancasx Participa@n

interacdon maestro| exprese opiniones sobre| por silo libre
alumo libremente sus la intervercion quieren
intercanfiar comentarios del tdler expresar por
opiniones e respecto al escrito
impresiones sobre| contenido de la
la intervercion propuesta

No de Alumnos___ 22 grupo_ 6° B

Nombre del Profesor . Algjandra G.

Nombre del Aplicador Alejanda MeloOrtega y Enesto Carranza Medrano
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