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INTRODUCCION

El presente trabajo consta de la elaboracion de un curso de
actualizacion para orientadores escolares con el fin de que promuevan
en los alumnos de secundaria, estrategias de aprendizaje en la
comprension de textos. ElI motivo por el cual se realizo, fue por la
problematica que se perciben de los estudiantes para lograr
comprender el contenido de una lectura.

La lectura esta presente en todos los niveles educativos, debido a
que gran cantidad de informacion que utilizan los escolares para
aprender, surge a partir de los textos.

Comprender un texto implica penetrar en su significado. Es
construir una representacion propia, del texto y de las interpretaciones
e inferencias realizadas por el lector. Para llegar a este propdsito se
deben poner en juego todos los recursos cognitivos, estrategias y
habilidades, que van desde la decodificacién (la transformacion de
grafias a sonidos) hasta la autorregulacion de lo que se pretende
comprender.

En la educacién secundaria, la lectura es una actividad
fundamental en el desarrollo de capacidades que tienen mayor
complejidad, para acceder a conocimientos de caracter abstracto.

Al pasar los estudiantes de primaria a secundaria, se han hecho
supuestos acerca de que han alcanzado una competencia lectora
satisfactoria. Pero los alumnos de este nivel académico, al enfrentar
diversas tareas indicadas por el profesor hacen evidente la dificultad
que tienen para comprender un texto, al darnos como resultado altos
indices de reprobacion en la mayoria de las materias.



Lamentablemente, es un hecho que la escuela secundaria al
percibir este problema, no ha proporcionado las condiciones favorables
para promover en los escolares habilidades y estrategias suficientes
para que logren una comprension apropiada. Una posible razon, es
porque se han preocupado mas por el desarrollo de habilidades
relacionadas con la decodificacion del texto, que la ensefanza de la
retencion y comprension de la lectura que son primordiales en el
proceso de aprendizaje.

Una alternativa para que los escolares de secundaria aprendan a
leer y utilicen la lectura para aprender, es que el orientador escolar
intervenga, para ayudar a que los alumnos adquieran una serie de
habilidades y estrategias para la comprension de textos, a través del
programa que en este trabajo se propone.

En el capitulo | se contempla la concepcion de aprendizaje vy
ensefanza desde un enfoque constructivista, para percibir que papel
juega tanto los profesores cdmo los alumnos, asi como para conocer
que recursos cognitivos utilizan los estudiantes en la actividad lectora.

Posteriormente en el capitulo || mencionaremos qué es la lectura y
la comprension lectora, desde un enfoque constructivista, ya que se
reconoce el papel activo del lector para la comprension de significados,
también abordaremos los principales modelos de instruccion que se
han retomado para la enseianza de las estrategias de aprendizaje en
la comprension de textos: ensefanza directa y ensefianza reciproca.

Después en el capitulo lll se abordara la definicion de las
estrategias de aprendizaje, asi como su clasificacion. Ademas se
establecera que estrategias nos seran utiles para la comprension de
textos.



Finalmente en el capitulo IV elaboramos un curso de actualizacion
para los orientadores escolares, para que sean ellos los que aprendan
a realizar un programa de instruccion directa para enseiar a los
estudiantes de secundaria a que utilicen estrategias de aprendizaje en
la comprension lectora, y asi puedan aprender los escolares de lo que
esta escrito en un texto.



CAPITULO |

LA CONCEPTUALIZACION CONSTRUCTIVISTA
DEL APRENDIZAJE Y LA ENSENANZA.

En este capitulo comenzaremos por retomar la concepcion
constructivista del aprendizaje y la ensefianza, con el objetivo de que el
orientador escolar conozca como puede aplicar este enfoque, en su
practica educativa, para facilitar a los alumnos el aprendizaje de
estrategias para la comprension de textos, y asi puedan obtener un
aprendizaje mas significativo.

Desde esta postura constructivista, el aprendizaje es considerado
como la construcciéon del conocimiento, que la persona realiza con sus
conocimientos previos y esquemas que ya posee para darle un
significado propio a lo que estd aprendiendo, con la ayuda de un
mediador o facilitador, que en este caso es el orientador escolar, que
auxiliara al estudiante a que logre una comprension lectora.

El aprendizaje y la ensefanza, en el constructivismo, se da de
diferente manera en el aula, a como se habia venido dando
tradicionalmente, por este motivo, tanto alumnos como profesores
juegan un papel diferente, en el cual, se debe conocer que funcion
desempefa cada uno, para alcanzar un resultado favorable en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el primer y segundo apartado de este capitulo se explicara la
conceptualizacion del aprendizaje desde el enfoque constructivista,
para percibir que recursos cognitivos utilizan los escolares para
aprender a leer.



Especificamente trataremos también el proceso cognitivo de los
alumnos de secundaria para que entendamos como se desarrolla
cognitivamente la actividad de la lectura y tomar acciones que los
puedan ayudar en su aprendizaje.

En el tercer apartado, abordaremos la concepcion constructivista
de la ensefianza, porque desde este enfoque el maestro ya no es visto
como transmisor del conocimiento, sino su papel ahora es el de
facilitador o mediador que guia a los alumnos en su aprendizaje.

En definitiva entender como se da el aprendizaje en los escolares
de secundaria, y como es su desarrollo cognitivo, son puntos
fundamentales, para que el orientador escolar pueda intervenir para
promover el desarrollo de las estrategias de aprendizaje.

1.1. CONCEPTUALIZACION DEL APRENDIZAJE.

Desde los origenes de la educacion, hasta la actualidad
encontramos innumerables problemas educativos, concernientes a
maestros y alumnos que tienen que ver con la forma de ensefar y de
aprender para lograr un aprovechamiento escolar adecuado.

La educacion tradicional basada en el conductismo concibe al
aprendizaje como el cambio de la conducta observable del alumno ante
los contenidos escolares. En otras palabras el educando al ingresar a
la escuela, es considerado como un inexperto que tiene su mente en
blanco, que sbélo recibe la informacion y la memoriza para
posteriormente reflejar su aprendizaje en un examen.

Dependiendo de ello calificacion el docente determinara si
aprendid, es decir, si hubo cambio de conducta ante los contenidos
escolares, ya que la calificacion tiene como funcion medir el grado en
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que el estudiante ha sido capaz de reproducir correctamente lo que se
le ha ensenado, por medio de una escala que va del 0 al 10.

Esta forma de aprendizaje nos da como resultado alumnos pasivos
que no reflexionan, ni relacionan los contenidos escolares para que
ellos mismos le den un significado.

El maestro en la educacion tradicional es sinonimo de autoridad y
respeto, porque es conocedor de su materia, por lo tanto no es
conveniente cuestionarlo.

Esta posicion que asume el profesor crea en los estudiantes mas
qgue respeto, miedo ante el temor de pensar que no realizaran bien sus
actividades escolares.

No obstante, con esto no queremos decir que el conductismo no
puede ser utilizado en la educacién, o que estamos en contra de este
paradigma, porque si analizamos al conductismo, nos dariamos cuenta
que nos puede ser de gran ayuda en el ambito educativo, por ejemplo,
en diversas investigaciones basadas en la terapia racional emotiva de
Albert Ellis, han demostrado que pueden ayudar a cambiar la conducta
de los alumnos, que presentan ansiedad, desintegracion del grupo,
ideas irracionales, depresion, etcétera. Gracias a que se aplica el
enfoque conductista en la terapia.

Por este motivo queremos recalcar que el problema que se percibe
del conductismo es que no toma en cuenta en el proceso de
aprendizaje lo que pasa interiormente en el alumno, ademas de que no
permite que el estudiante utilice todo su potencial cognitivo, para que
pueda ser el propio protagonista de su aprendizaje.



La intencion de retomar el constructivismo en este trabajo, es que
el orientador escolar conozca cémo se puede apoyar de este enfoque,
para ayudar a los estudiantes a que resuelvan problemas de bajo
rendimiento escolar, a través de ayudarlos a comprender como pueden
utilizar sus conocimientos previos, sus esquemas y algunas estrategias
de aprendizaje cuando realizan una lectura para que construyan su
propio conocimiento y significado de lo que estan aprendiendo. La
finalidad es que cuando quieran hacer uso de estos contenidos, lo
hagan de forma adecuada y pertinente asi mismo relacionen los
conocimientos nuevos con los anteriores y asi sé de un aprendizaje
significativo.

El constructivismo es un enfoque o paradigma que se basa en
diferentes corrientes psicologicas asociadas a la psicologia cognitiva;
teoria psicogenética; teoria de los esquemas cognitivos: teoria
ausbeliana de la asimilacion y el aprendizaje significativo, asi como
algunas teorias instruccionales, entre otras, que fusionadas en el
constructivismo, se conjugan para explicar como se dan los procesos
cognitivos y el aprendizaje en los alumnos.

El constructivismo determina que el alumno es el elemento mas
importante en el aprendizaje, porque €l es el encargado de construirlo.
En este enfoque al alumno no es un ser pasivo, ni una persona que
posea una mente en blanco, es mas bien una persona que tiene metas,
ideas, memoria, emociones, etc. , que usara activamente para darle
significado al conocimiento que obtiene.

RECURSOS COGNITIVOS EN EL APRENDIZAJE

Los recursos cognitivos que utilizamos para la construccion de lo
que aprendemos son los conocimientos que se poseen previamente y
los esquemas. Que en la lectura son elementos basicos para que el
lector pueda comprender un texto.



o CONOCIMIENTOS PREVIOS

A lo largo de nuestra vida, las personas, gracias a la intervencion
que mantenemos con las demas, y en particular con aquellos que
pueden desempefiar con nosotros el rol de educadores, vamos
construyendo unas interpretaciones acerca de la realidad, de los
elementos constitutivos de nuestra cultura, entendida en este sentido
amplio: valores, sistemas conceptuales, ideologias, sistemas de
comunicacion, procedimentales, etc. (Solé Isabel, 2000: 34)

Estos conocimientos previos son utilizados por el estudiante
cuando se enfrenta un nuevo contenido, para construir un significado.
En el caso especifico de la lectura, nos sirven para comprender la
lectura, a través de organizar la informacion que previamente
poseemos, con los conocimientos nuevos.

o LOS ESQUEMAS

Los esquemas se relacionan con los conocimientos previos,
porque estos se forman a partir de lo que conocemos, en
representaciones mentales, que se incorporan en nuestra mente.

Un esquema es una representacion abstracta de conocimiento. Es
abstracta en el sentido de que un esquema resume aquello que se
conoce sobre una variedad de casos en particular. Asi por ejemplo
existen esquemas sobre el mundo fisico ( esquema de <<pajaro>>
<<rio>>, etc.) o sobre el mundo social (esquema de lo que es una
<<ciudad>>, de lo que es un <<deporte>>) (Vidal, Eduardo, 1991: 51)

Un esquema esta estructurado, porque representa las relaciones
entre las partes que lo integran. Por ejemplo, el esquema de
<<cabeza>> esta formado por subesquemas de <<ojos>>, <<nariz>>,
<<boca>>, etc.
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De acuerdo con Wilson y Anderson (1986) (citado por Vidal,

Eduardo, 1991: 52), los esquemas juegan un papel importante también
en la lectura, que a continuacién se presentan.

Los esquemas ayudan al lector a determinar que aspectos del
textos son los mas importantes. De esta forma, se tiene una guia
para dirigir sus recursos cognitivos.

Los esquemas favorecen la elaboracién de inferencias. Debido a
que los textos no son completamente explicitos, los esquemas
proporcionan al lector las bases para realizar inferencias que van
mas alla de lo explicado en el texto, con el fin de completar su
significado y asegurar la comprension.

Un esquema permite una busqueda ordenada en el almacén de la
memoria.

Los esquemas facilitan el resumen del texto teniendo en cuenta los
criterios que proporcionan sobre la importancia relativa de las
diversas unidades de informacion suministradas por el texto.

Los esquemas ayudan en la reconstruccion del mensaje textual.
Cuando no se recuerdan algunas partes del texto, el esquema del
lector, junto con la informacién especifica que puede ser
recordada, ayudan a generar hipotesis acerca de la informacion
perdida.

Cuando leemos estamos adquiriendo nuevos conocimientos, que

al relacionarlos con nuestras experiencias previas y esquemas, estos
sufren algunas modificaciones por el establecimiento de nuevos
esquemas (representaciones), que se almacenan en nuestra memoria
yaseaen:
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Memoria Sensorial: que tiene una duracion de medio segundo
aproximadamente y es responsable de una primera impresion de la
informacion.

Memoria de Corto Plazo: tiene una capacidad limitada, concretamente
de siete elementos y una duracion que oscila entre veinte y treinta
segundos, es decir, se pueden atender simultaneamente a siete
elementos totalmente y retenerlos durante el tiempo citado.

Memoria de Trabajo: realiza una serie de operaciones, que permite
regular el flujo de informacion y conecta con el almacén de largo plazo.

Memoria de Largo Plazo: no posee limites ni en su duracion ni en su
capacidad. De hecho, se supone que contiene toda la informacién que
ha ido almacenando a lo largo de nuestra vida.

En términos generales, la concepcion constructivista entiende que
los alumnos se enfrentan al aprendizaje de un nuevo contenido gracias
a que poseen una serie de conocimientos previos, que se encuentran
organizados y estructurados en diversos esquemas de conocimiento,
gue intervienen en los procesos de memoria y aprendizaje.

DESARROLLO COGNITIVO EN EL APRENDIZAJE

De acuerdo con Quintanal Diaz (1997) el desarrollo cognitivo se
refiere a la capacidad que van desarrollando las personas para conocer
y aprender. Esta capacidad es diferente entre edades, segun la teoria
de Jean Piaget, ya que la persona sigue un desarrollo cognitivo, en el
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cual a determinada edad se pueden alcanzar ciertas habilidades, para
realizar algunas actividades, como por ejemplo la lectura. En esta tarea
el sujeto ha de seguir cuatro etapas fundamentales, las cuales se
enmarcan en los distintos estadios de la teoria del desarrollo de Piaget,
que corresponden a los distintos niveles educativos en la actualidad.

1. Etapa Sensoriomotriz: En esta etapa se encuentran los nifios desde
gue nacen hasta los dos afnos de edad. En estos primeros afos se
desarrolla la destreza linguistica (lenguaje oral), que es importante
para la lectura.

Desde el principio de su existencia, el bebé demuestra una
actividad fonica intensa que poco a poco se va concentrando en
mensajes personales: llanto, reproduccion vocalica, sonidos
basicos y vocalizaciones.

Posteriormente su expresion fisica se convertira en una acciéon
verbal, gustando de hablar y comunicarse a partir de Ila
observacion de imagenes simples. Y despueés, en el lenguaje se
incorporara el ritmo y la identificaciéon grafica, soportes basicos
para que el aprendizaje de la lectura se lleve acabo.

Este periodo prelinguistico va introduciendo al nifio al
conocimiento de la lectura, en medida que va adquiriendo
conocimientos previos de su entorno familiar donde se va
ampliando su léxico y vocabulario.

2. Etapa Preoperacional: La escolarizacién viene a significar el
segundo periodo, que Piaget definiera como preoperacional. Al
relacionarlo con la lectura se denomina como la etapa del
aprendizaje, por ser éste el hecho mas significativo que sucede en
este momento. El disefio curricular lo situa en el segundo ciclo de
la educacién infantil, en el que se van estimulando en el nifio una
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serie de capacidades linguisticas que son importantes para
desencadenar el aprendizaje lector, esto es la descodificacion de
las palabras y la interpretacion del texto.

3. Etapa de las Operaciones concretas: Esta etapa corresponde
aun a la educacion primaria. Donde la lectura es el medio mas
importante para adquirir el aprendizaje en diversos contenidos
escolares. Porque se utiliza para aproximarse a los contenidos de
cualquier materia o asignatura, que al alumno le llega de forma
escrita, de manera autbnoma. En este periodo se espera que los
estudiantes adquieran placer por la lectura, en la cual puedan
acceder a otro tipos de textos que no estén asignados por el
curriculo.

4. Etapa de Operaciones formales: Este periodo comienza can
la adolescencia, alrededor de los doce anos. En el ambito escolar
corresponde con la educacion secundaria obligatoria, donde la
lectura aun no deja de ser objeto de tratamiento, pero si pasa a
responder a las necesidades que marcan las tareas escolares.

En este periodo inician los estudiantes una etapa de complejidades
y desorientaciones de su personalidad, del cual la lectura no
resulta ilesa. Es por este motivo que se debe realizar una correcta
intervencion para formar un habito lector en los escolares para
superar las complejidades que les traen al no realizar una correcta
comprension de los textos que se les presenta.

Estas complejidades se dan en este periodo del adolescente
porque se supone que han alcanzado un pensamiento mas abstracto,
en el cual van introduciendo al discurso cientifico, es por esta razén
que el texto a leer es mas complejo.
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Principalmente encontramos caracteristicas estructurales vy
funcionales de los adolescentes como a continuacion lo describe Garcia
Vidal (1997), en el cual los alumnos son capaces de adquirir ciertas
habilidades en sus tareas escolares.

o CARACTERISTICAS FUNCIONALES.

Las caracteristicas funcionales constituyen formas, enfoques o
estrategias que los estudiantes utilizan para realizar y resolver las
situaciones problematicas a las que se enfrentan. Las caracteristicas
mas sobresalientes son las siguientes:

= Subordinacion de lo real a lo posible: Esta caracteristica del
pensamiento formal determina que el adolescente tiene Ia
capacidad de imaginar otras situaciones alternativas a la presente.

» Pensamiento hipotético-deductivo: Es la capacidad que tiene el
estudiante de analizar un principio y a partir de ahi sacar
conclusiones, ya sea para aceptar una hipotesis, rechazarla o bien
transformarla construyendo otra nueva.

= La logica Proposicional: la Iégica proposicional es aquella I6gica
que nos proporciona informacion y reune los conceptos en
estructuras verbales proposicio-nales, es decir, a través del
lenguaje expresamos las proposiciones. Por ejemplo: si P entonces
g, verbalmente lo expresariamos; si estudio para mi examen de
quimica entonces pasareé la materia con diez.
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El razonamiento experimental y la combinatoria: la conducta
experimental propia del razonamiento cientifico, se basa en la
estrategia de mantener unas variables controladas mientras se
varian sistematicamente las demas: la combinatoria es la
capacidad que posee una persona para efectuar de manera
sistematica y controlada de permutaciones y combinaciones de
conjuntos finitos de elementos.

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES

Las caracteristicas estructurales, se refieren a la forma en que el

adolescente agrupa la informacion que obtiene por medio de dos
operaciones formales basicamente.

.Las operaciones formales como <<reticulado >>: son las
operaciones que realiza el adolescente a partir de dos
proposiciones diferentes, para relacionarlas y asi lograr diversas
combinaciones.

Por ejemplo, si tomamos la Iégica formal proposicional p —*q (si p
entonces q) podremos realizar 16 combinaciones binarias que son :
negacion, conjuncion, inversion de la implicacion, negacion
conjuntiva, independencia de q de p, independencia de p de q,
implicacion reciproca, exclusion reciproca, inversion de la
independencia de q de p, idem de p a q, disyuncion, implicacion,
implicacion de la conversion, incompatibilidad y tautologia.

Tomando en consideracion algunas de estas combinaciones que el
alumno relaciona a partir de dos proposiciones, quedaria expresada
de la siguiente forma.
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De implicacién: Si p entonces q
Si repruebo todas las materias, entonces perderé el semestre.

De negacioén: Si p, entonces no q
Si estudio para mi examen de ingles, entonces no reprobatre.

» Las operaciones formales como <<grupo>>: dada una operacion
proposicional, sea <<x o0 y>> el alumno posee una capacidad de
pensamiento para transformar esta operacion en formas diferentes.

Por ejemplo, si un alumno trata de investigar si el color amarillo de
una solucion se debe o no a la presencia de agua, siendo x <<hay
agua>> e y<<hay color amarillo>>. Las transformaciones de las
operaciones formales quedaria asi.

Si se confirma que el agua, es un factor que determina el color
amatrillo en la solucion, la operacion proposicional queda <<x e y>>

Si se demuestra que el agua no es un elemento que tiene que ver
con el color amatrillo en la solucion, la operacion proposicional seria
<<no X y no y>>,

De acuerdo con Quintanal Diaz (1997) el desarrollo cognitivo del
lector y los periodos de escolarizacion vigentes queda resumida en el
siguiente cuadro.
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ETAPA
Sensoriomotriz

APRENDIZAJE
De la lectura

AMBITO
FAMILIAR

ETAPA
Preoperacional

PLACER
Por la lectura

EDUCACION
INFANTIL

ETAPA
Operacional

HABITO
De la lectura

EDUCACION
PRIMARIA

ETAPA
Operacional Il

EDUCACION
SECUNDARIA
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1.2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Hasta este momento hemos revisado qué procesos y recursos se
utilizan para aprender a leer. Pero un punto importante también es
saber como podemos aprender a partir de o que leemos, es decir, leer
para aprender.

La comprension del texto es el resultado final de la lectura que
implica la presencia de un lector activo que posea la informacién que
lee, relacionandola con los conocimientos que ya poseia y modificando
esta como consecuencia de su actividad, en la cual pone en marcha al
utilizar una serie de estrategias, cuya funcion es asegurar este objetivo.

Segun Ausbel (1963) (citado por Solé, Isabel, 2000: 38) aprender
algo equivale a formarse una representacion, un modelo propio, de
aquello que se presenta como objeto de aprendizaje, implica poder
atribuirle significado al contenido en cuestiéon, en un proceso que
conduce a una construccion personal, subjetiva, de algo que existe
objetivamente.

Lograr que los alumnos de secundaria, adquieran un aprendizaje
significativo sobre el material de estudio, involucra al orientador escolar
para que ensefie a los alumnos que cuando leemos algun texto no se
trata solo de hacer una copia literal de las frases, para recordarlas, sino
mas bien es captar el sentido del texto y recordar el mayor numero de
ideas principales, para construir un significado propio, de lo que estan
leyendo, para comprender los contenidos, apoyandose de sus
conocimientos previos y de alguna estrategia de aprendizaje, para asi
llegar a un aprendizaje significativo.

De acuerdo con Ausubel, existen ademas de aprendizaje
significativo otros tipos de aprendizaje que se dan en el aula, que son
importantes que los expliquemos para percibir qué relacion tienen con el
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aprendizaje significativo que propone el constructivismo, o bien que
diferencia existe entre estos.

Existen cuatro tipos de aprendizaje, de los cuales dos se refieren al
modo en que se adquiere la informacion, mientras que los otros dos
hace mencion de la forma en que el conocimiento se incorpora en la
estructura cognitiva del aprendiz. (Diaz, Frida, 1998: 20)

o TIPOS DE APRENDIZAJE EN QUE SE ADQUIERE LA
INFORMACION.

» El aprendizaje por recepcion: Es la adquisicion de conceptos
nuevos que se integran a la memoria. El contenido se presenta en
su forma final. No es sindnimo de informacion. Es propio de etapas
avanzadas del desarrollo cognitivo en la forma de aprendizaje
verbal hipotético sin referentes concretos (pensamiento formal)

» Aprendizaje por descubrimiento: EI contenido principal a ser
aprendido no se da, el alumno tiene que descubrirlo. Se da por la
formacion de conceptos y solucidon de problemas. Puede ser
significativo o repetitivo. Es propio de las etapas iniciales del
desarrollo cognitivo en el aprendizaje de conceptos vy
proposiciones.

o APRENDIZAJE EN EL CUAL SE INCORPORA A LA ESTRUCTURA
COGNITIVA DEL APRENDIZ.

= Aprendizaje significativo: La informacion nueva se relaciona con la
ya existente en la estructura cognitiva, no al pie de la letra. El
alumno debe tener una disposicién o actitud favorable para extraer
el significado. El escolar posee los conocimientos previos o
conceptos de anclaje pertinentes. Puede promoverse mediante
estrategias apropiadas (por ejemplo, los mapas conceptuales)
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» Aprendizaje repetitivo: ElI alumno memoriza la informacion
proporcionada al pie de la letra, para incorporarla a su estructura
cognitiva. ElI alumno manifiesta una actitud de memorizar la
informacion. El estudiante no cuenta con los suficientes
conocimientos previos pertinentes o no sabe como encontrarlos.

La relacion que encontramos en estos tipos de aprendizaje, es que
se deben tener en cuenta en todo el proceso de aprendizaje, porque de
una u otra manera se conjugan para que el alumno aprenda, es decir, si
se requiere que el alumno alcance un aprendizaje significativo, primero
tiene que poseer conocimientos previos, y estos los puede adquirir por
medio del aprendizaje repetitivo y de recepcion, para que al pasar a
relacionar la informacidén que ya posee con la nueva, se pase a realizar
un aprendizaje por descubrimiento en el que el alumno descubre Ila
relacion que guarda con otros conceptos y por ultimo llegue al fin que se
desea alcanzar el aprendizaje significativo en el que construya un
significado propio y personal al objeto de conocimiento.

El problema, que frecuentemente encontramos en el aula, es que al
alumno sélo se le ensefia a que su aprendizaje sea solo repetitivo,
quedandose en un nivel de memorizacion y acumulacion de los
contenidos, sin relacionarlos con los nuevos conocimientos.

Veamos ahora en el siguiente cuadro qué ventajas nos ofrece este
aprendizaje significativo, ante el aprendizaje memoristico de la
educacion tradicional. Para determinar asi que solucién nos ofrece este
enfoque constructivista, para mejorar el rendimiento escolar de los
estudiantes a través de la comprension de textos.
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APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO APRENDIZAJE MEMORISTICO

Esfuerzo deliberado por relacionar los | Ningun esfuerzo por integrar los
nuevos conocimientos con  nuevos conocimientos con los ya
conocimientos existentes en la estructura cognitiva.
ya existentes en la estructura cognitiva.

Orientaciéon hacia aprendizajes no
Orientacion hacia aprendizajes relaciona | relacionandolos con experiencias,
dos con experiencias, con hechos u | hechos u objetos.

objetos
Ninguna implicacion afectiva para
relacionar los nuevos conocimientos
Implicacion afectiva para relacionar los con aprendizajes anteriores.
nuevos conocimientos con aprendizajes
anteriores.

Por lo regular los estudiantes pasan por tres fases, segun Diaz,
Frida (1998), para lograr un aprendizaje significativo, estos momentos
se dan en el alumno ya que todavia no comprenden como utilizar sus
procesos cognitivos porque durante la mayor parte de su educacion fue
tradicional, en la que no se promovia la reflexion o comprension de
contenidos escolares, s6lo memorizarlos.

o FASES DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
1. Fase inicial de aprendizaje:

= El alumno concibe la informacién como partes aisladas sin conexion
conceptual.
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El estudiante memoriza e interpreta las partes aisladas de
informacién, utilizando su conocimiento esquematico.

Uso predominante de estrategias de repaso para aprender la
informacion.

Gradualmente el estudiante va construyendo un panorama global de
lo que va aprender.

Fase intermedia de aprendizaje:
El alumno empieza a encontrar relaciones y similitudes entre las
partes aisladas y llega a configurar esquemas y mapas cognitivos.
El conocimiento aprendido se vuelve aplicable a otros contextos.

El conocimiento llega a ser mas abstracto.

Ahora, es posible el empleo de estrategias elaborativas u
organizativas tales como: mapas conceptuales y redes semanticas.

Fase terminal del aprendizaje:

Los conocimientos que comenzaron a ser elaborados en esquemas o
mapas cognitivos en la fase anterior, llegan a estar mas integrados y
a funcionar con mayor autonomia. En consecuencia de ello, las
ejecuciones comienzan a ser mas automaticas y a exigir un menor
control conciente.

Manejo habil de estrategias especificas de dominio.
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1.3. CONCEPTUALIZACION DE LA ENSENANZA.

El papel que juega el orientador escolar en la ensenanza, es
importante en el proceso de aprendizaje del alumno. Desde la
concepcion de la educacion tradicional, el maestro es visto como un
modelo a seguir, imitar y obedecer, porque posee todo el conocimiento,
se encarga de organizar todas las actividades escolares y vigilar el
cumplimiento de las reglas establecidas por el maestro; mientras que
los alumnos son considerados como vasijas en los cuales s6lo hay que
depositar los contenidos escolares.

El aprendizaje de los alumnos se basa en la memorizacion de los
contenidos escolares, porque €l método de ensehanza que utiliza el
maestro consiste en que el alumno aprenda los contenidos escolares a
través del repaso, entendido como la repeticion exacta y minuciosa de
lo que el profesor acaba de decir.

Este tipo de ensefanza, tiene la intencion de que se siga
reproduciendo el mismo meétodo de ensefianza para controlar y
manipular al alumno para que aprenda a hacer y no a pensar, y asi no
cuestione ni haga critica a lo que representa la autoridad. Esto hace
sentir al alumno inferior, incapaz de realizar algo porque cree que es
inexperto, no posee conocimientos suficientes para construir el
conocimiento.

Desde la percepciéon constructivista, como lo explicabamos en “la
conceptualizacion del aprendizaje”, sabemos que cuando estamos
frente a un grupo, nos encontramos con alumnos que poseen
conocimientos previos y esquemas, los cuales pueden utilizar para
relacionarlos con los conocimientos nuevos, para construir un
significado propio y personal de lo que estan aprendiendo.

El alumno es capaz de construir significados a los conocimientos
que adquiere, pero no lo realiza solo, lo logra gracias a la mediacion de
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“otros”. En el ambito educativo, esos otros son los docentes,
orientadores, companeros de clase y los materiales que se les
proporciona como los textos, que por medio de su intervencion guian el
proceso de aprendizaje.

La ensenanza debe estar dirigida a que el alumno “aprenda a
aprender”, es decir, que pueda realizar de una forma autbnoma sus
tareas escolares apoyandose de una serie de estrategias. Esto puede
ser posible cuando se sugiera por la ensefanza de estrategias de
aprendizaje. Por este motivo el papel del orientador escolar es de una
funcion mediadora.

Es importante que esta funciobn mediadora se adopte en las
instituciones, con los orientadores escolares para prevenir y solucionar
problemas concernientes a la reprobacion y bajo rendimiento escolar,
porque muchas veces los escolares al no saber como utilizar sus
recursos cognitivos, no relacionan sus conocimientos, ni los
comprenden.

En la mayoria de las escuelas secundarias, encontramos docentes
que adoptan una postura de los modelos conductuales, como
transmisores del conocimiento, organizadores de las actividades
escolares, excluyendo al alumno a que participe o reflexione acerca de
los contenidos escolares, dandonos como resultado alumnos pasivos,
sin criterio, que no encuentran nexos entre el contenido que ha sido
visto en clase, con otro conocimiento nuevo. Como consecuencia a esta
forma de ensefianza-aprendizaje el alumno en varias ocasiones obtiene
un bajo aprovechamiento escolar.

El orientador escolar, debe intervenir para ayudar a los alumnos a
resolver sus problemas escolares ya que su objetivo primordial es
procurar genéricamente facilitar a los estudiantes la adquisicién de
actitudes y destrezas que les faciliten la actividad escolar en sus
multiples actuaciones.(Cabrerizo, 1999: 7)
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Ensefar no consiste solo en transmitir informacion, sino ayudar a
aprender. Desde esta postura constructivista , el orientador escolar se
puede basar para realizar su intervencion. Como punto de partida debe
procurar apoyar los procesos de memoria del alumno, introduciendo en
el alumno estrategias de aprendizaje para un manejo eficiente de la
informacion, tomando en cuenta los conocimientos previos del alumno y
paulatinamente siguiendo las fases del aprendizaje significativo.

LA FUNCION MEDIADORA DEL ORIENTADOR ESCOLAR.

La orientacidn educativa trata de dar un servicio técnico, personal y
sistematico que se ofrece al alumnado desde el sistema educativo, con
el fin de ayudarle a conocer sus posibilidades y sus limitaciones, para
que tome las decisiones adecuadas para obtener el maximo desarrollo
personal, académico (Gonzalo, Fernando 1999)

Para brindar ayuda a estas areas de la personalidad del alumno, la
orientacion educativa se compone por cinco dimensiones de acuerdo a
su intervencion en; orientacion escolar, orientacion profesional,
orientacion personal, orientacion familiar y orientacidn vocacional.

Para ayudar a los alumnos a que “aprendan a aprender’, le
corresponde al orientador escolar realizar actividades que ayuden a
promover las habilidades y destrezas para que mejoren los estudiantes
su rendimiento escolar. En este sentido Castillo Arredondo (1989)
menciona que las funciones del orientador escolar son:

» Procurar en su actuacion, tanto individual como grupal, facilitar a los
estudiantes la adquisicion de actitudes y destrezas que les permitan
una eficaz integraciéon en las tareas del estudio para lograr las
actividades escolares de los alumnos.
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» Tratar de colaborar en la consecucion de los objetivos de la
ensefianza, tanto para los alumnos con dificultades de aprendizaje
como para los considerados normales.

» Ensenar a estudiar al estudiante, es decir, procurar que aprenda a
aprender.

» Actuar lo mas pronto posible en los aspectos basicos e
instrumentales capaces de posibilitar el desarrollo de los
aprendizajes escolares y garantizar su eficaz aprovechamiento.

» Desde la perspectiva constructivista, debe procurar que su
intervencion sea preventiva.

Ahora bien, el método de ensefianza que se aplica en el aula desde
el constructivismo, no sera el mismo en todas las clases, porque el
aprendizaje dependera de los alumnos, porque ellos son los que se
encargan de construir el conocimiento, por medio de la intervencién del
orientador tomando en cuenta las caracteristicas, carencias vy
conocimientos previos de sus alumnos, para establecer las actividades.

La clase no puede ser ya una situacion unidireccional, en la que
s6lo el maestro expone la clase, y transmite el conocimiento, sino es
interactivo entre docente-alumno, alumno-docente, porque ensefar no
es solo proporcionar informacién, sino ayudar a aprender, y por ello
debe apoyarse de estrategias de aprendizaje.

Entonces, la funciéon central del orientador escolar consiste en
orientar y guiar la actividad mental constructivista de sus alumnos a
quienes proporcionara una ayuda pedagogica ajustada en su
competencia (Diaz,Frida 1998: 2)
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A manera de resumen de este capitulo podemos decir que a partir
de las ideas acerca de como aprenden los alumnos y la concepcion de
la ensefanza desde el constructivismo habra que, procurar que los
alumnos “aprendan a aprender’, para ello se debe contar con los
conocimientos necesarios acerca de los procesos de aprendizaje, el
desarrollo cognitivo del adolescente, para ensefar las estrategias de
aprendizaje pertinentes a sus caracteristicas, y asi el orientador escolar
sepa en que aspectos puede intervenir.

De manera general podemos decir que las lineas de accion en la
intervencion educativa del orientador escolar pueden estar dirigidas a
los siguientes puntos:

a) La construccion del conocimiento y el procesamiento activo de la
informacion por parte del estudiante, para lograrlo no es conveniente
dar toda la informacién ya digerida al alumno. Es necesario que él
aprenda por descubrimiento, para que haga suyo el conocimiento y le
proporcione la informacion.

b) La integracion de la nueva y la vieja informacion, es importante
tomarlo en cuenta antes de abordar un tema , necesita que el orientador
escolar active los conocimientos previos del alumno, para que conozca
lo que los alumnos saben acerca del tema. Y asi pueda establecer que
estrategia es mas conveniente para que logre relacionar los
conocimientos previos y los nuevos.

c) El uso de estrategias de aprendizaje para que el alumno mejore
su rendimiento escolar, El orientador escolar debe tener en cuenta
cuales son los recursos cognitivos de los alumnos, para que pueda
ensenarles como utilizarlos para recuperar la informacién, retenerlo y
relacionarlo para posteriormente utilizarlo.
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CAPITULO Il

LECTURA Y COMPRENSION

La lectura aparece como un objetivo fundamental desde los primeros
grados de la educacion primaria. En donde la ensefianza esta dirigida a
que los nifos aprendan los secretos del codigo y a la transformacion de
grafias a sonidos (decodificaciéon), con la finalidad de que al terminar esta
etapa puedan utilizar la lectura en dos direcciones: uno a que adquieran
el gusto y habito por la lectura; y el otro que puedan adquirir los
contenidos de las diversas areas que conforman el curriculum.

Sin embargo, al pasar estos estudiantes a la educacion secundaria
se observa claramente que la finalidad de la educacién primaria no se ha
alcanzado con respecto a la lectura, porque en la mayoria de los casos
no tienen gusto por la lectura, la perciben como una actividad obligada y
sin sentido que no utilizan como un medio para alcanzar el aprendizaje
de los contenidos de las materias. Uno de los motivos, es porque se ha
centrado la ensefianza tan solo en la decodificacion del contenido de la
lectura y no a los procesos que esto implica como la comprension del
texto.

En algunas ocasiones se pretende que los alumnos comprendan una
lectura, al pedirles que una vez que terminen de leer el texto respondan a
algunas preguntas sobre el, relativas a detalles o aspectos concretos.

La lectura va mas alla de la simple decodificacién de las imagenes y
grafias a sonidos, porque es una actividad cognitiva compleja que incluye
una multiplicidad de procesos en los que se ven involucrados los
preceptuales, cognitivos y linguisticos que actuan coordinadamente sobre
la informacion escrita para finalmente obtener una representacion mental
del significado del discurso y del texto (Ledn, José, 1996: 19)
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La comprensidn del texto, es el resultado final de la lectura, que es la
construccion de significados a partir de lo escrito y las interpretaciones
que el lector realiza. Comprender la lectura implica utilizar una serie de
habilidades y estrategias para alcanzar este objetivo.

En el primer apartado explicaremos los principales procesos
implicados en la lectura. En el segundo punto trataremos Ilas
caracteristicas del texto y las del lector que se relacionan para alcanzar
una comprension lectora.

Para finalizar este capitulo abordaremos algunos modelos de
ensefilanza de estrategias de aprendizaje en la comprension de textos,
que son la ensefianza directa y la ensefanza reciproca.

2.1. LALECTURA

De acuerdo con Garcia Madruga (1995), cuando un lector se
enfrenta a una lectura de un texto construye una representacién de
mismo, esta representacion es producto no sélo de los conocimientos
previos del sujeto, como vimos en el capitulo anterior, sino también
depende de las caracteristicas del texto y especialmente de la estructura
del mismo.

En este apartado veremos cdmo se construye esta representacion a
partir de la estructura del texto, para posteriormente, percibir como se da
la comprension a partir de las caracteristicas del texto y del lector.

Los contenidos de un texto seran entendidos mejor dependiendo del
nivel que ocupen dentro de su estructura jerarquica. Segun este hecho,
se le conoce como “efecto de los niveles”, donde los contenidos e ideas
mas importantes que ocupan una posicion mas alta, seran mas
probablemente recordadas que aquellos que ocupan una posicion
estructural mas baja.
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En modelo de Kintsch y Van Dijk (1978) (citado por Garcia Madruga,
1995) el lector de un texto representa el significado del mismo mediante
la construccion de una microestructura. Esta microestructura o base del
texto consiste en un conjunto de proposiciones formadas por un
predicado y uno o mas argumentos. Conectados entre si mediante la
repeticion de argumentos.

Ademas de la microestructura, el sujeto construye de ésta la
macroestructura o representacion semantica del significado global del
mismo. La formacién de la macroestructura implica el logro de la
coherencia global conectado entre si todas las ideas. La macroestructura
esta formada por macroproposiciones que representan el tema o la idea
general del texto y que es inferida por el sujeto, mediante la utilizacion de
determinadas macroestrategias que un estudiante aplica a partir de su
conocimiento y de la informacidn que le proporciona el propio texto.

Segun Kintsch y Van Dijk la macroestructura esta estrechamente
relacionada con otro tipo de estructura global del texto que hace
referencia a la organizacion del texto o estructura retérica del mismo.
Estas estructuras esquematicas o superestructuras son diferentes segun
el texto de que se trate (textos narrativos, expositivos, etc.) se estara
formando una macroestructura. Es por esta razén que es conveniente
mencionar las caracteristicas estructurales de los textos que se abordan
en la secundaria.

2.2. COMPRENSION LECTORA

Leer es comprender y es ante todo un proceso de construccion de
significados acerca del texto que pretendemos entender, que es
construido por la interaccion de los procesos implicados en la lectura de
nivel inferior y superior. Por lo regular se dificultan mas los de nivel
superior a los alumnos de secundaria por no utilizar estrategias de
aprendizaje que los apoye en este proceso, es precisamente el tema
principal del tercer capitulo. Ahora nos enfocaremos a relacionar las
caracteristicas del texto y las del lector para lograr una comprension del
texto.
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CARACTERISTICAS DEL TEXTO

Las caracteristicas del texto tienen que ver con la estructura y
contenido del mismo. En la educacion secundaria los textos que son
retomados para abordar los contenidos de las materias son los textos
expositivos, porque van de acuerdo al desarrollo cognitivo del
adolescente, ya que los introduce a los conocimientos abstractos, estos
son los siguientes.

o TEXTOS EXPOSITIVOS

Este tipo de textos intentan comunicar, informar, proporcionar una
explicacion al lector acerca de una o mas tematicas determinadas.

Los textos expositivos son continuamente utilizados en distintas
disciplinas como; ciencias naturales (fisica, biologia, etc.); Ciencias
sociales (historia, geografia, etc.); entre otras disciplinas.

De acuerdo a la disciplina que se esté abordando se establecera la
organizacion del texto, que pueden ser de cinco tipos basicos, que a
continuacion explicaremos.

= TEXTO DE COLECCION

Por lo regular este tipo de textos tienen que ver con un tema
especifico, articulando en forma de lista una serie de caracteristicas,
atributos o propiedades particulares. Estas estan agrupadas como clases
que se “colectan” formando un texto, en donde no existe orden secuencial
rigido (pueden ser intercambiables)

Las palabras claves en este tipo de texto pueden ser expresiones
que indican explicita o implicitamente la enumeracion, un ejemplo de
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estas palabras son; “en primer termino...”, “un primer grupo...”, “en
segundo lugar”, “otra clase ...”, etcétera, veamos un ejemplo tomado del

libro de Geografia del primer grado de secundaria.

LA ESTRUCTURA DE LA TIERRA

El manto es la capa que en su parte superior esta en
contacto con la corteza y en su parte inferior el
nucleo, separado por la discontinuidad de
Gutenberg. En su composicién destacan el silice,
hierro y el magnesio. Se divide en dos partes; el
manto superior y el manto inferior.

= TEXTO DE SECUENCIA

En este tipo de texto las ideas se organizan por medio de un orden
cronoldgico. El vinculo entre los componentes es estrictamente temporal
(no son intercambiables en su orden de aparicidon). Las palabras claves
en este texto expresan un orden de eventos, sucesos acciones en el
tiempo, estas pueden ser, “primero...”, “segundo...”, “acto seguido...”,
“‘posteriormente...”, “después...”, “por ultimo...”, etcétera. El siguiente
ejemplo fue tomado del libro de Historia Universal para secundaria.

[Primero] Espana llega a ser el Estado mas
poderoso del mundo en el siglo XVI. Después
empieza a decaer y a fines del siglo XVI Francia
logra la hegemonia de Europa, bajo el gobierno de
Luis XVI. Posteriormente surge el Estado de Prusia,
y Rusia aparece también como una potencia. Por
ultimo, los paises bajos se independizan de Espana.
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= TEXTO COMPARATIVO-ADVERSATIVO

La organizacion de este texto se realiza a través de la comparacion y
semejanza o la contratacién de diferencias entre dos o0 mas tematicas.
Las palabras claves que encontramos en este tipo de textos son, “a
semejanza-diferencia de...”, “desde un punto de vista... desde otro punto

” etc. Por

”nn

de vista”,” se asemejan...”,”se distinguen...”, “es similar a ...
ejemplo en un texto de Espafnol encontramos esta organizacion.

El mito y la leyenda se asemejan por estar basadas
en una historia o relato no autentico, de caracter
religioso. A diferencia que el mito resume aspectos
de la vida pretérita de una civilizacién, ocurridos en
el principio de los tiempos entre seres de calidad
superiores, dioses y héroes, etc.

= TEXTO DE COVARIACION

Este tipo de texto esta estructurado en relacion a causa-efecto,
antecedente-consecuente. Las palabras claves son aquellas que
expresan una relacion de covariacion, “la causa principal es...”,”por esta

”» " ”» "

razon...”,” la consecuencia es...”,”un efecto es...”.

Ejemplo del texto de covariacion (causa-efecto)

El contacto con el aire contaminado es la causa de
varios tipos de enfermedades en la salud de los
hombres; uno de los efectos se manifiesta por la
frecuencia con que se presentan enfermedades de
tipo respiratorio; otra consecuencia son las
enfermedades de tipo digestivo.
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= TEXTO DE PROBLEMA-SOLUCION

Este texto se estructura sobre la base de la presentacion de un
determinado problema y posteriormente la o las posibles soluciones
existentes para su resolucion. Las palabras clave son, “el problema

» " ”

es...”,”la pregunta central es...”,”la(s) solucidn(es)...”, etc.

Un ejemplo del texto problema-solucion lo encontramos por lo regular
en los libros de matematicas, fisica y quimica, como el que a continuacién
presentaremos que fue tomado de un libro de fisica.

Un punto de partida para resolver -cualquier
problema consiste en leer cuidadosamente el
enunciado con el fin de detectar los tres valores que
se requieren para la solucién.

Si se tienen dificultades en la eleccién de la formula
apropiada, puede ser de ayuda recordar las
condiciones que dicha formula debe satisfacer.

La estructura de los textos expositivos, en los cinco tipos basicos
pueden presentarse en los textos desde un parrafo, seccion o capitulo, o
bien, en ocasiones encontraremos textos en los cuales exista una mezcla
de los tipos de textos expositivos; coleccion, secuencia, comparativa,
covariacion, problema-solucion)

La estructura de los textos expositivos, son los mas convenientes
para los alumnos de secundaria, porque encontramos que son capaces
de entender las formas abstractas ya que han desarrollado un
pensamiento de analisis y sintesis, etc.

36



La importancia de saber qué tipo de textos se manejan en el aula,
radica en que el orientador escolar podra ensehar a elaborar a los
alumnos estrategias para comprension de los textos.

CARACTERISTICAS DEL LECTOR

Las caracteristicas del lector son sus conocimientos y habilidades
lectoras que utilizan para extraer la informacioén del texto asi como los
conocimientos previos y esquemas, que Yya mencionabamos
anteriormente. También se relacionan la motivacién y los objetivos que
se plantea al leer, para asi lograr la comprension.

o LA MOTIVACION

La motivacion es un factor importante para que un lector pueda
continuar una lectura ya iniciada. En esta actividad la lectura es
motivadora para alguien, si el contenido conecta los intereses de la
persona que tiene que leer, y si la tarea responde a un objetivo.

Esta motivacidn o interés se crea, se suscita y se educa, en gran
parte en el ambito académico. Cuando el profesor determina una lectura
poco novedosa, que se convierte en una secuencia unica, el alumno
pierde el interés y no realiza la lectura, porque no le da otras alternativas
para seguir una lectura o bien, no tienen relacion con el tema, o es un
texto con términos poco entendibles, en cambio si es un texto que llame
la atencion y esta relacionado con los conocimientos previos que tienen
los estudiantes este tomara gusto e interés por aprender de la lectura.
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o OBJETIVOS DE LA LECTURA

Un factor responsable también en la comprensiéon es el de los
objetivos o intenciones que se persiguen de la lectura.

La lectura esta dirigida por los objetivos que mediante ella
pretendemos; no es lo mismo leer para ver si interesa seguir leyendo,
que leer cuando buscamos una informacidn, o cuando necesitamos
formar una idea global del contenido para transmitirla a otra persona.

El tema de los objetivos que el lector se propone lograr en la lectura
es crucial, porque determina tanto las estrategias responsables de la
comprension como el control que de forma inconsciente va ejerciendo
sobre ella a medida que lee (Solé, Isabel, 2000: 35)

Asi que la comprensién de textos es el resultado final de una lectura
en la cual se utilizan todos los recursos cognitivos, habilidades y
estrategias para lograrlo, pero en ocasiones en la escuela varios alumnos
no logran alcanzar esta comprensioén porque desconocen qué estrategias
de comprension pueden utilizar. La lectura en la escuela exige
seleccionar, organizar y controlar la informacion para posteriormente
procesarla y construir de alli un significado de lo leido con las
interpretaciones que el lector realizo.

Este tipo de comprensién constructiva nos da pauta para aprender
no solo a leer, sino aprender a partir de los textos escritos.

2.3. MODELOS DE INSTRUCCION EN LA COMPRENSION

Tradicionalmente el modelo utilizado en las escuelas para ensenfar la
comprension lectora, es el modelo de exposicion repetida, que consiste
en incrementar la practica de la memorizacion de informacion y en la
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resolucion de preguntas sobre un contenido especifico, a través de la
ejercitacion. Con el proposito de formar en el estudiante una autonomia
lectora simplemente repitiendo la misma tarea.

Este modelo de ensefianza conlleva a una serie de consecuencias
para los lectores que tratan de comprender el texto, ya que el lector
asume una posicion pasiva y dependiendo a lo que el profesor o el libro
de textos les indica, porque estan condicionados a solo realizar lo que se
les ordena.

Actualmente encontramos también otros modelos de ensefianza en
la comprensidn lectora basados en la psicologia cognitiva y la psicologia
de la instruccion, que han realizado investigaciones respecto a la
comprension de un texto tomando en cuenta todos los procesos
implicados en la lectura y la utilizacion de estrategias para lograr este fin.

Este enfoque cognitivo, ha llevado a la ensefianza de estrategias de
aprendizaje en la comprension de textos en dos métodos instruccionales:
la ensefianza directa y la ensefianza reciproca.

LA ENSENANZA DIRECTA

La ensefanza directa surge a partir de las investigaciones de
Baumnan y Cooper, que revisaremos mas adelante. Este tipo de
ensefianza de estrategias en la comprension lectora consiste en dar
convenientes explicaciones a los escolares acerca de los objetivos que
se persiguen y de las estrategias cognitivas encaminadas a
perfeccionarse a través del entrenamiento.

El profesor o instructor dentro de este modelo dice a los estudiantes
como ejecutar las estrategias requeridas, proporciona explicaciones
explicitas acerca de la ejecucion de los procesos competentes y una
informacion detallada sobre cuando y cdémo aplicar las estrategias.
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Incluye asi mismo, ejemplos concretos, modelado y practica a partir de
una planificacion cuidadosa de las explicaciones y demostraciones.
(Pressley y Col. 1989) (citado por Vidal, Eduardo, 1991: 84)

Baumnan (1985) citado por Vidal, Eduardo, 1991) ilustra este modelo
mediante una serie de pasos que debe completar la secuencia
instruccional:

1. Explicacion verbal: se hace una introduccion de la estrategia, se
ensefian los contenidos que deben de ser aprendidos, la utilidad y
uso, a través de metaforas, definiciones y ejemplos.

2. Modelado verbal: se ensefia como llevar a cabo el uso de las reglas
para alcanzar un objetivo determinado, como resolver un problema
especifico de comprension, haciendo explicito el proceso mental
implicado en el proceso de lectura.

3. Practica guiada: se trata de guiar a los alumnos en un ejercicio
similar al que han visto ejecutar al profesor. De esta forma, la
responsabilidad comienza a ser transferida a los estudiantes, pero
bajo un control del profesor, que le permita asegurar el éxito de la
tarea, proporcionando una continua retroalimentacion.

4. Practica independiente: la responsabilidad de la ejecucion va
pasando progresivamente a los alumnos, que deberan ser capaces
de ejecutar la tarea de forma independiente.

Veamos ahora la puesta en marcha de este método de instruccion
directa que lleva a cabo Baumnan (1985) con nifios de sexto grado en la
comprension de la idea principal de un texto.
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El programa de ensefianza en esta investigacion fue de 8 sesiones
de 30 minutos de duracion de dos semanas y media.

Los alumnos fueron distribuidos aleatoriamente en tres grupos de
tratamiento, de forma que hubiera el mismo numero de personas. Las
condiciones de tratamiento eran: <<grupo de estrategia>>, <<grupo
basico>>, <<grupo de control>>.

El grupo de estrategia recibié una ensefianza especifica sobre la
comprension y resumen de ideas principales explicitas e implicitas en
parrafos y textos. Para ello se utilizd un modelo de instruccidén directa,
que constaba de los siguientes pasos:

a) Introduccién o explicacion de los propdsitos de la sesidn

b) Ejemplo sobre la estrategia que se piensa instruir.

c) Instruccion directa de la estrategia.

d) Aplicacion dirigida por el profesor

e) Practica independiente de los muchachos.

El grupo basico recibid instruccion tradicional siguiendo la guia
didactica de diversos libros basicos de la lectura.
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En el grupo de control las sesiones fueron dedicadas a la practica de
habilidades de desarrollo de vocabulario significativo. En todos los grupos
se tomaron medidas de reconocimiento de la idea principal explicita e
implicita de parrafos y textos, medidas de asociacion de detalles con
ideas principales, medidas de resumen de ideas principales del texto.

Los resultados fueron que la instruccién del grupo de estrategias fue
mejor que la del grupo basico y la del grupo de control, debido al énfasis
en la aplicacién y practica de la estrategia de captar ideas principales, asi
como en actividades de produccion de ideas principales y no unicamente
de reconocimiento como ocurrio en la instruccion del grupo de ensefanza
tradicional.

Es importante mencionar también, que este tipo de ensefianza
directa parece ser el mas eficiente para instruir en estrategias lectora en
grupos medios de 15 a 30 personas.

De forma breve podemos decir que este procedimiento de instruccién
explicita ayuda a los alumnos a proceder estratégicamente en una lectura
con el fin de que “aprendan a aprender”.

ENSENANZA RECIPROCA.

Otro modelo de ensefianza de estrategias de comprensién lectora es
el ideado y puesto en practica por Palinesar y Brown (1984) bajo el
nombre de ensefianza reciproca. Estos autores elaboraron un paquete
instruccional compuesto de cuatro actividades cognitivas relacionadas
con la comprension: resumen, clarificacion, autopreguntas y prediccion,
las cuales se aplican en contextos educativos ordinarios. (Vidal, Eduardo,
1991: 85)
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La ensefanza reciproca consiste en un dialogo que se establece
entre el profesor y los alumnos respecto a las actividades cognitivas de la
comprension de un texto escrito. Asi en la lectura de un pasaje del texto,
que es leido en silencio, el profesor realiza las cuatro actividades
indicadas, es decir, formula unas preguntas, resume el texto con sus
propias palabras, clarifica las dificultades encontradas y finalmente
predice el contenido del texto con los estudiantes, quienes participan
activamente, proporcionando retroalimentacion inmediata con sus
intervenciones.

Inicialmente el profesor es el que modela el procedimiento, pero
conforme los alumnos van captando el procedimiento, la intervencion de
profesor se va reduciendo, hasta que progresivamente se va transfiriendo
la responsabilidad al escolar.

Este procedimiento se ensefanza reciproca se basa en cinco
principios centrales (Brown, 1986)

1. Cuando el profesor dirige el dialogo modela las actividades de
comprension, haciéndolas abiertas, explicitas y concretas. De esta
forma, los estudiantes tienen un modelo claro sobre qué es lo que se
requiere de ellos.

2. Las estrategias son siempre modeladas en contextos apropiados y
no mediante la practica de habilidades aisladas y separadas.

3. El dialogo y la discusion se centran tanto en el contenido del texto
como en la comprension de los escolares sobre la finalidad de las
estrategias que se estan empleando. De esta forma se asegura la
conciencia de los alumnos acerca de por qué se les pide utilizar esas
estrategias y como se han de ejecutar en la lectura y en el estudio.
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El profesor proporciona retroalimentacion adaptada al nivel de
comprension de los escolares, animandoles a progresar
gradualmente hacia una competencia completa.

La responsabilidad de las actividades de comprension es transferida
a los estudiantes tan pronto es posible, es decir, se trata de
promover y provocar que los alumnos dirijan su propio aprendizaje a

partir de los textos.

Los métodos instruccionales:

ensefanza directa y ensefianza

reciproca tienen notables coincidencias y algunas diferencias con
respecto a la ensefanza de estrategias para la comprension lectora, que

se muestran en el siguiente cuadro.

ENSENANZA DIRECTA

El procedimiento de instruccién directa
se emplea con grupos de tamano medio
(15-30 alumnos)

Las explicaciones se dan principalmente
del profesor hacia los alumnos.

Pretende ensefar reglas y
procedimientos para ayudar a los
alumnos a que adquieran destrezas y
estrategias en la lectura.

ENSENANZA RECIPROCA

Se ha utilizado frecuentemente con
grupos pequeios (4-8 alumnos)

Hay una interaccién continua en la cual
los estudiantes toman iniciativa desde el
primer momento.

También ensenan
procedimientos.

reglas y
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CAPITULO Il

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procesos o
actividades que el estudiante, pone en funcionamiento con el propdsito
de facilitar la adquisicion, almacenamiento y utilizacion de la
informacion (Nunez, Carlos, 1998: 67)

Como anteriormente explicabamos leer y comprender implica
utilizar una serie de procesos para poder llegar a este fin, pero también
es actuar de una forma estratégica, ya que el alumno al realizar una
interpretacion del texto, debe decidir durante la lectura, qué
conocimientos previos va utilizar, qué estrategias ha de ocupar para la
adquisicion de la informacion, etc.

Las estrategias de aprendizaje ayudan en la lectura, a seleccionar
la informacién mas relevante, a encontrar la idea principal, a organizar
la informacion y a recuperar la informacion, con el propdsito de
asegurar la comprension del texto.

A lo largo de este capitulo explicaremos qué son las estrategias de
aprendizaje, como se clasifican y cuales son las estrategias que nos
son utiles en la comprension.

3.1. DEFINICION Y CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS

Para Derry y Murphy (1986) (citado por Nufez, Carlos, 1998: 67)
las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procedimientos o
procesos mentales empleados por un individuo en una situacion en
particular de aprendizaje para facilitar la adquisicion de conocimiento.
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Monereo y Clariana (1993) (citado por Nufez, Carlos, 1998: 67)
afirman que las estrategias de aprendizaje son comportamientos
planificados que seleccionan y organizan mecanismos cognitivos con el
fin de enfrentarse a situaciones o problemas, globales o especificos, de
aprendizaje.

Diaz Barriga (1998) menciona que una estrategia de aprendizaje es
un procedimiento (conjunto de pasos o habilidades) que un alumno
adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para
aprender significativamente y solucionar problemas y demandas
académicas.

Existen innumerables definiciones acerca de lo que son las
estrategias de aprendizaje, pero con las tres anteriores nos es
suficiente para decir que estas coinciden en los siguientes puntos:

=  Son procedimientos.

» Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades
especificas.

» Persiguen un propdsito determinado: el aprendizaje y la solucion de
problemas académicos.

= Facilitan el aprendizaje escolar de una forma organizada y
planificada.

Leer y comprender tienen como finalidad aprender de lo que esta
escrito, construyendo una interpretacion propia de lo que trata de
explicar el texto, por lo tanto si el alumno utiliza las estrategias de
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aprendizaje, en la comprension de textos estara aprendiendo
significativamente.

Es por esta razdbn que ensefar estas estrategias para la
comprension de textos contribuye ayudar a los alumnos a adquirir
recursos necesarios para “aprender a aprender”’, es decir, que pueda
aprender de forma autbnoma en diversas situaciones.

CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

Las estrategias de aprendizaje se clasifican en dos grandes
bloques segun Moreno (1990) (citado por Garcia, Vidal, 1997), como
sigue:

1. Microestrategias: son mediadores especificos que sirven para el
aprendizaje asociativo (estrategias de repeticion: copia, replicacion,
etc.), y para el aprendizaje comprensivo (estrategias de elaboracion
de la informacion: registro, analisis, sintesis, memorizacion,
demostracion, etc.)

Las estrategias de repeticion: son utilizadas principalmente para
seleccionar la informacion que integraremos a nuestra memoria, estas
pueden ser: el repaso, que es sin duda una estrategia eficaz cuando los
materiales carecen de significado, en la terminologia, también
encontramos, el subrayar, hacer resumenes, copiar, entre otros.

Las estrategias de elaboracion: sirven para conectar los materiales
de aprendizaje con los conocimientos previos, situandolos en
estructuras de significado, ademas de que nos facilitan en el proceso de
recuperacion de la informacion, estas son: palabra clave, imagen
mental, analogias, codigos, entre otras.
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2. Macroestrategias: son mediadores de caracter mas general, y por
ello altamente transferibles, que se basan en el metaconocimiento y
se encargan de:

a) Establecer parametros de la tarea a realizar.

b) Localizar los errores cometidos.

c) Determinar las tacticas y métodos de intervencion mas apropiados.

d) Controlar la aplicacion de éstos.

e) Tomar decisiones de accidn a partir de los resultados obtenidos.

Las macroestrategias se suelen dividir en los siguientes tipos:

a) Enfoques de estudio; superficial, estratégico, y profundo.

b) De organizacion; estructuracion de la informacion. (pueden ser,
mapas conceptuales, redes semanticas, etc.)

c) Estrategias de regulacién; planificacion, monitorizacidn, evaluacion,
etc.

d) Estrategias afectivo-emocionales; automotivacion u auto control

En el siguiente mapa conceptual se muestra la clasificacion de las
estrategias de aprendizaje segun Moreneo.
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ESTRATEGIAS DE

APRENDIZAIJE.
MACROESTRATEGIAS
Mediadores generales
A 4 A 4
v
Estrategias de Estrategias de . . .
Repeticion Elaboracién Enfoques de Estrategias Estrategias Estrategias
Facilitan apren Facilitan apren E'stud.lo. ‘_le ., de ., Afectivas
dizaje asociati dizajes Finalidad del organizacion. Regulacion
vos. comprensivos. aprendizaje
A 4 A 4
Planificacion Autocontrol
A 4 A 4 A 4
Control del entorno Enfoque Estructuracion v
Copia superficial dela :
v informacion. Monitor
Registro
g, A 4 A 4 A 4
Recopilacion ) .
Enfoque Dificultad del Evaluacion
estratégico. material.
Recitado Analisis
A 4
R v Variables
Sintesis Enfoque intervinentes
profundo.
Memorizacion
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Segun la clasificacion antes citada mencionaremos algunas
estrategias de repeticion, estrategias de organizacion, estrategias de
elaboracion, estrategias de regulacién y autocontrol, con la finalidad de
conocerlas y saber como utilizarlas en la comprension de textos.

a ESTRATEGIAS DE REPETICION

Estas estrategias tienen como finalidad seleccionar la informacién
mas importante de la que no lo es, las que encontramos son el
subrayado, resumen, y la extraccion de la idea principal, por mencionar
algunas que nos pueden ser utiles cuando nos enfrentamos a una
lectura.

= SUBRAYADO

Subrayar un texto, tiene dos propésitos fundamentales, el primero
es seleccionar lo mas importante del texto, y en segundo lugar nos
ayuda a recordar el material subrayado.

= RESUMEN

Segun Brown y otros 1983(citado por Beltran Jesus, 1998, p.122) el
resumen selecciona el material indicando las relaciones de supra-
ordinacion y de sub-ordinacion presentes en el contenido informativo.

El resumen se basa principalmente en cinco reglas para su
elaboracion. La primera regla, consiste en ignorar del material lo que se
considere de menor importancia. Las segunda regla, borrar lo
redundante del texto. La tercera regla, sustituir una supraordinada, que
se refiere a reemplazar una lista (por ejemplo, silla, banco, mesa) por
una categoria (muebles) o reemplazar una secuencia de acciones.

52



La cuarta regla, es seleccionar la idea principal que se refiere a
elegir una frase tematica para un parrafo. La ultima regla, se tiene que
construir una proposicion que presente la idea principal.

IDEA PRINCIPAL

La identificacion de la idea principal, tiene que ver con los rasgos
del texto, como puede ser el vocabulario, las frases tematicas, u n
dibujo, etc. La extraccidn de las ideas principales pueden obtenerse
también, del subrayado previo del texto.

Ahora bien, antes de continuar, conviene aclarar que estas
estrategias, no llevan un orden, en el cual deben ser usadas
estrictamente como se estan presentando en este apartado, porque
estas son usadas dependiendo las variables de la persona y la tarea,
como veremos mas adelante.

Por lo tanto la eleccién que realice el alumno por alguna de estas
estrategias de seleccion o de otras, depende del estilo de aprendizaje
del alumno, y del proceso de control que tengan ante una tarea, porque
mientras unos alumnos pueden usar el subrayado, el resumen y la idea
principal, para la seleccion de la informacion otros solo utilizaran una.

a ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION

Las estrategias de organizacion, tratan de combinar los elementos
informativos seleccionar en un todo coherente y significativo, para
establecer conexiones internas (relaciona los datos informativos unos
con otros.)
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Entre las estrategias que nos ayudan para la organizacion de la
informacion segun Ontoria Antonio (1999) encontramos, los mapas
conceptuales, mapas mentales, mapas semanticos y Heuristico V, entre
otros.

o LOS MAPAS CONCEPTUALES

Un mapa conceptual es una forma de mostrar graficamente
conceptos y relaciones existentes entre conceptos. Los conceptos se
ordenan de manera visual y las relaciones se anotan en las lineas que
unen los conceptos. El mapa completo demuestra los conceptos clave y
las relaciones que los unen formando interrelaciones.

Los mapas conceptuales pueden ser comparados con los mapas
de carreteras, los conceptos son analogos a los nombres de lugares y
las relaciones pueden compararse con los caminos o carreteras; es
decir, las relaciones pueden compararse, tal como viajar entre un lugar
y otro.

En términos generales, la estrategia de mapas conceptuales
consiste en la extraccidn de conceptos y sus relaciones de un texto u
otro contenido.
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Por ejemplo ofrecemos las siguientes palabras de los cuales
formaremos un mapa conceptual, para establecer las relaciones entre
esta informacion: ftierra, pajaros, naturaleza, piedras, piscinas, nubes,
agua, montanas, pozos, aire, arboles, pantanos.

NATURALEZA
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= LOS MAPAS MENTALES

Se considera como padre de los mapas mentales al autor Tony
Buzan, por la publicacion de diversos libros, en los cuales hace énfasis
de como utilizar la mente, a partir de imagenes.

Los mapas mentales se usan principalmente para sintetizar libros
articulos, conferencias, etc., con el fin de planificar y organizar el trabajo.

El mapa mental cuenta con seis caracteristicas para su elaboracion:
el mapa mental tienen una representacion grafica parecida a la imagen
del arbol, con su tronco, raices, y ramas. El tema o imagen va en el
centro. Las ideas principales se situan cada una en una rama que sale
del centro, sintetizandolas en palabras clave, eliminando las vocales de
enlace. La ideas secundarias salen de la rama correspondiente. Puede
haber varias ramas que salen de la principal.

Deben resaltarse en progresion descendente desde el centro, es
decir, mayor realce al centro, después las ramas principales y asi
sucesivamente. Tiene que contar con dibujos, colores, etc., que sirven
para destacar los distintos elementos que facilitan la memorizacion,
mientras que las flechas sirven para unir las ideas relacionadas.

Para elaborar el mapa mental, el estudiante antes debe haber leido
el texto, seleccionado las ideas principales, ideas secundarias, dibujos,
colores, etc., para comenzar a organizar los elementos. Veamos ahora
unos ejemplos de la construccion de tres mapas mentales elaborados
por tres adolescentes de secundaria, retomado por Ontoria Pefia 1999.
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= LOS MAPAS SEMANTICOS

Esta estrategias surge como una solucion para mejorar la lectura
comprensiva y la adquisicion de mayor vocabulario.

Los mapas semanticos pretenden la organizacion semantica del
texto, mas que la jerarquizacion en funcion de la relevancia de los
conceptos.

En esta estrategia lo que se pretende es que el estudiante
relacione los conocimientos nuevos con los anteriores, para darles un
significado personal, a los nuevos conceptos, con lo cual se pone de
manifiesto la importancia del vocabulario en la elaboracion de los
mapas semanticos.

Para elaborar esta estrategia, se debe identificar la idea principal,
que se encierra en un contorno, después que ya se tengan las
categorias secundarias a la idea principal, se conectan a la idea
principal en forma vertical, posteriormente en esta linea de las
categorias se dan los detalles complementarios.

Veamos un ejemplo elaborado por una alumna de secundaria.
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= HEURISTICA UVE, DE GOWIN.

La V de Gowin es una estrategia para “ aprender a aprender”,
centrada en el aprendizaje del conocimiento cientifico. Surgié como un
instrumento implementado en los laboratorios de ciencias naturales
para que los estudiantes de secundaria, aprendieran en esta area del
conocimiento. Conforme fue avanzando el tiempo se ha venido
utilizando también en el aprendizaje de las ciencias sociales.

Esta estrategia tiene la forma de “V”; del lado derecho se colocan la
informacion acerca de la teoria y conceptos de acuerdo a la pregunta
que se coloca en el centro, del lado izquierda se explica la metodologia
de la teoria. Por ejemplo.

Teoria /conceptual Pregunta Central Metodologia
Filosofia Juicio de valor
Teorias Afirmaciones sobre

Principios/ sistemas

Conceptuales Conocimientos
Conceptos; Transformaciones
regularidades

percibidas en Registros

acontecimientos u objetos

Acontecimientos / objetos
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o ESTRATEGIAS DE ELABORACION

Las estrategias de elaboracion también nos apoyan en la
integracion de la informacién, facilitandonos la recuperacién de la
misma.

La elaboracion, en cuanto estrategia de aprendizaje, es una
actividad por la cual se afade algo — una informacién, un ejemplo, una
analogia- a la informacion que se esta aprendiendo a fin de acentuar el
significado y mejorar el recuerdo de lo que se aprende, la elaboracién
favorece la recuperacion del material aprendido, y lo hace de dos
maneras; ofreciendo claves o rutas alternativas para recuperar el
material. (Beltran, Jesus, 1998: 190)

Estas estrategias de elaboracion pueden ser; utilizar elaboraciones
verbales, utilizar elaboraciones imaginativas, crear analogias, sacar
implicaciones, crear relaciones y parafraseo elaborativo que consiste en
relacionar el material nuevo con lo conocido del tema, utilizando
palabras propias, entre otras.

Por ejemplo en el caso de crear analogias, en el aprendizaje se
utilizan para relacionar y recordar el texto en donde encontramos
semejanzas y diferencias. Para que en el momento que se tenga que
recuperar la informacion sea mas rapido, Veamos un ejemplo de
analogias.

Guerra correspondencias infeccion
estructuradas entre
analogias.

Soldados Soldados gérmenes glébulos
enemigos del pais blancos
atacan atacan
los soldados los glébulos
vencen blancos vencen

la guerra termina la infeccién se cura
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Utilizar la elaboracion de imagenes para recuperar la informacion,
es de gran importancia porque:

» Laimagen es especialmente recordable.

» Las imagenes suministran un esquema para reorganizar el material
representando los elementos informativos como relacionados entre
Si.

= Laimagen retiene la informacion a largo plazo en la memoria.

ESTRATEGIAS DE REGULACION Y AUTOCONTROL

O

Las estrategias de regulacion y autocontrol tienen que ver con la
metacognicion, que es el conocimiento que tenemos sobre nuestras
propias operaciones mentales como: la percepcion, atencion,
memorizacion, lectura, escritura, etc., de las cuales sabemos qué son,
cOmo se realizan y para que nos sirven.

La metacognicidon se traduce en control interno, por el propio
conocimiento, de la actividad de aprender. Este control ayuda a
planificar y utilizar con eficacia los recursos (las estrategias) disponibles
en el individuo para aprender. (Gonzalez, Julio, 1996: 116)

Siendo asi que la metacognicion es la habilidad de la persona para:

» Planear una estrategia

=  Producir la informacion necesaria

» Estar conscientes de sus propios pasos y estrategias durante la
resolucién de problemas.

» Reflejar y evaluar la productividad de su propio pensamiento
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Para conocer como se puede alcanzar un autocontrol y regulacion
en la comprension de textos, debemos recurrir y conocer tres aspectos
metacognitivos en la lectura que son: la metamemoria, metalectura y la
metacomprension.

= METAMEMORIA

Es el conocimiento que tenemos de nuestra memoria: su
capacidad, sus limitaciones, qué hay que hacer para memorizar y
recordar, qué factores impiden recordar... si no conociéramos nuestra
memoria, no tendriamos conciencia de sus limitaciones 'y
consecuentemente, no tomariamos la iniciativa de escribir algo que no
queremos que se nos olvide. (Burdn, Javier, 1999: 12)

Si conocemos las limitaciones de nuestra memoria para recordar
una lectura, sabemos que para que no se nos olvide el contenido de la
misma, recurririamos a subrayar el texto, hacer una serie de resumenes
que nos lleve a controlar o regular el olvido, u otras alternativas.

= METALECTURA

Saber leer es una de las metas fundamentales de la ensefanza
escolar, se puede considerar como una de las habilidades principales
que hay que dominar, porque es la base del aprendizaje. Ademas de
que es imposible que un estudiante pueda adquirir estrategias de
aprendizaje sin haber desarrollado previamente y con detenimiento la
habilidad de leer bien.

Ahora bien, saber leer significa un acto mecanico, en el cual el
lector pasa sus ojos sobre lo impreso en un texto, asumiendo una
posicion pasiva desde el cual pretende captar el significado de un texto.
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La metalectura, va mas alla del simple hecho de descifrar letras y
palabras; comprende el conjunto de conocimientos que tenemos sobre
la lectura y sobre los procesos mentales que debemos realizar para
leer, qué debemos hacer para ello, cual es el objetivo de acercarnos a
un texto y, para qué se lee un texto y como se controla la tarea de leer.

Por ejemplo, cuando estamos leyendo un texto y nos advertimos
que un parrafo es dificil, leemos mas despacio (estamos autorregulando
o controlando la lectura); si preparamos un examen, leemos con mas
atencion; si la lectura es muy pequefia y borrosa, acercamos mas el
libro.

= METACOMPRENSION

La metacomprension es la comprension de la lectura, es decir,
cuando leemos lo hacemos para entender o comprender lo que ha
escrito el autor de un texto. La comprension es la base fundamental del
aprendizaje y rendimiento escolar, como abordamos anteriormente y ya
que es dificil pensar que un alumno pueda rendir bien en los estudios si
tienen dificultad para comprender al leer o estudiar, es importante que
cuente con una serie de alternativas para comprender un texto.

La comprension de un texto requiere una planificacion y recursos
para realizarla, como los procesos de aprendizaje que hemos
mencionado, asi como alguna estrategia. Los alumnos pobres en
comprension carecen de estos elementos, no tienen una idea clara de
la finalidad de la lectura y leen tratando de memorizar datos aislados.
En cambio los que tratan de comprender un texto buscan el significado
del mismo para relacionar la informacion del texto con los
conocimientos que ya poseen, lo cual constituye la técnica esencial
para comprender.
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En general las estrategias de regulacion y autocontrol tienen que
ver con el conocimiento que se tienen acerca de tres variables para
aprender.

a) Sobre la persona: Conocerse uno mismo, con sus limitaciones y
posibilidades.

b) Sobre la tarea: Saber identificar el grado de abstraccion y
complejidad de la tarea, es una habilidad que genera mejores
resultados entre los estudiantes.

c) Sobre la estrategia: Seleccionar la mejor estrategia de las ya
conocidas para la solucion de un problema o disefar una nueva
estrategia es una habilidad que solamente podra se aplicada por
una persona que conozca muy bien la tarea y sus habilidades.

3.2. ESTRATEGIAS PARA LA COMPRENSION LECTORA

Para que la comprension lectora se logre adecuadamente es
necesario involucrar de manera conjunta y coordinada las estrategias
tanto las correspondientes a las microestrategias y macroestrategias,
para esto en este capitulo tres, abordaremos que estrategias nos seran
utiles para la comprension lectora de las que mencionamos en el
apartado anterior, porque lo mas importante no es que el alumno posea
innumerables estrategias, sino que mas bien es que sepa utilizarlas
eficazmente en tareas especificas, como la comprension de textos.

En este caso la comprension de textos como tarea, exige que el
lector sea constructivo, y le de un significativo personal, a lo que esta
leyendo. Esto supone que el sujeto que aprende de un texto, como
ocurre en las situaciones escolares, necesita, separar la informacion
relevante de la irrelevante, combinar la informacion seleccionada, y
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comparar esa informacion con la informacion previamente almacenada
en la informacion.

De acuerdo a la cita de Ontoria, y con el capitulo dos, encontramos
gue ante una situacion de aprendizaje, como lo es la comprension de un
texto, el estudiante tiene que poner en juego todos sus recursos
cognitivos (conocimientos previos, esquemas, procesos y estrategias)
para aprender.

De acuerdo con Diaz Barriga (1998) en el caso de la tarea de la
comprension lectora se deben utilizar ciertas estrategias antes, durante
y después de la lectura, para que esta se dé.

ESTRATEGIAS ANTES DE LA LECTURA

Antes de iniciar una lectura debemos fijar un propdsito u
objetivos que pretendemos del texto escrito. Podemos decir que, en
el contexto escolar, hay basicamente cuatro objetivos para la
comprension de textos.

1. Leer para encontrar informacién (especifica o general)

2. Leer para actuar (seguir instrucciones, realizar procedimientos)

3. Leer para demostrar que se ha comprendido un contenido(para
actividades de la evolucién)

4. Leer comprendiendo para aprender.

Una vez que se ha quedado claro el objetivo, la actividad
estratégica autorreguladora posterior consiste en planear distintas
acciones y operaciones a realizar, desde ese momento, durante y
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después de todo el proceso para la lectura para poder conseguir la
comprension.

Algunas estrategias especificas pueden utilizarse inmediatamente
antes de iniciar la lectura: Entre las mas recomendables se encuentran:

» Usar el conocimiento previo pertinente para facilitar la atribucion de
significado al texto.

» Elaborar predicciones (indiferencias) acerca de lo que tratara el
texto y como se dira.

» Planearse preguntas relevantes.

El uso del conocimiento previo tiene que ver directamente con el
conocimiento esquematico que posee el lector. Sin el conocimiento
previo, es imposible encontrar algun significado a los textos; no se
tendrian los elementos para poder interpretar un texto, o para construir
alguna representacion.

ESTRATEGIAS DURANTE LA LECTURA

Estas estrategias son las que se aplican cuando ocurre la
interaccion directa con el texto y cuando se estan ejecutando las
actividades de micro y macroprocesos de la lectura. Una de las
estrategias autorreguladoras mas relevantes que ocurren durante la
lectura es el monitoreo. Esta actividad se ejecuta a partir del objetivo
que establece la persona para realizar su lectura y la del plan
previamente especificado para valorar si las estrategias a utilizar son
utiles para la tarea. Las estrategias a utilizar durante la lectura son:
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» Estrategias de apoyo al repaso (subrayar, tomar notas, relectura
parcial o global)

= Estrategias de elaboracion (imaginal, inferencias, conceptual,
etcétera.)

» Estrategias de organizacion de organizacion (uso de mapas
conceptuales, mapas semanticos)

ESTRATEGIAS DESPUES DE LA LECTURA
Estas estrategias son aquellas que ocurren cuando ya ha tenido

lugar la actividad de la lectura o cuando a finalizado una parte de la
misma.

Las estrategias que se realizan después de finalizar la lectura y
conseguir la comprension son conseguidas gracias a la interaccion
entre los conocimientos previos y las caracteristicas del texto: la
identificacion de la idea principal y el resumen.

Identificar la idea principal requiere de la realizacién de tres pasos:

a) Comprender lo que se ha leido.
b) Hacer juicios sobre la importancia de la informacion.

c) Consolidar la informacion
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Y la elaboracion del resumen consiste en abstraer Ia
macroestructura del texto, presentando la informacién como un nuevo
texto coherente con cierto nivel de organizacion y estructuracion, de tal
forma que tenga sentido para otro posible lector.

3.3. LA IMPORTANCIA DE LAS ESTRATEGAIS DE APRENDIZAJE
EN LA LECTURA

En este apartado nos enfocaremos a explicar a que se debe la
importancia de utilizar las estrategias de aprendizaje en la lectura, para
lo cual comentaremos en el primer lugar algunas investigaciones que se
han realizado con estudiantes de secundaria en diversos paises, que
demuestran la gran utilidad de emplear estrategias de aprendizaje en la
lectura.

Por ejemplo en las investigaciones llevadas a cado en la zona norte
del Principado de Asturia, con 371 alumnos de secundaria se comprobo
que los alumnos que estudian empleando ayudas especiales como
subrayar lo mas importante, hacer resumenes o0 esquemas para
entender lo que se esta estudiando o bien si después de la clase se
echa un vistazo a los apuntes, alcanzan mejor rendimiento vy
aprovechamiento escolar, que los alumnos que no lo hacen. (Nufez,
1998)

Otro estudio que proporciona excelentes resultados de dichas
estrategias fue la investigacién realizada a 60 alumnos de 5° grado de
la E.G.B en la comprension de textos narrativos, se afirma que los
alumnos que recibieron entrenamiento de estrategias de comprension,
reflejan ante la prueba la mejora de comprension de textos narrativos,
que los alumnos que no las utilizan. Ademas de que la informacién la
retienen por mas tiempo en la memoria de largo plazo. Esto se pudo
comprobar cuando dos meses después se les aplico otra prueba, a los
alumnos que recibieron el entrenamiento, obteniendo los mismos
resultados favorables en la comprensidon de textos que la primera vez
(Vieiro, Pilar, 1995)
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Estos resultados son propicios para los escolares que utilizan las
estrategias de aprendizaje ante una lectura, porque se activan sus
conocimientos previos, la relacion de las ideas, la busqueda principal
del texto, etc.

De aqui que los lectores expertos o maduros utilicen estrategias
encaminadas a generar o activar sus esquemas de conocimiento previo
para producir una representacion organizada y jerarquizada de lo que
trata de transmitirnos el autor en un texto. Esta actividad lleva a los
lectores a ser capaces de seleccionar su atencion hacia aquellos
aspectos mas importantes del pasaje, a la vez que pueden construir
una interpretacion.

Por el contrario los lectores inexpertos, perciben al texto como una
lista de informacidn aislada sin una organizacion coherente. De acuerdo
a lo anterior se puede apreciar en al siguiente cuadro:

LECTORES EXPERTOS LECTORES INEXPERTOS

La lectura la conciben como un | Su concepcién acerca de la lectura
proceso constructivo en donde tienen | es de recordar algo del texto,
que interpretar el texto y reconstruirlo | limitandose a  decodificar vy
de manera interna, para poder | reproducir literalmente lo escrito.
transferirlo a una nueva situacion.

Para el recuerdo se guian de la
estructura de material. No hay un orden tematico.

No activan sus conocimientos
Hacen uso de sus conocimientos previos previos al leer.

Exponen el tema integrando la | No jerarquizan las ideas (todo tiene
informacion como un todo, ' la misma importancia recordando
interrelacionando y jerarquizando las | el tema y una coleccion de detalles
ideas. qgue hacen alusién al mismo)
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La importancia de utilizar las estrategias de aprendizaje en la
lectura es porque:

= La capacidad limitada de la memoria para procesar la informacion
al mismo tiempo, se ve favorecida por las estrategias.

= Se hacen consciente la utilizacion de estrategias adecuadas para
ayudar a realizar una lectura comprensiva.

» Ellector controla la secuencia de estrategias a utilizar.
Por estas razones las estrategias de aprendizaje son relevantes
para que el estudiante aprenda a dar un significado a lo que lee y con

la practica estas puedan aplicarse en otras areas, como las
matematicas, quimica, etc.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE UN CURSO DE ACTUALIZACION
PARA ORIENTADORES ESCOLARES.

La intervencidn del orientador escolar para promover el desarrollo de
las estrategias de aprendizaje en la comprension de textos, es un trabajo
que pretende proporcionar a los orientadores escolares, a través de un
curso de actualizacion, los conocimientos necesarios para ayudar a los
alumnos de secundaria a que utilicen las estrategias de aprendizaje en la
comprension de textos, y obtengan asi un aprendizaje significativo que los
lleve a un mejor aprovechamiento escolar.

La comprension de textos es una actividad constructiva compleja de
caracter estratégico, se considera que es una actividad constructiva
porque durante este proceso el lector no realiza simplemente una
transposicion unidireccional de los mensajes comunicados en el texto a su
base de conocimientos. El lector trata de construir una representacion
fidedigna a partir de los significados sugeridos por el texto, para lo cual
utiliza todos sus recursos cognitivos pertinentes, tales como esquemas,
habilidades y estrategias (Diaz, Frida, 1998)

En el caso especifico del orientador escolar que es el encargado de
ayudar a los alumnos a que desarrollen técnicas de estudio, para mejorar
su aprovechamiento, entre otras funciones, necesita fundamentalmente:
conocer a sus alumnos en su desarrollo personal e intelectual, para
involucrarse mas con los escolares para ayudarlos y orientarlos.

La utilizacion de las estrategias de aprendizaje en la comprensiéon de
textos mejorara notablemente el aprendizaje de los contenidos escolares
que adquieren los estudiantes, porque llevan al aprendiz a reconocer la
utilidad general e importancia de comportarse de forma estratégica, para
aprender significativamente los contenidos escolares.
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Siendo asi una posible solucion para aquellos alumnos que tienen
problemas para comprender los textos que leen, por este motivo
proponemos en este curso que los orientadores escolares promuevan
estas estrategias de aprendizaje a los alumnos de secundaria, sin antes
bien que los orientadores escolares estén bien informados y actualizados
para realizar su intervencion.

Por este motivo elegimos el enfoque Constructivista, como apoyo a
los orientadores escolares, para promover el desarrollo de las estrategias
de aprendizaje en la comprension de textos, porque el constructivismo
ésta conformado por dos niveles, que explican los procesos cognitivos y la
construccion del conocimiento a partir de una lectura para llegar asi a la
comprension.

Un primer nivel tiene que ver con los aspectos psicologicos y el otro
nivel se establece con las implicaciones que para el terreno educativo
tiene ciertas perspectivas que consideran que los sujetos son los propios
constructores de su conocimiento.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD AJUSCO

ORIENTACION EDUCATIVA

COMPRENDER PARA APRENDER A TRAVES DE LAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE.

4.1 PROGRAMA DEL CURSO DE ACTUALIZACION PARA ORIENTADORES
ESCOLARES.

ELABORADO POR:
RUTH GARCIA ORTIZ.

JUNIO, 03

PRESENTACION

El presente programa pretende continuar la formacion y actualizacion
de los orientadores escolares, que en materia de Orientacion Educativa
se refiere.

Considerando que el orientador escolar le corresponde realizar
actividades que faciliten a los estudiantes la adquisicion de actitudes y
destrezas que les permitan una eficaz integracion en las tareas
escolares. Elaboramos este programa dirigido a la ensefianza de
estrategias de aprendizaje en la comprension de textos, tomando en
cuenta que es una habilidad basica para el estudio.

Para alcanzar esta meta los orientadores escolares en un primer
momento revisaran y analizaran, algunos textos sobre las aportaciones
que ha hecho el Constructivismo desde un enfoque cognitivo en la
educacion, con la finalidad de que se construya un marco de referencia
homogéneo, que posibilite al grupo alcanzar el objetivo general de este
curso.
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En un segundo momento, se abordara el desarrollo y aprendizaje del
adolescente, para que el orientador escolar conozca la relevancia de
saber que cambios fisicos y emocionales pasa estudiante de secundaria
con relacion a su aprendizaje, para que pueda orientarlo y guiarlo en su
proceso de aprendizaje.

En la dltima etapa del curso se pretende que el orientador escolar
conozca algunas estrategias de aprendizaje que son utiles para la
comprension de textos, asi como se revisaran los dos diferentes
programas que existen para ensefar las estrategias de aprendizaje en la
comprension de textos; esto permitira a los orientadores, reconocer una
serie de posibilidades de trabajo para ayudar a los escolares de
secundaria a mejorar su aprovechamiento escolar.

Al finalizar el curso se le pedira a los orientadores escolares que
apliquen los conocimientos adquiridos, en la realizacion de un programa
de instruccion directa.

El curso tiene una duracion de 32 horas totales, distribuidas en dos
sesiones a la semana, de dos horas.
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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO
Que el orientador escolar adquiera los conocimientos y habilidades

necesarios desde un enfoque cognitivo, para enseiar a los alumnos de
secundaria estrategias de aprendizaje en la comprension de textos.

LINEAMIENTOS METODOLOGICOS

Para el desarrollo de este curso se requiere de la participacion activa
y cotidiana de los estudiantes de manera que a lo largo de mismo se de
la reflexion, mediante una lectura sistematica y critica (personal y grupal),

lo que permitira construir diferentes propuestas alternativas a los
problemas de comprension lectora.

CRITERIOS DE EVALUACION
La evaluacion es un proceso que se realizara a lo largo de todo el

curso, donde se valoraran los avances y retrocesos personales y
grupales, con la finalidad de mejorar y consolidar los aprendizajes.

Con base a lo anterior, los criterios de evaluacion que se proponen
para el presente curso son:

» Participacion oportuna en cada sesion de trabajo.
» Colaboracion individual y grupal ante las tareas de la clase.

= Entrega de los trabajos solicitados en los tiempos acordados.
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4.2 UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD I. CONSTRUCTIVISMO EN LA EDUCACION.

OBJETIVO:

Destacar la importancia del Constructivismo en la educacién, asi
como la relevancia que tiene realizar el quehacer educativo desde este
enfoque cognitivo.

CONTENIDO:

En esta unidad los orientadores analizaran las aportaciones del
constructivismo en la educacion, asi como la importancia de dirigir la
ensefianza y el aprendizaje desde este enfoque cognitivo, con la finalidad
de que el orientador escolar reflexione acerca de su quehacer educativo.

TEMATICAS.

1.1. Concepcion Constructivista del aprendizaje y la ensefianza.
1.2. Aportaciones del Constructivismo en la educacion.
1.3. Constructivismo en el aula.

EJES DE ANALISIS:

a) Qué es el Constructivismo.

b) Cuales son las aportaciones en la educacion.

c) Como concibe al aprendizaje y la ensefianza.

d) Qué importancia tiene aplicar este enfoque en el aula.
e) Como se lleva a la practica el Constructivismo.
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UNIDAD II. DESARROLLO Y APRENDIZAJE EN EL ADOLESCENTE.

OBJETIVO:

Que el orientador escolar conozca el desarrollo y la manera en que
aprende un estudiante de secundaria para que pueda orientarlos y
apoyarlos en sus estudios.

CONTENIDO:

En esta unidad se pretende que el orientador escolar conozca y
analice el desarrollo fisico y cognitivo del adolescente, a fin de que pueda
intervenir en los procesos de aprendizaje de los escolares y orientarlos
también en los cambios emocionales y fisicos por los que a traviesa el
adolescente.

TEMATICAS:

2.1. Cambios fisicos y emocionales del adolescente.
2.2. Desarrollo cognitivo en el adolescente.
2.3. Caracteristicas del aprendizaje en el adolescente.

EJES DE ANALISIS:

a) Cuales son los principales cambios fisicos y emocionales del
adolescente.

b) Qué relacion guardan estos cambios con su aprendizaje.

c) Cuales son las caracteristicas principales de su aprendizaje.
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UNIDAD lll. ESTRATEGIAS Y COMPRENSION LECTORA.

OBJETIVOS:

Que los asistentes al curso perciban la importancia de la
comprension lectora dentro del contexto educativo, como una
habilidad basica para el estudio.

Dar a conocer a los orientadores escolares las estrategias de
aprendizaje que pueden ser utiles a los alumnos de secundaria para
la comprension de textos.

CONTENIDO:

En esta unidad se abordara qué es la comprension lectora y la

relevancia que tiene como una habilidad basica para alcanzar a entender
los contenidos escolares a través de estrategias lectoras.

TEMATICAS:

3.1. Comprension lectora.
3.2. Estrategias lectoras.
3.3. Estrategias de control y regulacion de la comprension.

EJES DE ANALISIS:

a)
b)

c)
d)
)

e

Qué es la comprension lectora.

Importancia de la comprension lectora, como una habilidad basica
para el estudio.

Qué son las estrategias lectoras.

Para qué son utiles las estrategias lectoras.

Cuales son éstas estrategias.
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UNIDAD IV. ENSENANZA DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA LA
COMPRENS!ON DE TEXTOS A TRAVES DE UN PROGRAMA DE
INSTRUCCION DIRECTA

OBJETIVO:

Que el orientador escolar realice un programa de instruccién directa,
para ensefnar a los alumnos de secundaria estrategias de aprendizaje en
la comprension de textos.

CONTENIDO:

En la ultima etapa del curso tiene el propdsito que el orientador
escolar aplique los conocimientos adquiridos en unidades anteriores en la
elaboracion de un programa de instruccion directa para ensenar las
estrategias de aprendizaje en la comprension de textos.

TEMATICAS:

4.1 Consideraciones tedrico-conceptuales que precisan y dan sustento
al diseno de un programa de instruccion directa.

4.2 Elaboracion del programa de instruccion directa en la comprension
de textos.

4.3 Programa de instruccion en la comprension de textos.

EJES DE ANALISIS:

a) Cuales son los criterios para elaborar un programa de instruccion
directa.

b) Cuales son las condiciones para aplicar este programa.

c) Qué importancia tendra la aplicacién de este programa en le aula.

d) Qué elementos tedricos sustentan a este programa.
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CONCLUSIONES

La concepcion constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la
idea de que el conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una
construccion elaborada por el que aprende.

Este proceso de construccién se va dando a partir de los conocimientos
previos y esquemas que ya posee la persona, para darle un significado
propio a lo que esta aprendiendo con la ayuda de un mediador o facilitador.

Desde esta postura, ensefar no es soélo propiciar informacién, sino
ayudar a aprender a los estudiantes, es decir, desarrollar en el escolar la
capacidad de llegar a un aprendizaje significativo por si solos, en diferentes
situaciones, como por ejemplo: la comprension de textos.

Entonces si retomamos esta postura Constructivista en la educacion, el
papel de alumnos como la del orientador escolar es diferente a como se
habia venido dando tradicionalmente, ahora el alumno es considerado una
persona que construye su propio conocimiento con ayuda de otros: que
pueden ser los libros, los profesores, orientadores escolares, etc.,
apoyandose de sus conocimientos previos y esquemas que ya posee, solo
basta que se le apoye guiandolo a adquirir un aprendizaje significativo.

Para que dicha ayuda sea eficaz, es necesario que se cubran ciertos
aspectos como:

= FE| orientador escolar debe conocer a su alumno en: sus conocimientos
previos, sus habitos de trabajo, desarrollo cognitivo, etcétera.



» La funcidn central del Orientador escolar consiste en guiar la actividad
mental constructiva de sus alumnos, a quienes proporcionara una
ayuda.

» Elalumno es el responsable ultimo de su propio aprendizaje.

Y ya que la comprension de un texto es la construccion propia, del escrito
del texto y de las interpretaciones e inferencias realizadas por el lector. Es
importante que el orientador escolar guié esta actividad a través de las
estrategias de aprendizaje, que son procedimientos ( conjunto de pasos o
habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como un
instrumento flexible para aprender significativamente, para solucionar
problemas escolares.

A través de un Programa de ensefianza directa, que consiste en ensenar
estrategias de aprendizaje en la comprension de textos, dando convenientes
explicaciones a los escolares acerca de los objetivos que se persiguen y de
como y cuando aplicar las estrategias. Asi mismo, ejemplos concretos,
modelado y practica independiente por parte de los alumnos.

De ahi la relevancia de que los orientadores escolares estén informados
y actualizados para realizar su intervencion pedagogica. Siendo el principal
proposito de este trabajo, proporcionar a los orientadores escolares los
conocimientos necesarios, para que guien a los alumnos de secundaria a
una comprension lectora, Ya que es una habilidad basica de estudio para
alcanzar un aprovechamiento escolar adecuado.
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