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PROLOGO

Es tarea primorcial de la Educadora, la formaciém del nifio -
en forma arménica e integral, es decir desarrollar al miximo to--
das sus potencialidades.

Vamos a educar al nific no s6lo intelectual, sino también emo
tiva y f{sicemente, pues estos tres aspectos estén en constante -
interaccién, pues teniendo el cuerpo de nuestros nifios en condi-

ciones Sptimas, obtendremos un mejor rendimiento escolar.

Durante mi experiencia como educadora, por espacio de trece-
afios, he visto pasar nor el Jardin de Nifios a pequeifiitos que pre-
sentan errores de movimiento y defectos posturales, ocasionando -
en la mayoria de las veces por una debilidad muscular, producto -~
de 1a falta de movilidad de los masculos, asf como también por ma
los hé4bitos.

Mediante la practica de la Gimnesia, vamos a corregir y a su
perar estas irregularidades de carécter fisico, logrando también-
confianza, soltura y belleza en sus movimientos, que redundard en—

beneficio de estos pequefiitos que asisten al Jardin de nifios.

Me interesé este tema porque he visto, en el trato diario —
con los nifios, a través de la experiemcia, que em muchas ocasio--
nes es en el Jardin de Nifios, donde se imician losdefectos postu-
rales y errores de movimiento, que posteriormente al egresar el -
pifio de esta Institucién, si no tieme la estimulacién corporal -~
necesaria, se arrastra ese defecto o error en su vida adulta, --
con el consiguiente dafic en sus huesos; ademés con la prictica de
la gimpasia logramos que los nifios fortalezcan y agilicen sus mis
culos dando belleza, soltura y confianza en todos sus movimientos
que harén en lo futuro, ciudadanes coordinados, dgiles y aptos, -
que integraridn al medio social con facilidad, asi evitaremos ni--
fios torpes que se inhibiran en el medio social em que se desarro-

llen y por ello no se les dificultari la integracién a su gruvo,-

y nor Gltimo el asnecto emocional, el nifio dotado de posibilida--



des para poder moverse y desplazarsé libremente, podrd descubrir
sin dificultad el mundo exterior y serd un nifio bien adaptado al
circulo social en que vive, no olvidemos esa mé&xima de ! MENTE -
SANA EN CUERPO SANO".

Por el contraric los nifics que no tengan la movilidad y agi
lidad em méisculos, ser&m nifios torpes tanto fisico como mental—-
mente, con la consiguiente burla,censura de los compafieros, em -
algunas ocasiones de la maestra y familia, teniendo como comse—
cuencia nifios tfmidos que se apartem del grupo y gue no partici-

pan en las actividades por el temor de ser rechazados.

En base a todo lo anterior se disefiarom algunos ejercicios-
dirigidoa a las diversas masas musculares del nifio, adecuados a-
la edad y nivel de madurez del educando, se aplicaron en el Jar-
din de Nifios " Lic. Benito Jufrez “, de Tetela del Volcén, More-
los, en donde presto mis servicios como Educadora. Ese experi--
mento se 1levé a cabo con el grupo:ide tercer grado grupo " A ",-
cuyas edades fluctuam entre los 5 y 5.11 affos de edad, dentreo de
este grupo puede detectar por medio de la observacién de movi- -
mientos y defectos posturales, pero que afortunadamente fueron -
superados gracias a la préctica de la gimnasia que logré con éxi
te.

MEDIDA PEDAGOGICA

Se digefi§ una medida o prueba fisica con la cual pude obte-
mer un perfil motriz individual y posteriormente de grupo, los -
datos arrojados me dieron la pauta para iniciar mi clase de gim-
nasia, puesto que brindaba um panérama de le situaciém fipica de
los mifios y con esto al término de esta prictica de la gimnasia-
pude comparar los resultados obtemidos en ambas pruebas y verifi
car el avanee motriz alcanzado, la correcciénm de los posibles e-
rrores en movimiento y defectos posturales y con ella conatatar

en forma real y fidedigna mi hip6tesis.



En primer lggar dividi al grupo en dos secciones, con una de
las cuales, se practicé gimnasia tres veces a la semana durando -
dicha sesién de 15 a 20 minutos por periodo de tres meses, mien--
tras que la otra segién no tendrfa acceso a ella. Al cumplirse el
tiempo previsto se aplicé nuevamente la prueba fisica y se esta—
blecié la comparacién entre ambas; loa datos arrojados me sirvie-
ron para constatar, que la seccién donde se practiqé la gimnasia-
fueron los nifios que en un porcentaje mayor, alcanzaron en forma-—
6ptima su destreza motriz, mientras que la otra seccién no la al-
canzé, aqui radica la gran importancia que existe con la préctica

de la gimnasia,
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INTRODUCCION

La préactica de la Gimnasia en el Jardin de Nifios, es un tra
bajo sencillo, pero entrafia responsabilidad; por medio de ella -
vamos a desarrollar en forma 8ptime e integral todas las partes-
del cuerpo del nifio. Es por esto que requiere de todas nosotras-
como educadoras coadyuvemos en la labor docente, realizdndola —-

con entusiasmo y superacién comstante.

Ha sido mi inquietud el poder llegar hasta sus manos el fru
to de este trabajo que tieme como finalidad el poder corregir y-
superar los errores de movimiento y defectos posturalesyevitando
asi, en afios posteriores en estos pequefios, una malformacién fi-
sica o torpeza fisica, que repercutird indudablemente en su per-

sonalidad.

El nifio desde que est& en el vientre materno siente la nece
sidad de movimiento, 2 partir del nacimiento, son sus intereses-
sensoriomotores los que caracterf{zan esta etapa, el nifio es apre
hensor, tiene necesidad de manipular los objetos del mundo cir--
cundante, sus movimientos son imprecisos pero automdticos, trata
de alcanzar un juguete; va descubriendo poco a poco que €l no es
una prolongacién de su madre, si no que el posee su propio cuer-—
po y mediante el, puede lograr alcanzar un juguete o lo que €1 -
desea, as{ el nifio pasa de estar estdtico a dar vueltas, poste—
riormente a la posicién de sentado, luego a la posicidn de pie -
y finalmente a la marcha, el se da cuenta que tiene cuerpo, va -
cobrando conciencia de s{ mismo y sabe que con &1 puede trasla--
darse de un lugar a otro y descubrir el mundo maravilloso que le

rodea.

Empieza a usar el movimiento, como una forma de expresiém,-

alegrfa, dolor, enojo, etc., y asf{ paulatinamente va adquiriendo
la coordinacién motriz, recordemos que toda adquisicién motora o

de otro aspecto presupone cierta maduracién orgénica y una evolu



5

cién mental apropiada, Piaget ﬁos dice que las experiencias que
le suceden 2l nifio cada dfa nos sirven de base para otras nue--
vas experiencias, por eso es de vital importancia la estimula--
cién motriz desde temprana edad, ya que si ésta sucede oportuna
mente, el nifo reSponderd'en 6ptimas condiciozes tanto fisico -
como mental y se integrard con fzcilidad a su contexto social,-
si por el coantrario esta estimulacién es deficiente o nula, au-
nada a la posible deficiencia de carficter fisico que pudiera --
presentar el nifio como son: pié plano, piernas torcidas, fatiga
consecuencia de una mala alimentacién, malos hédbitos de postu——
ra, etc., pueden traer en el futuro problemas de mayor magnitud,
La gimnasia cual sea su modalidad, desempefia un papel importan-—
te que es el de lograr un desarrollo integral. Este trabajo tig
ne como meta probar a través de la experiencia los beneficios -
que se obtienen en corto tiempo (3 meses),con la practica de la
gimnasia, tres veces a la semana, dicha sesifn se dif en los —-
primeroa minutos de la maffana, se bused un lugar apropiado, es-
pacioso y tranquilo, localizando una explanada al otro lado del
Jardin de Nifios; posteriormente se hablé con los padres de fami
lia, sensibilizéndolos para que colaboréran con un pantaloncito
corto para dicha clase, Se apliec6 una prueba fisica a los 30 ni
fioe que integran el grupo del tercer grado "A", al inicio de es
te experiment;,cuyos resultados fueron concentrados en una hoja
para cada nifio, los cuales estuvieron sujetos a estadisticas.

Posteriormente se practicé gimnasia con lz mitad del grupo-
en el tiempo indicado, al finalizar este perfodo, se aplicé nug
vamente: esta prueba o test, para constatar de le realidad el a-
vance que tuvieron los nifos, y poder as{ comprobar mi hipéte——
sis de trabajo.

Es por todo eso, lo que me ha impulsado a realizar este tra

bajo producto de una experimentacién constante y de 1la cual pug
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do afirmar, la gran importancia de 1la préctica de la gimnaria ——

dentro de la clase de la Educacién Fisica en el Jardin de Nifios,

Este trabajo est4d distribufdo en 4 capitulos para su estu-—-
dio y anflisis, en el capf{tulo I, caracteristicas y tipo de gim-
nasia, asf como para que son usadas; en el capftulo II, se habla
de la importancia que tiene la gimnasia, en cuanto a la postura-
correcta e incorrecta as{ como los beneficios y perjuicios que -
&sta esearrea, posteriormente, en el capftulo III, se analiza la-
gimnasia desde el punto de vista educativo en el Jard{n de Nifios
as{ como una sugerencia para realizar ejercicios que ayuden al -~
desarrollo del nifio, y por Gltimo en el capftulo IV, se pone una
investigacién de cempo para confirmar la tesis planteada y asf -
dejar establecido, el para qué sirve la gimnasia en esta etapa -

del desarrollo del nifio.

Es meritorio aclarar, que este trabajo es une forma de ex——
presar lo que en particular, se llegue a considerar de importan-
cia dentro del trabajo exclusivo de la autora, y que, si bueno -
es, y muy amplio el campo de estudio sobre el presente tema y ym
importancia por tratarlo en forma tan sensilla, cobra interés —-
por ser parte de las actividades diarias que se desarrollan en -

el trabajo de una educadora.

Queda abierta la opcién de hacer un estudio intensivo sobre
el particular y sobre todo fundamentar en forma cient{fica lo —-

que se créa necesario.
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CAPITULO I
EA GIMNASIA: CARACTERISTICAS Y TIPOS.

"Las artes de la Gimnasia han sido largamente reconoci-
das como contribuyentes a cuerpos bien desarrollados y disci_
plinados, las formas de este arte de los primeros egipcios da
tan desde 2,000a.c. y describen la préctica de la gimmasia.

La palabra GIMNASIA, gse deriba de una palabra griega, de_
bido a que la Gimnasia era sumamente importante para los grig
gos, el Gimnasio se convirtid en el sitioc de reunién favori-
40 de muchos grandes capitanes y filosofos.El gimnasio griego
era el centro de desarrollo intelectual.

Los Romanos usaban un rigido entrenamiento fisico,como -
parte integrante de su programa militar.

Durante la Edad Media declind la preparacidén fisica y la
Gimnasia. Pero a principios del siglo XV11, renacid nuevamen-
te el interés de la Gimnasia.

Unos cuantos de sus principales sostenedores durante es-
ta época fueron: Jhon, Gutts Muths, Jhon Pestalozzi, Friedrich
Jhon y Per Hennk Ling.

Los primeros gimnastas de E.E.JU.U. fueron Charles Beck,
Charles Pollen y PFrancis Lieber. La mayoria de los aparatos-
gimésticos que se emplean en la actualidad fueron creados -
por los Buropeos, pero la forma moderna del trampolin es un-
invento de E.E.U .U .,las barras asimétricas son los més recign
tes aparatos, los cuales se emplean en las competencias feme_
ninas.

En la actualidad el término “imnasia incluye todos los-
ejercicios en aparatos, el tumbling y la Gimnasia é los ejer_

|, ]
cicios a manos libres. (1) "
(1) A. Budier Charles"Tratado de Educ.Pisica y Deportes
C.E.G.S.A. (pag. 172-173 )
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Gimnasio.—~ Voz de origen griego, tomado por los romanos que -
sirve para designar un lugar anropiado nara gque se haga gimna
sia. En sus comienzos el gimmasio, no fue otra cosa cue una ;
mpliacidn de la nalestra jara la actividad privativa de los ;
tletas, pero luego con el interés de los juegos se convirt16j
en lugar pdblico y de gran frecuentacidn, por las gentes de -
qrecia, Esto ocurrid cuando los ejercicios dejaron de ser vrac
ticados por una clase privilegiada para pasar al pueblo y for
mar parte de la educacidn oreparatoria general, BEs gracias al
arquitecto romano Vitruvio gue se sabe como era un gimnasio, -
ya que al aceptarlo para congtruirlo en Roma, hizo de ellos z
cobados estudios. Era un conjunto de edificaciomes gque flan—
queabsn un patio alargado. Porticos y lugares cerrados, espa-
ciog para conferencias, ejercicios, bzio, masajes, etc., cong
titufen estos espacios entre los que habfan nérticos. En algu
nos casos las palestras o lugares exclusivos para los ejerci-
cios se levantsban a un extremo del patio mismo.. Resultaban -
en escencia, lo gque es un club deportivo, donde ademds de los
elementos indisnensables para el egjercicio gimnéstico nropia-
mente dicho; habia lugares de reposo higiénicos y de expan—--—
sién natural. Dentro de este tipo es como se hah levantado las
modernas Universidades, donde la vieja prescripcién "Mens Sana

in Corpore Seno",es fundamentzl pars la preparaciin del a2lumna

do." (2)

(2) slim Karsm David, "pdministrzcidn y Orgenizacidn de la E-
qucacidn fisica". ( »ds. 198-1939).

El texto entrecomillado fue copiado del 1ibro antes menciona-

do.
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1.,-Histéria de la Gimnasia.
a).-Gimndstica. Pue Federico Iuis Jhan cuién en Prusia sacu--
dié el fervor en un levantamiento contra Napoledn creando las
sociedades de gimnasia. Su sistema, acrementa discutido, con-
sistfa en 3m formacidn y disciplima rigida por grupos, la vi-
da al aire libre, el logro de la fuerza y la gimnasia con ana
ratos. -
Es la demostracidén colectiva y con grandes masas de movi
mientos gimndsticos colectivos. La agctuacidn, la escena de mi-
les de participantes en esos grupos requiere grande variedad-
de instalaciones técnicas. La precisién e igualdad de los movi
mientos de tanta gente en un vasto ambiente es un eapectdculo-
extraordinario y causan la admiracidn de los espectadores. ——
las g:i.u'mastaS, ya sea inscripciones, benderas, escudos,etc.pa
ra realizar todo esto hace falta una buena organizacién y un-
buen sistema de sefiales Spticas y acdsticas captadas al ins--
tante poP los gimnastas. Es como se consigue una org. acorde.
Para lograr gque las indiceciones sean precisas Se despa-
rrema por la amplitud del estzdio de reproductores de sonidos
Més de un centenar y medio de altavoces,se instalan en el sue-
lo encerrados, de tal manera que cusndo se hagan paszjes de -
vehiculos pesados agua.ntens“peso. Los conductores de los movi-
mientos procursn hacer las indicaciones con cleridad para que
todo se realice con precisién ain la alineacién en los gimnas
tes en su entrada y salida de los gimmasios. Para las grandes
pruebas gimndsticas de conjunto existe un comando que las or-
dena y conduce. Se ocupa de la fiscalizecidn de las grandes -
pruebas internacionales, la Federacidn Internacional de Gymnas

tyque, con sgde en Ginebra Suiza,
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El primer campeonato Intermacional se hizo en Brasilte-—

en 1950.

Con pruebas femeninas y masculinas donde hubo exhibi- -
cidn por eguipos, ejercicios en barres horizontales, v»arale—
las, argollas, caballo con arzones, salto de cabeallo, trabas,
equilibrios, etc., Bn distintos idiomas esta actividad s€ di

ce de la siguiente menerss

Francés e s o o s s 8 &« s = s » o Gymastique
Inglés e s o 8 o 8 s s s = o » o Gymasttic
POrtugués « « « s + s o o+ o = » o o Gymésttica
Alemdn e s o o6 o 6 8a s s s o s o Turner

Italiano s o o s s 2 e e s s s s » Gimndstica
Espartano s 5 © © % © & @ = o o o .Gimnésﬁko
mnés ooaooo.ooa-ooG‘ylmaSﬁ.k

Holendés e s o s o s s o o o s o « Gymastick

Pinlandds o o = s o s o s o o o « o Volmistoln

Sueco e s o s o a8 s« s s s o » o Gymastick

Tiene la gimasia en los juegos olimpicos gran importan
cia, y se hace en cadas una de ellas, diferentes demostracio-
nes, tanto de hombres como de mujeres, ya sea en forma indivi
dual o grupos. .

2.-;Qué es la Gimnasia?

Arte de fortslecer y desarrollar el cuerpo. Existen mu——
chos métodos de gimnasia, pero en escencia un buen grupo de =
movimientos hechos ritmicamente en ambiente, es suficiente pa
ra mantener el cuerpo en forma,conservar el vigor fisico por-
medio de ejercicigs regulados ¥y de poco esfuerzo, llega a crg
ar en el individuo un hdbito como cuzlquier otro. Hay gente -
cue al dejar la cama en la meiianz hecen insensiblemente los -
movinientos violentos y agotadores, ni siouiera los ejerci-—-
cios aue hacen los pugilistes para rebajar de peso ¥y mentener

se en un grado de elasticiad=d indisnensable para afrontar un-
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serio compromiso. EL hombre que deja deteriorar su cuerno di-

ce el BEx—Camvedn Mundial de Boxeo Gene Tuney, presenta por lo
comin un aspecto lastimoso, a menudo tiene el pecho estrecho~
y aplastado que contrasia con el enorme vientre.

El diagrama flojo y cafdo que estorba los movimientos in
testinales‘y log funcionamientos viscerales, transtornando la
digestién y no estd dispuesto siquiera para el menor esfuerzo
El excesivo vientre se debe a meruado a misculos abdominales -
gue por falta de uso se han relajado, alrededor ge la cinturs,
existen snchas fajas musculares, a manera de cinchas cuyo ofi
cio es mantener en su lugar el estémago, log intestinos y el-
hfgado. Cuando estos misculos pierden fuerza o tono, los integ
tinos se hunden en la cavidad abdominal con toda la secuela de
intoxicaciones por su mal funcionamiento, extrefimiento, fati-
ga, etc., es por esto que se hace una gimasia que mantenge -
los misculos en elasticidad, en t.:abajo flexiondndose en tor-

siones y desplazamientos ritmicos.(3).

(3) slim Karam, David npdministracidn y Orgsnizacisn de Educa

cidn Pisice" (pde. 196-197) Méx. 1976.
El texto entre comillado fue coniado del libro antes menciona
do.
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3.-Diferentes Tipos de Gimnasia.

a).-Gimnasia Acrobdticz.—Es lo que se realiza mediente los —
pertrechos (barra fija, anilloes, trape¢io).

b).~Gimnasia Alemsna.-o sistema alemén,fue inciada vor Guts -
Maths en los comienzos del siglo XIX, quien introdujo el uso-
de aparetos, tales como cuerdas, escolares ¥y ejer de equilibrios
con los cuales prosiguié Henh gue agregé el uso de grendes a-
paratos.

c).-Gimnasiz Compensativa.-Bn la medicina deportiva es el con
junto de ejercicios que cubren las lagunas, gue en un ofganis
mo puedan haber provocado por la prédctica excesiva de un depar
te o ejercicios, Ejems un deportista tiene un excesivo desa—
rrollo musculer en las piernas, se hard un sistema gimédgtico
apropiado para lograr el equilibrio en el desarrollo del t6—-—
rax y en los brazos.

d) .~Gimnasia Demesa.—Es un sistema de gimnasia tendiente a cQ
rregir las deformaciones que en el hombre produce la vida ée-
denteria(Abdomen abultado, columna vertebrel encorvadz,etc.)
e).-Gimnasia para Esquf.-Es la serie de movimientos preparato
rios para el individuo que hebrd de dedicarse a la oréc. del-
esqui. El sistema mds divulgado es el finlandés(metodasares),
con el gue se logra mucha elasticidad en los miseulos.
f).-Gimnasia Restauradora.-Definida por H. ghooder en Arbeits-—
physiol(1932) se hace en oposicién a la fatigosa ginnasia mili
tar(alemana),comienza con un automasaje y contindza con ejqv.de
relajamiento y de tengién de 15 a 20 min.de juego & los que sk
gue gimnasia resp. s€ cierrs con un maszje final.

g) .—-Gimnasise r{tmice.~Es la sucesidn de movimientos ideados -
por delacroze, que el mismo tiempo cue favorece 1z flexibili-

dad de los misculos en sus movimientos, es decir, estilo que-
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no es solamente un elemento estético, prueba una buena regula
cidn de la enervacidn de lo consistente escencialmente los —_
puntos muertos,es decir,las detenciones bruscas, las solidifi
caciones de inercia 0 necesidad de vencer la inercia de los :
migts. méviles, factores que implican un mayor esfuerzo de iner
vacidn, una mayor fatiga muscular y wn mayor gasto de energias
en comparacidn ¢m los movimientos continuos que se traducen en
curvas graduales sin punto de inversidén, de la direc. de movi
mientos continuos que se traducen en curvas graduales sin pun-
to de invergién de la direc. del movimiento demasiado acentua-
do.

h).-Gimnasia Sueca,-Modalided de Gimnasia creada por el poeta,
Telogo y Profr. de esgrime Henruck Ling. El método estd funda
mentalmente constituido por ejercicios a manos libres sin o—
tros aparatos que aquellos que sirvem para inmovilizar una par
te del cuerpo mientres la otra trabaja. Los mov. realizados en
dversas posturas (92 Ejercs) definidos se realizan candencio
gementeyen medida de la ejecucién. Para el misculo es el me—
dio de ejecucidn friamente snalizado. Su sistema parece un tan
to automatizado,excento de la belleza de los ejercicios por -
los centros médicos de todo el pais y en el mundo lo han aco-
gido seriamente,

I).-Cimnasis y Bsgrima,-Un grupo de deportistas Argentinos fim
a8 este club, guiados por Ledn Mzrchand (8Cot.de 1880)En Bue-
nos Aires y la Institucidn crecid répidamente,a impulso funda
mentalmente, el Dr.Ricardo C. Aldso que lo precedié con mucho
tiempo. Divulgd el lema "Mens sanz in Corpore sane", disp. de
3 espacios para la ordctica de juegos,denortes ¥y ejercicios -
de cancha diversa(unp cubierto en el centro de la ciudzd), tiene

o PR - . & .
al rededor de cuarents mil asociadds. ‘Institucion Denortiva -
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que funciona en la plata (Argentina) preferentemente al fut—-
bool profesional fundzda el 3 de Dic. de 1887, estadio nara -
30,400 personas. Coloress azul celeste y blanco, 10,000 aso-—-
ciados vulgermente se les conoce pOr el exvreso en razdn de -
alguna campaiia de.moledora.
J).-Gimnasia Amorosizna.-Se conoce con estw denominacidn creg
da por Prancisco imorés en Francia; gimnasia acrobdtica y ar-
tfstica de anillos, barras fijas.y paralelas que tuvo su pun-
to de partidzs en el gimmnasio que el nombrado organizé en Gere
nelle y que dirigié durante 17 afios. Hasta la incomprensién -
de la gente que termind con el. Ha dicho Gerbert en su obra -
"Ia cultura Viril",que es diffcil, aun en nuestros dfas conce
bir una idea mis justa, mds completa, més precisa y sobre to-
do m&s elevads a la educ. fisica que ls brinda la Esc.Amorosis
na."
k) .—~Gimnasia Genersl.-Se dirige a todo°'<>rganisno e intenta in-
fluir favorablemente en la formacidén fisica del individuo, do-
téndole de mayor flexibilidad y desarrollo muscular, agi como-
coordinacién y ermonfa en los gestos. Busca tembién nantener -
1a "forma Pisica" del sujeto,el mayor tiempo posible e influir-
sobre las cualidades morales. Se incluye en este apartado . 'z-
la gimnesia educative,de mantenimientos ete,
1) .-Gimnasia Especial o Aplicada. ~Tiene fineg mds concretos -
destacando entre ellos las siguientes modalidedess
—Gimpasia Predeportiva.-De aplicacién a los deportes que com-
prende ejercicios de nreparacién fisica gener=zl para los depor
tes y particular para cade especialidsd deportivas Procura ee-
yecar al deportista en las mejores condiciones para sopor ter-
log esfuerzos que impome la prac. del deporte.

—Gimnasis Deportiva.-0uyo fin es preperar para la ejecucidn de
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varios zrupos de ejercicios, distintos para mujeres y hombres,
por ejemplo: barra fija, cabzllos con arcos, paralelas, ani—-
llos.

~Gimnasia de aplicacién Profesional.-Que pretende prepas~—
rar fisicamente al individuo para que pueda ejecutar las tare-
as de su profesién con la mayor economfa de esfuerszo.

—Gimnasia Correctiva.-Ss utiliza para corregir o disminu-

ir anomalfas fisicas, anatb6micas o fisiolégicas.

=Gimnasia Rftmica.- De elementos, etc.,son modalidades —-
que buscan la educacibén armoniosa de gestos, actitudes, median
.te ejercicios en los que intervienen el ritmo, la mésica y ob-
jetos varios (panderos, pelotas, aros, etc.), tienen gran rela
cién con la Imanza y el Folklore y son de aplicacién especial -

en la Educacifn femenina.

m).-Gimnasia Educativa.-Los ejercicios que 1la componen na
tienen fin inmediatamente prédctico, Si no que pretenden prepa-—
rar y perfeccionar la asiciacién motriz del nidjo, parte de po-
siciones y movimientos sencillos, para conseguir gradualmente-
coordinacionea méds complejas, De esta manera dispone al sujeto
para ejecutar los diffciles ejercicios de la moderna gimnasia—
ritmica, deportiva, etc., que exigen una gran coordinacién. ILa
gimnasia educativa es, pués, el primer paso emn la Educ. fisica
de nifios cuyos reflejos y habilidades motrices en perfodo de -
formacién. A& esta edad no hay dificultad en realizar ejerci= -
cios tales como el tronco, ponerse de puntillas, etc., El orge—
nismo se va preparando y méds adelante podrd rezlizar pruebas =
guperiores mediante la combinacién y complicacién de las prime
ras: elevacién de un brazo y de la pierma contraria, flexién -
de tronco atrds y brazos arriba, desplazamientos, etc.. (4)

(4) David Slim Karam: Admiaistracién y Org. de la Educ. Fisics
Méx. 1976 (pég.20,21)
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CAPITULOII
LA POSTURA.
l.-La Postura.

Es aquella posicién gque adapta el ser humano al estar de
pie, sentado o en ocasiones accionando, caminando o corriendo.

Ia postura buena en general se puede lograr si muestra las-—
siguientes caracteristicas:

a.— Buen alineamiento general del cuerpo.
b.— Pacilidad para desenvolverse.

c.-Buen equilibrio.

Fig. 2/1 Postura Correcta.

Segiin George T. Stafferd. Para conseguir una-buena postura-
es necesario que "en todos los casos que los segmentos del cuer-
po estén equilibrados en forma tal gque la posicién erguida pueda
mantenerse con el m{mimo esfuerzo. "

En general la buena postura debe mostrar el pecho saliente,
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abdomen entrado y normal curvatura de la espina dorsal.

Existen dos clases de postura: la estética y la dinfmica.
2.— POSTURA ESTATICA.

La postura estitica es aquella cuando el cuerpe estd en re-—
poso, no significa un reposo en absoluto si no relativo. En ella
la estructura en su totalidad o parcialmente (una zona), es man-
tenida con los menores dispendios energéticos. El cuerpo debe de
estar equilibrado y descansar en cada uma de sus martes ajustan—
do en forma correcta el segmento o estructura situado inmediata-
mente abajo o adyacente a ella.

De pie; hay una postura correcta si una recta imaginaria —
corta en doa al cuerpo, esta lfinea debe pasar por la cabeza, los
hombres hasta la cadera y vor las piernas hasta los tobillos. Cz
da una de las partes del cuerpo deben estar equilibradas sobre -
las de abajo. Es decir "Se mantiene el cuerpo en su totalidad en
equilibrio, evit4ndese su caida, pero as{mismo se mantienen to--
das las piezas del cuerpo méviles entre s{ en posiciones de equi
1librio; por ejemplo: la pierna sobre el pie, el muslo sobre la -

pierna, etc." (5)

Por esto es bien importante cuando un chiquito del Jardin -
de Nifios, adopte una postura de pie incorrecta en repetidas oca-
siones, no ridiculizarlo, ni mencionarle que estd mal parado, si
no investigar la causa por 1a que adopta esa posicién, en ocasip
nes el abuso de una postura de descanso exagerada se torna habi-
tual y puede degenerar en una incorrecta postura por medio de e-
jercicios gimnésticos en forma de juego, tratando de que el nifio

sin darse cuenta corrija este defecto.

En caso de que el problema sea m&s severo, canalizarlo al -
médico ortopedista.

(5) Shede, Franz "Fundamentos de la Educacién Fisica.
gdit. Cientifico Médico (pag. 50)
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Evitar que el nifio permanezca largos perfodos de Pie no
olvidemos que el nifio en la edad Preescolar es un nifio activo
en toda la extensidn de la palabra y cuando lo haga lo relice
en forma corecta, ya que la buena postura se convertira en hd
bito. Y es en los primeros afios de vida del nifio donde se ini_
cia los defectos de la postura, que al no corregirse Se arras_
trarén en la edad adulta, con el consiguiente dafio para el ni_

o, tanto psiquicamente como fisico.

Fig. 2/2 Fostura Correcta
Sentado.

Posicidn Sentado: En la actualidad nuestra Sociedad Moder-
na ha desarrollado una cultura sedentaria, as{ vemos, que la ma_
yoé parte del tiempo la pasamos sentados, viendo la television ,
viajando en antomdvil a la escuela, en el trabajo, etc. Sentarse
resulta cdémodo y descansado, pero cuando se abusa de una postura
exagerada puede ser contraproducente, sobre todo en nuestros ni-
fios pequefios, cuando se les tiene por largos perfodos en posicim
sentado, sucumbe la 1lesidn producida por la postura sentado,co-
mo llama anke, la lesién producida por la postura sentada ,es

1a causa mds importante de la degeneracién de la postura.
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El nifio en esta edad es todo movimiento, tiene una necesi_

dad constante de movimiento, evitemos que permanezcan por perio_

dos largos sentados, ya que el permanecer en esta posicibn,los -

misculos de la espalde se cansan, el tronco se hunde y busca apo_
yo en el respaldo de la silla, cuando no se tiéne, se adoptan pos
turas incorrectas ,en algunas ocasiones causa miopia. Cuantas ve-
ces nosotras, como educadoras propiciamos estas posturas invitan

do al nifio en la actividad de descanso a recostarse sobre su mesa
es decir, que apoyen su cabeza sobre la mesa y en ocasiones lo ha
cemos en forma repetitiva, causando en algin § algunos nifios de -
fectos en la postura.

3.~ La postura dinémica: Es aquella que se adpta cuando el -
cuerpo estéd en movimiento como correr, caminar,recordar que el -
cuerpo debe mantenerse erguido manteniendo las manos en los costa
dos con naturalidad.

Caminando:Al caminar el peso debe ser distribufdo ligeramente al
taldn, luego hacia la parte posterior del pie y por ultimo sbbre
las plantillas y los de@os.Los dedos deben apuntar hacia adelante
y los pies mantenerse relativamente juntod, los movimientos de les
piernas deben ser suaves y ritm{cos, balanceando las piernas en -
una linea recta a partir de las caderas, los brazos deben mecerse
libremente para mantener el equilibrio.

Corriendo:Inclinar el cuerpo hacia adelante, mover las pier_
nas partiendo de la cadera, correr, sobre los dedos, no sobre to-
do el pie, mantener recta la 1fnea de la espalda, mover las manos
con naturalidad en los costados, evitar el movimiento excesivo de
los hombros y brazos.

4 .~Beneficios de una correcta postura:Un beneficio de la co_
Trecy, postul®? ©° estético. As{ como tambien tenemos la posibili_

dad de efiCisncia total por la correcta posicién de todos los or-

ganos y sistemas,psiquicamente confianza en si mismo y en gral
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la postura es correcta la apariencia es agradable para los demés,

5.-Defectos de la postura; la fuerza y la flexibilidad, son
1as claves de una buera postura. Si los misculos estén flojos y-
faltos de ejercicio o 8i los huesos del cuerpo no pueden articu-
lar (moverse con libertad en las articulaciones), se tendri difi
cultad para alcanzar una buena postura. Asf como también la de--

presién psiquica, el cansancio traduce la postura desgarbada.

6.-Causas de la Mala Postura: Entre las causas podemos ci--
tor traumatismo, enfermedad, hébites, debilidad muscular o ner--—
viosa actitudmental, herencia, inadecuada vestimenta, deficien-

te alimentacién.
Traumatismo: Cuando un hueso se lesiona.

Fnfermedad: Las enfermedades debilitan los msculos y hue——
gsos que limitan la libertad de accién de las articulaciones, - -

transtornando el-dominio de la postura.

Hébitos: Los buenos o manos hibitos se adquieren en actos -
repetitivos que termina por hacerse habitual o inconsciente y se

realiza siemore que la ocasién sea propicia,

Debilidad: La debilidad muscular ¥y falta de vitalidad pre--
disponen al nific a adgptar una posicién de descanso.

Actitud mental: El estado de énimo se refleja en la postura.

1a Cifosis: Puede ser hereditaria, pie plano, etc. y es po-
sible, que otros defectos posturales obedezcan a una base genéti
ca, inadecuada vestimenta; ropa y calzado ajustado o viceversa,-
deficiente alimentacién; también puede propiciar defecto en la -

postura,

Las malas postures ocasionadas por las causas arriba mencio
nadas, pueden provocar a lo largo del tiempo malformaciones en -
la espina dorsal y casi siempre aparecen €n los primeros afios de

vida, y si no son contrarestadas, se arrastran con el consiguien
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te dafio psicoldgico y fisico.
Ee por esto necessrio, que sea en el Jardin de Nifios don
de se detécten oportunamente los casos con estos problemas y-
se propicie un fortalecimiento f{=sico en general y puedan co--
rregirse, cuando log casos sean leves los problemas postura—-

les.

Fig. 2/3 Tipos de mala Bostura y correcta postura ()

. 7.-Efectos de la mala posturas Por lo general una mala —-
postura indica un tono muscular inadecuado y malo. Esto es, —-
los misculos deben de trabajar cuando mds se requiere de ellos,
como resultado la persona se fatiga mds rédpido de lo que se fa
tigarfa si estuviera en buenas condiciones. La fatiga excecsiva
puede afectar el estado general de 1a salud, ademds la fatiga-
miscular puede dar origen a la tensidn.

La mala postura tam‘qién afecta al funcionamiento del cora
zén, reduce la eficiencia del sigtema oirculatorio, asi como -

de otros érganos internos,y dafia serismente el sistema respira

torio. El encorvamiento disminuye, el tamario de la cavidsd to-

rédxica, por Ejm; En este caso los pulmones no pueden funcionar
libremente, dando como resultado el cortamiento de la respira-
cidn asi como un aumento en l2 presién sobre el corszon ¥y S0=-

bre el sistema circulatorio.
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CAPI TULO I11

IMPORTANCIA DE LA PRACTICA
DE LA GIMNASIA EN EL JARDIN DE NIROS

Es de vital importencia la nrdctica de la gimnaria en el
Jardfn de Nifios. Desde antes de ingresar el nifio al Jardin, -
tiene la necesidsd de movimiento, es 2or esto necesario, que-
desde el inicio, nosotras estimulemos y ayudemos, a nuestiros-
nifiog a descubrir el mundo tan maravilleso del movimiento,hay
gue llevar a estos pequeiios de la pasividad motora en que al-
gunos estdn a una activided motora dinfmica, logrando con es-
to, que el nifio edquiera la destreza, para la ejecucién libre
¥y creativa de los movimientos corporales. Teniendo por resul-
tado la belleza, soltura y confianze en sus movinientos. Esta
préctica de la gimnasia responderd a sus intereses y necesida
des caracterfsticas de esta edad preescolar, asi tenemos la-
tendencia inneta de imitar, que es la necesidad de autofirmar
se 1o que el nifio siente.

Estimulemos su interés motor, también siente la necesidad
de poner en actividad su orgenismo, sus pequefios y grandes mis
culos, y producto de esta constante y graduada movilidad de -
los misculos, del niffo, tendremos la catisfaccidn de é1 mismo.

No podia pasar desapercibido el interés Iicido, o sea el
Juego reoresentante de esta edsd, el nifo va adquiriendo su -
destreza fisica, jugando. Tomando en cuenta lo antes sefirlado
y teniendo cuidados de dosificarlos en forma progresiva y g&ra
dual, ejercicios a su edad, lograremos tener nifios sznos dglles
coordinados y de movimientos armoniosos,que se integrardén a 1s
sociedad de manera normal y libres de tensiones ¥y angusfias -

e
oue en ocasiones muchas Veces la torpeza fisice ¥ algunas mel
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formaciones de cerdcter fisico aue vrovocan las situmsciones -

antes mencionadas.

1.-Caracteristiccs Pisicas en la edad Preescolar.(3-6 a-
fios.

"Las caracteristicas del sujeto en este veriédo, que coin
clde pridcticamente con la segunda infanecia, junto al hecho de
que cada dfa es mayor el numero de niios que asisten regular-
mente a la engefianza de colegios, jardines de infancia,etc.,—
permiten sedalarle como momentd de iniciacidn de la edad fisi-
ca. Bsta etapa se caracteriza por el gran crecimiento que ex—
perimentan los nifios; sin embargo conviene precisar algo mdss

A.-La relacién cabeza-tronco-miembros es muy superior a-
la de los adultos.Brazos y piernas no guardan la debida propar
cién con 1la cabeza y el tronco. De la misma forma,ciertas vis
ceras(cerebro,higado,etc.),son proporcionalmente mds valumino
sas que en los adultoss Estos datos indican suficientemente -
que el nifo es un sujeto diferente,que requiere ejercicios esg
peciales,deben evitcrse,en consecuencia log ejercicios locali
zados, sobre todo del tronco,pués la masa de este obligarfa,pa
rz moverlo, a un esfuerzo desproporcionado con la potencia ——
muscular.

B.~El esqueleto no estd osificado, y en las articulacio-
nes se haya =1 sistema ligamentoso,que impulsa a esta edad ha
cia las malas posturas,por esto habrd que prestar gran aten—
cidn a los gestos y actitudes habituales del nizo,forma de an

dar,de sentarse,de escribir,ete., por supuesto,no deben reali
zarse ejercicios que reouieran de esfuerzo muscular violento.

C.-Fl glstema nervioso no esté muy descrrollado,siendo -
do interessnte educar ahora la coordinacién & través de ejer-—
cicios libres sobre todo en el juego.“(6)

(6)Davld Slim KarcmsAdministracidn y Org.de Educ. Fisics (pdg.
28/Méx. 19764

Jmn
<o
(1
o
(e

(4]
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2,-La gimnasia utilizada en el Jardfin de Nifios.

En la préctica de la gimnasia en el Jardin de Nifios. Tendre-
mos como punto de partida el conocimiento e integracién del esque
ma corporal, pués mediante este tendremos una afirmacién de su --
personalidad, y tendrd conciencia de su propio cuerpo. Este cono
cimiento le permitird descubrir y sentir la estructura de su orga
nismo. Adem&s que permitird comocer y practicar los hébitos higié

nicos y alimenticios para conservarse sano.

En la préctica de la gimnasia los ejercicios que realicen --
los nifios estar4n de acuerdo a su nivel de madurez, es decir res-
ponderd a sus intereses y necesidades propias de su edad, cabe se
flalar aquf{ que la limitacién representa en esta etapa, caracteris
tica. de esta edad, asf{ como también el interés motor, responde a
una necesidad, estas las tenmemos que aprovechar al miximo, logran
do que el nific de manera natural se desenvuelva integralmente. No
olvidando que el pequefio del Jardin de Nifios, estd en el per{odo-
preoparatorio, segfin Piaget, una de las caracterf{sticas de esta -
etapa es la funciém simbSlica, o sea la capacidad representativa,
es decir el nifio representa acciones, (bjetos en ausencia de e--
1los. Es durante el juego simbélico cuando €1 representa, roles,
'que satisfacen sus necesidades afectivas e intelectuales de su Yo,
y esta oportunidad que nos brinda el nifio la debemos aprovechar -
en nuestra clase de gimnasia, imitando a lo que interesa al nifio-
y as{ podemos introducir ejercicios gimnésticos sugeridos por el-
pequefio. As{ como también los ejercicios se van presentando en --
forma de juego (respondiendo a sus intereses 1tdicos), desechando
de antemano una disciplina rfgids que coartarfa la libertad y ---

creatividad del nifio.

As{ tenemos por ejemplo como el nifté imita: el vuelo de las-
aves, el abrir de una flor, las aspas del molino, las ramas que -
ge mueven con el viento, jugarén a pequefios gigantes, el volar de

una mariposa, etc., con esta riqueza de juegos miméticos a base -



25

de ejercicios corporales del nifio nos llevard a lograr nuestra -z
meta anhelada gque es la correccién de errores y movimientos y de
fectos posturales en el asvecto f{sico del nifio. La gimnasia u-
tilizada en el Jardfn de Nifios debe ser la gimnasia educativa en

sus modalidades:

a) Gimnasia Natural, es aquella que se rezliza por medio de

movimientos naturales del individuo, ejemplo:

- gatear - lanzar
- caminar - transportar
- correr - trepar
-levantar - girar

- saltar.

Asf como también la gimnasia de la imitacién ( natural ).

a) - animales b) ~ oficios

¢) -~ transportes d) - actuaciones

b) .,~Gimnasia Bésica.- Es la gran veriedad de ejercicios fisicos,
muchos de ellos se diferencian de las movimientos naturales que-

ejecutan en la vida diaria.

£l material de ensefilanza fundamental bAsica consiste en e—
jercicios a manos libres o sea los que se ejecutan con movimien~
tos de .cuerpo o partes del mismo sin la ayuda de cualquier apara
to.

c).-Gimnasia rftmica.- Es el conjunto de ejercicios en los-
que intervienen el ritmo, la mfisica y objetos varios (pelotas, -

mechones, aros, etc.)

d) .-Gimnasia Correctiva.- Como su nombre lo indfca tiene co
mo finalidad la correccién de algunas irregularidades de carfic--

ter fisice.

Cualquiera que se llevé a la prictica deber4 ser siempre en
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forma entusiasta, presentandola en forma de juego.

3.-La clase de Gimnasia en el Jardin de Nifios.
Es de vital importancia, entes de inicier la clase de gimmasia
que la BEducadora tenga conocimiento bdsico sobre la evolucidn
del nifio, as{ como tambien es necesario que las primeras sesio_
nes de gimnasia, el nifio vaya conociendo y descubriendo su pro_
pio cuerpo, para que poco a poco vaya teniendo conciencia de -
que forma parte de una unidad en este caso su cuerpo, adquirim
do pgulatinamente la independencia de sus segmentos, logrando -
asi una coordinacidn motriz armoniosa.

4 .-Recomendaciones para la clase de Gimnasia.
a).-Que la gducadora asuma una actitud de dinamismo y optimis-

mo en las actividades gue realice con su grupo.
b).- Que descarte toda pasividad negativa.
¢).- Que la prdctica de la uimnasia se realice en la primera -
hora de la mafiana, que el perfodo &ea de 15 a 20 minutos.
d:.— Que la ropa que se utilice en esta préctica tanto Educado_
ra como los nifios sea holgada y flexible, que permita ejecutar
con libertad los ejercicios. Recomiendo que algdn pantalén que
ya no utilicen %o corten paré convertirlo en short.
e).— Que se dosifique esta actividad, partiendo de ejercicios -
sencillos, aumentando el grado de dificultad, tomando en cuenta
el nivel de madurez del nifio.
f).- Bvitar la violencia y la brusquedad en los movimientos.
g).- Que la £aucadora por medio de la persuscién y dulzura in-
vite a los nifios indiferentes y apdticos a tomar parte activa.
h/.- Que los nifios al realizar esta actividad lo hagen descalzo
y; que esto, estimula la sensibilidad,si el clima y las circus
anciak 16 Pewmiteny asi como la salud de algunos nifios.

i).-Que al realizar los ejercifiios, lo importante no es la per_
feccion del movimiento, si no la espomtaneidad del nifio.
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J)o-8i nota la educadora que los nifios al inicio nod partici—

pen, sugiere ella persuadiendo a los nifios para que sarticinen
e incite a la bisqueda de movimiento corporal 1llevdndolo a ca-
Lo mediante el juego de espejo.
k).~Pida en cada sesidn un espontdneo, para que dirija la cla-
se tratando de que todos los nifios del grupo, varticipen,
l).~Llevar una drogresién de movimiento, respetando la ley cé-
fzlo caudal y la ley préximo distal.
m).-Que los movimientos que se vayan descubriendo respondan a
sus necesidades e intereses y estén de acuerdo a su fndice de
madurez.
n).-Todos los ejercicios se acompaiian siempre que sean necesa-
rios de ejercicios respiratorios.
fi).—De ser vpogible utilizar mdsica (utilizacidn de instrumen—-—
tos musicales),letrz de algunos coros diddcticos, recreativos,
rondas, pueden seguir los juegos tradicionales.

5.-Aspectos de la clase de Gimnasia en el Jardin de Nifios.
a).-Motivacién por medio de un mufieco guifiol o pequefia pldtica
(secuencia segin M. Dufrass).
b).-Ejercicios de iniciscidnsEste puede ser suferida por los -
nifios, ovuede ser, caminar, marchar, o por medio de una ronda,-
cuyo ritmo musical vodrd ser marcado vor un dandero o algin o-
tro instrumento musical. ElL ritmo se acelerars paulatinamente,
para que al final experimenten la necesidad de un ejercicio ——
respiratorio.
¢).—Ejercicios Correctivoss Estos tienen como finalidsd corre-
gir las malas posturas, asf como descubrir los errores de movi
miento de la ejecucidén de algunos movimientos, la falta de co—
ordinacién que pueda vresentar algin nifo. Acostumbrar a las -

- . rd
articulaciones y a los misculos corresnondientes, el juego mes
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ampliamente posible,por medio de movimientos seleccionados ,

movimientos ligados y progresivos, ablandamiento y coordinacion
motriz .Bs decir que exista independencia entre una regién y ote.
Bjercicios

Pogicién Acostado’Espalda en el suelo, piermas dobladas, talo-
nes sobre el suelo, evitando despegar lamespalda a la altura de
la cintura, el cuerpo debe de quedar adherido al suelo en toda-
su longitud.

d).-~Ejercicios de Bntrenamiento:Estos pueden ser tomados del mé
todo natural, hay que estimular a los pequeifiitos para que parti_
cipen, aungue sean torpes sus movimientos, pero a bese de la per
suacidn y 1la comprensién lograremos que el nifio sienta confianza
y los pueda realizar con gracia, soltura y elasticidad .Un e jem—
plo claro de estos ejercicios podria ser la imitacién que el ni-
fio pueda realizar Vg. soldados, patos, tremn etc.

e) .= JuegoiBste puede ser de mfmica, organizados, de equilibrio
dfamiticos,juegos tredicionales, sensoriales etc.Este como su -
nombre lo indica, tiene como finalidad brindar al nifio momentos
de alegrie y esparcimiento, tomando en cuenta el gredo de difi-
cultad, la edad del nifio y €l nivel de madurez, asf como tambim
1a Educadora cuidard de que este juego nunca se transforme en -
fatiga, ni por su intensidad, ni por su duracién.Ejemplo:

Juego Miméticos:

"Sobre el puente de Avifion™ y "E1 Mufiequito”.

Juegos Dramdticos:

v Lobo estds? y Aserrin Aserrén”.

Juego de Equilibrios

"Las Estatuas"

Juego Sensorial:

"La gallina Ciega."
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f).-Relajamientos Después de la Activided, es neceserio dar -

la relajdeisn ya que vermite a las grandes funciones orgdnicas,
retomar gradualmente su ritmo normal, El sistema nervieso so-
breexcitado, momentdneasmente vuelve a su ritmo normal;de pre—
ferencia esta relajacidn se debe hacer acostados sobre sus ta
petes, descartar, hacerlo sobre sus mesas, pués esta dosicidn
ocasionaria posibles dafigs en su columna vertebral.
6.-Principales posiciones utilizadas en la préctica de la gim
nasias Los movimientos bdsicos sons Flexidn, extensidn, rota~
cién y sus variantes: abduccién y aductiién.

Las Posiciones Bdsicas sons
a).-Acostado y sus variantes; boca arriba, boca abajo, de cosg
tado, con las piernas extendidas, piermas flexionadas, piernas
en alto, una pierna flexionade y la otra extendida,etc., bra—-
zos arrible, brazos horizontales, brazos en flexién, etc.
b).~Sentado en el piso y sus variantes: Apoydndose en las ma—
nos, sin apoyo, apoydndose en una mano, etc. con las piernas -
juntas y extendidas, piermas separadas,flexionadas, etc.
c).-Hincado y sus varientess Sobre las rodillas, en gateo con-
apoyo sobre el piso en rodillas y manos, apoyados sobre una mg
no y una rodilla, dos manos y una rodilla, etc.
d) .~Parado y sus variantess Pies juntos, pies separados, en un
pié, pies cruzados, etc., con los brazos extendidos, cruzados-
sobre la cabeza, un brazo arriba y otro abajo, uno extendido y
otro flexionasdo, apoydndolos en una pared, parados en los dos-
pies ¥y avoyando una mand, O las dos manos; parados en uno u o0-—

tro pie y apoyados en las dos manos O en una, ete,
¢).-Suspendidos Colgado de una barra, oue es una posicién adop

tadz por el hombre,razén por la cual debe vigilarse extremada-

mente la posturs del cuerpo, observar las prehemsiones, donde-
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el pulgar juega un papei muy importante, evitandu yue se resbale
la mano y 108 nifios se lesi®nen; al mismo iiempo 8¢ estarf ejer-
citando la oposicién del pulgar, trabajo de vital importancia pa

ra el pregrafismo.

F).-Ejercicio de orden y control:
Formaciones
fila
hilera circunférencia

Ejercicios Gimnésticos.

Los que a continuacién se describen son algunos ejemplos, -~
gue fueron de gran utilidad para el desarrollo de la prictica de
la gimnasia en el Jardin de Nifios. Partiendo de ellos se hicie—
ron las combinaciones que se creyeron necesarias. Estos ejerci-—
cios fueron dirigidos a las diferentes masas musculares del nifio,
tomando primordialmente en comsideracién sus intereses vitales -

en esta edad preescolar que son lddicos, glésicos y moteres.

Esta préctica de la gimnasia fue completa y equilibrada, ——
déndole importancia a la gimnasia natural, que es la que més gus_
t6 a los nifios por ser mas adecuada a sus intereses.

Ia mayorfa de estos ejercicids van acompafiados de un coro,-
rima digital, juego mimétrico, juego organizado, o juego tradi—-

cional.
7.-Relacién de cuadros con movimientos gimnédsticos.
Cuadro A- Gimnasia Natural:

a) .-Gatear b).-lanzar ¢) .—caminar
d) .~transportar.

Cuadre¢ B.- Gimnasia Natural:

e) .—correr f).-trepar g) .-levantar

h) .-girar i) .=brincar
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Cuadro C.— Movimientos de cabeza y brazos.

a) .~Flexién de cabeza. b).-Torsién de cabeza.

¢).-elevacién,brazos arri- d).-muelleo con los co
ba. dos atras.

Cuadro D.— Movimientos de brazos.
a) .~elevacién brazos al frente y atras
b).-cfrculo brazos laterales juntos.

¢) .-circulo alternando brazo derecho (izquierdo)

Cuadro E.- Movimientos de las manos:
a) .~flexién mano
b) .-8xtensién mano
¢).~extensién dedos y separacién dedos
d} .—unién dedos
e).-flexién dedos

Cuadro P.- Movimientos piernas y pies.
a) .-elevacién pierna derecha
b).-elevacién pierna izquierda
¢) .—c{rculo anterior con pierna izquierda

d) .-~cfrculo anterior con pierna derecha

cuadro G.- Movimientos del tronco.
a).-flexién del tronco a la derecha y a la izquierda

b).-flexién tronco hacia el frente y hacia atrds

Cuadro H.- Movimientos de accién general
a).-saltos con avance al frente
b).-saltos con avance al frente sobre pierna derecha

e (izquierda)

Cuadro I.- Movimiéntos por parejas
a).-carretillas
b).—ejercicios arrastre por parejas
c).-isométricos: palmas juntas (de presién)

d) .-isométricos: esnaldas juntas, brazos alternados.
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Cuadro J.- Ejercicios de respiracién.

a).- Insviracién y respiracién sentado con flexidn
al frente,

b).- Inspiracién y aspiracién aenstado

c) .- Inspiracién y aspiracién parado con flexién al

frente.
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GIMNASIA NATURAL

Cuadro A

a) .—Gatear

Juego mimético "El gatito" Lanzar la pelota al com
ponerse en posicién gpadrupédi- pafiaro evitando que caiga al
ca y avanzar hacia un compafiero. suelo.

¢).-caminar. d) .-transportar
Caminar con el cuerpo Juego "las sillitas" en
erguido. tre lazar las manos dos nifios

y sentar otro encima de las-

manos,
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Cuadro B GIMNASIA NATURAL

== = =

. ~ T mme—
e).- correr —=

Coro " a correr "

:8) .=levantar
Que levante y lleve cube-

tas vacias y llenas de arena.

f) .—trepar
"Sube 12

el nifio trepe la escalera -

pequefia y permanezca de pie

arriba.

h).-girar i),~saltar.
"Juego de lépiz"
que el nifio gire
cuando le toque-

su turno.



Cuadro C 35
MOVIMIENTOS DE CABEZA Y BRAZOS

= 0=

a) Flexion cabeza al frente y atrés.

b) Torsién cabeza a la derecha e izquierda
posicién inicial firmes
coro: "Mi cabeza dice si”

nEsta es mi cabeza"

J
/1

- s —~
posicién inicial brazos laterales y piernas separadas.
¢} elevacidém dbrazos arriba

coro: "Voy hacia arriba”

d) Brazos al pecho

coro: "Toco mi pecho"
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Cuadro D

MOVIMIENTOS DE BRAZOS

==

——
poBicién inicial firmes

e) elevacién brazos al frente f) brazos atrés

juego mimético "El cisne"

. - = _coro: "Mis brazos"” (adaptacién)
-
b -
= =
N 3 e =
\. 7
A
1 /
]
t f
’
] §
s !
s i
- % \
7
rd &J,
-
== -
-
posicién imicial brazos arriba

g) ejercicio: circulo alternando, brazo derecho (izquierdo)
y Jjuntos.

rima digital, juegos artificiales

coro: "Molinero"
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Cuadro E

MOVIMIENTOS DE LAS MANOS Y DEDOS

A) ejercicio flexién mano B) extensién mano

rima digital "El sube y baja"®

W 2 A

c) extensién dedos, separacién de los dedos
d) flexién dedos
e) uniém dedos

juego mimético "Pequefiag garras y patitas de gato"

rima digital "Este es el piquito de mi pajarito"

- -



Cuadro F 38
MOVIMIENTOS DE LAS PIERNAS

\)n

W

Posicién inicial tendido dorsal, pierna derecha (izguierda)
elevada

a) elevacién pierna derecha

b) elevacién pierna izquierda

coro: "Mis pies"”

Q{\

3
W) 17
= 2
p— _gf_.L _:%)) S o
e e e —_— - ——

posicién inicial parado
a) circulo anterior con pierna izquierda brazos al costade
b) circulo anterior con pierna derecha

coro: "Marco el paso"

—— = — =
—_—
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Cuadro G
MOVIMIENTOS DEI TRONCO

u((

i

posiciém inical parado, brazos a la cadera
a) flexidn del tronco a la derecha y flexidén del tronco

a la izquierda.

posicién inicial parado, brazos arriba
b) flexién del tronco al frente y atrés

coro: "En movimiento"
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Cuadro H

MOVIMIENTOS DE ACCION GENERAL

( [1

P ¢ \- .
i ——— ——— — A— -
——— — i — = em—— LY
“ — ————— jo- —— i, -— —_— —

posicién inicial parado
a) saltos con avance al frente
"Sapito travieso”

PO

- - -~ e P N
N ~ 7 N N\
T e — 3 _,._-.._.:-- —— — -

b) saltos con avance al frente sobre pierna‘iderecha

(izquierda)
"De cojito™

7)



Cuadro I

MOVIMIENTOS ISOMETRICOS POR PAREJAS

a) carretillas

un nific toma al compafiero
de los pies al nivel de -
rodilla, se limita a seguir
al de adelante

juego organizado

"carrera de carretillas"

—_—

=
- e :::..T__)

——=
b) cochecito
sobre un piso liso, arras-
trard a un compafiero, des-
lizdndose sobre sus talo -
nes

“"El cochecito"

c) juego de presién

con las palmas de la mano

prerionar al compafiero dé
frente

d) isométricos
de espalda, brazos latera-

les alternados.
"Ritmo Holandés"
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Cuadro J

EJERCICIOS DE RESPIRACION

—_— e e —

A —— \\ Y
a) inspiraciém sentado b} relajamiento: acostado boca
al frente abajo imspirar, arriba apretar fuertemente to-
volviendo a la posicién - dos los miisculos, después rela

inicial espirar. jarse poco a poco.

"Salto del payaso"

c} inspiracién y espiracién

brazos abajo inspira, brazos arriba espira.
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8.- Sugerencias de letra de algunos coros que se utilizamon en -

la prédctica de la gimnasia.

"COCHECITO"
Un cochecito compré papa, vara llevarme a la ciudad,
grande, muy grande, quisiera estar,
para poderlo yo manejar,
asi, asi, asf, toma el volante mi papa,

asi, asi, as{, pronto podré yo mamejar,

"SUBE A LA ESCALERA"
gube a la escalera, umo, dos, tres,

stibela otra vez, y bajala después,

"GATITO"
Gatito, gatito, de quieto andar,
yo veo en tus ojos el verde fanal
gatito, gatito, de quieto andar,

yo quiero ponerme contigo a jugar.

"MI CABEZA CAE"

Cae, mi cabeza, la levantbd después,

pasar a la derecha e izquierda tambien,

"MI CABEZA"
(Esperanza Garcia Conde)

Mi cabeza, mi cabeza, dice hola, hola
y mis hombros, y mis hombros, dicen hola, hola.

. "BRAZOS ARRIBA"

Brazos arriba, brazos abajo,

con un buen ritmo hago el trabajo
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"CORRE" (Tradicional )
Corre, corre, vuela, vamos a la escuela,
llega Doiia Juana, toca la campana,
llega la gallina, entra a la cocira,

viene Don perico, busca al gallo quico,

"TOCA MI PECHO"
Toca mi pecho, toca derecho,
la espalda me duele,
de tanto correr, canasta de repa,
para planchar,

"MIS PIES" (Brazos)
Mi pie derecho al frente,
mi pie derecho atras,
los muevo como hamaca,
después hay que parar,
un pie izquierdo al frente
mi pie izquierdo atrés,
los muevo como hamaca,

después hay que parar.

"ESTE ES EL PIQUITO DE MI PAJARITO"
Este es el piquito de mi padjariko, =

come, come, come, Yy Se va.

"EN MOVIMIENTO" (Astrid Durand)
Este es el juego del calentamiento, hay que sentir el
cuerpo en movimiento, (indicar la parte del cuerpo a

mover)

"MARCO EL PASO"
Marco el paso con el pnie derecho,
doy el pulso sin dudar, busco un derecho,

hago un molinete, giro hacia la izquierda,
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"EL SUBE Y BAJA" (Rima digital)

- Oigan hermanos,
A qué jugamos?
A lo que quieran,
A una carrera?
- 0 a lds gigantes,
0 a los caminantes,
0 a ;la baraja?
- Todos al sube y baja,
Y una tablita que se ercontraron,
sobre uma piedra la colocaron,
al sube y baja riendo y cantando,

toda la tarde los vi jugando.

"YO TENGO"

Tengo cabeza, que se mueve, que sSe mueve,
tengo cabeza, que se mueve asf,

tengo mis brazos que se mueven, que se mueven,
tengo mis brazes que yo muevo asi,

tengo mi tronco que se mueve, que se mueve,
tengo mi tronco que se mueve asi,

tengo mis pies que se mueven, que se mueven,

tengo mis pies que yo muevo, asf.

"SAPITO TRAVIESO"™ (L.M. Rosario Roldéan de Alvarado)

Sapito travieso que alld en el jardin
das saltos muy altos, muy altos,
de ti yo aprendf.
"DE COJITO" (Cancién tradicional Mexicana)
Dicen que soy; cojito, que soy uma cojita,

y si lo soy, lo soy de a mentiritas.



-~

46

"SALTA EL PAYASO"
Salta, salta el payaso,
salta, salta sin cesar,
salta, salta el payaso,
salta y se cayé.

(Se acuesta en el piso aflojando
todos sus mGsculos)

"MOLINERO"
Molinero tu molino se paré,
molimero, tu molimo paré,
mover les brazos como um molinete,
mover los brazos y luego parar.
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CAPITULO 1V
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACICON

1.- Informe de la priactica realizada en el Jardin de Nifios
o investigacién de campo.

ILos pasos que segui{ fueron los siguientes:

A) Seleccidén del gruno a mi cargo, en este caso el tercer,
grado grupo "A", del Jardin de Nifics "Lic. Bemito Judrez, de Te
tela del Volcén.

B) Semsibilizacién de los Padres para su colaboracién, pa-
ra que mandaran a sus hijos con pantaloncillo corto (pidiéndole
que a gualquier pantalén usado, le cortaran la parte de abajo -

(piernas) onerosos a la familia).

C) Localizacién de un 4drea espaciosa, tranquila, donde se
realizé la préctica, en este caso, al otro lado del Jardin de -

Niflos.

D) Recoleccién de varios materiales de reuso (palos, esco-
bas, cuwerdas, piedras, tapetes elaborados con bolsas de azficar,
elaboracién de costalites conteniendo arroz, etc.)

E) Elaboracién de una prueba motriz, de acuerdo a la edad

de los nifios.

Esta practica se 1levé a cabo en el tercer grado, grupo "A"
del Jard{n de Nifios antes mencionado, y consistié en la aplica-
cién de un test o prueba fisica, cor la cual se pudieron detec-
tar los errores de movimiento y defectos en la postura en gene-
ral, esta se realizé en un ambiente de camaraderfa y optimismo.
Los datos arrojados dieron la pauta para realizar el perfibt in-
dividual, y de grupo, dichos datos fueron sometidos a estadisti
cas, que posteriormente se graficaron para tener el histograma.

Este conocimiento previo de los alumnos sirvieron de guia,
para corregir y fortalecer la musculatura general del nifio y al
término vrevisto de este trabajo, se aplicéd nuevamente este test

mediante el cual me pude dar cuenta, del progreso alcanzado vor
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los nifios con la vractica de la gimnasia que se llevd a cabo. -
Finalmente se realizd la comnaracién entre las dos seccinnes de
niflos donde se verificé de forma real el avance logrado, en la
clase de gimnasia; por lo que considero que es muy importante -
llevarla a cabo como auxiliar para la correcién de movimientos
y defectos en la postura, adem&s un desarrdllo armdénico en el -
nifio, acorde a su edad, as{ como también en el cual en el aula
de clases, la seccidn que tomdé gimnasia, tenia més facilidad, -
al sentarse lo hacian en forma correcta y para el manejo de di-
ferentes instrumentos (crayolas, pinceles, agujas, etc.) por lo

que el beneficio redundd tembién dentro del aula de clases.

2.- Diseflo de la Investigacién.

A) Tesis del trabajo: La gimnasia en el Jardin de Nifios, -
sirve para prevenir y corregir los errores de movimiento y de--
feetoa posturales del preescolar.

B) Hip6tesis Gemeral: Con la practica de la gimnasia en el
Jardin de Njflos se logra que los pequefios fortalezecan y agili-
cen sus masculos, dando belleza, soltura y confianza en sus mo-

vimientos.

C) Hipétesis de Trabajo: Con la practica de la gimnasia, -
durante tres meses, tres veces a la semana, con duracién de 15
minutos cada sesidén se corregiran y superaran errores de movi -

mientos y defectos posturales.

D)} Identificacion de errores de movimientos: Detectados si
guiendo el esquema corporal: Cuello, brazos, manos, dedos, pier
nas, tronco, y de accion general.

a) Cuando se realizan ejercicios para el cuello, flexién -
del cuello al frente y atras, rotacién del cuello, etc. error -
comin, que la flexidn no se efectfia hasta tocar con la barba el
pecho.

b) Brazos: ejercicio, posicién inicial de pie, brazos a los
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costados, brazos laterales, orazos arriba y regresar a la nosi-
cidn intcial. Error comin gque los brazos laterales no estan a
la altura de los hombr.s asi como también al tenerlos arriba no
estan orizontales, sinc que realizan una flexién.

¢} Manos; ejercicios; realizar con las manos, mano recta,
error comin; que al realizar circulos con las manos mueve el ni
fio todo el brazo, cuando la mano estd extendida el antebrazo, -
la mufieca, y los dedos no estan en linea recta.

d) Dedos: Ejercicio; separzciém y unién de los dedos, error
comin: Dificultad para separar los dedos.

e) Piernas: Ejércicio: Elevacién rodilla derecha al frente
alternando. Error comin: que la punta del pie no esté hacia aba
jo, que el tronco no se encuentre recto.

f) Pies: Ejercicio: Rotacién con el pie derecho e izquier-
do, error comin: que realiza la rotacién moviendo toda la pier-
na.

g) Del tronco: Ejercicio: Posicién inicial: Flexién del -
tronco al fremte, mano cintura, error comfin: que al flexionar -
el tronco, flexiona las rodillas.

h) De accién general: Ejercicio: Marchas em diferentes di-
recciones, marcha sobre la punta de los pies, marcha con los ta
lones, carrera con elevacién de piernas, error comin: Que los -
brazos en la marcha no oscilan altermadamente, que las puntas -
de los pies se elevan levemente, que los talones no se equili--
bran suficientemente, que el tronco al correr no se inclina li-
geramente hacia atrés.

E) Defectos posturales: Son aquellos defectos ocasionados
por malos hdbitos en la postura, asi como tambifn, pof una debi
lidad muscular ocasionada por falta de movilidad de los mfisculos
gue si no se corrigen a tiempo, tendr4d como resultado una lardo
sis, escolosis, lordosis, escoliosis, provacando una malforma-—-
cién de cardcter fisico. Los errores posturales los encontramos

en:
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a).— En la posicién de pié: Cuando el nifio no se para en for
ma correcta, presenta aigunas veces hombros cafdos, formando una
pequefia joroba. As{ como también el abdomen salido. Otro defecto

es gque al pararse tiene un hombro caido.

b).—~ Posicién sentado: Defecto: No acostumbra sentarse en -
forma correcta, se sienta con las piernas abiertas,también senta
do arquéa su columna vertebral. Al sentarse sus miembros inferio
res, no forman un 4ngulo de 90? es decir espalda recta, pelvis -
basculada, hombros atras y abajo, cuello extendido, mentén reco-

gido, vista al frente y miembros superiores en cafda natural.

c}.-Posicién hincado: Defecto: Que los mfisculos no tienen -
linea recta con el tronco que las palmas de las manos no estén -

hacia adentro.

d) .-Posicién acostedo: Defecto: Que la nuca, la espalda, —-—
glutéos, muslos, piernas y talones no descansan en el piso. ILa =
espalda forma un pequefio arco.

e).-Investigacién de laboratorio: Se investigé por medio de
un test f{sico, el perfil motriz individual, cuyos datos, serén-
concentrados en una hoja, posteriormente se recalizard el perfil-
motriz del grupo (concentrando todos los perfiles individuales),
teniendo estos, serén sujetos a estadfstica, cuantificédndose las
conductas representativas, posteriormente se gratificarén los da

tos, métodos estadisticos, utilizando pdrcentilar.

Grdfica, histégrama o poligono de frecuencias.

Fl test o prueba fi{sica se aplicard a 30 nifios cuyas edades
oscilan entre los 5 y 6 afios, la duracién de la aplicacién seri-
de 10 a 15 minutos, el horario para esta aplicacién ser4 de 8 a

9 de la mafiara.

f).-Medida pedagégica: Dividir al grupo en dos secciones, -
con una de ellas se practicari gimnasia tres veces a la semana -

por 15 minutos durante tres meses, mientras que la otra seccién-
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no tendrid acceso a ella. Al cumplirse el tiempo previsto se apli
cari nuevamente el test fi{sico, y se comparari la destreza motriz
alcanzada, y sobre todo la correccidén de los errores de movimien
to, y defectos posturales, cuya prueba es fidedigna, sacada de -
la realidad,
TEST O PRUEBA FISICA

( Para debectar el nivel de madurez fi{sica, individual y de gru-
po) .

Este test, tiene por objeto lo antes dicho, y los ejerci—-
cios seflalados en €1, abarcan todas las zonas musculares, pues -
nos serviri de base para detectar algunos errores de movimiento-

y postura a fin de gque sean superados y corregidos.

1.,-Posicién Inicial: De pié, brazos laterales, flexién del-
tronco al frente, brazos laterales y elevacidn posterior de la -
pierna, la contraria al pié de apoyo.

VALORACION:

1 punto si el nifio mantiene el equilibrio durante 5 segun--
dos.

0 puntos si el nifio no mantiene el equilibrio.

2.-Levantarse con la pelota (ejercicios para msculos abdo-
minales). Ejercicio: sentarse con las piernas cruzadas y con las
manos sobre la cabeza,

VALORACION:

1 Punto si el nifio se levanta sin tener gue bajar la cabe--
za.

0 punto si el nifio se tiene que apoyar para levantarse o --
pierde la pelota.

3.~Pasar por debajo de la cuerda: preparacién: se ata una -
cuerda de 2 mts. de loagitud a una altura de 20 cm.. del suelo a-
las patas de dos sillas, de forma que quede tenso., Ejercicio: -
De espaldas con las piernas hacia la cuerda, pasar por debajo --

sin tocar la cuerda.

VALORACION:
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1 Punto si el nifio pasa por debajo de la cuerda sin tocarla.

0 puntos si el nifio toca la cuerda.

4.,-Equilibrio kacia adelante: preparacién: Dibujar en el --
suelo, con un gis una raya de 2 m. por 10 cm. de ancho. Ejerci
cio: Pedir al nifio pase por emmedio de las dos lineas, de las —-

cuales no debe pisarlas, y caminar hacia addlante,
VALORACION

1 Punto si el nifio no pisa los bordes o las rayas.
0 puntos si los pies, punta o talén tocan l{ineas de marca--

cién.

5.-Presicién: Ejercicio: Pintar una raya a un metro de dis-
tancia, donde el nifio con um costalito lleno de arroz, deberd —

lanzar y tocar dicha raya.
VALORACION:

1 Punto si el nifio dié a la raya descrita.

0 Puntos si el nifio no acertéd a dar, ni al tercer intento.

6.-Coordinacién fina.: Recoger el pafiuelo com los pies. ==
ejercicio: Tiempo 5 segundos, pedir al nifio recoja con los dedos
de los pies derecho e izquierdo, el pafiluele tan rédpido como 1le

sea posible.
VALORACION:

1 Punto si el nifio recoge y-entrega con los dedos de los --
pies el pafiuelo citado, tanto del pié derecho como del pié iz——
quierdo.

O puntos si el nifio no supera la prueba en el tiempo descri
to.

T.-De accién general: Saltando piernas separadas, brazos la

terales, piernas juntas palmada arriba.

1 Punto si hay coordinacidn en sus movimientos.

0 Puntos cuando no existe coordinacidén en los movimientos.



53
8.-Recoger la pelota(habilidad y destreza).

Ejercicio: Lanzarle al nifio una pelota desde una distancia de
2 mts. el nifio deberd recogerla con los brazos extendidos, no
podrd ayudarse con el cuerpo.

VALORACION:

1 Punto si el nifio recoge la pelota por lo menos una vez con

ambas menos, antes de que esta le dé en el cuerpo.

0 Punto si el nifio se ayuda con el cuerpo, no recoge la pelota
9 .-Saltar la Cuerda(Coordinacion ;otriz gruesa)

Preparacién:Bxtender en el suelo una cuerda de 1.50mt.de largo

Bjercicio: Situar al nifio a la derecha de la cuerda, en el tras
curso de 10 seg.deberd saltar la cuerda, tantas veces como le -

sea posible con ambas piernas, cada salto se iré contando los -
saltos en los que el nifio toque la cuerda, no cuentan.
VALORACION:
1 Punto si el nifio salta la cuerda de un lado para el otro de -
8 veces en adelante.
0 Punto siete & menos veces.

10.- Saltando; pierna izquierda al frente, brazo derecho al
frente.
VALORACION:
1 Punto cumndo no equivoca los movimientos.
0 Punto Cuando equivoca los movimientos.

11.- Correr en Zig-Zag ( De accidn general).
BjerciciosEL nifio correrd en zig-zag entre 6 de sus compafieros
VALORACION:
1 Punto si respeta el zig-zag
0 Punto Si no respeta & no: reeliza el sig-zag.

12.~ Equilibrio hacia atrds.Preparacién:Dibujar en el piso

con gis 2 rayas de-2m. por IOcm.ancho.Ejercicio:Pedir al nifio
camine hacia atrds sin tocar la raya.

VALORACION: :

1 tunto si el nifio coloca los pies dentro de la linea de marca.
0 "unto si el nifio pisa las lineas.
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13.-Rodar la pelota. Ejercicios: El nifio debe hacer rodar la
pelota hacia una botella que se encuentra a 3 m. de distancia, -

para volver al punto de partida.

VALORACION:
1 Punto si rueda la pelota correctamente.
0 Puntos si la pelota se le va y no la controla.

14.-Tiro al blancd. Preparacién: Recorta un cartén (cuyo —-
didmetrd sea de 30 em.), de color, colgarlo a una altura de 1.5-
metros, ademéds se necesita una pelota. Ejercicio: El nifio se co
loca en una marca que se ha fijado previamente a 3 m. de distan-

cia del blanco a donde lanzard la pelota tres intentos.

VALORACION:
1 Punto si el nifio hace blanco por lo menos una vez,

0 Puntos si el nifio mo acierta ni al tercer intento.
15.-Gateo. Ejercicio: Gatear4 el nifio en 5 segundo 5 metros.

VALORACION:

1 Punto a quien realice en el tiempo previsto el gateo en -
5 segundos.

0 Puntos si no 1o realiza en el tiempo previsto.

16.,-Tronco flexionado alla derecha, Ejercicio: Que-el nifio-
flexione a la derecha el tronco.

VALOHACION:

1 Punto si al realizar la flexiédn lo hace correctamente.

0 Puntos si al realizar la flexidén dobla las rodillas.

17.-De respiracién. Ejercicio: Si el nifio contiene 1a respi
racién durante 5 segundos.

VALORACION:

1 Punto si el nifio resiste la respiracién durante 5 segun--
dos.

O Puntos si el nifio no aguanta la respiracién el el tiempo-

indicado.
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18.-8altar en circulo co"re un solo nie. Preparacién dibujar
en el niso un circulo de 70 cm., del circulo y deberd saltar so-
bre un solo pié deniro cdel mismo. Permaneciendo 5 segundos sobre |

la pierna que ha saltado, manteniendo la otra encogida.

VALORACION:

1 Punto si el nifio mantiene el equilibrio durante 5 segun——
dos.

O Puntos si el nifio no mantiene el equilibrio y antes de —-

tiempo baja la otra pierna.

19.-Llevar la pelota. Preparacién: una pelota y una botella,
Ejercicio: el nifio deberd llevar la pelota alrededor de la bote-
1la que estari de pié a una distancia de 4 m.{extiende tu brazo-
¥y coloca la pelota sobre la palma de tu-'mano), y 11évala alrede-
dor de 1la botella sin que se te caiga.

VALORACION:

1 Punto si el nifio 1leva la pelota en la forma descrita sin
que se le caiga.

O Puntos si la pelota se cae, 0 el nifio se ayuda con el =—-
cuerpo.

20.-Mantenerse sobre un solo pié. Preparacidén: TUn reloj con
segundero. Ejercicio: el nifio deberd mantenerse en un solo pié y
la otra pierna encogida con los o0jos cerrados durante 5 segundosa

VALORACION:

1 Punto si el nifio se mantiene sobre un pié durante los § =
segundos.

N Punftos si el nifio pone en el suelo la otra pierna antes -

de los 5 segundos.

21.-Rodadas a lo largo (de accién general).
Ejercicio: Acostado en el suelo boca arriba, extiende tus -
brazos por encima de la cabeza, ponte ahora muy recto e intenta-

rodar, hacia un lado, hasta que vuelvas a estar de espalda.

VALORACION:

109403
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1 Punto si el nifio mantiene el cuerpo recto mientras rueda.
0 Puntos si se ve claramente que el nifio relaja el cuerpo,-

mientras rueda, doblando brazos y piernas.

22.-8altar sobre sobre la cuerda. Preparacidén: se ata una -
cuerda entre dos sillas de forma que el centro esté a la altura
de 35 cm., de la cuerda, esta distancia se marca previamente en-
el suelo y se le pide al nifio que la salte con las piermnas jun--
tas sin totar la cuerda.

VALORACION:

1 Punto si el nifio por lo menos no toca la cuerda en uno de
los saltos.

0 Puntos si el nifio toca la cuerda en ambos intentos.

23.-Giro en el aire. Preparacién: Dibujar en el suelo cfrcu
lo de 60 cms., de didmetro. Ejercicio: El nifio deberd saltar con
las dos piernas juntas y dando media vuelta hacia adentro, e in-
mediatamente con otro salto y giro hacia adentro, e inmediatamen
te con otro salte y giro hacia afuera del circulo, ambos giros -
debern ser de 1800, el nifio vuelve a la misma posicién en que par
tié.

VALORACION:

1 Punto si los saltos han sido de 180°, el nifie vuelve a la
misma posicién en que partié.

0 Puntos si el nifio es incapaz de combinar los saltes con -
los giroe: o como apenas ha girado no vuelve a la posicién en --

que partid.

24.-Apoyo hincade derecho. Pierna izquierda elevada atris.-
Ejercicio: Que el nifio se apoye sobré sus manos y su pierna dere
cha mientras que la izquierda se eleva,atrds la cabeza, el tron-
co ¥ la pierna, estdn formando una linea curva,

VALORACION:

1 Punto si 1a cabeza, tronco y la pierna elevada forma una-

linea curva.
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0 Puntos si no forman la l{nea curva,

25.-Saltos con avance al frente (piernas flexionadas) Ejer-
cicio: Que el nifio realice 5 saltos al frente con las piernas —
flexionadas.

VALORACION:

1 Punto si el nifio realiza correctamente el ejercicio sin -
caerse.

0 Puntos si al realizar el ejercicie, el ni#o cae.
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CONCENTRADO DE DATOS DEL PERFIL INDIVIDUAL

NOMBRE DEL NINO:_ sguilar Pérez zefering  EDAD: 6 afios

PUNTOS
EJERCICIO = 3 &
1.~ Brazos lateralee . . . . . . . . . ... X
2.- Levantarse con la pelota v. . . . . . . X
3«— Pasar por debajo de la cuerda . . . . . X
4.- Equilibrio hacia adelante . . . . . . . X
5.- Precisién © ¢ s e o mom s w ¢ e X
6.- Coordinaciém fina: . . . . . 5 o op® X
Te- De aceibn general . . . . . . . . ... X
8,- Saltar lacuerda . . . . « « .« . . . . X
9.- Recoger la pelota . » . . . » . . » . . .X
10.- Saltando riernma izq. a! frente. . . ... X
11, -Correr en zig-zag8 « . « « =« « « « = . . X
12.— Egquilibrio hacia atrds . . . A N X
13.- Rodar la pelota ¥ 8 S EFE e e o0 e X
14,- Tiro 21 blameo . . & o o ¢ o « « « & & X
15.- Gateo SRR o O TTEST R R ¢
16.- Tronco flexionande a la derecha ., . . . X
17.- De respiracién S - EN RN B, S X
18.- 3altar en cfrculo sobre un pié. . . . . X
19.- Llevar la pelota Sl G S S
20.- Mantenerse sobre un solo pié.. . . .. . X
2l.- Rodamas a 10 1argo . . « « « « « « « » X
22.- Saltar sobre la cuerda. . e o oo i X
2%3.= Giro en el aire e o s e« o o s @ X
24.- Apoyo hincado derecho . . . . . « « » » X
25.- Salto con avance al frente. . . . . . . X
TOTAL: 17 PUNTOS.
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PUNTOS O COMPUESTOS OBTENIDOS EN EL TEST O PRUEBA FISICA APLICA~
DO A 30 NINOS DEL TERCER GRADO "A".

10. APLICACION 20. APLICACION
17 16 16 18 117 17 25 25 25 20 25 25
20 18 16 21 13 15 21 18 25 22 25 25
21 9 22 11 18 17 22 24 22 24 19 26
17 21 19 12 18 14 25 23 20 24 20 25
23 20 20 15 21 18 24 22 23 24 235 19

COORDINACION DE LOS COMPUTOS.

25 25

24 24

23 1 23 19
22 22

21 21

20 8 20 8
19 19

18 18

17 11 17 3
16

15

14 6

13

12

11 3

10

9 1 3

30 NIROS . 30 NIfOS.
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1o.APLICACION.
LIMITE DE LIMITE PUNTO TABLA DE CIA
CLASE. REATL. MEDIO SE FR;FCEECIA
23=25 23.5 = 25.5 24 1 1 3.0
20-22 19.5 = 21.5 21 11111111 8 27.0
17-19 16.5 - 18.5 18 1111111111 11 37.0
14-16 13.5 - 15.5 15 111111 6 20.0
11-13 10.5 = 12.5 12 111 3 10.0
8-10 7.5 = 9.5 9 1l 1 3.0

% 30 100.0
20. APLICACION.
LIMITE DE "LIMITE PUNTO TABLA DE CLASE
CLASE REAL MEDIO DE FRECUENCIA.
23-25 22,5 - 24.5 24 1111111111111111131 1& 63.3
20-22 19.5 - 21.5 21 11111111 8 26.6
17-19 16.5 - 18.5 18 111 3 10.6

% 30 100,0
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Relacién de nifios que integram la lo. seccién donde se
dié la clase de gimnasia y cuyo aumento de puntos oscila en

tre 8 y 15 puntos, entre la lo. Y segunda aplicacién del ——

test.
NOMBRE DEL NIfO lo.Aplic. 2a.Aplic. Puntos.
1.- Aguilar Braca Zeferino 17 25 8
2.— Aguilar Neri Roberto 16 25 ]
3.~ Anzfires Mendoza Héctor 16 25 9
4,- Garcia Gutiérrez Carlos 17 25 8
S.~ Guzmén Mendoza Isalas 17 25 8
6.- Jiménez Lozada J. A. 16 25 9
7.~ Mendoza Peralta ILadislao 13 25 12
8.4 Montero Pérez Juan 15 25 10
9.- Rogue Arenas Salvador - 9 24 15
10.- Torres Mendoza Alfredo 11 24 13
11.- Aguilar Maxifiliano Santa 17 25 8
12,~ Braca Torres Gabriela 17 25 8
13.~ Hernéndez Flores Emibdia 12 24 12
14,.~ Pérez Jiménez Elizabeth 14 a5 11

15.- Rodriguez Galindo Gabrie-

la. 15 24 9
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Relacién de nifios que integran la 2¢. 3eccién, que no-
tuvieron acceso a la clase de gimnasia y cuyo aumento de —
puntos oscila entre 0 a 3 puntos.

Nombre del nifio: lo.Aplic. 2a.Aplic. Puntos.
1.-Delgadillo Pérez Qscar 18 20 2
2.,~Iiménez Balcazar Jaime 20 21 1
3.-Jiménez Diaz Alvaro 18 18 o
4.-Jiménez Solis gati2 21 22 1
5.-0rtega Ramfrez J. Dolores 21 22 1
6.~Reyes Jiménez Luis T. 22 22 o
7.-Abdén Rodriguez J. Jesfis 18 19 1
8.-Gutiérrez Bendoza Mariela 21 23 2
9 _-Hefnéndez Aguilar Rafaela 19 20 1
10.-NMaximiliano Méndoza Julia 18 20 2
11.-Porras Pefia Margarita 23 24 1
12,~Reyes Ramirez Lua Ma. 20 22 2
13,~Reyes Delgadillo Rosa N. 20 23 3
14.-Vargas Pérez Edna 21 23 2
15,~Gutiérrez Mendoza Aurea, 18 19 1
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CONCLUSIONES.

Puedo conthiir:

l1.-Que la gimnasia aplicade en el Jardin de Nifios, modifica-
en todo lo posible los defectos de postura y errores de movimien

to, mediante posicién y movimientos correctos.

2.—Ayuda a la adaptacién social y emocional del nifio en su -

ambiente escolar, y el de su comunidad.

*.-.3,—Por medio de la prdctica de la gimnasia logramos en los —

nifios soltura, gracia y perfeccién em sus coordinacines motrices

4,-Influye en forma determinante en el crecimiento armonioso
del programa del orgamismo ( morf8logieo y funciomal ),

S.—Ayuda a adquirir hébitos de higiene y de conducta.

6.-Que es necesaria la actitud positiva de la educadora, con

su entgsiasmo ¥y su gram respomsabilidad.

T.-En todo lo anterior sefialado es fundamental la accién de-
la educadora para preparar y preservar la salud del nifie.

Dependeri en gran parte nuestro entusiasmo, para realizar -
con optimismo estas pricticas, para mantemer siempre en nuestros
Jardines de Nifios un desarrollo equilibrado y armonioso de nues-
tros pequefiitos y teniendo emto, responderd en 6ptimas condicio-
nes en todas las actividades, que lo harén en el futuro un ciuda

danc apto, sano y feliz.
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