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INTRODUCCION

Nadie miega que es muy amplo, el numero de acciones educativas gue el hombre puede
realizar en la Tierra, en cuanto & la Educacion Especial se refiere. ésta, se lleva a cabo
mediante un tratamiento especializadc con base en sistemas especificos actuales. los
cuales se han adecuado. para poder integrar a quienes padecen deficiencia mental  tanto

como sea posibie en una vida familiar social y particularmente a un sistema de trabajo

Tradicionalmente, para la mayoria de ias familias con integrantes deficientes mentales la
educacién especial. ha consistido en proveerlos de los recursos basicos como son
vestido, casa y sustento dejando la responsatilidad de Educar, formalmente, a diversos
organismos O nstituciones La educacion, tanto comun como especial nc debe
entenderse como instruccidn, 0 mera transmisién de conocimientos de una generacion a
otra’ la educacién para ser completa debe abarcar también la formacién de valores
morales y sociales, habitos, costumbres y actitudes que permitan al educando un
crecimiento fisico, mental y emocional en forma ritmica, positiva e integral, que debe de
compartirse entre la familia y la entidad educativa: esto le creara una adecuada

conctencia individual. social y moral af sujeto

Considerando el tema de la deficiencia mental, puede uno darse cuenta. que es un
esfuerzo doble, es decir. el de los padres y de la escuela. lograr un maximo desarrollo de
nifos que presentan esta problematica. y tratar de vincularlos a la vida comun  Es de vital
importancia. que personas con deficiencia mental. reciban una educacion especial asi
como los padres de familia, es decir, que es imperativo una doble atencion que atiende los
requermientos de unos y otros: nadie desea un nino deficiente mental, sin embargo existe
la probabilidad, de gue esto suceda. y cuando esto pasa, es necesario, cuanto antes,
llevar al nifo a una escuela de Educacion Especial, donde se atenderd cualquiera que sea
su problematica, a esta entidad le corresponde organizar, desarroflar, administrar y vigilar al

sistema de educacion de los ninos atipicos



Sin embargo, son los padres el elemento mas importante y decisivo en la tarea de educar
y rehabilitar al nifo con Deficiencia Mental, con la ayuda de la instancia educativa
correspondiente.  En el contexto de la educacion especial, se entiende como sociedad, al
grupo de individuos que viven conjuntamente una serie de  situaciones y hechos
significativos que en su momento hacen compartir fa misma problematica, para lo cual es
importante conocer las implicaciones e influencias que ejercen los grupos de educacion

especial. que atienden y orientan acciones tenéficas

En este documento se analiza informacion acerca de las personas con deficiencia mental,
abocandose principalmente hacia las causas clasificacion y caracteristicas de estos nincs:
en segunda instancia describe los aspectos mas significativos relacionados con la
Educacien Especial, asi como de la Escuela Especial y su plan de trabajo finaimente
menciona y pondera la problematica a la que se enfrenta la familia con integrantes
deficientes mentales, asi como analiza la importancia de una adecuada informacion vy

orientacion a padres de familia, y que esto repercuta en un beneficio de la misma



JUSTIFICACION

Con este proyecto se pretende estructurar una estrategia alternativa que pueda hacer
posible la aceptacion e integracion de las famiias con personas deficientes mentales
particularmente menores (porque existe mayor posibilidad de desarrollo) en un proceso de
rehabilitacion, considerando diferentes talleres y procedimientos tendientes a ia
sensibilizacion y aceptacion del menor deficiente mental concientizando a los padres de
familia del papel tan importante que tiene su participacion en el aprendizaje de sus hijos y

fundamentalmente en su desarrollo integral

Lo anterior, es porque. los padres de familia generalmente presentan & manifiestan
rechazo por el nifo con este problema. ya que desafortunadamente, los padres siempre
tienen la ilusidn de tener un hijo superdotado 0 al menos, ‘normal”, y cuando esto llega a
suceder la desilusion, rechazo descontento, se manifiestan y se hace necesarno que la

familia reciba este tipo de ayuda y de crientacion

Asimismo es importante que los padres estén conscientes que puede existir ia
posibilldad de tener un nifo con deficiencia y que sepan a que instancia deben acudir
para ayudar a su hijo  La realizacion de este proyecto. es producto de la observacion en
cuanto a la poca atencidon que tienen los padres para con sus hijos deficientes mentales en
sus hogares. asi como la falta de apoyo de éstos por realizar o conjuntar esfuerzos para

un mejor aprovechamiento en el desempeno y evolucion a su problema



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La experiencia personal ce convivir emocional y laboralmente con nifos deficientes
mentales. ha permitido apreciar que desafortunadamente en la gran mayoria de estos
casos. los padres se muestran indiferentes con el deficiente mental. ya que por falta de
aceptacion delegan la responsabilidad en otras personas y no permiten &l proceso de
rehabilitacion de sus hijos. dejando que el nifo no tenga un avance significativo en su

desarrollo educativo

Se prevé con esta propuesta que los padres logren aceptar el problema y puedan ayudar
mediante una orientacion educativa adecuada a sus hijos, y asi propiciar la incorporacion
tan plena como sea posible a una vida social y a un sistema de trabajo que les permita ser

autosuficientes y utites a la sociedad.

Este proyecto es sugerido para que se aplique en instituciones de asistencia Publica y
privada, a través de las areas de psicologia, pedagogia. trabajo social, etc.; con esto se

pretende ofrecer informacion y ayuda oportuna a los padres con hijos deficientes mentales



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Estructurar un programa 6 modelo de propuestas, caracterizadc por ia sensibilizacion
orientacidn y ayuda dirigida a padres quienes en su nucleo famihar tienen personas con

deficiencia mental

OBJETIVOS PARTICULARES

Analizar los antecedentes conceptualizacion y caracteristicas de la deficiencia mentai

Analizar fos origenes y caracterizacion de los nucleos familiares, particularmente los que

Incluyen entre sus miembros a ninos deficientes mentales

Analizar el fendmeno educativo, origenes, desarrollo y su vinculacion con la deficiencia

mental

Describir las caracteristicas de la representacion social para el estudio de la deficiencia

mental

Estructurar una propuesta educativa orientada hacia la integracion y participacion de

familias con hijos deficientes mentales



CAPITULO 1



LA FAMILIA

Segun Iz t2onia matenalista. expuesta entre otros por F Engels el factor decisivo en la
historiz 2s en fin de cuentas la produccion y la reproduccion de la wida inmediata
considerando a la produccion como los medios de existencia {las productos aimenticios
abrigo vivienda, etc ) y por otra parte la reproduccion como la continuacién de ia especie
{del hembre mismo) El orden social en que viven los hombres en una época o en un pais
dado esta condicionado por esas dos especies de producciéon  per un lado el grado de

desarroiio del trabajo. y por otro la familia

Con lo que respecta en fa familia. la sociedad antigua. basada en ias uniones gentlicias
(es la union de familias o nucleos que son constituidos en ciertas areas de un lugar). estalla
hecha pedazos a consecuencia del choque de las clases sociales recién formadas y su
lugar lo ocupa una nueva sociedad organizada en el Estado y cuyas unidades infericres no
son ya gentilicias sino unidades territoriales se trata de una sociedad en la que el régimen
familiar esta completamente sometido a las relaciones de propiedad y en la gque se
desarrolian ibremente las cortradicciones de clases y la lucha de clases que constituyen

el conterido de toda la historia escrita hasta nuestros dias

Con el paso de los afos se desarrollan grupos familiares mas amplios y su aceptacion y
formacion es universal, es decir. la familia moderna es monogamica y generalmente es un
grupo pggueno de personas que esta compuesto por muy pocos miembros y la forman el
padre l2 madre y los hijos que viven obajc el mismo techo, este grupo o familia en la
actualidad casi siempre esta emancipado de todos los parientes como son los padres
hermanos abuelos, primos etc. este tipo de organizacién familiar se encuentra

principalmente en las grandes ciudades



Estas familias se pueden subdividir en varios tipos: Las familias que estan compuestas
por los dos conyuges solamente, las que estan compuestas por el padre, la madre y un hijo
0 las que tienen dos. tres 0 mas hijos Todas estas familias juegan un papel muy
Importante dentro de la sociedad, ya que este modelo de familia es el que se puede
encontrar en la mayor parte de los paises del mundo y estan regidos por reglas especificas
de acuerdo a la cultura y avance tecnoldgico de cada pais y que es transmiida de

generacion en generacion

Anteriormente. en las familias. generalmente el padre era el que irabajaba para sostener el

hogar mientras la madre permanecia en la casa con los hijos

En la actualidad, con la integracion de la mujer en la economia social y los problemas
economicos que existen en la mayoria de las familias, el padre y la madre tienen que
trabajar para sufragar todos los gastos (se observa que en un numero superlativo, ios

hogares son abandonados cotidianamente)

En México la familia se considera en la sociedad como un sistema de interaccion social en
el que las relaciones son mas intimas. profundas y frecuentes entre si que entre los
extranos, siendo la relacién de los padres y los hijos de una importancia inconmensurable
asimismo. se puede considerar a la familia como el elemento indispensable para la
existencia del Estado; por tanto, el proceso de situaciones de la familia (que se vive
actuaimente) pone en peligro la desintegracion del mismo. de aqgui que distintas
organizaciones (iglesia, DIF asociaciones, organizaciones gubermamentales, etc ) pongan
tanto interes en la familia.  De tal forma el Estado estimula la participacion ciudadana

institucional para la conservacion de ta familia en todas las areas



Para el director general del DIF, Enrique Burgos Garcia, existen muchas expresiones de
familia mexicana: “Desde una vision tradicional, existe la integrada por el jefe de familia, la
madre y los hijos: la amplia o extensa, en la cual la abualita o la tia se hacen cargo de los
mifos. y la familia que es, sin duda, la de mayor incidencia que atiende el DIF, la familia
uniparental, en la cual la madre es la jefe de familia de varios nifos y tiene que encabezar
todos los procesos familiares de los hijos (1) Por eso en esta institucion se habla de las
familias mas que hacer referencia a un prototipo de familia que hoy por hoy se sabe no se

dan en el pais

Segun dates del CONAPO, de los 18 2 millones de hogares mexicanos registrados en
1992, el 37 2 % tenian como jefe de familia a una mujer; por su parte la Directora General
de estudios de poblacion del CONAPO Reosa Ma Ruvalcaba, dice: 'El numero de hogares
ha aumentado rapidamente en las ultimas seis décadas multiplicAndose cinco veces su

numero en ese lapso” (2)

Si bien predominan las familias nucleares persisten los de tipo ampliados o compuestos
cuya proliferacion durante los anos 80’s ha sido interpretada como una estrategia familiar

para enfrentar la crisis y el ajuste econdémico de ese periodo

Por otra parte T Parsons sefala que la familia nuclear (familias que estan constituidas en
grupos o nucieos) " debe tener caracteristicas especiales que sirvan para lograr una
perfecta socizlizacion de los hijos y con eilos una estabilidad en su personalidad cuando

sean adultos " (3)

(1) Direccion General de Educacion Especial Cuaderno / SEP. “La educacidn especial en
Meéxico 1981 Pag 8

(2) Idem datos verificados actualmente en CONAPQO

(3) T Parsons La familia. Evolucion y clasificacién social, Pag 75




En las grandes urbes, la escuela representa una extension de la familia, ya que el
educando pasa la mayor parte del dia en elia, complementando la educacion y la formacién
gue recibe de sus padres en el hogar. y en las escuelas los maestros asumen el papel de
los padres: toda esta educacion que se recibe en las ciudades abarca desde la ensefianza
que se empieza a impartir en el Jardin de Nifos hasta los estudios universitaros; otra

forma de educacion serian los medios de comunicacion y la cultura motivada por el Estado

La educacion actual brinda una gama de conocimientos sociales y personales en los gue la
famila se desarrolla y se supera dia con dia apoyado por los avances positivos de los
medios de comunicacion, para que todos sus miembros puedan entrar al nivel tecnoldgico
y enfrentar los retos que les impone la vida diaria y desarrollar al mismo tiempo, los valores
familiares sociales. politicos y nacionales que todo ciudadano debe adquirir Esto puede
coadyudar también a mejorar la convivencia humana, y por ende al nucleo familiar,

logrando una mayor integracién dentro de la familia y la sociedad

Al respecto, diversos investigadores mencionan que la familia siempre ha sido un elemento
significativo y esencial de la vida: dentro de ésta. el nifio encuentra la fuerza y la metivacion
para enfrentar el desafio del futuro; precisamente es aqui, donde encuentra las primeras
oportunidades para explorar el mundo y comunicarse, asi como relacionarse con otros

seres humanos “En ella aprende acerca de sus actuaciones sobre los demas ' (4)

Si bien es cierto, las familias cambian a medida gue los hijos crecen los padres y las
comunidades también cambian Las relaciones entre los miembros de la familia se
ajustan, y los contactos sociales por fuera de Iz familia se amplian y maduran ahora bien
independientemente de los cambios, la familia sigue siendo el punto de partida  Por lo
cual. todas las familias pasan por una serie de intensos periodos de transicion, ya que la

unidad como un todo, vive etapas como el ciclo vital

(4) Paul y Porter en Powell, La familia, 1985 Pag 23
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Dentro de estas etapas se puede recordar; el nacimiento de un hijo, la crianza, la vida de
pareja o el alejamiento del hogar por parte de los hijos en busca de oportunidades de

estudio o de trabajo; todos son periodos de tension.

Por Ultimo, existe la expectativa natural de tener descendencia: cuando una parela ha
concebido el sentimento de continuidad personal y el orgullo gque éste engendra
contribuye notablemente a configurar el significado del nacimiento que esperan €s por eso
que un grave trastorno congénito en el hiyo, puede acabar con este orgullo y cerrar

definitivamente la posibilidad de prolongar la linea familiar

Hasta aqui se ha hecho un breve analisis de la genesis de la familia, y por la importancia
que posee ésta, se incluyen varias definiciones, las cuales pretenden mostrar una

panoramica de las diferentes concepciones gue manejan algunos autores:

En 1971, Cough, citada en la obra Familia y Educacion define a la familia como Una
pareja u otro grupo de parientes adultos gue cooperan en la vida econémica en la cnanza

y educacién de los hijos, la mayor parte de los cuales utilizan una morada en comun®  (5)

Por su parte, Lévi-Strauss ampliando un poco mas su concepto de familia, lo atribuye como

un grupo basado principalmente en tres caracteristicas:

-- Tiene origen en el matrimonio

(5) Gonzato Musito Ochoa, Famitia y Educacién, Barcelona. De. Labor, 1988, Pag. 1

- 10 -



-- Esta formado por el marido, la esposa y fos hijos nacidos del matrimonio, siendo

posible que otros parientes vivan con este grupo nuclear

-- Sus miembros estan umidos por lazos legales, por derechos y obligaciones de tipo
econdmico. religioso u otros Por una red de derechos y prohibiciones sexuales y por

vinculos psicoldgicos y emocionales como el amor, afecto, respeto y el temor

Otros autores manejan un concepto muy precisc sobre la familia, tal es ei caso de Enngue
Pichon Riviere, citado en ¢ Para qué la familia?, que considera a dicho nucleo como  “Una
estructura social basica que se configura por el interjuego de roles diferenciados (padre

madre. hijos), el cuadl constituye el modelo natural de interaccion grupal” (6)

Como se puede observar, cada una de las concepciones citadas por estos autores tienen
mucho en comun, por lo que es importante mencionar que todas coinciden en gque ésta es
una estructura social, que esta inmersa en la sociedad y que a su vez esta constituida por
varios miembros que finalmente estan unidos, se protegen mutuamente y conviven bajo el

mismo techo

Es necesario sefalar, que a pesar de que en el mundo exista una variedad tan amplia de
tipos de familia, (que se mencionaran mas adelante), todas y cada una de estas
comparten algunas caracteristicas, por lo que es importante hablar en términos generales y

para ello. se analizan los principales rasgos que deben estar presentes:

(6) Raquel Soifer, . ;Para que la familia?. Argentina, De.Kapelusz, 1979, Pag 45
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CARACTERISTICAS

*

La familia es una institucion juridica basada generalmente en el matrnmonio ei cuatl
permite que se establezcan y mantengan relaciones interpersonales sexuales legstimas

continuas y permanentes

* Establece un sistema de nomenclatura que define el parentesco comprende modos

de identificar a la prole y permite la creacion del arbol genealdgico

- Establece derechos y obligaciones primero entre esposos y después entre padres e
hijos
- Regula las actividades economicas en especial las referentes a la manuiencion y

educacion de sus hijos

- Establece un lugar fisico para vivir

Una expectativa es cuando los padres guieren realizarse creativamente es decir crear
algo bueno el nacimiento de un hijo s un acto de creacion; segun varias investigacicnes
hechas por Kew QGisbert y Powell. un nifo sano inspira un sentimiento de vinhdad en el
hombre y un sentido de plenitud y bienestar en la mujer, es una manifestacion visible de la
vida intenor  Asi que no es simplemente la creacion de otro ser sino un sentimiento muy

real de los padres ‘se reproducen” a si mismos cuando traen un hjo al mundo

Asi la familia constituye un principio de organizacion a todos los niveles desde la
organizacion de la materia hasta los intercambios bioldgicos, desde la preservacion de la
especie, la nutricion y e! desarrollo, hasta la adquisicion, creacion de los valores y el
manejo de los impulsos que permiten a la persona vivir en sociedad. s decir, desde |a
intimidad simbiotica {Asociacidén entre dos individuos de distinta especie, beneficiosa para ambos:
Si bien, simbiosis significa el que dos especies diferentes convivan por un bienestar coman en el
caso de matrimonio, se podran considerar como eso. tomando en cuenta las caracteristicas tan
diferentes entre hombre y mujer). total hasta la proyeccion mas amplia de las personas en su

comunidad



12 TIPOS DE FAMILIA

Es importante conocer ante todo que tipos de familias existen, dentro de las cuales se
mencionan a aquellas que se determinan, de acuerdo a la clasificacidon que establece la

autora Raquel Scifer en su obra (Para gué la familia? de la siguiente manera

NUMERO DE MIEMBROS:

NUCLEAR Constituida por el padre la madre y los hijos

EXTENSA Constituida por el padre la madre los hijos y algun otro
familiar

COMPUESTA Constituida por un hombre y varias mujeres

DE ACUERDO AL LUGAR DE RESIDENCIA:

PATRILOCAL Los miembros viven en casa de la familia del padre

MATRILOCAL Los miembros viven en casa de la familia de ia
madre

NEOLOCAL Los miembros viven en forma independiente

LOCALIZACION DE LA AUTORIDAD:

PATRIARCAL Dentro de la familia la autoridad la tiene el padre
MATRIARCAL Dentro de la familia la autoridad ia tiene la madre
IGUALITARIA Dentro de la familia ambos tienen la autoridad

=13 3



INGRESO ECONOMICO:

FAMILIAS DE

NIVEL BAJO Cbteniendo menos del salario minimo vigente
BAJO MEDIO Obteniendo un salario vigente

NIVEL MEDIO Obteniendo de 2 a 3 salanos minimos

MEDIO ALTO Obteniendo de 7 a 10 salarnos minimos

NIVEL ALTO Obtemiendo por o menos 20 ¢ mas salarios minimos

ESCOLARIDAD:

FAMILIA Analfabeta

Con instruccion elemental

Con instruccion media

Con instruccion media - superior

Con instruccion superior

A su vez las familias se pueden clasificar. de acuerdo a la autora citada, en dos grupos,

segun el nimero o localidad de sus miembros. es decir desde el punto de vista

.14 -



CUANTITATIVO

Cabe mencionar que las familias cuantitativas son agquellas completas o integradas
formadas por el padre, la madre y los hijos: son familias organizadas (unida o funcional)
que viven bajo sus deberes del Estado, todos los miembros de la famiha satisfacen el
mayor numero de necesidades, cumplen sus roles y finalmente viven bajo una forma de

gobrerno funcional, en paz armonia y felicidad (en teoria)

CUALITATIVO

Son aquellas famiias incompletas o desintegradas, en las que falta alguno de sus
miembros. (desorganizadas. desunidas o disfuncionales), que no cumplen con sus deberes
de Estado, (divorcios abandono, irresponsabilidad, etc.), los miembros de ésta no
satisfacen el mayor numero de necesidades, no cumplen sus roles y como consecuencia

no viven en armonia

En lo que se refiere a la ausencia de uno de los miembros, es conveniente retomar gque
esta ausencia se puede manifestar de dos maneras, una de ellas voluntana, es cecir.
cuando un miembro tomo la decision de vivir aparte. y la otras seria involuntaria. cuando un

miembro de la familia fallece

Existen también las familias MIXTAS. que se dan primordiaimente cuando un hombre con
hijos se casa con una mujer sin hijos o viceversa, o cuando ambos se integran teniendo

cada uno prole

- 15-



Dadas las caracteristicas de las Familias Desorganizadas, desde la perspectiva del autor

Guillermo Coronado, se subdividen en:

FAMILIAS CON PADRES TIRANOS

En este tipo de familias se muestran conductas autontanas por parte en algunos casos
del padre, asi como de la madre  Su manera de ser es muy rigida sometiendo a os

demas a sus caprichos porlo general son déspotas arbitrarios y egoisias

FAMILIAS CON PADRES SOBREPROTECTORES

Son aquellas familias en las que los padres dicen querer a sus hijos entranablemente pero
nunca los corrigen en sus conductas, y lo unico que logran es hacer seres egoisias

soberbios y con demasiada dependencia

FAMILIAS CON PADRES INDIFERENTES

Famihas en las cuales los padres, por su interés egoista olvidan sus obligaciones
unicamente tanto padres como hijos se dedican a satisfacer sus propios gustos  Por o

general en este tipo de hogares se muestra un absoluto abandono materal como moral



FAMILIAS CON PADRES INDECISOS

Estas se caractenzan porque ambas personas {madre o padre) carecen de firmeza en sus
principios, su criterio y forma de actuar; son contragictorios ademas de Ggue nunca se

ponen de acuerdo entre si para la educacion de sus hijos

Ahora bien no obstante que estos cuatro tipos de familias desorganizadas estan bien
definidas caracterclogicamente, en algunos casos pueden actuarse los rasgos
predominantes de unas u otras en un solo tipo. y es dificil clasificarlas simplemente, mas
aun cuando se trata de las familias de deficientes mentales en las cuales se entremezclan
diversas caracteristicas con predominio de una u otra haciendo mas complicada su

problematica’ (7)

El autor senala un elemento mas, el propio objeto de este estudio como factor trascendente

en la desestabilizacion de la familia: el deficiente mental

De tal manera es importante hacer mencion de las caracteristicas y problematica a la que

se enfrenta ta familia con un hijo con deficiencia mental

(7) Guillermo Coronado, La educacion vy la familia del deficiente mental Méx DF De
C.E.C.S.A 1931. Pags 88-89
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1.3. LA FAMILIA CON PERSONAS DEFICIENTES MENTALES

El nacimiento de un nifo es un momento de la culminacién de uno de los procesos mas
maravillosos de ia naturaleza, lleno de amor esperanza y aprehension Desde su
nacimiento el ser humano dispone y disfruta de una infinita gama de posibilidades para la
convivencia y comunicacion con los demas seres que le rodean  La experencia que de
ellos pueda obtener haran que el individuo vaya adquiriendo elementos configurativos para
su personalidad y mas tarde seleccionando aquellas que estén en relacion con su medio

correspondientes a su comunidad asi como a su familia

Es importante mencionar gque en casi todas las culturas o civilizaciones, ha predominado ia
idea de que la sociedad sera como sean las familias; es decir, si las familias estan bien

establecidas funcionaran correctamente y dependera de ellas la fuente de bienestar social

Es por ello, que el ser humanoc no es unico ni independiente. sino que esta integrado a una
familia, la cual constituye por excelencia un grupo social suscitade por la naturaleza
humana, es decir requiere para su desarrolic sano e integral la presencia del padre, de Ia

madre. los hermanos, y demas familiares

La esencia de la familia dentro de una sociedad radica en que es la forjadora de valores,
formadora de la personalidad y de la cultura. con una finalidad propia e intercambiable la

cudl pretende educar a los hijos y llevarlos al pleno goce de salud fisica y mental



Cuéndo el medico entrega al recién nacido a sus padres y les dice: Todo esta bien,
pueden descansar, con la seguridad de que los peores temores han quedado atras; sin
embargo no siempre se cubren las expectativas que los padres han puesto en el hijo que
esta por llegar ¢ Qué pasa cuando un nifo ha nacido con deficiencia mental? los padres
se quedan aturdidos al escuchar que su hijo tiene alguna alteracion todas sus esperanzas
e ilusiones se desmoronan y tienen que empezar a construir de nuevo su mundo a la luz de
una noticia tan tragica, tal es el caso de los padres de familia con un hijo que presenta una
serie de caracteristicas o particularidades, que lo hacen ser diferentes a los demas, pero

negativamente

Diferentes autores (Ingalls, Enhrlich Kew Powell, Mannoni), sepalan que la presencia de un
nino con deficiencia mental provoca en los integrantes de una familia (padre madre vy

hermanos) efectos negativos y patolégicos, lo cual conlleva un estado de crisis

En este mismo sentido, (Pringle y Fiddes) sefalan que la experiencia demuesira que el
nacimiento de un hijo con deficiencia mental, produce en la familia situaciones en las que
los padres superan el problema de un modo admirable y a veces heroica, y el nio crece
casi igual que un nifo normal, o la familia es incapaz de soportar la tremenda tension
generada la madre se derrumba, el matrimonio vacila y el nino se ve totalmente
rechazado, o causa tensiones y disensiones que inevitablemente encontrara un reflejo en

su propia inadaptacion

La gran mayoria de los autores (Ingalls, Coronado -Diccionano Enciclopedico de
Educacion Especial - ), coinciden en que la crisis por la que pasan los padres de personas

con deficiencia mental esta dividida en tres partes

La primera, es la crisis de lo INESPERADQO, que es un cambio radical en la vida de los
padres y en el concepto de si mismo, por lo tanto, no es una reaccién a la deficiencia

mental en si, sino al cambio tan repentino que causa en la vida propia
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La segunda, es la de LOS VALORES PERSONALES; ésta se presenta en el momento en
que la presencia de un nifo con deficiencia mental causa una situacion conflictiva de la
cual suele resultar una angustia muy profunda al verse obligados a amar a una persona

que tiene muy pocos de los rasgos que idealizaron de su hijo

Y por ultimo la crisis de la REALIDAD en la cudl los padres se enfrentan a problemas
economicos, sociales y educativos que antes del nacimiento del nifo no existian y para los

cuales, por supuesto. no estaban preparados (Menolascino)

De igual manera existen reacciones de los padres al ver que el nuevo miembro no es
como lo esperaban; sin duda el tener un hijo con alguna deficiencia, trae consigo un
sinnumero de reacciones por parte de los mismos, especificamente en este caso cuando
nace un nino con deficiencia mental, se manifiestan sentimientos de temor. dolor,
decepcion, duda, culpabilidad, confusion y de una sensacidén general de incapacidad y de

impotencia

Existen varias reacciones de las cuales se mencionan aquellas que se consideran mas

importantes y scbre todo, las mas visibles:

* En cuanto a la PAREJA, de acuerdo con esto, la relacion emocional entre ambos se
encuentra desequilibrada y se altera en demasia, por ello su relacion sexual se afecta por
el miedo de concebir a otro hijo con alguna alteracion, (su relacion puede volverse

individualista)
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” Con respecto a la relacion entre PADRES E HIJOS, si se tratara de una familia en la
que existen mas hijos, las actitudes que los padres tienen hacia ellos, pueden ser diversas,
propiamente oscilan en lo ideal y no ideal, ya sea que ambos desplacen a sus hijos del
lugar que les corresponde. por brindarle la mayor atencién al hermano con deficiencia
mental o viceversa, es decir, que protejan a aquel o aquellos que supuestamente son
‘normales”, esto trae consigo la existencia de una nadecuada comunicacion entre todos
los miembros de la familia y como consecuencia los hijos buscan el afecto y la atencion

fuera del hogar

- En la relacion entre PADRES E HIJO (S) CON DEFICIENCIA MENTAL
principaimente la madre, es la persona que asume la responsabilidad del nino ambos
(padre y madre), manifiestan su actitud ante él de diversas maneras como
sobreproteccion, maltrato fisico o emocional, rechazo y hasta el abandono En
consecuencia, los padres muestran una actitud limitante y extrema hacia el pequeno con

deficiencia mental

- En la relacion entre HERMANQOS si se da el caso de que son vanos dentro de la
familia estos también sufren conflictos; celos rechazo indiferencia etc siendo asi poco

posible que se establezca una comunicacion positiva entre los miembros de Ia famiha

Sin duda, es absurdo pretender que los padres se resignen inmediatamente al nacimiento
de un hijo con alguna discapacidad y que estén dispuestos a participar en el proceso de

reeducacion, por lo cual es necesario que se oriente y se reflexione sobre el problema

Generalmente los padres que tienen un hio con necesidades de educacion especial son
personas que emocionalmente se sentiran muy afectadas, ya que tener un hijo que se
aparte de lo que generalmente se considera como “desarrollo normal® los hace ser y

sentirse diferentes a los demas padres de familia
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La mayoria de los padres saben muy poco acerca de las repercusiones que ccasiona una
deficiencia y muchas veces existen obstaculos sensibles para comprenderio Esta falta
de conocimiento y de comprension puede suscitar en ellos sentimientos que mas tarde los
mantenga en la inactividad, decepcidén y autorecriminacton, impidiéndoles asi tratar

adecuada y eficazmente a su hijo discapacitado

En lo que se refiere a las contingencias sociales, uno de los principales problemas a los
que se enfrentan los padres de familia es la estigmatizacion esto puede explicarse de la
siguiente manera la propia incapacidad para discutr con clandad e inteligencia estos
eventos etiqueta al dificiente mental, lo cual implica que las personas clasificadas de esta
manera tienen tan poca competencia en estas areas, y hacen pensar que necesitan una
instruccion especial ajena y que muy probablemente van a necesitar que se les asista
durante toda su vida Por lo que se deduce que el términc ‘estigma”, significa cualquier
caracteristica que merma al valor del individuo y lo hace menos digno a los ojos de ios

demas (Goffman)

Dichec problema de estigmatizacion, desafortunadamente se ve tristemente reforzado con la
ignorancia, mitos y verdades a medias. en lo que por ejemplo se afirmd mucho tiempo. que
el retraso mental era “contagioso” Por lo que se dice, que |a deficiencia mental vista

desde cualguier perspectiva, s un problema social, (Ingalls)

Los padres de la persona con deficiencia mental constituyen el elemento mas importante y
decisivo en la tarea de evaluar ia incapacidad, educacidn y rehabilitacién de su hijo
discapacitado; sin embargo, por alguna extrana razon. como algunos investigadores
senalan. los padres se consideran en ocasiones, como ‘los enemigos” en las terapias
tratamientos, rehabilitaciones etc ; de hecho, y con base en la propia experiencia algunos
especialistas los tienden a consideran como "enfermos mentales” o ignorantes, demasiado
afectadas emocionalmente por los problemas de su hijo, como para aportar siqutera, la

mas simple informacidn objetiva o una reaccion eficaz
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Por esa razon. es que en algunas instituciones se relegan los padres a un segundc plano,
o cuando no se les excluye totalmente a la hora del diagnéstico y de la reeducacion

(Buscaglia Ehrlich, Powell).

Se considera gue lo antes expuesto es un error craso de ciertos profesionales de la
educacién especial, ya que es bien sabido que una de las !abores mas importantes es
eniender la situacion en la que se encuentran los padres e informarles acerca de esta asi
cemo arentarles ya que se ha comprobado que unos padres bien informados optimistas y
comprensivos influyen consicerablemente de manera mas positiva en la educacion el

bienestar y ia readaptacion del nifio deficiente mental y en general al equilibrio famihar

A la Jarga. su influencia es con mucho mas eficaz y duradera que la de los medices
enfermeras terapeutas. psicdlogos o cualquiera otra de las numerosas personas que

prestan atencion a la persona con deficiencia mental a lo largo de toda su vida

Por todo lo anterior y considerando que el conocimiento produce una mayor cercania a 'a
realidad es :mprescindible investigar y recabar informacion directa de famiias con hyos
deficientes mentales que permita conocer mas de cerca sus actitudes asi como
reacciones. emociones, probiemas a los gue se enfrentan a3 sus necesidades reales y
requenmientos de mayor interés y premura de los padres y sus hijos. que sin duda afectan
a una amplia serie de familias, asi como proponer un programa de orientacion familiar
basado en dicha investigacion el cual permitira plantear estrategias para modificar
zcutudes en pos de un mayor bienestar familiar social y economico para la familia del
ceficiente mental. asi como lograr cambios en las acttudes de los profesionistas que de

alguna manera interactian con los padres y el nino deficiente mental
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Asi, también se pretende generar en los padres un mayor interés por conocer,
comprender, mejorar y buscar siempre diferentes alternativas que proporcionen a las
familias con hijos deficientes mentales elementos que les permitan guiar al nifo hacia un
buen desarrolio, independencia, seguridad y dignidad personal, asi como ayudarlos a
enfrentar aceptar y vencer los diferentes sentimientos confusos y dolorosos gue van
acompanados al hecho de haber dado nacimiento a un hijo deficiente mental (o cual sera

planteado en un capitulo mas adelante)

Se considera de vital importancia y sobre todo necesario brindar a los padres de famii:a y
a la sociedad en general una informacion objetiva sobre ia Educacion Especial y los

servicios que presia

A continuacién se revisa el tema de la Educacién para poder comprender el cencepto en si

mismo y posteniormente pasar al tema de Educacion Especial
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CAPITULO 2



PASADO RECIENTE DE LA EDUCACION EN MEXICO

Por educacion puede entenderse como el desarrollo de las facuitades fisicas intelectuales y
morales de un individuo y aunque esta accion pnncipia en el hogar con ics padres y hermanos
es en ia escuela en donde el nifio comienza realmente su instruccion y preparacion para
adaptarse a la sociedad en la que vive  En México es el Estado &l que se encarga actualmente
de proporcionar educacion a cerca de veintidos miilones de niiocs y j0venes, en un sistema

escolar que cuenta con un millon de maestros en todes los niveles

A mediados del siglo XIX la educacion estaba en maros del ciero y solo los hijos de familias
adineradas tenian acceso a ellas ya fuera que sus padres les pagaran los servicios de maestros
particulares o que los enviaran a las escuelas que eran siempre dingidas por monjas y
sacerdotes En el congreso del Anahuac en 1814 el cura Jose Ma Morelos mostro un gran
interés por la educacién, y en la constitucion de 1824 se hizo una importante referencia al
derecho de la educacion  Por su parte Ignacio Comonfort intent¢ institucionalizarta gcr 1o que
cerr6 la Universidad Pontificia y fundd la Direccion General de Instruccion la cual dio muy poores

resultados por la falta de presupuestos y por la falta de estabilidad politica de aquellos tempos

En 1a Constituctdn que se elabord en 1857, durante la administracion de Benito juarez !as ideas
acerca de la libertad de educacion tomaron forma, pero no fue sinc hasta la proclamacion de la
Constituciéon de 1917 concretamente en el articulo i cuando el Estado se compromete a
croporcionar educacidén gratuita laica y obligatorra hasta el nivel pnmarna Los avances
tecnologicos de fines del sigio XX impusieron la necesidad de modificar este articule y durante la
administracion del presidente Carlos Salinas de Gortari se decreto la obhgatonedad nasta nivel

secundana

Sin embargo, el Estado mexicano proporciona en forma gratuita Educacion Preescolar

primaria. secundaria bachillerato o equivalente. licenciaturas maestrias y doctorados
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Lamentablemente la geografia del pais y algunas condiciones de injusticia social que prevalecen
hasta nuestros dias, no permite que la educacién llegue a todos los niveles de la poblacion,
pero los avances han sido muy significativos ya que * antes de la Revolucion Mexicana el
analfabetismo era de un 80% mientras que a la fecha ha descendido al 10 6% (equivalente a
6 222 813) La mayoria de estos analfabetos son campesinos y miembros de grupos etnicos que

no hablan espanol’ (8)

L.os medios masivos de comunicacidn han contribuido enormemente en la conducta y

personalidad de los individuos adquinendo asi un pape! protagonico en la educacicn

Por otra parte !a Educacion como hecho posee un sentido humano y soctal  Consiste en un
proceso por obra del cual las generaciones jovenes van adquinendo los usos y costumbres ios
habitos y experiencias, las 1deas y convicciones en pocas palabras el estilo de vida de las

generaciones adultas.

En los pueblos primitivos la educacion se manifiesta como una influencia espontanea del adulto
sobre el mino y el joven  Con el tiempo, se advierte la mpcertancia de este hechc y nace ia

preocupacion de intervenir en la formacién de la prole

En efecto tras la educacion primitiva, de caracter difuso y espontaneo ha ido apareciendo al
correr de os iempos, un conjunto de actos interesados en desenvolver conscientemente ja vida
cultural de la juventud. En esta etapa del proceso, la educacion toma la forma de una influencia
intencionada  se realiza a voluntad sobre las generaciones jovenes y es gjercida por personas
especializadas en lugares apropiados y conforme a determinados propositos religiosos

pcliticos economicos, filosoficos e ideoldgicos

(8) Direccion General de Educacion Especial “Guia de actividades para la intervencion

temprana’ 1982 Mexico (datos obtenidos actualmente de INEG!)
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No obstante que la educacion intencionada significa un avance en el desarmollo de la sociedad, la
educacion natural y espontanea nunca desaparece: existe en ella un caracter comuan en todo el
proceso educativo.  Ya sea espontanea o reflexiva, la educacion es un fendmeno mediante el
cual el individuo se apropia en cierta forma de la cultura {lengua rtos religion costumbres
morales sentimentos patrioticos, etc ), de la sociedad en que se desenvuelve se adapta al

estilo de vida de la comunidad en que se desarrolla

Una etapa ulterior de la vida de la educacién, es el nacimiento de la teoria espontanea o
deliberadamente orientada a la educacion después se observa y se reflexiona sobre eilo y poco
@ poco se va gestando un concepto acerca de su esencia fines y métodos en que en el curso
de la histona se convierte en una teoria pedagogica Mas tarde recogen las nuevas
generaciones esta tecria que suelen poner en practica {arte educativo) de donde se ex‘raen
nuevas experiencias para posformar o reformar la inicial teoria Asi interaccionan teoria y
practica. en saludable relacion y se van desenvolviendo en el tiempo la teoria y la tecnica de la

educacion

La teoria pedagogica describe el hecho educativo: busca las relaciones de este con otros
fenomenos lo ordena y clasifica indaga los factores que lo determinan las leyes a que se ha
sometido y los fines que persigue  El arte educativo, por su parte determina ias técnicas mas
apropiadas para obtener el mejor rendimiento pedagégico  es una aplicacion congruente de la

ciencia de la educacion
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2.2 EDUCACION

~si tambien se cencibe a la educacion como un proceso en el cual a todas Ias personas se le
puede orientar ensefar y encaminar para desarrollar sus facultades fisicas intelectuales vy
morales perfeccionando sus sentidos y desarrollando sus capacidades para enfrentarse
positivamente a un medio social determinado e integrarse a &l. dicho proceso es inherente al ser
humano y que como tal conduce al camino del conocimiento  entendiendo al hombre como un

ser perfectible

La educacidn no es una accion que crea. que surge o se genera de la nada, ni transforma una
materia que se entrega nerte en manos del arifice el sujeto scbre el cual obra la accion
educativa ha de estar vinculado por todo cuanto requiere la cooperacion del perfeccionamiento

de un ser personal

A este respecto es muy considerable la opinion que brindan algunos autores

Para Platén  La buena educacion da al cuerpo y al alma toda la belleza y perfeccidon de que
son capaces’ vy agrega. “llamamos capital en la educacion la reciente informacién que elevara
al alma del adolescente a amar lo mas que pueda cuanto llegado a hombre cabal. le hara por

necesidad respecto en el género de la vida que haya abrazado”

Para Juan Jacobo Rousseau la educacion debe obedecer al desarrollo natural del mifio El nifo
ha de ser nifio antes de ser hombre” y enfatiza que = /a educacién es el desarrollo armonico de

la personalidad
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Por otra parte Spencer sostiene que su ideal de Ia educacién seria lograr una cabal preparacion

del hombre para la vida considerada en toda su amplitud

Para Jcse Mam educar es elevar al hombre ai nive! de su tiempo

Otra definicion interesante es la que da el Or Rafael Morales V guien senaia educar es
fortalecer ics musculos y nutnr bien los tejdos pero mas que es0 educar es porarluz en la
inteligenciz poner alas a la imagmnacion dar temple acerado a la voluntad susciar en los

sentimentos y generosidad en el corazén

Anaiizando lzs definiciones anterores se puede concluir que todas ellas pretenden =zl desarrollo
integral del ser en formacion a través de la adquisicion de acttudes, habitos costumbres
conocimientos valores culturales y morales y coinciden en que se da este procesc en forma

armonica y gradual

Estas aportaciones consideran al hombre en general en el plano educativo sin embargo el tema
toral del presente estudio esta enfocado a personas con discapacidades fisicas y psicologicas
poriotaric s: ia educacion se ejerce sobre seres regulares se usa el nombre de educzcidon de
individuos normales; si en cambio, se refiere a seres de constitucion irregular (sorcos mudos
invidentes debiles mentales. lisiados del aparato locomotor) la designacion emplezda es la de

educacion e atipicos o educacion especial

En el siguiente apartado se revisan aspectos sobre esta especialidad

.29 -



2.3. RESUMEN DE LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO

La primera iniciativa formal registrada para brindar atencion educativa a ninos con necesidades
especiales corresponden a Benito Juarez quien en 1867 fundod la Escuela Nacional para Sordos

y en 1870 ia Escuela Nacional para Ciegos

En 1914 el Dr Jose de Jesus Gonzalez eminente cientifico precursor de ia educacion especial
para personas con deficiencia mental comenzo a organizar una escuela para débiles mentales

en la Ciudad de Leon Guanajuato

En 1919 vy posteriormente en 1927 comenzaron a funcionar grupos de capactacion vy
expenmentacion para dar atencion a deficientes mentales en la Universidad Nacional Autoroma

de México

E! profesor Salvador M Lima fundd una escuela para débiles mentales en ia Ciudad de

Guadalzjara

En 1935 el Or Roberto Solis Quiroga que fuera promoter de la Educacion Especial en México y
Ameérica informo al entonces ministro de Educacion Publica Lic ignacio Garcia Teilez la

necesidad de institucionalizar la Educacion Especial en nuestro pats
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Como resultado de esta iniciativa se incluyd en la ley Organica de Educacidn un apartado
referente a la proteccion de los deficientes mentales por parte del Estado  El mismo afio, se
creo el Instituto Médico - Pedagégico fundado y dingido por el Dr Roberto Solis Quiroga para

atender a ninos con Deficiencia Mental

El 7 de Junio de 1943 abrio sus puertas la Escueia Formacion Docente para Maestros
Especiaiistas en Educacidon Especial  La nueva Institucion quedd a cargo del Dr Solis Q y

conto con las carreras de la Educacion del Deficiente Mental y Menor Infractor

En 1959, el profesor Manuel Lopez Davila, se interesé en el problema de la Educacicr Especial y
crec la oficina de Coordinacion de Educacién Especial dependiente de la Direccion General
Superior en investigacion Cientifica a cargo de ella quedd la Profesora Odalmira Mayagoitia:

esta oficina se aboco a la atencion temprana de los nifos Deficientes Mentales

Durante los siete anos en que la Profesora Mayagoitia estuvo al frente de la Coordinacion de
Educacion Especial logro la apertura de diez escuelas en el DF y doce en el irtenor de la
Republica La larga secuencia de esfuerzos para consolidar un sistema educative para ios nifos
con necesidades especiales alcanzd su culminacion con el decreto del 18 de Diciembre de 1970
mediante el cual se ordend la creacion de la Direccion General de Educacion Especial orientada

a la atencion de este tipo de educandos

Los fines que pretende la Educacion Especial, responde a los que se inscriben en e articulo 30

de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos el cual establece:
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‘La Educacion que imparte el Estado-Federacion, Estado-Municipio, tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en &I, a la vez el amor a la

patna y la conciencia de la solidaridad internacional en la independencia y en la justicia’ (9)

Ahora bien dentro de los programas institucionales de la Educacion especial, comparte sus fines
generales con !a educacion regular, también consta de uros muy especificos los cuales

evidentemente atienden a sus necesidades  Primordialmente este tipo de educacion pretende

Capacitar al individuo con necesidades especiales para realizarse comc una persona
autonoma posibiitando su integracion y particicacion en el medio asumiendo responsabilidades

de acuerdo con sus capacidades

N Actuar sobre el individuo desde su nacimiento hasta la vida adulta para lograr ei maximo

de su desarrollo psicoeducativo

Aplicar programas adicionales para corregir o compensar ias deficiencias o alteraciones

especificas que lo afectan

-

Preparar al alumno con necesidades especiales para la independencia personal

comunicacion, socializacion. el trabajo y la utlizacion del tiempo libre

(%) Direccion General de Educacion Especial. "Guia_de actividades para la intervencion

temprana” 1982. Mexico Pags 11-12
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- Propiciar la aceptacion de los nifos o personas con necesidades especiales por parte del

medio social, haciendo progresivamente vigentes los principios de "normalzacion e integracion”

Invest

gar y expenmentar técnicas y metodos educativos aplicables a los deficientes que
permitan acelerar su desarrollo y crear las compensacionas para una adecuada integracion a la

comumdad 10)

Como se menciono anteriormente estos fines primordiaimente buscan que el iAo con alguna
deficiencia logre su autoncmia ademas de que se pretende lograr una normalizacion e

integracion de este a la sociedad

La autoncmia es la encargada de lograr que el nino haga frente a las exigencias fisicas y

sociales de su entorno respondiendo adecuadamente a los mismos

La normalzacion a su vez como su nombre lo indica oretende introyectar en ios miAos
especiales las formas de comportamiento que corresponde a ias pautas gue ngen en la

sociedad

Especificamente dentro del area de Deficiencia Mental ias organizaciones buscan que este
principio sera aplicado a todos los niveles independientemente del grado o impedimento gue
estes tengan o bien del medio en que estos se desenvuelven Dentro del marco social  se
pretende que 2l nifio acceda a todos los tipos de actividades disponibles para los ‘nermales’

{trabajo educacion, diversiones, etc ). asi como establecer relaciones afectivas lo mas parecidas

posibles a ias que se encuentran en la sociedad

(10) Ana Maria Unibe Torres Aportaciones a la Escuela Especial.  México, Union 1567 Pag 319
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Evidentemente las instituciones consideran que es dificil sensibilizar a las personas, crear
conciencia sobre el niAo, joven y adulto con deficiencia mental que es también un ser humano.
gue no se puede dejar aislado, porque al igual que los demas éste también forma parte de
nuestro mundo y tiene todo el derecho de gozar de las mismas prerrogativas que disfrutan los

demas, pienamente

Propiamente las instancias de la educacion para las personas con deficiencia mental debe ser
objetiva dandole la mportancia debida a la formacion de habitos, habiidades y destrezas con la

finalidad de buscar ia adaptacion social del educando

Asimismo se considera necesario que el nino sea atendido desde los primeros meses de vida o
en su defecto cuando sea detectada la deficiencia mental, con la finalldad de que reciba una
estimulacion que le ayude oportuna y sistematicamente en su evolucion cuanto mas pronto se

inicie en este proceso se podra aprovechar mejor el potencial con gue cuenta para su desarrolio

Retomando lo anterior. cabe destacar gue los ninos con deficiencia mental constituyen un grupo
hetercgénec no por igual pueden tener y aprovechar el mismo tratamiento ya que las
diferencias culiuraies, motivacionales, condiciones fisicas y de salud psicoiogicas. actitudinales
aceptacion familiar influyen de manera importante en la adaptacion, por ello. es que no se
puede llevar la misma forma de trabajo e independientemente de esto se trabaja de acuerdo al

nivel de deficiencia en el que se encuentre
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2.4, EDUCACION ESPECIAL

La educacion especial es la rama de la educacion que medrante la aplicacion coordinada de un
cenjunto de acciones tacticas. organizacion. metodologia didactica y nomenclatura especifica
propicia el desarrollo integral y armonico de la personalidad impulsando la formacion de habitos,

destrezas, habilidades. desarrollo de capacidades y conocimientos en los nifos atipicos

La Educacidon Especial es un proceso integral flexible y dinamico de las onentaciones
actividades y atenciones que en su aplicacidn individualizada comprende los diferentes niveies vy
grados en sus respectivas modalidades. y que se requiere para la superacion de las deficiencias

e inadaptaciones, y que estan encaminadas a conseguir la integracion familiar

Tiene por finalidad preparar, mediante el tratamiento educativo adecuado a todos los deficientes
& inadaptados para su incorporacion, tan plena como le sea posible. a la vida social y un sistema

de trabajo que les permita servirse a si mismos y ser utiles a ia sociedad

Las medidas educativas especificas se basan en la influencia sobre la personalidad del
deficiente, la educacion especial se destina a aquellas personas cuyo desarrolio evolutivo. con
respecto al medio en que vive, asi como de su capacidad sensorial y de lenguaje. y cuyas
dificuitades de aprendizaje y de ajuste social, dificultan. la independencia personal. econdmica y

social y la integracion educativa, laborat y social
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“La educacion especial tiene como sujeto a las personas con necesidades especiales, cualquiera
que sea su problematica, No difiere esenciaimente de la educacion regular sino que comparte

sus fines generales y sus principios” (11)

La educacion especial en nuestro pais brinda sus servicios principalmente a aquellos nincs con
necesidades especiales de ahi que ésta tiene el interés de clasificar a ias personas de acuerdo

a la alteracion o deficiencia que presente y la divide en dos grupos

El pnmero abarca a las personas cuya necesidad de Educacidén Especiai es fundamental para su
integracion y normalizacion  Dentro de este género se menciona a la deficiencia mental a los

trastornos visuales. auditivos e impedimentos motores

El segundo lo conforman aquellas personas cuyas necesidades de atenc:on es transitoria y
complementaria a su evolucion pedagogica normal, como son  los preblemas de aprendizaje y

trastornos de la corducta

Los principios en los que la educacion especial se basan son

a) La individualizacidén, en cuanto siendo inviolable el ambito de la lbertad personal es
consecuenie al mismo, al propiciar 12 libre expresion del educando segin sus exigencias y
diferencias cualitativas siguiendo el curso de la evolucién. ampliandola y perfeccionandoia

constantemente hasta lograr su auténtica plenitud. por escasas que sean sus potencialidades

(11)  Kira Amaro, Diaz y Cols _Guia curriculum preescolar y primana especial. concepto de
Educacion Especial. Méx DF De DGEE 1982 Pag 11
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b) El constante progreso en la realizacion del impedido para que al mismo tiempo que fomente la
formacion de habitos, capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes hacia un sano
desarrollo de la personalidad, estructure una conciencia social idonea que naga efectivo el ideal
de que cada individuo se convierta en el mejor agente de su propio desenvolvimiento evitando

su tradicional e Injusta segregacion

¢) La oportunidad juridicamente reconocida. de un lugar propio en la sociedad equivalente en

derechos al de cuaiquier otro individuo

Actualmente la educacion especial que se brinda en México depende principalmente de la
Direccion General de Educacion Especial, con la colaboracién de SEP, SSA Y DIF la cual,
dentro de sus servicios incluye: Las escuelas de educacién especial que atiende alteracicnes
de la inteligencia. de la comunicacion, de la motricidad, de la vision y de ia adaptacion social,
mediante clinicas y centros psicopedagogicos, centros de capacitacion para el trabajo y grupos

integrados

Definitivo es para los resultados de aprendizaje que se logren con el deficiente mental. la edad
en la que nicid su educacion especial la cual anternormente era de cinco o siete anos
cronolégicos en adelante; actualmente a partir de Diciembre de 1979, se crean, dentro de la
Educacion especial, los Centros de Estimulacidn Temprana. donde se atienden los pequefos

debiles mentales desde el momento mismo en que los detecten
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Dentro de las escuelas dedicadas a la educacion especial se da mayor importancia a aquellas
esferas que facilitan la maduracion del educando. las cuales se imparten por medio de técnicas
especiales basadas en la participacion del nifio en su propio aprendizaje por medio de! contacto
y la experiencia directa con el material de aprendizaje y abarca las areas de psicomotricidad
afectiva y cognoscitiva donde se hace hincapié en la informacion censo - perceptual ubicacion -
espacio temporal terapias de lenguaje desarrollo de funciones mentales superiores (memorna
atencion. raciocinio. logica. asociacién de ideas), conocimientos pedagogicos generales
incremento en ias esferas creativas e imaginativas. socializacion del nifio y creacion de habitos

Todo esto dentro de un ambiente de aprobacidn atencion y elogio

Se piensa gue la tarea de educar esta en manos del Estado Unicamente y se escucha a padres
de familia que afirman que * mandan al nifo & la escuela para que se edugue’ olvicandose que
ei papel imponante y decisivo lo juega la familia por ser el primer lugar con el cual el ser humano

tiene contacto y es la famiiia quien lo relaciona con el medio ambiente que lo circunda

La familia es un componente de la sociedad, que pedagodgicamente considerada responde a las
exigencias necesidades y cuidados que trae consigo la larga infancia de los seres humanos Es
en ella donde el nifo forma una escala de valores morales, donde adquiere estabiidad
emocional por medio de la autoestima el sentimiento de ser importante y de estar protegido en
ella también se forman habitos, costumbres y conductas. logrando la sequridad necesarna que le
lleve alcanzar ias metas que se forje enla vida Es ahi donde se desarrolla el lenguaje que e

permite la comunicacion

Al ser detectzdo el nino atipico en una familia. surgen de parte de los padres, hermanos y
familiares diferentes reacciones, las cuales pueden ir desde la completa aceptacion hasta el total
rechazo de su insuficiencia, llegandoe en algunas ocasiones hasta desear la muerte del pequeno

y en casos extremos su intento y consumacion
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Algunas veces, los padres advierten la deficiencia en edad temprana, justificandola: hay otros
que desconocen el problema hasta que comienzan los fracasos en la escuela, la primera
reaccion es reprochar a la escuela, al maestro, o bien castigar al mifio por su nhabilidad
amistades o cualquier otro factor que crean altera la atencion del nino muy dificimente aceptan

la protabilidad de alguna anomalia, prefiriendo cambiar al nifo de escuela o retirarlo de ella

Para lograr la correcta educacion del nifio con retraso mental los padres recuriiran primeramente
a la ayuda del grupo multiprofesional que habra de examinar al pequeno dando un diagnostico
en el que se determinen factores fisicos, psicologicos y sociaies que permitan elaborar un
programa de la terapia a seguir para lograr la superacion del sujeto tomando en cuenta la

importancia gue tiene la educacion especial como se mencionara en el siguiente apartade
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2.5. EDUCACION ESPECIAL PARA PERSONAS CON DEFICIENCIA
MENTAL

E£s importante senalar que para la formacidén educativa de tos ninos, no es primordial pertenecer
a grupos familiares con un nivel socioeconomico aito 6 bajo basta con que se tenga constancia

en la formacion del individuo para lograr resultados atentadores

‘La necesidad de la Escuela de Educacidon Especial se justifica simplemente en la circunstancia
de su creacion y de su existencia real y se ampara en el hecho probado de que el nnRo
subnormal. cualquiera que sea su nivel pero estando comprendido de los limites que recortan el
campo de la subnormalidad. no puede seguir el mismo ritmo, ni asimilar en la misma intensidad
las normas educativas y las ensefanzas que se imparten a los escolares reputados como del

nivel intetectual normal” (12)

Es por ello necesario que los nifos con deficiencia mental asistan a las escuelas de educacien
especial ya que éstas son. por sus caracteristicas, las responsables y encargadas de dar

atencion especializadas a estos ninos

De ahi. que no se debe olvidar que la educacion del nino con deficiencia mental, tiene la misma
importancia que la educacion del nifo normal, pero en ocasiones se ve coartada porque Ics
resultadcs de ésta, son desalentadores; sin embargoe se debe y se tiene que seguir en la lucha
tratando de lograr al maximo en él, un grado de autonomia. integracidon a la sociedad y si es

posible al campo laboral

{(12)  Antoni Lombardi Lz sscolandad del nifo subnormal, De. Cientifico-Medica Madnd

Espana 1974 Pag 24
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El Dr. Guillermo Corenado, pone de manifiesto algunas sugerencias con respecto a la actividad

que debe normar la educacion con los nifos con deficiencia mental

En primer lugar es necesario evitar criticas comparaciones o expresiones de censura por 1a
calidad de su trabajo fomentar la observacion y comunicacion constante para mayor
comprension de cada caso crear un clima de confianza y afecto que despierte la seqgundad del
alumno. mostrar una actitud comprensiva ante las necesidades vy dificultades que se presentan,
estimulando al alumno para que actue; evitar preferencias o manifestaciones particulares de
afecto que crean rivalidades, estimular la colaboracion de cada uno aprovechar el horano vy
calendario escolar para nociones de tiempo suplir calificaciones negativas por estimulos
verbales para una realizacion mejor y en aquelios casos en que se pueda mejorar faciitar !a
realizacicn simplificando el ejercicio evitar actitudes que lesionen la personalidad del rifo, lo

ridiculicer o danen en cualquier forma

Mediante esto se pretende asegurar el desarrollo de las aptitudes intelectuaies fisicas y su
ajuste social, también, prepararlos para la vida familiar y sobre todo practicar un oficio
compatible con sus impedimentos y el empleo en un taller. que permitird que el sujeto tenga las

armas suficientes o necesanas para enfrentarse a la vida

La imporiancia de esta Educacion Especial en el nifio cen Deficiencia Mental radica
pnncipaimente en brindar al nifo todo tipo de aprendizaje y conocimientos que seran la base
para lograr su autonomia. integracion y normalizacion ante !a sociedad e incorporacion a ia vida
faboral de su comunidad de acuerdo a su capacidad y la preparacion preocupacional que haya

recibido

Por todo este. el Estado ha considerado necesario crear escuelas de educacion especial de las

cuales se hara referencia mas adelante:
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2.6. ESCUELA ESPECIAL PARA PERSONAS CON DEFICIENCIA
MENTAL

Ya se ha comentado que las escuelas de educacion especial se crean de manera formal a partir
de 1959 y que para 1995 la Escuela Especial para ninos con Deficiencia Mental comprendia

cuatro etapas

1a Etapatly?2 de Preescolar Especial Edad cronologica4 5 a 7 5 anos
2a Etapaly?2 de primaria Especial Edad cronologica 7 a 11 anos
3a Etapa3y4 de primaria Especial Edad crenolégica 10 a 13 afos
4a Etapa5y6 de primaria Especial Edad cronologica 11 a 16 ancs

El objetivo de organizar la escuela por grados es lograr que exista una progresion secuenciada y

vivida por el propio alumno

En cada una de las etapas se trabajara con cuatro areas que son las siguientes

Independencia personal y proteccion de ia salud

Comunicacion

Socializacion e informacion del entorno fisico y social

Ocupacion
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Todas estas areas se deberan trabajar simultaneamente a través de actividades integradoras, en

las que el alumno comprenda qué hace y para qué lo hace

El plan de estudios de la Escuela Especial se maneja en un cuadro. el cual esta conformado

por cada una de las etapas y su proporcion en tiempo

PREESCOLAR ESPECIAL TIEMPO
SEMANAL
1o y2c GRADO Veinte Horas

EDAD ¢ 45 a 75 anos

Independencia personal y 30 %

proteccion de la salud

Comunicacion 30 %
Socializacion e informacion 30 %

del entorno fisico y social 10 %
Ocupacion 100 %
PRIMARIA ESPECIAL TIEMPO SEMANAL
10 y 20 GRADO Veinte horas

EDAD ¢ 7 a 11 anos

o
&

Independencia personal y 20

proteccion de la salud

Comunicacion 30 %
Socializacion e informacién 25 %
del entorno fisico y social 25%

Ocupacion 100%
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PRIMARIA ESPECIAL TIEMPO
SEMANAL

30 y 40 GRADO Treinta horas
EDAD ¢ 10 a 13 anos

Independencia personal y 15 %

proteccion de la salud

Comunicacion 35%
Socializacion e informacion 15 %

del enterno fisico y social 35%
Ocupacion 100 %
PRIMARIA ESPECIAL TIEMPO SEMANAL
50 y6o GRADO Treinta horas

EDAD 11 a 16 anos

Independencia personal y 10 %%

proteccion de la salud

Comunicacion 25 %
Socializacion e informacion 15 %
del entorno fisico y social 50 %
Ocupacion 100 %

Puede observarse como el aspecto ocupacional crece en ia medida del desarrollo, de un 10% en

la edadde 4 5a7 5 anos al 50% 2n la etapa final
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"De esta manera el largo suefio de todos aguellos que desde el angulo profesional o familiar
eran testigos de la marginacion de los sujetos con necesidades especiales significd la ya
insoslayable respuesta a las demandas de los maestros mexicanos. que en su practica diaria

comprobaban ia necesidad de un tratamiento especial para estos nifos” (13)

Es asi como México se incorpora al grupo de paises que de acuerdo con las recomendaciones
de la UNESCO reconocen la necesidad de la Educacion Especial dentro del amplio contexto de

la educacion general

(13) SEP La Educacion Especial en México, Méx De FONAPAS. 1981 Pag 13
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CAPITULO 3



ANTECEDENTES Y CARACTERISTICAS DE LA DEFICIENCIA MENTAL

Es de suma importancia que los padres de personas con deficiencia mental sepan mas acerca
del tema para su rehabilitacion de lo cual habla este apartado

La Educacion Especial para deficientes mentales se inicio en Francia en 1798  Antes de esta
fecha estos individuos recibian, de 1a sociedad a la que perterecian un trato que se hallaba de
acuerdo con las tradiciones o costumbres que predominaba en ellas tal es el caso de ios
romanos, quienes fueron menos benévolos con los mentalmente incapacitados y se sirvieron de
ellos como objetos de entretenimiento al contraro de otras culturas que les brindaron un medio
mas digno y con mayor licertad para esas personas

Sinembarge al darse una transformacion profunda como fue ia revolucion francesa la atencion
de los que padecian enfermedades mentales fue intolerable para algunos individuos los cuaies
renunciaron a su paciencia hasta el punto de que muchos de los enfermos fueron sacnficados
con el pretexto de expulsar ai demonio que segun la creencia de aquella epoca. dominaba en
sus espintus  Afortunadamente estas practicas fueron desapareciendo y nuevamente, dichas
personas. recibleron las atenciones y la aceptacion de la sociedad

Este cambio de rumbo estuvo represeniado hacia mediados de siglo XVI, por la figura de
Vicente de Paul, en Francia quien fundd diversos centros para acoger y educar a todo tipo de
deficientes mentales

De estos precarios nicios fue despertandose un creciente interés por este tipo de seres y fueron
elaborandose programas cimentados, desde el punto de vista ético - filosofice, en la digridad
esencial del individuo

Esta filosofia implicd que todo individuo tenia ciertas posibiidades que podia plasmar en
beneficio de los demas A través de diversas acciones que, al mismo tiempo que garantizaban
la personalidad individual. )/mpulsaban al sujeto a avanzar, de lo que se es alo que puede ser

Propiamente las investigaciones en el campo de {a Educacion de los deficientes se inicio con la
obra de ltard sobre Victor. en 'El mundo salvaje de Aveyron”  El métode educativo utilizado por
ltard fue mas tarde, perfeccionado por Seguin quien fue la primera piedra en el tratamiento
actual, en favor de estos individuos
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En 1904, Barr emplea el término ‘capaz de Educar’, al hablar de los deficientes mentales;
asimismo, se llevé a cabo una clasificacion desde el punto de vista educativo pbasandose
principalmente en las caracteristicas de aprendizaje de los individuos

La aparicion de los test mentales individuales hicieron posible una distincidon de 105 diversos
grados de Deficiencia Mental  Gracias a esio se pudo establecer una diferencia en los nifios
que podian ser integrados en grupo. para que recibieran ciases especiales

En 1950 en algunos lugares de Estados Unidos eran ya bastante numerosas ias escuelas
locales de este tipo en el cudl las clases se impartian conjuntamente con los padres y en el
centro escolar

En México algunos médicos y educadcres sintieron la necesidad de ayudar 3 este grupo de
Individuos  uno de los pioneros fue el Dr Jose de Jesus Gonzalez a éste le siguieron ¢tros
eminentes medices y valiosos maestros que reconocieron la necesidad de darle 3 la perscna
con Oeficiencia Mental - e lugar justo que le corresponde entre sus semejantes otorgandoles
Uria educacion haciz su habilitacién y capacitacion para el trabajo que ios esta convirtiendo en
ciudadancs productivos (14)

Cabe mencionar. que ia autora F Gonzalez, afirma que se hace indispensable una :nmediata
legislacion en México por tratar y proteger digna y justamente en una habilitacion y en &l trabgjo
al deficiente mental

Antano se decia popularmente que la persona con Deficiencia Mental: Nacia asi asi vivia, y
asi moria perc en la actualidad |a ciencia avanza y las esperanzas nunca se agotan por eso
tal frase noy no tiene razon de ser

A un deficiente mental, 3 la fecha no es posible convertirlo en un “ser normal”. pero si se puede
habilitaric y / o rehabilitarlo, hasta |o mas profundo. con la finalidad de hacerlo util a si mismos y
transfcrmarlos en hombres productives para la sociedad. ademas de luchar por gue se les
considere como Seres Humangs. dignes de ocupar un lugar dentro de este mundc civilizado

(14)  Florentina Gonzalez C  Se hace indispensable una inmediata |egislacion en Maxico para
ratar y proteger digna y (usiamente en su habilitacion ¥y en el trabzgjo al deficiente mental
Antecedentes sobre el deficiente mental Méx D F 1975 Pag 2
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Por ello, 1a Deficiencia Mental no se puede concebir como algo que estd en funcion unicamente
de la inteligencia, sino, en interrelacion con otros aspectos que son de suma importancia, como
son: amor y comprension en la propia familia, asi como en la sociedad de la cual forma parte

La Deficiencia Mental fue considerada durante mucho tiempo como carga y azote de la
humanidad en diversas culturas anteriores el deficiente mental era rechazado e incluso
sacrificado; hace varias decadas los que padecieron esa enfermedad fueron confinados a
inmundos lugares baste recordar aqui en la ciudad de México la lugubre y tristemente célebre
Castaneda’ practicamente un ‘Basurero Humano'

Es hasta fechas recientes que se ha considerado al deficiente mental como ser humano que
requiere de afecto, atencion y comprension pero con una mayor vision y experiencia en los
padecimientos mentales
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3.3. CONCEPTUALIZACION

Definitivamente la naturaleza compieja de la Deficiencia Mental hace dificil fermular una sola
definicion sin embargo, una serie de hechos o ideas deben ser tomadas en cuenta para poder
marcar con precision los limites de la Deficiencia Mental, evitando asi, !a confusion con otras
deficiencias o enfermedades psicologicas

Es importante destacar que la deficiencia mental no respeta razas, ni credos ~ nacionalidades
ni condiciones socioeconomicas o culturales sino que es algo que siempre ha estado presente

Por ello, a lo largo de la histona se han manejado una infinidad de conceptusiizaciones sobre
Deficiencia Mental dentro de las cuales cabe mencionar a

Doll, que define a la Deficiencia mental. como: “Una impotencia social debida 2 una capacidad
por debajo de io normal, detectada dentro del periodo evolutivo, de origen constitucional y
esencialmente incurable” (15)

Para otros el termino retraso mental se refiere a: “un funcionamiento intelectual general por
debajo del promedio que se origina durante el periodo de desarrollo y va asociado con una
alteracion de ccmportamiento adaptativo™ (18)

Sin embargo el Dr Harvey A Stevens, considera a la Deficiencia Mental como Una afeccion
resultado del cociente significativo bajo del funcionamiento intelectual simultanso o carencia en
la conducta adaptativa y que se manifiesta en el periodo de crecimiento” (17)

{15)  Maria Paz Abarca Ponce y Cols Diccionario enciclopédico de Educacion Especial
concepto de definicion mental Méx , D F De Diagonal/Santillana, 1988, Pag 554

(16) Carter CH _Retraso Mental en el nifio,  concepto de deficiencia mental Barcelona
Espafa De Pediatrica, 1973 Pag 264-65

(17)  Guillermo Coronado,  Tratado sobre clinica de la deficiencia Mental concepto de
Deficiencia mental, Méx , DF De CE.C S A 1989 Pag. 23
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Esta conducta adaptativa, es el grado de deficiencia con que el individuo cumple los patrones de
independencia personal y responsabilidad social correspondientes a su edad o grupo cultural

Desde el punto de vista médico el Dr Roberto Solis Quiroga. menciona  La debiidad mental
constituye un sindrome neurolégico debido a una detencion de la evoiucion del encéfalo de
orngen cortical. que da lugar a una deficiencia en el desarrollo mentai  Siendo que esta
deficiencia mental tene como consecuencia que el débil mental tenga un desarrollo comparable
en cierto modo al de un mino en la tercera infancia es decir cuanto mas alcanza el limite de la
miciacion puberal y el limite minimo alrededor de los siete anos™ (18)

Asi pues siguiendo la linea meédica la Deficiencia Mental también se caracteniza como
Sindrome causado por un trastorno permanente en el funcionamiento y la estructura de ia
corteza cerebral que aparece antes o en la infancia caractenzado por la disminucion de ia
capacidad de aprendizaje y de otras funciones mentales provocando desadaptac:on social’
(19)

En otra de estas conceptualizaciones. se puede mencionar que el sujeto con Deficiencia mental
es ' un sernvalido, tanto emocional como psicomental y sociaimente. difict de comprender su
situacion personal y ia del mundo que le rodea y por sus carencias, tropieza con grandes

dificultades para bastarse a si mismo y ser muy feliz" (20)

En tanto para Iz Direccion General de Educacion Especial un sujeto se considera deficiente
mental * cuando presenta una disminucion significativa y permanente en ei proceso
cognoscitivo acompanada de alteraciones de la conducta adaptativa” (21)

Para conciurr con los conceptos antes mencionados se puede decir que la Deficiencia Mental,
no es mas que una afeccion en el proceso cognitivo que propicia en et individuo problemas en su
aprendizaje y una desadaptacion en su medio

Por ello. se considera conveniente mencionar cuales son algunas de Jas causas que se
manifiestan en el Individuo y que provocan una deficiencia mental

{(18) Mario Ramos Palacios Deficiencia Mental. concepto de deficiencia mental. Méx_ D F
De BM 1968 Pag 23

(19) op ot Pag 21

(20)  Guillermo Coronado Tratado sobre clinica de la deficiencia mentai. conceptc de
Deficiencia Mental, México D F CECSA. 1989 Pag 23

(21) op. cit Pag 76
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3.4. ETIOLOGIA

Actuaimente y de acuerdo con los reportes de diversas asociaciones médicas especializadas se
considera que mas de doscientas causas pueden dar origen a una Deficiencia Mental estas
pueden darse bajo multiples formas y actuar en momentos diferentes del desarrollo del individuo

En la gran maycria de los casos, la deficiencia mental no obedece a una sola causa sino a
varios factores como  los hereditarios, organicos familiares y socio-culturales  Por lo que se
pueden identficar las causas en dos grupos

a) CAUSAS DE ACCION DIRECTA

Geneticometabdlicas

Las cuales se manifiestan antes de la concepcion y en el mismo momento en que &sta se
realiza. provocando defectos o aberraciones cromosomaticas como en el sindrome de Down y
alteraciones o errores en el metabolismo

Infecciones o parasitanas

Durante la gestacion la madre puede sufrir de infecciones o parasitosis (virus y parasitos) que
van a lesionar al producto en su sistema nervioso

Factores de orden tdxico

La intoxicacion puede ser de orden exdgeno (tabaquismo alcoholismo, drogadiccion. sales de
desecho Industnal como el plomo, mercurio o el éxido de carbono. medicamentos por
prescripcion inadecuada o por dosis excesivas: entre las de tipo enddgeno. cabe mencicnar 3 la
diabetes acetonuria (?) o bien por intoxicaciones alimenticias (botulismo)

Traumaticas (fisicas o psicologicas)

Se manifiestan por agentes externos o agentes de orden psicoldgico, dentro de las primeras se
mencionan: el traumatismo obstétrico y los traumatismos craneales  Los traumatismos de orden
psicologico en la futura madre, durante los primeros tres meses de embarazo, pueden ocasionar
un trauma psiquico con trastornos psicosomaticos, entre ellos, una baja e intensa de la presion
arterial, lo cual puede influir negativamente en la fisiologia cerebral del feto
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Factores de orden ambiental

“La vida antihigienica, la promiscuidad, las privaciones, carencias econdmicas y la incultura en
general. gestan y promueven directa e indirectamente la Deficiencia Mental” (22)

b) por otro lado existen: CAUSAS DE ACCION DE MECANISMOS POR ORDEN
CRONOLOGICO DEL DESARROLLO

Causas preconcepcionales

Estas se presentan antes de la concepcion humana la Deficiencia Mental sera el resultade de
las modificaciones y transformaciones que sufre el matenal genétco o de los desdrdenes
metabolicos de las proteinas glucidos y lipidos, asimismo se ha senalado a la sifilis y el
alcohoiismo como agentes agresores de los genes  La edad de los progenitores vy el estado
normal y anormal de la integridad anatomofuncionai de los 6rganos sexuales

Causas concepcionales

Estas actuan en el momento de la concepcién, por lo que para la normal realizacién ce ésta es
necesaria la integridad de la salud mental y fisica de los progenitores

Causas postconcepcionales (Se subdividen en cuatro grupos).

Causas prenatales

Por infecciones o pardsitos principalmente durante los tres primeros meses de embtarazo por
algunas enfermedades virales (rubéocla, sarampidn, parotiditis), por accién toxica {intoxicacion
endogena o exégena), por accion traumatica (traumatismos intensos sobre el Gterc) tentativas
de aborto. incompatibilidad sanguinea desnutricion de la futura madre

(22) Op at Pag. 76
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Causas perinatales

Se dan debido al conjunto de circunstancias que se presentan en el momento del nacimiento
como sorn:  Traumatismes obstétricos (hipoxia hemorragia), premadurez y en algunos casos |a
postmadurez, anestesia irracional forceps etc

Causas postnatales

Estas se presentan durante la prnmera infancia y la segunda pueden ser por infecciones
(meningitis encefaliis y meningoencefalits aguda colera infantl traumatismos craneales
fractura de la boveda o de la base dei craneo)

Causas ambientales

Se dan primordiaimente por 1a baja calidad de los factores medioambientales familiares habiios
higiénicos e iIncompetencia médica

Como se a pedido observar la Deficiencia Mental es de origen multicausal por io que resuita
fundamental conocer los factores que en un momento dado, son predisponentes para el
establecimiento de dicha deficiencia ya que esto ampliara el conocimiento de los sujetos que
son considerados como tales para efectos de educacion y/o rehabilitacion
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3.5. CLASIFICACION

Por ser &i retardo de la inteligencia la caracteristica fundamental de los diferentes grados de
deficiencia los individuos con Deficiencia Mental se clasifican por el Cl coeficiente intelectual
{aspecto psicometrico). esta clasificacion permitira que tenga una homogeneidad de criterios

Sin embargo se ha discutido y comprobado que no hay porque encasiilar a un individuo en algun
grado sin antes estar bien seguro. de cuales son sus capacidades o limitaciones

A continuacion se presentan algunas clasificaciones utilizadas a lo largo del estudio sobre la
Deficiencia Mental

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece la siguiente clasificacion

RETRASO LIGERO Cl 50-70 VARIACION NORMAL
RETRASO MODERADO Cl 35-50
RETRASO SEVERO Cl 20-35
RETRASO PRCFUNDO Cl 0-20

EI Dr Guiliermo Coronado, pone de manifiesto una clasificacion basada en tres grados

SUPERFICIALES O EDUCABLES Cl 95 - 66

MEDIOS O ENTRENABLES Cl 65 - 31

PROFUNDOS O DE CUSTODIA Cl 30- 0
-55.
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Para este trabajo se retoma la clasificacion realizada por la Direccion General de Educacion
Especial, la cual ubica al Deficiente Mental en cuatro grades; (coincidente con la que ofrece la
OMS)

DEFICIENCIA MENTAL LEVE Cl 50-70
DEFICIENCIA MENTAL MODERADA Ci 35-50
DEFICIENCIA MENTAL SEVERA Cl 20-35
DEFICIENCIA MENTAL PROFUNDA Cl 0-20

Al igual que los demas mifos la persona con Deficiencia mental muestra caracteristicas muy
diversas por las normas de conducta sus aptitudes intelectuales su adecuacidn social y su
aspecto fisico

Estas caracteristicas oscilan entre la hiperactividad y apatia afectividad o rebeldia aspecto fisico
normal o deformidad fisica Por ello, varios autores han manifestado algunas caracteristicas que
si bien son propias de la persona Deficiente mental pero no en todos los grados se manfiesta
con la misma intensidad

Tal es el caso de Doll. el cual disena sets caracteristicas propias del deficiente mental, y son

- Incapacidad intelectual
Incapacidad mental

Retraso en el desarrollo

Lesiones organicas

¥ Persistencia durante la edad aduita

. Total imposibilidad de curacion aunque sus consecuencias puedan mitigarse algun
tanto o por medio de un tratamiento adecuado
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A esta clasificacion, se une Herber, quién elabora también una serie de caracteristicas de orden
socio-personal o sensitivo-motores que presenta la persona con Deficiencia Mental

Factores sccio-personales

Estos corresponden a las deficiencias en las relaciones interpersonales que este sujeto con
deficiencia mental muestra ante su familia o bien al nucleo social al que pertenece

Factores sensitivo-motores

Se manifiestan primordialmente por las deficiencias en las facuitades motoras auditivas visuales
etc

Estas caracteristicas son absolutas difieren segun el punto de vista de cada autor sin embargo
todos ellos coinciden en que la persona con deficiencia mental no goza plenamente de
facultades y aprendizajes normales

A nivel general, precpiamente el deficiente mental manifiesta caracteristicas de orden intelectual
que se dan en diferentes grados de retraso se proyectan en su conducta y expresién y se
incrementan al paso de los anos
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3.6. CARACTERISTICAS

Retomando lo que se expuso en el apartado anterior sobre clasificacion de ia deficiencia mental
se puede concluir gque existen cuatro grados mediante el cual cada uno de estos presenta
caracteristicas muy particulares leve moderado, severo y profundo

a) DEFICIENCIA MENTAL LEVE

Porlo general el nifo presenta una deficiencia mental de este tipo, @ menudo no es considerado
como tai. sin embargo. presenta clertas caractensticas que lo hacen ser relativamente diferente a
los demas ninos de su edad durante la edad preescolar éste muestra lentitud en cuanto a 'a
alimentacion por si mismo. al caminar. al hablar durante los primeros afos de vida no son muy
notables estas diferencias sinc que se agravan una vez que el nifo inicia ia edad escolar en
esta etapa, aprende habilidades practicas lecturas breves y operaciones a nivel muy basicc
también presenta una disminucion de la comprensién, pobreza de razonamiento y falta de
autocritica Posteriormente puede alcanzar una adaptacion social adecuada a conseguir
aptitudes vocacionales que le permitan desenvolverse durante ia adultez con cierta
independencia 4

D) DEFICIENCIA MENTAL MODERADA

Durante la etapa preescolar, el nifio muestra un retraso en el desarrollo motor en especial en el
habla. este puede beneficiarse de los entrenamientos para la adquisicicn de habitos de higiene y
seguridad, aprender a comunicarse de formas diversas. aungue en ocasiones le es dificll
expresarse con palabras, su vocabulario es limitado, su percepcidén no esta muy alterada cero si
muestra trastomos de juicio y razonamiento En ocasiones, si adquiere habiidades manuales
simples perc manifiesta poco progreso en la lectura aritmética

Cesde el punto de vista social se maneja con dificultades, algunas veces se puede desenvolver
con cierta autonomia, siempre y cuando se encuentre en lugares que le sean famiiiares participa
en actividades recreativas simples. por lo general no se le dificulta valerse por si mismo
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c) DEFICIENCIA MENTAL SEVERA

Este nivel de la deficiencia, por lo general, se manifiesta en las pnmeras semanas de vida de!
nino. con un notable retraso en el desarrollo, siendo que su desarrollo fisico es generalmente
normal en cuanto a peso y estatura, pero muestra una total hipotonia (Tonicidad disminuida
especialmente de los musculos) abdominal y leves deformaciones toracicas ademas suelen tener
insuficiencia respiratona

Por lo general. caminan salvo incapacidad especifica pero pueden beneficiarse del
adiestramiento sistematico de los habitos

Desde el punto de vista intelectual. estos pueden realizar algunas zdquisiciones verbales o bten
tener una escasa habilidad comunicativa, pero su lenguaje es muy elemental siendo su
vocabulario muy restringido, por lo general  Esta incapacidad para emitir ciertos sonidos en
especial algunas consonantes, de ahi, que su comprension del habla y algunas respuestas sean
muy limitadas

Requieren continta direccidon y supervision en un medio ambiente protector, la inseguridad y la
falta de confianza en si mismo suelen estar presentes en todo tpo de situaciones necesitan
pedir constantemente ayuda y proteccién  Pueden aprovechar el entrenamiento encaminado a
consequir cierta independencia y auto-manutencion, logrando asi realizar trabajos mecanicos
simples bajo control

(o8

DEFICIENCIA MENTAL PROFUNDA

Ceneralmente, el mAo con deficiencia mental profunda suele presentar aigun tipo de
malformacion encefdlica o facial. este nivel se caracteriza per la persistencia de reflejos
primitives

Durante ios primeros afios de vida, los nifios muestran una capac:cad minima de funcionamiento
sensorio-motor, por ello, requieren de cuidados asistenciales

En lo que respecta al ambito intelectual, estos poseen un habla muy primitiva y en ocasiones
nula. su capacidad de aprendizaje es elemental, pueden responder a los entrenamientos basicos
pero no en lo que se refiere a desenvolverse por si mismos
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Desde el punto de vista social, si son capaces de conseguir relaciones afectivas simples,
mostrando ante esto respuestas emocionales basicas; los deficientes mentales profundos son
incapaces de valerse por si mismos

El conocimiento de la Deficiencia Mental ha pasado por etapas importantes que le han imprimido
las caracteristicas propias de la ideologia predominante: asi como todo lo que concierne a este
estado contradictorio se ha visto desde diversas perspectivas, mismas que han proporcionadco un
estudio mas amplio

La deficiencia mental es pues considerada como una afeccién que limita el desarrollo intelectual
y adaptative del individuo, y que conlleva una serie de caracteristicas que varian de acuerdo al
nivel o grado de la deficiencia asi como también de factores externos
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CAPITULO 4



PROPUESTA DE TALLER:

PROGRAMA DE PARTICIPACION E INTEGRACION DE
FAMILIAS CON HUJOS DEFICIENTES MENTALES

Como se analizd antericrmente Ia pariicipacion del nicleo famibiar en la ‘enabiitacion de minos con
deficiencia mental resulta definitivamente signficativo en la experiercia se ha coservado que
permanece la actitud de abandonar a los nifos en los diferentes centros de rehabilitacion dejande
toda la responsabiiidad de educar a la insttucion o al especialista en turno

En diversas ocasiones se han tenido expenencias muy desagradables en estos Centros de
Atencior principalmente en los de aito nivel secioeconomico, ya gque se comprobo que aigunos
padres ce famila prefieren darle mayor impcrtancia a actividades sociales personaies ¢ recreativas
{tal es el caso de la Fundacion CREE; que asistrr y participar en la educacion de sus hiyos con
deficiencia mental

Tales acuiudes son verdaderamente irresponsables inconscientes 1o que detencra aun mas 'as
relaciones entre padres e hyos

En vintud Je o anterior mas que nunca se hizo necesario disefar un crograma gue enfatizara el
COMPromiso que guarda ia relacion entre padres e nijos de esta naturaleza considerandose que ia
ayuda gue oueda bnindar el nucleo famiiar a sus propios hijos es de vital importancia para su
formacicn integral

Eitaller zace un propdsito particular que es conocer lo mas profundamente posible ia estructura de
cada nucizc familiar y con ello conocer la calidad de vida actitudes que se generan en  sus
iniegranies cara dar el apoyo conducente

El Taller 2s1a cirigido a padres de familia con hyos deficientes mentales y se caractenza por la
sensibilizacion y concientizacidn. en actividades de alta participacion znalisis reflexion que se
requiere para la atencion del menor deficiente mental
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Es importante desarrollar relaciones interpersonales y humanas positivas entre el personal del
centro de atencion y los padres de familia con la finalidad de gque no exista resistencia por parte de
los padres en un tratamiento de este Upo. ya que es muy comuin gue los padres se justifiquen
diciendo gue no poseen ni los conocimientos ni la experiencia. ni la solvencia personal para
enfrentar la problematica en su propio hogar

En cualquier otro tipo de educacion en la gue se incorperan los zdultos estos acuden con una
disposicion abierta y positiva para aprovechar al maximo ia situacion de aprendizaje sea un curso
corto largo o una lhcenciatura Sin embargo. en el casc de un Taller para padres con hios
deficientes mentales, la esencia de las propias actvidades remueven experiencias muy dolorosas
nmersas en senumientos de culpa rechazo e incapaciczdes propias para pocder enfrentar ia
situacion

Siendo la familia uno de los faciores mas importantes paraieo a la escuela en que se educa ai nifo
es de suma importancia que los padres participen en un programa de informacion y sensibihizacion
ya que en pomera instancia, los objetivos de la escuela seran los que marquen la pauta de easte
proceso formative. pues uno de los objetivos de Educacid Especial actualmente con el pregrama
Educacion para todos en las escuelas regulares del sistema ce educacion basica es ntegrar al mino
en su relacion sociofamiliar, porque sin la cooperacion franca y ablerta por parte de la familia estc no

seria posible

Fara lograr los objetivos de la orientacion a padres ce “zmiia del nino defictente mental es
necesano elaborar un Programa de sensibilizacion e informacion en donde se consideren los
siguienies puntos

«

Dialogar con los padres de familiz acerca de ia dindrica general de la escuela especiai y
del programa educacion para todos, sus procedimientos méizdos limites de accion posibiidades
responsabiidades de la escuela para con los padres y viceversa

Analizar con los padres sobre la problematica gereral del deficlente mental sus
caracteristicas y expectativas con el fin de una comprensicn del problema y una actitud positiva
acia el mismo

- informar y comentar con los padres acerca de las caracteristicas de la Deficiencia Menta! asi
como del tratamiento que recioen 1os miAos en general y ce su hijo en particular en la escueia
especial se responderan a sus Inquietudes y dudas
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«

Sensibilizar y orentar a Ics padres en sl manejo adecuado de los nifos en el hogar y enla
solucion de los problemas que presentan en al medio familiar

fncorgorar 3 jos padres de familia comeo slementos activos en el proceso educativo especial
de su hyo buscando una estrecha coiatoracion filial paterna

Legrar gue la accion educativa de la escuela especial y requiar se extienda hasta el hogar y
sea referzada por la misma familia

Prepiciar en los padres una compransion Objetiva de 'a problematica de su rifio y una
apreciacion real de sus potencialidades

" informar adecuadamente a lcs padres acerca de 10s trastornos de aprendizaje de su huo asi
como de su probiematica general y de ios medics de rehabilitacion adecuados

Reforzar en los padres el sentimiento Pumanista y de solidendad ante sus propios hios
relacionandolos con otres padres cuyos hijos presentan una problematica similar

Motivar a los padres de famila para que coemo resuitado de este programa de crientacion
eilos sientan ia necesidad de reunirse pericdicamente entre si, con sus maastros y demas
profesiorales de la sscuela especial para discutrr los problemas relacionados con sus hijos y con su
educacion

Cen base en las caracteristicas individuales antes mencionadas a continuacidn se muasira ia
estructura general cel proyecto y el programa de orientacion e :nformacion para padres

El numerc de padres participantes en el taller sera de un maximo de 15 parejas 6 30 personas y la
duracion d2i tailer se prevé en 30 horas
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4.2. PARTICIPACION DE LOS PADRES EN EL PROCESO EDUCATIVO
DEL DEFICIENTE MENTAL.

El nifo deficiente mental rapresenta a un ser humano cen una pecuhar dindmica famiar que
resulta muy imporiante analizar Ei maestro especialista necesita conccer los antecedentes
particulares de! nino desde el momentc de la concepcion hasta el momento que se encuentra
frente a ei

La entrevista personal domicihana constituye un valioso instrumento para cbtener |r‘0'ﬂaco'“
A traves de ella se establece la primera relacién afec
especiansia

Enla rama de 'a ecucacion especial se ha permitido percibir que las conductas de 103 padres
ante la problematica de su hyo son muy vanadas ante la relacion padre - hyo se pusde hac
una clasificacion un tanto arbitraria de esta

3; PADRES QUE NO ACEPTAN EL PROBLEMA
Estos padres son ios que ante 1a evidencia de la deficiencia mentai ya sea por apariencia fisica

0 por i comportamiento y respuestas del nifo y nasta con el resultado del estucio medico no
oueden aceprar ia situacion

%) PADRES QUE TRANSFIEREN EL SENTIMIENTO DE CULPA AL NINO

Son aguellcs cadres que sintiéndose culpables interiormente de la situacion que sufre el
pequeno guseren callar su sentimiento de cuipabilidad

SLDRES CON RECHAZO MANIFIESTO AL NINO

[e]

Es muy aito 2i porcentaje de padres de famiia en el que se da un compiete rechazo del
pequeno decii mentai Infligiendo un trato demigrante e inciuso maltrato fisico y moral

d) PADRES QUE SIMPLEMENTE DESCUIDAN O DEJAN AL NINO EN TOTA
ABANDONO



e) PADRES QUE DISFRAZAN EL PROBLEMA

Padres que no aceptan la situacion real de su crio y se pasan justificando su realidad

i FADRES SOBREPROTECTORES

Ha/ o dres g€ sobreprotegiendo al nino con defictencia mental que anuian su pensam:ento y
s

Existen tambien ios padres conscientes preccupados sinceramente por su ngo 3 i0s cusles
desde muy temprana edad han rcdeado de aiencion medica y especializada. logranco adelanios
considerables y dignos de ser admirados haciendo de sus nijos seres creativos posiivos utiles
y sobre {odo seres capaces de valerse ROr s: mismo No siendo una carga para ios demas

No todces ios debiles mentales son guales algunos son cuidados facimente otros no puedenr
abandonarse ni un minuto. y hay otros que requieren de cuidados especizies desde que nace
otros son de apariencia fisica normal v los | ray que impresionan profundamente per su expresion
facial y aspecto fisico general pueden ser dociles pacificos pero tampign existan agueiics
Inestables otros agresivos. obstinados destructores y otros mas que se autodestruyen

Ei grado de retraso mental y sus caracteristicas especificas plantean diversas reaccicres y
prodiemas familiares. a esto hay que agregar ia madurez y preparacion de los padres de famiiia

Si se oarte de que un alto porcentaje de padres de famiia reaimente no se encuentran
Capaciiacdos para serlo no porque 2llos mismos no quieran o no io deseen sino corque nunca se
ies enseﬁo a seric nunca se les dijo lo que significaba e implica. ni la responsabiidad que se

adquiere al traer un nino al mundo o que significa educario y formario se puede entender Ia
magnitud dei conflicto que trae al hogar un nifio recién nacido donde los padres opinan en ferma
rente sobre {a manera de educarlo donde ya desde antes de que naciera se pensé o gque

=

D

'ba 3 legar a ser y cemo llegaria a selo en donde los padres han construido uno y mii castiios
2n el aire sobre la vida de la futura cniatura

Ut cueslionarse entonces ¢ que pasa cuzndo descubren gue su hijo ne es normai ? ,si se
nC estar preparados para recibir una cnatura normal qué ie espera al atipico? si ante un
7ijo sanc vienen los conflictos. ¢ cuantos mas no vendran con el deficiente menial?

Ei deber del especialista no es exigir a los padres principalmente aquellos gue no han recibido
onentacicn y que por lo tanto les es |mp05|ble dar ni obligarlos a cambiar senttmientos acutudes
y vaiores basicos ni reganarlos o Juzgarlos por sus errores el deber del especialista no es
destructive sino pienamente positivo, y por o tanto debe partir del pensamiento de una gran
'T,ayoma de padres gue se estan esforzanco por ser buenos padres y con esta base realizar

ctvidades que crean necesarias para lograr ja adecuada orientacion y Capacitacion de ia famiia
sobre la educacion de su hijo con deficiencia mental



Por esto se hace indispensable que desde su formacion. reciba la informacion necesaria que lo
lleve a captar en forma profunda y clara la situacion existencial del pequeno debil mental y
aceptarla 'guaimente el maestro especialista debera estar plenamente convencido de la
impoctancia de ia participacion de 10s padres en el proceso educativo del nifo

La onentacion 3 ics padres debe comenzar en el miIsmo momento en que llega para confiarnos a
su hyo vy dejar ia compiete responsabiiicad de su educacion aqui se inicla el programa para
padres ya gue siendo cada uno diferenie 3 lcs otros se reguiere de un programa individual gue
cubra sus carencias y 0 necesidades

Se consigera que dos principios basicos 0zra orentar a 1os padres de famiia son

1 Hacerles comprencer que mas imporante aun para estos niRcs que leer y €SCridir s el
adguinr la segundad y auicestima que les permitan enfrentarse al mundo guea 'S rodes
Capacitarios para realzar 2igun oficio que ios ileve aunque no sepan leer ni sscribir a ser
autosuficiertes

2 Ctre principio de vital ymporiancia en el cual se debe orenar 3 'os cadres desde iz
primera entrevista es ia posibiidad de los jogros que su hyo pueds aicanzar Frecueniemerie
se ha encontrado que ios cadres tienen ia esperanza, Iusion y muchas veces 'a conviccidn ae

gue despues de un ano en una escuela de educacion especial su njo con deficencia mental
podra inceroorarse a una escuela pnmana normal el especialista les hara ver gue el prog
de educacion especial no es una cura de las incapacidades del miAo o un remedio gque hara

gicrnar 2l mNo 2 la clase sino que es un medio para ayudar 2l niAo en e
capacicades y conocimiertos y en la formacion de habitos destrezas y naoiidades que 2

rrmitan cesenvoiverse adecuadamente =n su medio

Trascendental importancia tiene el que el maestro anote todos los pormenores de estas primeras
12 ya que las respuestas y actitudes de ios padres daran la pauta & sequir dentro de ios
programas ndividuales para padres que se realizaran mas adelante

/)

=& da el caso de los padres que después de la primera entrevista no vuslven a la escuela 3
preguntar por el progreso de su o nijurtas y mucho menos a festivales  Se dan otros casos
en gue ios padres asisten en contadas ocasiones a preguntar por los avances de su nijo ya sea
poriniciativa prepra o per llamado del maestro especialista

(
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En un Centro de rehabilitacién (Fundacion Cree), dentro de educacion especial, en la propia
éxpenencia, se ha podido vivir y sentir, el trato que los padres ofrecen a su hijo deficiente mental
el constante descuido por parte de los padres en que lo mantienen. la falta de onentacion y
concaimiento que tienen respecto a la problematica de su njo, su actitud ante la escuela
espec:a! y la imperiosa necesidad de que el nifc atipico reciba no solo por parte del maestro
sinc en forma pnmordial de sus padres. todos aqueilos elementos que e son indispensables
para ¢t iogro de su educacion {amor cuidado atencion, etc )

Es por esto, que se ha wisto la urgerte necesidad vy la trascendental importancia gue tiene gl
orentar y concientizar adecuadamente a los padres y desarrollar un PROGRAMA O
PRCPUESTA DE TALLER PARA PADRES que les permita comprometerse a paricicar
directamente en la formacion de su hyo

Se pretende hacer conscientes a los padres por medio de piaucas conferencias o entrev:sia
persorales y grupales como su comportamiento y actitud se reflejan en su hijo haciéndoies
cemprencer gue su hostilidad tiende a producir mas hostihdad que se refleja en agresion en ‘cs
sentimi2ntos y en la conducta negativa del nifo su restrictividad exagerada produce en el
pequeno conductas inhibidas conformismo la permisividad ihmitada, conductas liberadas niios
egocentrnicos. senalando finalmente que la mas adecuada conducta a sequir es la afectucsa
permisiva, reflexiva la cual se caractenza por verse regida dentro de una disciplina normada oor
el amor en donde la conciencia y normas morales de los padres son maduras y razonables =
este 1po de conductas predominan las razones y no las imposiciones 10s reforzadoras
conduciugles son positivos y constructivos. jamas negativos o destructivos

»n

il

NO $20 los padres marcan al deficiente mental también los hermanos gjercen infiuencia
1igndo o entorpeciendo ia formacion de normas de leaitad ayuda mutua y proteccion o o
de corficto dominio y competencia por o cual tambien deben impartirse platicas y orieniacicres

3 ios rermancs de! mno con deficiencia mental

ien

O€ "acer mencion que todos los centros de renabilitacion (tal es el caso de iz Fundacon
cuenian con personal zltamente capacitado (maestros especialistas) para dingir un
rama para padres en donde basicamente se cuida e incrementa el desarrollo de
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=SQUEMAS SOCIALES

Es de suma importancia que el deficiente mental desarrolle actitudes y tratar que su convivenc:a
social sea Indispensable, que desarrolle cualidades sociales que le permitan convivir con sus
semeiantes. tales como son con honestidad buenos modales, respeto etc



. ESQUEMA EMOCIONAL

Por tropezar constantemente con frustracioras y fracasos en su vida diana y por encontrase
frecuentemente frente a criticas o burias a causa de su falta de capacidad el nino deficiente
mental se siente ansioso e inseguro al encontrarse en situaciones nuevas gue le significan un
reto entonices se retrae y las evita  Debe zprender a hacerles frente de manera emocional y
socialmente aceptables

' PROGRESO PAULATING

Cbservando que el sprendizaje académicc ce! menor deficiente mental es pao y que en
muchos casos no podra adquiric por medio c& e un empleo remuneradc es de trascendencia
despentar en &i interés por labores sencillas aue estén a su alcance tales como la Jardiner:a
cocing ceportes trabajos manuales taiieres =ic

. DESTREZA MCTCRA

Evolucion corporal a través de la cual adquiere independencia confianza satisfaccicn v
reccnocimiento

2

pretende elaborar un programa para los padres ¢ tutores, en ef cual el maestro debe analizar ias

actwudes y reacciones de los padres hacia su hijo en el hogar Ia escuela y ante la sociedad su

respuesta y comportamiento que han presentado desde el primer momento en que se

erirevisiaron ya que el objetivo de este programa es que se cubran las neces:dades reales de
I
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3 PRINCIPIOS DE REALIDAD

.

Cete partirse de las conductas que puads lograr e! mifc

bj ACCESIBLE

. Se debe cuidar de que el programa esté al alcance de los padres por lo cual las
conductas que se sugieran deben ser sencilizs basadas principalmente en los detalles diarics de
ia vda



c) ACTITUD POSITIVA

Dentro de los programas debe evitarse el senalar las conductas que nc se deben seguir

pe hacer mencion unicamente de aguellas gue se formulen en forman afirmativa

empio en iugar de sugenr no debe usted :mpeair que el nino se relacione con otros de su
jad ra nay gue preporcionar ei contacto del nino con cotros de su misma edad evitando
s padres se sientan corregidos facilitando la aceptacion y ejecucion del programa

Q
i
L
m
P
[es]
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Se presantara el programa a !0s padres y tomara en cuenta que este no es infiexible opor
‘o cual se tomaran sugerencias de los padres con respecto a ias conductas senaladas o ben
puedan llevarse a efectc cambios por peticion de ellos cuando sefialen gue se han puesto en
sractica con antencrdad las conducias senaladas en el programa sin éxito o cuando por
circunstancias especiaies esias stan fuera de sus posiclidades

=) CBJETIVO

Muy 1mportante que el programa sea concreto y objetvo se debe ewviter 2l llenaric de
paja o con detalles triviales sin importancia debe ser concreto pero claro y faci de entender por
ios padres o tutores

£ A CORTG PLAZO

£l programa es elaborado pensando en evaluaciones en un tiempce menor 2 dos meses
esto permitira que los padres pongan mas interes para efectuarlo que se tenga un mejor control
c2il avance del deficiente que se aphquen nuevas técnicas si las anterores no han dado
rasuitado gue los padres sean conscientes y observen directamente el avance y adeiantos g2 su

atile;

Zi sx:to del orograma depende de la correcta sensibilizacion que se logre con ios padres de su
ta del maestro especialista y principaimente de su constancia ya que si se aplica
camente los resultados seran minimos  En este caso se debe tener especial cuidado

s de evaluacion, no dejando pasar mas tiempo del marcado. si los padres no se
cresentan s2 debe platicar con ellos e informarse del motivo de su ausencia en ia fecha
senalaca y motivarics nuevamente a seguir adelante haciéndolos ver los iogros de su hiyjo vy 'o
importante gue fueron en su aprendizaje comportamiento y actividad general, los hara captar ias
ventzjas del programa tales como

i El comprobar por ellos mismos los avances del nino y el tempo de los logros



e El contacto directo de los padres con el nifno atipico

Je Tener conocimiento mutuo, comunicacion y aceptacion

S Participacton en la problematica del nino

Lo cual les permitira cambiar la dinamica familiar comprendiendo que la educacion de su hijo
debe ser basada principalmente en el amor en un ambiente famihar favorable en cuidados
simples y ordenados en la paciencia y comprension en no exigir mas de Ic que él s capaz de
dar determinando cuales son sus cuaiidades para aumentarlas en acegtarlo como persona y
sintiendose satisfechos ante sus logros por minimos gue estos sean y jamas compararlo con
otros siempre con gl mismo

Los padres comprenderan finalmente que !a accion educadora de la escuela es imitada y gue el
nino necesita un ambiente en el que sea educado y fermado diariamente durante veinticuatro
horas y no solamente cuatro ¢ sais horas

Es importante senalar que este programa para padres debe constar de tres partes

1 Conductas observadas

N

Cconductas sugendas y

3 Observaciones

Im
]

ar

gcrmera parte el especialista anota las conductas que ha visto o que el nifo presenta por
0l0  agresividad, inseguridad, inconstancia. para esto el maestro especialista sugiere las
uctas que los padres deben seguir para conirarrestar dichas manifestaciones tales como
se encemienden tareas sencillas al niho para que adquiera responsabilidad dentro del
ar se reforzara al nino en aguellos momenios en que No se encuentre agresivo por el
nirario sila conducta del nino es agresiva se procurara hacerle el menor caso posibie en la
rte de las observaciones los padres deben anotar aquellas respuestas positivas ¢ negativas
gue se obtuvieron con estas cenductas

€]
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Dantro del mismo programa. gue el maestro conservara una copia. se anotara la fecha en gue
los padres regresaran sin el nino para dialogar sobre los logros obtenidos tanto en el aula como
a través del programa que ellos siguieron



4.3. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Eip rograma de asesoramucmo a padres de fami:a con hijos deficientes mentales consiste en
groporcionar a ios padres una onentacion basada en programas cuyo fin es el legrar hasta
dc de sea posicie la independencia personal de estas perscnas

ste programa tratara de formar al padre como coordinador del programa de su propio hio
esarroilando en él las habilidades especificas para gue logren satisfacer efectivamenie sus
ecesidades de superacion

D0 m

Se considera gue los padres deten lograr entre otras siete habiidades relacionadas con 2
coordinacion dei programsa de su hijo y son ias siguienies

Establecer objetivos

Aprender ef manejo del programa

Apiicar el gregrama diariamente

Evaiuar ei programa

Cbtener mas :nformacion

Anctar y analizar la informacion

£ /aiuar el programa de su hyo

Se considera de vitai importancia que las visitas domiciharias no sean efectuadas unicamante por
personal técnico sino también por otros padres que han trabajado con sus hijos y as: puedan
cfrecer al padre que se inicia en este programa el apoyo emocional que le sera tan necesano y
positivo en ese momento
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Para poder realizar las asistencias a estas visitas tanto de los entrenadores como de los padres
voluntarios, estos, recibirdn una capacitacion previa y designacion especifica de sus actividades
posteriormente se efectuara la entrevista con el padra y se lievara a cabo la evaluacién inicial a
la persona deficiente mental. esta entrevista permitira estudiar y clasificar el programa indivigual
a aplicar posteriormente sera entregado al padre dei deficiente y se le ensefara como levarlo a
cabo

Posteriormente se efeciuaran las visitas mensuales tanto del padre voluntano cocmo dei
entrenador se haran las evaluaciones individuales ~echas tanto por el coordinader el padre
ayudante y ei entrenador

Estas evaluaciones serviran de base para la reestructuracion del pregrama inicial asi 2omo oara
evaiuar los togros obtenidos

Cabe mencionar gue los programas de asescramiente incluyen las siquientes areas

Coordinacion motora gruesa y fina

Organizacion temporo espacial

£sguema cerporal

2 Estimulacion sensoperceptiva

* Autocuidado

Comunicacion

372



En el area de la COORDINACION MOTORA GRUESA Dupré, fue el prmero que utilizd el
término ‘debilidad mental” demostrando su paraizlismo y asociacién con !a debilidad motnz y
anuncio 12 Ley de psicomotricidad que denomina toda !'a neuropsiquiatria infantt

Las aciividades motoras
Son les moumiente

gran medids a2 Lt
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Lamponancia esta en ia soitura con que se realizan diCNCS MowMIentos y posiencrmenie en el
equiibrio y iz coordinacicn

= cs &l control de 'z cabeza zcuvidades de sentarse contro
scpre s msmos gatear andar dar patadas saitar ianzar obetos sic  esias
particularmente :mporantes para 'as personas a tratar dado que se i
gerieraimente {0J0s 50n N1potonicos (Tonicidad disminuida especialmente de [0S MUscul

)
o
V]

g insistr en 13s actividades motoras generales  Es :mporianis srnsenar 3
oriamientes & fin de que pueda moverse para ayudarie @ aumaniar su 1eno

muscuiar

Los deficientes mentales (severos o profundes son en su mayona minusvahdes fisicos la
deficcencia neurologica es muy comun entre ellos  suS MOVIMIERIOS sOn iCroes
coordinaccs es por esto que se marca esta area cecmo imporia nte a lratar y estz incluida en 2512

programa

CCORDINACION MOTORA FINA

La cocrdinacion motcra fina es un tipo de coordinacion gue se da en un movirienid manual o
corperal gue i espon e aun estimuio visual y se adecua positivamente 3 & {23
Les tomocriamientos agrupados dentro de esta area incluyen entre orras, ia cocrdinacicn visual

ios come am\cntos de tocar y agarrar objetos ia manipulacién de esios y ia haoiidad para

iver crodblemas estas actividades se basan en el uso que el deficiente nace de sus manos y
dedos para Mampuar ios objetos La necesidad de controlar iz coordinacion motora fina
tfica gor si misma el por que este programa incluye esta area

{23 Programa expenmental para la segunda etapa del nivel basico de area deficiente mental
Oireccion General de Educacion Especial 1978-1979 Pag 78



UBICACION TEMPORO ESPACIAL

La evaluacion de ia ubicacion tiempo - espacio comprende los elementos basicos del tempo
espacio vital esta comprension para Ia ubicacién total de la persona con deficiencia mental

Mucchielll dice en relacicn con ésta drea Con respecto a la crentacion espacio temporal  la
estructuracion del espacio - ttempo representa el resultado de un esfuerzo supiementanoc con
miras al anahisis intelectual de los datos inmediatos a ia onentacion’ (24)

ESQUEMA CORPORAL

El esquema corporai puede definirse como el conocimiento de nuestro cuerpo sea en astado
reposo 0 en movimiento en funcion de la refacion con el espacio vy los objetes que lo rodean

El corolaro de un esquema corporai mal estructurado es un déficit de la relacion sujeto - mundo
externo, que se traduce en el pianc

De ia Percepcion  deficit de la estructuracion espacio temporal

d De la Motricidad  torpeza e incoordinacion mala postura

i De ias Relaciones-con o demas nseguridad en esie universo en movimiento,
que origina perturbaciones afectivas las cuales. a su vez perturban las relaciones
con los demas ' (25)

ESTIMULACION SENSOPERCEPTIVA

Cebe mencicnar que nuestro prepio cuerpo es el punto de referencia de la percepcidn; su
esiabilidad sirve de base para fundar iz relacion con el mundo

Mariea-Pcniy no dice en relacion a esto: "Mi cuerpo es el gje dei mundo

124) Jean Le Boulch La educacion por el movimiento®  Editonal Paidos Buencs Aires
Pag 221

(25) Ibid Pags 87-88



Es asi que el desarrollo del esquema corporal reviste partcular interés en el area
sensoperceptiva, ya que cuanto mas pronto se estimule esta, el desarrollo del esquema corporal
alcanzara mayores avances

AUTCCUIDADO

La capacidad de valerse por si mismo, es de vital importancia para todo ser humano Ios
comportamientos sociales son ias reacciones de ias personas ante eila misma y ante ics demas
3si como el Interes prestado a estos Las aptitudes de autonomia personal se refieren a la
capacidad de la persona para alimentarse vestirse asearse pcer si sola elc

Las actividades y orogramas a emplearse en esta area seran ordenados en grados de dificultad
creciente. desde como sostener el biberén © vaso hasta cuando ia persona coma sola con
ayuda de una cuchara

COMUNICACION

La comunicacion incluye la capacidad de hablar y transmitir ideas esta puede ser ,270al 0 ne
Los programas que se le daran a la persona deficiente mental severa o profunda deoeran de
ayudarle a desarrollar las capacidades de comunicacién  El lenguaje expresivo en paricuiar
suele ser un area de considerable retraso para el deficiente mental

No cabe duda que la tarea de ensenar al deficiente a utllizar el lenguaje es de vital imgornancia
Ei habiar es un medio para lograr el maximo desarrollo de la personalidad social ce toda persona
=n general En el curso del crecimiento de la persona ya sea deficiente o no existen formas
de contacto social entre ellas se desarrolla la comunicacidon afectiva no verbal y unicamente a
medida de gue asta se amplia surge el lenguaje es por esto gue en la enserarza de la
comunicacion verbal se debe tomar como punto de inicio las formas no verbales



Es asi que el desarrollo det esquema corporal reviste particular interés en el area
sensoperceptiva, ya que cuanto mas pronto se estimule ésta, el desarrollo del esquema corporal
alcanzara mayores avances

AUTCCUIBADO

La capacidad de valerse por si mismo es de vital importancia para todo ser humano los
comportamientos sociales son ias reacciones de ias parsonas ante eila misma y ante i0s demas
asi como el interes prestado a estos Las apttudes de autonomia personal se refieren a ia
capacidad de ia persona para alimentarse vestirse asearse por sisola etc

Las actividades y programas a emplearse en esta area seran ordenados en grados de dificultad
creciente. desde como sostener el biberon ¢ vaso hasta cuandc ia persona coma sola <on
3yuda de una cuchara

COMUNICACICON

La comunicacidon incluye la capacidad de hablar y transmitr ideas esta puede ser ,2rdal O no
Los programas gue se le daran a la persona cdeficiente menial severa o profunda deceran de
ayudarle a desarrollar las capacidades de comunicacion  El lenguaje expresivo en garticular
suele ser un area de considerable retraso para el deficiente mental

No cabe duda que la tarea de ensenar al deficiente a utlizar el ienguaje es de vital tmportancia
£i habiar es un medio para lograr el maximo desarrollo de la personatidad social de toda psrsona
zn general En el curso dei crecimiento de la persona ya sea deficiente o no existen formas
de contacto social entre ellas se desarrolla la comunicacion afectiva no verbal y unicamente a
medida de gue asta se amplia surge el lenguaje es por esto gue en la ensenarza de la
comunicacion verbal se debe tomar como punto de inicio 1as formas no verbales
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PROCEDIMIENTOS

Aqui se descrniben los procedimientos a seguir para el programa de asesoramiento a padres de
personas ccn deficiencia mental

Prccedimientos

- Ertrrenamientc y designacion de actividades & personal tecnico padres .oiLntancs y
estudiantes voluntarios

Evziuacion nicial de las personas con deficiencia mental severa o profunda cor 2}
personai tecnico

ziuacion medica  psicologica psicopedagogica y estudio seCioeconomico

Rewniones tecnicas con designacion de programa individuai elaboracion del mismo

nirega de programas y entrenamierto a padres

. Vizra mensual del padres voluntarios {padre ayudante; ai domiciic de 'z perscna
ceficiente mantal {apoyo emocional}

Visiia mensual dei entrenador de la perscna deficiente mental (apoyo técnico:

Evz.uacion mensual

. Zvziwiacion diaria que '0s padres de !a persona con deficiencia mental realiza tasandose
an su pregrama mensual

: EvaiLacion del padre ayudante {basada en reiacion con la actividad del padre de la
persona con deficiencia mental)

. Evaiuacion del entrenador (basada en relacion a ios logros del programa establecido)

Jur:as reportadas {revision y actualizacion del programa)

.76 =



NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

De servicio

-

Ei norario de atencion sera matutino o vespertino segun sean las necesidades

La coordinadora del programa hara el analisis y/0 evaluacion de los alumnos remitidos por
otras instituciones (SEP DIF etc) dandole ingreso al alumno en &l programa e informando a la
coordinacion correspondiente

La recepcion se hara durante toco el ano y sclo estara imitada por el cupo dei programa
y el perscnal con el que se disponga

En caso de que los padres falten @ mas de tres sesiones consecutivas sin justficacion
causaran baja en este programa

£l personal técnico v coordinadores organizaran reuniones periodicas de asesoria a
padres de familia

Ce ingreso

El ingresc del alumno estara sujeto a ios resuitados de lcs estudios de seleccion diagnostica

En casc de no existic cupo en el programa, se formularan histas de espera

Dado gue no es posible indicar un lapso de terminacion de programa, la permanencia del alumno
depencera ge su avance individual y la colaboracion que brinde la familia

La terminacion del programa se decidira conjuntamente en sesion teécnica-docente
haciendo saber a los padres responsabies del alumno

.77



Generales

personal tecnico y docente debera reunirse las ocasiores necesarias pars analizar
discutir y.0 evaiuar los casos

£l personal tecruico y docente deberd participar en la actualizacion y apicacidén dei
programa

Tode el personal tecnico docente adminisirativo servicio social y voluntaro devera
registrar su asistencia asentando hora de entrada y salida asi como infermar todo io referan
avance del pregrama en las formas senaiadas por el cocrdinacer

El coordinader del programa deberad crganizar 10s grupos de crientacion a Ics padres de
famiha

Ei coordinador del programa debera recabar actuatzar y conservar la informacién zel
avance de: pregrama

El perscnal técnico proporcionara asesoria a los padres de familia

Se cebera consultar con el coordinader iodas aqueiias situaciones no especificas en

£3138 normas



FUNCIONES Y ACTIVIDADES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

Coordinador

Programar aingir y orientar las actividades ianto técnicas como adminisirativas del
programa

Difundir entre el personal que participe en el crograma !as normas y ineamientos bajo
los cuzles debera desarrollarse el trabajo y funcionamiento del mismo

Elaborar y presentar a la coordinacion de ls institucion mformes de Ias actividades
realizadas

Realizar reuniones por lo menos una por mes con &l aquipo técnico y docante para ia
solucion de protlemas en relacion al programa

stas acciones permitiran efectuar una integracion y formacion de equipos interdisciplinarios con
la finalidad de proporcionar un mejor manejo en el proceso apoyo 2 niNos con deficiencia mental
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T A LL ER

PARA LA PARTICIPACION E INTEGRACION DE
FAMILIAS CON HIJOS DEFICIENTES

MENTALES

EL DESARROLLO DE UN SER ATIPICO DEBE ENTENDERSE COMO EL
DERECHO DE CUALQUIER PERSONA A RECIBIR UN TRATO NORMAL POR
PARTE DE LA SOCIEDAD. EXPRESADO DE OTRA FORMA COMO EL

DERECHO A NO SER MARGINADO POR SE DIFERENTE

EL HECHO DE SER DIFERENTE NO JUSTIFICA NUNCA LA

MARGINACION DE UNA PERSONA

.80 -
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ANEXO 1
TECNICAS GRUPALES

PRESENTACION POR PAREJAS

OBJETINO

Adquine una perspectina general de cada uno de los participantes a taves el
nttercambio de diversos topicos personales

DURACION ASNINLTOS APRONINIADANENTE
NO. DE PARTICIPANTES g
TENMA INTEGRACION GRUPAL

DESARROLLO

Elmstrucior da la mdicacion de que se van a presentar por parejas v que estas deben
mtercambrir determmado tipo de informacion que es de interes para todos. por
ejemplo el nombre, sus expectativas. su trabajo. etc

Cada participante busca un companero que no conezea para conyersar ¢ingco mmutos
[.uego en plenaria cada quien presenta a su pareja
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ANEXO 1.1

TECNICAS GRUPALES

PRESENTACION CON ESTILO

OBJETIVO

Adquinr una perspectiva general de cada uno de los participantes a traves del
ntercambio de diversos topicos personales

DURACION 13NINLTOS \PRONINVADAMENTE
NO. DF PARTICIPANTES 30

TEMA INTEGRACION GRUP AL
DESARROLLO

chmstructor da laindicacion de que se van a presentar por parejas v que estas deben
mtercambiar detenmmado tipo de informacion que es de interes para todos. por
gjemiplo: el nombre, sus expectativas. su trabajo. ete

Cada participante busca un compaiiero que 1o conozea para COnversar CInco minuios
Lucyeo en plenana cada quien presenta a su pareja. con un estilo pecuhar. por ejemplo:
astmiendose como un vendedor de periddico. como un poeta que lee un poema. como
un conductor de noticiero. como un actor que representa algun genero. etc
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HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

ANEXO 12

Esta hoja de datos es estrictamente confidencial y tiene como finahidad. obtener
informacion para mejorar el desarrollo integro de su hijo deficiente mental. por io que
se agradece de antemano la sinceridad en sus respuestas

Por su participacion gracias

DATOS PERSONALES

NOMBRE DEL PADRE O TUTOR

OCUPACION

EDAD

NOMBRE DE LA MADRE

OCUPACION

ESCOLARIDAD

TELEFONO

EDAD

DCOMICILIO

ESCOLARIDAD

TELEFONO

No DE HIJOS
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CUESTIONARIO No.1

1. ¢SABE USTED QUE ES DEFICIENCIA MENTAL?
Si NO

S| SU RESPUESTA ES AFIRMATIVA, EXPLIQUE

2 (HA RECIBIDO ANTERIOCRMENTE ALGUNA INFORMACION SOBRE
DEFICIENCIA MENTAL?

Sl NO
Si EXPLIQUE

3. (POR QUE MEDIOS FUNDAMENTALMENTE HA RECIBIDO INFORMACION
ESPECIFICA ACERCA DE LA DEFICIENCIA MENTAL?

a) REVISTAS b) LIBROS ¢) CONFERENCIAS d) PROYECCIONES

e) NINGUNA ) OTROS  CUALES?

EXPLIQUE

4 ;QUIEN LE COMUNICO QUE SU HIJO TENIA DEFICIENCIA MENTAL?
a) MEDICO b) PARIENTES c¢) AMIGOS d) OTRAS PERSONAS

QUIENES

EXPLIQUE
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5 ¢(ANTERIORMENTE HABIA RECIBIDO INFORMACION ACERCA DE LA
ATENCION QUE NECESITA EL NINO?

SI NO

SI EXPLIQUE

6. ;DE QUE PERSONA FUNDAMENTALMENTE HA RECIBIDO INFORMACION
ESPECIFICA ACERCA DE SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL?

a) MEDICO by MEDICOS ESPECIALISTAS c) MAESTRO
d) PSICOLOGO e) OTRAS PERSONAS

. CUALES?

EXPLIQUE

7 LA ORIENTACION E INFORMACION QUE HA RECIBIDO PARA ATENDER A SU
HIJO LE PARECE:

a) MUY SATISFACTORIA b) SATISFACTORIA
c) MEDIANAMENTE SATISFACTORIA d) INSUFICIENTE
e) MUY INSUFICIENTE

.POR QUE?

8 (LE PARECE IMPORTANTE QUE SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL
ASISTA A LA ESCUELA?

St (POR QUE?

NO (POR QUE?
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9. (CONOCE QUE OBJETIVOS PERSIGUE LA ESCUELA EN LA EDUCACION DE
MENORES CON DEFICIENCIA MENTAL?

Si NO

SI EXPLIQUE

10 ¢ CONOCE LA IMPORTANCIA QUE TIENE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL
DESARROLLO D& SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL?

Si NO

EXPLIQUE

11 ¢, CONSIDERA CONVENIENTE ESTIMULAR DE MANERA GENERAL A SU
HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL PARA QUE EL APRENDA?

S| NO
.POR QUE?

12 . CONOCE EL PAPEL DEL LENGUAJE EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA DE SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL?

Si NO
EXPLIQUE

13 SU AYUDA PARA LA EDUCACION DE SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL
LA CONSIDERA

a) DECISIVA b}y IMPORTANTE c) REGULAR d) MINIMA

,POR QUE?
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14 (CAMBIO LA DINAMICA FAMILIAR CUANDO SE PRESENTO EL PROBLEMA
DE SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL?

a) TRASCENDENTALMENTE b) DE REGULAR TRASCENDENCIA

c) POCA TRASCENDENCIA d) NINGUNA TRASCENDENCIA

15 (LOS ESFUERZOS PARA AYUDAR A SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL
HAN-SIDO?

a) MUY SIGNIFICATIVOS b) SIGNIFICATIVOS c) POCO SIGNIFICATIVO
POR PARTE DE: PAPA. MAMA HERMANQOS (AS), PARIENTES

OTROS, (QUIENES?

16. A RAIZ DEL NACIMIENTO DE SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL ,HUBO
ALGUN DISTANCIAMIENTO CON SU ESPOSO (A)?

a) MUY SIGNIFICATIVO  b) SIGNIFICATIVO  ¢) POCO SIGNIFICATIVO

d) UNIO MAS

17 (CUANTOS PERSONAS CON ALGUNA DEFICIENCIA HAY EN SU
HOGAR?

¢DE QUE TIPO?

18. (EL TRATO QUE HA DADO A SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL HA SIDO
DIFERENTE AL QUE LE HA DADO A SUS OTROS HIJOS?

Sl NO

19 ¢QUE ACTITUD TIENEN LOS PADRES DE FAMILIA, ANTE EL PROBLEMA DE
HIJOS CON DEFICIENCIA MENTAL?

a) RECHAZO b)) INDIFERENCIA c) ACEPTACION
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20 ;. QUE ACTITUD TIENE USTED HACIA SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL?
a) RECHAZO b) INDIFERENCIA c) ACEPTACION

d) PROTECCION e) SOBREPROTECCION

21 ;COMO HA SIDO EL DESARROLLO DE SU HIJO CON DEFICIENCIA
MENTAL?

a) RAPIDO ) PARECIDO AL DE OTROS NINOS ¢y LENTO
22 ;QUE PAPEL JUEGA EL AFECTO EN EL DESARROLLO DE SU HIJO CON
DEFICIENCIA MENTAL?

a) TRASCENDENTAL b) REGULAR TRASCENDENCIA

c) POCA TRASCENDENCIA e)  NINGUNA TRASCENDENCIA

23 ,DE QUE MANERA RESPONDE SU HIJO CON DEFICIENCIA MENTAL A LAS
CARICIAS, MIMOS O FESTEJOS?

a) CON GUSTO b) CON INDIFERENCIA c) CON DISGUSTO
24 +A SU HIJO LE GUSTA RELACIONARSE CON LAS PERSONAS QUE LE

RODEAN?

a) MUCHO b) POCO c) ESINDIFERENTE d) LE DISGUSTA

25. ;CON QUIEN TIENE MAS CONTACTO SU HIJO?

aj MADRE b) PADRE ¢} HERMANO (A)
d)y AMIGO e) PARIENTE c) OTRA PERSONA

L QUIEN?




26. (SUHIJO ES FUNDAMENTALMENTE?
a) TIMIDO b) TRANQUILO  c) MUY ACTIVO d) DESOBEDIENTE

e) CARINOSO f) OBEDIENTE g) AGRESIVO OTRA ¢ CUAL?

27  ¢QUE HACE SU HIJO EN SU TIEMPO LIBRE?
a) JUEGA b) COME «c¢) DUERME d) REALIZA OTROQO TIPO DE

ACTIVIDAD (CUAL?

28 ¢ QUE ACTIVIDAD REALIZA SU HIJO POR Si SOLO?

a) COME b) SEVISTE c¢) SEASEA d) NINGUNA e) OTRAS ;CUALES?

28 (CUANDO SU HIJO DESOBEDECE O HACE ALGUNA TRAVESURA COMO
LO REPRENDE?

a) HABLA CON EL b) LE PEGA c) LO REGANA

d) LO CASTIGA COMO?

e) SE MUESTRA INDIFERENTE CON EL
30 ¢CUANDO SU HIJO HACE ALGO QUE A USTED LE AGRADA A QUE
RECURRE?

a) ALFESTEJO b)  ALA CARICIA c) LEES INDIFEREN
d) OTRA ,CUAL?
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CUESTIONARIO No. 2

1. ¢SABE USTED QUE ES LA DEFICIENCIA MENTAL? ( )

Funcionamiento intelectual subnormal
Personas que no entienden
Individuos que no se valen por si mismos

)
)
)
) No

a
b
€
d

2 ¢CONOCE USTED ALGUNA PERSONA CON DEFICIENCIA MENTAL QUE
HAYA TENIDO AVANCES SIGNIFICATIVOS EN SU DESARROLLO? (O

a) Sl b) NO

3 ¢.COMO REACCIONA FRENTE A UNA PERSONA CON DEFICIENCIA
MENTAL? ()

a) coniastima by temor ¢) desconfianza

d) indistintamente e) indiferente f)  con amor

4 (LA DEFICIENCIA MENTAL ES CONTAGIOSA? L)

a) Sl b) NO C) A veces

S5 (UNA PERSONA CON DEFICIENCIA MENTAL PUEDE HACER DANO?( )

a, Sl b) NO C) A veces
8 ¢NA PERSONA CON DEFICIENCIA MENTAL PUEDE ASISTIR A LA
ESCUELA? ¢ )

a) Sl b) NO c) A veces



7. ¢SUHIJO ASISTE O HA ASISTIDO A ALGUNA ESCUELA ESPECIALIZADA?
( )
a) Si D) NO
¢ Cuanto tiempo?

8 (PUEDEN LOS DEFICIENTES MENTALES DESARROLLAR ALGUN TRABA.O
FORMAL? ( )

a) Sl b) No C) A veces
9 ¢ CONVIVIR COTIDIANAMENTE CON PERSONAS DEFICIENTES MENTALES
PARA SU FAMILIA ES? { )
a) severorechazo b) rechazo C) mediana ceptacion
d) aceptacion
10.  (SABE CUAL ES EL ORIGEN DE LA DEFICIENCIA MENTAL? {
a) Elcontagio ) No C) Hereditario ¢ cromosémico

d) Golpes durante el embarazo e) Intoxicaciones

11 (ACEPTARIA COMPARTIR EXPERIENCIAS DEL DESARROLLO INFANTIL
CON DEFICIENCIA MENTAL CON OTRAS FAMILIAS, DESPUES DE LAS
ACTIVIDADES DEL SURSO TALLET?

Si ¢ porque?

No ¢ por qué?
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ANEXO 2

TECNICAS GRUPALES

TECNICA DE LA TELARANA

OBJETIVO

Les participantes vivenciaran aigunas dificultades de la comunicacion en su
interrelacién con los demas e identificaran los elementos para construir una
comunicacion funcional

DURACION: 30 MINUTOS APROXIMADANMENTE
No. DE PARTICIPANTES 30

TEMA: COMUNICACION

DESARROLLO

El instructor hara una breve introduccion respecto a la importancia que tiene
la buena comunicacion y los factores que intervienen para obtenerla  Los
participantes deben colocarse en circulo, iniciara un dialogo del tema que
prefieran siempre relacionado con el tema deficiencia mental

La persona que inicia el tema tendra una madeja de estambre la cual serd
lanzada a otro participante realizando una pregunta que tendra que contestar
la persona a la que llegue el estambre. y asi sucesivamente. hasta gue
pregunten y contesten todos los participantes, del grupo; para desenredar la
telarafa se seguiran haciendo mas preguntas, es decir la madeja va de
regreso



=

ANEXO 2.1

FECNICAS GRUPALES

SON SUGERIDAS LAS SIGUIENTES PELICULAS

MIEPIEAZOQUIERDO

HELEN KELLER

UN MILAGRO PARA LORENZO

EL OCTAVO DIA

ELJUEGO DE ECHAR LA CULPA
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ANEXO 5

JUEGOS TRADICIONALES

En principic se sugiersn estas aciividades mismas que saran planteadas z los

participantes de! tat!

0

ry se analizara la posiilidad de llevarlas a cabo o bien que

wn

e sugleran otras

1 PEGALE EL CORAZON A PACO (PACO Y ANA)

2. DONA BLANCA

3 LA VIBORA DE LA MAR

4 LA RUEDA DE SAN MIGUEL

o

EL LOBO

6 EL CUENTO DE CAPERUCITA ROJA

7 TODOS LOS JUEGOS Y CUENTOS DE CONTACTO
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ANEXO 5 1

T BE ST

CONOCIENDONOS MEJOR

Los valores que orientan estas actividades son el respeto ia

comunicacion la participacion y la demecracia

El objetivo es que los padres v madres de familia conozcan mas acerca
J y

de su problematica y Ia de sus hijos con deficiencia mental

Para reflexionar y compartir es necesario saber como percibo mi propia
imagen y como me ven los demas, sI nuestros intereses y sentimientos
son mitos o datos pero lo mas importante es , QUE SE Y QUE QUIERO
SABER?

Es muy importante contestar las siguientes preguntas para identficar lo
que se sabes y lo que se quiere aprender. En esta ocasidon no estan
aqui las respuestas sino que muchas de estas preguntas seran
aclaradas en el taller; con respecto a algunas otras. cada uno formara su

propio criterio
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CUESTIONARIO No. 3
Las preguntas que a continuacion se plantean son de caracter

estrictamente confidencial Conteste de la manera mas libre y honesta

Agradecemos su participacion

1 ¢ Qué es para mi la Deficiencia mental?

2. ¢ para que sirven las escuelas de educacion especial?

3 ¢ A qué edad, mas o menos debo atender a mi hijo con deficiencia

mental?

N

¢ Qué significa para mi, la familia?

5. ¢De que me sirvid el taller?

)]

¢ Qué es 1o que realmente aprendi?
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7 ¢, Debo seguir con este tipo de experiencias para poder ayudar a mi
hijo? SI NO POR QUE

8 ¢ Esto es o que realmente esperaba del tailer?

S ¢Se que puedo y quiero ayudar a mi hijo?

10 Enumere en forma de pregunta todas las dudas o aquelias cosa

[72)

gue le gustaria saber en torno &l taller
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Ahora complete las siguientes frases, partiendo de su experiencia
personal y con lo primero gque se le venga a la mente  Después de
terminar, reflexione sobre lo que significa para usted lo que ha puesto. Si

tiene dudas consulta con el facilitador. Al final comparta con el grupo

1. Como son en su casa como padres

2. Me gustaria que mis hijos

3  Quisiera gue mi familia (mis hijos. mi esposo (a) y yo), algun dia

4 En lo que me gustaria ayudar a mi hijo es

5 Cuando no estoy con mis hijos

6 Se que es una tonteria pero tengo miedo a

7. Daria lo que fuera por

8 sueno con

9. Me considero con capacidad de

10 Cuando las cosas no me salen como yo quiero
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11 En estos momentos, 1o gue mas necesito es

N
Z

unca o pasc tan mal come cuando

13 Serig faliz s
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ANEXO 52

REFLEXIONES

Lz frmeza y la asertividad son muy Uliies para tomar decisicnes r2specic 2 i3 vida

Ccrieste el siguienie cuestionar ¢ dependiende de 'o que considere adeclsao

Puede expresar sus sentimientos abierta y honestaments

2) C&si nunca o) zlgunas veces o] casi siempre
2 Me responsabilizo de mis propios sentimienios sin culpar a otros

a) casi nunca D) algunas veces c) casi siempre
3 ofrezco soluciones a los probiemas en lugar de quelarme

casl nunca b) zlgunas veces o} casi siempre

A1)

>

Digo cémo me siento. sin causar dafo a nadie mas

[\¥]

casi nunca D) algunas veces Ci casl siempre

Puedo decir NO' sin discuiparme o sentirme cuipabie

(82}

ai casi nunca D) algunas veces o} cast siempre
3 Expreso ios sentimientos malos asi como I6s buenos
=R casi nunca D) aigunas veces C) casi siempre



CAPITULO 5
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REPRESENTACION SOCIAL PARA EL ESTUDIO DE LA DEFICIENCIA MENTAL
SERGE MOSCOVICI

CONCLPTO DE REPRESENTACION SOCIAL

JUNIVerso coucianr
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Las represeniaciones scciales consituyen una clase muy Gensral de fenémercs osiQuicos vy
sccigles que comprenden 3 g ciencia la «Geclog:a 'a cultura 3 10 gue Durkheim refiers qua ‘2 .:da

sccial es ia condicion de todo gensamiento organizado

La representacion social €s una via para captar la concrecion del mundo detectar 'as circunsiarcias
sociaimente definidas  en las que aparecen las representaciones colectivas o informacicnes
cientificas 3si as hueilas tanto sociales como ntelectuales de representacicnes formadsas en 1as
sociedades en donde ia ciencia la tecnica y la filosofia estan presentes sufren ia influencia de la

cultura el mito y de la ciencia misma

Una representacidn social remoldea y reconstruye los esiementos del medio en que el
comporiam:ento tene lugar  Asimismo. las representacionas scciales son conjunios dinamicos en
dende se raproducen compeortamientos y relaciones con el medio son una accion gue modifica a

ambCs y no una reproduccion de estos comportamientos



La representacion social es un término que actualmente se encuentra en las ciencias scciales ya
que constituyen fendmenos multiples que se observan y estudian en varios niveles de comgligpdad,

individuales y colectivos psicoldgicos y sociales

En efecto, este fenomeno olvidaco de Durkheim es retomado e investigado como concepio vy al
prolongar la reflexion y cuestionamiento en torno a & tende hacia ia teona Por tal motvo se
debe recordar gue es un concepto dentrc de ias ciencias sociales y el concepio de
representacidn social © representacion colective aparece en la scciologia por su cesarcilo es

esbozado en la psicologia social  (26)

z! feromenc de represantacion social se presenta de diferentes formas compiejas se proyecta
como imagenes gue cocndensan un conjunio de significades sistemas de referencia que permiten
interpretar o0 conocer 1o que sucede: categorias que sirven para clasificar las circunstancias !0s

fenomenacs y ios individuos con quienes se interactua en |z vida social y en |a realidad concreta

Es decir es una manerz de interpretar y de pensar ia realidad cotidiana, una forma de conccimiento
social por io tanto es una actividad mental efectuada por los individuos y grupos con el fin de fyar su

posicion en relacion con acontecimientos situaciones, objetos y comunicacionas de interés comun

Lo social se situa a traves del contacto concreto en que se situan los individuos y 1os grupos: la
comunicacion establecida entre ellos. se manifiesta a través de los marcos normativos de la cuitura,
de los codigos. los valores ia ideologia relacionados con las posiciones y pertenencia sociales

2specificas

i26) Serge Moscovici (1981 1978) Coloquio_ de representaciones sociales Maison des Sciences del

Homme Paris Francia Fags 474 475
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Asi pues, el concepto de representacion social permite situar el punto donda se interactuan lo
psicologico y 1o social siendo gque como sujetos soctales aprende uno 10s acentecimientes de iz vida

diara las caracteristicas del medio ambiente !'as infcrmaciones existentes =n esie el conccimient

espontanao ¢ sentido comun {pensamiento natural) Estas caracteristicas se construyen a partir de
las oropias experencias nformaciones ceonocimienios y modelos de pensamiento recibido y
transmutido 2 traves de iz iradicion la educacion y ia comunicacion sccial siendo ef conocimiento un

asgecte elaboraco y comparude

La rscresentacion scaiai se manifiesta como un conocimientc oractico aue nieria domunar su
entornc comprende y explica 'as ideas existientes en su universe de vida o swrgidas en el actua
sobrs y con ofras personas cesconde a las oreguntas planteadas por 2f mundo  este conocimiento
practco da sentide a un ncesante movimientc social y actos que termiran cor ssr habiuz es

censiruyendo asi ia propia reai:dad secial

Moscevicr considera que este conocimiento practico construye el eje de unz psicoiogia de
conocimientc. y que la produccion mental social como la ciencia el mito ia religidn vy ia ideclegia
scn modos de elaboracion y funcionamiento en las sociedades y su parentesco son en psicoleg:a
social 'as opiniones las acttudes los esterectipos e imagenes a traves de ios cuales 'os modelos
cenductuales reducen el conoamiento a simples disposicionies de respuesta siendo gue es el

producto y proceso de una elateracion psicologica y social de lo real

g
=2}
O
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amente, el concepto de representacion social designa una forma de conccimiento

M
w
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ico el saber del sentido comun cuyos corteridos manifiestan la operacion de procesos

b

rauvcs y funcionales socialmente caractenizados resumiendo  desigra una forma de
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ensamiento social



Las representaciones sociales constituyen modalidades del pensamiento practico orientado hacia la
comunicacion. la comprension y el dominio del entorno soctal matenal e ideal  En tanto que tales
presentan caracteristicas especificas a nivel de organizacicn de contenidos las operaciones

mentales y 12 logica

Se delimita aun mas el concepto de representacion social desgicsado en paries 0 en elementos que
lo conferman  Por una lado a2 representacion se define por su contenido es decir informaciones
Imagenes opinicnes actitudes el cuai se relaciona con un objeto sea un acontecmiento una
accion a reahizar un individuo social por el otrc  es la configuracion social de un sujeio en relacien
con otro siendo que toda representacion social es algo y de alguien no es el dobie de c reai ni del

ideal nila parte objetiva del sujeto. es el proceso por el cual se establece su relacion

Debe considerarse que el acto de representar constituye el procaso del pensamiento por medio def
cual el sujeto se relaciona con su cbjeto, y a su vez sustituir o estar en lugar de io gque significa que
es el representante mental de algo, (objeto, persona, acontecimiento idea) es hacer presente a la
mente, la conciencia y la reproduccion de otra cosa, como algo del pensamiento gue restituye
stmbolicamente algo. ademas de que puede sustituir lo que esta presente  No se trata de una
simple reproduccion, sino de censtruccion, teniendo en la comunicacion su autonomia y creacion

individual o colectiva

Por io que se refiere al aspecto de imagen, figura de la representacion es inseparabie en su
significante. en la que . cada estructura que aparece desdoblaca tiene dos caras una figura activa
y ofra simbolica Representacién = figura /sentido lo que significa que a toda figura corresponde un

sentido y viceversa" (27)

(27) ibid Pags 474 475
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Los estudios sobre representacion social sitian a la imagen con figura o ‘conjunto’, como una
multitud de rasgo concreto Es considerar a la imagen como una especie del génerc
representacion lo que significa que existe todo un arte de actvidades en la construccion y
reconstruccion en este  El estudio de las representaciones sociales analizan en tcdos sus facetas el

proceso de censtruccidon - reconstruccion de la reahidad

En este sentdo la nocion de representacion constituye una innovacidon en la relacion a otrcs

mocdelos psicoiogicos ya que relaciona los procesos simbolicos con ias conductas

Moscovici sefiala que existen cince caracteristicas fundamentales de |z representacion social

a) Siempre es {a representacién de un objeto social

b) Tiene un caracter de imagen y la propiedad de poder intercambiar io sensible y la idea i3

percepciony el concepto

c) Tiene un caracter simbolico y significante

d) Tiene un caracter constructivo

a) Tiene un caracter autonomo y creativo

Considerando estas caracteristicas la constitucion psicologica y social de una representacion social

se da a traves de una actividad cognitiva, presentando dos direcciones
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Una de contexto que es cuando el individuo se encuentra ante una situacion de interaccién de un

estimulo social y la representacion aparece como un aspecto de la cognicion social

Otra dimension es ia de pertenencia siendo el ndividuo un sujeto social hace intervenir en su
elaboracion ideas, valores y modelos provenientes de su grupo de pertenencia o ideoiogia

transmitidos dentro de la sociedad

La construccion de una representacicn social se da también en funcion de aspectos significantes de
la actividad representativa considerando al sujeto como producter de sentido’ expresando en su

configurzcion el sentido que da a su experiencia el mundo social

Este caracter social de la representacion se desprende de la utilizacion de cddigos e
interpretaciones proporcionados por la sceciedad o de la proyeccion de los valores y las aspiraciones
scociales  En tal sentido la representacion también es considerada la expresion de una scciedad

determinada

La representacion se manifiesta como una forma de discurse y desprende caracteristicas de la
misma practica discursiva de los sujetos situados en la sociedad Sus propiedades sociales
proviensn de ia situacion de comunicacion de las pertenencias sociales de los sujetos que hablan y

de la finaiidad de su discurso



Se manifiesta también como una practica que el sujeto tiene en la sociedad, éste (el sujeto) produce

una representacion que refleja las normas nstitucionales derivadas de su posicion o las

ideologias relacionadas en el lugar que ocupa’ (28)

El juego de ias relaciones intergrupales determinan la dinamica de las representaciones El
desarrollo de las interacciones entre los grupos modifica las represertaciones que ics membros
tienen de si mismos de su grupo de los otros grupcs y de sus miembros moviliza una actividad

representativa destinada a regular anticipar justificar las relaciones sociaies establecidas  (29)

Tambien el sujeto es portador de determinaciones sociales basa la actividad psiguica social en ia
reproduccion de los esquemas de pensamiento sociaimente establecidos de visiones sstructuradas

por ideologias dominantes culturaies

Desde estos puntos de vista sobre el fenomeno de la representacion social (concrecion del mundo
en la mente) y de como interviene lo social en la elaboracion psicologica es decir como influye lo
social en las formas de pensamiento se puede argumentar que al estudiar como peneira en la
sociedad una ciencia. se pone en manifiesto dos posiciones que explicar como lo social transforma
un conocimiento en representacion y como esta representacion transforma a su vez lo social estos
dos procesos son la objetivacion y el anclaje que se refieren a la elaboracion v al funcionamiento de
una representacion social, ya que muestran la interdependencia entre la actividad psicologica y sus

condiciones sociales de ejercicio

28) N Martinez. A Quiroz. (1991) La__psicologia social una discipling en_movimiento, (Serge

Moscovicr La psicologia social en Mevimiento), ALELON revista Mexicana de Psicologia social Pag 434

(29) Serge Moscovici (1879). El psicoanalisis su fmagen v su publico De Huemul Pag 283
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La naturaleza del trabajo psicologico y social se ponen de manifiesto. las implicaciones que
conllevan sus diversas modalidades, lo situan junto con las representaciones sociales en la base de
toda una serie de operaciones mentales que explican el funcionamiento general del pensamiento

social

En lo que respecta a la objetvizacion en este proceso la intervencidon de los social se traduce en el
agenciamiento y la forma de los conocimientos relativos &l objeto de una representacion
articulandose con una caracteristica del pensamiento social la prooiedad de hacer concreto io
abstracto de materializar ia paigbra  Asi la objetivizacion puede definirse como  una operacion
formada de imagen y esiructura Cbhjetivizar es reabsorber un exceso de significados

maternalizandolos’ (30

Dentro del proceso de objetivacion la representacion permita intercamorar percepcion y concepto al
poner en imagenes las nociones abstractas, da una forma matenal z las 1deas: hace que las cosas
correspondan a las palabras da cuerpo a esquemas conceptuales La objetivacion 'mplica
seleccionar y descontextualizar los elementos del objeto social; implica la formacién de un nucleo

figurativo {una estructura de imagen reproducida de manera visible una estructura conceptual)

Por otra parte el anclaje como segundo procesc se refiere al enraizamiento sccial de ia
representacion y de su objeto. en este caso, la intervencion de lo social se traduce en el significado
y ia utilizacion cognitiva del objeto representado dentro del sistema de pensamiento preexistente ya
tas transformaciones derivadas de este sistema, tanto de una parte como de laotra  Ya no se trata
como en la objetivacion, de la construccion formal de un conocimiento sino de su Insercién organica
{Lugar dende una cosa se inseta en otra, apliquese al cuerpo que esta con disposicién o aptitud
para wwir que entra en e! organismo. se inserta en los procesos cognitvos) dentro de un

pensamiento constituido

(30) Serge Moscovici (1961 1976) Cologuic de representaciones sociales. Maison des Scitences del

Homme. Paris Francia. Pags 474, 475
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Mas complejo y fundamenta! de lo que ha podido parecer, el proceso de anclaje situado en una
relacion dialéctica con la objetivacion, articula las tres funciones basicas de la representacion,
funcion cognitiva de nterpretacién ce la novedad funcion de interpretacion de la reaiidad y funcion

de orientacion de las conductas y las relaciones sociaies

Es conveniente nacer un breve recormido scbre lo que la teoria de a representac:on social sustenta

Para Moscovici (1979} la representacidn social esta constituida de dos procescs enncipales gue
explican ccmo la Intervencion de lo socia! transforma los conocimienics cientficos  en
representaciones y como a su vez esta representacidon cientifica incide en el pensamienic vy

comportamiento social

Dentro de este proceso la representacion es un intercambio perceptual y concepio a! transformar
las nociones abstractas en imagenes, de una textura material a 1as ideas donde corresponden fas
cpiniones con las cosas, dando cuerpo a los esquemas conceptuales De esta forma la iluvia de
ideas opiniones y nociones se materializan. sin embargo tratandese de entidades mas compigjas

como es una teoria el proceso de objetivacién implica fases

Por o que se refiere al anclaje permite perfeccionar la comprensién acerca dei funcionamiente o
atribucion funcional de una representacion social éste es el enraizamiento de |z representacion de
su objetc se traduce en el significado y la utilidad social que le son conferidos es una inversion

organica dentro de un pensamiento constituido

Segun Jedelet el anclaje articula tres funciones basicas de la representacien  la funcion cognitiva

de integracion de la novedad; la funcion de interpretacion y la funcion de orientacion de conductas
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El anclaje permite comprender cuatro tipos de fenémenos

1 Elencigje como asignacion de sentidos. Al dar significado al objeto representade orovoca una
incidencia sobre las relaciones establecidas entre los diferentes elementos de la representacion A

traves de ellos son situadss socialmente diversos grupos

2 Efancigie como instrumentaiizacion al saber  Permite comprender como los elementos de la
representacion contribuye a construir reiaciones sociales transformandose en concaimiento util

adquinendo valores funcicnales en la comprension e interpretacion del objeto soc:al

3 El anclgie y la cbjetivacion en ellos existe una reiacion entre la representacion £ torno a un
objeto y ur sistema de interpretacion de la realidad y de los comporiamientos, ese anciaje permite
observar como la interpretacion de la realidad y de orentacion y de las conductas que guia provocan
la apropiacion cognitiva para anticipar lo que se producira. preparar la interaccion con :0s demas y

dar sentido al propio comportamiento

En este aspecto el autor Jodelet enfatiza *©  cuando ia representacion se extiende a o social entra
en interaccion con otros sistemas de pensamiento e interpretaciones transformandose mutuamente

Se deforma para integrarlo a un universo conocido ai que a su vez también modifica”  :31)

(317 Yoiung K et al {1986), La opinidon publicz v la propaganda De Paraidos, Méxice
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32 (PORQUE LA REPRESENTACION SOCIAL?

Cuando se interactua en el mundo social a través de la palabra se transmiten opiniones, asimismo
se efectuan movimientos corporales gestos faciales negaciones o afirmaciones manifesténdosea
actitudes Asi s como se generan los fendmenos psiquicos y scciales que comprenden g ia
ideclogia cultura, ciencia sentido comin etc hablando aqui de representacicnes sociales s2 v

tambien gque un hecho se produce en consecuencia de otro y viceversa

El conocimiento objetvo de las opinicnes demandan dos vertientes de operacion uno format y =i

otro concreto El formal es una conformacion y estructura teérica y el concrete £s urz

O

investigacion practica es decir, la conformacion teorica se muestra con la ayuda de ciras discighnzs
o ciencias y la conformacién practica con la teoria de medicion de actitudes y opiniones por giemzic

la técnica de encuesta como método de obtencién de datos aceptables

graficamente por medio de la escntura y que dichas opiniones son estudiadas por medio del anahsis

de contenido. lo que arroja datos vaiiosos en la mvestigacion

Por otrc lado. la teoria de actitudes podria ser un método valioso para predecir 0 ccnocer 13
conducta social sabiendo que en su proceso de formacion existen una gran cantidad de opiniones y
factores sociales que influyen de manera directa para que se generen nuevas actitudes o para que
se modifiguen otras estas opiniones y factores sociales son definidas como el objeto social ce ia

actitud elemento substancial en la formacion de las actitudes



La teoria de la representacion social " abarca estos dos conceptos (opinidn y actitud)” (32), siendo
ésta (la representacion) una via que capta la concrecion del mundo, remoldeando y reconstruyendo
los elementos y fendmenos que en él se manifiestan  Considerando que, esta captacion del medic
no es una reproduccion de estos fendmenos (Marx lo llamaria una rmagen fotografica) sino gue s
un proceso dinamice donde estes fendmencs muliples se observan y estudian en varios niveles de

complejidad individuales colectivos psicologicos y scciales

Se ha hecho referencia a todo lo anterior con ia finalidad de encontrar una via teorca pertinenta gus
pueda ayudar a darle mayor objetividad y sencillez al taller que se plantez en este esiudio y
encantrar en las representaciones scciales un soporte referencial que de sentido y orden z este
trabgjo ya que en éstas se manifiestan conccimientos practicos que dominan el enomro
comprenden y explican las ideas existentes en ese universo a las que surgen de él se actua con y
sobre el objeto social se responde a preguntas planteadas por el mundo da sentdo z ics
Incesantes movimientos sociales y actos que después seran habituales, construyendo asi una

realidad concreta

A traves de !a representacion social se puede mnterpretar ia realidad cotidiana fiandose una posicicn
de acuerdo a los conocimientos, situaciones objetos y opiniones en general interactua io
psicologico y lo social generando conccimientos y modelos de pensamiento. los cuales se
transforman a través de la propia tradicion educacion comunicacidén social. siendo este
conocimiento algo elaborado y compartido construyendo una psicologia de conocimiento que
también sera una produccion social en forma de  religién. mito ciencia, ideolcgia que son de hecho
modos por los cuales funcionan las sociedades y que junto con ias opiniones. actitudes
atribuciones  estereotipos imagenes etc  constituyen y son el producto de la elaboracion

psicologica y social del mundo real

(32)  Serge Moscovici (1979) El psicoanalisis su imagen y su pablico De Huemu! Pag 283

117 -



La representacion social se define por su contenido {infermaciones, imagenes, opiniones, actitudes),
relacionando estos contenidos con un objeto o individuo social que representa algo o alguien, esto
&n si ya esta generando un proceso mental que relaciona al sujeto y al objeto sustituyendo o
reconstruyendo lo que esta presente tomandose asi su autonomia mental en la creacion individual o

coiectiva

Es precisamente esia autonomia psicologica de consiruccidon y creacion mental lo que da significado
y nqueza a ia teoria de la representacion social y el interés de apropiaria para abordar esta
investigacion Algo importante para este estudio dentro de esta teoria es var como una
representacion transforma io social y 1o social transforma un conocimienic en una representacion y
viceversa gue da como resultado una interdependencia en la actividad psicolégica y ias condiciones
scciales, explicando asi la base de toda una serie de operaciones mentaies gue explican el
funcionamiento general del pensamiento social. asunto de interés para este trabz;o ya que es
precisamente lo que importa cual es el pensamiento social de la poblacidon el proposito es

objetivizar los significados de estos pensamientos matenalizandclos conceptualmente

De esta forma se seleccionan y desenvuelven los elementos del obyeto social formando un nucleo
ura estructura de imagen, una estructura conceptual, lo que permitira concretar (al unir cada uno de
los elementos) un modelo figurativo de evidencia (modelo de objetivacion: construccién selectiva.

esquematizacion estructurante, naturalizacion)

Es wmportante senalar que la descripcidn de la teoria de la Representacion Social se basa o
fundamentz en que a través de ella se puede abordar objetivamente este tema de estudio ya que

preperciona los elementos metodoldgicos



La forma practica en que las ideas se manifiestan y/o proyectan a traves de ia palabra escrita

permiten ciasificar o que piensan los demas

£s por estc gue se enuncia este recorndo iscnce con la finzidad de gue se Zomprendan ias

pretensiones que se fiene con esta teonsz



ASPECTOS METODOLOGICOS

N
(o]

JUSTIFICACION

Un primer paso para realizar asta propuesta de taller fue la eleccion del tema Deficiencia Mental”
por considerario un problema en la ecuczcion ya que liene consecuencias sociaies educativas y por

lo tanto es estudio de la Pedagogia entre otras ramas importantes del conocimiento

ASPECTOS METODOLOGIC 08

Para el desarrollo de esta propuesta se podra utihizar. la técnica de analisis de contenido es un

metodo que sirve para estudiar las comunicaciones de una forma sistematica. objetiva y cuantitativa

De tal forma. se consideraran las opiniones que la gente manifiesta acerca del tema Deficiencia

Mental. utilizando herramientas de proyeccion, en este caso seran encuestas de opinién

De esta manera, la recopilacion de respuestas que los sujetos manifiestan a iravés de las
encuesias se representan por medio de la palabra escrita, siendo esta unidad de analists mas
pequena a cada palabra correspondera un valor considerando el nimero de veces que esta se

repite (frecuencia)

Las concepciones o representaciones sociales que los sujetos tienen con respecto al tema
deficiencia mental seran exteriorizadas por palabras, por lo cudl se construiran entrevistas de

asoctacion ibre
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PROCEDIMIENTO

Para poder analizar las expresiones verbales, se disefaron dos entrevistas de asociacidn libre  En
la pnmera se pide a los sujetos 'que escrniban las diez primeras palabras que se les ocurran. en

relacion al término Deficiencia Mental

En la segunda entrevista se pide a los sujetos que escriban cinco frases en relacion al mismo

término (ver anexos 1y 2)

El hecho de construir dos entrevistas consiste en que las personas que escribiran las diez primeras
palabras seran padres de familia de un centro de educacién especial cualquiera. y las que escribiran
las cinco frases padres de otro centro de educacién, esto se aplicaran a un total de 62 entrevistas,

*

31y 31 por grupo

Del analisis de estos instrumentos el nimero de palabras que salgan se les dara un orden
alfabético, ya que existiran una gran cantidad de sinonimos reduciendo éstas a un cterto numero de

palabras

Acomodarlas alfabéticamente facilitard ordenarlas posteriormente en grupos de palabras sinonimas
Cada grupo contara con un cierto numero de palabras, por lo cual se decidirda que palabra con

mayor frecuencia representara los bloques

* Para que exista confiabilidad en la muestra el minimo es de 31 casos (T STUDENT. FORMULA
N-1)
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ANEXO 5

Del resultado de estos elementos se agruparan por frecuencias en blogue: se formaran grupos de palabras
sindnimas, y cada grupo contara con un cierto numero de palabras, en donde se decidirda que palabra con
mayor frecuencia representara cada bloque

ANEXO 6

De los grupos o categorias se deberan elegir cierto nimero de palabras las cuales habran obterido !as mayores
frecuencias y otro namero de palabras las menores frecuencias. estas palabras seran ordenadas
jerarquicamente de mayor @ menor frecuencia {ver hoja 1)

Con estas palabras se formaran cuatro entrevistas de opinion. éstas seran aplicadas a los padres de familia con
hijos deficientes mentales y a padres de familia con hiyos normales "de diferentes centros de educacion

especial

De estos cuatro instrumentos, el primero y el sequndo se caracterizaran por tener las frecuencias mas altas, y

el tercero y el cuarto deberan tener las frecuencias mas bajas
Una caracteristica general es que cada uno de los instrumentos cuente con una escala del 1 al 3 donde
el 1 = nada.
el 2 = poco
y el 3 = mucho
Estos rangos seran utilizados para obtener un maximo y un minimo de calificacién. y poder ser comparados

con los resultados obtenidos en el primer analisis

Se pedird a un cierto nimero de personas, a los que se llamaran “jueces’, marcar con una "X” solo un numero

de cada palabra, en funcidn de que ésta tuviera o no relacion con el término Deficiencia Mental
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A N E X O S
DE REPRESENTACION

SOCIAL



ANEXO 1

TALLER PARA LA PARTICIPACION E INTEGRACION DE FAMILIAS
CON HIJOS DEFICIENTES MENTALES

CUESTIONARIO No 1

SEXO (M) (F)
EDAD

INSTRUCCIONES

ESCRIBA LAS PRIMERAS 10 PALABRAS QUE SE LE OCURRAN CON RELACION AL TERMINO
DEFICIENCIA MENTAL

10

NOTA: Es importante en ambos anexos encerrar en un circulo los adjetivos que califiquen el termino

deficiencia mental esto para acumular la frecuencia.
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ANEXO 2

TALLER PARA LA PARTICIPACION E INTEGRACION DE FAMILIAS
CON HIJOS DEFICIENTES MENTALES

CUESTIONARIO No. 2

SEXO My (F)
EDAD

INSTRUCCIONES

ESCRIBA LOS 5 PRIMEROS ADJETIVOS QUE LE VENGAN A LA MENTE Y QUE CALIFIQUEN EL
TERMINO DEFICIENCIA MENTAL "
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Para realizar este analisis de contenido, es necesario mencionar que al estudio de estos
instrumentos, se dara un orden alfabético ya que existen una gran cantidad de sindnimos,
los cuales tendran que restarse al nimero original: esto con la finalidad de reducir palabras
que facititara ordenarlas en grupos de palabras sinénimas  Cada grupo debera contar con
ciertc numero de palabras. por lo cual la palabra con mayor frecuencia debera representar
los bloques: por ejemplo: Amor, afecto, carifio. se pueden agrupar en un solo bloque. y se
toma en cuenta la palabra que obtenga la mayor frecuencia

ANALISIS DE CONTENIDO
TEMA DEFICIENCIA MENTAL

ENCUESTAS DE OPINION 10 PALABRAS
5 FRASES

PALABRAS EN ORDEN DE APARICION FRECUENCIA

10
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PALABRAS EN ORDEN DE APARICION FRECUENCIA

11

12,

IS}

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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PALABRAS EN ORDEN DE APARICION FRECUENCIA

31.

32

33

34.

35

36.

37

38

39.

40

41

42

43,

44

45,

46

47

48.

49,

50 ETC
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ANALISIS DE CONTENIDO

TEMA: DEFICIENCIA MENTAL

ENCUESTAS DE OPINION 10 PALABRAS
5 FRASES

PALABRAS EN ORDEN ALFABETICO

10
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PALABRAS EN ORDEN ALFABETICO FRECUENCIA

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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PALABRAS EN ORDEN ALFABETICO FRECUENCIA

31

32

33

34

36

i3V

38

39.

40

41

42.

43

44,

45.

46.

47

48

49

50 ETC
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Ui

PALABRAS

AGRUPACION DE PALABRAS EN BLOQUE

PALABRAS QUE REPRE-
FREC. SENTAN AL BLOQUE

-130-

ANEXO 5

FREC.



10

PALABRAS

FREC

ETC

PALABRAS QUE REPRE-
SENTAN AL BLOQUE
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PALABRA FRECUENCIA

PRIMER GRUPO

SEGUNDO GRUPO

[#)]

10

PALABRA FRECUENCIA

TERCER GRUPO

11

12

13

14

15

CUARTO GRUPO

16

17

18

20.
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ANEXO 6

TALLER PARA LA PARTICIPACION E INTEGRACION DE FAMILIAS
CON HIJOS DEFICIENTES MENTALES

ENCUESTA DE OPINION No 1 (JUECES)
Lea cuicadosamente las siguientes palabras e indigue en los numeros de la derecha
si estas tienen alguna relacion con el término:

DEFICIENCIA MENTAL

TACHE CON UNA “X”

NADA POCO MUCHO
1 1 2 3
2 1 2 3
<) 1 2 <}
4 1 2 3
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TALLER PARA LA PARTICIPACION E INTEGRACION DE FAMILIAS
CON HIJOS DEFICIENTES MENTALES

ENCUESTA DE OPINION No. 2 (JUECES)

Lea cuidadosamente las siguientes palabras e indique en los nimeros de la derecha
si estas tienen alguna relacion con el término:

DEFICIENCIA MENTAL

TACHE CON UNA X"

NADA POCO MUCHO
1 1 2 S
2 1 2 <)
3 1 2 3
4 1 2 3

n
-
N
w
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TALLER PARA LA PARTICIPACION E INTEGRACION DE FAMILIAS
CON HIJOS DEFICIENTES MENTALES

ENCUESTA DE OPINION No 3 (JUECES)
Lea cuidadosamente las siguientes palabras e indique en los nimeros de la derecha
si estas tienen alguna relacion con el término:

DEFICIENCIA MENTAL

TACHE CON UNA "X”

NADA POCO MUCHO
1 1 2 3
2 1 2 3
3 1 2 S
4 1 2 3
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TALLER PARA LA PARTICIPACION E INTEGRACION DE FAMILIAS
CON HIJOS DEFICIENTES MENTALES

ENCUESTA DE OPINION No.4 (JUECES)

Lea cuidadosamente las siguientes palabras e indique en los nimeros de la derecha
si estas tienen alguna relacién con el término:

DEFICIENCIA MENTAL

TACHE CON UNA X"

NADA PCCO MUCHO
1 1 2 3
2 1 2 3
3 1 2 3
4 1 2 3
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ANEXO 7

TALLER PARA LA PARTICIPACION E INTEGRACION DE FAMILIAS
CON HIJOS DEFICIENTES MENTALES

CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION:

ENCUESTA DE OPINION

INSTRUCCIONES

1 Lea cuidadosamente las siguientes 10 palabras, coloquelas en orden de
importancia, considerando las que mas representan el término:
DEFICIENCIA MENTAL.

1 6.
2 [
3 8
4 9.
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2. De las 10 palabras elija 4 que mas representen y 4 que menos representen el
término DEFICIENCIA MENTAL.

(+) 1 2 < 4
=y 1 2 c 4
S De las 4 mas representativas elija 2 de mayor importaricia: y de las 4 menos

representativas elija 2 de menor importancia.

(+) 1 2
) 1 2

4. De las 2 palabras mas representativas y de las 2 menos representativas elija
UNA

(+) 1

5. Describa -abiertamente que significa para usted la palabra DEFICIENCIA
MENTAL.
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En los cuatro aplicados a los jueces. estas palabras seran colocadas aleatoriamente

Se observara si el criterio de los jueces corresponde a las frecuencias obtenidas. y se deberan elegir 10
palabras de las 20 iniciales de las cuales 5 tendran los mayores porcentajes y frecuencias y 5 los porcentajes vy

frecuencias mas bajas

Se elabora el cuestionario de caracterizacion quedando los 10 reactivos

+ -
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

Este cuestionario puede ser aplicado a los padres de familia con hijos deficientes mentales de cualquier centro
de educacidn especial Este cuestionario consta de cinco puntos a contestar los cuales tienen relacién uno con

otro, por fo que se pide a los padres de familia contesten de la siguiente forma:

1 Se pide a los padres de familia lean cuidadosamente las diez palabras, y que las coloquen

jerarquicamente, considerando las que mas representen para ellos el término de deficiencia mental
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2. Se pide a los padres de familia que de las 10 palabras ya jerarquizadas, elijan cuatro que *mas
representarad” y cuatro que ‘menos representard” el término deficiencia mental. y que sean colocadas en los

espacios hechos para ese proposito. (cabe sefalar que dos palabras no seran elegidas y quedan fuera)

3 Se pide que de las cuatro positivas y de las cuatro negativas, coloquen las dos mas representativas con

relacion a la deficiencia mental (en este punto cuatro no son elegidas y quedan fuera)

4 Se pide que de las dos palabras positivas y de las dos negativas. elijan las que mas representa el
término deficiencia mental (en este punto dos no son elegidas y quedan fuera)
Es importante sefialar que se hace un tipo de filtro en donde de 10 palabras sélo quedan dos una positiva 6

mas representativa y una negativa ¢ menos representativa

5 Aqui aparece una pregunta abterta donde se pide a los padres de familia que describan abiertamente lo
que significa para ellos fa palabra DEFICIENCIA MENTAL
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

En los primeros anos de vida del nifo estan las mejores condiciones para diversos aprendizajes
en esos momentos forman un papel muy importante los padres de familia, es decir, la familia
puede hacer mucho en la educacion del nifno con Deficiencia Mental. puede influir positivamente
en todas las areas de su personalidad, porque lo iigan a él lazos de amor y fraternidad

El nino con deficiencia mental al ser estimulado tendra mejores posibilidades de educacion y
entrenamiento, ya que el aprendizaje adquirido en la escuela debera ser continuado y reforzado
en el hogar por los padres de familia para que nc se olvide lo aprendido y asi sera mas fructifera
la educacion del nino, si funciona todo el equipo muitdisciplinario y el padre de familia como una
unidad de trabajo responsabilizandose todos y cada uno del tratamiento terapéutico del nino

La onentacion a los padres de familia debe ser continua para que su adaptacion sea lo mas
rapida posible, el maestro debe onentar a los padres para que ellos realicen lo que les
corresponde de una manera voluntaria, lo cual les dara satisfaccion propiciando todo elic un
cambio de actitud hacia el nifo, es decir. el maestro especialista en cada paso del programa
fomentara la confianza a los padres para que después ellos fomenten la confianza en su hijo

Aliniciar el programa de informacion y de entrenamiento es conveniente aclarar a los padres que
no se puede llegar a una curacion del nino con deficiencia mental, sino a un control y tratamiento
que tnfluira de una manera positiva en su desarrollo, este programa de informacion vy
entrenamiento debe partir de las necesidades e intereses de los padres y graduarlo a su nivel
para su efectividad, cabe senalar que el maestro debe estar e~terado de las areas que
necesitan mas estimulacién el nifo y comunicarselo a los padres para gque juntos apoyen
continuamente al nifo

El padre al participar en el desarrollo del programa tendra mas acercamiento con su hijo, este
acercamiento 1o conducira al descubrimiento de las necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales,
dicho programa sera por etapas para que los padres se ubiquen adecuadamente proporcionado
informacidn en forma paulatina ya que las reacciones emocionaies de los padres son demasiado
fuertes para permitir una comprension clarz de lo que es la deficiencia mental

Con la adquisicion de esta comprension el padre entendera globalmente la estructura de la
personalidad del nino con deficiencia mental y asi contribuird a su formacion, por Io que los
padres al tener una nueva vision de la educacion de su hijo empezaran a transformarse y a
superar algunos problemas personaies con lo cual podra estructurar de nuevo su propia vida y Ia
de su familia
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La inquietud de esta investigacién es conocer cual es el pensamiento social que tienen las
personas en relacion a la Deficiencia Mental, con el proposito de fortalecer los cursos que sean
impartidos

Es muy importante contar con elementos nuevos que permitan incorporar temas y enriquecer los
ya existente. con la finalidad de que las familias que tengan hijos o integrantes con deficiencia
mental, tengan alternativas concretas de sofucion a los problemas que se presentan

Que realmente la orientacién que reciban de estos cursos sea la que ellos demandan (de aqui la
importancia de estudiar sus propias opiniones y deseos), para que al enfrentarse a esta nueva
etapa tengan la motivacion de seguir adelante con un nuevo plan de vida. con alternativas
culturales, sociales, recreativas etc | para que sus vidas no se convierta en un callejon sin salida
que pueda ocasionar situaciones tristes o fatales. sino que sientan que existe mucho camino por
andar

Por lo tanto, se considera importante realizar constantemente este tipo de trabajo por que nos
permite tener un panorama mas claro ya que de esta manera se estard en condiciones de
brindar nuevas perspectivas de vida para el deficiente mental y su familia
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