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RESUMEN

La poblacién de la Ciudad de México, presenta unalproblemdtica socio ambiental
que influye hoy en dia en la diversidad bioldgica, la falta de valores y en la calidad

de vida de la poblacidn, encontrdndose en constante riesgo de salud, debido a la
presencia de sustancias téxicas como el plomo presente en el ambiente que le

\)rDoL f"“l Kex

rodea. Si bien, el deterioro del ambiente no se presenta dnicamente de manera |_} , J. o

casuai, los comportamientos inadecuados del uso de tecnologia, el estilo de vida,
la falta de responsabilidad, surge como consecuencia de las formas de

varticulacién entre la sociedad Y la naturaleza que son expresadas en modalidades

de desarrollo para utilizar la naturaleza, con una visiéh puramente capitalista. ,~

Los efectos materiales y sus resultados de esta forma de vida consumista y
materialista ha dado origen a la problematica ambiental que actualmente vivimos.

La contaminacion por plomo es objeto de estudio entre distintos grupos dec

investigadores, sin embargo, la falta de informacion pertinente sobre los efectos
adversos que causa la exposicion de este metal a la poblacion en general, y
particularmente los dafios que ocasiona a los nifios \que son sin duda los mas
vulnerables causando efectos desfavorables en el organisme.

En efecto, niveles relativamente bajos de plomo en la sangre pueden retardar el
crecimiento fisico y mental, y en niveles superiores puede ocasionar numerosos
desajustes en el sistema _hemu‘ropoyefr:cc;? renal, cardiovascular y reproductivo,
sin importar la edad de las personas.

Entre la poblacién de alto riesgo se encuentran los nifios menores de 10 afios,
debido a su extrema susceptibilidad, dado que el porcentaje de absorcién es
mayor tanto por via oral como inhalatoria, reteniendo mayor cantidad de plomo a
causa de deficiencias nutricionales.

La exposicidn al plomo puede tener distintos tipos de;e:fecfos ien el desarrollo y
comportamiento infantil,-sin duda se trata de un agente perjudicial que puede
dafiar el cerebro y en casos graves una encefalopafia ~no obstante los nifios que
se recuperan a menudo pueden presentar conductas de falta de atencién o
turbacidn, adn cuando los niveles sean bajos, los menores pueden parecer
dii;fmidos e ir-r'i'rables con problemas de conducta en el aula. El desgg_sje de la
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El riesgo para la salud es constante debido a la presencia del plomo derivada de

distintas fuentes de contaminacién como el transporte automotor que utiliza

gasolina con plomo, pero también figuran las_minas de donde se extrae y las Lin i
fundidoras. Quienes trabajan en esos lugares o viven cerca de ellos tienen niveles hen
relativamente altos de plomo en la sangre. Otras fuentes de contaminacion son . .}~ -
diversos procggfn_dusiriales que utilizan crecientemente el plomo, por ejemplo, rc.c <t~ o

| en la fabricacién de baterias, soldadoras, cables, municiones, pigmentos, pinturas, — pte-

cerdmicas y lacas; en la industria del hierro y el acero, la petroguimica, textiles,
celulosa y el papel, en la metalurgia.

Es también muy utilizado en la produccién de tetraetilo de plomo destinado a la
elaboracién de gasolina y otros aditives. Hasta ciertos juguetes, (tiles escolares,
cosméticos y ciertos remedios caseros llegan a constituir un peligro potencial

para quienes los usan por contener elevados niveles de ese metal.

La contaminacion por plomo en los alimentos por la utilizacién de cerdmica
vidriada y cocida a baja temperatura. La liberacién del plomo contenido en el -
barniz de la cerdmica ocurre principalmente al cocinar y/o almacenar alimentos
dcidos

plomo mds importante en nuestro pais, este problema se describe en funcién de
dos aspectos bdsicos:(@)su produccién artesanal: y b))su utilizacién como parte de’ 0> B
la cultura. Con el objeto de mejorar su apariencia y resistencia fisica de las
piezas de barro que se venden en México, se les rodea de una capa de vidriado, la
mayoria de los barnices que se utilizan con tal fin, contienen éxidos de plomo; en

El uso de cerdmica de barro vidriada, es actualmente la fuente de exposicién al b Cocnle

[«

| este proceso, se requiere de una coccién de la pieza para amalgamar el barniz al

mismo barro. En condiciones ideales de coccién (temperaturas mayores de
990°C), el plomo no es capaz de contaminar el alimento, atin cuando éste sea
dcido.

Los dafios que produce el plomo en el ser humano son resultado, principalmente,

afectada.

Aunque ocasionalmente pueden ocurrir intoxicaciones agudas, en realidad las
exposiciones a bajas concentraciones que tienen lugar durante periodos



prolongados son los mds comunes e importantes para el desarrollo de medidas de
prevencion en salud piblica..

El plomo que llega al organismo, se elimina parcialmente, pero una fracciéh se !

deposita en huesos y dientes, por lo cual resulta de vital importancia aquellas
situaciones que se asocia con incrementos en la movilizacién de calcio en el hueso,
como lo son el embarazo, la lactancia y la menopausia, ya que el plomo almacenado
puede ser liberado de los compartimentos éseos y constituir eventualmente una

fuente de exposicién interna del propio individuo.

A pesar de la informacién limitada que se tiene a cerca de los efectos y dafios
del plomo sobre la poblacién en general, es necesario Yy urgente ejercer huestro
derecho a_vivir una vida mds sana libre de contaminantes, es indispensable no
solamente la actuacién creciente de las autoridades sino de una participacidn

Ciudadana activa y como alternativa,|la educacién ambiental es un medio que se |
basa en un proceso de concientizacién sobre la problemdtica ambiental, orientada |

a los valores, actitudes y conductas de la sociedad, incrementando de tal forma el
respeto al equilibrio, y de la transformacién que requiere el individuo de
comprender y apreciar las interrelaciones consigo mismo, con los demds y con la
_haturaleze, como una unidad.  /

La educacién ambiental puede contribuir a una toma de conciencia sobre la
problemdtica ambiental que dispongan a la 1 accién, donde los cambios individuales y
colectivos logren una sociedad mds Justa y sostenible que permita elevar la
calidad de vida, como un derecho que hos asiste a una vida mds sana que puedan

disfrutar las generaciones futuras.
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INTRODUCCION

El proceso de deterioro del ambiente no es un fenémeno reciente, toda
intervencién de la sociedad sobre la naturaleza ha implicado la perturbacién de
los ambientes originales, sin embargo los niveles de perturbacién en el pasado,
cualitativa y cuantitativamente, no fueron tan severos como o son hoy en dfa. EI*
proceso de degradacién ambiental estdé mermando la diversidad bioldgica y
cultura nacional, al acelerarse la destruccién de la base material del territorio, lo
que disminuye la calidad de vida en la poblacion.

La mala calidad del aire, del agua y del suelo, constituyen llamadas de alerta
sobre las consecuencias hegativas para el ser humano al contacto inmediato con
los problemas ambientales, frecuentes enfermedades del sistema respiratorio y
en casos extremos de envenenamiento de la sangre por plomo detectado ya en
recién nacidos.

La poblacidn de la Ciudad de México se encuentra en constante riesgo de salud
debido a la presencia de plomo que procede de distintos tipos de fuentes como el
uso de gasolina con plomo, el uso de pinturas a base de plomo, las soldaduras de
alimentos enlatados, cerdmica, baterias, cosméticos, entre otros.

(l (,‘ov\—\x—'

El plomo, generalmente es absorbido en el cuerpo humano por inhalacién o “' ¢
ingestidn, siendo principalmente los infantes quienes se encuentran mds . lq.iacfe
propensas a intoxicarse y a adquirir lesiones internas de tipo irreversible. R

E! plomo se acumula en la sangre, en los huesos, afectando al sistema renal,

. - . o o g 3 (4 - (< »%
reproductivo y al sistema nervioso central. La exposicién prolongada, su inhalacién - Lee
e ingesta, produce efectos en el sistema neuroldgico que se traduce en bajo
crecimiento, desdrdenes en las actividades diarias, bajos puntajes del coeficiente
intelectual.
En afios recientes se adquirié gran importancia en el dmbito de la proteccién y Lol
< T

conservacién del medio, ligado a la realizacién del derecho a mejores condiciones
ambientales, mejorando aspectos de higiene ambiental e industrial asi como la  t—pur!«cic
prevencidn, tratamiento y control de enfermedades. No obstante hasta la fecha ¢\
distintos investigadores han manifestado que las concentraciones bajas de plomo ’(L‘(ﬂ ol
afectan al organismo de los seres humanos, principalmente en los menores que



pueden causar dafios permanentes incluyendo un nivel de inteligencia reducido,
dificultades educacionales y de concentracidn.

Para la elaboracién de este trabajo, fue necesaria la blisqueda de material como
fuente; en estalinvestigacidn doc_;@fal)_s_e analizé la técnica de andlisis deft‘ e L
contenido y los antecedentes como precedente a la realizacién del trabajo,
encontrando informacidn en revistas de salud, de ciencia y prrevencién de riesgos .

para la poblacién mds vulnerable y expuesta, cuyas referencias se encuentran en

el contenido de este. |

El presente trabajo no intenta ni por un momento agotar el tema, pero si por lo v« *°
menos presentar un panorama lo mds completo posible acerca de los derechos de ). . - -
los nifios y las nifias en materia de salud, como un principio para una mejor calidad

de vida y convivencia social.




JUSTIFICACION

A lo largo de la historia del hombre que ha_utilizado algunos elementos o ... bec
el

substancias en los procesos mdusfmales artesanales y de consumo, sin 1 considerar l} .

los posmles efectos neqgativos en la salud, siendo directamente afectados los *

trabajadores expuestos o de la poblacién en general que usa los productos finales

de compuestos que pueden ser téxicos.

Efectos reversibles en nifios que no alcanzan los primeros afios de vida porque
sufren de aiguna enfermedad o alteracién que le impide un desarrollo “normal”
ocasionada por substancias toxicas como el plomo presentes en el ambiente que
lo rodea.

l'fFue entonces cuando surgid una interrogante: ¢ que no son precisamente los nifios
| el futuro del mundo?, ¢no son la fuerza, el sustento que habra de darle vigor a la

humanidad?. {Entonces por qué mueren los nifios?. ¢Por tanto estamos condenados
| a que no habrd future?.

pte pwgunt el

Es imperativo estar informando acerca de la problemdtica ambiental y los riesgos
que se generan en la salud: que se divulgue ampliamente, cuales son los efectos de
nuestras conductas impropias y criminales que ensucian y hacen inaccesibles el
aire, el agua y nuestro entorno cercano.

Hacer piblica las estimaciones de los niveles de plomo y que accedan como un

derecho para el bienestar y la convivencia entorno a la paz y la seguridad de un m::/

/ mundo en el que prevalezcan mejores condiciones ambientales, es urgente que se d}{ bey cfa-
ejerza el derecho a todos los nifios de tener una vida sana, de vivir con plenitud ,ce < o<
en un ambiente sin contaminacién para que desarrollen todas sus potencialidades v« <7

Y trasciendan en el camino que les corresponda recorrer.

Como consecuencia, las diversas actitudes perjudiciales para el ambiente, el
desarrollo social, industrial y tecnologia, llevan al hombre a enfrentarse a una
crisis ambiental de naturaleza global, provocando un desequilibrio en su entorno
que amenaza ho solo a las especies vivientes sino al género humano.



OBJETIVO

GENERAL :

Obieto de Estudio
Describir los efectos del plomo en la salud y aprendizaje de los nifios menores de
10 afios en la Ciudad de México.

PARTICULARES:

» Dar a conocer los efectos y dafios en la salud de los nifios
 Se analizard los efectos y dafios en el aprendizaje de los nifios.

e Destacar la importancia del desarrollo de medidas de prevencidn, para
evitar los efectos indeseables del plomo.



ANTECEDENTES

La exposicién al plomo y la intoxicacidn constituye un problema de salud pdblica a _ olomo
nivel mundial, sobre todo en los paises en desarrollo. Su utilizacion en diversas

actividades humanas constituye una fuente de exposicién para la poblacién en
general.

P,o\)l CvvreA

La intoxicacién por plomo se conoce desde la antigliedad, ya en el siglo IT a.C. P‘a'“;""?
Dioscérides médico griego afirmé que “el plomo hace que se pierda la cabeza" ' i,
(Major, 1954). Posteriormente y de acuerdo con algunos autores, asociaron los
trastornos de la conducta o de retraso mental a aquellos infantes expuestos a las

pinturas a base de plomo.

El plomo es nocivo para la mayor parte de los sistemas del cuerpo e interfiere con
el metabolismo y la funcién celular. A elevadas concentraciones éste metal
produce efectos dafiinos sobre los sistemas hematopoyético, hepdtico, renal,
reproductivo y gastrointestinal (Silbergel y Landrigan ,1990).

Entre la poblacién de alto riesgo a los productos téxicos y carcinogénicos se '
encuentran las mujeres en edad reproductiva y en especial los nifios menores de -
10 afios, debido a la extrema susceptibilidad y vulnerabilidad de su organismo, de 'L_]L {
tal manera que sus caracterfsticas estructurales en esa etapa de vida son _ ;.
diferentes a las de un adulto (World, 1986). La exposicién a niveles bajos de _
plomo durante la nifiez puede aiterar la secrecién de la hormona de crecimiento, o .-
siendo elméspjg!ji_ﬂo primario de almacenamiento (Sanin 1998), debido a que

éste absorbe el plomo cuando existen deficiencias de calcio o nutricién poco
favorable. I -

4

El riesgo en los nifios es importante, Ya que absorbe el plomo a través de la via
digestiva y respiratoria (James y Ziegler, 1978), manifestando sus efectos « !vover b
principalmente en el sistema nervioso central causando cominmente un dafio '
 neuroconductual (Grant, 1989), reflejdndose una disminucién en la atencién, bajos "+
|puntajes en pruebas psicometrias Y en general problemas de conducta como la
hiperactividad (Needleman 1982, Bellinger 1986). A si mismo se presentan
efectos sobre la sensibilidad auditiva, equilibrio y la habilidad motora

(Bhattacharya 1988, Baghurts 1995).
Efccdoo



Los especialistas en salud infantil, saben que el plomo es una neurotoxina que e foe Lo
puede causar una encefalopatia grave en los menores, con mortalidad elevada Y aeeens
los que sobreviven a una intoxicacién por este metal a menudo presentan secuelas
heuroldgicas permanentes, asi como un deterioro cognitivo y conductual (Thomas

1988).

. de:
En México se han llevado a cabo estudios para medir la exposicion a plomo en
nifios ( Romieu 1992, Herndndez 1995). "

Los datos mostraron que hubo una disminucién en la dltima década sobre las
concentraciones del plomo sanguineo que incide con el control que se ha ejercido
sobre algunas fuentes de exposicién a este metal (Rothenberg 1998).

Existen diferentes fuentes de exposicién al plomo en el aire, agua, alimentos; | Lentes
responsables de la carga de plomo en el cuerpo de les nifios, como la gasolina con
plomo (Lara Flores 1980), el vidriado de la cerdmica ( Ruiz Sandoval 1978)y las ("
soldaduras de las latas de alimentos (Rothenberg 1990).

Todas las fuentes de exposicién ocasionan niveles significativos de plomo en la
sangre (Calderén 1996).

En diversos estudios se ha utilizado la medicién del coeficiente intelectual (CT) ¢ lJf o
(Mufioz 1993), con la finalidad de probar el efecto del plomo en el desempefio
heuroconductual. Estos resultados indican que los nifios con altos niveles d}

€I: k." ( l" D
v

plomo presentan un desempefio pobre y un rendimiento escolar menor con un
desarrollo_intelectual deficiente en comparacién con los que presentan nivele
bajos (Gulson 1994, Schnaas 1999).

Los niveles de plomo asociados con déficit de CIT y de acuerdo con el _.{ , .
Departamento de Salud y Servicios Humanos (Sullivan 1991) y la Academia
Norteamericana de Pediatria (ANP) postularon que los niveles de plomo por arriba

de 25 microgramos / decilitro, eran inaceptables para los nifios.

La ANP ha establecido que el desajuste de la funcién cognitiva empieza en los
hiveles por arriba de los 10 microgramos / decilitro adn cuando los sintomas
clinicos no sean perceptibles (ANP 1987).



ABREVIATURAS

ANP | Academia Norteaméricana de Pediatria )

ATSDR Agency for Toxic Substances and Disease Registry (Agencia
para el registro de las sustancias téxicas y las enfermedades,
EUA)

CI Coeficiente Intelectual

CNDH Comisién Nacional de Derechos Humanos B

CPT Concentraciones Ponderadas en el Tiempo.

DNA Acido desoxirribonucleico

EPA US Environmental Protection Agency (Agencia para la proteccidn
del ambiente, EUA)

INEGI Instituto Nacional De Geografia e Informdtica.

OIT Organizacién Internacional del Trabajo

ONU Organizacion de Naciones Unidas

Pb Plomo

PMs Particula matter (materia particulada de 5y de diémetro. Unidad

Ppm Partes por millén (1*10°)

yg/dl Unidad, microgramos por decilitro |

| pg/m? Unidad, microgramos por metro ctibico

10




CAPITULO T

1. Educacion ambiental.

La relacién que los seres humanos establecemos con la naturaleza, responden al
conjunto de creencias, valores, conocimientos, sentimientos y actitudes, que
conforman la concepcién del mundo y la posicién que tenemos en este, sin
embargo expresan también los modos socialmente empleados de aprovechamiento
y uso de los recursos naturales, que hemos tenido a partir de la revolucién
industrial. Los efectos materiales Y sus consecuencias sociopsicoldgicas en la
sociedad de esta forma de vida consumista y materialista ha dado origen a la
problemdtica ambiental que vivimos actualmente; problemdtica originada por una
crisis de civilizacidn.

Desde tiempo atrds el hombre se ha ido creando innumerables problemas para su
saludy su bienestar en la tierra, sobre esta problemdtica ambiental se ha escrite
mucho pero no necesariamente se ven los avances, esmfcrisis amBiéﬁngpge
como consecuencia de las formas de articulacién entre la sociedad y la naturaleza
que prevalecen en el mundo de hoy y que bdsicamente son expresadas en
modalidades de desarrollo, y que son formas determinadas de organizacién social
para utilizar la naturaleza, y por tanto la tecnologia para llevar acabo esta
utilizacion y explotacién, con miras.a un mejor “crecimiento econémico”, producto
de un sistema capitalista.

La educacién ambiental como un'dimensién en crecimiento, trata de plantear una \
forma distinta de relacién de toda la humanidad con la naturaleza, considerando |

el origen de la problemdtica ambiental en una crisis de civilizacién, que no solo

pide suscribirse a un dmbito en especifico sino a un enfoque de la realidad |
caracterizado por un pensamiento complejo; es decir, no solo ver una parte del |
problema sino suscribirlo a una realidad total en donde todos los elementos estdn
interconectados unos con otros, de tal forma que al abordar una parte de la
problemdtica ambiental consideramos todos los otros elementos con los que estd |
relacionado. :

La educacién ambiental, es una dimensién paralela que se desarrolla
consustancialmente a las otras dimensiones en las que se forma el pensamiento y
el comportamiento del hombre (Gonzdlez, 1992) Y representa una alternativa para
incidir en la problemética ambientadl.
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difundié a partir de 1983, cuando la Subsecretaria de Ecologia, dependia de la

*SEDUE incluyendo dentro del organigrama un drea dedicada a educacion
ambnem‘al con alcance limitado y el cual aun sigue sin definirse.

El concepto de educacién ambiental ha sido manejado en determinados circulos,

| mds vinculados a la ecologia que a la pe pedagogia, y es hasta la década de los
| ochen’ra que comienza a emplearse en algunos ambitos educativos mshfucuonales

El uso del concepto de educacién ambiental en México es muy reciente, se

4

frente a este campo, la prdctica de la educacién ambiental enfrenta dwersos_

conflictos, uno es el hecho de no encontrarse dentro de la estructura de la

Secretaria de Educacién Publica, por otro lado a pesar del discurso ecologista -

institucional se reconoce la potencialidad de la educacién ambiental como
sustantiva, su funcionamiento dentro de la estructura orgdnica en la
Subsecretaria de Ecologia ha sido objeto de controversias.

\La definicién propuesta por la Comisién de Educacién de la UNESCO, en 1970,
|establece que * la educacién ambiental es el proceso que consiste en reconocer

| valores y aciarar conceptos con objeto de fomentar destrezas y actitudes
'necesarias para comprender y apreciar las interrelacicnes entre el hombre, su
| cultura y su medio fisico. La educacién ambiental incluye la prdctica en la toma de
decisiones y la propia elaboracién de cédigos de comportamiento relacionados con
la calidad del entorno inmediato del ciudadano.”

La educacién ambiental hace énfasis en una idea que se basa en un proceso de
concientizacién sobre la problemaﬂca ambiental, que debe _guiarse . hacia la
reorientacién de valores, actitudes y conductas de la sociedad, incrementando el |
respeto al equilibrio ecolégico.

Si bien se considera que todos los procesos de formacién constituyen una via
importante para acercarse a un modelo social deseable, pero esto no es
significativo cuando la educacién ambiental, por si misma, se ha convertido en un
proceso complejo de actividades y reflexiones que supera la descripcién de la
naturaleza.

La educacién ambiental es amplia y compleja, no solo es un sesgo ecoldgico par-a
conservar las _especies o el deterioro del ambuem‘e va mds alld incluyendo tres
relaciones bdsicas del ser humano como lo refiere (Reyes, R.1997).

/V)ﬁ o, RO, gt o tdue Populow v la imens ion
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e Consigo mismo
e Con los otros seres humanos
e Con la naturaleza

Partiendo de esta idea, se plantea que el individuo contempordneo (en la sociedad
industrial, especialmente) vive una profunda crisis civilizatoria.

o~

,
foe o

 La primera nos lleva a caracterizar la pobreza de los valores humanos que -

vive la persona promedio de la sociedad actual: soledad, alienacién, pérdida
de identidad, despersonalizacién, cosificacién, frivolidad, incertidumbre,
fanatismo.

Estos procesos de modernizacién , exitosos o fracasados, han tratado de moldear
una personalidad tipo, donde no se profundiza mds alld que sus valores

produchvos consumistas y pragmdticos, inclinado dnicamente a la ganancia &

interés econdmico. De esta manera el individuo pierde la conciencia participativa,
se cierra ante la idea de pertenencia para el desarrollo y solo lo explica por la via
cientifica, creando con ello la separacién del ser humano con la naturaleza,
dejando de ser parte de esta para convertirse en dominador.

e La segunda muestra ya un deterioro, conflictos en casi todas las
dimensiones de la vida cotidiana, donde las principales decisiones piblicas,
quedan en manos de un grupo reducido que prdcticamente dicta el estilo y
desarrollo que cada pais debe adoptar, tante a nivel nacional como
internacional.

—

¢ La terceraq, la relacion del ser humano con la naturaleza, no muestra de ser

una crisis pasajera, sino que exige transformaciones profundas que nho

excluyen los valores humanos y la estructura econdmica, plantea un cambio
civilizatorio.

13
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Asi entonces, bajo esta perspectiva la educacién ambiental no es una ciencia, sino
una dimensidn, es un campo con cardcter interdisciplinario: \/

AMBIENTE

> AMBIENTE
(Problematica
ambiental)

Un solo ambiente, como un todo, como una unidad, la educacién ambiental no es la
naturaleza, es la relacidn del ambiente a partir de las tres relaciones bdsicas del
ser humano.
P4 . .o . , G I/ L
La transformacién social que busca la educacién ambiental (Terrén, 2000), ! .
requiere del sujeto, el conocimiento de los procesos de socializacién, de las ccdce iois

diversas formas de interiorizar en la manera personal de pensar y apreciar el
mundo, de relacionarse con la naturaleza, de verse a si mismo y a los demds.

Requiere ademds del conocimiento cientifico sobre las causas, consecuencias y
alternativas, a la problemdtica ambiental, en la que se encuentra la sociedad
contempordnea. 7 !

[ oy = To R VL G R

' b
Los conocimientos sobre los efectos de determinados contaminantes sobre la

salud de las personas, son parte fundamental de la educacién ambiental, por que
posibilita tomar las mejores decisiones sobre uso, para mejorar la calidad de vida
de las generaciones futuras.

La educacién ambiental requiere que los profesores estén mucho mayor
mformados sobre lo que implica el término “educacién ambiental”, no solo viéndolo
como una carga curricular mds, sino incluir la dimensién ambiental como parte de , ¥
todas las materias. El conocimiento de todo lo que implica la educacién ambiental, N
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es una de las tareas prioritarias en lo que se refiere a la formacién y capacitacion
del profesorado. i ‘ oty o
CC\POC) TOGDOH o ':\"wi sl oA
De acuerdo con Tamayo (2000), la formacidn y capacitacién del profesorado es
valorado como una accién prioritaria, dado que resulta la mejor manera de
multiplicar el impacto de la educacién ambiental a hivel nacional y de incrementar’
a si la eficiencia de los esfuerzos realizados por los estados a favor del

desarrollo de la educacién ambiental.

Sin embargo en México, los programas no han tenido el impacto esperado, ya que

estos se han presentado auslados 2 fr‘agmenfcdos _prevaleciendo ademds una
vision ecologista.

S € se observa ubicada en el drea de las ciencias naturales, esto es eminentemente
“naturalista”, lo cual reduce su campo de estudio al conocimiento del medio fisico )
desde la visién que ofrece la ecologia cldsica.

La situacién de la educacién ambiental como parte de la formacién de profesores 8

Por tanto se puede consndemr que los contenidos §9!3(~e amb:em‘e en Ia formacnon ’ ‘°’_\ I podes
pr-oblemahca ambiental ni tampoco un acercamnen’ro ‘desde el pensamiento

complejo lo cual es un grave sesgo que hasta ahora no ha sido considerado, a si

enfonces (Tamayo, 2000) propone: pensar la formacién ambiental implica
reformular la actual organizacién de las disciplinas que ayudan a preparar a los

maestros.

Ante tal panorama en la formacién ambiental de maestros cabria preguntarse
,) hJ

)

¢cémo estd liegando la educacién ambiental a las escuelas?. ~ = i [

La incorporacién de la educacién ambiental a las escuelas ha sido paulatina sigue

siendo considerada como parte de los contenidos de la linea de las ciencias 1. ... <!
naturales, pero como menciona (Delval, 1996) a los escolares se les ensefia muchas

cosas pero la mayoria de ellas ni las entienden, ni las recuerdan al cabo de poco

tiempo cosa que todo el mundo sabe... el conocimiento no llega a ser nunca para

ellos un instrumento para comprender y transformar la realidad. Este es el riesgo

que corre la educacién ambiental al ser incorporada como un contenido mds en el

curriculo, cuando su propdsito es totalmente distinto ya que “la_dimensidn
amblen‘ral es mds una forma de vida que un simple conocimiento inerte.

o
i
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Entonces, la educacién_ambiental que se estd recibiendo en las escuelas es -
simplemente con un enfoque informativo, no formativo de una conciencia
ambiental que todos los niflos y nifias deban recibir cuando una de las
recomendaciones constantes en los documentos de los trabajos realizados en las
diferentes reuniones internacionales sobre educacién ambiental es que “la 1o
educacién ambiental es una educacién para la accién para la comprensién de las '
complejas interacciones entre la sociedad y el ambiente a través de un mejor
conocimiento de los procesos ecolégicos, econdmicos, sociales y culturales”. \

La educacién ambiental también debe contribuir a una toma de conciencia sobre .
los problemas ambientales que dispongan a la accién, debe conseguir cambios de
comportamiento individuales y colectivos con el objeto de lograr una sociedad
mds justa, igualitaria y sostenible que permita elevar la calidad de vida de los
ciudadanos preservando los sistemas vitales que la sustentan.

Cabe entonces preguntarse ¢cémo con un objetivo tan complejo, las acciones en el 0
caso de la escuela sean adn limitadas?

Como se menciond anteriormente, la educacién ambiental debe conseguir cambios
de_comportamiento individuales y colectivos, en e! caso de las escuelas muchas
veces los nifios se desarrollan en ambientes muy autoritarios donde es muy dificil o
dejar de lado los comportamientos de individualismo, narcisismo y competencia v«
marcados por la misma dindmica social que se da en las escuelas, como por
7{ ejemplo, los concursos, la calificacién elevada y la discriminacién hacia los alumnos‘
rezagados, todo lo anterior nos lleva a tener un ambiente donde dificilmente se
puedan construir relaciones igualitarias, por lo cual no solamente es necesario el
conocimiento de lo que es la educacién ambiental, sino cambiar la propia cara de la
educacidn en las escuelas , si es que de verdad se quiere trabajar para tener un
cambio en la construccién de sociedades mds democrdticas.

P

Se pretende también elevar la calidad de vida de los ciudadanos, no obstante, =
vale la pena reflexionar sobre las distintas circunstancias que hacen poco |
palpable la calidad de vida. En una sociedad donde el desarrollo econdmico e """
industrial es lo prioritario, se deja de lado la relacién que hay con el ambiente ;

esto es, la necesidad de un ambiente sano surge con el deterioro generado por la
acelerada industrializacién y el uso indiscriminado de los recursos naturales, a-si’

como los estilos de vida de una sociedad capitalista hacen poco posible una vida

digna.
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Hablar de un ambiente de calidad, significa crear condiciones sociales,
econdmicas y fisicas que favorezcan un desarrollo arménico de la vida (Uribe
2000). No solo se trata de la proteccién de los recursos naturales sino el
mejoramiento en cuanto a la calidad de vida.

El concepto de calidad de vida se refiere a la satisfaccion de necesidades
materiales y subjetivas del hombre. En dicha satisfaccién no se trata de
privilegiar una sobre otras, a si como el termino satisfaccién no solo tiene el
sentido de cubrir carencias sino que implica la potenciacién de la accién social en
la bisqueda permanente de su cobertura y de otras a fines o asociadas (Palomino
2000). Aunque la calidad de vida comprende una conjunto de aspectos dificiles
de determinar, es posible hacer una propuesta de valores constitutivos: la salud
de los individuosm, el gr'ddro de riqueza material, la libertad, la seguridad, la
justicia, el conocimiento, el uso del tiempo libre, la autorrealizacion y las
condiciones ambientales propicias para el desarrollo humano. Cabe resaltar que
este sistema particular de valores se modifican en el tiempo y en el espacio, por
tanto no puede existir un modelo tnico de calidad de vida, si no que este se
construye en sociedades y momentos definidos.

Si se considera que una de las prioridades para acceder a una mejor calidad de
vida son las condiciones ambientales propicias para el desarrollo humano,
entonces ¢los altos niveles de plomo en el dire de la Citdad de México son
adecuados para el desarrollo humano? ¢conecemos de donde proviene el plomo que
hay nuestro entorno? ¢tenemos informacidn sobre los efectos del plomo en
nuestro organismo? ¢quienes son los mds vulnerables a los efectos del plomo?.

Sin duda estas son algunas de las principales interrogantes por las que se elaboré
este documento, ya que nos asiste el derecho a la informacién en el ambito de la
educacién formal y no formal, a si como también los efectos del plomo no son una
circunstancia aislada sino que estd inmersa en un marco complejo que puede ser
interpretado desde el enfoque que nos propone la educacién ambiental.

1.1 Derecho a la informacion

En una ciudad como la nuestra, una crisis ambiental, implica por tanto una crisis
en recursos, tales como el aire, el agua y el suelo, dado en tiempo y espacio e
interfiriendo en la armonia y el bienestar de los hombres ligado a la naturaleza y
SuS recursos.
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La teoria educativa nos refiere el estudio como fuente de conocimiento y
formacién para todos, sin embargo sabemos que no toda la poblacién tiene el
conocimiento acerca de las alteraciones que se presentan en su entorno, por lo
/ 4 que es necesario e implicito llevar una educacién ambiental mds profunda en todos
|los niveles de educacién formal, informal y ho formal, para poder conocer los
alcances de esfa sin perder de vista que la nafur'aleza no estd ahi para ser

1\
A LR S AV

Todos los seres humanos tenemos derecho a la informacién tal como se menciona
en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

% Art. 19 Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y expresién; este

derecho incluye el no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y
recibir informaciones, y el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por
cualquier medio de expresién.

(En el caso de los efectos que causa el plomo, este derecho a la informacién no
estd haciéndose vigente, ya que existe poca divulgacién por parte de las |

Jautoridades de la ciudad de México en cuantc a lo que provoca el uso de los
diferentes matericles que contienen plomo.

En México existen medidas disefiadas para reducir la exposicién a plomo, las

normas vigentes contemplan la regulacién de los niveles mdximos permisibles de

plomo en agua, descargas de aguas residuales, residuos peligrosos, alimentos,

bebidas, medicamentos y cosméticos. Asi mismo, la reduccién de los contenidos

de plomo en gasolinas se inicié en los 80. En 1991 se establecié un convenio en las

industrias fabricantes de envases metdlicos, pinturas y pigmentos asi con los

representantes de artesanos para promover, en el corto y mediano plazo la

reduccién o eliminacién del uso de plomo en productos de consumo.

En noviembre de 1993, se sometieron a consulta publica las normas concernientes \/

al ‘contenido de | plomo las cuales ahora estdn vigentes:

o Cierre de envases metdlicos destinados a contener alimentos y bebidas. Homelwitad

o Etiquetado de los envases de pintura, tintas barnices, lacas y esmaltes.

o Especificaciones analiticas para la determinacién de cromato y
cromomolibdato de plomo y las extracciones dcidas o liquidas de las capas
de pintura seca o liquida de plomo soluble.

R\{ 8



* Métodos de prueba y limites de plomo y cadmio en articulos de cerdmica
vidriada a alta y baja temperatura de coccién.
* Criterio para evaluar la calidad del aire en cuanto al contenido de plomo.

A pesar del reconocido esfuerzo que se ha realizado a favor de la elaboracion,
actualizacién y aplicacién de la normatividad con relacién a la exposicion del plomo
en México, aiin existen limitaciones que redundan sin duda en el impacto que
dichas normas pueden tener a nivel poblacional.

El conocimiento de las anteriores normas es sin duda solo accesible a algunos
circulos de investigadores interesados en el tema, mientras que para la poblacién
en general es insuficiente la informacién que se trasmite, cuando la presencia del
plomo puede estar en objetos tan cotidianos como los Juguetes, materiales
escolares y en el hogor.

También es poco conocido que el cumplimiento de dichas normas es un reto ya que
no se cuenta con la infraestructura, la capacidad técnica Y operativa adecuadas
para la verificacién de los diversos lineamientos contenidos en las horimas, es
decir, se requiere de laboratorios. debidamente certificados, los cuales son
insuficientes en nuestro pais.

. . ; ¢ .
Los mexicanos estdn cada vez mds consientes de que les asiste el derecho a la
informacién ambiental, sin embargo, su capacidad para ejercitar este derecho y
hacer uso efectivo de la informacién es todavia limitada.

Las organizaciones no gubernamentales ambientales mexicanas, desempefiardn un
papel importante apoyando el desarrollo de esta capacidad, puesto que muchas de
ellas ya estdn realizando esfuerzos para poner a disposicién de la poblacién,
informacién sobre las sustancias que son perjudiciales a la salud, aunque la
mayoria tiene poca experiencia en el drea (Comisién para la Cooperacién
Ambiental de América del Norte | 2002).

En cuanto a la informacidn que deberian recibir los nifios, se observa también que
existe muy poca y son ellos los que tienen acceso directo a materiales que tienen
plomo como juguetes y Idpices con pinturas decorativas, cuando en la convencién
sobre los Derechos de los Nifios que firmé México se hace mencién a:

Art. 17 Los Estados partes reconocen la importante funcién que desempefian los
medios de comunicacidn y velardn por-que el nifio tenga acceso a informacién y
19



material procedentes de diversas fuentes nacionales e internacionales, en
especial la informacion y el material que tengan por finalidad promover su
bienestar social, espiritual, moral, su salud fisica y mental.

1.2 El derecho a la salud de los nifios

En la Declaracién Universal de Derechos Humanos se afirma que “la libertad, la b
justicia y la paz en el mundo" se basan en el respeto de los derechos y la dignidad, ~
incluyendo a los nifios (C.N.D.H. 1992) .

Uno de los principios de la Declaracion de los Derechos del Nifio y en la
Declaracién de los Derechos Humanos de la ONU sefiala que el nifio debe ser
educado en un espiritu de comprensidn, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz
y fraternidad universal.

El r'zSpeTo y el derecho a la d:gmdad del nifio para acceder una vida mds sana, a
una mejor calidad de vida como un principio para una mejor convivencia social,
donde pueda expresarse y relacionarse. El nifio tiene una hecesidad de vivir en
una ciudad mds limpia de respirar aire menos contaminado y de apreciar la
naturaleza.

Sin embargo aunque toda la humanidad posee los privilegios fundamentales de su
propia naturaleza y dignidad, solo por el hecho de ser hombre, derechos que le
son inherentes (Trovel y Serra 1968), dirigidos hacia una mejor calidad de vida en
el hogar, en su ambiente y en la educacién, valores de respeto a la personalidad
de los infantes, acciones que la UNESCO en 1974 adopté la recomendacidn sobre
Educacidn, la comprensién, cooperacidn, la paz internacional y la Educacién de los
Derechos Humanos y las libertades fundamentales, y ya a finales de 1989 se
emitié la Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio. N

La Convencién sobre los Derechos del Nifio en el Art. 24, proclama que los a
Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del mds alto nivel de ¥
salud y a servicios de tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacién de la f
salud.

Los Estados Partes asegurardn la plena aplicacién de este derecho y en
particular, adoptardn medidas para combatir las enfermedades y la malnutricién
en el marco de la atencién primaria de la salud, mediante la aplicacién de la
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tecnologia disponible y el suministro de alimentos nutritivos adecuados y agua
potable salubre, teniendo en cuenta los peligros y riesgos de contaminacién del
medio ambiente (C.N.D.H., op. cit. p 3)

Como consecuencia, las diversas actitudes perjudiciales para el ambiente, el
desarrollo social, industrial y tecnologia, llevan al hombre a enfrentarse a una
crisis ambiental de naturaleza global, provocando un desequilibrio en su entorno
que amenaza no soio a las especies vivientes sino al género humano.

En afios recientes se adquirié gran importancia en el dmbito de la proteccién y
conservacién del medio, ligado a la realizacién del derecho a mejores condiciones
ambientales, mejorando aspectos de higiene ambiental e industrial asi como la
prevencién, tratamiento y control de enfermedades. No obstante hasta la fecha
distintos investigadores han manifestado que las concentraciones bajas de plomo
afectan al organismo de los seres humanos, principalmente en los menores que
pueden causar dafios permanentes inciuyendo un nivel de inteligencia reducido,
dificultades educacionales y de concentracién.

1.3 El derecho a la salud de los nifios en la Ciudad de México. ©°

El 31 de enero del 2000, se decrets la Ley de Derechos de las nifias y los nifios en
el Distrito Federal, manifestando en el capitulo 2° del Art. 5¢ que hace
referencia a la salud y dlimentacién a recibir orientacién para obtener
conocimientos bdsiccs en materia de salud, nutricién, higiene, saneamiento
comunitario y ambiental.

Art. 32 La administracién del Distrito Federal fomentard y ejecutard politicas y
programas que contribuyan a elevar los niveles de vida y propiciar las condiciones
para favorecer la educacién de las nifias y nifios del Distrito Federal (Ley de
derechos de nifias y nifios del Distrito Federal 2000).

Aunque existen referencias para fomentar el derecho a la salud en el Distrito
Federal el problema de la contaminacién no se ha erradicado a pesar de los

| programas que se llevan a cabo.

En México se han llevado a cabo estudios para medir la exposicién a plomo en
nifios ( Romieu 1992 , Herndndez 1995).



La grdfica 1 muestra que, del total de los nifios en edad escolar residentes en el -

municipio de Chimalhuacdn Estado de México, existen aproximadamente(7 mil 500. " *

que exceden los niveles de 10 pg/d| de plomo en sangre.

6rafica 1. Distribucion ponderada de los niveles de plomo en nifios de 1 a 5
afios de Chimalhuacdn Estado de México.

Distribuctn ponderada de 1os niveles de plomo on nifios de 1 a 5§ attos de |
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Los datos mostraron que hubo una disminucién en la dltima década sobre las
concentraciones del plomo sanguineo que incide con el control que se ha ejercido
sobre algunas fuentes de exposicion a este metal (Rothenberg 1998).

[ yYu AyO°
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CAPITULO II

2.Produccion y usos del plomo en el mundo

El plomo desde épocas antiguas, fue uno de los primeros metales que el hombre ..
utilizd para trabajar, con los egipcios, babilonios y fenicios quienes explo‘raban las
minas de plomo y en Espafia desde el afio 2000 a de C. '

América Latina y el Caribe contribuyen con el 14 % de la produccién mundial de
plomo. T

Los principales depésitos de plomo se encuentran en la antigua URSS, Australia,
{EUA, Canadd, México, Perd y Espafia.

Clr"\’{( ER

Este metal se encuentra considerablemente repartido en la corteza terrestre, en 1o -

mayor cantidad en los estratos profundos y en la superficie en menor proporcién.

Dentro de la rama productiva de gran interés de este mineral, se encuentra el
sulfuro de plomo (galena), carbonato de plomo (cerusita), sulfato de plome
(anglesita) y dxido de plomo (litargirio). Si blen el plomo libre no se halia como tal
en la naturaleza. (Saldivar et al 1997).

Segun datos estimados ( Worid Boreal of Metal Statistics, 1990), la produccion
mundial primaria de plomo es de 3 324 500, y aproximadamente para las fuente-.

secundaria se estimé en 2 254 800 toneladas.

2.1 Produccion y usos del plomo en México

En México desde 1682 se ha observado la contaminacién ambiental por plomo, la
cantidad de este metal liberada al ambiente se encuentra estrechamente
relacionada con la produccién del metal, aproximadamente la mitad del plomo que
se produce se libera como contaminante (National Academy Press, 1993)

Los yacimientos de minerales de plomo que se explotan en México, abarcan mds
de 20 Estados, localizados en Coahuila, Chihuahuay Nuevo Leén.

211851
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Grafica 1. Niveles de plomo en sangre en sitios cercanos a empresas minero-
metaldrgicas por estado.
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Aproximadamente con 180 mil tonelodas anuales, nuestro pois ocupé el sexto M\«

lugar mundial como productor en los afos de 1983 - 1987, (Saldivar et a/1997).
Dos terceras partes del plomo que es extraide en México, es destinedo a la

¢ '
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fabricacidn de éxidos, materia prima para la industria del hierro, acere, textil,

metalurgia y la industria de celulosa y papel.

Ya en 1986 destind el 11 % a la produccidn de tetraetilo de plomo, para su uso
como antidetonante. Aunque en la dltima décoda México ha reducido el uso de
éste en las gasolinas.

Contreras y colaboradores 1990, estimaron que en la Ciuded de México,
arualmente se depositan en el ambiente hasta 15 mil tonelodas métricas de plomo,
provenientes de la produccidn de gasolina con plomo, situacién que prevalecia para
ese afio.

Sin embargo es alarmante que cerca de 3 millones de automdviles que circulan

diariomente en la Ciudad de México, consumen alrededor de 16 millones de litros
de gasolina por dia, depositando anualmente dos millones de toneladas de plomo al

aire (Palazuelos et ol, 1992), a si mismo el 80 % de estos vehiculos se . ..
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construyeron antes de 1970, lo que significa el consumo de gasolina (Nova), al no
contar con convertidores cataliticos.

Si bien se han fomado medidas para reducir la concentracién de plomo en las
gasolinas, las pinturas, los juguetes y los alimentos enlatados, hoy se manifiesta
la tradicion por el uso de utensilios de cocina como la cerdmica vidriada y lo
anterior se suma el plomo liberado en afios pasados. (Herndndez- Avila et al
1995).

No obstante, el plomo es invulnerable y no puede ser transformado en una forma
inocua, la dispersién de este metal no tiene fronteras y contamina dreas lejanas
al sitio de exposicién original. (Calderdn et al 1996).

2.2 Usos del plomo

Actividades de elevado riesqo -

» Metalurgia del plomo

¢ Recuperacidn del plomo y de residuos metdlicos que lo contengan (chatarra)

e Industrias de la construccién (tubos fontaneria)

o Fabricacién y reciclado de acumuladores eléctricos (baterifas)

 Soldaduras de objetos y aleaciones de plomo o

e Tratamientos térmicos en bafios de plomo

» Fabricacion de explosivos

e Fabricacidn y manipulacion de arseniato de plomo como insecticida

 Fabricacién y utilizacién de pinturas, esmaltes y barnices compuestos con

sales y 6xidos de plomo
» Industrias de pldstico que utilicen aditivos a base de plomo
o Fabricacion artesanal de cerdmica vidriada
(Arrate et al 1999)

Actividades de riesqo moderado

e Fabricacién de municiones de plomo y su uso en lugares cerrados
o Trabajos de demolicién, principalmente raspado, quemado y oxicorte de
materiales recubiertos con pintura de plomo
o Fabricacion de cables y trefilados
» Fabricacién de tipos de imprenta
(Arrate et al 1999)
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Usos modernos de plomo

e Proteccidn contra radiaciones ionizante “rayos gamma y X", en
computadoras, televisores y equipos médicos (RMN).
» Soldaduras para equipos de computo
» Cerdmica para tecnologia de ultrasonido
 Lentes de alta precisidn para ldser y fibra
(Diaz B. 1999)

2.3. Caracfehsﬂcas “fisicoquimicas

El plomo corresponde al grupo de los metales pesados, su tonalidad blanco-
azulado con tendencia al gris plateado. Su densidad alta (11.35 g/m®).

En estado puro es blando y maleable, poco dictil y es mal conductor de
electricidad, presenta una cubierta de éxido en ambientes hdmedos. De nimero
atémico 82 y masa atémica 207.2, su punto de fusién 327.40°C y su punto de
ebullicion 1740°C.

2.4. Fuentes ambientales

2.4.1. Aire

El plomo presente en los suelos urbanos se ostenta como una mezcla de polvo,
restos de pintura y particulas atmosféricas.

En las dreas rurales y remotas, el plomo presente en el suelo proviene
principalmente de fuentes minerales; el plomo tiende a acumularse en los suelos
donde permanece inmévil durante largo tiempo. Las estimaciones de las
contribuciones antropogénicas a la contaminacién por plomo en suelo a nivel
mundial para 1983, sefialan que estas equivalen a un total entre 479 mil y 1113
millones de ftoneladas anuales, como resultado de actividades industriales,
urbanas y agricolas. Destacan como fuenfes importantes de plomo el depdsito de
las particulas suspendidas en el aire, la disposicién de productos comerciales,
cenizas de las plantas carboeléctricas, y los desechos urbanos. A ello se suma la
contribucién de la mineria y de las empresas fundidoras de minerales conteniendo
plomo. La contaminacién del suelo es particularmente alta a los lados de las
carreteras por donde circulan vehiculos que consumen gasolina conteniendo plomo.



También puede ser fuente de contaminacién de suelos el depésito en ellos de los
odos de plantas de tratamiento de aguas residuales con un fuerte contenido de
descargas industriales de plomo.

El polvo intradomiciliario puede contener altas concentraciones de plomo, debido
) a la pintura que se “descascara”, si esta es hecha a base de plomo, se considera
| que el polvo en el hogar, son (tiles predictores para pronosticar el plomo en la
| sangre de los nifios. (Saldivar et al 1997).

'El plomo que se encuentra en la atmésfera resulta bisicamente de la combustién
dggwolnm con plomo; otras fuentes considerables son el carbdn, la combustidn
de aceites y madera, la mineria, la produccién de manufacturas y cemento, los

—

" fertilizantes, y la incineracién.

Las emisiones del plomo en el aire de la capital del pais, muestran una tendencia
descendente. La reduccién se debe sobre todo, a la introduccién de gasolinas
mejoradas, ya que el contenido de tetraetilo de plomo en las mismas, ha sido
reducido en aproximadamente 9 veces a partir de 1986.

6Grafica 2. Evolucién de las emisiones de plomo producidas por fuentes méviles en
la Ciudad de México.
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Principalmente en las franjas urbanas el plomo atmosférico, proviene de fuentes
moviles o estacionarias.

Los suelos no contaminados presentan cencentraciones de plomo inferiores a 50
partes por millén (ppm): en las zonas urbanas oscila hasta 200 ppm, las dreas
cercanas a las minas, a las industrias que emplean este metal y a las fundiciones
pueden mostrar niveles de contaminacién del suelo superior a 60 000 ppm.
(Nriagu JO, 1979).

Los efectos histdricos ambientales de estas emisiones sobre los niveles de plomo
en el humano han sido demostrados al comparar las concentraciones de este
metal en restos de indigenas precolombinos y en el humano actual, de modo que se
han encontrado niveles entre 100 y mil veces mayores para éste (ltimo. (National
Academy Press, 1993)

La reduccién de la concentracién de tetraetilo de plomo en las gasolinas, ha
%com‘ribuido de manera significativa a reducir la contaminacién atmosférica en las
| ciudades; a lo cual se agrega la contribucién de tecnologias de control de
| emisiones industriales.

En virtud de que la respuesta fisiolégica de los seres humanos a la exposicisn al
plomo se produce en semanas, los estdndares de calidad del aire fijados en la
Unién Europea corresponden a concentraciones anuales promedio de 2.0 pg/m? y
en Estados Unidos y México a la concentracién promedio aritmética en tres
meses de 1.5 pg/m?>.

El contenido de plome en la gasolina se redujo en mds de 98.5 % entre 1986 y ./ p Lo
11997. En septiembre de 1997 la gasolina con plomo se eliminé definitivamente de ke,

/la ZMVM. (6rdfica 3). El contenido de plomo en la sangre de la poblacién pasode ., .../,
18 g/dl a 7 pg/dl.



6rdfica 3. Tendencia de las concentraciones de plomo en la atmésfera de la
ZMVM, 1999-2000.
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2.4.2 Agua |

Las aguas naturales contienen solamente trazas de plomo. El agua dcida de bajo
contenido mineral puede lixiviar grandes cantidades de plomo de las tuberias y
soldaduras.(Department of Health and Human Services, 1988).

La mayor fuente de plomo en el agua se debe principalmente cuando ésta ha
permanecido estancada en las tuberias y las uniones de plomo por largo tiempo,
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particularmente el agua caliente, sin embargo el agua almacenada por corto

fiempo en tuberias de cobre-plomo puede presentar hasta 100 p Pb/L.( (Saldivar

et al 1997).

Estudios realizados en Estados Unidos, demuestran que aproximadamente el 16
% de las instalaciones hidrdulicas domésticas tienen concentraciones de plomo
que superan el estandar de los 20 pg/dl. (EPA , 1991).

/Las cafeteras y algunos enfriadores de agua, se puede encontrar partes de

soldaduras de piomo, asi como los accesorios de latén. (Mushak et al 1989).

Shannon, 1991, asocié el agua contaminada con plomo con la intoxicacién en nifios
alimentados con leche de férmula.

'Se considera que el plomo es un constituyente natural menor de las aguas
superficiales y subterrdneas. Estimaciones realizadas en 1983 a nivel mundial,

mineria, fundicién, refinacién, procesos de manufactura, depésitos atmosféricos
y vertimiento de lodos de plantas de tratamiento de aguas residuales. Cabe
resaltar que los depésitos del plomo atmosférico contribuyen aproximadamente
con la mitad de las aportaciones, lo cual destaca la importancia de las medidas
para reducir las emisiones atmosféricas de este metal, ademds de las de otra
indole.

El plomo puede acumularse en los sedimentos de rios y lagos, o bien ser
arrastrado hacia el mar en donde también puede precipitarse y depositarse en los
sedimentos marinos que se constituyen en un sumidero en el cual el plomo estd
relativamente inaccesible; ya que los suelos retienen por lo general el plomo
depositado en ellos, se reduce el potencial de contaminacién de los acuiferos.

En México, para el agua de bebida el Reglamento de la Ley General de Salud
establece concentraciones limites de plomo de 0.05 mg/l; ; en tanto que los
criterios Ecolégicos establecen concentraciones limites para agua marina (en
zonas costeras) de 0.06 mg/| (las cuales no deben excederse una vez cada tres
afios en promedio): y para el agua de consumo pecuario de 0.1 mg/|.
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ecosistemas acudticos provenientes de residuos industriales, efluentes de la
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2.4.3 Alimentos’

El plomo también puede contaminar los alimentos, el metal que se encuentra en la
fher'r'a es absorbido particularmente por los cultivos como los tubérculos y raices
tomes’rlbles (papa, rdbanos, camote y zanahoria) pueden contener_
fconcen‘rracnones “elevadas de éste (Saldivar et al , 1997), a si como los cultivos
cercanos al trdnsito vehicular. Debido a que el plomo no se concentra en el
Jmisculo, la carne de ganado no representa riesgo para los consumidores.

[ La contaminacién en los alimentos se origina durante el procesamiento de los
" mismos, los alimentos enlatados de cardcter dcide se contaminan si estas son

selladas con soldadura de plomo.

Al almacenar y preparar alimentos en loza vidriada con plomo, causa la disolucién
y transferencia a los alimentos de cantidades variables del metal, pueden ser
considerables estas concentraciones, siempre y cuando se trate de alimentos
dcidos o la loza no esté horneada a alta temperatura.

Algunos alimentos “naturistas” como los suplementos de calcio a base de huesos
pueden tener concentraciones elevadas de plomo, debido a que el hueso es el sitio
primario de almacenamiento de plomo en el organismo, ya que el metal actiia como
sustituto de calcio en varios eventos regulatorios intracelulares siendo capaz de
activar la”~ fosfodiesterasas dependientes de la calmodulina y las proteinas
cinasas independientes de la misma, teniendo efectos sobre los canales de calcio.
(Goldstein , 1993).

2.4.4 Fuentes ocupacionales

"En México, el plomo inorgdhico y argdnico’se maneja en distintos procesos
industriales, desde los artesanales (cerdmica vidriada), hasta los que implican el
uso de Tecr!ologfa avanzada (armadoras de autos). (Lacasafia, et al, 1996).

Se estima que alrededor de 1 500 000 trabajadores estdn potencialmente
expuestos a este metal. (INEGT, 1994).

Las fuentes ocupacionales de contaminacion con plomo, afectan a los
trabajadores, como son la mineria y la fundicién, donde se liberan particulas (
menor de 5 micras) durante el calentamiento y alcanzar elevadas concentraciones
de 200 a 300 pg/m* en el aire. La industria artesanal que usa el plomo como
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materia prima en la alfareria y el vidriado, las fdbricas de acumuladores vy
talleres que utilizan coberturas de los cables, las_imprentas que emplean la
linotipia mecdnica para la elaboracién o reimpresién de libros, a si como las
fdbricas de pigmento. (Saldivar et al , 1997)

La linotipia mecdnica se sigue usando en algunas imprentas de México, para la
elaboracion o reimpresion de libros, cuyo proceso de composicién tipogrdfica los
caracteres o tipos son ensamblados manual o mecdnicamente, para formar lineas
de texto en lingotes, mediante una aleacién de plomo inorgdnico, estafio y
antimonio, fundidos a una temperatura de 300 a 550°C, durante este proceso la
aleacidn se volatiliza y se convierte en una fuente constante de exposicién a
metales. (Parmeggiani, 1983).

Evidentemente los individuos expuestos al metal son los que trabajan en el
proceso de linotipo mecdnico, sin embargo debido al manejo inadecuado de los
residuos y a las malas condiciones de higiene, es muy probable que todo el
personal, independientemente de la actividad que realice, se encuentra en riesgo
de exposicion a plomo, se suma de igual forma el que los trabajadores lievan la
ropa de trabajo y zapatos al hogar, que sugiere un prdctica de higiene inadecuada,
debido a que trasladan el riesgo de toxicidad per plomo a sus familias. (Aguilar et
al, 1999).

La norma oficial mexicana ocupacional, las CPT para plomo en aire en México no
deben ser mayores a 0.15 mg/m*® (150 1g/m®), para una jornada de ocho horas
diarias de trabajo. (Secretaria del Trabajo y Previsién Social. Norma NOM-010-
STPS-1994).

Es inherente que una persona residente en la Ciudad de México puede haber
acumulado importantes cantidades de plomo en hueso, siendo relevante en el caso
de las mujeres, al convertirse dichas reservas en fuentes potenciales de
contaminacién enddgena, especialmente in utero, esto es grave en el caso de la
exposicion ocupacional femenina al plomo y lo cual debe ser considerado en las
normas establecidas. (Sanin et al, 1998).

f R
2.4.5 Otras fuentes o @03 prackucl @ cem

Los cosméticos, tintes para el cabello, las pinturas para etiquetar bolsas de
pldstico, las persianas ‘de vinilo, las pinturas en vidrio, plomos para pesca,
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municiones y soldaduras de plomo son otras fuentes importantes de este metal.
(Saldivar et al , 1997)

Otras fuentes de plomo las constituyen los remedios tradicionales de.ciertas
etnias (azarcén y greta que emplean los hispdnicos y pay-loo-ah los del Sudeste
Asidtico); los cosméticos de ojos (el khol de los musulmanes y el surma de los
hinddes), los pasatiempos en la fabricacién de cerdmicd vidriada, pintura
artistica, tiro al blanco. (Mushak et al 1989).

En cuanto a los hdbitos de los nifios y el reconocimiento lidico, que juegan con
& Iplastilina, colores y fierra, pueden presentar niveles mayores de plomo en sangre.

(Jiménez et al, 1993).

2.5. Biodisponibilidad

En todas sus formas quimicas, el plomo es biodisponible. Al ingerirse el plomo
metdlico, puede pasar a su forma idnica, debido al contacto con el dcido gdstrico.
Las municiones que son usadas para cazar aves acudticas, éstas se disuelven
dentro de las aves y al no ser capturadas son presa fdcil de sus depredadores,
que a su vez estos depredadores son victimas de intoxicacion con plomo. (Saldivar
et al, 1997)
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CAPITULO IIT

3.Toxicocinética ;
d-) Lo  Cea £

Lo d v v veaeed

El plomo elemento de uso comin en distintos productos industriales puede
ingresar al organismo por via aérea, digestiva, transferencia transplacentaria y
cutdnea. Permanece en la sangre ocasionando dafio a tejidos y drganos.

3.1 Absorcion -

Via inhalatoria

Esta via de entrada penetra por inhalacién de vapores, humos y particulas de
polvo. El 50 % de plomo depositado en los pulmones se encuentra en sangre
circulante tras aproximadamente 50 horas, pasando un porcentaje a tejidos o
siendo eliminado. (Lauwerys, 1982).

El grade de absorcidn por esta via depende de la concentracién ambientai en el
puesto de trabajo, del tiempo de exposicién, de los vapores, humos, famafio de las
particulas, la solubilidad del compuesto, la tasa de ventilacién y la presencia de
alguna patologia. (Arrate, 1999)

El plomo aéreo puede contribuir a la carga total en una proporcién de 16 y 40 g/
diarios para un adulto y de 8 a 20 pg/ diarios para hifios. El dafio a la mucosa y los
alvéolos por el hdbito de fumar, facilita el paso del plomo a la sangre. Se cree
que una concentracién de 1 pg/m* de plomo en el aire inhalado se encuentra
asociado con una concentracién de plomo en sangre de 12 pg/ 100ml. (Saldivar,
1997).

La inhalacién directa del plomo en el ambiente responsable del 21 al 60 % de
plomo que se encuentra en la sangre. (Fachetti, 1982).

Via oral )
’\_”(.—“ i

La absorcién por ésta via no solo depende de la biodisponibilidad del compuesto,
sino de otros factores como el vaciado gdstrico, la motilidad gastrointestinal, el
pH gdstrico, factores dietéticos, en general el ambiente quimico del lumen
gastrointestinal.
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Las particulas de polvo de plomo son_ingeridas directamente a través de mano-
boca, alimentos, bebidas, cigarros contaminados en el ambiente de trabajo.

Aproximadamente de 5 a 10 % de plomo ingerido por ésta via pasa a la sangre,
siendo el resto eliminado por medio de heces. (Alessio, 1988).

 Transferencia transplacentaria

En el ser humano se manifiesta en la sangre del cordén umbilical por difusién
simple de la circulacién materna al feto. (Saldivar et al , 1997).

Algunos estudios realizados a mujeres en edad reproductiva con hdbitos en el uso
de utensilios de cocina (cerdmica vidriada) que se estima excedan los niveles por
arriba de 15 pg/dl en el periodo de post-parto; (gréfica 1), se observa el nimero
de nacidos esperados anualmente con niveles mayores a 15 pg/dl, los que
ascienden a 25 mil 500 en las tres principales instituciones del sector salud en la
Ciudad de México, mientras que con niveles de 20 pg/dl los recién nacidos
esperados son 11 mil 100 en un afio.

6rdafica 1. Niveles de plomo en sangre de cordén umbilical en diferentes
instituciones y nimero estimado de recién nacidos con niveles de plomo en sangre.
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Via cutanea

La absorcién de plomo por la piel, solo tiene importancia al contacto con
compuestos orgdnicos.

3.2. Distribucion y depésito .

Solo unas décadas atrds y con metodologia avanzada, se conocen los efectos
negativos del plomo en el organismo humano (Landrigan , 1989), se han obtenido
datos acerca de los dafios que ocasiona este metal en niveles baj jos. Se destacan
los peligros potenciales que representan las fuentes enddgenas de plomo
(depdsitos dseos), en poblaciones de exposicién crénica y por consiguiente con
gran riesgo de movilizacién de metales téxicos almacenados en el hueso en
situaciones fisiopatoldgicas que aumentan la resorcién ésea (Silbergeld et al,
1993) (Pounds, 1991).

Las concentraciones de plomo éseo generalmente aumentan durante la vida de la
persona, ya que la vida media del plomo en los huesos se mide en afios (Rabinowitz,
1991).

Palazuelos y colaboradores, junto con otros investigadores mexicanos han
estudiado los efectos de la contaminacién por plomo sobre los hiveles sanguineos
de la poblacién de la Ciudad de México.

Durante los dltimos afios se han establecido medidas para disminuir las
concentraciones ambientales de éste metal llevindose a cabo mediciones de las
fuentes enddgenas potenciales de contaminacién por la liberacién de plomo
almacenado en el tejido éseo principalmente en las mujeres, asi como de sus
consecuencias funcionales (Rothenberg,1994).

Durante el embarazo, debido a la pérdida de mineral éseo, las concentraciones de
plomo cambian especialmente en mujeres con dietas deficientes de calcio
(Saldivar, 1997). Las mujeres menopausicas sin hijos, aumenta la concentracién de
plomo en la sangre y es menor en mujeres menopausicas con hijos y prdctica de
lactancia.
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La leche materna sola, esta asociada con un decremento global de plomo en
sangre infantil, el amamantamiento prolongado con concentraciones elevadas de
plomo, induciendo una movilizacién de plomo almacenado en huesos, especialmente
en mujeres nutridas de manera marginal y puede transferirse al lactante a través
de la leche materna (Stephen, Rothenberg , 1993).

Aproximadamente el 94 % de la carga total de plomo se encuentra en el esqueleto
de los adultos, y, el 73 % en los nifios. Este depésito de plomo puede servir para
mantener elevados los niveles sanguineos de plomo después de la exposicién. Las
mayores concentraciones de plomo en tejidos blandos realizados en autopsias se
han encontrado en rifién, bazo y pulmén (Saldivar, 1997).

Una vez que el plomo pasa a la sangre se establece un intercambio dindmico entre
los diferentes tejidos a los que se dirige el plomo. Estudios cientificos realizados
(Ellenhorn, Barceloux; 1988) sugieren un modelo de tres compartimientos el cual
explica la distribucién del plomo en el organismo humano. (Cuadro de relacién 1).

Posterior a la inhalacién o ingestion, el plomo absorbido pasa al torrente
sanguineo, donde se distribuye a los diferentes compartimientos. El 95% estd
unido a los eritrocitos y aunque la vida media del plomo en la sangre es de 35 dias
- pueden existir variaciones individuales.
Los tejidos blandos como el tejido nervioso, el higado, el rifion entre otros, la vida
media es aproximadamente de 40 dias.

Entre el 80 - 90 % lo constituye el esqueleto, almacenado en el organismo siendo
-su vida media entre 20 y 30 afios. Una parte del plomo depositado a nivel éseo
(tejido dseo trabecular) se encuentra en forma inestable y por tanto se moviliza
en determinadas condiciones como acidosis, descalcificacién y en equilibrio con la
sangre, quedando el resto almacenado (tejido éseo compacto) y va aumentando
progresivamente a medida que continda la exposicion.
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Cuadro de relacion 1. Distribucién del plomo. Modelo de los tres
compartimientos en el organismo humano. Se puede observar la vida media del
plomo en cada uno de ellos. (Ellenhorn, 1988).

DIETA +AIRE

ORINA BILIS, SUDOR,
UNAS, PELO

Tanto los tejidos blandos como la sangre conforman las unidades de intercambio
activo, mientras que el esqueleto constituye la unidad de almacenamiento o de
intercambio lento. (Alessio, 1983).

3.3. Excresion

La ruta de eliminacién es principalmente por la orina, una pequefia parte es
eliminada a través de las heces y la bilis. Otras vias de eliminacién son la saliva, el
sudor, cabello, ldgrimas asi como la legl_'\g materna.(Arrate, 1999).

En el caso de baja exposicién, existe un equilibrio entre el aporte del téxico y la
eliminacién, pero, una vez pasado cierto nivel, la eliminacién del plomo no
corresponde con el grado de la carga corporal del metal, por lo que se acumula e
inicia el riesgo de intoxicacidn, esto depende del grado de exposicién, de la edad
y de la integridad de érganos importantes para su metabolismo y eliminacién.
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CAPITULO 1V

4 Efectos adversos

Este metal téxico no esencial , con capacidad de bioacumulacién que afecta tanto
a los drganos y sistemas del ser humano y los animales, produciendo efectos
dafiinos, el plomo es nocivo para la mayor parte de los sistemas del cuerpo e
mfer‘fuere con el metabolismo y la funcién celular. (Silbergeld y Landrigan, 1990).

4.1 Efectos.del sistema nervioso central

El plomo es un neurotéxico periférico y central, interfiere en la liberacién de la
acetilcolina o bien la reabsorcion de colina y la sintesis de acetilcolina. Con niveles
inferiores o 60 1g/100 ml puede existir un enlentecimiento de la velocidad de
conduccion del impulso nervioso. Algunos autores proponen el uso de estudios
electromiograficos en la evaluacidn de la exposicién crénica. (Yeh et al , 1995)

La encefalopatia se presenta en adultos a niveles de concentracion de plomo de
100 a 200 pg/dl y en nifios a niveles de 80 wg/dl. Con estos pardmetros puede
ocasionar la muerte o la pérdida permanente del conocimiento, principalmente en
hifios, manifestando un incremento en la incidencia de desajuste psicoldgico y
neuroldgico. En nifios sin sintomas de intoxicacién se han encontrado déficits de
aproximadamente 5 puntos en el coeficiente intelectual. (Saldivar, 1997)

4.2 Efectos hematolégicos

El plomo tiene una accién téxica sobre los eritrocitos y la sintesis de la
hemoglobina, causando gnemia hipocrémica reduciendo la produccién de
eritrocitos y su vida media debido al incremento en la fragilidad de la membrana
eritrocitaria y a su ruptura, asi como la accion toxica del metal sobre los
precursores del eritrocito en la médula ésea.

4.3 Efectos renales

En los trabajadores se asocia con neuropatia la exposicién al plomo que ocasiona
que los niveles de concentracidn en sangre se presenten entre 40 y 100 pg/dL.
(Saldivar et al,1997).
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Se manifiestan tres fases en la respuesta renal a una exposicion prolongada al
plomo:

* Primera fase: (de duracién inferior a un afio): se caracteriza por la
presencia de inclusiones intranucleares del complejo plomo-proteina en las
células tubulares, excrecién elevada de plomo; no hay todavia perturbacion
de la funcién renal. '

e Segunda fase: con algunos afios de exposicion las células tubulares han
perdido la capacidad de formar inclusiones intranucleares. Los rifiones
excretan menos plomo y presentan cierto grado de fibrosis intersticial. La
funcion renal comienza a alterarse.

o Tercera fase: se produce una nefritis crénica, la lesion es bdsicamente
tubular si bien puede afectar también a nivel glomerular. (Marques, 1993).

La posibilidad de dafio renal tardio se puede presentar incluso en condiciones de
exposicion moderada. (Baruffini et al, 1987)

4 4 Efectos cardiovasculares

El plomo afecta a niveles sanguineos altos provocando lesiones cardiacas y
anormalidades en el electro-cardigrama, existen pruebas de que el incremento de
piomo en sangre produce en los adultos aumento en la presién arterial.

El efecto favorecedor del plomo en el desarrollo de afecciones cardiovasculares:
hipertensién arterial y aumento de riesgo coronario (Kirkby, 1985). Un aspecto
probado en estudios es la relacién causal entre bajos niveles de exposicién e
hipertension arterial (Schwartz, 1995), también se ha encontrado mayor riesgo
de mortalidad por enfermedades cardiovasculares en trabajadores expuestos a
plomo (Michaels et al, 1991).

Las alteraciones pueden presentarse por tres mecanismos:

» Hipertensidon arterial por afectacién renal primaria

e Aumento de las resistencias periféricas por alteracién de la pared de los
vasos sanguineos,

e O por infiltracion celular en el tejido especifico de conduccién. (Pocock et
al, 1988).
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4.5 Efectos reproductivos

A elevadas concentraciones, el plomo tiene un efecto adverso en la reproduccion
humana y , a niveles continuos en la sangre de 40 a 50 wg/dl afecta el esperma en
el hombre (Saldivar et al,1997).

La Organizacién Internacional del Trabajo (OLT,1983), sefiala que el plomo
puede ser transmitido de la madre al feto por transferencia transplacentaria
estando expuesto a niveles similares de concentracién de plomo que la madre.

El aumento de abortos espontdneos en este nivel, asi como el aumento de la tasa
morbi-mortalidad en recién nacidos. En los varones se observa hipoespermia
como efecto del plomo (Ellenhorn, 1988; Rempel, 1989). La exposicién paterna a
este metal se encuentra asociada con la aparicién de abortos. (Anttila, 1995).

4.6 Efectos cdrcinogénicos )

Se ha demostrado que la exposicién al plomo en animales de laboratorio
(Categoria A3 American Conference of Government Industriai Hygienists,
ACGIH 1996), en estudios epidemioldgicos encontraron un aumente significativo
para varios tipos de cdncer (estémago, pulmén y vejiga (Fu y Boffetta, 1995), por
lo que aiin queda abierta la cuestién de una accién mutdgena y cancerigena del
plomo.

4.7 Teratogénesis

No existe una conclusién definitiva sobre la exposicién prenatal a plomo vy la
malformacién congénita en humanos, en ratas. aunque no existe teratogenicidad,
en algunos estudios realizados y administrando sales de plomo como acetato,
hitrato y cloruro, por via intraperitoneal, se observé teratogenecidad en las

ratas, ya que produce ruptura en el DNA. (Saldivar et al ,1997).
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CAPITULO V

5L Efectos del plomo en los. nifios

Numerosos factores determinardn la existencia o no de un dafio incluyendo la
dosis, la duracion de exposicién, la via de entrada al organismo, la edad, el estado
de nutricion, la existencia de patologia previa y la susceptibilidad individual.

5.1 Poblacion de aito riesqo

La exposicién al plomo y la consecuente intoxicacién constituyen un problema de
salud publica en todo el mundo, especialmente en los paises en desarrollo,

El plomo no tiene ninguna funcién bioldgica en los organismos vivos; sin embargo,
su utilizacion en diversas actividades humanas constituye una fuente de
exposicion para todos los grupos de edad tanto para los ocupacionalmente
expuestos como para la poblacion en general (Jiménez, et al , 1999).

Be acuerdo con la Agencia para la Proteccién del Ambiente (EPA) por sus siglas
en inglés, las poblaciones de alto riesgo a fuentes de exposicién por plomo son los
lactantes, preescolares, fetos, mujeres embarazadas y en estado de lactancia,
personas con enfermedades neurolégicas o deficiencias nutricionales,
principalmente de calcio, fésforo, hierro y proteinas, alcohdlicos y fumadores.

Las poblaciones que habitan cerca de industrias con uso de plomo (Saldivar et af
1997).

Entre la poblacién de mayor riesgo a los productos téxicos, se encuentran los
neonatos y los nifios menores de 10 afios, debido a su extrema susceptibilidad y
vulnerabilidad de su organismo a los eféctos de la exposicién del plomo, de tal
manera que sus caracteristicas funcionales y estructurales durante esta etapa de
vida son diferentes a los adultos (World Health Organization, 1986).

La carga corporal de plomo a diferentes niveles se asocia con un alto espectro de
efectos adversos en la salud infantil y se hace evidente que los nifios menores de
10 afios captan el plomo, debido a que el porcentaje de absorcién es mayor (tanto
por via oral como inhalatoria), reteniendo , mayor proporcién del metal y a la
mayor prevalencia de deficiencias nutricionales, afectando la absorcién del plomo
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por via gastrointestinal, la eficacia de captura por parte del sistema éseo y el
desarrollo incompleto de la barrera hemato-encefdlica (Mahaffey K, 1981).

5.2 Efectos en el aprendizaje de los nifios

La cantidad de sustancias téxicas como el plomo en el entorno infantil es mayor
que en épocas anteriores, bdsicamente es producido como resultado de la polucién
ambiental, siendo el cambio tecnolégico el principal responsable.

En un estudio realizado en 1992, registro que, alrededor del 55 % de los nifios en
edad escolar del Distrito Federal, presentaban niveles de plomo en sangre entre
11y 20 pg/dl, por lo que fue catalogado como de riesgo medio. Para ese afio el
porcentaje de escolares con riesgo alto 20 pg/dl, era alrededor del 2 %, muy por
debajo del existente apenas dos afios antes 1990, cuando mds del 15 % de los
escolares estaban situados en la categoria de alto riesgo. (Gréfica 1).

6rafica 1. Distribucién de los escolares del Distrito Federal de acuerdo a las
concentraciones de plomo en sangre, durante 1990-1992
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Sin duda, se trata de un agente perjudicial que puede afectar al cerebro y causar
graves dafios como la encefalopatia, y no obstante aquellos nifios reestablecidos
pueden presentar una conducta de falta de atencidn o turbacidn.

Adn se discute si los bajos niveles de exposicidn del plomo son nocivos, pero
ahora no se debate entre la interrelacién en una alta concentracién de plomo y un
CI inferior y una conducta dificil.

Sin embargo algunos autores como (Needleman y cols., 1979, Yule y cols., 1981;
Winneke, 1983) han dejado en claro que esa relacién existe, incluso esta
asociacién se presenta en hiveles de sangre por debajo de 35 pg/dl que se habia
considerado para esa fecha sin riesgo para la salud.

Se establece, aunque en una relacién débil cuatro puntos en promedio en el CL y
moderados problemas conductuales.

La polémica se centra en la interpretacidn en relacién al plomo y los problemas o
variables psicoldgicas, dada esta debilidad para algunos representa significativa
(Ernhart, 1981; Needleman, 1983), mientras para otros no, aunque la relacién se
mantiene en la misma direccion (Smith y Winneke, 1983).

Aungue la polémica no concluye, aparece una conclusién intermedia significativa y
seria que el bajo nivel de exposicién al plomo afecte directamente la cogniciény a

la conducta, pero como causa psicoldgica es minimo.

5.3. Coeficiente intelectual

La exposicién al plomo puede tener una gran variedad de efectos en el desarrollo
y comportamiento infantil. Aln cuando estdn expuestos a pequefias cantidades,
los niflos pueden parecer dns’rmldos hlpemcﬂvos e irritables. Los infantes
pueden presentar problemas de aprendlzaJe al_leer, atraso en el crecimiento y
audicidn. En concentraciones mayores, el plomo puede causar dafio permanente al
cerebro e incluso la muerte.

En distintos estudios se ha usado la medicion del coeficiente intelectual (CI)
(Mufioz , 1993), cuya finalided de probar el efecto del plomo en el desempefio

neuroconductual.

45



Dichos resultados indican que los nifios con niveles altos de plomo, presentan un
desempefio mds pobre en pruebas psicométricas, bajo rendimiento escolar y un
desarrollo intelectual deficiente en relacién con aquellos que presentan niveles
menores (Gulson, 1994).

El CT mide diferentes habilidades, aunque existen pruebas que estdn sesgadas
culturalmente, por lo que no es recomendable hacer comparaciones entre una
muestra cultural y otra y asi pretender medir la misma habilidad para ambos
grupos de cultura.

Rothenberg y colaboradores 1998, sefialan con base a estudios prospectivos
realizados en Estados Unidos, estiman que un cambio porcentual de 4 puntos en
la curva de respuesta a los exdmenes de desarrollo neuroldgico (CT), implica un
incremento del 50 % de los nifios que obtendrdn valores inferiores a 80 puntos
(6réfica 2). Este puntaje se asocia con deficiencia infantil grave en el desarrollo
neuroconductual.

Grdfica 2. Dafios neurolégicos asociados a niveles de plomo en sangre en
poblacidn infantil.
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En México un estudio realizado en una escuela primaria oficial del sur de la
Ciudad de México, por el grupo interinstitucional de estudios sobre el plomo,
donde destaca Mufioz y colaboradores 1993, que existe una asociacién inversa
entre los niveles de plomo en la sangre y el desarrollo intelectual evaluado por el
coeficiente intelectual mediante la prueba de wisc.(Grdfica 3).

érafica 3.Dafios neuroldgicos asociados a niveles de plomo en el coeficiente
intelectual.
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Algunos autores como (Shukla, 1989 y Schnaas, 1998) hon encontrado efectos el
plomo sobre la sensibilided auditiva, el equilibrio y la habilided motora, los
pruebas contribuyen a apreciar cualquier deficiencia que pueda interferir con la
ejecucidn de habilidedes adoptativas comunes en la vida diaria, que incluyen
habilidedes como correr, lanzar, atrapor, copiar y hacer caligrafia, entre otras,
dado que es imprescindible diferenciar entre la carencia o discapacidad del nifo,
ayudardo de tal forma a conocer las habilidades especificas que estdn siendo
afectadas por el plomo y que explican la reduccidn del CT.
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Durante los primeros afios de vida la exposicién a plomo representa un riesgo de
retrasos constantes en el desarrollo (Baghurst, 1992) a si como de deficiencias
en las funciones cognitivas que pueden persistir.

Needleman, 1990, en un estudio dental, clasifico un grupo de nifios con niveles de
plomo en los primeros niveles de educacién primaria haciendo un seguimiento
hasta la edad adulta.

Encontré en aquellos con niveles altos de plomo en dientes durante su nifiez,
tuvieron siete posibilidades menos de no finalizar estudios secundarios y seis
veces mds de tener calificaciones en la lectura por lo menos dos grados inferiores
a lo_esperado, los nifios tuvieron ausentismos marcados durante el ditimo afio
escolar, lugares mds bajos, limitado vocabulario y puntajes bajos en materias de
razonamiento, ademds de presentar reacciones mds lentas y mala coordinacién
visual-motora.

5.4. Dafio neuroconductual en los niflos

Se estima una pérdida de 5 puntos en el CT con plumbemias de 50 - 70 pg/dl y de
4 puntos enel CL de 30 - 50 pg/dl. "

La gréfica 4, sefiala los resultados de un estudio realizado por Bellinger y
colaboradores 1986, mencionando que el dafio neurcconductual debido a la
exposicién de concentraciones bajas de plomo, de 6 a 24 meses después del
nacimiento, existe una diferencia significativa entre los grupos de nifios, que es
independiente de la edad y que, el desempefio mds bajo corresponde siempre a los
nifios con niveles de plomo alto en cualquiera de los grupos de edad.

48



6rdfica 4. Dafios neurolégicos asociados a niveles de plomo en sangre en
poblacién infantil
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Los efectos auditivos en poblaciones con niveles de plomo de 7-18 pg/dl, con
pérdida de 2dB de capacidad auditiva a frecuencias de 500, 1000, 2000 y 4000
Hz.

Hi peractividad

Afos anteriores apuntan la posibilidad de que la hiperactividad se vea afectada
por factores de plomo ambiental.
Debido a que la acumulacién de plomo en el cuerpo humana durante largo tiempo
pueden ocasionar efectos no especificos en el comportamiento y rendimiento de
los individuos, hay interés por conocer la influencia real de este metal en los
trastornos psicolégicos de los nifios, lo que supone que el plomo estd presente en
sitios de la vida cotidiana y que la poblacién y en especial los nifios se encuentran
expuestos.
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Los niveles bajos de exposicién que se cree influyan en problemas dé conducta
que presentan los nifios escolarizados y adn no constituye uno de los primeros
agentes causales, debido a que no existen pruebas fiables que demuestren una
relacién entre las conductas hiperactivas y la exposiciéh a altos niveles de plomo,
lo que si sugieren estudios realizados alguna influencia sobre el comportamiento
infantil, que en todo caso no existe una relacién especifica con este trastorno.
(Moreno, 1998).

5.5 Sintomatologia:

Los sintomas son muy variados y dependen del tipo de exposicién al plomo. La
intoxicacion aguda es rara y sus manifestaciones son principalmente abdominales.
En la boca hay un sabor metdlico, la lengua se siente dspera y hay sed intensa,
aunado con vdmitos y diarrea, suele acompafarse de dolores musculares
generalizados, hormigueo de las extremidades y anemia hemolitica. Cuando la
pérdida de liquides es importante aparecen desmayos .

De existir dosis elevadas, suele observarse hepatitis toxica, falla renal, coma y
muerte. '

Si el paciente logra superar la intoxicacién aguda, en general presenta sintomas
de una intoxicacién crénica. Esta es frecuente e inespecifica y suele
diagnosticarse como patologia psicosomdtica o fatiga crénica.

La intoxicacion aguda:

* Anivel aparato digestivo: célico con dolor, vémitos y estrefiimiento.

* A nivel del sistema nervioso: encefalopatia saturnina con convulsiones y
coma que conduce a la muerte en dos o tres dias. También puede
presentarse en forma de delirio o psicosis téxica.

¢ A nivel renal: albuminuria, cilindruria, oliguria.

o En ocasiones hay afectacién hepdtica pudiendo aparecer desde una
necrosis hepdtica hasta una ligera histdlisis.

(Sanz, 1987)

La m‘l'oxmaaon cromca es conoada como saturnismo, en los nifios se manifiesta

como dafio neur‘ologlco mientras que en los adultos sobresalen las
gastrointestinales.
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A partir de los 30 pg/dl aparecen los sintomas, la persistencia de estos niveles
suele provocar disminucién de la agudeza visual y auditiva, refraso mental, déficit
de lenguaje, problemas de aprendizaje, conducta 'y rendimiento escolar, ademds
de alteraciones de equilibrio.

Los efectos son mayores cuanto mds prolongada sea la exposicién. A niveles de 80
pg/dl, aparece dolor abdominal, irritabilidad, falta de apetito, palidez , seguidas
de alteraciones del movimiento y lenguaje.

Los nifios afectados suelen presentar una coloracién ceniza de la piel, palidez de
los labios y un aspecto de vejez prematura debido a los alteraciones del tono
muscular. Al examinarlos puede verse un depésito gris azulado de sulfuro de
plomo en el borde de las encias y alteraciones de la retina (moteado), visibles al
fondo del ojo.

Suele asociarse con dolores de cabeza, irritabilidad, tendencia depresiva,
alteraciones de la capacidad de concentracién y la memoria. Puede aparecer

insomnio, alteraciones visuales, auditivas y vértigo.

La intoxicacidén crénica:

La que se encuentra en la industria, puede distinguirse por 1res fases segtin
(Lauwerys, 1982)

o Presaturnismo o fase de impregnacién, caracterizada por una plumbemia
menor de 70 jig/100ml; ‘en esta fase cuando la accién de prevencion del
saturnismo es clave, no se trata todavia de una enfermedad establecida,
pero existen datos indicadores de alteraciones metabdlicas acompafiadas
de una sintomatologia vaga e imprecisa que nos indican los primeros
efectos del plomo. Puede haber estrefiimiento y molestias
gastrointestinales, fatiga, modificaciones de humor, pérdida de memoria y,
de la capacidad de atencién, dolores musculares y articulares e insomnio.
En cuanto a las alteraciones bioldgicas, en esta fase comienzan a
evidenciarse los efectos sobre el tejido hematopoyético.

« Tntoxicacién franca: las manifestaciones pueden ser alteraciones del
estado- general, célico saturnino, polineuritis motora que atafie a los
misculos mds activos de las extremidades superiores, se produce una
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pardlisis flécida y progresiva sin alteraciones sensitivas, que puede curar
en semanas o meses al suprimirse la exposicion al toxico (Desoille, 1986).
Hipertensién paroxistica, encefalopatia saturnina que es la manifestacion
mds grave del saturnismo, las formas mds agudas pueden variar del delirio
y la psicosis téxica, a las convulsiones, coma y muerte. La forma crénica
consiste en pérdida de capacidad intelectual y de rendimiento psicomotriz.
e incluso afasia transitoria y hemianopsia (Lauwerys 1982). Puede
producirse una neuritis retrobulbar que se manifiesta con defectos de la
visién central y alteracién de la visién de los colores. Si la exposicion se
prolonga evoluciona hacia una atrofia de polo posterior con afectacion total
del nervio éptico. También pueden aparecer alteraciones oculo-motoras
(IIT y VI pares craneales) y amaurosis transistorias ( Roquelaure, 1991).
Alteracién tiroidea, disminucién de la captacién de yodo por la gldndula
tiroides. Afectacidn testicular: hipoespermia.

Fase de impregnacidn anfigua: la absorcion prolongada de plomo puede
tener como consecuencia hipertensién permanente, nefritis crénica a
menudo asociada a gota (Lauwerys,1982), y alteraciones cardiacas
(Kirkby,1985).
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CAPITULO VI

6. Medidas de prevencién
6.1 Recomendaciones

La exposicién infantil al plomo continda siendo un problema de salud publica, si
bien, no se trata de una enfermedad propia de algunos sectores sociales, ni es el
resultado de prdcticas de crianza erréneas: el problema del plomo se ha reducido,
pero, esto no quiere decir que haya quedado resuelto, muy a pesar de las leyes
que lo prohiben en el uso de gasolinas y pinturas, los riesgos de exposicién
persisten, los problemas causados por este metal en la salud, no se ha
comprendido totalmente, de tal manera que una solucién fdcil es imposible.

(Es necesario redoblar esfuerzos en conjunto con el gobierno, las instituciones
|de salud pdblica, proteccién ambiental, y en gener-al de toda la comunidad, que
es’re debidamente {flfor-mada acerca de los efectos del plomo que pueden ser
,pr'evembles los médicos, los maestros y los padres de familia son una via
Jnmpor-’ranfe mediante la cual el acceso a una informacién pertinente induzca
| evitar riesgos en la salud de la poblacién mds vulnerable como lo son los nifios.

El brindar informacidn a los padres acerca de las fuentes nutricionales de calcio,
zinc, es importante para todos los menores, perc en particular para aquellos que
presentan niveles de plomo en sangre de 10 pg/dl o mds.

Es importante dirigir a los padres a tomar medidas de prevencién, cuya finalidad

radique a la no exposicidn de plomo - hijo.

e Eliminacion de pintura con plomo )

» Controlar el polvo y las particulas de pintura (marcos en puertas y
ventanas, escaleras, barandal, cercas, etc.)

 El riesgo que implica el hdbito de los nifios de Ilevarse la mano a la boca

« Evitar que los nifios ingieran polvo o sustancias extrafias que hayan estado
en el suelo como pintura descascarada.

o Evitar que muerdan superficies pintadas

e Mantener libre de polvo, las dreas donde juegan los nifios

* Limpiar periédicamente chupones, botellas y juguetes

* Lavarse las manos frecuentemente y sobre todo antes de probar alimentos
y a la hora de dormir.
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» Evitar el uso directo del agua de la llave en la preparacion de leche de
férmula.

e Al usar agua para beber o cocinar es necesario dejar correr el agua por lo
menos un minuto, de preferencia el agua fria.

e No utilizar remedios para la indigestién (empacho) como el azarcén y
greta, por la cantidad de plomo que presentan.

e Consumir alimentos nutritivos con calcio, como la leche, el queso, y ricos en
hierro como la carne y los vegetales verdes. (Esto reduce la cantidad de
plomo que su cuerpo puede absorber).

» No almacenar comida en utensilios de cerdmica o vajillas de barro,
principalmente si los alimentos son dcidos.

» No llevar al hogar la ropa de trabajo si ésta también ha estado expuesta al
plomo.

En el caso de los trabajadores expuestos al plomo y de acuerdo con su drea
ocupacional, se les debe facilitar la informacién detallada y suficiente que les
permita prevenir riesgos en la salud y de su familia sobre: ok

e Riesgos para la salud derivados del trabajo con plomo incluyendo los
riesgos potenciales para el feto y para el lactante.

» Informacion relativa a las concentraciones limites y a las hormas para la
evaluacidn y control ambiental.

 Las medidas higiénico-preventivas a adoptar por los trabajadores.

» Los peligros de acuerdo a los hdbitos del trabajador como el fumar,
ingestion de bebidas alcohélicas , el consumo de alimentos en el centro
de trabajo, y la consiguiente prohibicién.

e Uso obligatorio (en su caso) de ropa de trabajo y medios de proteccién
personal.

Es necesario, en cualquier dmbito de trabajo, se ejerza el derecho a la
informacidn, como una medida preventiva en el campo laboral. o

Es necesario establecer programas informativos y de capacitacién para los
trabajadores, donde puedan advertir los riesgos especificos y que estdn
asociados con su trabajo, difundiendo las medidas de prevencién y control de
riesgos.

Sin embargo, no solo se puede prevenir en el drea laboral o doméstica con los
padres de familia, existe una via importante de aprendizaje y sensibilizacién
donde los nifios pueden conocer mds acerca de los problemas de hpo amb, efg]‘ﬁ



que dafian su salud, ésta via puede ser muy eficaz cuando el maestro adopta la
responsabilidad de impartir un conocimiento donde no solo sea transmisor de
informacion, sino de manera prdctica y directa pueda ir elaborando modelos del
ambiente, donde los receptores (los nifios) no solo tengan que repetir y
memorizar conceptos, sino construir desde una perspectiva compleja: su
desarrollo general como individuo perteneciente a una sociedad. Do
De tal forma, los profesores requieren de una mejor informacién y actualizacién
sobre los problemas socio-ambientales que han de trabajar en su aula con los
alumnos en general. Los docentes como agentes educativos cuentan con la
posibilidad de difundir y divulgar ampliamente el derecho a la informacién y ala
salud.

Si bien, para no impedir el desarrollo de los infantes y de no limitar su capacidad
de comprensidn, es necesario que en el aprendizaje exija la existencia de
habilidades para interpretar la realidad y formar modelos de ella, favorecidas por
la prdctica del pensamiento en cada etapa de su vida, lo que puede permitir tomar
conciencia de los preblemas que afectan su salud y de esta manera reducir los
riesgos de intoxicacién.

Vo d Oy prnenetid
Tomando en cuenta la estructura de nuestra sociedad, donde prevalecen las
desigualdades, la variedad de actividades econémicas y de poder; es primordial
buscar la informacién relevante que se necesita para poder relacionarse consigo
mismo, con los demds y con la naturaleza, donde pueda ser sujeto de adaptacion y
de construir su propio conocimiento como individuo, que se encuentre preparado
para pensar y ver los problemas en toda su complejidad. s v hud v

La actitud que debe prestarse ante la problemdtica socio-ambiental y que el
maestro como instructor debe orientar a la construccién de conocimiento en un
ambiente que forme condiciones favorables para que el alumno aprenda y se
desarrolle. El maestro no solo debe saber, sino saber hacer, para introducir un
cambio en las actitudes de los padres de familia y de los nifios.

La profesién del docente es una tarea dificil, no obstante, es uno de los sujetos
principales para poder divulgar informacién adecuada y pertinente acerca de las
sustancias que causan dafio en su salud, de sensibilizar, de responsabilizarse para
ejercer sus derechos como parte de una sociedad que lo lleven a conseguir una
mejor calidad de vida.
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CONCLUSIONES

El deterioro ambiental en la Ciudad de México, constituye un importante riesgo \

para la calidad de vida de la poblacién, debido a los peligros y dafios a la salud que
ésta genera con un costo enaltecido para la sociedad actual.

Los niveles de plomo, se encuentran relacionados con dafios importantes en el
desarrollo neurofisiolégico de los nifios, que se manifiestan en conductas de
aprendizaje y que significan un trastorno para la integracion de la vida en la
sociedad.

En nuestro pais este problema estd altamente coligado al consumo y preparacién
de alimentos en utensilios artesanales de cerdmica vidriada, donde el plomo es un

material en su produccidn.

Se estima que la mayoria de los artesanos en México utilizan hornos que, por sus

caracteristicas, no alcanzan la temperatura requerida para hacer de las piezas de |

cerdmica utensilios seguros para el consumo de dlimentos. En este contexto,
diversos estudios han documentado la contaminacién por plomo en alimentos
cocinados y/o almacenados en vasijas de barro vidriado. La carencia de la
infraestructura adecuada a nivel local, conduce a la necesidad de desarrollar y
proveer la tecnologia apropiada a los alfareros mexicanos, como una prioridad de
salud piblica. Tomando en cuenta que el uso de vasijas de barro es una tradicién
ancestral.

El control de la industria de barro de baja temperatura representa un reto, ya
que es necesario preservar tanto el valor de la cultura y artesanias nacionales que
constituyen una fuente de ingreso de numerosas familias de artesanos, asi como
la salud de la poblacién. Para enfrentar este problema se plantean dos
alternativas que tienden a preservar la tradicién y la salud, consiste en promover
cambios tecnoldgicos que permitan alcanzar temperaturas altas de horneado, la
segunda de mayor impacto, consiste en no utilizar plomo en la frita del proceso de
vidriado (eliminando también el riesgo de los artesanos) y sustituirlo por litio o
boro, para ello se requiere del apoyo del Fondo Nacional para las Artesanias y las
Agrupaciones de alfareros.
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Asi, el plomo sigue estando presente en el aire que respiramos debido a la
gasolina de mala calidad y a que muchas industrias no disponen de los sistemas
anticontaminantes adecuados.

Pero también existen otras fuentes que se deben considerar y establecer
medidas de prevencién para reducir la concentracién de este metal en el consumo
/de productos alimenticios enlatados, el uso de cerdmica, pinturas y juguetes que
ponen en riesgo la salud de los nifios, a pesar de que los niveles de plomo sean
Ibajos también merecen atencién especial.

Es importante destacar que la magnitud de la contaminacién por plomo en México,
es perdurable, y aunque ésta se abatiera por fuentes exdgenas, nos
enfrentariamos durante largo tiempo a los efectos negativos de las fuentes
enddgenas.

El cuerpo humano puede almacenar cantidades importantes de plomo durante
largos periodos de tiempo; la idea manifiesta interés de que un nimero elevado de
nifios particularmente los que viven en zonas urbanas congestionadas puedan
tener en su cuerpo cantidades de plomo no detectadas que no producen una
sinfomatologia aguda pero que conducen a efectos adversos de lenta y larga
evolucidn en los procesos cognitivos y conductuales.

Por lo que es necesario no sélo reglamentar sino implementar programas para la
reduccién de este contaminante y dar a conocer informaciéh ampliamente a
través de todos los medios no sélo en la educacién_formal sino también en la
educacidn informal, los efectos y riesgos a la salud de la poblacién expuesta a
este metal, manteniendo vigilancia sobre los sectores mds wvulnerables y
necesariamente vigilar el cumplimiento de las normas que se establezcan.

Es necesario redoblar las medidas adoptadas en México con el fin de evitar que el
plomo cause dafios, lo mismo en las ciudades que en el campo.

Aunque se han aprobado normas importantes , todavia subsisten innumerables
fuentes contaminantes sobre las cuales no se ejerce el control necesario.

En la tarea de abatir la contaminacién por plomo y los efectos nocivos que
ocasiona, es indispensable no solamente la actuacién de quienes rigen nuestro
pais, sino la participacién activa de la poblacidn.
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La educacién ambiental como parte fundamental de acciones a implementar, a . ..

partir de la concientizacion de la problemdtica socio-ambiental, no solo nos invita
a reflexionar, sino a actuar como organismos capaces de construir valores y
sentimientos que favorezcan el ambiente; no solo en la educacién formal que es ya
reglada por organismos del sistema educativo, donde los nifios reciben
impresiones y sensaciones y que, procesandolos los lleva a construir su
experiencia personal, ligados al ambiente inmediato que los rodea como la escuela
y su hogar; de tal manera que los conceptos bdsicos sobre el ambiente se
adquieran junto con las demds dreas y, asi, puedan facilitar su interrelacién,
mediante una comunicacién objetiva entre maestro y alumno, en donde el docente
debe estar familiarizado con el tema en cuestidn, y en la educacién no formal e
informal, que incluye el resto de la poblacién de los diferentes sectores de la
sociedad, tienen el derecho también a recibir informacién, de transmitirles de
forma sencilla conceptos bdsicos de cémo prevenir los riesgos en materia de salud
acerca de la intoxicacion por plomo, que les permita contribuir a cambios de
conducta a través de mensajes de los principales medios de comunicacién,
mensajes que relacionen la prevencién a través de su vida cotidiana con
informacién y mensajes, actos culturales y actividades distintas, que logren e
influyan en las actuaciones personales creando conciencia.

Es necesario estar informado acerca de la problemdtica ambiental y los riesgos
que se generan en materia de salud, que se divulgue ampiiamente, cuales son los
efectos y hacer publicas los niveles de plomo registrados y que accedan como un
derecho para la prevencién y el bienestar de la sociedad, de vivir una vida sana y
libre de contaminantes que dafian y deterioran la calidad de vida.

Es preciso ubicar los efectos del ambiente en la salud de los nifios como una
problemdtica prioritaria del pais, promoviendo la identificacién, desarrollo e
instrumentacién de politicas, programas, estrategias y acciones para proteger la
salud de la nifiez mexicana contra riesgos ambientales, un ambiente sano para una
infancia saludable, que el aire, el agua, los alimentos, los lugares donde viven y
Juegan las nifias y los nifios, deben ser objeto de medidas para la prevencién y
atencion de su salud.
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6LOSARIO

A

Acetato de
plomo™*

Sal cristalina, blanca, soluble en agua, sabor dulce (llamada
aztcar de Saturno).

Acetilcolina**

Causante de la actividad muscular que sigue a la estimulacién
nerviosa.

Afasia
transitoria**

Término general para el trastorno, defecto o pérdida de la
facultad de expresion, hablada, escrita o mimica, a causa de
una lesidn de los centros cerebrales.

Albuminuria™*

Presencia de albimina en la orina, debida a un estado renal
que permite el paso de la albimina de la sangre a la orina.
Producida por afeccién de los rifiones.

Aleacién** Mezcla de dos o mas metales por fusién.

Alvéolos ** Cavidad. Fondos de sacos terminales de las ramificaciones
bronquiales.

Amaurosis Ceguera parcial sdbita transitoria con centelleos, vértigo,

transitoria** nausea y cefalalgia.

Ambiente * Conjunto de factores externos, capaces de influir en un

organismo.

Anemia hemolitica

xxk

Destruccidn de los corpusculos rojos.

Anglesita* Sulfato de plomo blance o incoloro que cristaliza.
Arseniato* Sal del dcido arsénico.
Azarcén* Producto usado como remedios tradicionales, de color

anaranjado muy encendido.

B

Bioacumuiaciéon**

Cuando la concentracién de una sustancia aumenta en el
organismo expuesto en funcién del tiempo, esta capacidad
de pende de las caracteristicas del compuesto como son
solubilidad y velocidad de eliminacién.

Bioconcentracion**

Algunas sustancias que tienen mds afinidad por los tejidos
de ciertos organismos que por el agua, por lo que pueden
alcanzar concentraciones mds elevadas en esos organismos.

C

Cable trefilado

Reduccidn seccional de un alambre.
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Carbonato de | Cerusa, sal bdsica empleada en aplicaciones externas en las

plomo** quemaduras e inflamaciones. ) -

Carcinogénesis** | Produccién de cdncer. |

Cerusita** Carbonato bdsico de plomo, téxico, con el que se confecciona
un ungtento.

Cilindruria** Presencia de cilindros en la orina. )

Cinasa** Existente en varios tejidos, activando la enzima especifica
de los mismos enterocinasa y trombocinasa.

Colina ** Sustancia vitaminica, se encuentra en tejidos animales y

algunos vegetales. Impide el depésito de grasa en el higado.

Contaminacion**

Cualquier sustancia que se encuentre en exceso en un
determinado lugar o momento; como resultado de las
actividades antropogénicas o por procesos naturales que
causan efectos adversos para la salud humana y/o el

ambiente.
D

Descalcificacién**

Desaparicién o disminucién de la sustancia calcdrea de un
hueso u otro tejido.

Ductilidad

Metal que admite deformaciones en frio sin llegar a
romperse. Aplicase a los metales que se pueden extender en

alambres o hilos.
t

Electromiografia**

Registro grdfico de las corrientes eléctricas producidas por
la contraccién muscular.

Encefalopatia** Enfermedad del encéfalo, trastornos motores y cerebrales,
producido por la intoxicacién al plomo.

Enddégena™* (Engendrar, producir), se origina dentro del orgahismo,
independientemente de los factores externos.

Enfermedad** Alteracién o desviacién del estado fisioldgico en una o varias

partes del cuerpo.

Eritrocito**

(Célula), glébulo rojo de la sangre hematie.

Exdgeno™* (Producir), se origina en el exterior del cuerpo debido a
causas externas.

Fibrosis** Formacidn de tejido fibroso.

Fibrosis Interespacio de una parte, que rellena el espacio que dejan
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intersticial™*

otros elementos mas diferenciados.

Fisiopatologia**

Estudio de las funciones en el curso de la enfermedad y de
las medificaciones que sufren a causa de ésta.

G

Glomérulo™*

Formaciones especiales constituidas por fibras musgosas.

hemianopia**

Greta* Grasa con la que vidrian el barro los alfareros.
Hemianopsia o | Ceguera en la mitad del campo visual de uno o ambos ojos,

hemiopia.

Hemoglobina**

Materia colorante de los hematies que contienen el hierro
de la sangre. Sustancia cristalina de color rojo y
composicién compleja.

Higiene ambiental*

Trata de las normas de conservacidn de la salud, estudiando
la relacién del ser humano con el medio ambiente a fin de
mejorar las condiciones sanitarias.

Higiene
industriai**

Aplicacidn de los conocimientos higiénicos a la conservacién
de la salud en los distintos oficios.

Hipertension
paroxistica**

Maxima intensidad de un acceso, ataque o de los sintomas de
una enfermedad.

Hipocromia**

Estado en que la sangre tiene un indice bajo de coloracién o
pigmentacidn.

Hipoespermia**

Bajos contenidos de esperma.

Histolisis**

Desintegracion o descomposicién de los tejidos.

I

In dtero **

Dentro del dtero.

Inclusidn
intranuclear™*

Sustancia extrafia en el protoplasma de la célula.

Intoxicacion™*

Envenenamiento, especialmente estado crénico de
envenenamiento por la absorcién continua de pequefias
cantidades de un toxico exégeno o endégeno.

L

Linotipia ** Mdquina de componer de la cual sale la linea en una sola
i pieza.
Litargirio** Protéxido de plomo , usado para preparar emplastos y en el

tratamiento de quemaduras.
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Lixiviacion**

La disolucién de minerales y otros elementos del suelo y las
rocas por el movimiento descendente del agua. Separacién
natural o artificial de componentes de una mezcla sélida por
contacto con un disolvente.

__Lumen** Unidad de luz. Luz de un vaso o conducto. N
Maleabilidad Capacidad de un metal para sufrir deformaciones pldsticas,

cuando son sometidos a esfuerzo de compresién.

Metabolismo**

Conjunto de transformaciones fisicas, quimicas y biolégicas,
que en los organismos vivos experimentan las sustancias
introducidas o las que en ellos se forman.

Motilidad**

Movilidad.

Mucosa**

Tejido mucoso que recubre.

Mutagénico™*

De las sustancias o agentes inductores de mutaciones.

N

Nefritis** Inflamacion del tejido renal.

Neuritis Infiamacion del nervio éptico.

retrobulbar**

Neuropatia ** Término general para las afecciones nerviosas en especial de

las degenerativas {no inflamatorias) de uno o mds nervnos

Neurotdxico**

Toéxico o destructor del sistema nervioso.

Neurotoxina™*

Destructora del tejido nervioso.

Nitrato
plomo™**

de

Sal cristalina, dulce astringente y desodorizante.

O

Gleafo de plomo**

Polvo blanco que se emplea en la confeccién de ungiientos.

Oliguria**

Secrecion deficiente de orina.

Oxicorte *

Corte de los metales con soplete.

P

Patologia**

Estudia las enfermedades y los trastornos que proceden en
el organismo.

Polineuritis**

Inflamacion simultdnea de varios nervios debida a una
intoxicacidn o infeccidn.

Psicosoma™*

El cuerpo y el espiritu relacionados y tomados en conjunto

Punto

de

Temperatura a ala que hierve un liquido a la presién de una
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ebullicion*

atmésfera.

Punto de fusién*

Fendmeno que consiste en la transformacisn de un sélido en
liquido por accién de calor.

S

Salud**

Estado en que el ser orgdnico ejerce normalmente todas sus
funciones.

Saturnismo™*

Intoxicacién aguda o crénica por el plomo o sus compuestos,
plumbismo.

Secuela** Lesién o afeccion consecutiva a otra.

Tetraetilo de | Compuesto orgdnico de plomo, gas etilo empleado en los

plomo** motores de combustién interna, muy téxico, absorbible por
la piel, causando sintomas mentales.

Toxicidad** Dosis mortal minima de la sustancia capaz de matar a un

animal de 1 Kq.

Toxicocinética™*

(Movimiento, dindmica), Veneno, especialmente el que obra
modificando el medio ambiente de los elementos anatémicos.

* Fuente: Diccionario Enciclopédico Ilustrado. Océano Uno. 1993. Grupo

Editorial Océano.

**  Diccionario Terminolégico de Ciencias Médicas. 1980. Salvat Mexicana de
Ediciones, S.A. de C.V.
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