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INTRODUCCION

La ciencia es el alma de la prosperidad de las naciones y

la fuente de todo progreso...”

La cita que se antepone a esta introduccién fue realizada por el Doctor Luis Pasteur,
en ella, este famoso bidlogo manifiesta su profunda fé en la ciencia como base

misma del desarrollo y bienestar de la humanidad...

El producto que origina esta cita en mi persona, hace que me traslade casi en forma
instantanea por toda mi trayectoria estudiantil, recordando con ella, ese apetito
insaciable por un conocimiento que explicase en forma cientifica el acontecer de los
fendmenos en casi todas sus variantes; es decir, instruirme de herramientas y
métodos que permitieran alcanzar dia a dia un conocimiento especializado, cientifico,

y por ende comprobable.

Considero que cada individuo en su proceso de maduracion fisica y mental tiene que
decidir la trayectoria de sus propios pasos, y el tipo de conocimiento que desee
comprender y analizar a detalle, para tratar de alcanzar aproximadamente la felicidad
que uno afora. La decision que yo tomé, fue la de moldear y crear en mi persona un
ser humano capaz de transmitir conocimiento a otros individuos, esto claro esta en
forma cientifica y metodolégica. Llevandome a un estado de comprensién, y asi

obtener con el grado de Licenciada en Educacién, emitido por la Universidad

' “Frases celebres”, en Diccionario de sinénimos, anténimos. Porrua, México, 2000, p. 84.




Pedagodgica Nacional (UPN). Para la obtencién de este grado académico es
indispensable la realizacidn de un proyecto de investigacion netamente cientifico,

vinculado al acontecer diario de esta noble profesion: la docencia.

Como lo mencionare en forma mas detallada a continuacién (Capitulo 1), mi actual
estado de labor pedagdgica es de caracter activo, debido a ello y mi trayectoria
ocupacional, sea creado en mi persona una necesidad por analizar e interpretar el
proceso de la interpretacion corporal de los infantes (en la etapa preescolar); cabe
sefalar que este desarrollo, es emitido y conducido en un centro de estudios y bajo
la responsabilidad de un docente calificado. Dicho trabajo lleva por titulo El juego
como herramienta didactica para la adquisicion del esquema corporal en preescolar,

dicho estudio se encuentra constituido en cuatro capitulos.

"El proyecto de intervencién pedagdgica propone una estrategia de trabajo en la
que se resaltan los aspectos teodricos, metodoldgicos, e instrumentales a partir de
los que se da la explicacién al problema didactico y se fomenta la intervencion
pedagdgica; se recupera la valoracion de los resultados de la aplicacién; y se

explicitan las intervenciones del docente en el proceso de ensenanza

aprendizaje" ?

Por lo cual en la constitucion de este proyecto se podra encontrar cuadros
conceptuales, graficas, diagramas, tablas, asi como una serie de datos, que
persiguen como unico fin proporcionar al lector un material que sea sencillo de
consultar y comprender, no obstante estos mismos elementos proveen en forma

definitiva parte de la base tedrica/cientifica, en la que se sustenta esta investigacion.

2 Ruiz de la Pefia en Hacia la Innovacién. Antologia Basica, UPN. México 1994 P. 88



El primer capitulo titulado: La educacién preescolar y mi practica docente, en él
detallo en forma particular el centro de estudios donde se desarrollo la investigacion,
asi como la muestra de analisis. En este capitulo se establecera el problema que
establecio el parametro de investigacion, es por ello que se encontrara que Los nifios
de cuatro a cinco afnos de edad en su pictografia de la figura humana, llegan a omitir
algunas partes de su cuerpo. Ademas de presentar en forma general las limitaciones
del proyecto; y la adaptacion de la realidad vinculada a la dialéctica entre el

desarrollo y el aprendizaje.

Por lo que respecta a la construccion del segundo capitulo, se establece una
referencia estrictamente tedrica de la herramienta que puede proporcionar el juego,
para la labor docente, él titulo de este capitulo es : Fundamentos tedricos del juego
como herramienta didactica para la adquisicién del esquema corporal. Dentro de este
apartado se encontrara el sustento de este trabajo, emitido y respaldado por grandes

tedricos de la materia.

El penultimo capitulo lo titule: Una propuesta metodoldgica, como su nombre lo
establece, en esta parte del trabajo se encontrara el sustento metodoldgico que
propone la alternativa de colocar al juego como un elemento didactico, tanto para el
docente como para el infante, en la construccién de su propio esquema corporal y
como consecuencia de ello una mejor, rapida y estable adaptacion de su nucleo
social. Ademas de presentar dentro de este apartado el programa de trabajo que
desarrollé en la muestra de estudio; en el se podra observar ya en forma practica el

desarrollo del método que se pretende establecer, para proporcionar en el infante



una mejor comprension de su esquema corporal, cabe sefalar que esta propuesta
metodoldgica la implementé con mis alumnos, presentado los resultados obtenidos,

los cuales se podran observar en él ultimo apartado.

Para finalizar los apartados que constituyen este proyecto nos encontraremos con los
resultados arrojados por parte del universo de estudio (muestra), me refiero a las
Conclusiones, donde estableceré una lectura precisa de como fue vinculado el
método tedrico con la misma practica docente, y una observacion en forma sintética
de que tanto fueron logradas las metas que se establecieron al inicio del proyecto;
que espero sean de utilidad para todos aquellos lectores que dediquen un poco de su

valioso tiempo en la lectura de este proyecto. Iniciemos.
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Capitulo I.

LA EDUCACION PREESCOLAR

Y MI PRACTICA DOCENTE

1.1 Practica docente
El Jardin de ninos donde desarrollo mi practica docente se llama Grupo Infantil

Activo nim. 9, se encuentra ubicado en Av. Cuchilla del Tesoro y Av. Norte 1 S/y, en
la Colonia Cuchilla del Tesoro, perteneciente a la Delegacién Gustavo A. Madero, en
el Distrito Federal. La clave de trabajo de dicha instituciéon es 09PJNO725E; este

Jardin es de caracter particular y de educacion mixta (ambos sexos).

El grupo de trabajo en el que se realizo la investigacion, es parte integral de esta
escuela; por lo que respecta a la muestra de estudio,® se encontraron en ella varias
caracteristicas de los nifios sobresaliendo el ser:* traviesos, inquietos, entusiastas,
con sus arranques de mal humor (como cualquier persona), son también compartidos
en juguetes, comida, algunos muestran mas creatividad que otros; con virtudes como
ser buenos para recortar o para contar cuentos, chistes o inventar historias; es un
grupo muy tierno, noble, participativo, que anima a los nifios que no quieren
participar. En sintesis todos tienen algo diferente, que los convierte en individuos

unicos y especiales.

® Por lo que respecta a la integracién de la muestra de estudio, se definira y desglosara mas
adelante.

*Cabe sefialar que este punto se obtuvo por medio de la observacion.
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“Se preocupan por sus companeros, exploran lugares y materiales, los nifios
comparten su material, esperan su turno, observo como resuelven situaciones
inmediatas tales como ir al bano, obtener atencién y/o materiales, cuidan de su
persona, manejan conflictos con otros compafieros y companeras. También se
expresan con palabras en lugar de acciones, si modulan su voz, se expresan

con enunciados completos, usan palabras altisonantes o modismos entre otras

casas”.®

Cuando se llegan a pelear los nifios se dicen entre ellos: que no lo hagan por que
todos son amigos; es decir, que se preocupan y ocupan por sus compaferos y

companeras.

Al ingresar en el Jardin de nihos como docente, durante los cuatro primeros ciclo
escolares siguientes, observaba que algunos nifios tenian cierta dificultad para
integrarse al grupo, y actividades a desarrollar, la actitud que considere adecuado
fue seguir realizando la rutina de trabajo establecida, sin cuestionar el método
pedagogico que empleaba. Hasta que senti la necesidad de saber ;cual era la
importancia de mi practica docente?, y ;como repercute esta en el desarrollo
intelectual, fisico y afectivo del nifio?; asi mismo me planteé lograr en los nifios una
capacitacién y/o preparacion que los iniciaria a sus otros niveles educativos, pues
habia algo dentro de mi que me decia que simplemente atendia a mi comodidad.
Después de ocho afos de labor como educadora, y el imperioso deseo de hacer
mejor mi trabajo para cumplir satisfactoriamente con mi responsabilidad profesional,
acudi a la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) con la intencidén de superarme y

lograr alcanzar un titulo profesional.

® SEP. Orientaciones para la educacién preescolar de la Cd. de México 2001-2002. SEP,
México, 2002. p. 48.
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Por ende considero importante establecer, que el Jardin de nifios en el que trabajo,
es particular y ha ofrecido a los padres de familia, que los nifios egresaran leyendo al
concluir la educacion preescolar, lo que propicia al docente desatender aspectos de
vinculados con la psicomotricidad; esto lo corrobore al estar estudiando la
Licenciatura en Educacion por la UPN, particularmente en la materia denominada “El
desarrollo de psicomotricidad en la educacion preescolar’, a la luz de estos
conocimientos me di cuenta que algunos nifios y nifias tenian carencias significativas
en la comprensién de su propia psicomotricidad, y logrando con ello una adquisicion

de su esquema corporal bien integrado.

Otra de las materias que también me ayudo a constatar mi preocupacion fue: El nifio
y la Naturaleza (de la misma Licenciatura), en esta materia, y la que sefalo con
anterioridad, las asesoras pidieron que los nifios de mi grupo realizaran un dibujo de
ellos mismos, ellos realizaron el ejercicio y un cuestionario que fue repartido a los
padres de familia, (Ver anexo 1), con lo cual me di cuenta que les faltaba la

integracion de su esquema corporal (Ver anexo 2).

Al estar trabajando con nifios de cuatro a cinco afios de edad, del Grupo Infantil
Activo en el Ciclo Escolar 2000-2001 ,el cual estaba integrado por 35 nifios, me
percate de que siete de los 35 nifios a mi cargo se aislaban de sus demas
compainieros; su comportamiento no era como el de los demas, ya que la mayoria de
ellos son sociales; y a través de las actividades que se han realizado dentro y fuera
del salén de clases (como por ejemplo: la practica que se realizo en el grupo, en la
cual se dibujaban a si mismos; es decir, realizar una foto de ellos); y al no participar

en las actividades de educacion fisica, esto provoco que los nifios tuvieran

13



dificultades en su “maduracion emocional, adaptacion social y autonomia lo cual
influye para desarrollar sus capacidades intelectuales”.® Es por lo cual deduzco que:
los nifios de la muestra no tenian una presentacion mental de todas las partes de su
cuerpo, lo que conlleva (para Piaget) a una falta de estructura para la adquisicion del

conocimiento.

Por otro lado observe que la actitud de los nifios era estar callados, no participar en
clase ni en el patio, entonces llegué a lo que es el planteamiento de mi problema:
¢, Coémo lograr que los nifos de cuatro — cinco afos, adquieran conocimiento de su

esquema corporal?

La solucién que encontré a este problema, es que por medio del juego, los nifios
identificaran y conoceran su esquema corporal, con el proposito de mostrar una

imagen positiva de si mismo.

Asi como sefnala el libro de Actividades Psicomotrices en el Jardin de nifios, emitido
por la SEP, y de acuerdo ha su planteamiento con relacion a que: “el nifio es un ser
unico; tiene formas propias de aprender y expresarse, piensa y siente de forma

particular y gusta de conocer y descubrir el mundo que le rodea”.’

De aqui, que el esquema corporal “es llevar al nifio y nifia a un proceso natural de
realizacion a partir de su cuerpo y al descubrimiento de sus habilidades hasta lograr

la construccidn de las bases pensamiento l6gico y simbdlico”.?

® SEP. Actividades psicomotrices en el Jardin de nifios. SEP, México, 1991. p. 5.
" Ibidem. p. 11.
® Ibidem. p. 13.
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Estas bases le brindaran confianza para desenvolverse con naturalidad en
situaciones diversas, para ser espontaneas a medida que ellos vayan adquiriendo
madurez emocional, adaptacion social, autonomia y un desarrollo de sus

capacidades intelectuales, como antes habia mencionado.

Entonces, si los nifios deben y tienen que poseer capacidades; sé que, no se debe
de ensefiar solamente lo tedrico, sino una conjuncion entre lo tedrico y la practica,
asi como menciona John Dewey en La educacién por el movimiento, cito: “No
podemos adquirir sino aquellas ideas, sentimientos y técnicas que hayan sido vividas

por nosotros”.’

De acuerdo con el autor Dewey, las experiencias que van surgiendo cargadas de
sentido para los nifios, sobre la percepcion del esquema corporal, repercute en el
esquema afectivo, el cual revela una mayor autonomia para los pequefos y una
autoafirmacion de su propio cuerpo, con lo cual tienen bien definido su esquema

corporal.

Tomando en consideracion, que la base para su desarrollo en los diferentes niveles,
de su educacion es el Jardin de nifios; “debe de ser integral, racional, libertario y

mixto, para que se realice el proceso de aprendizaje”."®

Si consideramos que en el periodo de edad preescolar se desarrolla la etapa
preoperacional, se considera entonces por lo tanto (en el infante) que es de suma

importancia, pues es el principio de la socializacion por medio de la escuela y el

°Jhon Dewey citado por BOULCH, Le Jean. en: La educacién por el movimiento. Paidos,
Buenos Aires, 1980. p. 22.

'O PALACIOS, Jesus. La cuestién escolar y alternativas. Laila, Barcelona, 1984. p. 162.
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grupo de compaferos de juego, supone la configuracién de una personalidad de

acuerdo con el desarrollo madurativo y una influencia decisiva del entorno.

El nifo preescolar es una persona la cual tiene la capacidad de expresarse, a través
de distintas formas y medios, caracterizandose por una intensa busqueda de su
personalidad: satisfacciones corporales e intelectuales. Toda actividad que el nifo
realiza implica pensamiento y acciones, siendo particularmente notable su necesidad

de desplazamiento fisico.

Las relaciones mas significativas que el nifio realiza se dan a base de su habitad, de
quienes demandan un constante reconocimiento, apoyo y carifio. Pues el nifio no
solo es gracioso y tierno, también tiene impulsos agresivos y violentos; se enfrenta,
reta, necesita pelear y medir sus fuerzas: es competitivo. Desglosando mas o menos
el factor de la competitividad; este es, en los preescolares una adquisicion
permanente, donde el docente seleccionara los conceptos y procedimientos que
trabajara. Es necesario que no pierda de vista que el acercamiento a la realidad se
da a partir de explotar esta misma realidad en lo concreto lo es su persona y familia,

hacia aspectos mas abstractos como la naturaleza, la comunidad, el pais etcétera.

De esta manera, se va formando paulatinamente el nifio en su entorno, donde
adquirird un conocimiento de si mismo y la construccién de su identidad. En este
proceso de aproximacion de la realidad, el lenguaje juega un papel fundamental para

aprender y un aspecto de la realidad que se debe de prender.

“Se requiere proporcionar una amplia gama de actividades y juegos que permitan
traducir esos impulsos en creaciones, “incluyendo el impulso sexual y en los

cuales mas tarde experimentara curiosidad por saber lo relacionado con esto, lo

16



cual no ha de entenderse con los parametros de la sexualidad adulta, sino a

través de los que corresponde a la infancia”."!

La necesidad de buscar puertas que liberen esta carga emocional, radica en que,
una de las obligaciones que tiene el docente es la aplicacibn de mecanismos
orientados a enfocar (en forma optima y satisfactoria), toda la carga emotiva del nifio

con una buena vision pedagaogica.

I.2 Intervencidon pedagégica
En la conceptualizacién del Proyecto de Intervencion Pedagogica, se destacan las

relaciones entre el proceso de informacion de cada maestro y las posibilidades de
construir un proceso que contribuya a superar los problemas de su practica docente.
donde las caracteristicas de la Intervencién Pedagogica emitidas por la UPN, en su

ejemplar Antologia basica. Hacia la innovacion, sobresalen:

— Flexibilizar vitae

- Proporcionar al maestro una preparacion que le permita comprender el contexto

en que se desarrolla su practica y por ende modificarla

- Brindar una formacién que haga posible, primero, el reconocimiento de los
valores culturales, locales y regionales, y; segundo capacidad de manejarlos en el
salon de clases no como informacion a transmitir, sino como formas de organizar,
desarrollar, formular el contenido de aprendizaje y de evaluacién en el trabajo

docente dentro del aula

"' SEP. Orientaciones para la educacién preescolar de la Cd. de México 2001-2002. SEP,
México, 200i2. p. 33.
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- Proporcionar elementos teodricos que permitan al maestro tener concepcion
amplia de las diferentes perspectivas educativas, desde las cuales, puede innovar

y transformar su practica

- Poner énfasis en los procesos de ensefianza—aprendizaje, al manejo de los
contenidos, ofrece conocimientos acerca del nifio, organizacion del aula, manejo
de dos 0 mas grados, empleo didactico de materiales impresos y no impresos, y

en general los que le sean utiles en su trabajo profesional

- Buscar la relacion con la comunidad para involucrar en el proceso educativo.

Este proyecto de Intervencion Pedagogica, se limita a abordar los contenidos
escolares, es decir, que el aprendizaje en el nifo se da a través de un proceso de
formacién donde se articulan conocimientos valores, habilidades, formas de sentir
que se expresan en modos de apropiacidon y de adaptacion a la realidad

estableciéndose una relacion dialéctica entre el desarrollo y el aprendizaje.

El planteamiento del problema expuesto anteriormente es congruente con las
caracteristicas del Proyecto de Intervencion Pedagdgica, por lo anterior se abordan
los contenidos escolares, desarrollando estrategias acerca del desarrollo psicomotriz
en educacion preescolar, por medio de los cuales llegara el nifio al conocimiento de

su esquema corporal.

1.3 Educacion preescolar desde el enfoque globalizado

“El principio de globalizacién contenido en el Programa de Educacion

Preescolar considera el desarrollo infantil como un proceso integral, en el cual

18



los elementos que lo conforman (afectivos, motrices, cognitivos y sociales), se

interrelacionan entre si: este principio se explica desde las perspectivas

psicoldgicas, sociales y pedagogica”.*?

En este apartado desglosaremos tres elementos indispensables para dicho
desarrollo globalizado, iniciemos: desde la perspectiva psicoldgica, es fundamental
tomar en cuenta el pensamiento sincrético del nifio conduciéndolo a captar lo que le
rodea por medio de un acto general de percepcidn, sin prestar atencién a los
detalles, es decir: que la percepcidon del nifio capta en primera instancia un todo
antes de enfocar su atencion en las partes que componen dicho todo. Al respecto, en
cuestiéon pedagogica, Monserrat Fortuny define la funcion de globalizacion de la
siguiente manera:

“Los ninos captan la realidad no de forma cualitativa, sino por totalidades. Lo

que significa que el conocimiento y la percepcién son globales, el procedimiento

mental actia como una percepcion sincrética, confusa e indiferenciada de la

realidad para pasar después a un analisis de los componentes o partes y

finalmente, como una sintesis que reintegra las partes articuladas; como

estructura”.®®

El conocimiento no se produce por la suma o acumulaciéon de nuevos conocimientos
a los que ya posee el nifo, sino es el producto del establecimiento de conexiones y
relaciones entre lo nuevo y lo ya conocido. El conocimiento es un proceso global de
acercamiento del nifio a la realidad que desea conocer, siendo este mas profundo y
enriquecedor, si se le ofrece la posibilidad de instaurar relaciones que establezca con

su entorno y, construyendo conocimientos amplios y diversificados.

'2 SEP. Programa de Educacion Preescolar 1992. SEP, México, 1992. p. 17.
'* Ibidem p 25.
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Desde la perspectiva social encontramos razones para la globalizacién; el saber ver
una misma realidad desde distintos puntos de vista es, sin duda, un gran

enriquecimiento que hace crecer y madurar la inteligencia y los sentimientos.

Las relaciones entre los individuos permiten aprender una cosa desde otra
perspectiva, es utilizar la inteligencia para extrapolarla hacia nuevas
representaciones que acrecientan la propia, a la vez que fomentan la socializacion, la

comprension y la tolerancia.

La globalizacion desde una perspectiva pedagdgica implica, propiciar la participacion
activa del nifio, estimularlo para que los diferentes conocimientos que ya tienen los
reestructure y enriquezca en un proceso caracterizado por el establecimiento de las

multiples relaciones entre lo que ya sabe y lo que esta aprendido.

Corresponde entonces al docente organizar su integracion con los nifios de manera
que responda al proceso de estos, sus intereses y propuestas, avances y retrocesos,
de manera que su intervencion los lleve a la construccion de aprendizajes

significativos.

Adoptar un enfoque globalizado, que otorgue importancia a la deteccién y resolucion
de problemas interesantes para los nifios, contribuye a poner en marcha un proceso
activo de construccion de significados que surja necesariamente de la motivacion y

de la participacion de los alumnos.

Un aprendizaje es significativo cuando se propicia en el nifio una intensa actividad
mental, se trata de un proceso de construccion en el que sus experiencias y

conocimientos previos, atribuyen un cierto significado al aspecto de la realidad que
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se le presenta como un objetivo de su interés. Por lo tanto es necesario que en el
Jardin de nifos se amplie progresivamente los ambitos de experimentacion, asi
como propician aprendizajes que lo conduzcan a una autonomia para la resolucion

de problemas de su vida diaria.

Para que la accion del principio de globalizacién en la perspectiva psicoldgica, social

y pedagdgica las propuestas de trabajo deban reunir las siguientes caracteristicas:

- Ser interesante para los nifos
- Favorecer la autonomia de los nifios
- Propiciar la investigacion por parte del docente y de los nifios

- Participar en expresidbn y comunicacién entre nifios—nifios, nifio-docente,

adulto—nifio
- Acordar la realizacién de trabajos comunes (en equipo)
-~ Desarrollar la creatividad de docentes y alumnos
- Partir de un conocimiento ya establecido en el infante
- Ser de interés también para el docente
- Respetar las necesidades individuales, de pequefos equipos y grupales
- Ampliar y fortalecer conocimientos, experiencias, actitudes y habitos

- Proponer actividades que requieren de una variedad de respuestas.
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1.4 Método del proyecto
El programa de educacion preescolar 1992, plantea la organizacion didactica a partir

de proyectos para favorecer el desarrollo de los nifos definiendo el método de
proyectos a “Una organizacion de juegos y actividades propias de esta edad, que se

desarrolla en torno a una pregunta, un problema o la realizacion de una actividad”."

El método de proyecto del programa de educacion preescolar 1992, tiene las

siguientes caracteristicas:

- Es coherente con el principio de globalizacion, ya que toma en consideracion las

caracteristicas de pensamiento del nifio y no exclusivamente las actividades

- Reconoce y promueve el juego y la creatividad como expresiones del nifio que lo

lleva a adquirir conocimientos y habilidades

- Se fundamenta en la experiencia de los nifios, es decir, toma en cuenta sus

intereses con relacién a su cultura y medio natural

- Favorece el trabajo compartido para un fin comun, ya que habra actividades que

se tengan que realizar en equipo o en forma grupal

- Propicia la organizaciéon coherente de juego y actividades, de acuerdo con la

planeacion, realizacion y evaluacion de los mismos

- Posibilita las diversas formas de participaciéon de los nifios cuando realizan: una
seleccidn de aspectos interesantes que hagan surgir un proyecto, asi como la

busqueda de materiales, ideas, soluciones, etcétera

- La exploracién de materiales, de su medio natural y social

“Ibidem. p. 18.
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- La observaciéon de fendmenos naturales de su entorno, de las caracteristicas de

los objetivos, personales o acontecimientos, etcétera
- Una confrontacion de sus puntos de vista con las de otros nifios y adultos

- Promueve la participacion, creatividad y flexibilidad del docente, ya que es un
miembro mas del grupo que orienta y guia al nifio en la realizacion del proyecto

en el que promueve el desarrollo del nifio.

Considero muy importante basar mi investigacion en este programa (Programa de
educacion preescolar 1992), ya que comprende en forma general y detallada, el
factor principal de este trabajo, me refiero concretamente al juego; pero un juego
que sera desarrollado y empleado en todo el entorno que comprende el nifio, padres,

maestros, amigos, companeros, etc. En forma objetiva, optima y profesional.

.5 Dimensiones de desarrollo
En la educacioén preescolar el nifio se va desarrollando en diferentes ambitos, de los

cuales su aprendizaje se basa en dimensiones de desarrollo, apoyandome en lo que
se expresa el libro Bloque de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos
en el Jardin de nifios, editado por la SEP, dichas dimensiones son las siguientes: 1)
dimension fisica; 2) dimension afectiva; 3) dimension social, y; 4) dimension
intelectual. Desglosemos una a una tales dimensiones, para poder observar como se
atafien a mi proyecto, sefalando de antemano que la dimensién fisica es la de mayo

importancia para este proyecto, considerando que las otras dimensiones también son
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importantes para lograr que los nifios adquieran el conocimiento de las partes de su

cuerpo; aun asi, describiré dichas dimensiones:

1) Dimension fisica: A través del movimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo

nuevas experiencias que le permiten tener un mayor dominio y control sobre si
mismo y descubre las posibilidades de desplazamiento con lo cual
paulatinamente, va integrando el esquema corporal, también estructura la
orientacion espacial al utilizar su cuerpo como punto de referencia y relacionar

los objetivos con él mismo.

En la realizacion de actividades diarias del hogar y Jardin de nifios, el nifio va

estableciendo relaciones de tiempo, de acuerdo con la duracién y sucesion de los

eventos y sucesos de su vida cotidiana.

Los aspectos de desarrollo que construyen esta dimension son:

Integracidon del esquema corporal: Es la capacidad que tiene el individuo para

estructurar una imagen interior (afectiva e intelectual) de si mismo

Relacion espacial: Es la capacidad que desarrolla el nifio para ubicarse en el

espacio, los objetivos y personas con referencia a si mismo y a los demas

Relaciones temporales: Es la capacidad que desarrolla el nifio para ubicar hechos
en una sucesion de tiempo, paulatinamente diferenciara la duracion, orden y

sucesion de acontecimientos, que favorecera la nocion temporal.

2) Dimensién afectiva: Esta dimensién esta referida a las relaciones de afecto que

se dan entre el nifio, sus padres, hermanos y familiares, con quienes establece

sus primeras formas de relacion, mas adelante se amplia su mundo al ingresar
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el Jardin de nifios, y con ello interactuar con otros nifios, docentes y adultos de

sSu comunidad.

La afectividad en el nifio preescolar implica emociones, sensaciones y sentimientos;

su autoconcepto y autoestima estan determinadas por la calidad de las relaciones

que establece con las personas que construyen su medio social.

Los aspectos de desarrollo que estan contenidos en esta dimensién son:

Identidad personal: Se construye a partir del conocimiento que el nifio tiene de si
mismo, de su aspecto fisico, de sus capacidades y el descubrimiento de lo que
puede hacer, crear y expresar, asi como aquellos que lo hace semejante y

diferente a los demas a partir de sus relaciones con los otros

Cooperacion y participacion: Se refiere a la posibilidad de intercambios de ideas,
habilidades y esfuerzos para lograr una meta en comun. Paulatinamente el nifio
preescolar, descubre la alegria y satisfaccién de trabajar conjuntamente, lo que
gradualmente, lo llevara a la descentracion, y le permite tomar en cuenta los

puestos de vista de los otros

Expresion de afectos: Se refiere a la manifestacion de sentimientos y estados de
animo del nifo, como son: alegria, miedo, carifio, rechazo, agrado, desagrado,
deseo y fantasia, entre otros. Posteriormente, llegara a identificar estas

expresiones en otros nifios y adultos

Autonomia: Autonomia significa ser gobernado por uno mismo, bastandose a si

mismo en la medida de sus posibilidades.
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3) Dimensién social: Esta dimensién se refiere a la transmisién, adquisicién y
acrecentamiento de la cultura del grupo al que se pertenece, a través de las
interrelaciones con los distintos integrantes del mismo, que permiten al individuo

convertirse en un miembro activo de su grupo.

En las interrelaciones con las personas, se produce el aprendizaje de valores y
practicas aprobadas por la sociedad, asi como la adquisicién y consolidacion de
habitos encaminados a la preservacion de la salud fisica y mental. Estos
aprendizajes se obtienen por medio de vivencias, cuando se observa el
comportamiento ajeno y cuando se participa y sé interactua con los otros en los

diversos encuentros sociales.

Durante el proceso de socializacion (gracias a la interaccion con los otros), él nifio
aprende normas, habitos, habilidades y actitudes para convivir y formar parte del
grupo al que pertenece. Después de que el nifio adquiera la identidad personal, se
encontrara inmerso en la cultura de su localidad, regién, pais, y otros. Logrando
construir con ello su propia identidad cultural, gracias al conocimiento y aprobacién
de la rigueza de costumbres y tradiciones de cada estado de la Republica Mexicana
region y comunidad, a la que se pertenece; en donde coexisten diversas
manifestaciones culturales como: lengua, gastronomia, baile, musica, vestimenta,
juegos, y juguetes tradicionales, etc. Y como aportacion en la educacién preescolar
se propicia al nifio el conocimiento y aprecio por los simbolos patrios y por los

monumentos significativos de la historia, local, regional y nacional.

Los aspectos de desarrollo que contiene esta dimension se constituyen por:
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Pertenencia de grupo: Se construye a partir de la relacion del individuo con los
miembros de su grupo, por medio de la interaccidon; las oportunidades de
cooperacion, la practica de normas de convivencia y la aceptaciéon dentro del

grupo, le permite sentirse parte de él

Costumbres y tradiciones familiares, y de la comunidad: Se refiere a las practicas
que cada pueblo ha ido elaborando en su devenir historico y que se expresan en
multiples formas dentro del hogar y la comunidad: bailes, cantos, comida, fiestas

populares, tradiciones religiosas

Valores nacionales: Hace hincapié al fortalecimiento y preservacion de los valores
éticos, filosoficos y educativos, que cohesionan e identifican a los mexicanos, a
partir del conocimiento de la historia de nuestro pais y de sus caracteristicas
economicas, politicas, sociales y culturales, asi como la apreciacion de los

simbolos histéricos—nacionales.

4) Dimensién intelectual: La construccién del conocimiento en el nifio, se da a

tfravés de actividades que realiza con los objetos, ya sean concretos, afectivos y
sociales, que constituyen su medio natural y social. La interaccion del nifio con
los objetos, personas, fendbmenos y situaciones de su entorno le permiten
descubrir cualidades y propiedades fisicas de los objetos que en un segundo
momento puede representar con simbolos; el lenguaje en sus diversas
manifestaciones, el juego y el dibujo, seran las herramientas para expresar la

adquisicion de nociones y conceptos.
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El conocimiento que el nifio adquiere, parte siempre del aprendizaje anterior, de
experiencias previas que ha tenido y de su competencia conceptual para asimilar
nuevas informaciones. Por lo tanto el aprendizaje es un proceso continuo, donde
cada nueva adquisicion tiene su base en esquemas anteriores, y a la vez, sirve de

sustento a conocimientos futuros.

La construccion de relaciones logicas esta vinculada a la psicomotricidad, lenguaje,
afectividad y sociedad del nifo, lo que permite resolver problemas de acuerdo a su

edad.
Los aspectos del desarrollo que constituyen esta dimension se basan en:

- “Funcion simbdlica: Esta funcién consiste en la posibilidad de representar
objetos, acontecimientos, personales, etc., en asuntos relacionados con
ellos mismos. Esta capacidad representativa, se manifiesta en diferentes

expresiones de su conducta que implica la evocacién de un objeto

- Construccién de relaciones légicas: Es el proceso a través del cual
en el ambito intelectual se establecen las relaciones que facilitan el
acceso a representaciones objetivas, ordenadas y coordinadas con la
realidad del nifo; lo que permitira la construccion progresiva de
estructuras l6gicas—matematicas basicas y de la lengua oral y escrita. En
este contexto las nociones matematica son: «15
a) clasificacion, b) seriacidn, c¢) conservacion y, d) las relaciones para

estructura la lengua oral y escritura (en el ambito del lenguaje)

Considero importante sefialar en que consiste cada uno de estos aspectos:

"> Ibibem. p. 25.
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a. “Clasificacion: Es una actividad mental mediante la cual se analiza las
propiedades de los objetos, estableciendo relaciones de semejanza y

diferencia entre los elementos, delimitado asi sus clases y subclases

b. Seriacion: Consiste en la posibilidad de establecer diferencias entre
objetos, situaciones 6 fendmenos estableciendo relaciones de orden, en

forma crecimiento o decreciente, de acuerdo con un criterio establecido

c¢. Conservacion: Es la nociéon 6 resultado de la abstraccién de las
relaciones de cantidad que el nifio realiza a través de acciones de
comparacién y establecimiento de equivalencias entre conjuntos de

objetos, para llegar a una conclusién mas que, menos que, tanto como

d. Lenguaje oral: Es un aspecto de la funcion simbdlica. El lenguaje
responde a la necesidad de comunicacion; el nifio utiliza gradualmente

palabras que representan cosas y acontecimientos ausentes

Por medio del lenguaje se puede organizar y desarrollar el pensamiento y
comunicarlo a los demas, también permite expresar sentimientos vy
emociones. La adquisicion del lenguaje oral, no se da por simple imitacion de
imagenes y palabras, sino porque el nifio ha creado su propia explicacion, ha
buscado regularidades coherentes, ha puesto a prueba anticipaciones
creando su propia gramatica y tomando selectivamente la informacién que le

brinda el contexto.

e. Lenguaje escrito: Es la representacion grafica del lenguaje oral; para la
reconstruccion del sistema de escritura del nifio elabora la hipétesis, las
ensaya, las pone a prueba y comete errores, ya que para explicarse lo
que es escribir, pasa por distintas etapas las cuales son: presilabicas,

silabicas, transicion silabico-alfabética
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f. Creatividad: Es la forma nueva y original de resolver problemas y

situaciones que se presentan, asi como expresar un estilo personal, las

impresiones sobre el medio natural y social”. '

1.6 Orientaciones pedagégicas
Orientaciones pedagogicas de 1992. El programa esta pensado para que el nifio sea

el centro del proceso educativo, este aspecto le permite entender como se desarrolla
el nino y como aprende, en sus dimensiones fisicas, afectivas, intelectuales y
sociales. El desarrollo infantil es un proceso complejo, tanto en el apartado psiquico
(afectividad, inteligente) como en todas las manifestaciones fisicas (estructura
corporal, funciones motrices), estas se producen a través de la relacion del nifio con
su medio natural y social (entendiendo por medio social a la interaccidon con otras

personas).

La expresion, es la manera en la que el nifo adopta para decir: que aquello o esto le
paso o siente, puede ser un grito, un llanto, risas, juegos, movimientos del cuerpo,
trazos en el papel, o la palabra misma. Son estas formas, simbolos diversos que
estan en lugar de aquello que el nifo no puede decir de otro modo, segun su
particular naturaleza; cada nifio, al convivir con otras personas va interiorizando su
propia imagen, estructurando su inconsciente, conociendo sus aptitudes vy
limitaciones, gustos y deseos; reconociéndose a si mismo como diferentes de los

otros y, al mismo tiempo, como parte de un grupo del mismo género (por edades,

'® SEP. Guia didactica para orientar el desarrollo del lenguaje y escrito. SEP, México, 1990.
p. 18.
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aspectos sociales, culturales, etc.) Es decir, el nifio va construyendo su propia

personalidad.

Orientaciones pedagogicas de 1995. La educacién se encamina a una mejor
comprensién del mundo natural y social, este acercamiento de los nifios a la realidad
se da a partir de explorarla; de esta manera los nifios se forman paulatinamente en el

respeto; adquieren el conocimiento de si mismo y van construyendo su identidad.

En esta propuesta se presenta una organizacion de aquellos aspectos de la realidad,
conocimientos y practicas habituales que han de abordarse en cada uno de los
grados de la educacion preescolar. Define de este modo el nifio el saber hacer, y en
la realidad, que los nifios logran al concluir primero, segundo o tercero en el ambito
preescolar. La organizacion le permite a docente delimitar el campo de su
intervencidn y planear experiencias didacticas con una intervencién definida. Esta
organizacion no es rigida, es factible de ser ajustada y atiende al nivel de

complejidad de los contenidos de cada propdsito.(ver diagrama 1)

Orientaciones Pedagdgicas de 2001. Este apartado tiene como finalidad presentar

una propuesta pedagdgica, para la intervencion docente.

Para facilitar la vision de cdmo se conjugan los elementos que la integran, se
presenta un primer esquema que muestra su interaccion (maestro—alumno): cual es
el fin (propdsito), que capacidades se desarrollaran en los nifios (competencias), que
el objetivo, general, y especificamente entendera por esta ultima la capacidad de los

contenidos, procedimientos, método de trabajo y el sistema de evaluacion.
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Diagrama 1. Orientaciones Pedagdgicas de 1995

Exploro e indago la realidad
’ natural y social

Quien soy 1

Uso del lenguaje

!

Mi identidad < > Como soy y
como me cuido

v

Respeto

A 4

Mi cuerpo A mipersona

Mi familia

A los otros y otras

Mi familia Mi salud

En situaciones

Mi familia de riesgo Al medio natural

Mi familia Al trabajo

il
:
L

|

Mi recreacion

Fuente: Programa de desarrollo educativo de educacion preescolar. 1995, p. 5.

El anterior esquema representa el acercamiento que establecen los nifios, con
relacion a ellos mismos (y todo lo que involucra esto), y a su contexto social y

natural.

Para lograr que los y las preescolares adquieran una competencia, la docente
seleccionara los conceptos y procedimientos que trabajard. Es necesario que no
pierda de vista que el acercamiento a la realidad se da a partir de explorarla, de lo
concreto —como su persona y su familia— hacia aspectos mas abstractos como la

naturaleza, la comunidad y el pais.

De esta manera, se forman paulatinamente en el infante lo que le rodea, adquiriendo
un conocimiento de si mismo y van construyendo su identidad. En este proceso de
aproximacion de la realidad, el lenguaje juega un papel fundamental para aprender y

un aspecto de la realidad que se debe de prender (Ver diagrama 2).
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Diagrama 2. Orientaciones Pedagdgicas del 2001

Propositos

> Competencia

Procedimiento Saber Hacer >

Contenidos

Sery Convivir < Conceptos Saber Hacer de

Se logra atraves de:
g Se lograra a traves de:
<\ervalizar los pasos a

. ) <Conceder informacion
seguir al tiempo

ue se ejecutan <Investigar
iL‘Hacerjcon los nifios «<Confrontar
<~Descubrir

explicando verbalmente

el conocimiento

<Generar de manera
consiente el actuar de los nifios
y las nifias para que despues
lo realisen por si mismos.

<Relacionarse.

> Interaccién con la realidad

Los nifios, han aprendido
los procedimientos, cuando por si

| Los nifios han modificado
los conceptos cuando,

A

mismos y en diversas ocasiones: por si mismos:

<Describen

<Resuelven «<Explican

«<Argumentan «<Relacionan

» —Aplican <Recuerdan <

<Exploran <Enumeran lo

«<Qbservan aprendido

<Entre otros. —Etcétera.

Fuente: Orientaciones Pedagogicas para la educacién preescolar. 2001. p.33

Este apartado tiene como finalidad presentar los aspectos que contiene esta propuesta
pedagdgica, la forma de cémo se relacionan y su concrecion a partir de la intervencion

docente.
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Ademas de incluir la visidon del entorno inmediato de los nifios existen otros factores
que se anexan para conformar un ambiente de aprendizaje afectivo. Al hablar de
ambiente de aprendizaje nos referimos a las competencias a adquirir:

- “Conceptos y procedimientos que la docente va a ensefiar. Asi como la

vinculacion que entre ellos hace
- La forma y modo de como el docente va a relacionarse con el grupo

- Actividades y formas de organizacion que propone el docente para que

los nifios aprendan

- Recuperar los resultados que los nifos hayan logrado, para poder

plantear nuevas formas de trabajo”."”

Esto me induce a reflexionar acerca de la practica docente; por ello que la propuesta
de innovacion que se presenta en este documento, plantea establecer un cambio en
las actividades de profesorado y de la comunidad directiva, con el objeto de mejorar
en forma gradual la calidad educativa en el ambito preescolar. Dicha propuesta
plantea la alternativa del juego como herramienta de aprendizaje en la ensefianza de
la formacién de valores culturales e ideoldgicos; es decir que el nifio, (como un
individuo autéonomo) recurra al juego como un instrumento subjetivo para poder
acceder en el conocimiento empirico de su contexto, en forma conjunta de su propio
pensamiento y accién, cabe sefalar que la instruccion del juego como herramienta
de conocimiento sea, mediante por un adulto (en este caso el docente a cargo del

grupo), para pedir que dicho conocimiento se adquiera en el mayor grado posible de

"7 SEP. Orientaciones pedagdgicas para la educacién preescolar de la ciudad de México
2001-2002. SEP, México, 2002. pp. 33-35.
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cientificidad, y enriquecer el pensamiento y la imagen de todas las partes de su

cuerpo.
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Capitulo Il.

FUNDAMENTOS TEORICOS DEL JUEGO COMO HERRAMIENTA DIDACTICA

PARA LA ADQUISICION DEL ESQUEMA CORPORAL

Recordemos que la psicologia esta encargada de estudiar en forma general la
conducta de los seres vivos, por lo cual del estudio de la psicologia se derivan varias
ramas de estudio, una de las cuales en la psicomotricidad. En su forma mas basica
dicho termino se refiere a una de las formas de adaptacion del individuo al mundo
exterior, es decir la motricidad; es por ello que desde el punto de vista de Stambak
(1963), la psicomotricidad se encarga de estudiar el rol del movimiento en la
organizacion psicolégica general, estableciendo de este modo las conexiones entre
la psicologia y neurologia. Por tanto el concepto de motricidad se refiere a la

capacidad fundamental de generar movimientos.'®

En consecuencia la psicomotricidad es esencialmente la educacién del movimiento,
lo cual procura establecer una mejor utilizacion de las capacidades del individuo en
forma psiquica; cabe sefalar que para poder alcanzar dicho objetivo, la
psicomotricidad debe y tiene que apelar a un adecuado desarrollo en forma puntual
en los siguientes aspectos: motora, perceptiva, de conduccidon y del aprendizaje,

como tal.

Para la Sra. Maigre en su articulo titulado Nacimiento y diferenciacion del concepto
de educacion psicomotora, del libro El desarrollo de la psicomoticidad en la edad

preescolar, considera que el movimiento se origina por una necesidad determinada

'® Entiéndase por movimiento, toda accién que permite el desplazamiento de un lugar-
espacio a otro, y los efectos que de ella se deriven.
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y/0 una situacién surgida por la relacion del individuo y el contexto que lo preceda,
por lo cual el movimiento indica al propio individuo la direccion a seguir, en las
actividades psiquicas y el desplazamiento de este en el espacio; donde los
elementos que integra a dicho movimiento son: socio afectivo, psicomotor y, la

actividad mental y fisica.

Cabe indicar que los elementos que acabo de mencionar coexisten entre el cuerpo y
la mente, y su importancia radica en que ambos (actividad mental y fisica)

desemboca dicha conjuncién en el movimiento.

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion el elemento que ayudara a
sustentar, en forma parcial, las bases de este proyecto es la actividad mental y fisica,
las cuales brindaran al nifio (como sujeto de estudio) una adquisicion de su propio

esquema corporal.

Me gustaria comentar que el interés por vincular este problema de estudio con la
actividad fisica y mental, no es en forma totalmente innovadora, pues me anteceden
toda una corriente de estudiosos en la materia, entre ellos Vager, para dicho autor la
educacion preescolar, es de corte corporal, donde dicha educacién se constituira por
una serie de vivencias adquiridas en la trayectoria de vida del nifio en forma exacta

durante la etapa preescolar.

No obstante las bases tedricas ya presentadas, desglosan con un poco mas de
profundidad la trayectoria histérica y cientifica que enmarca la psicomotricidad. Todo
esto con el unico fin de brindarle al lector mas herramientas tedrico-practicas, antes

de iniciar con la propuesta pedagdgica. Iniciemos.
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2.1 Historia de la psicomotricidad
La historia revela que los primeros estudios realizados en forma empirica, para tratar

de comprender y entender la composicion del cuerpo humano, se remonta a los
inicios de la civilizacion humana; con mayor exactitud, con la misma aparicion del

homo sapiens sapien.

Es decir que, desde que el ser humano sé a constituido como un actor social y
civilizado, una de las muchas inquietudes que se pretendieron y pretenden estudiar
aun en nuestros dias, es la composicion del cuerpo humano, como tal. Encontrando
en un punto casi inicial a los griegos, como fundadores del estudio filosofico del
cuerpo; sus maximos representantes son: Platon, Protagoras, Descartes, entre otros.
Protagoras, especificamele mencionaba la creacion del ser humano (por Dioses) y
las cualidades que poseia. Pero citemos textualmente:
“‘Cuando los dioses encargaron a Epimeteo distribuir las cualidades y las

virtudes a las especies mortales, este puso todo su celo en repartir

equitativamente cada uno de los dones. A unos les dio la fuerza sin la rapidez, a

los demas (débiles) les dio la rapidez”."

La obra de Platon describe entre otras cosas, la escisidén entre el cuerpo y la psique,
(por psique se entiende como la vida espiritual de la naturaleza), la cual se puede
considerar en nuestros dias como; a puntuando con ello un equilibrio entre el cuerpo

y el espiritu.

Donde el cuerpo podia ser considerado como una traba, es decir una limitacién

radical; sin embargo alcanzaba ser considerado por los griegos (la belleza corporal,

' LERMA, Marcial Frigolet. Enciclopedia Estudiantil. Purplex, México, 1962. Tomo 4, revista
49, 10 de Abril de 1962. p. 164.
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como expresion fiel, de la propia belleza del alma que lo habita “morada del alma”);

por ello el cuerpo debia manifestar, la gloria y la riqueza interior.

No obstante la corriente del dualismo radical realiza una distincién el: el hombre es
alma y cuerpo, pero es el alma la que lo domina, constituyendo en forma directa el

principio y el fin.

En conclusion, puede afirmarse que la concepcion de la filosofia griega con respecto
al cuerpo y el alma, es que la dicha avenencia corporal era establecida mediante el

medio o instrumento que corresponde a la misma alma.

Para el acontecer filosofico latino, el cuerpo representaba un Mens sana in corpore
sano, lo correspondiente a la castellanizacién de un alma sana en un cuerpo sano;
tal afirmacion puede ser analizada como resultado de una estrecha relacion entre
cuerpo y alma, convirtiéndose en una mezcolanza de bienestar o incomodidad en la

conjuncion del propio individuo.

En la historia de la comprension del cuerpo, se debe de remarcar que la filosofia
oriental comprendié hace milenios, la importancia de la corporeidad, para colocarla al
servicio de un fin puramente mistico o trascendental, ejemplo de ello son las

practicas hindues (yoga), budistas (taomaismo, zen), etcétera.

Por lo que respecta a las teorias del cristianismo, la concepcioén del cuerpo tienen su
apogeo ante todo en la Edad Media; el alma era considerada como un todo absoluto;
el cuerpo, por su parte, es una traba que le envilece. La creaciéon de un lenguaje
gestual monastico ilustra en qué medida (pero demuestra de forma flagrante que el

cuerpo es un lenguaje) la palabra esta exclusivamente reservada por los monjes para
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salmodiar y alabar a Dios. Otro ejemplo de la filosofia cristiana, que considera al
cuerpo como estorbo de la misma alma es la practica de la flagelacién, el llevar

silicio...etcétera.

“A finales del siglo XVI Descartes ilustra bien las teorias duelistas en la
quinta parte de su Discurso: donde el cuerpo se reduce a un simple
mecanismo movido por el espiritu. Por lo cual el pensamiento cartesiano
distingue al alma (que se diferencia del cuerpo), caracterizandolo de una
extension originada por el propio pensamiento. El cual es el Unico capaz

de concebir y de querer.

Durante el siglo XX, tuvo lugar el desarrollo del maquinismo y su corolario,
la especializacion diferenciaba a las profesiones nobles de las profesiones
manuales, por un simple automatismo gestual. Durante este periodo con la

ayuda de la ciencia, nacio el condicionamiento motor.

El doctor Juan-Martin Charcot, en su servicio de enfermedades nerviosas
de la Salpétriere, puso en evidencia, basandose en estudios cronoldgicos y

trabajos referentes a la hipnosis, las interferencias del psiquismo sobre el

cuerpo y del cuerpo sobre el psiquismo”.?°

La palabra histeria proviene del griego: husterus, uterus, es una enfermedad
caracterizada por trastornos sensitivos, sensoriales y psiquicos permanentes.
Considerado como un estado patolégico que se manifiesta por trastornos de
exactitud perfecta; es posible reproducir en algunos sujetos débiles -mentalmente- a
un alto grado de sugestion; la histeria como tal puede ser desaparecida bajo

influencia de la persuasion (o solo sugestion).

2 Descartes y Charcot citados por DEFONTAINE, Joel. en Manual de reeducacion
psicomotriz, medica y técnica. 1978. p. 3.
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La hipnosis, desde el punto de vista de Charcot, hace de sustituto de la histeria,
observando que los estados hipnéticos s6lo pueden ser provocados en algunos
sujetos mediante una preparacion previa, o en otras circunstancias en sujetos con
mentalidad débil que obedecen todas las sugestiones que les transmiten; se trata
pues de una exageracion moérbida del fendbmeno normal de la sugestidn, consistente
en la receptividad mas o menos grande que tienen los individuos a obedecer las
ordenes que se les dan; esta sugestion, se ejercen tanto mas facilmente cuando se
trata de personas que pueden tener una autoridad jerarquia o moral sobre los
individuos. Los individuos en estado de hipnosis presentan una gran sugestibilidad: la
experiencia mas habituales consiste en hacer conocer una patata cruda al individuo

diciéndole que es un buen fruto y el sujeto lo come con satisfaccion.

Pero no fue hasta principios del siglo XX, que él termino de psicomotricidad fuera
acunado en forma cientifica, su creador: el Dr. Dupre. Desarrollando dicho termino a
partir de sus trabajos sobre la debilidad mental y la motriz. EI Dr. Dupré, en su
tratado sobre La debilidad motriz, en 1925, enuncia que cuando mas se estudia los
trastornos motores en los psicopatas, mas se adquiere la conviccion de la estrecha
relacion entre las anomalias psiquicas y las anomalias motrices, como expresién de

una solidaridad original y profunda entre el movimiento y el pensamiento.

A mediados el siglo XX (para ser mas precisos, en 1947) el profesor Ajuriaguerra
reactualizo el concepto de psicomotricidad asociandolo al acto “la construccion del

acto, es para algunos nada mas que una serie de contracciones musculares, aunque
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es a la vez apetencia y toma de contacto, dominacion o destruccién implica un

funcionamiento fisiolégico”. '

En sintesis puedo afirma (por lo que respecta a este apartado), de la misma forma
que los conceptos filosdficos -en cuestion de la concepcion del cuerpo-, médicos
psicolégicos (histeria/neurosis), pedagodgicos (psicomotricidad), entre otros;
evolucionara el concepto psicomotor. Con el fin de una comprensién cada dia mas
amplia del actuar del individuo, para originar con ello un desarrollo social estable y

quiza perdurable

2.1.1 El valor psicomotriz
La psicomotricidad, como tal, se concibe como la relacion entre las funciones

motoras del organismo, produciendo por consecuencia el desarrollo del individuo; es
decir que es la sincronizacion de un movimiento del cuerpo con un ritmo sencillo. La
ejecucion con musica, favorece la eliminacion de los movimientos parasitos
(sincinéticos, deduciéndose este movimiento parasito e involuntario que acompafia
un movimiento voluntario), el ritmo permite la independencia segmentaria, el
elemento indispensable para el dominio del cuerpo. Ejemplo de ello es la capacidad
de ser humano para crear:“Movimiento, resistencia, habilidades, dominio, reflejos,
fortalecimiento, agilidad, coordinacion, literalidad, percepcion espacial, flexibilidad,

elasticidad, tiempo, coordinacién, etcétera”.??

21 Ajuriaguerra citado por la Fontaine en Op.Cit. p. 5.

22 Boulch en El Desarrollo de la Psicomotricidad en Educacion Preescolar. Antologia Basica,
UPN. México, 1994. p. 79.
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Utilizando como herramientas ejecutoras de dicha actividades, las extremidades
corporales (manos, pies) y sin lugar a dudas los sentidos (vista, gusto, tacto,
olfato); originando una serie de acciones valorativas y valuables en el estudio

del desarrollo infantil.

2.1.2 Afectomotricidad
La afectividad es uno de los principales agentes que se le debe de proporcionar al

nifio -en cualquier etapa-, ya que de ello dependeran sus valores afectivos y el
autoestima que tenga. Le Boulch J., traduce la afectomotricidad como “uno de los
factores que da ordenamiento de las experiencias motrices necesarias para el

desarrollo del nifio del perfeccionamiento de la motricidad y global”.?®

Dicho agente estimula la afectividad del comportamiento humano, en forma general,
por citar un ejemplo de forma particular y el papel protagdnico que despierta la madre
en el nifo. Es por ello que la afectividad en el plano de la psicomotricidad es
relevante, ya que el afecto que tiene esta (afectividad) en el sujeto de estudio (nifio)
es una parte esencial del mismo. En caso de ser carente (en forma parcial o
completa) de la afectividad, el nifilo puede sufrir severos dafos, los cuales le
afectaran emocionalmente y su capacidad de aprender no rendira de la misma forma

que la del resto de los otros nifios.

La seguridad que el pequefio demuestre va a depender de la confianza de si mismo;
es por ello la relacibn madre e hijo, en el pasaje de lo objetivo a lo concreto es
indispensable, el didlogo establecido entre madre-hijo instalara el equilibrio

emocional (de este ultimo), esta relacion es fundamental para que el preescolar

% bibem. p. 81.
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pueda obtener seguridad, y capacidad de equilibrio emocional, optima y satisfactoria.

La madre va a proporcionar el rol de facilitado: seguridad y confianza.

2.1.3 Esquema corporal
El esquema corporal es definido por Fernandez como: “la imagen mental y

representacion que uno tiene de su cuerpo, sea en posicion estatica o en
movimiento, gracias a la cual puede situarse en el mundo que le rodea”.?* Las etapas
de estructuracion del esquema corporal del nifio se dividen en tres®®, dicha
estructuracién corporal debe de ser adquirida por el nifio para lograr alcanzar un
conocimiento de su propio cuerpo. Para poder comprender mejor lo que trato de

expresar definiré en que consiste cada etapa a continuacion.

2.1.4. Etapas de estructuraciéon
El esquema corporal sigue tres etapas de estructuracion (como ya lo habia

mencionado). La primera de las etapas de estructuracion surge a partir del primer
ano de vida hasta los tres anos de edad; consistiendo en el descubrimiento del
propio cuerpo humano, y con él la adquisicion de lo que podriamos denominar como
el primer esqueleto del yo. El nifio va delimitando su cuerpo en relacién con las
personas y objetos que lo rodean; es decir, mediante las experiencias que adquiere

en contacto con el entorno (especialmente la relacion afectiva), el esquema corporal

2 FERNANDEZ, Iriarte Maria JesUs. Educacién psicomotriz en preescolar. y Ciclo
Preparatorio. 4ta. Ed., Narcea Madrid, 1981. p.13.

% Estas etapas se desarrollaran en el infante en forma cronolégica, con respecto a su edad y
ambito social.
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de la figura materna, juega un papel importante en este primer disefo de la imagen

del cuerpo.

Cuando llega a dominar la marcha, el nifio experimenta un campo locomotor mas
amplio que le permite una mayor expansion afectiva; la exploracion y percepcion que
estan ahora a su alcance, lo vive de manera afectiva, en la medida que satisfacen

sus necesidades.

Se le abren nuevas posibilidades de desarrollo. Alcanza poco a poco una primera
imagen del cuerpo a base de asociar las informaciones cinestéticas y las
sensaciones visuales que obtiene en su exploracion. Cuando llegue a reconocerse
asi mismo al mirarse en el espejo, ira comprendiendo que cada segmento corporal
forma parte de un todo organizado. La imagen parcelada ira pasando a ser una

imagen unitaria.

De la etapa que comprende de los tres a los siete anos, se tiene lugar la etapa
consecuente de la formacion del esquema corporal (segunda etapa). A lo largo de
estos afnos, el nifo recorre un importante proceso de afinamiento de la percepcion.
De ahi la conveniencia de la educacién sensorial que amplie y desarrolle su campo

perceptivo.

Al final de esta etapa, como resultado de interiorizacion en las experiencias
sensoriales acumuladas, el nifio (con un desarrollo psicomotor normal) abandona
definitivamente la visién sincrética de la esta etapa, en donde no diferenciaba el

cuerpo del mundo exterior; quedando sustituida (la visidbn anterior) por una
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representacion analitico—sintético del cuerpo, donde ya existe un esbozo del

esquema corporal.

Por ultimo, entre los ocho y 11 afios aproximadamente, el nifio estructurara su
esquema corporal completamente, alcanzado la representacion mental de su cuerpo
en movimiento, y con ello la ultima etapa de estructuracion. El paso decisivo que
supone esta tercera etapa, consiste en la toma de conciencia del cuerpo humano en
su aspecto dinamico. El nifio adquiere por consecuencia una imagen global de la
postura y, percibe mejor los detalles de situacion segmentaria de las partes de su

cuerpo.

Las experiencias y avances realizados en la etapa precedente (3era.), proporcionan
al nifio la capacidad de distinguir el cuerpo con relacion al entorno; mas aun, se
alcanza ahora la posibilidad de considerar voluntariamente el propio cuerpo como un
objetivo, de manera que el niflo pueda realizar operaciones tanto con los objetivos
externos como con el cuerpo (objetivo interno). Como vemos,” va desapareciendo el
subjetivismo que posee el infante, y se progresa en un tipo de pensamiento

operatorio significativo en el mismo.”?®

De las etapas anteriores los nifios que representan la muestra de mi proyecto de
investigacion se encuentran en la segunda etapa de estructuracién corporal, ya que
por medio del factor afectivo y lo perceptivo van adquiriendo un conocimiento estable
de su cuerpo. Cabe sefialar que dicha percepcion (en el infante) se presenta en dos

lineas: externa e interna -en forma individual-. Por esta ultima, el hombre (ya como

% Fernandez. Op Cit. p 16
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un individuo maduro) se da cuenta de los hechos de su propia conciencia. Por “la
percepcion externa se tiene conocimientos de los hechos y objetos del mundo

exterior directamente por medio de los estimulos recibidos a través de los

sentidos”.?’

Lo que ayudara a complementar en los infantes las partes de su cuerpo, como

elementos esenciales del esquema corporal, estos se indican a continuacion:

2.1.5 Elementos del esquema corporal
Los elementos que integran las partes del esquema corporal son: 1) tonicidad,

2) relajacion muscular, 3) respiracion, 4) coordinacion de movimientos y, 5) la

lateralidad. Describiré a continuacion cada una de ellas:

1) “Tonicidad: Se trata de una funcion de los musculos, por la que
estos se manifiestan de forma permanente en tensiéon, con un gasto
muscular de energia, ocasionando apenas cansancio al cuerpo. Esta

presente tanto en los movimientos como en las actitudes de reposo.

Se puede considerar como el telén de fondo de las actividades motrices y
posturales, preparando el movimiento, fijando las actitud, sosteniendo el
gesto, manteniendo la estatica y el equilibrio. La actividad ténica guarda
estrecha relacién con la tension psiquica. El control de ambas radica en el
sistema nervioso a diferentes niveles. Asi, la médula espinal y otras zonas
bajas responden de las respuestas reflejas y automatica a los estimulos
sensoriales, mientras las zonas mas altas como la corteza motora se
relaciona con respuestas corporales controladas por procesos mentales.
Educar la tonicidad muscular equivale por tanto, a mantener en forma el

principal rgano motor -la musculatura del organismo- y ayudar a controlar

2" L ARROLLO, Francisco (coord.). Diccionario de Pedagogia. Porrua, México, 1982. p468
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las actividades cerebrales. La tonicidad muscular y la tonicidad cerebral

proceden del mismo sistema complejo de control neuromuscular.

2) Coordinacion: Toda una serie de componentes dinamicos entran
en juego en el desarrollo de la coordinacion. Bien armonizados, dan como
efecto un movimiento sin derroche inutil de energia, que resulta eficaz a la

vez que estético y con cierto ritmo visto desde el exterior.

Para obtener se requiere basicamente la coordinacién de la intervencién
globalizadora por parte de la persona, con los componentes dinamicos
especiales y temporales: el acto (sujeto de estudio —nifio-)de dar una
voltereta, por ejemplo, exige al nifo un impulso y una sincronizacion de
movimientos diferentes de brazo, tonico, cabeza, piernas, etc.; cambios de
direccién; continuidad en el movimiento; elasticidad, adaptabilidad. De ahi
que una buena coordinacion suponga haber logrado la madurez del
sistema nervioso, es una de las condiciones principales de todo gesto

motriz.

Desde el punto de vista de la psicomotricidad, la coordinacién consiste en
el buen funcionamiento y la interaccion existente entre el sistema nervioso

central y la musculatura.

3) Relajacion: Tono y relajacion van estrictamente vinculados.
Consiste esta dltima en una expansion voluntaria del tono muscular
acompaniada de una sensacion de reposo. En la educacion psicomotriz, el
trabajo especifico de este campo busca los siguientes objetivos: el
equilibrio tonico y emocional, la adaptacion y regulacion del tono a la
accion, disminucion de tensiones y la reduccion de la hipertonia
(entendiendo esta como tono muscular exagerado. Gran crispacion

(contraccion-del cuerpo).

Todos estos elementos tienen una aplicacion comun y es la adaptacion de
la persona a la actividad comun, de modo que se vea libre aun en el

trabajo intenso, de crispaciones, torpeza, tensiones 0 cansancios

48



exhaustivos; también ayuda a corregir las sincinensias, es decir, los
gestos y movimientos parasitos, que sin necesidad se afaden

sistematicamente a otro movimiento constante.

4) Respiracion: Esta funcion vital guarda una gran relacion con el
psiquismo, la afectividad y otros elementos vitales del cuerpo. Cuando en
el ambito pulmonar y cutaneo se realiza en la forma adecuada al
intercambio gaseoso, el organismo recibe un aporte fundamental para el

funcionamiento de érganos vitales como el sistema nervioso o el digestivo.

También contribuye a hacer més completa la relajacion”.?®

Los movimientos de la respiracion pulmonar, llamados de inspiracion y expiracion
respectivamente, son contracciones del diafragma y los musculos costales. En la
medida que el nifio toma conciencia de ambos movimientos aprende a controlarlos y
a corregir las insuficiencias de la respiracion que observamos en la mayoria de las

personas.

5) Equilibrio: La funcién del equilibrio consiste, en mantener relativamente estable
el centro de gravedad del cuerpo, a pesar de las influencias del medio, es
funcién no es innata en el organismo humano sino que requiere una maduracion

progresiva.

Para la educacion del equilibrio cuenta el educador (como punto de partida) con una
serie de mecanismos-reflejos en el nifio pequefio, que realizan la regulacién y el
control neuromuscular del equilibrio; asimismo, los érganos sensoriales como el oido,
vista, sentido muscular y cinestésico, junto con todas las acciones motrices,

mantienen el equilibrio de las tensiones musculares.

% Fernandez. Op Cit. Pp 20 — 22.
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El desarrollo de la funcién del equilibrio, es parte integrante de la formacién del
esquema corporal, debido a que se estimula haciendo pasar a nivel consciente los
actos reflejos de equilibracion. Puede concentrarse la atencion en las plantas de los
pies, por ejemplo, y observar las reacciones que manifiestan. Si se acusa falta de
equilibrio, habra que detectar las causas, bien sean psiquicas (un problema afectivo
o mental) o fisicas como malformaciones 6seas, perturbaciones en la vista o el oido.
Las consecuencias de la falta de equilibrio afectan a toda la personalidad del nifio de
manera nociva, provocando inseguridad de tipo afectivo, mental y corporal, asi como
un estado de cansancio fisico que procede de la necesidad de readoptar

continuamente posturas de equilibrio.

Tres aspectos principales del equilibrio pretende desarrollar la educacion
psicomotriz: El primero se realiza en situaciones estaticas, el segundo es el equilibrio
dinamico y finalmente el tercero se adopta el equilibrio inmediatamente después del
movimiento. En el equilibrio estatico, la toma de conciencia se dirige a los
movimientos corporales compensatorios para mantener una postura de equilibrio. El
equilibrio dinamico exige ademas la toma de conciencia de la base en que se realiza
la marcha, sea el suelo o un plano elevado. “El equilibrio después del movimiento es
el que permite mantener una actitud equilibrada en posicion estatica después de una
actitud dinamica, como puede ser una carrera seguida de un cambio de direccion y

una parada.”®

6) Lateralidad: Es el predominio fundamental de un lado del cuerpo humano sobre

el otro, determinado por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre

2 |bidem. p. 23
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otro. En mas del 90% de las personas el hemisferio izquierdo se vuelve

dominante y sélo en un 10% se desarrollan simultdneamente ambos lados.

En cuanto al predominio del hemisferio derecho, suele ser muy raro, debido a que:
este predominio se manifiesta por la preferencia de un miembro determinado (ojo,
mano, pie, etc.), para realizar tareas que exijan una cierta precisiéon. La mayor parte
de las personas en la sociedad Mexicana son diestras, por tener predominio del
hemisferio izquierdo. El caso del zurdo puro (en quien predomina el hemisferio
derecho), es en realidad un caso poco corriente. Los ambidextros presentan un
desarrollo simultaneo de ambos lados y son mas frecuentes que el tipo anterior.
Puede darse también una lateralidad cruzada, propio de quienes muestran un

predominio lateral diestro en unos miembros del cuerpo y zurdos en otros.

En el nino menor de seis afios la predominancia lateral no esta aun determinada
totalmente. En caso de lesiones o destrucciéon del I6bulo temporal o de la circulacion
dominante, el lado opuesto zona del cerebro suele desarrollarse completamente, con
el consiguiente desarrollo normal de las capacidades. En el adulto, con lesiones
similares, se producen por el contrario, trastornos del intelecto que no se compensan
sino parcialmente, segun el desarrollo del hemisferio opuesto.
“En el cerebro, el I6bulo temporal y la circunvolucion angular (ver figura1),
comprenden unas zonas interpretativas generales, somaticas, auditivas y
visuales. Se desarrollan mas en uno de los hemisferios cerebrales y pueden
recibir asi informaciones sensitivas procedentes de ambos, asi como
controlar actividades motoras en ellas. Esta ultima funcion la realiza a través

del cuerpo calloso, cuyas fibras, que unen zonas corticales de los dos

hemisferios almacenan informacién en la corteza de uno de ellos, los cuales
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quedan disponibles para la zona cortical del hemisferio opuesto. Funciona,
por lo tanto, una asociacion interhemisferial que en el caso de lesiones del
cuerpo calloso se realiza desde otras zonas cerebrales, como la formacién
reticular y el talamo. Del cerebro parten, gradualmente, determinadas
manifestaciones, como el lenguaje, con desarrollo normal o patoldgico

localizado en un hemisferio”.*°

Fig.1.- Areas interpretativas, I6bulos temporal y circunvocion

angular de cerebro.

interpretativas

areaprefrontalY Areadela

Somaticas

Areas interpretativas

: 1 visuales
Areasinterpretalivas

auditivas

Fuente: Fernandez Iriarte, Maria Jesus. Educacion Psicomtriz en preescolar y
ciclo inicial. 4ta. Ed., Narcea Madrid, 1981. p. 25.

Oldibem. p 24.
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La psicomotricidad, por tanto (en funcion de lo ya explicado), es una pieza
indispensable en la adquisicion de las partes del cuerpo de los educandos, por la
importancia del movimiento, lo que me permite fundamentar el presente trabajo, ya
que él “juego es la herramienta didactica”.®" Con dicha explicacion tedrica-cientifica y
basandose en el pequefio plan de trabajo que realice, para poder establecer en los
nifos, se logro alcanzar una interaccion amplia entre el cuerpo y mente de ellos

mismos.

2.1.6 La psicomotricidad y el esquema corporal
La psicomotricidad, desde este punto de vista psicoldgico, se ocuparia del rol del

movimiento en la organizacion psicologica general, estableciendo las conexiones de
la psicologia con la neurologia menciona Stambak. Es decir que la motricidad es
esencialmente la educacién del movimiento, que procura una mejor utilizacién de las
capacidades psiquicas. Por supuesto que, para lograr este objetivo, la
psicomotricidad apela a un adecuado desarrollo postual y motor, perceptual,
conductual y de los aprendizajes.

“‘La motricidad es la capacidad de generar movimientos, pero antes de

proseguir justo es establecer algunas diferencias entre motricidad, por un lado,

y actividad motriz, movilidad y motilidad, por el otro. Si bien motricidad y

actividad motriz podrian ser aceptados como términos practicamente sinébnimos,

existe alguna diferenciacion entre ambos, ya que la actividad motriz se refiere a

las manifestaciones objetiva de la motricidad. En lo que respecta a movilidad,

empleamos el término (con fines terapéuticos) refiriéndolo al movimiento parcial

0 segmentario de un miembro o de una parte del cuerpo, mientras que a

*" IBARRA, Luz Maria. Aprender mejor con gimnasia cerebral. Garnik, México, 1999. p. 53.
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motilidad la relacionamos con el desplazamiento corporal total, sea éste activo o

pasivo”.*?

Wallon dice que “los movimientos se dan por la necesidad y las situaciones surgidas
por la relacion con el medio, que el movimiento nos indica las direcciones de las
».33

actividades psiquicas y el desplazamiento en el espacio”;” y los elementos que la

integra son:

- Socioafectiva
— Psicomotora

- Actividad mental y fisica

Estos elementos que existen entre cuerpo y mente y la importancia que tiene en
ambos la actividad mental y fisica (movimiento). El ultimo elemento: actividad mental
y fisica ayudaran al nifio a adquirir su esquema corporal. Vayer, "considera que la
educacion preescolar es una educacion corporal, por lo tanto la educacion corporal

se destaca por la nocién vivida o vivenciada.”**

2. 2 El juego como herramienta didactica en la educacion preescolar

2.2.1. Definicion del Juego
Del juego podemos enunciar diferentes posturas, desde una perspectiva analitica

con diferentes autores, pero por lo que respecta a este proyecto de investigaciéon (de

interés pedagogico) solo mencionare a: Vigosky, Brunnery Piaget.

%2 QUIROS, B. De Julio. Lenguaje, aprendizaje y psicomotricidad. p. 10.
% Maigre en el Desarrollo de la psicomotricidad en preescolar. p 16.

* Ibidem. p 19.
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La imaginacién, deseos, satisfaccion, accion y significado, son esenciales visto en el
juego como un sistema de signos que generalizan la realidad. El juego es un factor
en el desarrollo del nifio donde las potencias individuales y sociales producen nuevos

aprendizajes.

1) “Vigotsky: tiene una vision sociocultural del concepto de juego que
afirma que a través del lenguaje el nifio, ejerce autocontrol en él (juego)
logrando definir objetos y conceptos, originando con ello una actividad
conductora de la evolucion del nifio, sostiene ademas que en los juegos las

reglas estan explicitas e implicitas.

2) La definicion del juego para Brunner corresponde al pensamiento y
el lenguaje como contribuyentes de un desarrollo integral del ser humano.
Y es alli, en el juego donde, los nifios disminuyen su tendencia al error, a
través de la desvinculacion entre los medios y los fines. El nifio ya como
alumno construye escenarios en funcion del juego donde logra interiorizar
el mundo exterior, apropiandose de él y transformandolo de acuerdo a sus
necesidades, mediante el juego el nifio obtiene placer y practica los

diversos roles a través de un proceso de socializaciéon”.*®

Considero que el autor mas sobresaliente (por lo que respecta a la definicion del
juego) es Jean Piaget, ya que es él quien brinda al investigador herramientas y
mecanismos para la realizacion de un andlisis de caracter preciso y contundente del
tema que estoy tratando. Es él quien desglosa en forma cronoldgica los estadios de

desarrollo y evolucion del infante a partir del juego. Veamos.

% Vigotsky y Brunner citados por RODRIGUEZ Martinez, Silvia. en El juego una innovacion
metodologia para el conocimiento de la educacion fisica, con alumnos de 3er y 4to grado de
primaria. Tesis profesional UPN, México. pp. 32 y 33.
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3) Jean Piaget: menciona un punto de vista muy importante, que se debe tomar en
cuanta en la propuesta de actividades a realizar con los nifios utilizando como
estrategia el Juego Jean Piaget; este pedagogo, menciona que el desarrollo del
nifio con base al juego debe ser considerado como un punto clave, teniendo en
cuenta (en este sentido) la funcién de ayudar a los nifios con necesidades de
desarrollarse en aspectos relacionados con la psicomotricidad, y el esquema
corporal; de esta forma el juego tendra un desarrollo esencial en los infantes,
tomando en consideracion los periodos que sefiala Jean Piaget: a) senso-motor,
b) preoperacional, c) operaciones concretas, d) operaciones formales.

“Para Piaget el juego, es la expresion y el requisito en el desarrollo del nifio. A

cada estadio del desarrollo le corresponde un tipo de juego y, aunque las

etapas pueden aparecer en diferentes edades segun la sociedad de que se

trate, Piaget afirma que el orden de aparicién sera siempre el mismo”.%

De las cuatro etapas que marca Jean Piaget, menciona al desarrollo en todos los
aspectos de la vida del nifio. A continuacién se mencionan la etapa preoperacional,

en funcién al proyecto y a la edad en que se encuentran los nifios:

a. Sensorio-motor (de 0-18 meses de vida), reflejos e impulsos

b. Pre-operacional (de tres a los siente afios) percepciones y habitos de la edad

preescolar

En este periodo se manifiesta la aparicion de lo que se conoce como la primera
infancia, surgiendo el egocentrismo, el cual es una de las caracteristicas principales

de dicho periodo, al igual que el juego simbdlico (el juego simbdlico es una

% Piaget citado por Ramos en el Desarrollo de la Psicomotricidad en Preescolar. Antologia
Basica. UNP. p. 19.
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asimilacion deformadora de lo real al yo), de imaginacion y de imitacion ,los cuales
constituyen una actividad real del pensamiento. “El lenguaje, es mas elaborado por el

individuo sin ayuda de los demas y en ocasiones, incomprensible para los adultos”.*’

En ésta etapa el nifio va construyendo su propia imagen estructurando su
inconsciente, conociendo sus propias actitudes y limitaciones, gustos y deseos,
reconociéndose asi mismo como diferente de otros y al mismo tiempo como parte del
mismo género (edad, sexo, aspectos sociales y culturales), el nifio va construyendo
su identidad, la cual tiene connotaciones positivas y negativas, agradables y
desagradables que seran su carta de presentacidn ante los otros, que daran

seguridad, dominio y competencia.

En este estadio es donde se encuentran los nifios de edad preescolar (4 a 5 afios de
edad) y pueden desarrollar con mas amplitud sus intereses ludicos por medio del
juego, con la integracién constante entre: nifos-nifios; ninos-docentes, aqui es donde
pueden adquirir y modificar sus conductas (hasta este momento estblecida),
conocimientos y desarrollar su esquema corporal, la adquisicion de nuevos habitos y
actitudes con actividades variadas y adaptadas a su nivel de maduracion tomando en
cuenta los intereses y necesidades propias de su edad, es aqui donde su desarrollo
y flexibilidad de encausarlo y corregirlo, puesto que en el Jardin de nifios el propdsito
principal es el crear habitos y conductas de aprendizaje significativos en los infantes

(y sobre todo con su psicomotricidad -esquema corporal-). El juego es la base

% Ajuariaguerra en El nifio: Desarrollo y Proceso de Construccion del Conocimiento.
Antologia Basica. UPN México, 1992 p. 53-54.
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existencial de la infancia, para el nifio jugar es vivir y aprender a jugar €l aprende a

vivir, esta es de gran importancia para el desarrollo integral del nifio.

Piaget destaca que, el nifo lleva a cabo una actividad continua que se realiza
directamente con el juego, pero que por otro lado, es necesario aprovechar sus
primeras etapas para establecer elementos basicos de nivel académico. Entonces, el
juego es la principal actividad del nifio en edad preescolar, siendo el medio
privilegiado a través del cual el nifio interactua sobre el mundo que le rodea, en el
descarga su energia expresa sus deseos, de sus conflictos los hace voluntarios
(involuntariamente y en forma espontanea), los cuales le resultan placenteros y al

mismo tiempo que en el juego crea y recrea las situaciones que ha vivido.

c. Operaciones concretas de (siete a 12 afios de edad)

d. Operaciones formales (de los 12 afios en adelante)

Todas estas caracteristicas que se presentan del nifio preescolar son las que se
deben tomar en cuenta y partir de ahi poder proporcionarles un conocimiento mas
eficaz, objetivo, optimo y satisfactorio que ayude a superar las limitaciones del

infante, y logre obtener una integracién de su esquema corporal e integracion en el
grupo.

Dando con ello el paso a la interaccion con los nifios y nifias, o con los objetos de
conocimiento, en tanto que pueda decidir, investigar, contar, explorar, planear,
inventar, generar ideas, resolver problemas, transformar, etc. De tal suerte que el
juego libre y dirigido se convierta en un elemento de conocimiento con un verdadero

significado para el nifo.
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Todos los conceptos antes mencionados son de suma importancia, ya que las
actividades y accion docente se adecuan en relacién a la edad, intereses y juegos de
los nifos en edad preescolares, la cual corresponde a la edad sensorio-motor

(establecida por Piaget).

Piaget en 1961, determiné que era necesaria una clasificacion para el juego como
elemento de conocimiento, que dependiera de la estructura de cada juego, es decir,
la medicion del grado de complejidad mental de cada uno; desde el juego elemental,
hasta el juego social superior. Clasificando con ello al juego en tres grandes

categorias:

- “Juego de ejercicio

- El juego simbdlico: Este juego es dominante para nifios de edades

correspondientes entre los tres y siete afos

Esta se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo, que se forma
mediante la imitacion. El nifio reproduce escenas de la vida real,
modificandolas de acuerdo con sus necesidades. Los simbolos adquieren
su significado en la actividad educativa como son por ejemplo los trazos de
papel se convierte en billetes para jugar a las tiendita, la caja de carton en
un camion, el palito en una jeringuilla que utiliza el médico. Los juguetes
pueden servir de apoyo para la realizacion de este tipo de juegos. El nifio
ejercitara en estos juegos, los papeles sociales de las actividades le
rodean desde ser: maestro, médico, papa o mama, profesor, tendero,
conductor, entre otros; eso le ayuda a dominar los roles sociales. La
realidad a la que esta continuamente sometido en el juego se somete a

sus deseos y necesidades.
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— El juego con reglas”.*®

2.2.2 Caracteristicas del juego.

Considero sumamente relevante sefalar, mas que las caracteristicas (pues estas ya
se sefialaran con anterioridad), los efectos psicolégicos, que son originados por
como consecuencia de establecer al juego como elemento de conocimiento en la

actividad diaria de los infantes:

- “Es placentero

- Espontaneo

- Voluntario

- Exige la participacion activa de quien juega y

- Guarda la participacion activa de quien juega y guarda ciertas relaciones

con actividades que no son propiamente juegos (creatividad, solucién de

problemas)”.*

2.2.3 Juegos en niinos de edad preescolar
El juego es el medio privilegiado del nifio, a través del cual interactua sobre el mundo

que le rodea, descarga su energia, expresa sus deseos, sus conflictos, los hace
voluntarios y espontaneamente, esto le resulta placentero y al mismo tiempo en le

juego crean y recrea la situaciones que ha vivido.

En el nifio, la importancia del juego radica en el hecho de que a través de él
reproduce las acciones que vive diariamente por lo cual constituye una de sus

actividades primordiales. Ocupar largos periodos en el juego permite al nifio elaborar

% GARVEY, C. El juego Infantil. 4ta. Ed., Serie Gruner, Morata Madrid, 1985. p. 20.
% Léxico, Ciencias de la Educacion, Psicologia. Santillana, Madrid, 1998. p. 245.
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internamente las emociones y experiencias que despierta su interaccion con el medio

exterior.

El juego en la etapa preescolar no-solo es un entretenimiento sino también una forma
de expresidon mediante la cual el nifo desarrolla sus potencialidades y provoca
cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su
entorno (espacio temporal), en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en

general en la estructuracién de su pensamiento.

El juego es una especie de escuela de relaciones sociales, ya que disciplina a
aquellos que lo comparten, lo hace aprender a tomar acuerdos, a interrelacionarse, a
integrarse en el grupo, a compartir sentimientos, ideas; es decir forma las bases del

sentido social.
En la etapa preescolar,

‘el juego es esencialmente simbdlico, lo cual es importante para su
desarrollo psiquico, fisico y social; ya que a través de este el nifo
desarrolla la capacidad de sustituir un objeto por otro, lo cual constituye
una adquisicion que asegura en el futuro del dominio de las significantes
sociales y, por ende la posibilidad de establecer mas ampliamente

relaciones afectivas”.*°

En el Jardin de nifios, el nifio tiene las oportunidad de desarrollar actividades
encaminadas a favorecer la autonomia, su propia iniciativa, a crear y descubrir la
utilidad de su cuerpo, a intimar con su cuerpo y los movimientos del mismo, a

conocer sus capacidades y limitaciones. Proporcionando asi que se le pueda dar al

0 SEP. Bloque de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de
nifos. SEP, México, 1993 pp. 22 y 23.
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infante, una orientacion y favorecer con ello aspectos donde necesite apoyo, como
por ejemplo: identificacién de las partes corporales el educado, asi como la actividad
psicomotriz que tiene una funcion preponderante en el desarrollo del nifo,
especialmente durante los primeros afios de su vida, donde descubre sus
habilidades fisicas y adquiere un control corporal, permitiéndole relacionarse con el
mundo de los objetos y las personas, hasta llegar a interiorizar una imagen de si

mismo.

Durante el desarrollo integral del nifio, el movimiento se entiende como: una via de
relacion y de expresion corporal con la realidad circulante, asi como la manifestacion
de los procesos de auto-afirmacion y de construccién de pensamiento. El control
motor, madura fisica y psiquica a lo largo de la infancia sigue lineas de desarrollo, de
esta forma los movimientos de reflejos rudimentarios del recién nacido, se pasa a un

dominio de los movimientos diferenciales, coordinados y finos.

Con frecuencia se tiene la idea de que el desarrollo psicomotor se debe solamente a
procesos madurativos cerebrales, siendo este un requisito de primer orden, pero no
debe olvidarse la importancia fundamental de la actividad de las interacciones
sociales de la estimulacion y del apoyo que recibe dentro de un jardin de nifios. La
imagen corporal, es el conocimiento que el nifio va estructurando con respecto a su
cuerpo, el cual incluye las caracteristicas fisicas y las posibilidades de accion que
este le ofrece, asi como la formacion de la identidad personal y el sentido de

pertenencia a un grupo social.
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En la actualidad la UNESCO proporciona cuatro pilares de la educacion. De los

cuales se hablara en el préximo capitulo.
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Capitulo lll.

UNA PROPUESTA METODOLOGICA

El siglo que estamos iniciando (XXI), trae consigo un avance sorprendente y quizas
inimaginados en todas las areas del acontecer cientifico y no especializado. Dichos
avances no se presentan en forma espontanea, pues el quehacer del ser humano a
lo largo de la historia los avala, y la simple idea de pensar que son descubrimientos o

avances natos es realmente inconcebibles.

Por lo que respecta al area docente, se espera que en este siglo trasmita en forma
masiva, pero a la vez individual; tedrica y practica; un conocimiento que le permita al
individuo la comprension de su entorno en forma tedrica, pero sin caer en formas
excesivas y por ende arcaicas y obsoletas; es decir un conocimiento que pueda ser

viable y aprovechable (a su maxima capacidad).

Tomando en consideracién el planteamiento expresado por Dolors en el capitulo
anterior la educacién debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales, que en el transcurso de la vida seran para cada persona, los pilares

de la educacion.

A continuacion presentare en forma sintética la explicacion de cada uno de estos
pilares, como se relacionan con mi propuesta y el método que implementare

tomandolos en consideracion.

1) “Aprender a conocer: consiste para cada persona en aprender a
conocer el mundo que les rodea; con el fin de la justificacién en el placer de

comprender, conocer, y descubrir
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2) Aprender a hacer: Aprender a conocer y aprender a hacer son, en

gran medida, indisociables

3) Aprender a vivir juntos: para participar y cooperar con los demas

en todas las actividades humanas, y por ultimo

4) Aprender a ser: un proceso fundamental que recoge elementos de

los tres anteriores”.*’

Los Pilares estructurados por Delors de la Educacion, fueron considerados para la
construccion de mi alternativa pedagdgica, a partir de la concepcion de Aprender a
ser con la finalidad de que los nifios vivenciaran el proceso de conocimiento y

desarrollo de las partes de su cuerpo.

En este propuesta abordare los cuatro pilares (mencionados anteriormente) en forma
practica. Ya que es por medio del juego donde las actividades se lograran, el objetivo
de esta alternativa en los infantes es: mostrar una imagen positiva de (el nifio) si
mismo. Pues es mediante este esquema (pilares) que se ayudara al nifio a tener una
mayor psicomotricidad (movimiento), y por lo que respecta al esquema corporal, el
pequefo adquiere el conocimiento de sus partes del cuerpo, como a continuaciéon

menciono.

Aprender a conocer, consiste para cada persona en aprender a conocer el mundo
que les rodea; con el fin de la justificacion en el placer de comprender, conocer, y
descubrir. Todo esto se presento en el proyecto y las practicas que se realizaron en
los nifios, recordemos que al inicio de la investigacidon los infantes de la muestra

carecian de la comprensién plena de su exterior, y gracias a las practicas en equipos

“! DELORS, Jaques. La educacion encierra un tesoro, informe a la UNESCO a la Comisién
Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI. UNESCO, México, 1997. pp. 91-102.
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como la de los costales -entre otras-, una iniciacion de socializar con sus

compaferos de clases.

Aprender a hacer: Aprender a conocer y aprender a hacer son, en gran medida,
indisociables, pues la relacion que las entrelaza es demasiado grande. Mejor ejemplo
de esto es lo que sucedié con el nifio que no podia -en un inicio- realizar un dibujo de
el mismo, y que tuve que presentar enfrente de el un espejo; este ejemplo como
otros tantos que vivi, me mostraron que el infante necesita estimulos que le indiquen
de cierta forma, la orientacion que debe de tomar para desarrollar su propia

personalidad.

Aprender a vivir juntos: para participar y cooperar con los demas en todas las
actividades humanas. Esto estuvo mas que claro en todos y cada uno de los
ejercicios que se realizaron dentro y fuera del salén de clases, pues el comparferismo
que se presento en este salon, fue sumamente impresionante, tal parece ser que los
pequenos por cuestiones natas son solidarios entre ellos mismos, por lo cual se

apoyan y ayudan en forma mutua.

Aprender a ser, es el ultimo de los pilares expuestos por Delors, y en el se establece
en forma contundente un proceso fundamental que recoge elementos de los tres
anteriores, para brindarle a nifio los elementos necesarios para -en este caso-

establecer en forma optima y satisfactoria las bases de su propio esquema corporal.

Como ya se pudo observar la imagen que se obtuvo como consecuencia de esta
estrategia, muestra y nos indica con ello que el infante contempla en forma optima y

satisfactoria todos los componentes de su estructura corporal.
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Cronograma de actividades

Fecha

Estrategia: Conociendo mi cuerpo

30 de Marzo 2001

Este soy yo. Se acostaron los nifios en un

papel y marcaron su figura.

05 de Abril 2001

Identificar las partes del cuerpo. Los

nifos se tocaban las partes de su cuerpo.

13 de Abril de 2001

Nombrar las partes del cuerpo. Los nifios
escuchaban las partes del cuerpo que la

maestra indicaba.

Estrategia: Motricidad

19 de Abril de 2001

Golpear el globo. Con las partes de su

cuerpo, el nifio tocaba el globo.

27 de Abril de 2001

Los nifios caminaban sobre una linea.

3 de Mayo de 2001

La carrera de costales. Los ninos

saltaban dentro del costal.

Estrategia: Equilibrio

11 de Mayo de 2001

El aro hacia... Los nihos moveran en

diferentes direcciones el aro.

17 de Mayo de 2001

Equilibrar. Los nifilos caminaran en el
salon con un trozo de plastilina en la

cabeza.

Los dias que se aplico la alternativa (en forma practica) de este proyecto, fueron:

jueves o viernes; entre el periodo del 30 de Marzo al 17 Mayo de 2001.
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3.3 Estrategias y actividades

3.3.1 Actividad del esquema corporal: Hacer un dibujo

* Propésito:

Hacer un dibujo para visualizar su esquema corporal.
* Practicas habituales:

Los niflos haran un dibujo de ellos mismos.
* Recomendaciones didacticas:

Este dibujo nos ayudara haber si los nifios tienen visualizado todas las partes de su

cuerpo.

Al iniciar la clase los nifios de segundo grado, les pedi que si me ayudaban a hacer
un dibujo de ellos, como si se tomaran una foto de ellos solos, me dijeron que si, les
empecé a repartir el material, las hojas blancas y su bote de crayones, cuando
empezaron, a realizar su dibujo, un nifio muy angustiado me dijo que no podia, yo le
conteste que no se preocupara, le mostré un espejo grande en donde se podia ver
todo el cuerpo, le dije que se viera y que asi podria hacer su dibujo, él nifio se

observo y me dijo que ya lo iba a poder hacer.

Yo no les di ninguna sugerencia de como podian hacer su dibujo, porque este dibujo

iba a hacer mi primer diagnostico en este proyecto.

Cuando terminaron de realizar el dibujo los nifios y las nifas, les dije que si me

regalaban su dibujo para ensefarselo a mi maestra, para decirle a ella que viera lo
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bonito que dibujaban los nifos de segundo grado, ellos se entusiasmaron y me

regalaron su dibujo.

Actividad del esquema corporal: Este soy yo

* Propadsito:

Que los nifios dibujen las partes del cuerpo.
* Practicas habituales:

Representar su cuerpo y el de otras personas.
* Recomendaciones didacticas:

Favorecera a los nifios en la integracién de todas las partes de su cuerpo. Cuando
los nifios, entraron al salon de clases, yo estaba colocando en el piso los pliegos de

papel, los crayones y acuarelas.

A los nifios se les dio las indicaciones que por cada pliego de papel se iban a poner
dos niflos o dos nifias (en parejas), y uno se acostaria sobre el papel y el otro nifio,
marcaria la figura del nino que esta acostado (marcando el contorno) y después
dibujarian las partes del cuerpo que le hiciera falta a esa figura, después se colocaria

el otro nifo y realizaria lo mismo que hizo su companero.

Cuando empez0 la actividad, los nifios estaban muy animados, reian o empezaban a
cantar, unos eran muy rapidos al hacer su figura ya que no eran muy detallistas, los
otros nifnos, si lo eran, ya que hasta les ponian mofio en el cabello (esto en el caso

de las ninas).
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Actividades del esquema corporal: Identificar las partes del cuerpo

* Propadsito:
Los nifios, tengan mayor conciencia de las partes de su cuerpo.
* Practicas habituales:

A los nifios, se les mostraron una lamina e identificar las partes del cuerpo, tanto de

ninas como de ninos.
¥ Recomendaciones didacticas:

Favorecer en el nifio, que tengan mayor conciencia de las partes del cuerpo que lo

integra.

Al iniciar la clase a los nifios se les colocaron dos laminas, (una de un nifio y la otra
de una nifAa), en el pisaron, se les indico que cuando sefialara una parte del cuerpo
ellos dijeran si esa parte correspondia a un hombre o mujer, e identificar cuales son

iguales y cuales son diferentes de la estructura de la mujer y el hombre.

Al iniciar la actividad, los nifios, decian que parte era, y si correspondia a la de un
hombre o mujer. Los niflos estaban muy animados, y decian casi al terminar la
actividad que los nifios y nifias tenian orejas, 0jos, cejas, cabeza, nariz, boca, manos,
pechos, piernas, dedos; pero también, que tenian diferentes partes, donde el nifio
tiene un pené y testiculos, y las nifas tenian vagina. Cuando termino de hablar
Carlos (es uno de los siete nifios del diagndstico) dijo entonces “todos tenemos
pechos, yo pensé que nada mas tenian las mujeres”, yo le conteste que si que todos

teniamos pechos, tanto los hombres como mujeres.
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Actividad del esquema corporal: Nombrar las diferentes partes del cuerpo

* Propadsito:

Identificar las partes del cuerpo
* Practicas habituales:

Los nifios tocaran alguna parte de su cuerpo al escuchar la indicacion.
* Recomendaciones didacticas:

Enriquecera el conocimiento de su cuerpo.

Al iniciar la clase, se les dieron las indicaciones que ellos iban a estar parados al lado
de donde se sientan y cuando escucharan la indicacion se tocaran la parte del

cuerpo que escuchen, estén atentos les dije a los nifios.

Cuando comenzé la actividad estaban muy atentos, cuando yo les decia la parte que
se tocarian: la cabeza, ellos se tocaban la cabeza; asi, hasta que en una indicacion
les dije que se tocaran las rodillas y yo me toque el cuello, para confundirlos algunos
ninos se equivocaron y otros me dijeron maestra esas no son las rodillas, yo les
conteste que me habia equivocado intencionalmente, porque queria ver si estaban
poniéndome atencion o si nada mas me estaban imitando, asi es que pongan mucha

atencion y ello se empezaron a reir y continuaron con la actividad.

3.3.2 Actividad Motriz: Golpear el globo

* Propésito:

Que el nifio, tengan mayor conciencia de las partes de su cuerpo.
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¥ Practicas habituales:

Los nifios jugaron a que no se les caiga el globo al suelo, y con su cuerpo pegarle al

globo.
X Recomendaciones didacticas:

Favorecera en el nifio a que se ubique en el espacio en el que va a realizar la

actividad, y que tengan conciencia de todas las partes de su cuerpo.

Al termino de la clases, los nifios tomaron como acuerdo que al dia siguiente iban a

salir a jugar al patio, para jugar con los globos.

Al otro dia, los nifios, salieron al patio, se les repartieron los globos, ellos inflaron su
globo, algunos nifios no podian amarrar el globo; ya que todos los nifios tenian su

globo, se les dieron algunas indicaciones sobre el juego que ibamos a realizar.

El globo no debe de caer al suelo, porque si no pierden, cuando avienten su globo,
yo les dije péguenle al globo con la cabeza, o con su cado, la nariz, etc.; al terminar
la actividad, yo volvi a decir las partes de su cuerpo mas rapido, y que escogieran un

lugar donde iban a estar.

Cuando empezaron la actividad, los nifios estaban muy atentos a las partes del

cuerpo que yo iba a mencionar.

Cuando termino la actividad observé que las partes del cuerpo que les costaban
trabajo era el codo y el empeine; pero sobre todo que ellos estaban muy contentos,

ya que se reian y animaban a otros niflos que no se les cayera el globo al suelo.
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Actividad motriz: El aro hacia...

* Propadsito:

Que el niflo conozca, la lateralidad.
* Practicas habituales:

El nifo, tomara el aro y lo movera en diferentes direcciones.
* Recomendaciones didactica:

Ayudara al nifio, a que se ubique en las literalidades (izquierda, derecho), hacia

delante, atras, abajo, etcétera.

Al iniciar la clase, se les dieron las indicaciones que son las siguientes: tomaran el
aro que mas les gustara, ya que todos agarraron el aro, la educadora les indicaria el

lado donde moverian el aro, hacia la derecha o la izquierda.

Cuando estaban haciendo el ejercicio los nifios, primero se les indicaba lento y
después rapido, a los nifios les agrada mucho el ejercicio, al grado de proponer

volver a jugar la misma actividad.

Actividad motriz: Carrera de Costales

* Propésito:
Mostrar una imagen positiva de si mismo.
* Practicas habituales:

Los nifios haran carreras de costales, quitar la cola al burro, relevo con pelotas y

encantados.
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* Recomendaciones didacticas
Favorecera al enriquecimiento de la experiencia motriz del nifio al motivarlo:

Al participar el nifio en juegos que le permitan manipular implementos a partir de
movimientos basicos, seleccionar actividades de su agrado he inclusive establecer la

reglamentacion de la misma.

Al iniciar las clases, los nifios hicieron una votacién para ver que actividad ibamos a

realizar que eran las siguientes:

— Carreras de costales.
— Quitar la cola al burro.
- Relevos con pelotas.

- Encantados.
Los nifios escogieron la carrera de costales.

Al salir al patio los pequefos y la educadora empezaron a poner las reglas del juego
que iban a realizar, Alan pregunto (otro de los nifios de la muestra): si las nifias
también jugarian, yo le conteste que si, que este juego era para todos y que se iban
a divertir mucho, en ese momento contesta Samanta, si hacemos uno equipo de
ninos y el otro de nifas, yo estuve de acuerdo, les di las indicaciones, son la
siguientes: se van a meter al costal y después van a saltar hasta los lavabos, ahi los
van a esperar otros de sus compaferos les van a dar el costal y los otros nifios van a

hacer lo mismo.
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Al comenzar esta actividad los nifios se mostraron con una imagen positiva de si
mismo, se emocionaron los nifios que nunca participaban, en ese momento de la
actividad todos se sintieron tan identificados uno de los otros, que si se adquirié una

buena psicomotricidad en los pequenos al realizar esta actividad.

3.3.3 Actividad: Equilibrio

* Propadsito:
Estimular él equilibro y el espacio
* Practicas habituales:
Los nifios pisaran, unas lineas geométricas que estaran en el piso.
* Recomendaciones didacticas:
Favorezca la actividad motriz en el nifio para estimular el equilibrio y el espacio.

No se debe de dejar solo al nifio, la educadora debe de estar al lado del nifio cuando

este haciendo la actividad.

Al iniciar la actividad con los pequefios, se les indico lo que iban a hacer, primero
pisar la linea que esta en el piso viéndola directamente; segundo pisar las lineas que

estan en el piso, pero ahora con la ayuda de un espejo, las figuras son esta:
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Fig. 2

Cuando pisaron las lineas al principio perdieron el equilibrio, ya después empezaron

a pasar mas rapido estas lineas.

Después, cuando les toco pisar la linea y estar viéndola con ayuda del el espejo se
ponian nerviosos, y sus demas compafieros los animaban diciéndoles jtu puedes;,
esta actividad fue muy enriquecedora para los pequenos, ya que ellos se vieron en la
necesidad de iniciar una socializacion entre ellos mismos teniendo como resultado

confianza al pisar la linea.

Actividad del Equilibrio

* Propadsito:

El nifo, mantendra el equilibrio.

¥ Practicas habituales:
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El nifio se colocara dos barras de plastilina, en la cabeza y mantendran el equilibrio

al caminar y dar vueltas.
* Recomendaciones didacticas:
Favorecera en el nifio, la coordinacién en sus movimientos.

Al iniciar las actividades, pegamos dos barras de plastilina con masquen teip, ya que
estuvieron unidas las dos barras, se formaron dos equipos una de nifios y otro de
nifas, se colocaron las barras de plastilina en la cabeza y empezaron a caminar y
bar vueltas, alrededor del salén, regresar a su lugar y al que se le cayera las barras
de plastilina no le dabamos puntos para que ganaran, todos se animaban y los que

no participaran, los otros nifios los animaban para que participaran.

Actividad final del esquema corporal: Hacer un dibujo de ellos mismos.

* Propadsito:

Hacer un dibujo para visualizar su esquema corporal
* Practicas habituales:

Los nifios haran un dibujo de ellos mismos
* Recomendaciones didacticas:

Esta actividad de realizar un dibujo me ayudo a evaluar todas las actividades que
se realizaron anteriormente, para ver si los nifos tiene ahora -con los ejercicios ya

realizados- mayor conciencia de todas las partes de su cuerpo.
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Al iniciar la clase se repartié el material y les dije que si hacian una foto de ellos
mismo para mostrarle a mi maestra como dibujan, y Arelly y Nayeli (las nifias
también fueron parte de mi diagndstico) me dijeron: ;Como hicimos el primer
dibujo?, yo les conteste que si y ellos empezaron a hacer su dibujo; al observarlos
me di cuenta que su pictografia era mas detallada de la anterior que iban realizando.
Dicha mejoria se llevo a cabo gracias a los ejercicios que se realizaron en forma

tedrica-practica(ver anexo 3).
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Capitulo IV.

EVALUACION GLOBAL

4.1 Evaluacion global del proyecto

Los objetivos a considerar durante la evaluacion del proyecto son, considerar los
cuatro pilares de la educacion : Aprender a conocer, Aprender a hacer, Aprender a
vivir juntos, y Aprender a ser. Estos cuatro pilares se interrelacionan con el juego ya
que este fue una herramienta util para que los niflos de cuatro a cinco afos situados
en la etapa preoperacional, segun piaget, adquieran el conocimiento de su esquema

corporal.

Logrando con ayuda de los cuatro pilares ya mencionado, alcanzar el objetivo
general del proyecto, propuesto inicialmente que es: mostrar una imagen positiva de
si mismo. Para obtener esta evaluacién , definiendo como “...recoger y analizar
sistematicamente una informacion que nos permite determinar el valor y / o merito de
lo que se hace”.*’ es decir, primero se efectud la organizacion del plan de trabajo
para escoger las estrategias adecuadas para utilizar durante el proceso de
aplicacién, también saber cual es la fecha en la cual se realizaran las actividades
indicadas en las estrategias del proyecto, tomando en cuenta que solo un dia a la

semana se llevaron a cabo, alternando los dias jueves y viernes.

Se empez06 a aplicar las estrategias, la primera fue conociendo mi cuerpo donde los
nifios participaron en una actividad pictografica (que consiste en decirle a los nifios

que hicieran una fotografia de ellos mismos) del cuerpo humano, de lo cual

*" Cembranos en Aplicacion de la Alternativa de Innovacién. Antologia Basica. UPN.México,
1994 p. 34
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diagnostique que de 35 nifos, siete de ellos carecian del conocimiento de su cuerpo,

tomando como muestra a estos siete del grupo de 35.

Después se llevaron a cabo las actividades de las estrategia conociendo mi cuerpo,
motricidad, equilibrio y en esta fase de evaluacion los nifios volvieron a realizar las
estrategias conociendo mi cuerpo, la actividad de la pictografia del cuerpo humano,
en la que me di cuenta que los nifios lograron identificar mas detalladamente las

partes de su cuerpo.

4.2 Resultados de las evaluaciones realizadas

Como ya se comento con anterioridad mi proyecto se construyé por 35 nifios, de los
cuales se realizaron la pictografia para designar la muestra exacta, la cual se
constituye por siete infantes (los nifios integrantes del salén a mi cargo, que no
lograban construir por si solos los elementos necesarios para la comprensiéon de su

esquema corporal).

Esto se puede observar en la siguiente tabla y grafica —respectivamente-, las cuales
nos proporcionan en forma él primer diagnostico que se elaboro a base de un dibujo,
que los mismos nifos realizaron de ellos mismos; a partir de los resultados de este
dibujo seleccione a los que conformarian mi muestra de investigacion, arrojada por

los 35 infantes que realizaron la pictografia de su esquema corporal.
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Grafica 1. Primer diagnostico

Diagnostico 1

Tabla 1. Primer diagnostico

Si 28
No 7
Total 35

Fuente: Elaboracion propia.

Cabe senalar que esta muestra -siete sujetos- la tome debido a que estos nifios

presentaban una carencia sorprendente de la constitucion de su esquema corporal.

Con la obtencién de la muestra de analisis (conformada ya como tal), logre
establecer una serie de datos que me permiten presentar en forma sintética la
situacion inicial y los resultados de esta investigacion, todo esto mediante la
presentacion de graficas y tablas, estas encapsularan la informaciéon en forma tal el

lector pueda observar el progreso de las actividades que realice.
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Tabla 2. Comprensiodn el esquema corporal (ANTES)

Sujetos Comprensién del esquema
corporal
1 Si No
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
Total CERO SIETE

Fuente: Elaboracién propia.

Grafica 2. Comprension el esquema corporal (ANTES)

ANTES: representacion del esquema
corporal

Sujetos de la muestra

No

Fuente: Elaboracion propia.

Como resultado del proceso metodolégico que desempefie en el transcurso de tres
meses de investigacion, logre alcanzar los propdsitos que me plante en él inicio,

pues la mayoria de mis nifilos -en los cuales enfoque con mayor detenimiento las
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practicas realizadas, es decir, que los 28 nifios restantes colaboraron a motivarlos a

los siete restantes para que realizaran las actividades .

Creo que es el momento idoneo para exponer que de los siete nifios en los cuales
implemente con mayor detenimiento las labores realizadas (debemos de recordar
que estos nifios carecian de la comprension total de su esquema corporal), uno de
ellos no logro alcanzar la comprension plena de su esquema corporal, debido a que
este pequeno no asistia con regularidad al jardin, tenia un caracter introvertido,
timido, ademas de no poner atencién y esto no le desarrollar la comprension del

esquema corporal.

No obstante observemos la disyuntiva que se muestra en la grafica y tabla siguiente;
en donde se puede observar rotundamente los cambios drasticos que se presentaron
en los infantes, como resultado de las practicas metodoldgicas que se realizaron en

los mismos nifios del analisis.

Tabla 3. Comprension el esquema corporal (DESPUES)

Sujetos |[Comprension  del esquema

corporal

1 Si No

2 X X

3 X

4 X

5 X

6 X

7

Total SEIS UNO

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafica 3. Comprension el esquema corporal (DESPUES)

DESPUES: representacion del esquena copord

Si

Ninos de la muestra

Fuente: Elaboracién propia.

Como evaluacion final los resultados fueron congruentes el proyecto, se logro que
los nifios si obtuvieron su esquema corporal, no obteniendo el 100%, ya que de este
lo obtendran al transcurso de sus vidas, el cual estan iniciando a aprender a ser

como se menciona en la alternativa.
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CONCLUSIONES

La educacion del ser humano se origina desde el primer momento en que este tiene
vida; a lo largo de todo el proceso de crecimiento humano, este ira adquiriendo dia a
dia mas y mas conocimiento, que le permitira la socializacién en su contexto. De esta
forma una de las principales etapas de adquisicién del conocimiento, se establecera
en la segunda etapa preoperacional (segun Piaget), en un entorno social educativo
como lo es la escuela. Por tanto establezco que dicha etapa es de vital importancia
para el nifio de preescolar , debido a que es en ella donde se establecen las bases
de la percepcion que tiene este de su entorno, y como consecuencia de ello se tiene
que buscar el método o métodos para que dicha etapa sea lo mas productiva posible,

en el conocimiento de su esquema corporal.

En este trabajo de investigacion se establece una propuesta para que el educando
adquiera un conocimiento especifico de su estructura corporal, por medio del juego.
Como herramienta que posibilito la construccién del esquema corporal como ya se
pudo observar en forma teorica, y practica, las estrategias propuestas son las mas
viables y productiva en la realizacion de los programas educativos que se
contemplan en la educacién preescolar, en los apartados especificos para la
realizacion de practicas (con contenido) docentes, realizadas mediante el juego como

un recurso didactico.

Fue importante tomar en cuenta y conocer basando en las orientaciones tedricas en

las cuales se baso este proyecto fueron los métodos de globalizacion que son
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impartidos en la Educacién Preescolar. De los cuales el método que se implemento
en este proyecto de intervencion docente; debido a que este se enfoca en el estudio
de la organizacion del juego y actividades propias a realizar en la edad preescolar;
mas aun, el desarrollo de este método se sustenta en forma estructural de la
siguiente manera: pregunta, problema y/o realizacion de un objeto de estudio en

especifico.

Sefialo la importancia del enfoque, que el enfoque de globalizacion (que es
impartido en dicho periodo educacional) considera al desarrollo infantil (en esta etapa
del nifio: educacion-formacion) como un proceso integrador de los elementos basicos
en el desarrollo y maduracion del infante como son los elementos: Afectivos,
motrices, cognitivos y sociales; de los cuales se deben y tienen que ser integrados

entre si como un todo, con lo que se alcanzo el objetivo general del proyecto.

Por ende uno de los objetivos basicos en la educacion preescolar, es que al finalizar
esta, el educado egrese de dicha institucion con una psicomotricidad (entre otros
elementos, plenamente desarrollada y constituida); es decir la comprension

elemental de su propio esquema corporal, y con ello el de sus comparieros.

Con la aplicacion de las estrategias se logro en los nifios varios aspectos positivos:

» Una autonomia inicial que le brinda la posibilidad de autosatisfacer a medida de

sus posibilidades, sus propias demandas.

» Basandose en el conocimiento y la aprobacién de las costumbres sociales en las

que se vea involucrado creara una Identidad personal.
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» La pertenencia de grupo es establecida por medio de la interaccidn con sus

propios companeros.

» Sobre la base de un conocimiento ingenuo que sé vera desarrollado y moldeado

la Dimension intelectual, bajo un proceso continuo de instruccion cientifica.

Afirmando con lo anterior que el objetivo que se plantea inicialmente , que es:
mostrar una imagen positiva de si mismo quedo cubierto en su totalidad, aun que
cabe aclarar que el proyecto arrojo resultados positivos, puede ser perfectible y

queda abierto cualquier aportacion que se haga al respecto.

Los elementos basicos que utilice para la conformacion practica de mi proyecto,
fueron tomados de Delors, el expresa que existen cuatros pilares esenciales de la
educacion, los cuales corresponden directamente al infante; comprendiendo:

conocimiento de ellos mismos y de su entorno.

Con respecto a la evaluacién final se obtuvo que seis nifios en le evaluacién global,
fue congruente ya que los nifios si lograron detallar las partes de su cuerpo, aunque
no se alcanzo el 100%, los nifios irdn adquiriendo mas conocimiento de su esquema
corporal y los 28 nifios restantes les ayudo para confirmar mas el conocimientos de

su esquema corporal.

Termino estas conclusiones senalando que la evaluacién y desarrollo de esta
investigaciéon dejo en mi un enriquecimiento profesional que ahora sé solo podria

lograr viviendo esta experiencia.
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ANEXO 1

GUIA DE OBSERVACIONES PSICOMOTRIZ

1. Datos generales y evolutivos del nifio
Embarazo: normal o con problemas
“Cuales fueron las causas”

2, Nacimiento: A) Parto normal B) Cesaria C) Hubo problemas
Cuales fueron las causas

3. A que edad pudo el niio sentarse por si
solo.
4.Gateo el nino A)Si B)No Porque

5.A que edad caminé

6.Lenguaje

6.1.A que edad hablé

6.2.Cuales fueron sus primeras palabras

7. El nifo a padecido alguna enfermedad que no sea considerada propia de la infancia
Si No ¢Cual?

8. ¢ El nifo a sufrido algin accidente A)Si B)No
éCual?

8.1. A que

edad

8.2. ¢Cuales fueron las

causas?

9. Condiciones de vida

9.1. Con que personas vive el niho. A)Papa B)Mama C)Hermanos D)Abuelos E)Ambos
E)Otros

9.2. ¢Cual es el area que ocupa en la

vivienda?

9.3. ¢ El nifio tiene la posibilidad de jugar en un espacio

abierto?

10. Dinamica familiar.

10.1. Quien atiende al nifio en el hogar

10. 2. 4 Con quien duerme el nifo?

10.3. ¢ Con quien juega el nifio?
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ANEXO 4

Test del dibujo de la figura humana

Este test se ha establecido primeramente para el analisis de la madurez mental. Es ademas UN
EXCELENTE INSTRUMENTO DE AVALUACION DEL CONOCIMIENTO CORPORAL GRAFICO
DEL NINO. Sus resultados se calculan sobre un total de 20 puntos
1.- 1 punto la cabeza

2.- 1 puntos el cuello

3.- 1 punto el tronco

4.- 1 punto el brazo derecho

5.- 1 punto el brazo izquierdo

6.- 1 punto la pierna derecha

7.- 1 punto la pierna izquierda

8.- 1 punto la mano derecha con 5 dedos

9.- 1 punto la mano izquierda con 5 dedos

10.- 1 punto el pie derecho con 5 dedos

11.- 1 punto el pie izquierdo con 5 dedos

12.- 1 punto la boca

13.- 1 punto la nariz

14.- 1 punto el ojo derecho

15.- 1 punto el ojo izquierdo

16.- 1 punto la ceja derecha

17.- 1 punto la ceja izquierda

18,. 1 punto el pelo

19.- 1 punto la oreja derecha

20.- 1 punto la oreja izquierda



Evaluacion del esquema corporal

Nombre: Alan becerra Cano

Fecha: 30 — Marzo - 01

17 - Mayo - 01.

Antes Después
1.« 1.-
2.- 2.-
3.- 3.- -
4.- 4.- -«
5.- - 5.- «
6.- - 6. -
7.- -« 7.- ¢
8.- 8.-
9.- 9.-
10.- 10.-
11.- 1.-
12.- 12.- -
13.- 13.- -
14.- -« 14.-
15.- -« 15.- -
16.- 16.- -
17.-

17.- «
18.-

18.- -«
19.-

19.- -«
20.-

20.- -«

Total 7 Total 15



Nombre: Arelly

Fecha: 30 — Marzo - 01

17 - Mayo - 01.

Antes Después
1.- -«
2.- 1.- «
3.- 2.-
4.- 3.- -
5. 4.- -«
6.- -« 5.- -
7.- -« 6.-
8.- 7.-
3 8.- -
10.- 9.
11.-

10.- -«
12.- «

1M.- -«
13.-

12.- -«
14.- «

13.- -«
15.- -«

14.- «
16.-

15.- «
17.-

16.-
18.- -«

17.-
19.-

18.- -«
20.-

19.- -«
Total 7 20.- -«

Total 17
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